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 مجلة علمية نصف سنوية  

 اكتوبر( –)ابريل 

 (5845-2735)  الرقم المطبوع

 (5853-2735) الرقم الالكتروني

 –تكنولوجيا التعليم  -العلوم التربوية )المناهج وطرق التدريس  محكمة في مجال  ال  نشر الابحاث
أصول التربية )جودة النظم التعليمية والاعتماد الاكاديمى(   –علم النفس التربوي    –الصحة النفسية  

تقبل المجلة الابحاث باللغات العربية  اقتصاديات التعليم( و -الإدارة والتربية المقارنة  –تربية الطفل(    –
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 تهتم رائدة، عالمية عمميَّة تربوية مجمّة جامعة مطروح لمعموم التربوية والنفسية )مجمة “ الرؤيـة ”
 .وتطوير العموم الإنسانية والاجتماعية( لخدمة التربوية العموم في المحكمة البحوث بنشر

 والدراسات البحوث لنشر وعاء   لمحصول عمى معامل تأثير عالي، وان تكون المجمة  ترمي “الرسالة  ”
مة، التربوية  الأصالة،  حيث من محكات عالمية وفق لمباحثين عمميا  ثريا   ومرجعا   المحكَّ

 .التربوية القيم والحفاظ عمى والمنهجية،

 تحقيق قدرا من الريادة والانتشار عبر شبكة المعمومات الدولية لممجمة التربوية.   الأهداف:

 الأبحاث نشر خلال المعرفة من مجتمع بناء تحقيق قدرا من الاسهام الموثق في 
 .المتخصصين من المحكمة التربوية

 والإقميمية المحمية المستويات عمى الباحثين حاجات الاسهام المتنامي في سد 
 .التربية بحوث مجال في ميةوالعال

 المجالات  في الباحثين لخدمة متخصص إلكتروني عممي بحثي نشر وعاء توفير
  التربوية.

 التربية بمجالاتها التربوية الأصيمة. بحوث مجال في لمباحثين عممية مرجعية توفير 

 مختمف في الابحاث النظرية والعممية لنشر والدارسين لمباحثين الفرصة توفير 
 .التربوية المجالات

 المجتمع المصري  يخدم بما ذات البعد الابتكاري والتطويري  الأصيمة الابحاث نشر
 –الوطنية  –)العممية  القيم عمى المستوى المحمى والعالمي، مع التأكيد عمى 

 .الاقتصادية.. –الامنية 
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 رئيس التحرير:

   عميد الكلية قائم بعمل                                                         .مصطفى مصطفى عبد القادر أيمن /أ.د

 نائب رئيس تحرير المجلة:

 للدراسات العليا والبحوث. وكيل الكلية قائم بعمل  أ.د/ عايدة الشحات فرج. 
 مدير تحرير المجلة:

 أستاذ المناهج وتكنولوجيا التدريس المساعد  أ.م.د/ كرامي محمد بدوي عزب أبو مغنم 
 هيئة التحرير:

 . النفسية المساعدأستاذ الصحة  دأ.م.د/ شادي محمد أحمد أبو السعو
 . أستاذ علم النفس التربوي المساعد  . أ.م.د/ السيد رمضان محمد بريك

 مدرس الصحة النفسية.  فتحي محمد خليل الشرقاوي.د/  
 . مدرس النحو والصرف د/ محمد أحمد ابو بكر 

 . ة الانجليزي  اللغةمدرس  د/ ناهد محمد أحمد مقلاش 
 أصول التربية. مدرس  د/ محمود عبد الحميد مبروك

 التحرير: مستشارو
 اعضاء اللجان العلمية الدائمة في الجامعات المصرية 
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 هيئة تحرير مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية



 

 كممة الأستاذ الدكتور/ أيمن مصطفي مصطفي عبد القادر
 جامعة مطروح –عميد كمية التربية 

 رئيس هيئة تحرير المجمة
 

تُعد الدوريات العممية المتخصصة إحدى الوسائل التي يُعول عميها تشجيع التواصل 
تبؤادل المعؤار  العممي بين الباحثين، وتوفير سبل هذا التواصل بما يؤدد  إلؤت تسؤريع وتيؤر  

وانتشارها بشكل يتناسؤ  مؤع طبيعؤة العصؤرض  فعؤ ك عؤن كونهؤا تمثؤل أدا  مهمؤة مؤن أدوات 
التسويق العممؤي لمجامعؤة، وميمؤة مؤن القؤيع المعياريؤة التؤي يؤتع الرجؤوي إليهؤا فؤي التقييمؤات 

 المحمية والعالمية لمنشاط العممي والإنتاجية البحثية لمجامعاتض

روح لمعموع التربوية والنفسية من المج ت العممية المحكمؤة وتمثل مجمة جامعة مط
التي تع اصدارها في جامعة مطروح والتي تعنت بؤالعموع التربويؤة فؤي مجؤاصت أصؤول التربيؤة 
والتربيؤؤة المقارنؤؤة والإدار  التربويؤؤة والمدرسؤؤية والمنؤؤاهد وطؤؤرا التؤؤدريس بكافؤؤة تخصصؤؤاتها 

وع النفسؤؤية بتخصصؤؤاتها المختمفؤؤة والصؤؤحة النفسؤؤية وتكنولوجيؤؤا التعمؤؤيع وكؤؤذل  تعنؤؤي بؤؤالعم
 والإرشاد النفسي وعمع النفس التعميميض

وتسعي هيئة تحرير المجمة إلت نشر البحوث المتميز  بعد تحكيمهؤا بسسؤمو  عممؤي 
رصؤؤين وفؤؤق تليؤؤات محؤؤدد  لمنهؤؤول بالبحؤؤث العممؤؤيض وتؤؤدعو البؤؤاحثين مؤؤن داخؤؤل الجامعؤؤات 

بيؤؤؤة لمنشؤؤؤر بالمجمؤؤؤة لت ؤؤؤل منبؤؤؤراك عمميؤؤؤاك ومعرفيؤؤؤاك لمدراسؤؤؤات المصؤؤؤرية وخارجهؤؤؤا بالؤؤؤدول العر 
 الأكاديمية والتربوية والنفسية الجاد  والمبدعة في مجاصت التربيةض

وص يفوتني أن أتقدع بالشكر الجزيؤل لكؤل مؤن أعؤان وسؤاهع فؤي إخؤراج العؤدد الأول  
البؤاحثين التربؤويين حتؤت من المجمة بهذه الصور  الجيد ض وترح  أسر  المجمة بؤررا  القؤرا  و 

 تخرج المجمة في صورتها المثميض

 والله ولي التوفيقضضض،                                                         
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 مناىج وطرق تدريس العموم جامعة الاسكندرية –كمية التربية  .نجاة حسن أحمد شاىين /أ.د

 تدريس رياضياتمناىج وطرق  جامعة سوىاج –كمية تربية   .حسن عمى حسن سلامة /أ.د

 جغرافيا تدريس وطرق  مناىج الزقازيق جامعة – التربية كمية .منصور أحمد عبدالمنعم /أ.د
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج بنيا جامعة – التربية كمية .أ.د عمى جودة محمد عبدالوىاب

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .خالد بن محمد الخزيم /أ.د
 سعود الاسلامية

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج

 رياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك سعود جامعة – التربية كمية ىشام بركات بشر حسين /أ.د

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج سوىاج جامعة – التربية كمية .المطيف محمد عمرآنخالد عبد  /أ.د
 الاجتماعية)جغرافيا(

الدراسات  تدريس وطرق  مناىج الاسكندرية جامعة – التربية كمية .نجلاء مجد مجد محمود النحاس /أ.د
 الاجتماعية

 تدريس وطرق  مناىج البنات للآداب والعموم والتربية كمية .أ.د ايمان محمد عبدالوارث
 الاجتماعيات)الجغرافيا(

التربية العممية  تدريس وطرق  مناىج الشيخ كفر جامعة – التربية كمية .محمود ابراىيم عبد العزيز/أ.د 
 وتدريس العموم

 بنيا جامعة – التربية كمية .عبدالقادر محمد عبدالقادر السيد/أ.د 
 جامعة ظفار، سمطنة عمان

رياضيات  تدريس وطرق  مناىج
 وتكنولوجيا التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .احمد محمد رجائي الرفاعي /أ.د
 اسيوط جامعة – التربية كمية .أشرف عبدالمنعم محمد حسين /أ.د

جامعة الممك خالد بالمممكة العربية 
 السعودية

 العموم تدريس وطرق  مناىج

الرياضيات  تعميم وطرق  مناىج طنطا جامعة – التربية كمية .يوسف الحسينى الإمام /أ.د
 )تربويات الرياضيات(

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج الممك خالد جامعة – التربية كمية .ظافر فراج ىزاع الشيرى / أ.د 
الدراسات الاجتماعية واساليب  مناىج آل البيت جامعة – التربية كمية .ماىر مفمح أحمد الزيادات /أ.د

 تدريسيا
 تاريخ تدريس وطرق  مناىج عين شمس جامعة – التربية كمية .يحيي عطية سميمان /أ.د

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج العريش جامعة – التربية كمية .محمد عبدالله حسنأ.د/ ابراىيم 
الرياضيات  تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب أحمد عبدالغنى خالد

 اعضاء الهيئة الاستشارية والتحكيمية
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتصميم المناىج لذوى الاحتياجات الخاصة 

 وذوى صعوبات التعمم والفائقين والموىوبين
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج المنيا جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد السيد عبدالحميد مصطفى

الامام محمد بن  جامعة – التربية كمية .أ.د/عبدالله بن سميمان الفيد
 سعود

تطوبر  – تدريس وطرق  مناىج
 التعميم

 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج دمياط جامعة – التربية كمية .رضا مسعد السعيد ابوعصر أ.د/
جنوب  جامعة – بقنا التربية كمية .أ.د/ حسين محمد احمد عبدالباسط

 الوادى
الدراسات  تدريس وطرق  مناىج

 الاجتماعية
 جامعة – الدراسات العميا لمتربية كمية .أ.د/ وائل عبدالله محمد عمى

 القاىرة
 الرياضيات تدريس وطرق  مناىج

المغة العربية  تدريس وطرق  مناىج جنوب الوادي جامعة – التربية كمية .أ.د/ وحيد حامد عبدالرشيد عبدالوىاب
 والدراسات الاسلامية

المركز القومي لمبحوث التربوية  .أ.د/ محمد غازي الدسوقي
 والتنمية

 -النفس التربوى والتعميمىعمم 
 التربية الخاصة) الموىبة(

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبدالغنى شريت
 الاسكندرية

الصحة النفسية  –التربية الخاصة 
 والتربية الخاصة 

 النفسية الصحة – الخاصة التربية طنطا جامعة – التربية كمية .أ.د/ زينب محمود أبو العنين شقير
 النفسية الصحة – الخاصة التربية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أشرف محمد عبد الحميد

   الخاصة التربية  - النفسية الصحة العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ السيد كامل الشربينى منصور
   الخاصة التربيةو   النفسية الصحة الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحلام حسن محمود عبدالله

عمم  –عمم النفس التربوى والتعميمى  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .محمد محمدأ.د/ نرمين عونى 
 النفس المعرفى

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ناجي محمد قاسم الدمنيورى 
 التعميمى النفس

 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء عوض سيد احمد
 التربية الخاصة –الصحة النفسية  الطائف جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد عثمان بشاتوه

 -جنوب الوادى جامعة – التربية كمية .أ.د/ جابر محمد عبدالله عيسي
 جامعة الطائف

 -عمم النفس التربوى والتعميمى
 صعوبات تعمم –قياس وتقويم 

عمم النفس  –الصحة النفسية  طنطا جامعة – التربية كمية .الظاىر الطيب مصري  أ.د/ محمد عبد
 الاكمينيكى.

 عمم – والتعميمى التربوى  النفس عمم عين شمس جامعة – التربية كمية .اسماعيل سيد حميدةأ.د/ محمد 
عمم النفس المغوى  – المعرفى النفس

عمم  –عمم النفس الايجابي  –
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
 النفس الاجتماعى

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .زكريا السيد النجارأ.د/ حسنى 
 وصعوبات التعمم التربوى  النفس

 عمم، والتعميمى التربوى  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ حسن سعد محمود عابدين
  التربوى  النفس

 التربية الخاصة الطايف جامعة – التربية كمية .أ.د/سعيد عمى الزىرانى
كمينيكى وعمم  –الصحة النفسية  حموان جامعة – التربية كمية .عبدالباقيأ.د/ سموي محمد 

 نفس اجتماعى
 جامعة – الدراسات العميا لمطفولة كمية .أ.د/ جمال شفيق أحمد

 عين شمس
 ارشاد نفسي –الصحة النفسية 

جميع الفئات  –التربية الخاصة  عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ تيانى محمد عثمان منيب
 الخاصة

 نفسي ارشاد – النفسية الصحة بنيا جامعة – التربية كمية .أحمد عبد القادر السيدأ.د/ أشرف 
 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ شحاتو سميمان محمد سميمان

 القاىرة
 وتربية خاصة النفسية الصحة

العلاج والارشاد  – النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ إيمان فوزى سعيد شاىين
 النفسي /عمم نفس الاكمينيكي

 وعمم نفس اجتماعى النفسية الصحة عين شمس جامعة – التربية كمية .أ.د/ سميرة محمد ابراىيم شند
الازىر / جامعة  جامعة – التربية كمية .أ.د/ عبدالفتاح رجب عمى محمد مطر

 الطائف
 خاصةتربية 

 جامعة – لمطفولة المبكرة التربية كمية .أ.د/ رضا مسعد أحمد الجمال
 القاىرة

 مرحمة الطفولة -صحة نفسية

 الاعاقة الفكرية –التربية الخاصة  تبوك جامعة ..د/ ىنادى حسين آل ىادى القحطانىأ
 عمم النفس التربوي والتعميمى الازىر جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد مصطفى مصطفى الديب

 – والتعميمى التربوي  النفس عمم الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ محمد انور ابراىيم فراج
 القياس والتقويم

 التربية الخاصة الطائف جامعة – التربية كمية .عبدالحميد طمبةأ.د/ منى حممي 
 عمم نفس التربوى والتعميمي الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ احمد عبدالرحمن ابراىيم عثمان

 التربية الخاصة عموم ذوى الاعاقة والتأىيل كمية .عزيز عبدالباقي الببلاوي أ.د/ ايياب عبدال
تربية اسلامية  -أصول تربية العريش جامعة – التربية كمية .أ.د/ رفعت عمر عزوز

 واجتماعيات تربية
 تخطيط تربوى  -تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ عماد صموئيل وىبة جرجس

 تربية واجتماعيات
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 التخصص الكمية / الجامعة الاسم
وتاريخ  التربية فمسفة -تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ ىانئ عبدالستار فرج

  الفكر التربوى 
 تربية أصول سوىاج جامعة – التربية كمية .أ.د/ مصطفى محمد احمد رجب

 تربية أصول كفر الشيخ جامعة – التربية كمية .أ.د/ ياسر مصطفى عمى الجندى
مدينة  جامعة –جامعة القصيم  .أ.د/ جمال احمد عبد المقصود السيسي

 السادات
 تربية أصول

 تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ دعاء محمد احمد ابراىيم
 الادراة التربوية والتعميمية الزقازيق جامعة – التربية كمية .أ.د/ أحمد نجم الدين عيداروس

التربية المقارنة  – تربية أصول الاسكندرية جامعة – التربية كمية .أ.د/ فاروق شوقى صادق البوىى
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 مستخلص
ذوي صعوبات  تلاميذلهدف البحث التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الأمن النفسي ل

 مفردة( 56ن )، وتكون مقياس الأمن النفسي في صورته النهائية مالابتدائيةالمرحلة ب التعلم والعاديين
 (12من والطمأنينة )الأ إلى، والحاجة مفردات( 8) ةالحاجات الفسيولوجي :هي، أبعاد ةخمس علىموزعة 
إلى والحاجة  ،مفردة( 12تقدير الذات )إلى ، والحاجة مفردة( 12الحب والانتماء ) إلى، والحاجة مفردة

من ( ىثنأ 96، را  ذك 72) ا  ( تلميذ165عينة من ) على، وتم تطبيق المقياس مفردة( 12تحقيق الذات )
المرحلة الابتدائية بذوي صعوبات التعلم( من  45(، )عاديينمن ال 120)العاديين وذوي صعوبات التعلم، 

خلال العام الدراسي  الابتدائي، وتم اختيارهم عشوائيا   والسادس الرابع والخامس الصفوفمن تلاميذ 
 وبلغ متوسط أعمارهم الزمنية( سنة، 11,6 – 9ما بين )الزمنية ( وتراوحت أعمارهم 2021-2022)
 ،SPSS تمت المعالجات الإحصائية باستخدام برنامجو  ،(0,93)  ( سنة، وبانحراف معياري10,3)
ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وصدق المقياس باستخدام صدق  لىإسفرت نتائج التحليل الإحصائي أو 

مما  لفا كرونباخ والتجزئة النصفية إلى قيم مرتفعة وإيجابيةأبطريقتي المحك، بينما أشار معامل الثبات 
من النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائية، لقياس الأ الباحثينإلى صلاحية المقياس المعد من قبل يشير 

 لتمتعه بالصدق والثبات الموثوق فيهما. نظرا   عليه الاعتمادوبذلك يمكن 
 

 من النفسي.الأ صعوبات التعلم،، الخصائص السيكومترية، الابتدائيةة تلاميذ المرحل كلمات مفتاحية:
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Psychometric properties of the psychological security scale for primary 

school students 

 

Abstract 

The aim of the research was to verify the psychometric characteristics of 

the psychological security scale for students with learning difficulties and 

ordinary primary school, and the psychological security scale in its final form 

consists of (56) individual distributed over five dimensions, namely 

physiological needs (8) vocabulary, the need for security and reassurance (12) 

singular, the need for love and belonging (12) singular, the need for self-esteem 

(12) singular, the need for self-realization (12) singular, the scale was applied to 

a sample of (165) 72 males, 96 females) from ordinary and with learning 

disabilities, (120 ordinary), (45 with learning disabilities) in the primary stage 

from students of the fourth, fifth and sixth grades of primary, and They were 

randomly selected during the academic year (2021-2022) and their 

chronological ages ranged between (9 – 11,6) years, and their average 

chronological ages were (10,3) years, with a standard deviation of ( 0,93), 

statistical manipulations were carried out using the SPSS program, and the 

results of statistical analysis resulted in high coefficients of internal consistency 

and the honesty of the scale using the honesty of the test, while the coefficient 

of constancy by the methods of Alpha Cronbach and the scale developed by the 

researchers to measure the psychological security of primary school students, 

and thus reliable due to its reliable honesty and consistency. 

 

Keywords: primary school pupils, psychometric characteristics, learning 

difficulties, psychological security. 
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 :مقدمة
متتن الجوانتتتب  واحتتتد   إذ لتتم يقتصتتر علتتتى جانتتب   ؛عديتتتدة   يشتتتمل مفهتتوم الأمتتتن النفستتي علتتتى جوانتتب  

لتذلك  والثقافي والتربتوي والاجتمتاعي، والاقتصاديالحياتية، فهو يتضمن الأمن الصحي والديني والقانوني 
ة ومتن ثتتم التى شخصتتية يعتد الأمتن النفستتي عامتل مهتم متتن العوامتل التتي تتتلدي بتالفرد التى الصتتحة النفستي

 الشخصتتيوالأمتن  ،الانفعاليتتةيعنتى الطمأنينتتة النفستية أو  للفترد النفستتي انالأمتومنتجتتة، فناضتجة ايجابيتة 
وتترتبط ، هوهتو محترا الفترد لتحقيتق أمنت ،حالة يكون فيها إشباع الحاجات مضتمونا وييتر معترل للخطتر

مطالتتتتب متتتن أهتتتم  النفستتتتي الأمتتتن نأن القتتتول ومتتتن ثتتتتم يمكتتت، بغريتتتزة المحافظتتتتة علتتتى البقتتتاء وثيقتتتا   ارتباطتتتا  
 ومقومات الحياة وسعادتها والاستمتاع بها.

ويعتد الأمتن النفستي متن الحاجتات الهامتة لبنتاء الشخصتية الإنستانية حيتث جتذورا تمتتد إلتى الطفولتتة 
وأمتتن المتترء يصتتبا مهتتتددا  إذا متتا تعتترل إلتتتى  المختلفتتتة،وتستتتمر حتتتى الشتتيخوخة عبتتتر المراحتتل العمريتتة 

 (80-39 ،1996لا طاقة له بها في أي مرحلة من المراحل. )جبر، واجتماعية   نفسية   ط  ضغو 

 تعتتاليمفتي  ، بتل وللبشتترية جمعتاء واضتتحا  والمجتمتتعفتي تحقيتتق الأمتن النفستتي للفترد  الاهتمتتام ويبتدو
رب  دوافليعبتت﴿ن الكتريم إذ يقتول ت تعتالى: آالتدين الإستلامي الحنيتق فقتد ورد ذكتر الأمتن النفستي فتي القتر 

 (.4-3قريش: )سورة  ﴾خوف  وآمنهم من  هذا البيت الذي أطعمهم من جوع  

وينشأ الأمن النفسي نتيجة لتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به من خلال الخبرات التي يمر بها 
فستي ويعتبتر الشتعور بتالأمن الن الفترد،والعوامل البيئية والاجتماعية والسياستية والاقتصتادية التتي تتلثر فتي 

مستتألة نستتبية تختلتتق متتن شتتخص إلتتى آختتر فمتتتا يحقتتق الأمتتن لشتتخص قتتد لا يحققتته  ختتر، كمتتا تختلتتتق 
وكتذلك تتأثير الحرمتان متن الأمتن علتى الصتحة  ،نموا مصادر الأمن النفسي عند الفرد نفسه حسب مراحل  

 (89، 1986، عودة، مرسيإلى أخرى. ) عمرية   النفسية يختلق من شخص إلى أخر ومن مرحلة  

خاصتة و ، فترادالأمتدى أهميتة إشتباع حاجتة الأمتن النفستي لتدى  بناء على كل ما ستبق يتضتا جليتا  و 
فتتي حيتتاة الفتترد، ونظتترا  لأن هتتذا  والحساستتةمتتن الفتترات الهامتتة  تعتتد اإنهتت، حيتتث ةتلاميتذ المرحلتتة الابتدائيتت
ى مستتوى البيئتة ، لتم يتتم تناولته بهتذا الشتكل المحتدد علتماطلاعهمن خلال  الباحثينالموضوع حسب علم 

 مما يلكد وجود الحاجة الماسة إلى إلقاء الضوء على هذا الموضوع. ؛المحلية
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 :مشكلة الدراسة
النفسي  للأمن وجود مقياس   بقلة مملاحظته من خلال حثينلبالسة بالنسبة اة الدر لمشك تر هظ

محافظة  نأ ، حيثةروحيخاص بالبيئة المط التعلم بالمرحلة الابتدائية ذوي صعوباتالعاديين و لتلاميذ ل
 تلاميذداء تلاميذ المدارس وخاصة أى عل لثرتف خاصة، صحراويةذات طبيعة مطروح محافظة نائية 

 مثل: الخوف والقلق وعدمللتلاميذ لعديد من المشكلات النفسية ويظهر ذلك من خلال ا، المرحلة الابتدائية
والتي تحتاج  من النفسي لديهممستوي الأ على عوامل تلثر هيو  ،ونقص لتقدير الذات بالأمان الشعور
الأمن  ىقياس مستو  إلى، لذا دعت الحاجة لهم الأكاديميالتحصيل  على با  للا تلثر س حتى ؛حل   إلى 

النفسي الأمن  على لها تأثير مباشرالتي  بعادالنفسي من خلال إعداد مقياس للأمن النفسي يشمل الأ
 لتلاميذ.ل

 النفسي يتصقالأمن  في معرفة ما إذا كان مقياس الحالية ومن ثم تتحدد مشكلة الدراسة
 ومدي ملائمته للمرحلة العمرية. ةالمطروحيالبيئة في بالخصائص السيكومترية التي تلهله للتطبيق 

 

 :أهداف الدراسة
 .هوصدق ثباتهث يالتعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من ح -

 :أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:

السابقة في تصميم  تمن النظريات والمفاهيم العلمية والدراسا الاستفادةإلى  ةساذا الدر تسعي ه
 تلاميذ العاديين وذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.لالنفسي لالأمن مقياس 

 الأهمية التطبيقية:
 وذوين يقياس مستوي الأمن النفسي لدى التلاميذ العادييفيد هذا المقياس كل المعنيين في 

حداث توافق إتساعد التلاميذ في التي تربوية الرشادية و الإرامج بلاصعوبات التعلم، مما يساهم في تصميم 
 .نفسي واجتماعي
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 :مصطلحات الدراسة
 Psychological Security النفسي: الأمن

له بل من ا خرين بالأمن النفسي بأنه " فرد محبوب متق   الفرد الذي لديه شعور   "ماسلو"عرّف 
 .يشعر فيها بندرة الخطر والتهديد والقلق يير محبطة   ودودة   يدرا أن بيئته صديقة   بينهم،مكانة 

(Aiken, 1995, 171, Fenniman, 2010 , 33) 

حالة نفسية يشعر فيها الإنسان  النفسيالأمن  أن (331-2011)"بسيوني والصبان"بينما وضا 
، والقدرة على أو خطر   تلبية معظم احتياجاته ومطالبه دون خوف   ويتم ،والاستقراربالهدوء والأمان والراحة 

 التكيق دون أي قلق أو اختلال.

 بيئته،والقدرة على إدارة  حياته،تجاا  ةالإيجابيبرف الأمن النفسي على أنه إحساس الشخص كما ع  
 (Rubin, et al. , 2013, 420) .وتحقيق جميع الأهداف الشخصية وفق ا لقدرات الفرد

وهو اتجاا مركب  العيش،أي سالما  من تهديد أخطار  آمنا ،رف الأمن النفسي بأنه " كون المرء ع  و 
هو  الأمنمن تملك النفس والثقة بالذات والتيقن من أن المرء ينتمي لجماعات إنسانية لها قيمتها ويرى أن 

". مكفولان وإرضائهااجات فيها إشباع الح ويكون  التخوف،حالة يحس فيها الفرد بالسلامة والأمن وعدم 
 (329، 1990 دسوقي،)

بأنه شعور مركب يحمل في طياته شعور الفرد بالسعادة والرضا  "شقير" تعرفه وفي نفس السياق
من ا خرين بما يمكنه من  ومتقبل   وأنه محبوب   والاطمئنان،بما يحقق له الشعور بالسلامة  حياته،عن 

 كبير   حتى يشعروا بقدر   ،ا خرين به وتفهمهم له لاهتماممع إدراكه للآخرين  الانتماءتحقيق قدر أكبر من 
 الانفعاليويضمن له قدرا  من الثبات  ،جعله في حالة من الهدوء والاستقرارالتي تمن الدفء والمودة 

 (7، 2005 )شقير، .الذات واحتراموالتقبل الذاتي 

الهدوء والطمأنينة التي  هو"ة على أنه اليفي الدراسة الح إجرائيا  الأمن النفسي  ون الباحثوعرف 
مع  صداقات   أقامههدافه، ومواجهة المشكلات، وتمكن ه من أ تحقيق  وتمكنه منت شعر التلميذ بالإيجابية، 

 داخل مجتمعه". ، مما تشعرا بأنه محبوب  من حوله
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 الإطار النظري:
ــي: ــة الأمن النفسـ  أهميـ

، بالأمانأي شخص عن الشعور  ءاستغنانطلق عدم لتلميذ من ملالنفسي الأمن تنبع أهمية 
من  عالية   ودي وظائفها بدرجة  تن أالنفسي الأمن من  عاليةبدرجة  تمتعتالشخصية التي أن ويفترل 

الشعور بالأمن النفسي إلى فتقر تما الشخصية التي أتواجد فيه، تالكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي 
كون قادرة تقد  ابعدم الكفاءة، مع انه اتسم وظائفهتن أعي يمن الطبذاتها من منظور سلبي، فإلى نظر ت

الأداء  علىالظروف الملائمة، والمناخ المشجع  اتوافرت له إذاأداء هذا الوظائق  علىفي الأساس 
 نجاز.والإ

فالفرد لا يستطيع أن ينمو نموا  نفسيا  سليما  دون إشباعها، فتوافق الفرد في مراحل وناهيك عن ذلك 
نموا المختلفة يتوقق على مدى شعورا بالأمن النفسي والطمأنينة في طفولته، فإذا تربى الفرد في جو 
أسري آمن ودافئ مشبع لحاجاته، فإنه يميل إلى تعميم هذا الشعور على بيئته الاجتماعية، فيرى أنها 

تفاؤل والرضا مما لحاجاته ويرى في الناس الخير والحب فيتعاون ويتعامل بصدق، ويتسم بال مشبعة  
 (92، 2006)عبد ت، وعبد الغني،  .يجعله يحظى بتقدير ا خرين، فينعكس ذلك على تقبله لذاته

الإحساس بالراحة والهدوء وراحة البال تأتي في مصاف الأولويات للإنسان، وكل فرد يحاول و 
 الاهتمامالمال أو أن الوصول للسعادة عن طريق جمع  ون ها، ولكن بعض الناس يعتقدإلى الوصول 

بالزينة البدنية أو أي خصائص ذاتية أخرى، لكن السعادة الحقيقية هي سعادة الروح، والسعادة تختلق 
ها يإلوالصحة والمرل، وكذلك حياة القلب والتي لا يصل  ىباختلاف المواقق والظروف بين الفقر والغن

 (Al-Domi, 2012, 52) .الإنسان إلا بالإيمان
 فسرة للأمن النفسي:النظريات الم
 في النمو النفسي الجنسي: Freudنظرية فرويد 

وتلكد هذا النظرية على  ،في النمو رئيسهفي نظريته عن النمو إلى خمس مراحل  "فرويد" أشار
وتوضا أنه ما لم تشبع الحاجات الأساسية  ،الدور الحيوي الذي تلعبه الخبرة في نمو شخصية الوليد

، كما ، فإن نمو الشخصية سيتوققالطفلالأمان في المراحل المبكرة من حياة للطعام والحب والدفء و 
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أي الشعور بالأمن والطمأنينة، وقد يحصل  الألم،تحركه الريبة في اللذة وتجنب  الطفلن أافترل فرويد 
 ياة،الحذلك من خلال اللجوء الى الحيل الدفاعية والافراط في استخدامها يلثر سلبا  على تفاعل الفرد مع 

ومع ذلك فان عدم الشعور بالأمن هو نتيجة الحرمان والكبت في  ،(ناللأويدل على الضعق النسبي )
 (94-93، 1999)الأشول، .الطفولة

 :الاجتماعيفي النمو النفسي  Eriksonنظرية إريكسون 
عها أن الأمن النفسي والحب والثقة في ا خرين يقابلها حاجات أساسية يلدي إشبا "إريكسون "يرى 

خاصة في السنوات المبكرة من الطفولة إلى سيادة الإحساس بالطمأنينة النفسية في المراحل اللاحقة، 
( في تصنيق إريكسون الانعزالفالمرحلة الأولى )الثقة مقابل عدم الثقة( والمرحلة السادسة )الود مقابل 
إن لم يتحقق  ىفي السنين الأول للمراحل الثمان في النمو النفسي الاجتماعي تعكس هذا الرؤية، فالطفل

مشاعر من عدم الثقة في ا خرين  هله الحب ويشعر بالأمن، فقد  ثقته في العالم من حوله، فتتكون لدي
 (136، 2010)الرقاص، والرافعي،  .والابتعاد عنهم إلى الانعزالويلجأ 

 في الحاجات: Maslowنظرية ماسلو 
ع نظاما  هرميا  للحاجات يقوم على أساس أن الحاجات الحاجة إلى الأمن عندما وض "ماسلو"قدم 

تنتظم في تدرج من الأولوية والقوة، فبمجرد إشباع الحاجات في مستوى ما فإن الحاجات الموجودة في 
ويكون لها الأولوية في الإشباع، وتحتل الحاجة إلى الأمن المرتبة الثانية  ،تظهر مباشرة التاليالمستوى 
لحاجات الأولى التي يجب إشباعها هي الحاجات الفسيولوجية التي تمثل قاعدة هذا الأهمية، فا من حيث

 الذات.والحب، والحاجة لتقدير الذات، والحاجة لتحقيق  للانتماءالهرم، ويتبعها الحاجة للأمن، ثم الحاجة 
(Zimbardo & Weber, 1994, 39; Engler, 1995, 343-344) 

يرة في تحقيق النمو السليم للفرد، حيث يرى ماسلو أن توافق وتمثل الحاجة إلى الأمن أهمية كب
نموا المختلفة يتوقق على مدى شعورا بالأمن في طفولته، ذلك أن شعور الطفل  الفرد خلال مراحل

بالأمن يجعله ينتمي إلى بيئته ويتقبل ذاته، ويكون مفهوم موجب للذات، وعلى العكس من ذلك فإن فقدانه 
ب اليإلى سوء توافقه النفسي والاجتماعي، ويتحقق الشعور بالأمن في ظل أس للشعور بالأمن يلدي

التنشئة الاجتماعية القائمة على الدفء والحنان وإشعار الطفل بأنه مريوب فيه، في حين أن الحرمان من 
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ب الرعاية والتربية القائمة على الرفض أو الإهمال هي مصادر لفقدان الشعور اليالعطق الأبوي وأس
 (275 ،2012)بدر،  .لأمنبا

 العوامل المؤثرة في الأمن النفسي:
 من أهم العوامل والمتغيرات المؤثرة في الأمن النفسي:

 م الدين: حيث يجعل الإنسان في مأمن من الخوف والقلق.اليالإيمان بالله والتمسك بتع -
قبل والتعاون والاحترام تنمي ب التنشئة الاجتماعية السوية مثل التساما والتاليالتنشئة الاجتماعية: فأس -

 الإحساس بالأمن النفسي.
المساندة الاجتماعية: فعندما يشعر الفرد أن هناا من يشد أزرا ويقق بجانبه ويساعدا في اجتياز  -

 المحن والصعاب والعقبات ينمو لديه الإحساس بالأمن.
وذلك في إطار المبادئ  ،فكريةبالتفكير والمرونة الإيجابيا  المرونة الفكرية: يرتبط الإحساس بالأمن  -

 والقوانين وما يقرا المجتمع والدين.
بالأمن حيث الإحساس بالقوة والقدرة على التحمل  إيجابيا  الصحة الجسمية: إن الصحة الجسمية ترتبط  -

 .ةوالمواجهة والتعاطي مع الأحداث بصبر ومثابرة ومقاوم
لدى الإنسان حيث التوافق مع النفس الصحة النفسية: تقوي الصحة النفسية الإحساس بالأمن  -

، والاستمتاع بالحياة بكافة الانفعاليوالمجتمع، والثقة بالنفس والأفكار الإبداعية والمبتكرة والنضج 
 مظاهرها.

العوامل الاقتصادية: فالدخل المادي للأفراد يحقق إشباع الحاجات والدوافع ويلبي الاحتياجات المادية  -
من على يومه ويدا آلحياة، كما أن الدخل الاقتصادي يجعل الفرد والجسدية ويلمن ضرورات ا

 وحاضرا ومستقبله ومستقبل أولادا.
 .الأسري والاجتماعي يجعل الإنسان أكثر إحساسا  بالأمن فالاستقرارالأسري والاجتماعي:  الاستقرار -

 (113-112، 1995)كفافي، 
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 فقـدان الأمن النفسي: أثر
فيحرم صاحبه  والاضطرابعند الإنسان يلدي إلى الخوف والشك والقلق ن فقدان الأمن النفسي إ

فيصبا كثير الهموم والصراعات ويعيش حياة شقاء  ،من سكون النفس وطمأنينتها وهدوء القلب وراحته
 (47، 2008)المغامسي ، .وقلق وتعاسة
تشمل إعاقة  أن يياب الأمن النفسي يلدي إلى العديد من ا ثار المدمرة ""Fennimanويذكر 

 (Fenniman, 2010, 41) .النمو، والتطوير، والتعلم والتكيق مع التغيير

 النفسي:الأمن  أبعاد
لا يستطيع الإنسان ، مستويات خمسة إلىقسم نتالنفسي الأمن  أبعادأن  "Maslow"وضا 

 "Maslow" هاصنفو ، الأقل في المستوى الب عدع اشبإلا حين إالارتقاء من مستوى إلى مستوى أعلى 
 :التاليعلى النحو تدريجيا  ترتيبا  مرتب  على شكل هرم

 الحاجات الفسيولوجية: 
والإنسان بحاجة إلى أن يتنفس ويأكل  حيا ،وأن يكون  حياته،أن يحافظ الإنسان على  إلىالحاجة 
ي ومثل هذا الحاجات وفي ضوء المستويات المتطورة الت ،وأن يرى ويسمع ويشعر ويتزوجويشرب وينام 

الناس لأنها تكاد تكون متحققة  احيث يشعر به أمرا ،ها معظم المجتمعات البشرية لا تشكل إلى وصلت 
 البشرية.ولو بمستويات متفاوتة بتفاوت الواقع الاقتصادي للمجتمعات 

  والطمأنينة:الحاجة إلى الأمن 
ب الحاضر وما يكتنق لكل إنسان إحساس إلى أن يكون آمنا  مطمئنا  من المخاطر وا لام ومن تقل

ولكن  كاملة،، ومن الصعب تحقيق هذا الحاجة بدرجة المستقبل من يمول وما يخبئه من مفاجئات  
هناا حاجة إلى درجة معقولة من الإحساس بالأمن ولذلك اتفقت المجتمعات البشرية على وجود قوانين 

ن شدة الإحساس بالريبة في وذلك علما  بأ ،وماليوأنظمة ورجال أمن وتأمين صحي وضمان اجتماعي 
 والمكان.تفاوت بتغاير الزمان تكما  آخر،تفاوت من مجتمع إلى تإشباع هذا الحاجة الأمنية 
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 :والانتماءالحاجة إلى الحب 
ر عنها في أشكال عب  و عاش الإنسان في جماعة منذ القدم وتنامت حاجته للانضمام إلى الجماعة 

وعضو في قبيلة  أو عشيرة ، وعضو في حزب أو تجمع سياسي متنوعة ، فالإنسان عضو في عائلة ، 
وحتى في عبادته هو عضو في جماعة دينية ، يير أن شبكة العلاقات بين الأفراد وطبيعتها ومدى 
ارتباطها تتفاوت بتفاوت الأفراد والجماعات، فالعلاقات المبنية والقائمة على المحبة والصداقة والمودة 

 ، كما أن قبولعليهايام لما للمستوى الاقتصادي والمصالا الشخصية من أثر أصبحت نادرة في هذا الأ
لت تعاني كثير من الضبابية از  واحترام وتقدير الرأي وآراء ا خرين ما عليهما خرين بكل ما لديهم وما 
 والعراقيل النفسية والشخصية.

 والاحترام:الحاجة إلى التقدير 
تظهر الحاجة إلى التقدير سواء  والعاطفيةالفسيولوجية والأمنية  :الثلاثبعد أن يتم إشباع الحاجات 

ولعل خير معين على تلبية هذا الحاجة المهمة هي العمل الجاد  له،تقدير الفرد لذاته أو تقدير ا خرين 
فإن التعاون مع هذا الحاجة يحتاج إلى نوع من  بقدرا،للوصول إلى مستوى يقدر نفسه فيه ويشعر الناس 

يسمى بالغرور ما أو  الذات،وزيادة تقدير  التعاليإذ تتحول هذا الحاجة المرضية إلى نوع من  فية،الشفا
 مرحا .وتصعير الخد والمشي على الأرل 

 الذات:الحاجة إلى تحقيق 
رون إن الإنسان بشكل عام يميل إلى ممارسة ما يحب وإلى حب ما يمارس مع أن القليلين هم القاد

بمتطلبات  "ماسلو"، كما يرى هذا الحاجةالحاجة على الريم من أهميتها وذلك لتأثير على أن يعيشوا هذا 
لكن يبقى لهذا الحاجة أثرها الشعوري وأحيانا  اللاشعوري في  الأخرى،تحقيق الإنسان لحاجاته الضرورية 

ل بحد فكثير ممن يتذمرون من واقع عملهم في الحقيقة لا يتذمرون من العم وسلوكه،استجابة الشخص 
 الطويل،) .ه أو يتمنون القيام بهيإلذاته بقدر ما يصدر تذمر عن عدم انسجام هذا العمل مع ما يميلون 

2006، 33 -36) 

 :تعقيب
منطقي فالإنسان أول ما يبحث عنه هو إشباع الحاجات  "Maslow "يتضا مما سبق أن تقسيم 

ستطيع الانتقال لمستوى أعلى وهو الحاجة إلى تم إشباعها فإنه ي وإذاالفسيولوجية من أكل وشرب وييرها، 
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هناا ن أوهذا يوضا الشعور بالأمن النفسي وهي مرحلة أساسية لكي ينمو الإنسان بصورة سليمة، 
 ارتباط وثيق بين كل مستوى بالمستوى الذي قبله أو الذي يليه.

 :المقياس بعادلأالتعريف الإجرائي 
ووفق ا للتعريف  جرائيا  إالمقياس  أبعادعرف  ون باحثالالتي تبناها  "Maslow" وفي ضوء نظرية
 :كالتالي ون الباحثعرفها  ةاليللأمن النفسي في الدراسة الح ون الباحثالإجرائي الذي صايه 
، والطعام، والنوم، الشرابِ  الحاجة اللازمةِ لبناءِ جسمِ التلميذِ، كالحاجةِ إلى هي": الحاجات الفسيولوجية

 ،  لمحافظةِ على التوازنِ الفسيولوجيِ الضروريِ للجسمِ ".ل ةمهم متطلباتي  ، وهوالمسكنوالتنفس 
معلميهِ  بينالمدرسة  في  بالأمانِ و ، الراحةِ النفسيةِ بشعور  التلميذِ هو " الحاجة إلى الأمن والطمأنينة:

 ".العنقِ  أو السلامة  الجسدية  منْ الاعتداءِ،كما تتضمن  الأسرةِ،داخل  و  صدقائه،أو 
سرية ، أجتماعية سوية، وتشمل  علاقات  بناء علاقات الحاجة إلى اهي " جة إلى الحب والانتماء:لحاا

 ".يحيط بهداخل  المجتمع الذي  بأنه مقبولا   إحساسهصدقاءِ، بالإضافةِ إلى ا ومعرفة
يرهمْ، وتحقيق  وتقد خرينا ، وريبته  في اكتسابِ احترامِ لذاتهرؤية  التلميذِ هي : "الحاجة إلى تقدير الذات

،  مكانه  ". بالنفس بالثقةِ  روالشعو اجتماعية  مرموقة 
 لتحقيقالتخطيطِ و  في التفكيرِ قدراتهِ و مكانياتهِ إاستغلالِ  علىالتلميذِ  قدرةهي " الحاجة إلى تحقيق الذات:

 ".ي وقتهاالمهام المطلوبة منه ف ، وإنجازالمشكلات ةعند مواجههدافهِ، وقدرته على اتخاذِ القراراتِ أ 

 المنهجية للدراسة: تالإجراءا
 :الدراسةعينة 

اناث( من العاديين وذوي  96ذكور،  72( تلميذا  )165من ) مجموعة المقياس عينةتكونت 
 ل، تم تشخيصهم بواسطة اختبار مايكذوي صعوبات التعلم 45عاديين(، ) 120صعوبات التعلم، )

ئيا   الصفوف( بالمرحلة الابتدائية من تلاميذ بيست  الرابع والخامس والسادس الابتدائي، وتم اختيارهم عشوا
سنة، بهدف ( 11,6 – 9ما بين )الزمنية ( وتراوحت أعمارهم 2022-2021خلال العام الدراسي )

 النفسي.الأمن الخصائص السيكومترية لمقياس  حساب
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 خطوات بناء المقياس:
المراجع والمصادر المتنوعة التي تناولت  التراث السيكولوجي الذي تضمن العديد من علىالاطلاع  •

 ومفرداتهالمقياس  بعادلأصياية علمية واضحة إلى النفسي، وذلك بهدف الوصول الأمن ع و موض
 ة.اليبنائه في الدراسة الحالتي بصدد 

طار النظري ، كما جاء بالإةبعض الكتابات النظرية والدراسات العربية والإنجليزي على الاطلاع •
النفسي عند التلاميذ وعلاقته ببعض الأمن لأساسية للدراسة، والتي اهتمت بمستوي والمفاهيم ا

 علىللاستفادة من بناء المقياس  ون الباحث عليهاالتي اطلع  سالمتغيرات النفسية الأخرى ومن المقايي
 Wei and Zhuang and(، 2022محمد )، (2023زعابطة ) كدراسةلا الحصر و سبيل المثال 

)2022Xue (، ( 2021سحيري،) ( 2021محمود)،  عثمان، ولاشين، وعبد الواحد
(2021،)Sokolskaya and Bogomolova (2020)،  الزهرانى،  ،(2020ماني )إلى

، 2019and Shakhova ( Baeva(، (2020العبري )، (2020حافظ )(، 2020والغامدي )
(2018 )Block ،Kostina and pisarenko (2016)، ( 2018كيوش،) (2018) عبود ،

 Baeva، (2013(، مالكي )2014عبود )(،2015(، الظفيري )2015، العزي )(2015التركي )

)2013( and Baev ،)2012yagon (-Al ، ( 2011الأحمد والشبلون ،)(2009) الرازق  عبد ،
 (.2004عبدالعال ) ،(2008سلامة )

 .2005النفسي  مقياس شقير للأمن علىالاطلاع و ، Maslowالاطلاع على مقياس ماسلو  •

 :في صورته الأولية وصف المقياس
مفردة مقسمة إلى خمس أبعاد تمثل الأمن النفسي، ( 83)يتكون المقياس في صورته الأولية من 

( مفردة، والحاجة إلى 16، والحاجة إلى الأمن والطمأنينة )مفردة( 12الحاجات الفسيولوجية )هي: بعد 
( 18( مفردة، والحاجة إلى تحقيق الذات )21إلى تقدير الذات )( مفردة، والحاجة 16الحب والانتماء )

 مفردة، وذلك في الصورة الأولية للمقياس.
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 تصحيح الاختبار:
، 2، موافق=1، يير موافق=0مستويات )يير موافق بشدة= أربعالمقياس في  علىوتقع الإجابة 

ومن المفترل أن أقل درجة ، (43-38-29-20-19)السلبية  المفردات( مع مراعاة 3موافق بشدة=
 .درجة 168وأعلى درجة هي صفر درجة هي  التلميذ عليهايحصل 

 تطبيق المقياس:
 ميذ.للتلا جيدا   تهبقراء ؛بالمرحلة الابتدائية ا  تلميذ (165)على  المقياسبنود بتطبيق  ون الباحثقام 

 ت:االتي تم اتخاذها من الصدق والثب تللإجراءاوفيما يلي عرل 
 

 السيكومترية للمقياس: الخصائص
 صدق المحكمين: -أ

لجنة تحكيم تضم  على ( مفردة83)من  همكون في صورته الأوليةبعرل المقياس  ون الباحثقام 
جرائي فيها التعريف الإ معات المصرية، موضحا  ا( من أستاذة علم النفس والصحة النفسية بالج18)

ملائمة  ا من حيثأبعادفي بنود المقياس و  الرأي بداءلإالمقياس، وذلك  أبعادالخاص بكل بعد من 
المختلفة للمقياس، ومدي ملائمة كل بند من  بعادالمقياس للهدف الذي وضع لقياسه، ومدي ملائمة الأ

 تي:وقد اسفرت النتائج على ا  ةالبنود للبعد الخاص به، ووضوح البنود من الناحية اللغوية والنفسي
بين  الاتفاقتراوحت نسبه مفردة، و  12المفردات في الصورة الأولية  بلغ عدد :ةالحاجات الفسيولوجي أولا:

من  ذات النسب الأقل المفرداتكما تم استبعاد  ،%100-61,1ما بين  للمفرداتمحكمين 
مفردات، حيث تم حذف  8التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  بعد %100النسبة  وبلغت، 83,3%

 .مفردات 4
تراوحت نسبه و  ،مفردة 16بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  والطمأنينة:ثانيا: الحاجة إلى الأمن 
ذات النسب الأقل من  المفردات، تم استبعاد %100-72,2ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 4، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 88,9%
 .مفردات



  لسيكومترية لمقياس الأمن النفسي لتلاميذ المرحلة الابتدائيةالخصائص ا
 أحمد يحيىأ/                                              فتحي الشرقاويد/                                           شادي أبوالسعودأ.د/ 

 
 

 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5دد )(، الع3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 15 - 

 

تراوحت نسبه ، مفردة 16بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  اجة إلى الحب والانتماء:: الحثالثا
ذات النسب الأقل من  المفردات، تم استبعاد %100-83,3ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 4، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 94,4%
 .مفردات

تراوحت نسبه الاتفاق و  ،مفردة 21بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  : الحاجة إلى تقدير الذات:رابعا
ذات النسب الأقل من  المفرداتتم استبعاد  ،%100-77,8ما بين  للمفرداتبين محكمين 

 9، حيث تم حذف مفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 94,4%
 .مفردات

تراوحت نسبه و  ،مفردة 18بلغ عدد المفردات في الصورة الأولية  :تحقيق الذات: الحاجة إلى خامسا
ذات النسب الأقل من  المفرداتتم استبعاد  ،%100-77,8ما بين  للمفرداتالاتفاق بين محكمين 

 6ث تم حذف ، حيمفردة 12بعد التعديلات المطلوبة، وبلغ العدد  %100، وبلغت النسبة 88,9%
 .مفردات

 :يحساب الصدق التلازم -ب
آخر  مقياسوالأداء على ة اليالحالدراسة اختبار  مفرداتالتطابق بين الأداء على ب ون الباحثقام 

 ،ةرساالد مقياسمع  الوقتحيث تم تطبيق المحك في نفس ، (2005،شقير زينب مقياس)صدقه ثبت 
  ،المقياسيينرتباط بيرسون بين درجات الأفراد لكل من حساب معامل الاوتم  وتلميذة، تلميذا   (156)على 

 :(1هو موضا بجدول ) اكمواسفرت النتائج 
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 (1جدول )
 معامل الارتباط بين الاختبار والمحك

الدرجة الكلية لمقياس 
 ةالحاليالدراسة 

الدرجة الكلية لمقياس 
 شقير

 

الدرجة الكلية  بيرسون  ارتباطمعامل  **0,91 1
الدراسة لمقياس 

 الحالية
 عدد التلاميذ 156 156

الدرجة الكلية  بيرسون  معامل ارتباط 1 **0,91
 عدد التلاميذ 156 156 لمقياس شقير

 وهي دالة عند المستوى (،0,91) أن قيمة معامل الارتباط تقدر ب (1)جدول نلاحظ من خلال 
 مما يلكد صدق الاختبار.( 0,01)

 دق التمييزي(:)الص صدق المقارنة الطرفية -ت
إلى افراد العينة  ون الباحثقسم تنازليا، ثم  المقياسعلى د العينة اافر درجات  بترتيب ون الباحثقام 

أي ) قل درجاتالأجزء الدرجات و  الأعلىلكل جزء، وتم اخذ الجزء  %33.33أجزاء بنسبه  ثلاث
، وتلميذة تلميذا  ( 104)والدنيا  العليا يترجدوكان عدد افراد العينة لالدنيا(  %33.33و، العليا 33.33%

كانت النتائج كما هو موضا و اختبار )ت( لمجموعتين مستقلتين  باستخدام بينهمثم قمنا بحساب الفروق 
 :(2بجدول )

 (2جدول )
 قيمة صدق المقارنة الطرفية

 التصنيف
عدد 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطاء 

 المعياري

درجة 

 الحرية

 ت 

 محسوبةال

مستوي 

 الدلالة

الدراجات 

 الأدنى
52 92.23 15.56 2.16 

60.82 
-

26.75- 
0,01 

الدراجات 

 العليا
52 152.67 4.85 0.67 
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 بانحراف( 152,67تلميذ هو ) (52) العلياأن المتوسط الحسابي للمجموعة  (2) جدولمن  يتضا
انحراف ( ب92,23) ( تلميذ هو52) االمتوسط الحسابي للمجموعة الدنيكان  (، بينما4,85)معياري 
ما يلكد أن م)متوسطي المجموعتين(  المقياسوجود فروق بين طرفي على مما يدل  (،15,56)معياري 
 صدق المقياس. إلىويشير  وبالتاليتمييز على ال قدرةالللاختبار 

 :للمقياس الاتساق الداخلي -ث
ى لع يةل، والدرجة الكهبعد الذي تقيسلمع الدرجة الكمية ل مفردةلتحقق من مدى ارتباط درجة كل 

ى البعد الذي تنتمي لية علبين درجة كل فقرة مع الدرجة الك، المقياس، تم حساب معامل ارتباط بيرسون 
 بعادحساب معامل الارتباط بين درجات الأ ، كما تمالبعد(درجة  نم مفردةال)وذلك بعد حذف درجة  يهإل

كما هو  ، وجاءت النتائج(مقياسلية للذف درجة البعد من الدرجة الكوذلك بعد ح) مقياسلية للوالدرجة الك
  (:3)موضا بجدول 

 (3دول )ج
 النفسيالأمن الاتساق الداخلي لمقياس 

 البعد
رقم 

 مفردةال

معامل 

ارتباطها 

 مع البعد

معامل 

ارتباطها 

مع 

المقياس 

 ككل

 البعد
رقم 

 مفردةال

معامل 

ارتباطها 

 مع البعد

معامل 

ارتباطها 

مع 

المقياس 

 ككل

 البعد الاول

الحاجات 

 الفسيولوجية

1 0.91** 0.54** 

البعد 

الثاني 

الحاجة 

إلى الأمن 

 والطمأنينة

2 0.83** 0.66** 

10 0.92** 0.60** 6 0.89** 0.71** 

19 0.93** 0.54** 11 0.95** 0.75** 

28 0.90** 0.52** 15 0.86** 0.72** 

37 0.89** 0.54** 20 0.90** 0.72** 

43 0.86** 0.54** 24 0.91** 0.70** 

47 0.96** 0.57** 29 0.82** 0.66** 

52 0.96** 0.62** 33 0.86** 0.71** 

البعد الثالث 

الحاجة إلى 

الحب 

 والانتماء

3 0.88** 0.77** 38 0.91** 0.70** 

7 0.83** 0.75** 43 0.86** 0.58** 

12 0.89** 0.81** 48 0.93** 0.84** 

16 0.86** 0.72** 35 0.86** 0.73** 
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21 0.87** 0.70** 

البعد 

الخامس 

الحاجة 

إلى تحقيق 

 الذات

5 0.88** 0.63** 

25 0.94** 0.77** 9 0.84** 0.67** 

30 0.89** 0.71** 14 0.94** 0.68** 

34 0.94** 0.84** 18 0.86** 0.66** 

39 0.89** 0.74** 23 0.95** 0.73** 

44 0.85** 0.73** 27 0.93** 0.67** 

49 0.91** 0.79** 32 0.88** 0.66** 

54 0.95** 0.82** 36 0.88** 0.64** 

البعد الرابع 

الحاجة إلى 

 تقدير الذات

4 0.96** 0.76** 41 0.90** 0.68** 

8 0.94** 0.72** 46 0.86** 0.71** 

13 0.94** 0.75** 51 0.82** 0.60** 

14 0.88** 0.73** 56 0.86** 0.65** 

 **0.61 8 المفرداتعدد   البعد الأول **0.68 **0.85 22

26 0.86** 0.67** 
البعد 

  الثاني
 **0.81 12المفردات عدد 

31 0.92** 0.74** 
البعد 

  الثالث
 **0.86 12المفردات عدد 

35 0.90** 0.69** 
البعد 

  الرابع
 **0.79 12ت المفرداعدد 

40 0.90** 0.70** 
البعد 

  الخامس
 **0.76 12المفردات عدد 

45 0.83** 0.66** 

 **0.78 **0.94 50 0,01**مستوي الدلالة عند 

55 0.91** 0.68** 

( والذي 0,01ن جميع قيم معاملات الارتباط داله عند مستوي دلالة )أ (3) جدولمن ضا تيو 
ن المقياس بوجه عام صادق ويمكن ألي للفقرات مع المقياس، وهذا يعني يلكد صدق الاتساق الداخ

 .ليهع الاعتماد
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 :عامل الثبات باستخدام التجزئة النصفيةحساب م -ج
والبنود الزوجية(، وتم حساب معامل الارتباط بين  الفردية،نصفين )البنود  إلى بعادمن الأتمت تجزئة كل 

 الفردية،نصفين )البنود  إلىوكذلك تمت تجزئة المقياس الكلي  ،بعددرجات عينة التقنين في نصق كل 
 (:4)كما هو موضا بجدول وتم حساب معامل الارتباط بين النصفين وكانت النتائج  الزوجية(،والبنود 

 (4جدول )
 براون  -معادلة سيبرمان باستخدام  التجزئة النصفية

 البعد
معامل الارتباط 

 قبل التصحيح

تصحيح المعامل 

 -عادلة سيبرمان بم

 براون

الأمن النفسي-المقياس ككل  0,98 0.99 

الحاجات الفسيولوجية-البعد الأول  0,92 60,9  

الحاجة إلى الأمن -البعد الثاني

 والطمأنينة
40,9  70,9  

الحاجة إلى الحب -البعد الثالث

 والانتماء
0,94 70,9  

الحاجة إلى تقدير -البعد الرابع

 الذات
70,9  0,98 

الحاجة إلى تحقيق -الخامس البعد

 الذات
60,9  80,9  

 براون  –معامل تصحيا بمعادلة سيبرمان ، و ايأن معامل الارتباط قبل التص( 4من جدول ) يتضا
 المقياس. إلى ثبات وهذا يشيرمرتفعة، 
 

  الثبات باستخدام طريقة ألفا كرونباخ:حساب معامل  -ح
لفا كرونباخ، حيث تم تطبيق أدام معامل من النفسي تم استخثبات مقياس الأ على للاطمئنان

لفا أ( تلميذا وتم حساب ثبات المقياس باستخدام معادلة 165عينة قدرها ) علىمن النفسي لأمقياس ا
 (:5)كرونباخ كما هو موضا بجدول 
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 (5)الجدول 
 معامل ثبات ألفا كرونباخ

 المفرداتعدد  بعادالأ
معامل ثبات ألفا 

 كرونباخ

الحاجات 

 جيةالفسيولو

 المفردات أرقام - مفردة 8

(1 – 10 – 19 – 28 – 37 – 42 – 47 – 52) 
70,9  

الحاجة إلى 

الأمن 

 والطمأنينة

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(2 – 6 – 11 – 15 – 20 – 24 – 29 – 33 -38 – 43 

– 48 – 53) 

0,97 

الحاجة إلى 

الحب 

 والانتماء

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(3 – 7 – 12 - 16 – 21 - 25 -30 – 34 – 39 – 44 – 

49 – 54) 

0,97 

الحاجة إلى 

 تقدير الذات

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(4 – 8 – 13 – 17 – 22 – 26 – 31 – 35 – 40 – 45 

– 50 – 55) 

0,98 

الحاجة إلى 

 تحقيق الذات

 المفرداتأرقام  - مفردة 12

(5 – 9 – 14 – 18 – 23 – 27 – 32 – 36 – 41 – 46 

– 51 – 56) 

0,96 

الثبات الكلي 

 للمقياس
 0,98 مفردة 56

 .جيد بثباتالمقياس يتمتع  نأ (5) من جدول يتضا
 :Interclass Correlationإعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات  -خ

لحاجات ابين الفئات للبعد الأول )، و بين الفئات للمقياس ككل الارتباطمعامل تم إيجاد 
معامل الارتباط ، و معامل الارتباط بين الفئات للبعد الثاني )الحاجة إلى الأمن والطمأنينة(، و الفسيولوجية(

معامل الارتباط بين الفئات للبعد الرابع )الحاجة ، و بين الفئات للبعد الثالث )الحاجة إلى الحب والانتماء(
 أالخط، و مس )الحاجة إلى تحقيق الذات(معامل الارتباط بين الفئات للبعد الخا، إلى تقدير الذات(
الحد الأدنى من التغيير القابل ، و Standard Error of Measurement (SEM)المعياري للقياس 
النسبة المئوية للحد الأدنى من ، و Minimum Detectable Change(MDC)المقياس للاكتشاف في 

 : (6كما هو موضا بجدول )ئج وكانت النتا %(MDC)التغيير القابل للاكتشاف في المقياس 
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 (6جدول )
 Interclass Correlationإعادة الاختبار باستخدام معامل الارتباط بين الفئات 

 بعادالأ
 ((ICCمعامل الارتباط بين الفئات

 Interclass Correlation 

 0.99 الحاجات الفسيولوجية

 0.99 الحاجة إلى الأمن والطمأنينة

 0.99 ماءالحاجة إلى الحب والانت

 0.99 الحاجة إلى تقدير الذات

 0.99 الحاجة إلى تحقيق الذات

 0.99 المقياس ككل

(، 0,99معامل الارتباط بين الفئات للحاجات الفسيولوجية )أن ( يتضا 6)من خلال جدول 
لى الحاجة إ(، ومعامل الارتباط بين 0,99) الحاجة إلى الأمن والطمأنينةومعامل الارتباط بين الفئات 

(، ومعامل 0,998) الحاجة إلى تقدير الذات(، ومعامل الارتباط بين الفئات 0,99) الحب والانتماء
وهي (، 0,99) المقياس ككل(، ومعامل الارتباط 0,99) الحاجة إلى تحقيق الذاتالارتباط بين الفئات 

، ولذلك يمكن ليةالحامن النفسي موضوع الدراسة معاملات ثبات مرتفعة، مما يلكد ثبات اختبار الأ
 من الثبات. اليةالمقياس يتمتع بدرجة ع إناستخدامه حيث 

 (7جدول )
 من النفسيللمقياس الأ الحد الأدنى من التغيير والنسبة المئوية للحد الأدنى القابل للاكتشافو  الخطأ المعياري 

SEM 
 Standard Error of -المعياري للقياس أالخط

Measurement 
0.85 

MDC 
 دنى من التغيير القابل للاكتشاف في المقياسالحد الأ

Minimum Detectable Change 
2.34 

MDC% 
ية للحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف ئوالنسبة الم

 في المقياس

1.86 

% 

 

 Standard Error of Measurement( SEM)المعياري للقياس  أالخط ن( أ7)جدول  يتضا

 Minimum(MDC)المقياس من التغيير القابل للاكتشاف في الحد الأدنى ن أ كما ،(0,85)

Detectable Change (2,34 وهو )ما أ، داءالأيدل على تغير حقيقي في مما  من درجتين أكثر
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مما  %10من  أقل %(MDC)النسبة المئوية للحد الأدنى من التغيير القابل للاكتشاف في المقياس 
من النفسي موضوع الأ اختبارت ثبات مرتفعة، مما يلكد ثبات ، وهي معاملان المقياس ممتازأيدل على 
 من الثبات. عاليةالمقياس يتمتع بدرجة  إن، ولذلك يمكن استخدامه حيث الحاليةالدراسة 

لمقياس يمكننا القول إن ثبات لالو صدق الفي حساب  إليهامن خلال النتائج التي تم الوصول 
 .باطمئنانازة، وهذا ما يسما لنا باستخدام المقياس ممت وثبات الاختبار يتمتع بمعاملات صدق

 :للمقياس يالوصف النهائ
النفسي من الأمن تقيس مستوي  ،( مفردة56تكون مقياس الدراسة الحالية في صورته النهائية من )

الحاجة إلى الحب ، و الحاجة إلى الأمن والطمأنينة، و الحاجات الفسيولوجية :هي ،خلال خمسة أبعاد
، وقد وزعت المفردات في المقياس كما الحاجة إلى تحقيق الذات، و الحاجة إلى تقدير الذات، و ءوالانتما

 (:8)هو موضحا  بجدول 
 (8)جدول 

 توزيع أبعاد المقياس وعدد المفردات 

 مقياس الأمن النفسي
عدد 

 المفردات
 المفردةرقم 

 .52 – 47 – 42 – 37 – 28 – 19 – 10 – 1 8 الحاجات الفسيولوجية

الحاجة إلى الأمن 

 والطمأنينة
12 

2 – 6 – 11 – 15 – 20 – 24 – 29 – 33 -38 – 

43 – 48 – 53. 

الحاجة إلى الحب 

 والانتماء
12 

3 – 7 – 12 - 16 – 21 - 25 -30 – 34 – 39 – 

44 – 49 – 54. 

الحاجة إلى تقدير 

 الذات
12 

4 – 8 – 13 – 17 – 22 – 26 – 31 – 35 – 40 – 

45 – 50 – 55. 

الحاجة إلى تحقيق 

 الذات
12 

5 – 9 – 14 – 18 – 23 – 27 – 32 – 36 – 41 – 

46 – 51 – 56. 
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ذوي صعوبات  الخصائص السيكومترية لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ
 التعلم بمحافظة مطروح

ذوي صعوبات لتلاميذ ل الحساسية الانفعالية السلبية مقياس إعدادإلى البحث الحالي  هدف :المستخلص
 وتكونت .السيكومترية خصائصهوالتحقق من  ،المرحلة الابتدائيةمن التعلم بالصفين الخامس والسادس 
ا، 13 -11م ما بين )أعماره توتراوح، وتلميذة ا( تلميذ  127)عينة المشاركين في البحث من  ( عام 

وباستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة  .(0,80قدره )معياري وانحراف  (،11,86) عُمري بلغ بمتوسط
الاتساق حساب و  ،التحليل العاملي التوكيدي البنية عن طريق وصدق ،صدق المفردات :تم التحقق من

وطريقة إعادة  ،ا كرونباخألف معامل ثباتطريقة  باستخدامتم التحقق من ثبات المقياس  كماالداخلي، 
تدل على  ؛من الصدق والاتساق الداخلي والثبات مقبولة اتدرجتمتع المقياس ب، وأظهرت النتائج التطبيق

الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ذوي صعوبات  مستوى صلاحية المقياس وقدرته على قياس
موزعة على ثلاثة أبعاد هي: الأفكار ( مفردة 17) لمقياس منلوتكونت الصورة النهائية  .التعلم

 .والابتعاد العاطفي -وصعوبة الاستقرار الانفعالي -اللاعقلانية
 
 

 صعوبات والتلاميذ ذو  -الحساسية الانفعالية السلبية -الخصائص السيكومترية المفتاحية:الكلمات 
 .التعلم
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Psychometric Properties of the Negative Emotional Sensitivity 

Scale among Students with Learning Difficulties in Matrouh 

Governorate 

 

Abstract: The current research aimed to prepare a scale of Negative 

Emotional Sensitivity for students with Learning Difficulties in the fifth and 

sixth grades of the primary stage, and to verify its psychometric properties.  The 

sample of the participants in the research consisted of (127) male and female 

students, and their ages ranged between (11-13) years, with an average age of 

(11.86) and a standard deviation of (0.80). Using the appropriate statistical 

methods, the validity of the items and structure validity by confirmatory factor 

analysis, internal consistency calculation, and stability of the scale was also 

verified by the Alfa Cronbach coefficient and Re-test method. The final form of 

the scale is (17) items divided into three dimensions it was Irrational ideas, 

Difficulty in Emotional Stability and Emotional Distancing. 

 

 

 

Keywords: Psychometric Properties- Negative Emotional Sensitivity- Students 

with Learning Difficulties. 
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 البحثمقدمة 
ا كبير ا منذ القرن الماضي، هو موضوع صعوبات التعلم  أحد الموضوعات التي لاقت اهتمام 

(Learning Difficulties )(1)  بمتغيراته المتعددة، وزاد الاهتمام به في السنوات الأخيرة بدرجة كبيرة؛
سيمتد تأثيره إلى نتيجة الاهتمام المتزايد بالمرحلة الابتدائية، باعتبار أن أي خلل يعتري هذه المرحلة 

مراحل التعليم اللاحقة، لأنه من خلالها سيكتسب التلميذ الكثير مـن القـيم والاتجاهات والمهـارات 
الأساسية، بالإضافة إلى نمو استعداداته وقدراته العقلية وفهم علاقاته مع الآخرين وكيفية ممارستها علـى 

 .نحـو يرضـي الجميع

ا المشكلات الانفعالية هم، تتراكم حوللمتعلالنفسي ل في الحيز لقم منطقة قلمثل صعوبات التعتُ 
فإن الاضطراب الانفعالي والاجتماعي يشكل أحد  ملالتع ذوي صعوبات للتلاميذوبالنسبة . والاجتماعية

المواقف الاجتماعية، ويشعرون بعدم الكفاية  م يسيئون التصرف فيهذه الفئة، فهم خصائص هأ 
ار الاستجابات غير هون إلى إظلالآخرين ويمي ن إقامة علاقات اجتماعية معالشخصية، ولا يستطيعو 

 .وعدم الطاعة الاجتماعية والعدوانية والتخريبية

تعامل مع الصعوبات الأكاديمية ليس بمعزل ( إلى أنه يجب ال2010)عبد الواحد  سليمانأشار 
 ىلالمشكلات الانفعالية والاجتماعية عالمترتبة عليها، حيث تؤثر  عن الآثار الانفعالية والاجتماعية

ى مركز الفرد في المجالات لالصعوبات الأكاديمية ع فبينما تؤثر، حياةالكافة مجالات  التلميذ في
ف جوانب لى مختلذات تأثيرات متباينة ومتعددة ع والاجتماعية الأكاديمية، فإن المشكلات الانفعالية

ا هالمضطربة إلى الوقوع في الكثير من الأخطاء، كما أن والمشاعر حيث تؤدي الانفعالات، الشخصية
 .بالنجاح اهترتبط بالفشل أكثر من ارتباط

رغم المحاولات الجادة التي تنادي بأهمية الاهتمام بالانفعالات في مجال التعلم من أجل رفع 
واصل الفعّال معدلات التحصيل الأكاديمي، والتي تعكس مدى الوعي بالذات والتحكم في الانفعالات والت

الواقع وجود مشكلات  ويعكسمع الآخرين، إلا أنه لا يمكن تصور الحياة بدون انفعالات ومشاعر، 
، والتي تظهر في عدم الاتزان الانفعالي والأفكار اللاعقلانية تلاميذ المدارسانفعالية عديدة لدى بعض 

                                                                 
بالدراسة هم أولئك التلاميذ المستهدفة (، حيث أن فئة التلاميذ Learning Difficultiesمصطلح صعوبات التعلم كترجمة للمصطلح ) البحث الحالييستخدم  )1(

 .تحدثدراسية تظهر في صورة صعوبات في القراءة أو الكتابة أو الحساب أو الال المقررات أكاديمية في صعوباتالذين يعانون من 
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قصور في التعرف على المشاعر والانسحاب من المواقف الاجتماعية المختلفة وفقدان القدرة أو ال
 (.225، 2005، عبدالرحمنووصفها، وضحالة الخيال ومحدوديته والتوجه المعرفي الخارجي )هشام 

من المشكلات  (Negative Emotional Sensitivity) عد الحساسية الانفعالية السلبيةتُ 
قد لا يعبأ بها الآخرون  عاديةتتمثل في التأثر الشديد بمواقف حيث الانفعالية غير المرغوب فيها، 

الانفعالية غير  تصدر منه الاستجابةوالشخص ذو الحساسية الانفعالية السلبية هو الشخص الذي 
المناسبة للمثير، وسرعة التغير من حالة إلى أخرى، ويفتقر إلى الثبات والنضج الانفعالي، وتكون علاقته 

تكون انفعالاته عنيفة منطلقة متهورة ولا يستطيع التحكم  بالآخرين غير مستقرة، والفرد الحساس انفعاليا  
)ثريا بنت راشد،  ؛(Fredrickson, Tugade, Waugh & Larkin, 2003, 377) فيها ومتذبذبة
 .(۳۲۱، ۲۰۱۹أحمد محمد، 

كما أن الأشخاص ذوي الحساسية الانفعالية المفرطة يستجيبون بقوة للمثيرات الخارجية، فهم ولدو 
نهم يعانون من سوء التفاعل مع إبجهاز عصبي ربما يرى ويسمع ويشم ويشعر أكثر من الآخرين، كما 

الآخرين، والتوتر العاطفي ولا يستطيعون التخلص من المشاعر السلبية بسهولة فبمجرد شعورهم بالحزن 
 (.345، 2016، عبد حمزة عماد)والانزعاج لا يستطيعون تبديل مزاجهم ونسيان ذلك 

المتغير، يتضح للباحثين ا هذالدراسات والبحوث التي اهتمت بتناول العديد من ومن خلال مراجعة 
بالعوامل  اللازميتأثر أكثر من  نراه شخص؛ الانفعاليةالذي يتصف بالحساسية  التلميذ الحاليين أن

على أكثر مما يحتمل،  الكلام الذي يسمعه الخارجية المحيطة به والخارجة عن إرادته، وسرعان ما يفسر
وبمعنى آخر ، الأوقاتمن  له أية معنى في كثير ويفسر تلك الحركة أو النظرة بشكل مبالغ فيه ليس

اللازم وأكثر مما  أكثر منأهمية الزائدة يعطي الأشياء  ن الفرد الذي يتسم بالحساسيةأ القوليمكن 
 .بشكل دائم السلبي في نفسه، بما يظهر عليه من علامات نفسية سلبية ىتستحق، ونرى الصد

 البحثمشكلة 
في ظل الظروف والمتغيرات المُتسارعة في الآونة الأخيرة؛ أصبحت دراسة الجوانب الانفعالية لدى 

وضروري ا؛ نتيجة ما يترتب على صعوبات التعلم من تأثير  امهم  فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم أمر ا 
 لاميذ.الاجتماعية والانفعالية والسلوكية والأكاديمية لهؤلاء الت الجوانبكبير على 
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ا في حياة كل فرد، فهي  في جميع جوانب حياته اليومية،  تؤثرتعُتبر الانفعالات ركن ا مهم 
غالاة والتهويل فالانفعالات المتزنة تمنح الفرد قدرة أكبر على العمل في حالة من الهدوء والاتزان، أما المُ 

(. فعدم 2034، 2021، عاشور في الانفعالات تؤدي إلى عدم التكيف والتوافق بجميع أشكاله )رمضان
قدرة التلميذ على ضبط انفعالاته بصورة طبيعية يكـون دليلا  على عدم الاتزان الانفعالي، والمبالغة في 

 (.2، 2011، خضر انفعالي ا )حنانحساسة و التعبير يكون دليلا  على شخصية غير مستقرة 

همال أو رفض أو سوء معاملة، إ مدة  تظهر الحساسية الانفعالية لدى الفرد نتيجة لما يمر به من
كتعرضه للإهانة فضلا  لما يمر به من تغيرات خارجة عن سيطرته وما يتعرض له من عقبات 
وصدمات، ومن ثم فإن مشكلة الحساسية الانفعالية السلبية تعُد من المشكلات الانفعالية غير المرغوبة، 

 (.168، 2018، أحمدوالتي تؤثر بشكل سلبي على حياة التلميذ )حسين 

في ضوء ذلك قام العديد من الباحثين بدراسة وقياس الحساسية الانفعالية لدى الفئات المختلفة؛ من 
 Guarino خلال بناء وتصميم مقاييس واستبيانات تهدف لمعرفة مستواها لدى هذه الفئات، فمثلا  قامت

ثقافية مختلفة؛ حيث تكونت النسخة والذي طُبق في بيئات  مقياس الحساسية الانفعالية؛ ءببنا (2003)
الأصلية من بعدين هما: الحساسية الانفعالية الإيجابية، والحساسية الانفعالية السلبية، وأظهرت النسخة 

ا ثالث ا هو التباعد الانفعالي.الإسبانية بُ  التي كانت على  افي دراسته( 2015فتحية جابر )كما قامت  عد 
ببناء مقياس يهدف للتعرف على مستوى الحساسية  الإعدادية المتأخرين دراسي امن طلاب المرحلة عينة 

 .بحساب صدقه وثباته وأظهرت النتائج تمتع المقياس بخصائص سيكومترية جيدة توقام ؛الانفعالية

الأطفال عينة من في دراسة على  (2021آمال عبدالسميع، فريدة عبدالغني، لبنى أحمد ) حددت
التفكير اللاعقلاني، والابتعاد  :؛ هيلحساسية الانفعالية السلبيةا لمتغير ثلاثة أبعادالصم أن هناك 

وتم قام الباحثون ببناء مقياس الحساسية الانفعالية السلبية؛ حيث  ،العاطفي، وعدم الاتزان الانفعالي
مريم محمد دراسة في و  حساب خصائصه السيكومترية والتي أظهرت درجات مقبولة من الصدق والثبات.

الحساسية قامت الباحثة بتصميم مقياس  الأطفال المتأخرين لغوي ا؛ والتي كانت على عينة من( 2022)
رضية ومقبولة من الصدق والاتساق السيكومترية؛ والتي أظهرت درجات مُ  كفاءتهواختبار الانفعالية 

 الداخلي والثبات.
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لقياس مستوى الحساسية الانفعالية السلبية  ومما سبق تتبلور مشكلة البحث الحالي في إعداد أداة 
التعلم، حيث لم يسفر البحث الدقيق إلى وجود أي دراسة اهتمت ببناء مقياس لدى التلاميذ ذوي صعوبات 

للحساسية الانفعالية السلبية والتعرف على بنيته العاملية والتحقق من جودة خصائصه السيكومترية، 
الأمر الذي  -في حدود اطلاع الباحثين -التعلم بالمرحلة الابتدائيةوخاصة لدى التلاميذ ذوي صعوبات 

يُبرز الحاجة الماسة إلى إجراء بحث يتضمن إعداد أداة لقياس مستوى الحساسية الانفعالية السلبية لدى 
ا على ما سبقت الإشارة إليه،  .التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية  تتحدد مشكلةوتأسيس 

ما الخصائص السيكومترية لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ  حث في السؤال التالي:الب
 ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية؟

 هدف البحث
لتلاميذ ذوي صعوبات التعلم ليهدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس الحساسية الانفعالية السلبية 

من حيث استخراج مؤشرات الصدق والثبات ، والتحقق من خصائصه السيكومترية الابتدائيةبالمرحلة 
 .ومدى صلاحية المقياس للاستخدام

 أهمية البحث
تقديم أداة قياس تصلح للتطبيق في البيئة المصرية، تتحقق فيها لبحث الحالي في اتتحدد أهمية 

من الثقافة المصرية، والتي يمكن  اومستواهالحساسية الانفعالية السلبية الشروط العلمية اللازمة لقياس 
المجتمع المصري، ويمكن التلاميذ في الوثوق بها من حيث ملاءمتها من الناحية السيكومترية لطبيعة 

 استخدامها في الدراسات المستقبلية.

 البحثمصطلحات 
 Psychometric Properties الخصائص السيكومترية -1

والذي  (2000ل: صلاح الدين محمود )يتبنى البحث الحالي مفهوم الخصائص السيكومترية 
إذ توجد خصائص سيكومترية  ومفرداتهدلائل أو مؤشرات إحصائية عن مدى جودة المقياس  يعرفها بأنها:

وثباته وتوجد خصائص سيكومترية للمقياس هي صدقه ، واتساقها الداخلي المفردةهي تمييز  للمفردات
 .وحساسيته وشكل التوزيع التكراري للدرجات
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 :Negative Emotional Sensitivityالحساسية الانفعالية السلبية  -2
( 2021) وآخرون  آمال عبدالسميع :يتبنى البحث الحالي تعريف الحساسية الانفعالية السلبية ل

عنيفة متهورة غاضبة تجاه الآخرين،  "حالة من التعبير التلقائي بشكل سلبي في صورة ردود أفعال: بأنها
وتكوين معتقدات وأفكار سلبية عن الآخرين بأنهم يسخرون منهم، ولديهم سوء ظن بالآخرين، ويميلون 
ا الابتعاد عن مشاركة مشاعرهم والتعبير  إلى العزلة والانسحاب والابتعاد عن المشاركة الاجتماعية وأيض 

جة الكلية التي يحصل عليها التلميذ ذو صعوبات التعلم في مقياس بالدر إجرائيًا  وتعرف عنها للآخرين".
ويشمل أعد في ضوء المفهوم السابق، والذي  ،(الباحثون الحاليون  /إعداد) الحساسية الانفعالية السلبية

 (.اللاعقلانية، وصعوبة الاستقرار الانفعالي، والابتعاد العاطفي الأفكار: )الأبعاد التالية
 :Students with Learning Difficulties (LD)التلاميذ ذوو صعوبات التعلم  -3

 أولئك" :للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بأنهم( 2021) مغيران الحالي مفهوم أحمد البحثتبنى ي
ا سلبي ا بين أدائهم الفعلي في مجال أو أكثر من المجالات الأكاديمية  التلاميذ كما )الذين يظهرون تباعد 

، ويكون ذلك في شكل قصور (كما يقاس باختبارات الذكاء)وأدائهم المتوقع ( يقاس بالاختبارات التحصيلية
في أداء المهام المرتبطة بالمجال الأكاديمي بالمقارنة بأقرانهم في نفس العمر الزمني والمستوى العقلي 

واء كانت بصرية أو سمعية أو والصف الدراسي، ويستبعد من هؤلاء التلاميذ ذوو الإعاقات المختلفة س
حركية أو عقلية والمضطربون انفعالي ا، ويكون نتيجة لخلل وظيفي في الدماغ أو مشكلات سلوكية، 

 .ويتحدد بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ على الاختبارات التشخيصية لصعوبات التعلم

 :ذات الصلة والبحوث الإطار النظري 
 الخصائص السيكومترية: أولا 

والضرورية؛ لأن النتائج التي يتوصل  المهمةتعُد جودة الأدوات المستخدمة في البحث من الأمور 
إليها الباحث تعتمد على سلامة ودقة المعلومات التي يتحصل عليها باستخدام هذه الأدوات ولهذا كان 

ا التأكد من جودة الخصائص السيكومترية الخاصة بهذه الأدوات، ويعتبر الهدف  الرئيس من حساب لزام 
الخصائص السيكومترية لأدوات القياس النفسية والتربوية هو التعرف على مدى كفاءتها في قياس ما 

 :وضعت لقياسه وهي ترتكز في الأساس على العناصر التالية
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  :الصدق( أ
وهو يُعد الصدق أهم الاعتبارات في تقويم الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية والاجتماعية، 

تقييم شامل يتم من خلاله توفير الدليل المادي والمبرر النظري اللازمين لإثبات كفاية وملاءمة ومعنـى 
أي تأويل أو فعل يبنى على درجة المقياس، وبهذا المعنى يتطلب صـدق المقياس جمع الأدلـة الكافيـة 

أو ممكنة لنتائجــه، ولتعـدد  حول أي استدلال يبنى على درجـة هذا المقياس أو أية استخدامات فعلية
استخدامات المقياس وظروفها وللتغير المحتمل في السمة التي يقيسها فإن صدق المقياس يعد عملية 
متجددة ومستمرة، ويكـون المقياس صادقا  إذا كان قادرا  على قياس ما وضع لقياسه، وقادرا  على أن يميز 

تي يحتمل أن تخـتلط بهـا أو تتـداخل معها وقادرا  على التمييز بين القدرة التي يقيسها والقدرات الأخرى ال
السيد ) بين طرفي القدرة التي يقيسها؛ بمعنى أن يميز بين الأداء القوى والأداء المتوسط والأداء الضعيف

 (.2006محمد، 
 :الاتساق الداخلي( ب
الكلية للمجال أو البُعد الذي ويعتمد هذا الأسلوب على مدى ارتباط المفردات أو البنود مع الدرجة   

تنتمي إليه داخل المقياس، وعلى الاتساق في أداء الأفراد على مفردات المقياس وعندما يكون المقياس 
ا فإن كل مفردة فيه تقيس نفس العوامل العامة التي يقيسها المقياس  .متجانس 

  :الثبات( ج
قضه مع نفسه، فهو عبارة عن درجة يُقصد بثبات المقياس دقته واتساقه في القياس وعدم تنا

الاتساق بين القياسات المختلفة للمقياس؛ أي ثبات درجة الفرد وثبات ترتيبه إذا تكرر تطبيق المقياس، 
ا من  وقد يعني بالثبات الاستقرار بمعنى أنه لو تم تكرار عمليات القياس للفرد الواحد لأظهرت النتائج شيئ 

ية بمعنى أن الفرد يحصل على نفس الدرجة بصرف النظر عن الاستقرار، وقد يعني به الموضوع
 (.514، 2011عزت عبدالحميد، )الأخصائي الذي يُطبق المقياس أو الذي يصححه 

 الحساسية الانفعالية السلبية :انيً ثا
الاعتراف بها كسمة  شيوع الحساسية الانفعالية بين العديد من الأفراد في المجتمعات، إلا أن رغم

أن  Wall, Kalpakci, Hall, Crist and Sharp (2018)متأخر ا، وأشار  ظهرمن سمات الشخصية 
حساسية عالية  اأن فضل بلورة مفهوم شخص ذو الحساسية الانفعالية تعُد أحد المتغيرات النفسية الحديثة، 
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لتصف به الأفراد الذين لديهم  (1996)في عام  Elaine N. Aronيرجع إلى عالمة النفس الأمريكية 
مستويات عالية من عدم الثبات الانفعالي ورهافة الحس والاضطرابات العاطفية التي تجعلهم ينتقلون من 
النقيض إلى النقيض، حيث يرتكز المفهوم النظري للحساسية الانفعالية في ضوء اعتباره منظومة انفعالية 

السلبي القائم على أساس بيولوجي الذي يعمل في ضوء ( الانفعال)ديناميكية، وأحد مكونات المزاج 
 .التفاعل مع البيئة الوجدانية التي تتصف بالغموض

العربي  تعددت التعريفات التي تناولت الحساسية الانفعالية؛ فمن خلال البحث في التراث النفسي
إفراط " بالحساسية الانفعاليةكان يقصد  Cooper (1990, 211)أن  ون الحاليون والأجنبي، وجد الباحث

 ".الفرد في الانفعالات، وازدياد معدل شعوره بالأفكار بشكل سيئ

كما تعُرّف موسوعة علم النفس والتربية أن الحساسية الانفعالية هي خاصية للشخص الذي 
 (.53، 2003فؤاد أبو حطب، محمد سيف الدين، )يستجيب بسرعة وقوة للمواقف الانفعالية 

بأنها طريقة الاستجابة الانفعالية تجاه المثيرات البيئية، والقدرة على  Guarino (2003)ها توعرّف
إدراك الحالات الانفعالية والتعُرّف عليها لدى الأفراد أنفسهم ولدى الآخرين في استجاباتهم للمثيرات 

ذات وتتسم وهي تصف التوجه نحو ال سلبيةالانفعالية، وتنقسم الحساسية الانفعالية إلى نمطين، 
بالعصابية وفقدان السيطرة على الانفعالات وغياب الاتزان الانفعالي والكآبة والضعف والخوف ونقد الذات 

وهي تصف التوجه نحو الآخرين وتتسم بالقدرة على التعاطف  وإيجابيةوالاضطرابات الصحية والغضب، 
مام بمشاعرهم والانشغال بها والعمل على والميل إلى إدراك ومعرّفة التعبيرات الانفعالية للآخرين والاهت

 .راحتهم وتوجيه النية إلى مساعدة الآخرين ليواجهوا مشكلاتهم

ومن ثـم فالحساسية الانفعالية هي قدرة الفرد على استقبال انفعالات الآخرين وقراءة وتفسير رسائلهم 
 ,van Zutphenكما أكد على ذلك المفهوم (. Jovev et al., 2011, 235)الانفعالية غير اللفظية 

Siep, Jacob, Goebel and Arntz (2015, 64)  أن الحساسية الانفعالية هي عدم قدرة الفرد على
ويرى عادل محمد . التحكم في انفعالاته وردود أفعاله بسبب قلة التوافق بينه وبين البيئة المحيطة به

الآخرين، والقدرة على استيعاب العوامل الحقيقية للموقف  أنها نوع من الشفافية في فهم( 184، ۲۰۱۲)
 .بيسر ودقة ووضوح
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وعُرّفت الحساسية الانفعالية بأنها "شعور مبالغ فيه وغير مناسب لطبيعة الموقف، وتأثر الفرد 
بردود أفعال الآخرين، وعدم قدرته على تقبل النقد والتقييم، وتأويله السيئ لأقوال الآخرين وأفعالهم، 

 (.889، 2018، إبراهيمسهولة استثارته، وعدم قدرته على التحكم في انفعالاته" )محمد و 

ومما سبق يمكن القول إن الحساسية الانفعالية المفرطة تعني حالة نفسية تجعل الفرد متأثر ا بدرجة 
للأمور، مبالغ فيها بالمواقف من حوله، ويستجيب بانفعالات إيجابية أو سلبية، نتيجة تفسيره الخاطئ 

 .الأمر الذي يجعله في حالة توتر وقلق شديدين يمنعه من التحكم في انفعالاته

 مجالات الحساسية الانفعالية
أن  أوضحالمجالات التي تتضمنها الحساسية الانفعالية فمنهم من  فيهناك اختلاف بين الباحثين 
 (2019؛ عفيفة طه،  Lo, 2018؛Hall, 2014) ن مثلين رئيسيالحساسية الانفعالية تتضمن مجال

في حين . وهما مجالا الحساسية الانفعالية الفردية السلبية والحساسية الانفعالية الموجبة تجاه الآخرين
ثريا بنت ؛ Jovev, et al., 2011 ؛Rottenberg, Gross and Gotlib, 2005) أضاف كل من

مجال : لها ثلاث مجالات رئيسة هماأن الشخصية الحساسة انفعاليًا  (2019، راشد، أحمد محمد
الحساسية الانفعالية الموجبة تجاه الآخرين، ومجال الحساسية الانفعالية الفردية السلبية، بالإضافة إلى 

 :مجال الابتعاد العاطفي وفيما يلي شرح لهذه المجالات التي يتضمنها متغير الحساسية الانفعالية

 : موجبةالمجال الأول: الحساسية الانفعالية ال
وتُشير الحساسية الانفعالية الموجبة تجاه الآخرين إلى ميل الشخص لتكوين علاقات إيجابية مع 
الآخرين وقدرته على معرّفة انفعالاتهم وفهمها. ومن ثم فإن الاستحسان العاطفي يمثل المكون الرئيسي 

ذوي الحساسية  للشعور بالنجاح والسعادة على المستوى الشخصي والاجتماعي، ويمتاز الشخص
الانفعالية الايجابية بذكاء حاد، وعاطفة جياشة وحب للإنسانية واحترام الذات والآخرين، وبالحذر الشديد 

 (.Ong, Bergeman, Bisconti & Wallace, 2006, 732في تعامله مع الآخرين )

 المجال الثاني: الحساسية الانفعالية السلبية: 
تتضح الحساسية الانفعالية السلبية من خلال ميل الشخص إلى ردود الفعل السالبة التي تظهر و

في انفعالات الغضب والعدوانية واليأس والانتقاد الحاد عند مواجهته للمواقف الحياتية المختلفة، بشكل 
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المكبوتة لدى مبالغ فيه تجاه الأشخاص، وقد يحدث ذلك بشكل إرادي كتعبير عن الرغبات العدوانية 
 (.2019؛ عفيفة طه،  Lo, 2018) تهالشخص، أو بشكل قهري خارج إراد

 المجال الثالث: الابتعاد العاطفي عن الآخرين: 
يُشير إلى ابتعاد الأشخاص ذوي الحساسية الانفعالية عن الآخرين من أجل تفادي المشكلات و

أوضاع سيئة ومن هنا فمن الضروري أن وغالب ا ما يكون ذلك بالابتعاد عن الأشخاص الذين يمرون ب
يتمتع الشخص بدرجة مرتفعة من الذكاء الانفعالي للتحكم بانفعالاته وبناء العلاقات الاجتماعية، فمن 
الطبيعي أن يقوم الشخص الحساس انفعالي ا بالرد على تلك الحركات والتصرفات بشدة، مما قد يولد 

 (.Folkman, 2008, 4الشعور بالرغبة في العنف )

يتضح مما سبق أن الحساسية الانفعالية الإيجابية، تُشكل الأساس لعلاقات اجتماعية يسودها 
الحب والتواد والتعاطف، واحترام الذات والآخرين، أما الحساسية الانفعالية السلبية، فإنها تتمثل في التأثر 

الانفعالية حادة مبالغ فيها، الأمر الذي الشديد بمواقف وأحداث عادية لا يهتم بها الآخرون، واستجابات 
 يؤدي إلى سوء التكيف والابتعاد عن الآخرين، ويُشكل خطر ا يهدد الصحة النفسية العامة للتلميذ.

ويهتم البحث الحالي بالمجال السلبي للحساسية الانفعالية، لما لهذا المجال من تأثيرات سلبية في 
ا التلام ا؛ وخصوص  ، 2016، عبد حمزةيذ ذوي صعوبات التعلم. والتي عرّفها )عماد حياة التلاميذ عموم 

( بأنها الاستجابة غير المناسبة للمثير، وتأثر الفرد بالعوامل الخارجية أكثر من اللازم، فقد يفسر 341
 الكلمة أو الحركة أو النظرة بشكل مبالغ فيه ولا معنى له، ويُكون ارتباطات شرطية بدرجة أكبر من غيره.

( الحساسية الانفعالية السلبية بأنها "ردود الأفعال السلبية للفرد عند 2021ا رمضان عاشور )عرّفه
التعرض لمواقف الحياة اليومية البسيطة والعادية أو الضاغطة أو شبة الضاغطة؛ والتي تتمثل في تفسير 

الانفعال لأتفه وتحليل أقوال وأفعال الآخرين بصورة خاطئة، وتضخيـم التفاهات، واساء الظن بهم، 
الأسباب بصورة مبالغ فيها، وسهولة الاستثارة الانفعالية، وصعوبة ضبط الانفعالات، وعدم الرغبة في 
التعبير عن المشاعر، والتغيير السريع في حالته المزاجية من حالة إلى أخرى، الاعتراض المستمر على 

ين له، تجنب المشاركة مع الآخرين في الآخرين، والجدال المستمر، والتصرف بانزعاج عند نقد الآخر 
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الأنشطة المختلفة، وتفضيل الانعزال، حيث أن وجوده معهم يُشعره بالتوتر، والقلق والأفكار والمعتقدات 
 الخاطئة عن الآخرين التي تتميز بتوقع الأذى منهم".

"ردود الأفعال ا ومن خلال ما تم عرضه؛ تعُرّف الحساسية الانفعالية السلبية في البحث الحالي بأنه
السلبية الشديدة التي تظهر في مواقف الحياة اليومية البسيطة أو الضاغطة، وتتمثل في مجموعة الأفكار 
اللاعقلانية كالمبالغة وسوء الظن؛ والافتقار للقدرة على التحكم في الانفعالات والسيطرة عليها، وتفضيل 

 ".الابتعاد والانعزال والوحدة وتجنب مشاركة الزملاء

 سمات الشخصية الحساسة انفعاليًا
انفعالي ا يتميزون بأنهم حذرون في  ( أن أصحاب الشخصيات الحساسة2011) خضرحنان  أشارت

الإخلاص كأساس لبناء علاقة حميمة أو  تعاملهم مع الآخرين، فهم حساسون للنقد ويشترطون ويفترضون 
تفسيراتهم للحديث وكذلك تفسيراتهم تجاه الآخرين  صداقة متينة، وعندما تزداد حساسيتهم الانفعالية تصبح

أفعال الناس وحتى المقربين منهم وهذا يسهم في تدمير  لشك والريبة بكللوغير معقولة مما يدفعهم  سيئة
 .علاقاتهم مع الآخرين

( أن الحساسية الانفعالية السلبية تؤثر على تفكير الفرد فتعوقه 2021) عبدالرحيمفاطمة  وبينت
عن مواصلة علاقاته الاجتماعية بشكل سليم وتؤثر في قدرته على النقد والفحص الدقيق، وهذا لا يساعده 
على إصدار أحكام سليمة، وتساهم الحساسية المفرطة في إصابة الفرد بعدد من الأمراض والاضطرابات 

 كوسوماتية مثل قرحة المعدة وارتفاع ضغط الدم وزيادة ضربات القلب.الساي

فقد توثر فيهم كلمة  ( أن هؤلاء التلاميذ يتصفون بشد الحساسية،2013وتضيف آمنة راشد )
ذي صعوبات التعلم إذا  بسيطة أو كلمه بسيطة ولكن قاسية، تقعدهم وتفتر من عزيمتهم، إذ ا فالتلميذ

ويجب نزع فتيلها فاحتوائه انفعالي ا  فإنه يعتبر قنبلة موقوتة على شفا الانفجار، حدثت له تلك المشكلات
وفكري ا وإتاحة الفرصة له لتنمية نفسه حسب قدراته، وتوجيهه في مشكلات الحياة التي ستقابله في 

 .المستقبل
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 أبعاد الحساسية الانفعالية السلبية
 همنفعالية السلبية أن الباحثين اختلفوا في تناولالدراسات والبحوث في مجال الحساسية الا كشفت

تحديد أبعادها الفرعية، حيث تراوحت أبعادها ما بين  فيلحساسية الانفعالية السلبية لدى الفئات المختلفة ل
بُعد واحد إلى أربعة أبعاد، فمن هؤلاء الباحثين من ينظر إلى الحساسية الانفعالية السلبية على أنها 

بشرى ؛ 2016، عبد حمزةعماد )؛ حيث أنها أحد مجالات الحساسية الانفعالية، كدراسة أحادية البُعد
 (.2021، رمضان عاشور ؛2020، خطاب

( بإجراء التحليل العاملي للتأكد من 2018وفي إطار البنية متعددة الأبعاد قامت نهلة فرج )
من طلبة الجامعة، وأسفرت ( ۱۳۰)العوامل المكونة للحساسية الانفعالية السلبية على عينة مكونة من 

 النتائج عن أن الحساسية الانفعالية السلبية تتكون من ثلاثة عوامل هي: 

  العامل الأول
عدم الاتزان الانفعالي؛ ويتمثل في سرعة الانفعال، والتأثر لأي سبب مع عدم القدرة على ضبط 

اليومية، والتأثر السريع لأي أقوال أو انتقادات الانفعالات وتنظيمها، والشعور بالقلق من تغير الأحداث 
 .من قبل الآخرين
  العامل الثاني

فهو التفكير اللاعقلاني؛ ويتمثل في الاعتقادات الخاطئة حول التعاملات مع الآخرين والشك بهم، 
  .والتفسيرات اللاعقلانية، والمبالغ فيها للمواقف المختلفة، وكذلك التركيز بالتفاهات وتضخيمها

  العامل الثالث
فهو الابتعاد العاطفي؛ ويتمثل في تفضيل الفرد للعزلة والانطواء والابتعاد عن مشاركة الآخرين 
للمشكلات الخاصة، وتجنب مواقف التعبير عن المشاعر، والتوتر لمجرد التواجد في المناسبات 

 الاجتماعية وتحاشيها خوف ا من المواقف المحرجة.

( التي طُبقت على عينة من 2021)وآخرون  عاد دراسة آمال عبدالسميعاتفقت مع هذه الأب كما
والتي طُبقت على عينة من  (2021فاطمة الزهراء )الأطفال الصم بمحافظة كفر الشيخ. أما دراسة 

، أسفرت نتائج التحليل العاملي لها عن أربعة أبعاد للحساسية الانفعالية STEMالمتفوقين بمدارس 
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الانفعالات، وحساسية العلاقات البين شخصية، والمبالغة والتهويل، والحساسية الأخلاقية حدة السلبية هم: 
 .المفرطة

، وبالرجوع للخصائص الانفعالية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة وفي ضوء ما سبق
في البحث  الابتدائية، وخصائص مرحلة الطفولة المتأخرة؛ تم تحديد أبعاد الحساسية الانفعالية السلبية

 الابتعاد العاطفي. -صعوبة الاستقرار الانفعالي -الحالي في ثلاثة أبعاد، وهي: الأفكار اللاعقلانية

 قياس الحساسية الانفعالية
يهتم الباحثون في مجالات العلوم النفسية والتربوية بالحصول على معلومات دقيقة حول الظواهر 

ومقاييس يتم من خلالها الحصول على معلومات وبيانات  السلوكية والانفعالية من خلال إعداد أدوات
المستقرئ للتراث النظري لمتغير الحساسية الانفعالية السلبية يجد ندرة و  بهدف قياس مستوى تلك الظواهر.

 ومن هذه -في حدود إطلاع الباحثين- تلاميذ المرحلة الابتدائيةلقياس هذا المتغير لدى  أداة في إعداد 
 المقاييس:
الذي طُبق في بيئات ثقافية مختلفة؛  :Guarino (2003)مقياس الحساسية الانفعالية إعداد  •

( مفردة موزعة على بعدين هما: الحساسية الانفعالية 41من ) الأصليةحيث تكونت النسخة 
الموجهة نحو الآخرين )الإيجابية(، والحساسية الانفعالية الموجهة نحو الذات )السلبية(، وكانت 

ا ثالث ا هو  -بدائل الإجابة على المقياس هي: ينطبق لا ينطبق، وأظهرت النسخة الإسبانية بعد 
 التباعد الانفعالي.

التي طبقت على عينة من المعاقين (: 2011استبانة الحساسية الانفعالية إعداد حنان خضر ) •
لتدريج الثلاثي هي: ل المقياس وفق ا ( مفردة، وكانت الاستجابات على18سمعي ا بغزة وتكونت من )

 بدرجة قليلة. -بدرجة متوسطة -بدرجة كبيرة
الذي طبق على عينة من طلاب (: 2015مقياس الحساسية المفرطة إعداد فتحية جابر ) •

المرحلة الإعدادية المتأخرين دراسي ا بالمدارس التابعة لإدارة حلوان التعليمية، ويتكون المقياس في 
( أبعاد وهي: حساسية المشاعر السلبية، وحساسية 4( مفردة موزعة على )34صورته النهائية من )

ة الزائدة، والتباعد العاطفي، ويتم الإجابة على العلاقات الشخصية الإيجابية، والمشاعر الانفعالي
ا ا. -أحيان ا -مفردات المقياس وفق ا للتدريج الثلاثي: دائم   أبد 
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الذي طبق (: 2021)وآخرون  مقياس الحساسية الانفعالية السلبية إعداد آمال عبدالسميع •
ما: التفكير ( مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد ه45على عينة من الأطفال الصم، وتكون من )

اللاعقلاني، والابتعاد العاطفي، وعدم الاتزان الانفعالي، وكانت بدائل الاستجابات الثلاثية هي: 
ا  نادر ا. -أحيان ا -دائم 
لقياس مستوى الحساسية الانفعالية (: 2022مقياس الحساسية الانفعالية إعداد مريم محمد ) •

( أبعاد هم: البعد 4( مفردة موزعة على )35ن )لدى الأطفال المتأخرين لغوي ا، ويتكون المقياس م
الفسيولوجي، والبعد النفسي، وبعد ضعف الثقة بالنفس، وبعد مهارات الضبط والمرونة، وكانت 

 لا تنطبق. -تنطبق إلى حد ما -الاستجابات على التدريج الثلاثي هي: تنطبق
الذي طبق على عينة من (: 2022مقياس اضطراب الحساسية الانفعالية إعداد سماء محمد ) •

( مفردة موزعة على بعدين هما: الحساسية السلبية، والابتعاد 49المراهقين الصم وتكون من )
ا ا. -أحيان ا -العاطفي، وتضمنت بدائل الاستجابة على التدريج الثلاثي: دائم   أبد 

سية المقاييس والأدوات التي اهتمت بقياس مستوى الحسا ندرةيتضح من خلال هذا العرض 
الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، لذلك اهتم البحث الحالي بإعداد أداة تتمتع ببنية 
عامليه جيدة وخصائص سيكومترية صادقة تناسب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية في 

 المجتمع المصري.

 صعوبات التعلمالتلاميذ ذوو : ثالثًا
التناول العلمي للمشكلات التي تواجه ذوي صعوبات التعلم على المستوى التربوي، إلا رغم حداثة 

أنها كانت من أكثر المشـكلات أهمية لدى العديد من المهتمين والمختصين في مجالات علوم التربية وعلم 
ة تفسير النفس والصحة النفسية والطب النفسي، إذ حتى منتصف الستينيات من القرن الماضي لم يكن ثم

قنع لأولئك التلاميذ الذين لا يعانون من مشكلات جسـمية أو سلوكية أو إعاقات عقلية أو سمعية أو مُ 
بصرية أو حرمان بيئي أو تربوي، ولكنهم في الوقت نفسه لا يُحسنون القراءة والكتابة والحساب، وكان 

ر على هذه الشاكلة إلى أن تمت هـؤلاء يوصفون بالمعاقين عقلي ا أو سمعي ا أو بصري ا، وظلت الأمو 
ا من حيرتهم السابقة حيال هذه الفئة من  صياغة مصطلح صعوبات الـتعلم ووجد فيه الكثيرون مخرج 

 .(253، 2004، أحمدراضي )التلاميذ 
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لصعوبات التعلم كان هو في واقع  Kirk (1962)ومن المهم توضيح أن ذلك التعريف الذي قدمه 
الأمر أول تلك الجهود التي بُذلت في سبيل تعريف مثل هذه الظاهرة، حيث عرف صعوبات التعلم علي 
أنها تشير إلى تأخر، أو اضطراب، أو تعطل النمو في واحدة أو أكثر من عمليات التحدث والتخاطب أو 

مادة دراسية أخرى ينتج عن إعاقة نفسية تنشأ عن كل أو  يأاللغة، أو القراءة، أو الكتابة، أو الحساب أو 
اختلال الأداء الوظيفي للمخ، أو الاضطرابات السلوكية : واحد على الأقل من هذين العاملين وهما

والانفعالية، ولا تنتج صعوبات التعلم في الواقع عن التخلف العقلي، أو الإعاقة الجسمية، أو العوامل 
دانيال هالاهان، جون لويد، جيمس كوفمان، مارجريت ويس، : في) مية أو التدريسيةالثقافية، أو التعلي

2007 ،51.) 

ا من الأطفال الذين  (LD)ويستخدم مصطلح صعوبات التعلم  للإشارة إلى هذه المجموعة الكبيرة جد 
الذين ليس لديهم إعاقة جسدية أو عقلية  التلاميذبعض : "يحتاجون إلى مساعدة إضافية في التعليم وهم

واضحة ويمكن أن يواجهوا صعوبة في إدارة المهام الضرورية للتعلم، مثل التركيز، والبقاء ساكنين، وجعل 
 (.Good Schools Guide, 2016" )أنفسهم واضحين أو فهم المهام المحددة في الفصل

 تصنيف صعوبات التعلم
ا ذلك التصنيف الذي قدمهلعل من أشهر تصنيفات صعوبات   Kirk and التعلم وأكثرها شيوع 

Chalfant (1988)  والذي يُصنفها إلى مجموعتين أساسيتين تضم المجموعة الأولى صعوبات التعلم
أن الأولى  الاعتبارالنمائية في حين تضم المجموعة الثانية صعوبات التعلم الأكاديمية مع الأخذ في 

 (:25-24، 2020عادل عبدالله، : في( )الأكاديمية)هي أساس حدوث الثانية ( النمائية)
وتتضمن اضطرابات في كل من الانتباه، والإدراك، والذاكرة، والتفكير،  :صعوبات التعلم النمائية( أ

ا إلى إعاقة التقدم الأكاديمي للطفل رغم ما يتمتع به من مستوى ذكاء عادي  واللغة وهو ما يؤدي حتم 
 :الأقل، وتندرج صعوبات التعلم النمائية في إطار ثلاثي كما يليعلى 

، ومفاهيمتمييز، : الانتباه، والإدراك، والذاكرة، والتفكير بما يضمه من)ومظاهرها : الصعوبات المعرفية( 1
 (.واستدلال، وحل المشكلات

بمظاهرها الفونولوجية، والمورفولوجية، والتراكيب، : اللغة الشفوية أولا  )ومظاهرها : الصعوبات اللغوية( 2
 (.الاجتماعي للغة؛ ثم التفكير السمعي ثاني ا؛ والاستقبال السمعي ثالث ا والاستخداموالمعاني، 
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أداء مهارات حركية كبيرة تعكس التناسق )وتتمثل مظاهرها في : الحركية -الصعوبات البصرية( 3
 (.، والتآزرالعضلي، وأداء مهارات حركية دقيقة

وتعُد على الجانب الأخر بمثابة اضطراب واضح في تعلم  :صعوبات التعلم الأكاديمية( ب
إلى أن صعوبات التعلم ( 38-37، 2020عادل عبدالله، )وأشار . القراءة، أو الكتابة، أو الحساب

إضافة مكون رابع لها الأكاديمية تتركز في ثلاثة مكونات أو أنماط أساسية لصعوبات التعلم مع إمكانية 
يجمع بين أكثر من مظهر واحد من تلك المكونات الثلاثة الأساسية سواء كانت مثل هذه المظاهر 
المختلفة تنتمي إلى مكون واحد أو أكثر وهو الأمر الذي يجعلها تضم أربعة أنماط فرعية، وتتمثل تلك 

 :المكونات فيما يلي
: اللغة الشفوية( أ) :ي والمكتوب وذلك على النحو التالييضم المكون الأول اللغة بشقيها الشفو  -1

: القراءة( ب)، (الأصوات، والكلمات، والمعاني، والتراكيب، والاستخدام الاجتماعي للغة)ومظاهرها 
 (.تحليل حروف الكلمة، والتعرف على الكلمة، وطلاقة القراءة، والفهم القرائي)ومظاهرها 

 (.التهجي، والتعبير)ومظاهرها : يضم المكون الثاني الكتابة -2
 (.إجراء العمليات الحسابية الأولية، والاستدلال الرياضي)ومظاهره : يضم المكون الثالث الحساب -3
يضم المكون الرابع أكثر من مظهر واحد من هذه المظاهر، سواء كانت تلك المظاهر تنتمي إلى  -4

جهة أخرى أكثر من مكون واحد من تلك نمط أو مكون واحد فقط أو أكثر، كما أنه قد يضم من 
 .المكونات

 المحكات التشخيصية لصعوبات التعلم
محكات  أربعة DSM-5 (2013) قليةتضمن الدليل التشخيصي الخامس للاضطرابات الع

 :(American Psychiatric Association, 2013) وهذه المحكات هي؛ لتشخيص صعوبات التعلم

القراءة، والمعاني، والتهجي، )في تعلم المهارات الأكاديمية واستخدامها في كلا  من  مشكلاتوجود  :أولا 
ظهور واحد على الأقل من  في، كما تتضح (والتعبير الكتابي، والعمليات الحسابية، والاستدلال الرياضي

ى برامج الأعراض التي توجد لدى الفرد لمدة ستة شهور متتالية على الأقل على الرغم من اللجوء إل
 .التدخل التي تستهدف تلك المشكلات
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بشكل جوهري وكمي من  ىتكون المهارات الأكاديمية التي تتأثر بصعوبات التعلم في مستوى أدن: ثانيًا
مثيلاتها التي نتوقعها من الأفراد في نفس العمر الزمني، ويكون لها تأثيرها السلبي على الأداء 

طة الحياة اليومية كما تقيسه اختبارات التحصيل المعيارية التي يتم الأكاديمي، أو الوظيفي، أو على أنش
 .تطبيقها فردي ا إلى جانب التقييم الكلينيكي الشامل للحالة

تبدأ صعوبات التعلم في الظهور خلال سنوات المدرسة، إلا أنها لا تظهر بكل وضوح حتى  :ثالثًا
لك الصعوبات القدرات المحدودة للفرد كما تبدو على تتجاوز متطلبات المهارات الأكاديمية التي تتأثر بت

عند عقد الاختبارات المحددة بوقت معين، أو عند قراءة أو كتابة التقارير الطويلة المعقدة : سبيل المثال
 .في موعد محدد، أو عند أداء الأعباء الأكاديمية الثقيلة

البصرية أو السمعية أو أي اضطرابات أخرى لا تحدث صعوبات التعلم بسبب الإعاقة الفكرية أو : رابعًا
عقلية أو نيورولوجية، أو أي محنة أو اضطراب نفسي اجتماعي، أو قصور في إجادة اللغة التي يتم 

 .التدريس الأكاديمي بها، أو أسلوب التعليم غير الملائم
 إجراءات البحث

 منهج البحث: أولا 
اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصفي لأدبيات المجال والدراسات السابقة لتحديد ماهية 

للتحقق من الخصائص و وبنيتها التركيبية كمتغير نفسي متعدد الأبعاد، الحساسية الانفعالية السلبية 
 .الحساسية الانفعالية السلبيةالسيكومترية لمقياس 

 البحثالمشاركون في : ثانيًا
وتلميذة من ذوي صعوبات  ا( تلميذ  15في البحث من ) لمشاركينلالاستطلاعية عينة التكونت  -

؛ طُبق عليهم مقياس الحساسية الانفعالية السلبية التعلم بمدارس المرحلة الابتدائية بمحافظة مطروح
 .(الطالب سخةن  )

من وتلميذة  اتلميذ   (127من مجموعة قوامها )في البحث  لمشاركينل الأساسية عينةالتكونت  -
؛ طُبق عليهم مقياس التلاميذ ذوي صعوبات التعلم من الصف الخامس والسادس بالمرحلة الابتدائية

بمدارس إدارات: مرسى تلميذة ( 59، و)اتلميذ   (68تشمل )(، و سخة الم علمن  الحساسية الانفعالية السلبية )
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وتراوحت أعمارهم ما بين  والتعليم بمحافظة مطروح،مطروح والضبعة وبراني التعليمية بمديرية التربية 
ا، بمتوسط قدره )13 -11)  التحقق منبهدف  (،0,80( سنة، وانحراف معياري قدره )11,86( عام 

؛ وذلك عن طريق حساب لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية )إعداد/ الباحثون(الكفاءة السيكومترية 
 مقياس تشخيص صعوبات التعلموتم استخدام  ،بالطرق الإحصائية الملائمةوثباته واتساقه الداخلي  صدقه

، في (2016، أحمدعماد  /لرافن )تعريب ةاختبار المصفوفات المتتابعة الملون(، و 1995 ،أحمدزيدان )
 :على الإدارات التعليمية البحثتوزيع عينة المشاركين في  (1)جدول يوضح ؛ و اشتقاق العينة

 العينة المشاركة على الإدارات التعليمية المختلفة( توزيع 1) جدول
 النسبة المئوية العدد التعليمية الإدارة

 %37 47 مرسى مطروح
 %32 41 الضبعة

 %31 39 سيدي براني
 %100 127 الإجمالي

ون إعداد الباحث -علمنسخة الم  ) مقياس الحساسية الانفعالية السلبية؛ البحث اةأد: ثالثًا
 :(الحاليون 

 :لخطوات إعداد المقياس وفيما يلي عرضًا مفصلًا 

  :( مبررات القيام بإعداد المقياسأ
من الدراسات والمقاييس العربية والأجنبية التي تناولت الحساسية الانفعالية  مراجعة عددبعد 

المقاييس التي اهتمت بقياس  ندرةبمجالاتها المختلفة لدى الفئات والمراحل العمرية المختلفة؛ اتضح 
مستوى الحساسية الانفعالية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في المراحل التعليمية المختلفة؛ حيث 

وبناء  على ، والمتأخرين دراسي اانصب اهتمام معظم الدراسات بعينات أخرى كالموهوبين والصم والمكفوفين 
عرف مستوى الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ت يمكن استخدامه فيإعداد مقياس ما سبق؛ تم 

 .بالمرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم

  :( الهدف من المقياسب
يهدف المقياس بأبعاده الثلاثة إلى تعرف مستوى الحساسية الانفعالية السلبية وقياسها لدى 

 الابتدائية بمحافظة مطروح.التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالصف الخامس والسادس من المرحلة 



 السيكومترية لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمحافظة مطروحالخصائص 
 مصطفى عليد/ فتحي الشرقاوي                          أ/            أ.د/ شادي أبوالسعود                            محمد غازيأ.د/ 

 
 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5(، العدد )3لنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية وا
- 49 - 

 

  :( تحديد مفهوم الظاهرة المقاسةج
الدراسات السابقة البحوث و تم تحديد مفهوم الحساسية الانفعالية السلبية في ضوء التراث النظري و 

"ردود الأفعال السلبية الشديدة التي تظهر في مواقف التي وردت حول هذا المفهوم في التعريف التالي: 
الحياة اليومية البسيطة أو الضاغطة، وتتمثل في مجموعة الأفكار اللاعقلانية كالمبالغة وسوء الظن؛ 

لابتعاد والانعزال والوحدة وتجنب انفعالات والسيطرة عليها، وتفضيل الافتقار للقدرة على التحكم في والا
 ".ءلزملاا ةمشارك

  :( الخطوات التي مرَّ بها إعداد المقياسد
 بالتالي: ون ؛ قام الباحثالمبدئيةلصياغة مفردات المقياس في صورته 

( الاطلاع على بعض الأدبيات النظرية النفسية والتربوية التي تناولت الحساسية الانفعالية، 1
كتاب علم  الانفعالية المختلفة؛ مثل:وعلى بعض النظريات التي اهتمت بتفسير الانفعالات والاستجابات 

كتاب الشخص مفرط الحساسية  ؛(1986حامد عبدالسلام ) /نفس النمو "الطفولة والمراهقة"، تأليف
بطرس حافظ  /كتاب طرق تدريس الطلبة المضطربين سلوكي ا وانفعالي ا، تأليف؛ Aron (1996) /تأليف

كتاب فقه صعوبات (؛ 2015)محمد محمود  /تأليفكتاب سيكولوجيا الدافعية والانفعالات،  ؛(2014)
عبدالله  /تأليف مفاهيم معاصرة في الصحة النفسية،كتاب و  ؛(2015السيد عبدالحميد ) /التعلم، تأليف

 (.2015يوسف )

( مراجعة الأطر النظرية لبعض البحوث والدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت 2
دراسة رناء حسن  ؛(2011دراسة حنان خضر ) الدراسات العربية؛ مثل:)أ(  الحساسية الانفعالية:

دراسة رمضان ؛ (2021) وآخرون  أمال عبدالسميعدراسة  ؛(2020دراسة كمال خليل ) ؛(2020)
 Guarino دراسة الدراسات الأجنبية؛ مثل:)ب(  .(2021دراسة فاطمة الزهراء ) ؛(2021عاشور )

؛ Gottenberg and Gottib (2005) دراسة ؛Zimmer-Gembeck (2015) دراسة؛ (2003)

 .Coifman and Bonanno (2009) ودراسة

( الاطلاع على بعض المقاييس والاختبارات التي اهتمت بقياس مستوى الحساسية الانفعالية 3
مقياس الحساسية الانفعالية إعداد  لدى الفئات المختلفة، ومن هذه المقاييس على سبيل المثال:

Guarino (2003) ،( 2011استبانة الحساسية الانفعالية إعداد حنان خضر)،  مقياس الحساسية



 السيكومترية لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بمحافظة مطروحالخصائص 
 مصطفى عليد/ فتحي الشرقاوي                          أ/            أ.د/ شادي أبوالسعود                            محمد غازيأ.د/ 

 
 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5(، العدد )3لنفسية، المجلد )مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية وا
- 50 - 

 

مقياس الحساسية الانفعالية السلبية إعداد  ،(2021)وآخرون  إعداد آمال عبدالسميعالانفعالية السلبية 
 .(2022مقياس اضطراب الحساسية الانفعالية إعداد سماء محمد )و  ،(2021رمضان عاشور )

عدت للتعرف في ضوء الدراسات التي تناولت متغير الحساسية الانفعالية السلبية والمقاييس التي أُ   ه(
موجهة إلى ( مفردة 29ن تم صياغة عدد )و على مستواها لدى الفئات المختلفة والتي اطلع عليها الباحث

لتعرف اهدف مطروح، بالتلاميذ ذوي صعوبات التعلم في الصفين الخامس والسادس الابتدائي بمحافظة 
الاستطلاعية عينة التطبيق المقياس على ب ون وقام الباحثمستوى الحساسية الانفعالية السلبية لديهم،  على

ولكن واجهت الباحثين مشكلة  (، بهدف التأكد من قدرة التلاميذ على فهم واستيعاب المفردات،اتلميذ   15)
وفي ها، نالإجابة عكثير من مفردات المقياس؛ وعدم تمكنهم من واستيعاب عدم قدرة التلاميذ على فهم 

المفردات أن  لتكون موجهة للمعلمين وروعي فيمفردات المقياس  صياغةضوء ذلك تم تعديل 
 .ها بحكم ملاحظته لانفعالات وسلوكيات هؤلاء التلاميذنيستطيع المعلم الإجابة ع

  :المبدئية( وصف المقياس في صورته و
لخصائص الانفعالية للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، وخصائص ا بمراجعة

بتحديد أبعاد الحساسية الانفعالية السلبية في ثلاثة أبعاد، وهي:  ون مرحلة الطفولة المتأخرة؛ قام الباحث
التي تمثل كل  وتم صياغة المفردات ،الابتعاد العاطفي -صعوبة الاستقرار الانفعالي -الأفكار اللاعقلانية

 علم()نسخة الم  إجمالي عدد مفردات مقياس الحساسية الانفعالية السلبية بُعد من الأبعاد الثلاثة؛ ليصل 
 كالتالي: أبعاد المقياس ويمكن توضيح ،( مفردة26إلى )

مجموعة الأفكار غير المنطقية والخاطئة " هي: Irrational Ideas اللاعقلانيةالأفكار  -1
، وتتسم بعدم الموضوعية والتوقعات ذي صعوبات التعلم حول ذاته وحول علاقاته بالآخرينلدى التلميذ 

الخاطئة وسوء الظن والمبالغة، وتؤثر سلب ا في قدرته على التكيف والاندماج، فينتج عنها ردود فعل 
 ".انفعالية سلبية نحو الآخرين لا تتلاءم مع الموقف

افتقار "هو  :Difficulty in Emotional Stability صعوبة الاستقرار الانفعالي -2
والتحكم  ومشاعرهالتلميذ ذي صعوبات التعلم للاتزان والاستقرار والتحمل وعدم قدرته على ضبط انفعالاته 

بها، وتتسم ردود أفعاله بالعنف، وانفعاله لأثفه الأسباب، ولا يقبل النقد بسهولة، وغير قادر على اتخاذ 
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نفسه، والشعور بالتوتر مـن تغير الأحداث اليومية، مما يؤثر سلب ا على اندماجه القرار والاعتماد على 
 ".وتفاعله مع من حوله

التعلم نحو  ةميل التلميذ ذي صعوب"هو: Emotional Distancing الابتعاد العاطفي -3
خوف ا من تفسيرها بالضعف، وتجنـب  لأحزانهالعزلة والابتعاد عن مشاركة زملائه، وتفضيله عدم مشاركته 

المواقف الضاغطة والانسحاب من المناسبات الاجتماعية، والابتعاد عن الزملاء الذين يمـرون بأوضاع 
 ".سيئة أو صعبة

 : مفردات المقياسز( 
( مفردة موزعة على الأبعاد الثلاثة؛ 26في ) المبدئيةتم صياغة مفردات المقياس في صورته 

( 9عد صعوبة الاستقرار الانفعالي، و)بُ ل ات( مفرد9عد الأفكار اللاعقلانية، و)لبُ  اتمفرد( 8بواقع )
 عد الابتعاد العاطفي.لبُ  اتمفرد
 : المقياس مفردات عنالإجابة ح( 

امفردات المقياس وفق ا لبدائل تدريج ليكرت الرباعي كالتالي:  عنيتم الإجابة   -)تنطبق تمام 
يحتوي المقياس على عدد من المفردات الموجبة تكون درجاتها تنطبق مطلق ا(، و لا  -لا تنطبق -تنطبق

 .( درجة؛ والعكس بالنسبة للمفردات السالبة1 -2 -3 -4من )

  :تم عرض المقياسط( 
 ،التربية الخاصةمجموعة من الأساتذة المحكمين المتخصصين في على  المبدئيةبصورته 

 بغرض إبداء آرائهم وملاحظاتهم حول ؛أستاذ ا (13، عددهم )التربوي النفسوعلم  ،الصحة النفسيةو 
، وتم حساب تحته تندرجعد الذي لمفردات ومدى ارتباط المفردات بالبُ اللغوية والعلمية لصياغة الة سلام

؛ مع الإبقاء على المفردات التي بلغت نسبة نسبة الاتفاق والاختلاف حول كل مفردة من مفردات المقياس
أربعة مفردات،  تم حذف مفردتين؛ وتعديل صياغةوعلى ضوء مقترحاتهم ، (%100ا )عليه الاتفاق

يوضح ، و ( مفردة24) قبل التحقق من خصائصه السيكومترية عدد مفردات المقياسإجمالي ليصبح 
 المحكمين: السادةالمفردات التي تم حذفها والتي تم إعادة صياغتها وفق ا لآراء  (2)جدول 
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 إعادة صياغتها أو( المفردات التي تم حذفها 2جدول )
 حذف أو إعادة صياغة المفردة            الب عد

 تم الحذف الأول: يرفض قبول اعتذار زميل أساء له
 يعتقد أن زملائه يتعمدون مضايقته الأول: يرى أن زملائه يتعمدون مضايقته

 ضعف ي فسر اعتذاره لزملائه بأنه الأول: يلوم نفسه
 يتسم سلوكه بالتردد عند اتخاذ قرار الثاني: يفتقر للقدرة على اتخاذ القرار الصائب

 يبدو متوترًا خلال الحصة الدراسية الثاني: يعجز عن الجلوس هادئًا ومسترخيًا
 تم الحذف الثالث: يتصبب عرقًا إذا ط لب منه الحديث أمام زملائه

  :البحثالأساليب الإحصائية المستخدمة في 
سوف يستخدم  ((SPSS, V.26الإحصائي  التحليل برنامج باستخدام وتحليلها البيانات بتفريغ

المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، ومعامل الأساليب والمعالجات الإحصائية التالية:  ون الباحث
 ,AMOS) باستخدام برنامج، والتحليل العاملي التوكيدي بيرسون، ومعامل ثبات ألفا كرونباخ ارتباط
V.22). 

  :نتائج البحث
الحساسية الانفعالية السلبية لدى ما الخصائص السيكومترية لمقياس : سؤال البحث عنللإجابة 

الخصائص السيكومترية لمقياس الحساسية حساب  المرحلة الابتدائية؟ تمب التلاميذ ذوي صعوبات التعلم
من التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالصفين ( 127)على عينة قوامها  هبتطبيق، علم(سخة المُ الانفعالية )نُ 

مرسى مطروح، والضبعة، وسيدي )في مدارس إدارات  الخامس والسادس الابتدائي بمحافظة مطروح
 :التعليمية؛ وذلك بحساب ما يلي( براني
 (Item Validityصدق المفردات ) حساب أولا:

ستهدف قياسها المفردات تنتمي إلى السمة أو القدرة المُ شير هذا النوع من الصدق إلى أن يُ 
(2018Djuanda,  & Panjaitan, Irawati, Sujana, Hanifah ،) وتعتمد هذه الطريقة على

معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للمقياس أو المجال الذي تنتمي إليه، وذلك بعد حذف 
ا للمفردة )شرين درجة المفردة من الدرجة الكلية ، ۲۰۱۱، محمد للمقياس، باعتبار أن بقية المفردات محك 

لبُعد الذي تنتمي إليه، وذلك اقيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة  (3)جدول يبين (. و 49
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ا أو ميزان ا لبُعد الذي تنتمي إليه؛ ابعد حذف درجة المفردة من درجة  داخلي ا باعتبار أن باقي العبارات محك 
 لهذه الُمْفَردة.

 لب عد الذي تنتمي إليها( معاملات الارتباط بين درجات العينة على المفردة ودرجة 3جدول )
 لب عدادرجة بعد حذف درجة المفردة من 

 الابتعاد العاطفي المفردة صعوبة الاستقرار الانفعالي المفردة الأفكار اللاعقلانية المفردة
1 0,56** 8 0,74** 17 0,54** 
2 0,49** 9 0,67** 18 0,44** 
3 0,64** 10 0,73** 19 0,01 
4 0,60** 11 0,10 20 0,59** 
5 0,08 12 0,62** 21 0,57** 
6 0,48** 13 0,55** 22 0,08 
7 0,03 14 0,57** 23 0,44** 
- - 15 0,15 24 -0,03 
- - 16 0,32** - - 

 (0,01عند مستوى ))**( دالة   (0,05)*( دالة عند مستوى )
( تمتع مقياس الحساسية الانفعالية السلبية بصدق مفرداته، حيث تراوحت 3يتضح من جدول )

لبُعد الذي تنتمي إليه بعد حذف درجة المفردة بين االمفردات ودرجة  بينمعاملات ارتباط درجات العينة 
الذي تنتمي إليه دال عند مستوى ارتباط غالبية المفردات بالبُعد  (، ويلاحظ أن معامل0,74، 0,03-)

، 22، 19)و( من البُعد الثاني، 15، 11)ومن البُعد الأول،  (7، 5) ( باستثناء المفردات0,01الدلالة )
صبح أدال إحصائي ا، وبحذف هذه المفردات؛  حيث كان معامل ارتباطهم غير ( من البُعد الثالث؛24

 ( مفردة صادقة.17الانفعالية السلبية ) إجمالي عدد المفردات الصادقة لمقياس الحساسية

 :(Confirmatory Factor Analysis) الصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي ثانيًا:
بناء  على ما كشفت عنه  ن و وذلك من خلال اختبار صدق البنية للمقياس كما حددها الباحث

من الدرجة  إجراء التحليل العاملي التوكيديالأدبيات النظرية والبحوث ذات الصلة، وذلك عن طريق 
الثانية؛ لمصفوفة معاملات الارتباط بين عوامل مقياس الحساسية الانفعالية السلبية؛ وذلك باستخدام 

اختبار مدى  بهدف(، Maximum Likelihoodطريقة أقصى احتمال )و (، AMOS, V.22برنامج )
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)للتأكد من صحة ما توصل إليه الباحثين من البنية الثلاثية مطابقة نموذج المقياس الثلاثي، للبيانات 
لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية(، حيث تم افتراض أن جميع العوامل المشاهدة لمقياس الحساسية 

ويوضح  .الانفعالية السلبية تنتظم حول عامل كامن عام، وتتشبع عليه مفردات كل بُعد من أبعاد المقياس
ات جودة المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي؛ ولكل مؤشر درجة قطع معينة ( مؤشر 4جدول )

(Cut-off Levels وفي البحث الحالي سيتم تبني قيم قطع معينة ، (، ابتداء  منها يكون المؤشر مقبولا 
 ;Kim, Davison and Frisby, 2007لهذه المؤشرات، وذلك بناء  على آراء العديد من الباحثين )

Reid, Brown, Andrew Peterson, Snowden & Hines, 2009; Albright and Park, 

2009; Del Líbano, Llorens, Salanova and Schaufeli, 2010; Golay and Lecerf, 

2011; Brown, 2015.؛ الذين تبنوا نفس قيم القطع لهذه المؤشرات) 
 لنموذج التحليل العاملي التوكيدي والمثالية( مؤشرات جودة المطابقة المحسوبة 4جدول )

 لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية
 القيمة المثالية للمؤشر القيمة المحسوبة للمؤشر مؤشرات جودة المطابقة للنموذج

 - 119,98 (2Chi) 2قيمة كا
 - 110 (DFدرجات الحرية )

 أن تكون غير دالة 0,24 مستوى الدلالة
 5أن تقل عن  1,09 (CMIN/DFإلى درجات الحرية ) 2نسبة كا

 فما فوق  0,91 0,9 (GFIمؤشر حسن المطابقة )
 فما فوق  0,87 0,8 (AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح )

 فما فوق  0,99 0,9 (CFIمؤشر المطابقة المقارن )
 0,06أقل من  0,027 (RMSEAمؤشر الجذر التربيعي لمتوسط خطأ الاقتراب )

 0,06أقل من  0,049 (RMR) الجذر التربيعي لمتوسط مربعات البواقيمؤشر 
 205,98 ( للنموذج المفترضAICمؤشر محك المعلومات )

أن تكون القيمة للنموذج 
المفترض أقل من القيمة 

 للنموذج المشبع

 306 ( للنموذج المشبعAICمؤشر محك المعلومات )
 1,64 المفترض( للنموذج ECVIمؤشر الصدق الزائف )
 2,43 ( للنموذج المشبعECVIمؤشر الصدق الزائف )
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( قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي، وهذا ما أكدته مؤشرات جودة 4يتضح من جدول )
 ةالانحدار المعياري معاملات( 5ويُظهر جدول ) .المطابقة، والتي كانت في مداها النموذجي والمقبول

 .من مفردات مقياس الحساسية الانفعالية السلبية لكل مفردة ةواللامعياري
 الحساسية الانفعالية السلبية( معاملات الانحدار المعيارية واللامعيارية لمفردات مقياس 5جدول )

 المفردة الب عد
 الوزن الانحداري 

 النسبة الحرجة الخطأ المعياري 
 معياري لاال المعياري 

 الأفكار اللاعقلانية

1 0,68 1,61 0,32 4,99** 
2 0,55 1,22 0,27 4,46** 
3 0,82 2,01 0,37 5,38** 
4 0,75 1,86 0,36 5,20** 
6 0,48 1 - - 

 صعوبة الاستقرار الانفعالي

8 0,86 2,48 0,64 3,88** 
9 0,70 2,07 0,55 3,73** 

10 0,84 2,48 0,64 3,87** 
12 0,72 2,12 0,59 3,58** 
13 0,56 1,54 0,44 3,51** 
14 0,76 2,26 0,60 3,78** 
16 0,34 1 - - 

 الابتعاد العاطفي

17 0,70 1,19 0,20 5,91** 
18 0,61 1,03 0,19 5,38** 
20 0,74 1,24 0,20 6,08** 
21 0,77 1,34 0,22 6,22** 
23 0,55 1 - - 

 (0,01)**( دالة عند مستوى الدلالة )
( قبل 1بالقيمة ) تشبعاتها اللامعيارية ( تم تثبيت23، 16، 6)( أن المفردات 5يتضح من جدول )

إجراء التحليل العاملي التوكيدي وبالتالي لا يظهر لها قيم الخطأ المعياري أو مستوى الدلالة، وأن تشبعات 
 -1بين )ما (، وقيم التشبعات اللامعيارية تراوحت 0,86 -0,34بين )ما المفردات المعيارية تراوحت 
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ا أن النسبة الحرجة وهي قيمة "ت" المستخرجة من قسمة معامل الانحدار (، 2,48 ويتضح أيض 
(، ومن ثم فالمفردات 2,58اللامعياري على الخطأ المعياري لكل مفردة جاءت جميعها أعلى من القيمة )

سية (، مما يدل على صدق جميع العوامل المشاهدة المكونة لمقياس الحسا0,01دالة عند مستوى الدلالة )
الانفعالية السلبية، أي أن نتائج التحليل العاملي التوكيدي قد دلت دليلا  قوي ا على صدق البناء التحتي أو 
الكامن لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية؛ وهو عبارة عن عامل كامن عام واحد تنتظم حوله ثلاثة 

لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية،  لبنية العامليةلالمسار التخطيطي ( 1شكل ) يوضحو  عوامل فرعية.
 .بأبعاده الثلاثة
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 السلبية ( المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الحساسية الانفعالية1) شكل
أن التحليل العاملي التوكيدي لمتغير الحساسية الانفعالية السلبية قد بين لنا  (1)يتضح من شكل 

المفردات على العامل أو البُعد الذي تنتمي إليه، مع الأخذ بالاعتبار مؤشرات جودة المطابقة  تشبع
  .، ويتضح مما سبق تمتع مقياس الحساسية الانفعالية السلبية بدرجة مقبولة من الصدقللنموذج

 :Internal Consistency للمقياس الاتساق الداخليحساب ثالثًا: 
الاتساق الداخلي لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية عن طريق معاملات ارتباط  تم حساب

بيرسون بين درجات العينة على كل مفردة من مفردات المقياس وكل من درجات الأبعاد الفرعية للمقياس، 
باط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للمقياس، ودرجة كل بُعد من أبعاد المقياس ومن خلال تحديد مدى ارت

لبُعد الذي اقيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة ودرجة  (6)ويبين جدول  بالدرجة الكلية للمقياس،
 تنتمي إليه وكذلك قيم معاملات ارتباط المفردات بالدرجة الكلية للمقياس:

 الارتباط بين درجات العينة على كل مفردة ودرجة الب عد الذي تنتمي إليهمعاملات ( 6جدول )
 والدرجة الكلية لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 المفردة
 معامل الارتباط

 الأفكار
 اللاعقلانية

 الدرجة
 الكلية

 صعوبة الاستقرار
 الانفعالي

 الدرجة
 الكلية

 الابتعاد
 العاطفي

 الدرجة
 الكلية

1 0,79** 0,73** 8 0,85** 0,83** 17 0,77** 0,72** 
2 0,70** 0,59** 9 0,79** 0,73** 18 0,69** 0,64** 
3 0,81** 0,80** 10 0,83** 0,82** 20 0,81** 0,75** 
4 0,81** 0,77** 12 0,75** 0,73** 21 0,82** 0,77** 
6 0,61** 0,50** 13 0,67** 0,59** 23 0,70** 0,58** 
- - - 14 0,72** 0,74** - - - 
- - - 16 0,49** 0,40** - - - 

 (0,01)**( دالة عند مستوى الدلالة )
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 لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية ( معاملات الارتباط بين درجة الب عد والدرجة الكلية7جدول )
 الابتعاد العاطفي صعوبة الاستقرار الانفعالي الأفكار اللاعقلانية قيم معاملات الارتباط
 الدرجة الكلية لمقياس

 الحساسية الانفعالية السلبية
0,91** 0,95** 0,92** 

 (0,01)**( دالة عند مستوى الدلالة )
أن جميع معاملات الارتباط بين كل مفردة من مفردات المقياس  (7)، (6من جدولي )ويتضح 

لبُعد الذي تنتمي إليه وكذلك ارتباط المفردة بالدرجة الكلية للمقياس كانت جميعها دالة عند مستوي ادرجة و 
لبُعد والدرجة الكلية للمقياس، ا(، أي أن هناك اتساق بين كل مفردة من مفردات المقياس ودرجة 0,01)

(، 0,01عند مستوي دلالة ) كما أن معاملات ارتباط مكونات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس جاءت دالة
 .لمفرداته تمتع المقياس بدرجة مقبولة من الاتساق الداخلي إلىمما يشير 

 المقياس ثباتحساب رابعًا: 
 : (Cronbach alphaألفا كرونباخ )مقياس بطريقة الثبات حساب ( 1

 ت قيمةبلغو ؛ باستخدام معامل ثبات ألفا الحساسية الانفعالية السلبية ثبات مقياس تم حساب
الأفكار بينما بلغت قيم معامل الثبات لأبعاده: ، ( مفردة17لعدد ) (0,93للمقياس )الكلي معامل الثبات 

وهي  ،( على الترتيب0,81 -0,85 -0,80) الابتعاد العاطفيو ، صعوبة الاستقرار الانفعاليو ، اللاعقلانية
الحساسية  السيكومترية لمقياسمما يعكس الكفاءة قيم تعبر عن مستوى جيد ومرضي من الثبات، 

( إلى 0,923)ألفا للمفردات في حالة حذف المفردة من قيمة معامل ثبات وتراوحت . الانفعالية السلبية
 (.8؛ وذلك كما يوضحه جدول )(0,935)
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 الحساسية الانفعالية السلبيةمقياس قيمة م عامل ثبات ألفا كرونباخ لمفردات ( 8جدول )
 من المقياس المفردةفي حالة حذف 

 مفردات الب عد
 الأول

 عاملم  
 ألفا ثبات

 مفردات الب عد
 الثاني

 عاملم  
 ألفاثبات 

 مفردات الب عد
 الثالث

 عاملم  
 ألفا ثبات

1 0,926 8 0,923 17 0,926 
2 0,929 9 0,926 18 0,928 
3 0,924 10 0,923 20 0,925 
4 0,925 12 0,926 21 0,925 
6 0,931 13 0,929 23 0,930 
- - 14 0,925 - - 
- - 16 0,935 - - 

  (:Re-testمقياس بطريقة إعادة التطبيق )الثبات حساب ( 2
بفاصل زمني قدره ثلاثة أسابيع، وذلك على  همقياس من خلال إعادة تطبيقالتم حساب ثبات 

وتلميذة من ذوي صعوبات التعلم بالصفين الخامس والسادس الابتدائي  ا( تلميذ  127عينة قوامها )
بمحافظة مطروح، وتم استخراج معاملات الارتباط بين مجموع درجات العينة على كل بُعد في التطبيق 

 (.9، وذلك كما يوضح جدول )الأول والثاني باستخدام معامل ارتباط بيرسون 
 التطبيق لمقياس الحساسية الانفعالية السلبية( نتائج الثبات بطريقة إعادة 9جدول )

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الابتدائية
 معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المقياس أبعاد

 **0,69 الأفكار اللاعقلانية
 **0,90 صعوبة الاستقرار الانفعالي

 **0,69 الابتعاد العاطفي
 **0,80 للمقياسالدرجة الكلية 

 (0,01)**( دالة عند مستوى الدلالة )
( أن جميع معاملات الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني لأبعاد المقياس 9يتضح من جدول )

(، مما يشير إلى أن المقياس يعطي نفس النتائج 0,01والدرجة الكلية جاءت دالة عند مستوى الدلالة )
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أكثر من مرة تحت ظروف مماثلة، مما يعني زيادة درجة الموثوقية في ثبات تقريب ا إذا ما تم استخدامه 
مقياس الومن خلال حساب ثبات  المقياس ككل والأبعاد، وصلاحيته لقياس الحساسية الانفعالية السلبية.

ألفا، وإعادة التطبيق؛ يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة مُرضية من الثبات، مما يشير إلى  تي:بطريق
 ة استخدامه في البحوث والدراسات المستقبلية، والوثوق بالنتائج التي سيسفر عنها.إمكاني

بعد التحقق من الخصائص : علم(سخة الم  )ن   الحساسية الانفعالية السلبية الصورة النهائية لمقياس
ذوي الحساسية الانفعالية السلبية لدى التلاميذ ، أصبح مقياس الفرعية السيكومترية للمقياس وأبعاده

( مفردة موزعة على الأبعاد 17المرحلة الابتدائية في صورته النهائية يتكون من عدد )صعوبات التعلم ب
( مفردات 5-7-5بواقع ) ،الابتعاد العاطفيو  ،صعوبة الاستقرار الانفعالي ،الأفكار اللاعقلانية :الثلاثة
 ةشير ارتفاع درجحيث يُ موجبة؛ وجميع مفردات المقياس في صورته النهائية  ،على الترتيب بُعدلكل 

 .الحساسية الانفعالية السلبيةعلى المقياس إلى وجود مستوى مرتفع من  ميذلالت
المعلم القائم بالإجابة عن جيب يُ  تقدير درجات مقياس الحساسية الانفعالية السلبية )نسخة المعلم(:

ا الرباعيليكرت  تدريجبدائل ا لعلى كل مفردة وفق   التلميذ  لا تنطبق -لا تنطبق -تنطبق -)تنطبق تمام 
حسـب الدرجـة الكليـة للمقيـاس بـالمجموع الجبـري تُ و  ،بالترتيب( 1 -2 -3 -4)بمقابل رقمي  مطلق ا(،

 (، والدرجة68المفحوصين حسب المقابل الرقمي لكل استجابة، والدرجة القصوى للمقياس ) لاستجابات
 .(17الدنيا )

وفي ضوء ، ذات الصلةفي ضوء مشكلة البحث الحالي، وما كشفت عنه البحوث : البحث تفسير نتائج
المتطلبات السيكومترية  ىقد أستوف الحساسية الانفعالية السلبية ن مقياسأيمكن القول النتائج السابقة؛ 

 من الصدق مقبولة، حيث أنه يتمتع بدرجة والثبات الداخلي والاتساق اءالبنمن صدق اللازمة الأساسية 
من تطبيقه على العينة، بالإضافة إلى القيمة النظرية  ينطمئن الباحثوالثبات تُ  والاتساق الداخلي

والتطبيقية للمقياس، حيث تتعلق القيمة النظرية للمقياس بتغطية المقياس لأبعاد الظاهرة المقاسة كما 
التشخيصية للمقياس والمرتبطة بصدق المقياس القيمة التطبيقية بالقدرة تتعلق وردت بالإطار النظري، و 

، دراسات لاحقةبحوث و تطبيق المقياس في  يةوثباته، بالإضافة للتوصيات البحثية التي تشير إلى إمكان
ويؤكد صلاحيته في الاستخدام في البيئة المصرية والعربية للتطبيق على التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 

 بالنتائج التي سيسفر عنها استخدامه.والوثوق  ،بالمرحلة الابتدائية
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 يلي: في ضوء نتائج البحث يمكن التوصية بما: توصيات البحث
 .تدريب معلمين المرحلة الابتدائية على كيفية تطبيق المقاييس النفسية والتربوية -1
عند تقديم البرامج  للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم المميزة مراعاة الخصائص السلوكية والانفعالية -2

 .الارشادية والتدريبة
لخفض مستوى الحساسية الانفعالية السلبية  الاستفادة من المقياس المُعد ومحاولة بناء برامج تدريبية -3

 ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. لدى التلاميذ
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 المراجع
 المراجع العربية:أولا 

المشكلات السلوكية وعلاقتها باضطراب الأليكسيثيميا لذوي صعوبات (. 2021أحمد مغيران المطيري )
 .441-391(، 233، ). مجلة القراءة والمعرفة بجامعة عين شمسالتعلم

(. فاعلية برنامج قائم 2021آمال عبدالسميع باظة، لبنى أحمد عبدالعزيز، فريدة عبدالغني السماحي )
مجلة كلية على الأشغال الفنية الجماعية لخفض الحساسية الانفعالية السلبية لدى الأطفال الصم. 

 .468-443(، 100، )التربية بجامعة كفر الشيخ
لاحتياجات الخاصة من الموهوبين. المؤتمر العلمي العربي (. فئات ذوي ا2013آمنة راشد محمد )

معايير ومؤشرات التميز: الإصلاح التربوي ورعاية  -العاشر لرعاية الموهوبين والمتفوقين
 .79-55 ،، عمان: المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين2الموهوبين والمتفوقين، ج

ائم على نظرية ميكينبوم في خفض (. أثر برنامج معرفي سلوكي ق2020بشرى خطاب عمر )
، مجلة البحوث التربوية والنفسيةالحساسية الانفعالية السلبية لدى طالبات المرحلة المتوسطة. 

(67 ،)294-316. 
، عمان (.2.)ططرق تدريس الطلبة المضطربين سلوكي ا وانفعالي ا (. 2014بطرس حافظ بطرس )

 .والطباعةدار المسيرة للنشر والتوزيع الأردن، 
(. الحساسية الانفعالية لدى المعاقين سمعي ا بكلية 2019ثريا بنت راشد القرطوبية، أحمد محمد جلال )

 .330 -319(، 1)5، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةالخليج في سلطنة عمان. 
 .دار المعارف، القاهرة (.4.)طعلم نفس النمو "الطفولة والمراهقة" . (1986حامد عبدالسلام زهران )
. الإسكندرية، مكتبة ومطبعة الاشعاع التربية الرياضية وقانون البيئة(. 2018حسين أحمد الشافعي )

 الفنية.
الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى المعاقين (. 2011حنان خضر أبومنصور )

 التربية، الجامعة الاسلامية، غزة.كلية )رسالة ماجستير(.  غزةسمعيآ في محافظات 
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 -صعوبات التعلم مفهومها (.2007دانيال هالاهان، جون لويد، جيمس كوفمان، مارجريت ويس )
دار الفكر للنشر  ،)ترجمة: عادل عبدالله محمد(. عمان، الأردنالتعليم العلاجي -طبيعتها

 والتوزيع.
 عمان، الأردن: جهينة للنشر والتوزيع.. أساسيات التربية الخاصة(. 2004راضي أحمد الوقفي )

لدى إخوة  (. فعالية برنامج إرشادي لخفض الحساسية الانفعالية السلبية2021) رمضان عاشور حسين
 -2033(، 5)3، مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصةالأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة. 

2073. 
ــا بالحســـاسية الانفعاليـــة لـــدى الأطـــفال مــن وجهـــة نقــــص الدافعيـــة (. 2020رناء حسن غلام ) وعلاقتهـ

 كلية التربية للبنات، جامعة بغداد. )رسالة ماجستير(.الوالـــدين  نظـــر
 مقياس صعوبات التعلم لطلاب المرحلة الابتدائية )دراسة تقنينية(.(. 1995) زيدان أحمد السرطاوي

 .مركز البحوث التربوية، سعود، المملكة العربية السعوديةكلية التربية، جامعة الملك 
المرجع في صعوبات التعلم )النمائية والأكاديمية والاجتماعية (. 2010سليمان عبدالواحد يوسف )

 . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.والانفعالية(
المناعة النفسية وعلاقتها باضطراب الحساسية الانفعالية لدى عينة (. 2022سماء محمد عبدالحميد )

معهد البحوث والدراسات العربية، جامعة )رسالة ماجستير(. من الصم: دراسة ارتباطية تنبؤية 
 الدول العربية.

 دار الفكر العربي. ،القاهرة. فقه صعوبات التعلم(. 2015السيد عبدالحميد سليمان )
الخصائص السيكومترية لأدوات القياس في البحوث النفسية والتربوية (. 2006م )السيد محمد أبوهاش

مركز البحوث  ،كلية التربية، جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية .SPSSباستخدام 
 .التربوية

(. البناء العاملي للقدرة على حل المشكلات واستراتيجيات التنظيم الذاتي 2011شرين محمد دسوقي )
مجلة كلية التربية بالزقازيق للتعلم وقوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كلية التربية ببورسعيد. 

 .75-11، 72)دراسات تربوية ونفسية(، 
أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته  -لتربوي والنفسيالقياس والتقويم ا(. 2000)صلاح الدين محمود 

 . القاهرة، دار الفكر العربي.المعاصرة
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جامعة -مجلة الطفولة والتربية. نحو تصنيف جديد لصعوبات التعلم(. 2020عادل عبدالله محمد )
 .40-15(، 42)12الإسكندرية، 

 عالم الكتب الحديث.. القاهرة، سيكولوجية الموهبة والتفوق (. 2012عادل محمد العدل )
الأكاديميون للنشر  ،. عمان، الأردنمفاهيم معاصرة في الصحة النفسية (.2015عبدالله يوسف علي )

 .والتوزيع
 .SPSS.18الإحصاء النفسي والتربوي "تطبيقات باستخدام برنامج (. 2011عزت عبدالحميد محمد )

 .دار الفكر العربي ،القاهرة
(. الحساسية الانفعالية السلبية لدى الطالبات المتفوقات في كلية التربية للعلوم 2019) عفيفة طه ياسين

 .179-169(، 4)44، مجلة أبحاث البصرة للعلوم الإنسانيةالإنسانية. 
مكتبة الأنجلو  ،القاهرة ".Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ل "(. 2016عماد أحمد حسن )

 .المصرية
(. الحساسية الانفعالية لدى طلبة الجامعة وفاعلية الإرشاد بفرض 2016عماد عبد حمزة العتابي )

مجلة آداب ذي قار، كلية الآداب المفهوم الخاطئ رايمي في التقليل من فرط الحساسية السلبية. 
 .371-334(، 19)بجامعة ذي قار بالعراق، 

(. الجانب السلبي للحساسية الانفعالية ونقد الذات في ضوء بعض 2021فاطمة الزهراء محمد )
المجلة التربوية، جامعة . STEMالمتغيرات الديموجرافية لدى الطلاب الملتحقين بمدارس 

 .2592-2530(، 91)6، سوهاج
ج الوجودي في تنمية (. فعالية برنامج ارشادي مستند إلى العلا2021فاطمة عبدالرحيم النوايسة )

مجلة المعيار، اليقظة العقلية وتخفيض الحساسية الانفعالية لدى الطلبة الجدد في جامعة مؤتة. 
 .847-822(، 62)65، جامعة الأمير عبدالقادر للعلوم الإسلامية

أحلام اليقظة وعلاقتها بكل من معنى الحياة والحساسية المفرطة لدى (. 2015فتحية جابر حسن )
)رسالة ماجستير(. كلية التربية، جامعة من الطلاب المتأخرين دراسي ا بالمرحلة الإعدادية  عينة

 حلوان.
معجم علم النفس والتربية )الجزء (. 2003أبو حطب، ومحمد سيف الدين فهمي ) عبداللطيففؤاد 

 القاهرة، مجمع اللغة العربي. الأول(.
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 وعلاقته بالحساسية الانفعالية والسلوكاضطراب صورة الجسم (. 2018)إبراهيم محمد محمد 
مجلة كلية التربية، . سيكومترية كلينيكية الإنسحابي وتوهم المرض لدى طلاب الجامعة: دراسة

 .970-877(، 1)18جامعة كفر الشيخ، 
دار المسيرة للنشر  الأردن، ،عمان. سيكولوجيا الدافعية والانفعالات(. 2015) محمد محمود بني يونس

 .والتوزيعوالطباعة 
الحساسية الانفعالية وعلاقتها بالمهارات الاجتماعية لدى الأطفال المتأخرين  (.2022مريم محمد أحمد )

 .427-365(، 115، )مجلة دراسات تربوية ونفسية، جامعة الزقازيقلغوي ا. 
ة لدى الانفعالية السلبي (. فعالية الإرشاد السلوكي الجدلي في خفض الحساسية2018نهلة فرج علي )

(، 104)مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس، رابطة التربويين العرب، طلاب الجامعة. 
167-210. 

 عن القدرة على التعبير في النقص العجز/ بين ما دراسة العلاقة (.2005) عبدالرحمن الخولي هشام
السنوي الثاني عشر،  المؤتمر)الميکيافيلية(.  والمخادعة/ المخاتلة )الإليکسيزيميا( المشاعر

 .229-218، النفسي، جامعة عين شمس مركز الإرشاد
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الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط 
 الحركة

 :البحثمستخلص 

خصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي المصور الكشف عن الإلى البحث الحالي هدف ي
( تلميذًا وتلميذة 50)حيث طبق المقياس على  وفرط الحركة،للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه 

بُعد  :على بعدين هما ة( عبارة موزع11من )ويتكون المقياس مطروح،  دينةعادل الصفتي بم بمدرسة
المرتبط بالموضوع  عد التجول العقلي غير( عبارات، وبُ 7)ويتضمن ؛التجول العقلي المرتبط بالموضوع

إلى تمتع مقياس التجول العقلي المصور للأطفال ذوي  البحثتوصلت نتائج و  ( عبارات،4)تضمنوي
في قياس التجول  بدرجة مقبولة من الصدق والثبات تتيح استخدامهاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة 

 .تشتت الانتباه وفرط الحركة لذوي اضطرابالعقلي 

 

 اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.، العقليالتجول ، الخصائص السيكومترية الكلمات المفتاحية:
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Psychometric Properties of a Pictured Mind-Wandering Scale for 

Children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder. 

Abstract: 

The current research aimed to reveal the psychometric properties of the 

illustrated mind-wandering scale for children with attention deficit hyperactivity 

disorder, as the scale was applied to (50) male and female students at Adel El 

Safty School in Matrouh, and the scale consists of (11) phrases distributed in 

two dimensions: associated mental wandering It includes (7) phrases, and after 

wandering that is not related to the topic and includes (4) phrases, the results of 

the research concluded that the visual wandering scale for children with 

attention deficit hyperactivity disorder has an acceptable degree of validity and 

stability that allows it to be used to measure the mind wandering of children 

with attention deficit hyperactivity disorder.. 

 

 

Keywords: Psychometric Properties, Mind Wandering, Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder. 
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 مقدمة 
حيث  خاصة فيما يتعلق بالتعلم؛ الأطفال التجول العقلي من المشكلات التي تنعكس سلبًا على يعد

تكون اليقظة العقلية ضرورية ، ففي المواقف التعليمية يرتبط التجول العقلي بانخفاض الأداء التعليمي
فكيف يمكن لطفل أن يتعلم وهو غير قادر على الاحتفاظ  لاكتساب المهارات الأساسية والمعرفية،

 .بالانتباه، والتركيز على مهمة محددة  لفترة معينة

هتمام كبير في السنوات الأخيرة، ورغم ذلك فقد بحثت دراسات قليلة باحظي مفهوم التجول العقلي 
 معظم ركزتو  (Wilson, Sosa-Hernandez, & Henderson .,2022)هذه الظاهرة لدى الأطفال 

إلى أن  أشارت لدراساتمن اقليلة على البالغين، إلا أن مجموعة  الدراسات التي تناولت التجول العقلي
ن في القدرة على وصف و التي يتمتع بها البالغ الخبرة القدر منالأطفال في سن المدرسة يتمتعون بنفس 

  .)et al Mrazek.,2013( العقلي تجولهم

٪ 33إلى  ٪ 20ما بين لديهم يمثل  أشارت الدراسات التي أجريت على الأطفال أن التجول العقلي
اكتساب  الحد من فرصإلى  التجول العقلييمكن أن تؤدي المستويات العالية من و  ،اليومية هممن أفكار 

يضعف القدرة العقلي التجول إن  حيث Keulers & Jonkman ,2019)) المهارات الأساسية والمعرفية
في التحكم  إلى الفشل التام يؤديربما و  ،الذاكرة العاملةأداء على حجب الاستجابات الآلية، ويعطل 

 المرتفعةتؤدي المستويات فقد  . (Mooneyham& Schooler,2013)يعد مفيدًاوبالتالي لا  ،المعرفي
تسبب في إعادة توجيه انتباه حيث إن التجول العقلي ي ؛التعلمإلى خفض القدرة على  من التجول العقلي

  (Conrad& Newman,2021).  ة المتعلمين من المواد التعليمية نحو أفكار غير مرتبطة بالمهم

المستويات العالية حيث إن التجول العقلي العفوي بأعراض تشتت الانتباه وفرط الحركة كما يرتبط 
بانخفاض التحصيل الأكاديمي لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط ترتبط من التجول العقلي 

 .(,2020Frick, Asherson, & Brocki(الحركة

ذوي اضطراب  السلبية للتجول العقلي إلا أنه غير مستكشف بشكل كبير لدى الأطفالثار الآ رغمو 
فقد أشارت  ،الفئة هذه هذه الظاهرة لدى بقياسنسبيًا دراسات قليلة  فقد قامت ،تشتت الانتباه وفرط الحركة
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إلى أنه  2022et al. ( Broulidakis  (ودراسة ;Brocki and ,Frick, Asherson)2020( دراسة
 .( سنوات فصاعدًا10-8يمكن قياس التجول العقلي لدى الأطفال من سن )

يرتبط المفرط  العفوي التجول العقليإلى أن   Bozhilova et al (2018)دراسة وكشفت نتائج
ضعف أداء الذاكرة . وربما يعود ذلك إلى الأطفالفرط الحركة لدى باضطراب تشتت الانتباه و إيجابيًا 
لدى الأطفال؛ حيث إنهم غالبًا ما يكونون سلبيين لا يجدون متعة في عملية التعلم، ويفقدون العاملة 
مر الذي الأ ،أو خارجه للمشاركة في النشاط التعليمي سواء داخل الصف الدراسي المتطلب الحماس

ويكونون  ،وعدم تركيزهم أثناء شرح الدرس ،يؤدي إلى سرعة قابليتهم للتجول العقلي العفوي المفرط
 (.2018مشغولين غالبًا بأمور خارجية )شوقي محمد,

ببناء مقاييس للتجول العقلي  الأجنبية قامت بعض الدراسات لدى الأطفال؛ ولقياس هذه الظاهرة
والتي هدفت إلى قياس أثر التجول  Cherry, McCormack, and Graham (2022) دراسةمنها 

وقد تم قياس التجول العقلي من خلال العقلي على الاحتفاظ بالذاكرة لدى الأطفال قبل فترة المراهقة، 
وقد توصلت الدراسة إلى أنه يمكن قياس  -غير المرتبطة بالمهمة الأفكارمقياس  (TUTS)مقياس

 .التجول العقلي بشكل موثق لدى الأطفال

 الأطفالي لدى عقلالتجول المقياس تكرار  بناءإلى  Cao et al.(2022) دراسة وهدفت
(CMWS-F)   الأطفال ي لدىعقلال تجولسياق ال مقياسو(CMWS-C)   التجول العقليلتقييم تواتر 

أظهرت  والتي، عاما 11إلى  8لأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين عند والسياقات التي يحدث فيها 
 .CMWS-Cو  CMWS-F مقياسينصلاحية ال

ومن الدراسات التي قامت بقياس التجول العقلي لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط 
التحقق من ارتباط التجول والتي هدفت إلى  Frick, Asherson, and Brocki(2020)الحركة دراسة 

العقلي بالأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة والعاديين؛ وللتحقق من ذلك استخدمت 
وهو مقياس يستخدم لقياس التجول العقلي لدى البالغين  (MEWS)الدراسة مقياس التجول العقلي المفرط 
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أن التجول العقلي كان مرتفعًا لدى الأطفال ذوي اضطراب  إلىوقد توصلت الدراسة  عبارة12ويتكون من 
 .أداة صالحة لقياس التجول العقلي لدى الأطفال (MEWS)وأن تشتت الانتباه وفرط الحركة 

علم التشاركي المدمج فاعلية بيئة التعلى تعرف إلى ال (2022)إيمان صابر العزب دراسةفت دوه
لدى تلاميذ الصف السادس  التجول العقلي ة البيئية، وخفضن، والمواطتنمية مهارات التفكير المنتجل

استخدمت الدراسة مقياس التجول و ، لكة العربية السعوديةبالمم الابتدائيةحافظة بيشة بالمرحلة الابتدائي بم
مفردة ويتم الإجابة عن كل مفردة من خلال ثلاثة بدائل  28العقلي إعداد الباحثة تكون المقياس من 

 لا( وتوصلت الدراسة إلى أن مقياس التجول العقلي أداة صالحة لقياس التجول العقلي.-ما إلى حد-)نعم

برنامج قائم على أنشطة منستوري  التعرف على تأثير( إلى 2020)زينب محمد أمين دراسةهدفت و 
أعدت ، و لتنمية الطفو الأكاديمي وخفض التجول العقلي لدى التلاميذ بطيئي التعلم بالمرحلة الابتدائية

صلت الدراسة إلى صلاحية و كل عبارة له ثلاثة بدائل وت (32)الدراسة مقياسًا للتجول العقلي يتكون من
 الأداة لقياس التجول العقلي.

خلال العرض السابق لبعض الدراسات التي تناولت مفهوم التجول العقلي والأدوات التي  ومن
مقاييس مصورة يتضح وجود  الأطفال، فإن الباحث لملقياس التجول العقلي لدى استخدمتها تلك الدراسات 

الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة في البيئة تتفق مع طبيعة خصائص للتجول العقلى 
لذا كانت هناك حاجة ملحة لبناء مقياس التجول العقلي لدى الأطفال ذوي اضطراب  ؛أو الأجنبية العربية

 تشتت الانتباه وفرط الحركة.

 مشكلة الدراسة
لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت البحث من عدم توفر مقياس مصور للتجول العقلي ع مشكلة نبت

التي تناولت هذه الظاهرة لدى الأطفال  ذوي اضطراب تشتت لندرة البحوث وذلك  الانتباه و فرط الحركة؛
أن مشكلة التجول العقلي لدى على اعتبار ؛وخاصة في البيئة العربية والمصريةالانتباه وفرط الحركة 

 .الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من المشكلات الجديرة بالدراسة
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كما تم الاطلاع على بعض الدراسات التي تناولت التجول العقلي بهدف تحديد المكونات الأساسية 
 Figueiredo et؛ Lien.(2018) Ju and؛Bozhilova et al.(2018)ومن هذه الدراسات: للمقياس،

al.(2020) ؛Frick et al. (2020) ؛Broulidakis et al.(2022). 

التجول  تناولت متغير التجول العقلي ومنها مقياس مقاييسما أتيح من  طلاع الباحث علىلاوبا
مقياس التجول العقلي و  ؛(2020)ومقياس زينب محمد أمين ؛(2018محمد الفيل ) حلمي العقلي إعداد

 سومقيا ؛(2021)سيد ومقياس يسرا محمد ؛Frick, Asherson and Brocki(2020)إعدادالمفرط 
سياق  ومقياس ،(CMWS-F) لأطفاللي عقلالتجول التكرار  ومقياس( 2022) إيمان صابر العزب

 .Cao et al(2022)إعداد  (CMWS-C)لأطفاللي عقلال تجولال

المصورة للأطفال الذين يعانون من ذلك وجود قصور في مقاييس التجول العقلي ويوضح 
اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة؛ لذا رأى الباحث أنه من الأهمية تصميم مقياسًا للتجول العقلي 

 يخدم فئة الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.

 :التالي السؤال في البحثمشكلة  وبناءً عليه تتحدد
لأطفال ذوي اضطراب تشتت ل التجول العقلي المصور مقياسلما الخصائص السيكومترية -

 ؟الانتباه وفرط الحركة

 البحث هدف
 إلى:يهدف البحث الحالي 
لمقياس التجول العقلي  الاتساق الداخلي/الثبات(/الصدقالخصائص السيكومترية )التحقق من 

 المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة
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 البحثأهمية 
 الأهمية النظرية:-أ

  ودراساتهم تقديم محتوى نظري حول مفهوم التجول العقلي يمكن للباحثين الاستعانة به في بحوثهم -
 المستقبلية.

 الأهمية التطبيقية: -ب
 توفير أداة لقياس التجول العقلي للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة تتمتع -

العربية التي تقيس المصورة ندرة المقاييس في ظل  الاعتماد عليها للباحثين بخصائص سيكومترية يمكن
 .التجول العقلي لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة

 البحثمصطلحات 
  Psychometric properties :الخصائص السيكومترية

بيئة محددة،  الثبات للاختبار فيو بأنها توفر معاملات الصدق تعرف الخصائص السيكومترية 
حيث يشير مفهوم الصدق إلى أن الاختبار الجيد يقيس بدقة ما وضع وصمم لقياسه من أهداف دون 

زياد رى)ــأما الثبات فيعني أن يعطي الاختبار نفس النتائج تقريبًا إذا ما أعيد تطبيقه مرة أخ، غيره
 (.2012بركات،

  Mind- Wandering التجول العقلي:

الفشل في والذي عرفه بأنه "( 222،2019)الفيل  محمد حلمييتبنى البحث الحالي مفهوم 
الاحتفاظ بالتركيز على الأفكار والأنشطة الخاصة بالمهمة الحالية بسبب بعض المثيرات الداخلية 

بالدرجة التي يحصل  ويعرف إجرائيًا ."الخارجية والتي تتداخل لجذب الانتباه بعيدًا عن المهمة الأساسيةو 
 المستخدم في البحث الحالي. تجول العقليعلى مقياس ال الطفلعليها 

 اضطراب  تشتت الانتباه و فرط الحركة:
Attention Deficit Hyper Activity Disorder 

يعرف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بأنه اضطراب نمائي عصبي يتميز بمستويات عالية 
وعادة ما تظهر هذه الأعراض قبل سن الثانية عشرة،  الانتباه و/أوفرط النشاط والاندفاعية،من عدم 
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المدرسة أو العمل، ولقد ثبت أيضًا أن اضطراب تشتت الانتباه  وتظهر في بيئات متعددة في المنزل أو
اعي  وفرط الحركة له آثار سلبية طويلة المدى على أداء الفرد الأكاديمي، والمهني، والاجتم

 .  (American Psychiatric Association,2013)والوظيفي

 حدود البحث
 يتضمن البحث الحدود التالية:

 بمجمع عادل الصفتي ( سنوات9-8التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم ما بين)الحدود البشرية:وتتمثل في  .1
 .بمدينة مطروح

 .م2022/2023خلال الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي  أداة البحث وتتمثل في زمنية:الحدود ال .2
 البحث في مجمع عادل الصفتي بمطروح.أداة الحدود المكانية: و تتمثل في تطبيق  .3
 الحدود الموضوعية: وتتمثل في مقياس التجول العقلي. .4

 الإطار النظري 
 Mind- Wandering التجول العقلي

 حدث بشكل متكرر لدى كل من البالغين والصغار،تالتجول العقلي هو عبارة عن تجربة يومية 
يعتبر التجول العقلي من المشكلات التي تنعكس ، و يرتبط بالأداء الضعيف في المهام التعليميةغير أنه 

 .على الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة بشكل سلبي

حظي مفهوم التجول العقلي على اهتمام كبير في السنوات الأخيرة، وعلى الرغم من ذلك فقد ولقد 
جدول الزمني .فيمكن تقسيم ال(Wilson et al.,2022)بحثت دراسات قليلة هذه الظاهرة لدى الأطفال 

ة بمرحلة للحالة العقلية إلى سلسلة من حلقات التركيز الذهني، كل منها يشتمل على مرحلة تركيز متبوع
وتقليل التجول وفقًا لذلك ، يجب أن يكون احتمال التواجد في حالة التركيز مرتفعًا و  تجول عقلي،

 .(Banks& Welhaf,2021)العقلي

يمكن أن تؤدي المستويات العالية و  ،اليومية٪ من أفكارنا 50٪ و30ما بين  فيمثل التجول العقلي
 .(El Haj&Nandrino,2021)الأداء المعرفي إلى خفض التجول العقليمن 
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 أنواع التجول العقلي
ندما تستحوذ الأفكار غير المتعلقة بالمهمة عتلقائي تصنيف التجول العقلي إلى تجول عقلي كن يم

المهمة، ومتعمد عندما يتم تحويل الانتباه عن قصد  عنعلى الانتباه، مما يؤدي إلى تحول غير منضبط 
 .(Vannucci&Chiorri,2018)من المهمة المحورية إلى الأفكار الداخلية 

( أن التجول العقلي له نوعين:التجول العقلي المرتبط بالمادة 223،2019الفيل)محمد حلمي  وذكر
أفكار غير مرتبط بالمهمة الحالية ولكنها شكل إجباري إلى بالدراسية ويعني انقطاع في الانتباه يحدث 

مرتبطة بموضوعات المادة الدراسية والتي تحدث بشكل تلقائي، والتجول العقلي غير المرتبط بالمادة 
الدراسية ويعني انقطاع في الانتباه يحدث يشكل إجباري إلى أفكار غير مرتبط بالمهمة الحالية كما أنها 

أن El Haj et al.(2021) ويرى راسية والتي تحدث بشكل تلقائي.غير مرتبطة بموضوعات المادة الد
تجول عقلي متعمد وهو التجول العقلي المقصود وتجول عقلي غير متعمد  لتجول العقليل نوعانهناك 

 وهو الذي يحدث بشكل غير مقصود.

 أسباب التجول العقلي
السعة المحدودة للذاكرة يمكن أن ترجع أسباب التجول العقلي إلى عوامل خاصة بالطالب مثل 

العاملة، وانخفاض الوظائف التنفيذية للذاكرة ، وكثرة الضغوط النفسية، والحالة المزاجية السيئة و القلق 
بكل أنواعه، ويمكن أن ترجع أسباب التجول العقلي إلى عوامل خاصة بالمهمة مثل المهمات المعقدة 

 (.2021)يسرا محمد سيد, والتي تتطلب قدرًا طويلًا من التركيز والانتباه

تناولت بعض الدراسات التي اهتمت بالتجول العقلي بعض الأسباب التي يمكن أن تؤدي إلى 
 التجول العقلي نذكر منها:

 (Keulers&Jonkman,2019)المهام الصعبة التي تتطلب جهدًا معرفيًا كبيرًا  -
الأعباء الملقاة على طول الوقت المستغرق في أداء المهمة وتدهور الأداء بسبب كثرة  -
 . (Massar et al.,2020)الطالب
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التجول العقلي بأعراض اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة واعرض تشتت الانتباه  ارتباط -
  (Helfer et al.,2021) . وفرط الحركة

 سعةال ويرجع ذلك إلى الحالية، لمهمةالاهتمام بافشل نظام الرقابة التنفيذية في الحفاظ على  -
 .(Blondé et al.,2022)التنفيذية والذي يرتبط بضعف الرقابة لذاكرة العاملة المحدودة ل

 أهمية خفض التجول العقلي
تظهر نتائج العديد من الدراسات الأثر السلبي للتجول العقلي، وتجدر الإشارة هنا إلى أنه عند 

عقلى العفوي غير المقصود، فيؤثر الحديث عن الأثر السلبي للتجول العقلي فإننا نتحدث عن التجول ال
 التجول العقلي على كل من:

 التحكم في عملية الانتباه حيث يرتبط التجول العقلي بالفشل في التحكم في عملية الانتباه -

(Stawarczyk et al.,2014) . 
إلى وجود علاقة إيجابية بين  Gearin et al.(2018)الإنجاز الأكاديمي فقد أشارت دراسة  -

 التجول العقلي و ضعف الإنجاز الأكاديمي.
ودراسة ، Steven et al.(2020)حيث تتفق دراسة  ؛عملية التعلمالأداء الضعيف للطفل في  -

Cherry et al.(2022) ا عن المهمة المطروحة نحو في الانتباه بعيدً  على أن التجول العقلي )التحولات
 يرتبط بضعف الأداء في عملية التعلم لدى الأطفال.  الصلة(الأفكار غير ذات 

إلى أنه مع زيادة وقت المهمة يزداد التجول  Brosowsky et al.(2020)دراسة  أشارت نتائجو 
أي أن التجول العقلي يرتبط ارتباطًا سلبيًا بأداء المهمة،  ،العقلي ذاتيًا وينخفض أداء المهمة وتقل الدافعية

وكذلك الدافع نحو التعلم كما أشارت النتائج إلى أن التحفيز قد يساعد في تحسين أداء المهمة من خلال 
 خفض التجول العقلي. 

 كل من الكلمات والمحفزات السمعية والبصرية ترميزعلى يؤثر التجول العقلي العفوي بشكل سلبي 
 .(Blondé, et al.,2022)داخل الذاكرة 
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العفوي أحد الأعراض الأساسية لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة  ويعد التجول العقلي
(Bozhilova et al.,2020)،  ويؤثر التجول العقلي العفوي بشكل سلبي على الأطفال ذوي اضطراب

انخفاض الذاكرة العاملة والتحصيل يرتبط ب العفوي المرتفع تشتت الانتباه و فرط الحركة فالتجول العقلي
كما يرتبط التجول العقلي بأعراض القلق لدى الأطفال ذوي  . (Frick et al., 2020)لديهمالأكاديمي 

ط اارتبإلى  Figueiredo et al.(2020)اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة ؛ فقد أشارت دراسة 
 لديهم.بشكل كبير بأعراض القلق  التجول العقلي مستويات

ارتباط سعة الذاكرة العاملة واليقظة العقلية بشكل  Lien.(2018) Ju andوتظهر نتائج دراسة 
 سلبي بالتجول العقلي.

علاقة أن العلاقة بين التجول العقلي واليقظة العقلية ليست Vago and zeidan.(2016) يرى و 
عكسية بسيطة، إذ لابد من التمييز بين التجول العقلي العفوي والمتعمد، فالتجول العقلي العفوي هو 

ة العقلية والعلاقة بينهما علاقة عكسية؛ فيرتبط التجول العقلي العفوي عادة باجترار أحداث نقيض اليقظ
الماضي، أو توقع المستقبل بصورة غير مبنية على تتبع لأحداث الحاضر بشكل منطقي، في حين تؤدي 

 حالة اليقظة العقلية إلى التركيز على الحاضر وملاحظته دون الحكم عليه.

 رة للتجول العقليالنظريات المفس
 Executive Control Theoryنظرية التحكم التنفيذي: 

تحاول هذه النظرية دمج التجول العقلي في النموذج التنفيذي للانتباه، فتفترض هذه النظرية أن 
التجول العقلي يرجع إلى تحول في التحكم التنفيذي من المهمة الأساسية إلى معالجة الأهداف الشخصية، 

فإنه ينحرف عن المهمة الأساسية، مما يؤدي إلى فشل المهمة؛ فمن غير  يتجول عقل الفرد؛فعندما 
المرجح أن  يحدث تجول عقلي عندما تتطلب المهمة مزيدًا من التركيز، ويزيد احتمال حدوث التجول 

 .(Yanhong,2021)آلية العقلي عندما تكون المهمة بسيطة جدًا أو
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 Executive-control Failure Hypothesis نظرية فشل التحكم التنفيذي:
التفكير  وقفيعكس عدم قدرة نظام التحكم التنفيذي على التجول العقلي  أنتفترض هذه النظرية 

التجول  ينخفض بشكل مناسب وفعال. على سبيل المثال، مع زيادة عبء المهام، التخريبي المستمر
بدلًا من  التحكم التنفيذي في التفكير خارج المهمة،بسبب منع الانحرافات الخارجية، وتفعيل العقلي 

بين المهام والتفكير.بعض المهام نفسها لاتتطلب الكثير من الموارد  التنافس على الموارد التنفيذية
عد ممارسة مكثفة، عندما لايحتاج محتوى الفكر الواعي ب تنفيذية تتطلب موارد تعد التنفيذية، أو ربما لم

تعُزى أخطاء الأداء  يمكن أن بأهداف مهمة محددة. في المهام الصعبة، اا أو مقيدً يكون مشروطً  إلى أن
بأهداف  وتشتيت الانتباه إلى الفشل في الحفاظ على الاتصال النفسي الفعال التجول العقلي  الناتجة عن

خطاء سبيل المثال، وجدت الدراسات أن الزيادة في أ المهمة الضرورية في مواجهة الانحرافات. على
يشير إلى انقطاع مؤقت في  ، مما قدي التجول العقلييصاحبها زيادة ف مهمة إنشاء الأرقام العشوائية

يكون  لذلك، قد وتوليد الأرقام التجول العقلي بين مهام تخصيص موارد التنفيذ بدلًا من نظام التنفيذ،
تتطلب  التنفيذي في المهام. تنشيط التحكم بسببالمعقدة أثناء المهام  ي التجول العقليالانخفاض ف

بدورها  يبالمهمة السهلة، والت المهمة الصعبة أو الجديدة درجة أكبر من المعالجة الخاضعة للرقابة مقارنة
  (McVay& Kane,2010).لمنع التجول العقليتستدعي عمليات التحكم التنفيذي 

 المقاييس التي تناولت التجول العقلي
 وهي:سوف يقوم الباحث بعرض بعض مقاييس التجول العقلي العربية والأجنبية 

وهدف إلى قياس  Carrière, Cheyne, and Smilek.(2008)مقياس التجول العقلي إعداد 
عبارة لها ست  15الانتباه في الحياة اليومية لدى الأطفال بسبب التجول العقلي تكون المقياس من هفوات 
 .ا(دائمً ، اجدً  اكثيرً ، بشكل متكرر إلى حد ما، ا إلى حد مانادرً نادرًا جدًا، ا، أبدً )وهي  خيارات

والذي هدف إلى قياس التجول العقلي Mrazek et al (2013) مقياس التجول العقلي إعداد
( عناصر كل عنصر له ست خيارات وهي 5وتكون المقياس من )المتواتر أثناء القراءة لدى المراهقين، 

 ا(.دائمً ، اجدً  اكثيرً ، بشكل متكرر إلى حد ما، ا إلى حد مانادرً نادرًا جدًا، ا، أبدً )
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( والذي هدف إلى قياس التجول العقلي لدى 2019حلمي محمد الفيل)إعداد التجول العقلي مقياس 
مفردة موزعة على محورين هما:التجول العقلي المرتبط بالموضوع ( 26الطلاب، تكون المقياس من )

( بدائل للإجابة 3العقلي غير المرتبط بالموضوع، ويلي كل مفردة من مفردات المقياس )والتجول 
 أبدًا(.-أحيانًا-وهي)دائمًا

(، والذي هدف إلى قياس درجة التجول 2020مقياس التجول العقلي إعداد زينب محمد أمين)
ها ثلاث بدائل ( عبارة كل عبارة ل32العقلي لدى الأطفال بطيئي التعلم، وتكون المقياس من )

 نادرًا(.-أحيانًا-وهي)دائمًا

( والذي هدف إلى 2021ورضا ربيع عبد الحليم) مقياس التجول العقلي إعداد يسرا محمد سيد،
( مفردة موزعة على محورين 32قياس التجول العقلي لدى طلاب الجامعة، تكون المقياس من )

ل العقلي غير المرتبط بالموضوع أو المهمة، هما:التجول العقلي المرتبط بالموضوع أو المهمة والتجو 
 أبدًا(.-أحيانًا-( بدائل للإجابة وهي)دائمًا3ويلي كل مفردة من مفردات المقياس )

( والذي هدف إلى قياس درجة التجول 2022مقياس التجول العقلي إعداد سماح محمد أحمد)
مفردة موزعة على محورين ( 26العقلي لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي، تكون المقياس من)

هما:التجول العقلي المرتبط بالموضوع، والتجول العقلي غير المرتبط بالموضوع، ويلي كل مفردة من 
 أبدًا(.-أحيانًا-( بدائل للإجابة وهي)دائمًا3مفردات المقياس )

 الحركة الانتباه وفرط تشتت اضطراب
Attention Deficit Hyper Activity Disorder 

حالة مزمنة تؤثر على نسبة كبيرة من  (ADHD) اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة يعتبر
الأطفال، وينطوي هذا الاضطراب على مجموعة من المشكلات المزمنة، مثل  صعوبة الحفاظ على 

منها نسيان التعليمات، والانتقال من مهمة إلى أخرى دون إكمال أي التركيز )سهولة تشتت الانتباه( و 
 .النشاط والسلوك الاندفاعيوفرط 
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 تعريف اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة:
بأنه اضطراب نمائي عصبي فيعرف  لقد تعددت تعريفات اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة

وعادة ما تظهر هذه الأعراض قبل  يتميز بمستويات عالية من عدم الانتباه و/أو فرط النشاط والاندفاعية،
العمل، ولقد ثبت أيضًا أن  وأالمدرسة  وأة، وتظهر في بيئات متعددة في المنزل سن الثانية عشر 

اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة له آثار سلبية طويلة المدى على أداء الفرد الأكاديمي، والمهني، و 
 .(American Psychiatric Association,2013)والوظيفي  الاجتماعي

هو  (ADHD)تشتت الانتباه وفرط الحركة اضطراب أن   Polanczyk et al.(2014) ويرى
ويظهر في  يةوالاندفاعالحركة الانتباه وفرط تشتت متواصل من  بنمطيتسم  نمائي عصبياضطراب 

 مختلفة. بدرجات وظيفيقصور ويؤدي إلى  بيئات متعددة

وفرط الحركة بأنه تت الانتباه ــتشاضطراب  Center for Diseaseوعرف مركز الأمراض 
سنة حيث  (12-4) تتراوح أعمارهم بين مليون طفل بالعالم 6,4اضطراب عصبي نمائي يصيب حوالي 

وتؤثر هذه ، عليهم الأعراض السلوكية الخاصة بتشتت الانتباه، وفرط الحركة، والاندفاعية تظهر
ية )هناء إبراهيم ـبيئة المدرسالأعراض على الحياة الأسرية والاجتماعية كما تشكل أثرًا كبيرًا على ال

،26،2018) 

اضراب تشتت الانتباه وفرط الحركة بأنه اضطراب  Deshmukh and Patel(2020)ويعرف 
 نمائي عصبي يتسم بنقص الانتباه و فرط الحركة و السلوك الاندفاعي .

 أعراض اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة:

ظهر وت ،أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا في مرحلة الطفولةأحد تشتت الانتباه وفرط الحركة يعد 
ضطراب دون الاإذا تُرك  لدى الأطفال في سن ما قبل المدرسةتشتت الانتباه وفرط الحركة أعراض 

 (.Lange et al., 2015)للطفل علاج، فإنه يرتبط بنتائج سيئة على المدى الطويل 
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النوع الأول غير ، إلى ثلاثة أنواع فرعية إكلينيكيةتشتت الانتباه وفرط الحركة يصنف اضطراب و 
 مفرط النشاط/ فهو النوع الثانيأما  ،وهو نوع يهيمن فيه عرض تشتت الانتباه:(ADHD IA)المنتبه 

المدمج هو الثالث النوع ، و هو نوع  يهيمن فيه عرض فرط الحركة والاندفاعية  (ADHD H):مندفع
(ADHD C) (الأعراض الثلاثة معًا)تشتت الانتباه، الاندفاعية، فرط النشاط:هو نوع يتلازم يظهر فيه 

(Tharwat et al.,2019) . 

قلة أعراض  من نمط مستمر منتشتت الانتباه وفرط الحركة المصابون باضطراب  الأفراديعاني و 
تتضمن قد و  الاندفاع دون تفكير أو صعوبة في ضبط النفس وفرط النشاط الانتباه و صعوبة  /الانتباه 

، والمهام الطويلة كإعداد تقارير لاهتمام الشديد بالتفاصيلصعوبة ا:علامات عدم الانتباه تحديات مع
إتباع صعوبة ،الاستماع عن كثب عند التحدث إليه مباشرةصعوبة ، صعوبة الحفاظ على الانتباه

، المهام والأنشطة وإدارة الوقتتنظيم صعوبة ،مرًاتجنب أو كره المهام التي تتطلب تركيزًا مست،التعليمات
سهولة تشتيت انتباهك بسبب أفكار أو محفزات لا علاقة ، فقدان أشياء مثل المفاتيح والمحافظ والهواتف

 .(Carlson et al.,2018) النسيان في الأنشطة اليومية، لها بالموضوع

ديد، وصعوبة في ــــشالقلق الالمعاناة من : ما يلي يةاط والاندفاعـــات فرط النشـمل علامــــقد تش
الركض أو  ،ت على اليدين أو القدمين أو التقلّب في المقعدــالتنص التململ أو ،ويلةــالجلوس لفترات ط

 ،طة الترفيهيةــــدوء في الأنشــلى الانخراط بهــدم القدرة عــع ،بةــــلق في أوقات غير مناســالاندفاع أو التس
، ورــابــار في الطــمواجهة صعوبة في انتظار دوره، مثل الانتظ، رحها بالكاملــلإجابة على الأسئلة قبل طا

ـــاء جالسً ـــع فيها البقـــواقف التي يتوقــاعد في المــمقالرك ـــــت، و ليهمـــفل عــالتط عة الآخرين أوــاطمق ــــ  .U.S) اـ

Department of Health and Human Services,2021) 

 رطــبش ،ديدــط أو شــعلى أنه خفيف أو متوساضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة ويمكن تصنيف 
الثانية موجودة قبل سن عراض هذه الأويجب أن تكون  لفردل أن تتداخل الأعراض مع الأداء الوظيفي

 Hunt et)  تشتت الانتباه وفرط الحركةاضطراب كي يتم تشخيص الطفل على أنه من ذوي عامًا عشرة 

al.,2019) . 
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 أسباب اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة:
٪ من 5هو اضطراب نمو عصبي مستمر يؤثر على  اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة

حياة الفرد ،  ، ويستمر الاضطراب طوال٪ من البالغين في جميع أنحاء العالم2,5الأطفال والمراهقين و 
الاضطرابات النفسية الأخرى الإصابة بمن خطر  فرط الحركةاضطراب تشتت الانتباه و يمكن أن يزيد و 

 .(Faraone et al., 2015)وقصور في العلاقات الاجتماعية   والمهني الدراسيوالفشل 

 :يمكن توضيح أسباب اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة بشكل مفصل فيما يلي

 genetic causes الأسباب الوراثية :
فمعظم  (ADHD) تشتت الانتباه و فرط الحركةتلعب الأسباب الوراثية دورًا في ظهور اضطراب 

يعانون من نفس الاضطراب في طفولتهم ، مما يشير إلى احتمالية انتقال  أقارب وآباء هؤلاء الأطفال
من الآباء إلى الأبناء من خلال الجينات الوراثية   (ADHD)تشتت الانتباه وفرط الحركةاضطراب 

 (75, 2016وبدر أحمد , ،)محمد حسن

، فقد  %76يعد اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة اضطرابًا وراثيًا معقدًا تصل نسبته إلى و 
أظهرت الدراسات التي أجريت على أسر الأطفال الذين يعانون من اضطراب تشتت الانتباه و فرط 

ة أن هناك انتقال وراثي جيني للاضطراب، كما وجدت العديد من حالات اضطراب تشتت الانتباه و الحرك
فرط الحركة في نفس العائلة و تظهر الدراسات أيضًا أن اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة يرجع 

 . (Faraone&Larsson.,2019)الجينات لكل منها تأثير صغيرإلى مكون متعدد 

تقييم تأثيرات تركيبات النمط هدفت إلى والتي  Carpena, et al(2022)فقد أشارت نتائج دراسة 
إلى وجود علاقة بين النمط الجيني تشتت الانتباه وفرط الحركة الجيني على قابلية الإصابة باضطراب 

(SERPINA1- SERPINA6)  تشتت الانتباه وفرط الحركةو قابلية الإصابة باضطراب. 

 Environmental causes :اب البيئية الأسب
 تتعدد الأسباب البيئية التي ترتبط باضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة ومن هذه الأسباب:
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 .(Donzelli et al.,2019)التعرض لمركبات الرصاص خلال فترة الطفولة المبكرة  -
 . (Tharwat et al.,2019)جنس الطفل ووزنه عند الولادة وعمر الأم عند الولادة  -
     . (Praveena et al.,2019)التي تستخدم في صناعة الألعاب  (Phthalates)مركبات  -
                         .                                       (López et al.,2019)للأم أثناء الحملالسيء النظام الغذائي  -
 .(Lee et al.,2022) لطفولة المبكرةقبل الولادة و في مرحلة ا PBA-3التعرض لمبيدات  -
 .(Shero& Pandeya.,2022)نقص مستويات الحديد لدى الأم الحامل  -
إصابة الأم بالأمراض أثناء الحمل يمكن أن يزيد من خطر إصابة الطفل باضطراب تشتت الانتباه و فرط  -

 .(Zhu et al.,2022)الحركة 
في نمو غير طبيعي للدماغ ، ونقص النمو ،  ( قبل الولادةPAEيمكن أن يتسبب التعرض للكحول ) -

      . (Kilpatrick et al.,2022) والعجز السلوكي والمعرفي العصبي
       . (Nidey et al.,2022)تعرض الأم للاكتئاب أثناء فترة الحمل -
 . (Skogheim et al.,2022)تعرض الأم للمعادن السامة أثناء فترة الحمل -

 Psychosocial causes :والاجتماعيةالأسباب النفسية 

يرتبط فمنها ما  ، تشتت الانتباه و فرط الحركة لاضطرابالأسباب النفسية والاجتماعية  تتعدد
على بدوره يؤثر  ، و الذي السوي الأسري، وفقدان المناخ الأبناءأساليب المعاملة الوالدية الخاطئة مع ب

 فإنومن جانب آخر تشتت الانتباه و فرط الحركة باضطراب  للإصابة، مما يجعلهم عرضة الأبناءتنشئة 
السوي من حيث المعاملة السوية لهم  والاجتماعيالنمو النفسي  للأطفاليوفر  لاالمناخ المدرسي الذي 
والثقافية المتعددة لهم من شأنه أن يساعد على  الاجتماعية و الأنشطة الاجتماعيوتوفير فرص التفاعل 
 .(2014)هبة عبد الحليم , الأطفاللدى  تشتت الانتباه و فرط الحركةب ظهور أعراض اضطرا
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 البحثإجراءات 
 :البحثعينة  -أ

مجمع عادل الصفتي مدرسة من تلاميذ وتلميذة ( تلميذًا 50)تكونت عينة المشاركين في البحث من
( عامًا وانحراف 8,48بمتوسط عمري مقداره ) سنوات (9-8والذين تتراوح أعمارهم ما بين) دينة مطروحبم

 .( 3,683معياري مقداره )

 :البحثمنهج  -ب
لتحديد المكونات الأساسية للتجول العقلي باستخدام التحليل العاملي المنهج الوصفي تم استخدام 

 .، والخصائص السيكومترية )الصدق والثبات( لذلك المقياسالاستكشافي

 :البحثأداة  -جـ 
 التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.مقياس 

  الهدف من المقياس: -1
 يهدف إلى قياس درجة التجول العقلي لدى الأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة.

 خطوات إعداد المقياس: -2
ومنها مقياس التجول العقلي الاطلاع على ما أتيح من مقاييس تناولت متغير التجول العقلي  -

 (2021)سيد ومقياس التجول العقلي إعداد يسرا محمد ؛(2018إعداد حلمي الفيل )
الاطلاع على بعض الدراسات التي تناولت التجول العقلي بهدف تحديد المكونات الأساسية  -
 ؛Lien.(2018) Ju and ؛Bozhilova et al.(2018)ومن هذه الدراسات  ،للمقياس

Figueiredo et al.(2020) ؛ Frick et al. (2020) ؛Broulidakis et al.(2022). 
، وهي وبجانب كل موقف صورة تعبر عنه ا( موقفً 11وعددها ) ،تم صياغة مجموعة من المواقف -

ولكل إجابة صورة تعبر  ،ثلاث إجابات من هذه المواقف لكل موقف، و الصورة المبدئية للمقياس تمثل
ويكون تصحيح المقياس وفقًا لما يلي: تأخذ  وعلى التلميذ أن يختار الإجابة التي تعبر عن رأيه، عنها

 ة.الإجابة الثالثة درجة واحد ،وتأخذالإجابة الثانية درجتان تأخذو  ،ثلاث درجات الإجابة الأولى
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ل تم عرض المقياس بصورته الأولية على عشرة من المحكمين في عدد من الجامعات؛ من أج -
 التأكد من مدى صلاحية فقرات المقياس.

تم قبول المقياس مع تعديل بعض العبارات حيث تم تعديل الخيار الثاني من الموقف الأول  -
العبارة الأولى من الموقف الثاني من )لا أنتبه للدرس  )أركز لكن بشكل بسيط( إلى )أركز بشكل بسيط(

ى من الموقف الثالث من )لا أتذكر ما يطلب مني( إلى دائمًا( إلى )انتباهي يكون ضعف( العبارة الأول
)أنسى ما يطلب مني( الموقف العاشر العبارة الأولى و الثانية من )دائمًا لا أستطيع حل السؤال(، 

لا أستطيع حل السؤال( إلى )دائمًا أجد صعوبة في حل السؤال(،و)أحيانًا أجد صعوبة في حل  و)أحيانًا
 مع قبول باقي المواقف. السؤال(
( عبارة بهدف 11ووضع المقياس في صورته الأولية ليصبح عدد عباراته ) تم تعديل العبارات -

باستخدام حزمة البرامج  الثبات(-الاتساق الداخلي-)الصدقالتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس
 .SPSSالإحصائية

 :طريقة تصحيح مقياس التجول العقلي المصور للأطفال
يتم تصحيح مقياس التجول العقلي المصور من أجل تحديد الدرجات الخام للمقياس فيتم إعطاء 

 الاختيار الأول )ثلاث درجات( والاختيار الثاني )درجتان( والاختيار الثالث )درجة واحدة(.

 وتفسيرها:نتائج الدراسة 
  :تحددت نتائج البحث الحالي في الإجابة عن السؤال التالي

ما الخصائص السيكومترية التي يتمتع بها مقياس التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب "
 "؟البحثتشتت الانتباه و فرط الحركة لدى عينة 

 :تم حساب الصدق، والاتساق الداخلي، والثبات كما يلي وللإجابة عن هذا السؤال 
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  الاستكشافي.باستخدام التحليل العاملي اءالتحقق من صدق البن أولاً 
وذلك من خلال إجراء  التحقق من مدى كفاية العينةقبل اجراء التحليل العاملي الاستكشافي تم  

 KMO(Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) العينةاختبار كفاية 

وأسفرت نتائج هذا الاختبار عن كفاية العينة لإجراء التحليل العاملي الاستكشافي، حيث كانت قيمة 
KMO=0.702  وقيمةBartlett's Test of Sphericity ( وبعد التأكد من كفاية 0,001دالة عند )

 Principleالعينة للتحليل العاملي، تم اجراء التحليل العاملي الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسية 

Component Analysis  بواسطة التدوير بطريقةVarimax >( لكايزر 1وباستخدام الجذر الكامن )
وتبين ، للمشاركين( من التباين الكلي %52,728حوالي ) عاملين يفسراVarimaxفقد أنجز التدوير بـ

 (1للمقياس ككل ويتبين ذلك من خلال جدول ) املينمصفوفة المكونات بعد التدوير تشبعات المفردات على ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل رقم المفردة

 الثاني الأول
2 0.873  
1 0.792  
11 0.737  
6 0.718  
5 0.715  
4 0.693  
3 0.434  
8  0.643 
9  0.622 
7  0.613 
10  0.458 

 43.906 4.830 الجذر الكامن

 19.725 2.170 نسبة التباين
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( قيم تشبعات مفردات مقياس التجول العقل المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه 1جدول )
 عوامله وفرط الحركة على

 أن:يتضح من الجدول السابق 

( من التباين الكلي، وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل 43,906العامل الأول استوعب )
، وكلها تدور حول (0,873 -0,434، امتدت تشعباتها من )( مفردات 7( وقد تشبع عليه )4,830)

تسمية هذا البعد بالتجول العقلي المرتبط لذا يمكن  ؛التجول العقلي الذي يحدث داخل غرفة الدراسة
 .بالموضوع

( من التباين الكلي، وبلغت قيمة الجذر الكامن لهذا العامل 19,725العامل الثاني استوعب )
، وكلها تدور حول (0,643 -0,458،امتدت تشعباتها من )( مفردات 4( و قد تشبع عليه )2,170)

، يمكن تسمية هذا البعد بالتجول العقلي غير المرتبط بالموضوعالتجول العقلي خارج غرفة الدراسة لذا 
 .( عبارة11وبهذا أصبحت عبارات المقياس )

 ثانيًا :الاتساق الداخلي

  الاتساق الداخلي للمقياس من خلال: خصائص تم التحقق من

حساب معاملات الارتباط بين درجات كل عبارة مع مجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه هذه  -أ
 ( هذه المعاملات:2جدول )يوضح العبارة و 

الاتساق الداخلي)معامل ارتباط درجة العبارة مع المجموع الكلي للبعد الذي تنتمي إليه  (2جدول)
 (50تشتت الانتباه وفرط الحركة)ن=التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب لمقياس 
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 معامل الارتباط العبارةرقم  البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد

ضوع
مو

 بال
بط

مرت
ي ال

عقل
ل ال

جو
الت

 

1 **0,802 

ضوع
مو

 بال
بط

مرت
ر ال

 غي
قلي

الع
ول 

لتج
ا

 

8 **0,648 
2 **0,908 9 **0,822 
3 **0,541 10 **0,684 
4 **0,909 11 **0,822 
5 **0,775   
6 **0,800   
7 **0,759   

 0,01 مستوى **دال عند

البعد  و (التجول العقلي المرتبط بالموضوعجميع عبارات البعد الأول )أن  (2جدول )يتضح من 
والذي يؤكد ( 0,01(  دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )التجول العقلي غير المرتبط بالموضوعالثاني )

 .الاتساق الداخلي للمقياس

 ( يوضح هذه المعاملات.3) وجدول، الفرعية هبعادالدرجة الكلية للمقياس وأحساب الارتباط بين  -ب

 والدرجة الكلية للمقياس ،معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية (3جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 0,914** التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0,629** التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع

 0,01 مستوى **دالة عند
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( بين البعد الأول و 0,01( وجود علاقة طردية قوية عند مستوى دلالة )3)يتضح من جدول 
والدرجة الكلية للمقياس مما يدل على أن المقياس يتمتع بدرجة  ،الدرجة الكلية للمقياس و بين البعد الثاني

 عالية من الاتساق الداخلي.

 :مؤشرات الثباتثالثًا:

  :يليكما  المقياس بطريقتين ثبات تم التحقق من 

معامل ألفاكرونباخ حيث استخدام بالعوامل المشتقة من التحليل العاملي الاستكشافي حساب ثبات  -أ
 ( يوضح هذه المعاملات:4، والجدول )تلميذًا وتلميذة (50)المشاركين وعددهمطبق المقياس على 

الانتباه معامل ثبات مقياس التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت  (4جدول )
 .(50)ن=وفرط الحركة

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات العامل
 0,893 7 التجول العقلي المرتبط بالموضوع

 0,727 4 التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع
 0,845 11 المقياس ككل

التجول العقلي المصور للأطفال ذوي  الخاص بمعامل ألفا كرونباخ لمقياس (4جدول )يوضح 
 (0,893-0,727ارتفاع قيم معامل ألفا كرونباخ إلى ما بين ) اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة

( مما يؤكد أن درجة العبارات في كل بعد تتجانس فيما بينها، وتتسم بالثبات، 0,700وهذه قيم أكبر من)
  .(0,845كما بلغت قيم معامل ألفا للمقياس ككل )

 إعادة تطبيق الاختبار:طريقة  -ب

تم استخدام طريقة إعادة الاختبار لحساب ثبات المقياس بعد تطبيقه بفاصل زمني أسبوعين بين 
التطبيق الأول و التطبيق الثاني ، وتم حساب معامل الارتباط بين درجات المفحوصين في التطبيق الأول 
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ككل ، وقد تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين و بلغ  و درجاتهم في التطبيق الثاني على المقياس
 ( أي أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة.0,01( و هو دال عند )0,941)**

 تفسير النتائج

الحالي إلى بناء مقياس التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت  البحثهدف 
( مفردة، وتمتع المقياس بخصائص 11من المفردات بلغت ) عددالانتباه و فرط الحركة وتم بناء 

سيكومترية جيدة من اتساق داخلي و تجانس بين مفرداته، وقد اتضح ذلك من القيم المرتفعة للثبات 
باستخدام معامل ألفاكرونباخ. وأفرز التحليل العاملي الاستكشافي عاملين، يمثل العامل الأول التجول 

ع و يمثل العامل الثاني التجول العقلي غير المرتبط بالموضوع، ومن الملاحظ العقلي المرتبط بالموضو 
، وهو ما يدل على شمولية المقياس للمشاركين( من التباين الكلي %52,728)أن العاملين فسرا حوالي

ومما سبق نلاحظ تحقق الخصائص السيكومترية لمقياس التجول العقلي  لمعظم مظاهر التجول العقلي،
ما  للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة، وبالتالي فإن المقياس صالح لقياسالمصور 
 .كما يمكن استخدامه في البحوث العلمية، وضع له

 المقترحات والتوصيات
، وهي على والتوصيات المقترحاتتم التوصل إلى مجموعة من  البحث الحاليفي ضوء نتائج 

 النحو التالي:

التجول العقلي المصور للأطفال ذوي اضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركة من قبل استخدام مقياس  .1
؛ نظرًا لما يتمتع به من خصائص سيكومترية جراء أبحاث تستهدف فئات أخرىبإ الباحثين والمهتمين

 جيدة.
 إجراء دراسات أخرى على عينات أكبر وأكثر تمثيلاً للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس. .2
 .الأخرى مقاييس أخرى لقياس التجول العقلي لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة إعداد .3
 على مراحل عمرية أخرى. بحث الحاليتقنين المقياس المستخدم في ال .4
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النوع والبيئة في دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم أثر التفاعل بين متغيري 
 بالمرحلة الابتدائية

 
 المستخلص:

دافعية التعلم لدى التلاميذ  فيهدف البحث الحالي الكشف عن أثر التفاعل بين متغيري النوع والبيئة 
من ذوي صعوبات التعلم  تلاميذ( 207كونت عينة البحث من )، وتذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

خلال وذلك ( 0.54وانحراف معياري )سنوات ( 10.56)الابتدائية بمطروح، بمتوسط أعمار زمنية  بالمدارس
على مقياس الدافعية للتعلم  بحثم، واشتملت أدوات ال2022/2023الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

يل البيانات التي تم الحصول عليها باستخدام تحليل (، وبتحل2017،دعاء عوض ونرمين عوني  :إعداد)
 ، أظهرت النتائج وجود تفاعل دال إحصائيًا بين متغيري )النوع والبيئة( فيANOVAالتباين الثنائي 

 لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. لتعلمتأثيرهما المشترك على دافعية ا
 

 .لتعلمدافعية اتفاعل، : الكلمات المفتاحية
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The Impact of the Interaction between Gender and Environment Variables on 

the Learning Motivation of Students with Learning Difficulties in the Primary 

Stage 

 

 

 

Abstract: 

 

The current research aimed to identify the impact of the interaction between 

gender and environment variables on the learning motivation of students with 

learning difficulties in the primary stage, The research sample consisted of (207) 

students with learning difficulties at Primary School in Matrouh, with an average 

time age of (10.56) and a standard deviation of (0.54) during the second semester 

of the academic year 2022/2023, The study tools included the motivation to learn 

scale Doaa Awad and Nermin Awni (2017), and by analyzing the data obtained 

using the analysis of two way ANOVA, the results showed a statistically 

significant interaction between the two variables (gender and environment) in their 

common effect on the motivation to learn among students with learning difficulties 

in the primary stage. 

 

 

Key words: interaction, motivation to learn. 
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ــةال  :مقدمـ
صعوبات التعلم عوبات خفية(، فالذين يعانون من في كونها )ص صعوبات التعلم خطورةتكمن 

ولا يلاحظ المعلمون أو أولياء الأمور في هذه الحالة مظاهر غريبة تستوجب تقديم رعاية  أسوياء،يكونون 
خاصة، ولا يجدون ما يقدمونه لهم الا نعتهم بالكسل واللامبالاة والتخلف...، فتكون النتيجة الطبيعية لمثل 

 لمدرسي.هذه الممارسات تكرار الفشل والرسوب، وبالتالي ضعف الدافعية للتعلم، والتسرب ا

أماني الدوس،  ؛Trpin, 2019) :مثل فئة التلاميذ ذوي صعوبات التعلم، دراسات عديدة استهدفت 
وضرورة  أهم الخصائص الشخصية لهذه الفئة، حيث اهتمت بتعرف( 2020ام كلثوم محمد،  ؛2019

وحاولت إعداد البرامج والبحوث التي تبين  الكشف المبكر عن صعوبات التعلم في مختلف المراحل التعليمية،
الجوانب الإيجابية في هذه الفئة ومعالجة خصائصها السلبية. إحدى هذه الخصائص التي  حسينأهمية ت

 ".Learning motivation ما تعلقت بعملية التعلم، وهي "دافعية التعلم علم النفسشغلت الباحثين في 

تناول الباحثون مفهوم دافعية التعلم باعتبارها أساسًا من الأسس التي تنادي بها المنظومات التربوية و 
الحديثة، فهي تبرز مدى انجذاب المتعلم، وإقباله على التعلم بشكل أفضل. ويُنظر إليها على أساس مكونات 

 (.1، 2015ر شيبة، خضل)مثل: الدافعية للإنجاز والدافعية الداخلية والدافعية الخارجية 

وتتحدد دافعية التعلم فيما إذا كان المتعلم سيتابع المهمة بحماس وتشويق حتى يتمكن من إنجاز 
إذ تؤثر على كيفية ومقدار معالجة  لديه،م لا؟، وتعمل كذلك على تنمية ومعالجة المعلومات أالمطلوب 

د التلميذ على أداء مدرسي أفضل، ويمكن أن المعلومات، كما تسهم في تحديد النواتج المعززة للتعلم وتعو  
 (.33، 2007ف، )أمال يوسنستنتج أن التلميذ المدفوع جيدًا للتعلم هو الأكثر تحصيلاً 

ترجع أهمية دراسة دافعية التعلم )خاصة لدى ذوي صعوبات التعلم( في أنها قد تفيد التربويين 
المزيد حول طبيعتها وبحث سبل تنميتها وتنشيطها  والأخصائيين وغيرهم من المهتمين بهذا المجال في فهم

     (.141، 2017)دعاء عوض، نرمين محمد،  وتوفير العوامل الملائمة لتحفيزها
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؛ عادل 2011)محمد علي،  أظهرت نتائج بعض الدراسات والبحوث في مجال صعوبات التعلم مثل
المميزة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم،  والتفاعلية أن نقص دافع التعلم أحد الخصائص النفسية( 2016غنايم، 

 .الأمر الذي يسبب لهم مشاكل دراسية تجعلهم يشعرون بأن زملاءهم العاديين أفضل منهم

أن الدافعية شرط أساسي لنجاح العملية التربوية، فهي القوة التي  (2011)بلحاج فروجة  ذكرو  
تساعد وتدفع المتعلم إلى التحصيل الجيد، وهي عامل أساسي يمكن من خلاله تجسيد ما تم تعلمه في الواقع، 
وذلك عن طريق الاختراعات بصفة عامة، والنجاح في مختلف الامتحانات بصفة خاصة، فيمكن أن نصف 

 .أنها الإقبال على العمل أو التحصيل، وتظهر في التفكير في وضع أهداف تعليمية قابلة للتحققالدافعية ب

ن التلاميااذ الاذين لااديهم دافاع أقاال فااي ألااى إ Riswanto and Aryani (2017)دراسااة شاارت وأ
 ذ،التلمياتحصايل فاي والتاي بادورها ساتؤثر  ،وتكامالعملياات تعلام أقال شامولية  لاديهم رالاتعلم، تظهاأنشاطة 

إلاى الإضارار بعملياة  ياؤدي الادافع فاي الاتعلم نقاص نأ Vero and Puka (2017)نتاائج دراساة  أظهارتو 
( أن الدافعياة للاتعلم مان اهاام الصاعوبات التاي يواجههاا التلاميااذ ذوي 2019)أمااني الاادوس  أوضاحتو ، الاتعلم

( 2020م كلثوم محمد )أنتائج دراسة  بيَّنتو ، التحصيل الأكاديمي لديهم فيصعوبات التعلم والتي تؤثر سلبًا 
العلاقاة الإيجابيااة باين دافعيااة الاتعلم والتحصاايل، وذلااك عنادما سااعت للتعارف علااى طبيعاة الدافعيااة للتلميااذات 
ذوات صااعوبات الااتعلم نحااو عمليااة الااتعلم، وإكسااابهن المهااارات والمعااارف التااي تساااعدهن علااى زيااادة دافعياااة 

  .التعلم

 ,Puspitaningrum اقترحات دراساة ؛دافاع الاتعلم باين الطالاب والطالبااتق فاي و فار ال دراسة هميةولأ

Prodjosantoso, Pulungan (2020) الااتعلم  دافعيااةالبحاث عاان الفااروق باين الجنسااين فاي  ماان المزياد
باسااتخدام عاادد أكباار مااان السااكان وإجااراء أبحااااث أكثاار شاامولًا حاااول التحقيااق فااي العلاقاااة أو تااأثير دافااع تعلااام 

أن  Alshehri (2021) باينعلى سبيل المثاال: . في محاولة لتفسير التباين في الدافعية وفقًا للنوعالطلاب 
ت هناك ، كانإلى ذلك بالإضافة ،ورالذك لابلى من متوسط درجة الطأع لباتلطالتعلم دافعية المتوسط درجة 

عبد الوهاب بن موسي وعبد الفتاح أباي مولاود )أشار و  ،المقررات كمالإمين و لالمتع دافعيةقة إيجابية بين علا
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انخفاض مستوى الدافعية للتعلم بين الذكور، بينما كشفت  ( إلى2021عائشة الشبحة ونبيله الزين،؛ 2017،
 ،فهيمة مراح عباسية،مراح بلحسين نتائج دراسات أخري عن انخفاض مستويات الدافعية للتعلم لدى الإناث )

 ،ميحة محماوديسا، باساىربااب  ؛2020،حراث عباد القاادر ) توأشار ، (2021،زكريا حجازي دأحم؛ 2018
  عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في دافعية التعلم. ىإل (2020

التعليم  أصبح ؛والمساواة مع اتساع الفجوة بين المناطق الحضرية والريفية الناجمة عن التحضر، و 
التي يجد  ()الحضرية أو الريفية فالبيئة (Ma, Xiao & Liu, 2021) للبحثة مهمالحضري والريفي نقطة 

أدائه الأكاديمي  تحدد مستوى وفي النهاية ،تقطع شوطًا طويلًا في تحديد قدرته على التعلم فيها،الطفل نفسه 
الطلاب أن  Stringam (2022)في هذا السياق؛ كشفت نتائج دراسة  .(Weidner, 2018) المدرسةفي 

 بينتو  والاستقلالية من الطلاب الريفيين الكفاءة،و  والمعلمين،الحضريون لديهم ارتباط أكبر بين الطلاب 
يحتمل أن لذا  من طلاب الريفالدوافع من  قدر أكبر أن الطلاب في المناطق الحضرية لديهم النتائج أيضًا
 .الحضريةالمناطق المعنى والأهمية في  في تزيد الدافعية

 مشكلة الدراسة
الجانب النفسي  في للعديد من الصعوبات التعليمية والتي تؤثر تلاميذ المرحلة الابتدائية يتعرض

أصبح الاهتمام بدراسة  ؛، نتيجة لذلكلوكي لديهم، مما ينعكس سلبا على أدائهم الأكاديمي والسلوكيوالس
ا من أهداف التربية المعاصرة، وذلك في محاولة لتلافي الآثار السلبية الناتجة صعوبات التعلم للتلاميذ هدفً 

 تلك الآثار انخفاض دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم.لعل من أهم تلك الصعوبات، و  عن

الدافعية أحد أهم عوامل تحقيق النجاح الدراسي للمتعلم، فهي القوة التي توجه وتنشط وتستثير  تعد
استمرار الجهد للتعلم والتحصيل وبالتالي الوصول للتفوق الدراسي، كما تعد من الشروط  يسليمانفوتساعد 

، 2021التي يجب توافرها في المتعلم لتسهل على المعلم أداء مهمته التعليمية )مهاء عقاقنية، أسماءعجابي،
139.) 
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ج عنه انخفاض مستوى يواجه التلاميذ ذوو صعوبات التعلم انخفاضًا في دافعية التعلم لديهم، وينتو 
 وعدم القدرة على تحقيق النجاح، وبالتالي عدمالتحصيل الدراسي؛ الأمر الذي قد يؤدي إلى شعورهم بالإحباط 

 وقد أشار (.212، 2000الرضا عن مستواهم، الذي يؤدي بدوره إلى فقدانهم الثقة بأنفسهم )محمد الديب، 
أن ضعف الدافعية للإنجاز، وانخفاض مستوى الطموح من أهم الخصائص إلى ( 2010سليمان عبد الواحد )

( 2018الصبيحي ) ةالعبيدان، ولطيف ردوسة، تماضبيَّنت نتائج دراسة مدينه و النفسية لذوي صعوبات التعلم، 
أن ضعف دافعية التعلم كانت ضمن الأسباب الشخصية التي أسهمت في ظهور صعوبات التعلم لدى 

ان نقص الدافعية من Philips, Sugumar and Abraham (2020 ) ذكركما  ،تهاالتلاميذ وتثبي
ن التأخر في تحديد هويتهم يتسبب في انخفاض تنمية أو  ،عوبات التعلمالمؤشرات المميزة للتلاميذ ذوي ص

أماني كما ذكرت  المراهقة،ويمكن استمرار صعوبات التعلم لديهم الى مرحلة  ،الدافعية واحترام الذات لديهم
يواجه ذوي صعوبات التعلم انخفاضًا حيث ساسيًا في عملية التعلم ( أن دافعية التعلم شرطًا أ2019) الدوس

وبناء عليه؛ فإن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم يفتقرون  هم الدراسي،تحصيل، الأمر الذي يؤثر في في الدافعية
دراسة شادي نتائج  بينتهلديهم، وهذا ما  دراسيانخفاض مستوى التحصيل ال اوينتج عنهالى دافعية التعلم، 

ي لادى التلاميذ ذوي لدراسعن وجود علاقة إيجابية بين دافعية التعلم االتي كشفت  (2015الصرايرة )
 .صااعوبات الااتعلم وتحصيلهم الدراسي

تلفة التي في المواقف التعليمية المخ نوعفالدافعية للتعلم تختلف من فرد لآخر كما تختلف باختلاف ال
يمرون بها، فالدافع للتعلم لدى الذكور قد لا يستثار بنفس الطريقة لدى الإناث حيث تكون لديهن ميل ورغبة 

وربما يعود ذلك إلى أن الإناث يزداد مستوى دافعيتهن ومثابرتهن على التعلم  ،ا لتحقيق هدف معينأكثر سعيً 
بسبب نماط التنشائة الاجتماعياة السائد، والذي يركز على أهمية الدراسة بالنسبة إلى الفتاة، بعكس الذكور 

سى، عبد الفتاح عبد الوهاب بن مو ) الذين تصبح اهتماماتهم مختلفة عان الميادان المدرسي مع زيادة أعمارهم
فإن  الحضرية، في المدارسمتقاربة ظهر الطلاب والطالبات قدرة علمية يحين  (.389، 2017، أبي مولود
لى البيئة المحيطة التباين إهذا ويرجع  ،الريف في المدارس فيفي قدرة الطلاب والطالبات  واضحهناك فرق 

، في (Amao, Gbadamosi, 2015, 4) تحصيلالوالثقافات المختلفة التي تميز بين الذكور والإناث في 
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ى البنية لأن التعليم في الريف يفتقر إ  Echazarra, Radinger,2019)دراسة )نتائج ت ظهرأ ؛المقابل
مع  ،وخلق تكافؤ في الفرص ،وتسلط الضوء على أهمية رفع التطلعات ،ين الجيدينملالتحتية الملائمة والمع

  .للريف لضمان الجودة في التعليم لدى المناطق الريفية والاقتصاديةالحالة الاجتماعية ة عاا مر 

 فيالكشف عن تأثير النوع والبيئة )ريف/حضر(  أهمية لىتقود النتائج السابقة إ قوفي ضوء ما سب
دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي  هذين المتغيرين وتأثيرهما فيدافعية التعلم، ومدى إمكانية التنبؤ بالتفاعل بين 

 صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، وذلك من خلال الإجابة عن السؤال التالي:

 لدىلتعلم تأثيرهما المشترك على دافعية ا في تفاعل دال احصائيًا بين متغيري النوع والبيئةوجد هل ي .1
 التعلم بالمرحلة الابتدائية؟التلاميذ ذوي صعوبات 

 البحثف هد
 الكشف عن دلالة الفروق في الدافعية للتعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية .1

 النوع )ذكور/إناث( والبيئة )الريفين/الحضر(. يمتغير للتفاعل بين تبعًا  

 أهمية البحث
ثين يمكاان للباااحيااذ ذوي صااعوبات الااتعلم يتضاامن البحااث اطااارًا نظريًااا حااول دافعيااة الااتعلم لاادى التلام -

 .المستقبليةالاستفادة منه في دراساتهم 
يتناول البحث التفاعل بين بعاض المتغيارات الديمغرافياة فاي تأثيرهاا المشاترك علاى دافعياة الاتعلم لادى  -

التلامياذ ذوي صاعوبات الاتعلم، والتاي يمكاان أن تكاون موجهاةً للمعنياين والترباويين وذوي الاختصاااص 
 دى هذه الفئة.في تحسين دافعية التعلم ل

يمكان للمعلمااين والمرشادين النفساايين الاساتفادة ماان نتاائج البحااث فاي تطااوير طارق التاادريس وأساااليب  -
 التعزيز في التعامل مع فئة ذوي صعوبات التعلم.
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 بحثمصطلحات ال
 على المصطلحات التالية: البحث الحاليتضمن ي
  Learning Difficulties Students with   صعوبات التعلم والتلاميذ ذو  - 

: والتي (LD)لصعوبات التعلم Hughes, Banks and Terras (2013)تعريف  يتبنى البحث الحالي
مصطلح يستخدم لوصف مجموعة غير متجانسة من الإعاقات التي يجد فيها المتأثرون صعوبة تعرف بأنها "

والتحدث، والقراءة، والكتابة، والاستدلال أو القدرات في تعلم أنواع معينة من المهارات )مثل الاستماع، 
معرفية أعلى من أدائهم حاصل ذكاء ضمن النطاق الطبيعي وقدرة  الرياضية( بطريقة نموذجية ولديهم

 .الأكاديمي للتشخيص
 Learning Motivation    دافعية التعلم −

داخلية تدفع  ةبأنها: حالتي تعرَّف ال(، و 2017)دعاء عوض ونرمين عوني تعريف  الباحثون تبنى ي
التلميذ للانتباه للموقف التعليمي، وتعكس رغبته في حدوث التعلم مما يجعله يقوم بنشاط موجه نحو الموقف 
التعليمي، كما يستمر في النشاط حتى يتحقق التعلم، وتتحدد من خلال أبعاد الفاعلية الذاتية، الاهتمام 

مجموع الدرجات التي يحصل عليها التلاميذ ب إجرائيًاف تعر  و  .، المثابرةةبالنشاط المدرسي، تحمل المسؤولي
دعاء عوض ونرمين عوني  إعداد: مقياس دافعية التعلم على ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

(2017). 
 :بحثمحددات ال

 :يفي ضوء ما يل البحث تم تحديد
مان مجموعاة مان التلامياذ ذوي صاعوبات الاتعلم بالصاف  بحاثوتتمثل في المشاركين فاي المحددات بشرية: 

 الرابع بالمرحلة الابتدائية، والملتحقون بالمدارس الابتدائية بمطروح.
وتتمثل في الوقت الذي استغرقه تطبيق مقياس الدافعية للتعلم على عينة البحث وتم تطبيقه محددات زمنية: 

 . 2022/2023خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 
 بمدارس محافظة مطروح الابتدائية.  الحاليتم تطبيق البحث محددات مكانية: 
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 :الإطار النظري 
 بعض المفاهيم والتصورات النظرية حول متغيراتها كما يلي: بحثيتضمن الإطار النظري لل

 صعوبات التعلم: أولًا:

 :مفهوم صعوبات التعلم     
تعريف والوصاااااف الاااااادقيق المشاااااكلات المرتبطاااااة باااااال عاااااادد مااااانلقاااااد واجاااااه مفهاااااوم صاااااعوبات الاااااتعلم 

لاااااااااى القاااااااااول باااااااااأن مجاااااااااال وبات الاااااااااتعلم  إعللأنماااااااااط السااااااااالوكية المختلفاااااااااة، وأدى الخلاااااااااط فاااااااااي تعرياااااااااف صااااااااا
صااااااااعوبات الاااااااااتعلم يمثاااااااال مجاااااااااالًا محااااااااددًا للدراساااااااااة، وذلاااااااااك لمااااااااا يواجهاااااااااه الباااااااااحثين والمؤسساااااااااات التربوياااااااااة 

ن الاااااااابعض ماااااااانهم إذ إ، هااااااااؤلاء الأطفااااااااالى والنفساااااااية مجموعااااااااة ماااااااان نماااااااااذج الساااااااالوك غياااااااار المتجاااااااانس لااااااااد
ذوي  وبعضااااااااااهم يعاااااااااااني مااااااااان القلااااااااااق فااااااااااي مهااااااااااام التعلااااااااايم، وغيرهااااااااااا ماااااااااان خصااااااااااائصمااااااااانخفض الدافعيااااااااااة، 
كاااال الأنماااااط المختلفااااة التاااااي  وجااااد الباااااحثون صااااعوبة فااااي وضااااع  مصااااطلح يشاااامل لااااذلكصااااعوبات الااااتعلم، 

 .(25، 2011)محمد النوبي،نه لا يوجد طفلان متشابهان، أي إهذا المجالفي تظهر 
يعاااااانون ماااان عجاااااز واضاااااح فااااي مجاااااال أو أكثااااار  نف ذوي صاااااعوبات الااااتعلم علاااااى أنهااااام:" مااااعاااارَّ ويُ 

فااااااي تعلااااام الكااااالام أو فاااااي إدراك العلاقااااااات أو فهااااام واساااااتيعاب مااااااا  أخرمااااان مجاااااالات الاااااتعلم فقااااااد يظهااااارون تااااا
ذوي  لويعتباااااااااار الأطفااااااااااا ،لا أنهاااااااااام يملكااااااااااون قاااااااااادرات عاديااااااااااة فاااااااااي المجااااااااااالات الأخاااااااااارى للااااااااااتعلم، إن يسااااااااامعو 

صاااااااااعوبات الااااااااااتعلم خاااااااااااليين ماااااااااان أي إعاقااااااااااة سااااااااااواء كاناااااااااات عقليااااااااااة أو ساااااااااامعية او بصاااااااااارية أو حسااااااااااية أو 
 (.302، 2022اضطرابات انفعالية شديدة او حرمان بيئي أو ثقافي أو اقتصادي")آمال باظه، 

 :مايليالعناصر المكونة لمفهوم صعوبات التعلم  ن( الى أ2022)مشاعل كرحان، هدى محمد  وأشارت
اختلافات ثقافية أو حرمان بيئي أو ة وليست نتيجة عن إعاقات أخرى أو صعوبات التعلم إعاقة مستقل -

 تعليمي.
 ( فما فوق.90صعوبات التعلم كمستوى الشخص العادي ) ذوي الأشخاصمستوى ذكاء  -
 اللغة الشفوية(. تظهر صعوبات التعلم في واحدة أو أكثر من العمليات النفسية )الإدراك، الذاكرة، التفكير، -
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الكتابة أو  والقراءة أ)تظهر صعوبات التعلم في واحدة أو أكثر من المجالات الأكاديمية ومهاراتها  -
 (.بالحسا

 صعوبات التعلم متباينة في الشدة. -
 صعوبات التعلم تظهر على مدى حياة الفرد. -
 اليومية(.والمهنية ومهارات الحياة  ةالاجتماعية والنفسي)مجالات حياة الفرد  صعوبات التعلم فيتؤثر  -
 :صعوبات التعلم تصنيف 

بعض في حاول المختصين تصنيف ذوي صعوبات التعلم مع العلم بأن الأسلوب الذي يصلح 
الحالات قد لا يصلح للحالات الأخرى، لذا تعددت التصنيفات، وفي ضوء ذلك تم تصنيفها إلى مجموعتين؛ 

 هما:
توجد علاقة دينامية بين صعوبات التعلم النمائية ( و صعوبات تعلم أكاديمية ،صعوبات تعلم نمائية )

والأكاديمية، فالصعوبات النمائية تسبب الصعوبات الأكاديمية، وبمعايشة الطفل للصعوبات الأكاديمية يتولد 
ثر ثانوي يتمثل ه ألصعوبات النمائية، ثم يتولد عنعنه تأثيرات سلبية انفعالية ونفسية يرتد آثارها سلبيًا على ا

في المزيد من الضعف الأكاديمي، وهكذا تستمر دائرة التأثير المتبادل بين نوعي الصعوبات، وتفسير هذا 
لتعلم، ونقص الثقة رفية والنفسية، ومن ثم فإن نقص دافعية االأمر أن هناك تفاعل بين العمليات الذهنية والمع
ثر سلبيًا على ر مترتبة على الصعوبة الأكاديمية سوف يؤ بالنفس، وانخفاض مفهوم وتقدير  الذات، كآثا

السيد والعمليات النفسية والتي هي جوهر  ولب الصعوبات النمائية والعكس صحيح)  العمليات المعرفية
 (.168، 2015سليمان، 

( أنماط صعوبات التعلم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية على النحو 2015وذكر )فتحي الزيات ،
 .والانفعاليصعوبات السلوك الاجتماعي ، صعوبات تعلم أكاديمية ،صعوبات تعلم نمائية :التالي

 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم:
من الصعب تحديد مجموعة من الخصائص التي يتصف بها كل تلميذ يعاني من صعوبات في 
التعلم، وذلك لأن ذوي صعوبات التعلم فئة غير متجانسة من حيث الخصائص، فقد تكون هناك فروق بين 
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ل فيما الأفراد، أو فروق داخل الفرد نفسه. ورغم ذلك توجد العديد من الخصائص المشتركة لهذه الفئة، وتمث
  :(50، 2016)عادل غنايم،  يلي
بعض الخصائص السلوكية: مثل الاعتداء، الضرب، والسخرية، والشتم، وأصعبها الغياب المتكرر  •

عن المدرسة، وهناك أيضًا بعض السلوكيات، بالإضافة إلى مشكلات انفعالية، وسلوكية؛ كالسلوك 
 جاز الأكاديمي، ومفهوم الذات الأكاديمي.العدواني، والنشاط الحركي الزائد، التي تؤثر في الان

 .الخصائص التفاعلية: مثل ضعف المهارات الاجتماعية، ضعف مفهوم الذات، ضعف الدافعية •
الخصائص الإدراكية: وتتمثل في تدني التحصيل الأكاديمي، مشكلات الانتباه، النشاط الزائد، خلل   •

  في العمليات المعرفية وما فوق المعرفية.
 ظهار فاي عادة أشكال، مثال: الفشال المدرساي أو ضاعف التحصيل،تيتضح أن اضطرابات الإدراك كما 

اة مان التلاميذ ؛ فإن هذه المتغيرات تجعل من تحصيل هؤلاء الفئلذا العقلاي المعرفي تانعكس علاى الأداءو 
الصرايرة،  )شادي نحو التعلممنخفضة  الظروف دافعيتهمه تجعل هذو التلاميذ الأسوياء، ب مانخفضًا مقارنة

( الى أن من الآثار السلبية لصعوبات التعلم مايرتبط بشعور 2015وأشار )فكري متولي،  (.66، 2015
التلميذ بالنقص وانخفاض تقدير الذات وانخفاض دافعية التعلم مما يؤدي الى زيادة سلوك العنف لدى ذوي 

من أن انخفاض الدافع يعد  Philips, Sugumar and Abraham (2020)ذكر و صعوبات التعلم. 
 ميزة للتلاميذ ذوي صعوبات التعلمالم الخصائص

 :محكات تشخيص ذوي صعوبات التعلم
محكات يجب توفرها قبل  هناك( أن 2010يهم الفاعوري، أ؛ 2010ذكر )سليمان عبد الواحد، 

محك  ،محك الاستبعاد ،محك الاستبعاد ،تشخيص الطفل بذوي صعوبات التعلم ومنها: محك التباين
محك  ،محك المؤشرات السلوكية المرتبطة أو المميزة لذوي صعوبات التعلم، المشكلات المرتبطة بالنضوج

وهو أيضًا محك  محك العلامات النفس عصبية، ،نمط معالجة المعلومات المسيطرة للنصفين الكرويين بالمخ
 العلامات النيورولوجية. 
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من الأفضل تنويع الأساليب المستخدمة في التعرف على ذوي صعوبات التعلم لضمان الثقة في و 
تحديد نوع الصعوبة وشدتها، ومن أهم هذه الأساليب: الملاحظة، والمقابلة، ودراسة الحالة، واختبارات 

 (.57، 2016بلقاسم،  لمصطفى، كحلو التحصيل )منصوري 

  ثانيًا: دافعية التعلم
، وهذه الفعلجابات الإنسان وردود أفعاله باختلاف القوى التي تدفعه وتحثه على تختلف است

سلوكه، وتعلمه، وتفكيره،  تعرف بالدافعية؛ حيث تؤثر في تحكم فيها قوى داخلية أو خارجية،الاستجابات ت
المدرسي،  أداءاهم. وتعد دافعية التعلم من أهم العوامل المسؤولة عن اختلاف المتعلمين من حيث وخياله

 .نجاح العملية التربوية التعليميةومستويات نشاطهم الدراسي، ومحاولة حصرها يسهم بقدر كبير في 
دافعية التعلم تتشكل إذا كان هناك دافع للتلاميذ داخليًا  أن Usman and Putri (2019)ذكر

وخارجيًا ويمكن معرفة هذا الدافع إذا كان التلميذ لديه شعور بالسعادة وشغف التعلم حتى يتمكن من إكمال 
 صعوبات التعلم. المرور بخبرةنه بدون دافع التعلم يمكن للتلاميذ أذ إ، ايقوم به المهمه التي

ف دافعية التعلم لدى فئة ذوي صعوبات التعلم بأنها: "رغبة التلميذ ذوي صعوبات التعلم لبذل عرَّ وتُ   
طاقة أو جهد هدفه تمكين المتعلم من الوصول لأهداف معينة والعمل على تحقيقها من خلال الرغبة في 

، ر رمضان، سها عبد اللهإلهام علي، عبد الناص)التعلم والالتزام وتحمل المسئولية وتنمية علاقات مع زملاءه" 
2022 ،48.) 

 :مكونات دافعية التعلم
 :هما الدافع ينقسم إلى نوعينان  Rosmayanti& Yanuarti (2019) ذكر

  .ثقافة أخرى من يتحدث بها الدافع التكاملي: الرغبة في تعلم لغة من أجل التواصل مع الناس - 
مثل الحصول على  مفيدة،أهداف  الدافع الداخلي: الرغبة في تعلم لغة لأنها ستكون مفيدة بشكل مؤكد -

 الذات، تحقيقو  ،ةسماحال، و لطموحا :تتمثل في مكونات عدة لدافعيةلو  وظيفة، واجتياز امتحان، وما إلى ذلك.
  .) Damaneve and others, 2016, 1265) المثابرةو 
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 ةالسابق تتناول الباحثة في الدراسة الحالية: الفاعلية الذاتية والمثابرة وتحمل المسؤوليومن خلال العرض 
 والاهتمام بالنشاط كأبعاد للدافعية للتعلم.

 أهمية الدافعية:
ن لها أهمية في إ في تعلم المتعلم، حيث ا فاعلًا تعد الدافعية للتعلم من أهم المتغيرات التي تؤدي دورً  

في رفع مستوى أداء الطالب وانتاجيته في مختلف و زيادة انتباه الطالب واندماجه في الأنشطة التعليمية 
تعد أحد العوامل المهمة التي ، و نها وسيلة موثوقة وثابتة للتنبؤ بالسلوك الأكاديمي للطالبإ. كما المجالات

 .(195، 2020عبد الباسط القني، ) اشطها وتوجههفي عملية التعلم وتن تحرك أنشطة الطلبة الذهنية
ن أ أي الأنشطة، دافع التعلم ينتج إنجازات جيدة في تعلملى أن إ Lumbantobing (2020) أشار

 التعلم،التوجيه لأنشطة  هاستمرارية أنشطة التعلم وإعطاء داخل الطلاب التي تضمن هو القوة الدافعة الدافع
 .بحيث يمكن تحقيق الأهداف المرجوة

 وظائف الدافعية للتعلم:
 :وظائف دافعية التعلم في الآتي (Hornstr, Lisette and Others, 2018, 1-18) دراسة حددت

 وقوة الاستثارة قة قوية بين درجةلاناك عه، و وك مالقيام بسل: فالدوافع تثير الفرد لالاستثاريةالوظيفة  -
 وك.لالس هتوج
تتحقق  لاوك ما وقد تتحقق النتائج المتوقعة أو لحكم مؤقت بأداء س هو فالاعتقاددوافع: لالوظيفة التوقعية ل -

 .وفقاً لدرجة الدافعية
 مسبقاً. لهوك نحو مثير معد لالس ه: حيث يوجالانتقائيةالوظيفة  -
 وك محدد مسبقاً.لالطاقة نحو س ه: حيث توجالتوجيهيةالوظيفة  -
 .لكامنةا للدوافع: من حيث توظيف أساليب الثواب والعقاب كأساليب باعثة للدوافعالوظيفة الباعثة  -
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ن دافعية التعلم يمكن الاستدلال عليها من خلال حرص المتعلم على في النهاية يمكن الإشارة إلى أ
تجنب أداء العمل الدراسي بصورة جيدة رغبة منه في و تأدية مختلف المهمات الدراسية دون تلكؤ أو تأجيل، 

 الفشل.

 بدافعية التعلم: متغيري البيئة والنوععلاقة 
لنوع؛ ل وفقًاد فروق في مستوى دافعية التعلم و وج( 2021)نبيلة بن الزين و  عائشة شبحة وأشارت

أن  إلا جميع المجالاتتمييز في المعاملة الوالدية بين الجنسين، فبالرغم من التطور الحاصل في وجود ل
تفاعل الوالدين مع ابنائهم  خالالذي يتجلى بشكل خفي وغير مباشر من  الإناثهناك تفضيل الذكور عن 

كما يرجع تفسير هذه النتيجة إلى الوسط المدرسي الذي  التعلم.مما يحدث فروقا بينهما في مستوى دافعية 
عنه لدى الذكور، وقد  الإناثلدى  ارتفاع التحصيل الدراسي نتيجة والأنثىيقوم على المفاضلة بين الذكر 

اتجاه الجنسين دور في إحداث الفروق بينهما في دافعية التعلم  للأستاذيكون للممارسة التفاعلية التعليمية 
ر أن متغيويمكن تفسير ر. مقارنة بالذكو  داخل القسم للأوامرأكثر انضباطا وانصياعا  الإناثا لكون رً نظ
التنشئة الاجتماعية، فالواقع الاجتماعي يفرض  ضوء، في الأفرادعية التعلم لدى يؤثر في الاستذكار وداف نوعال

، وهذا الأمر يضطرها إلى أن تنصرف إلى متابعة دروسها خلال الوقت الطويل البقاء في البيتعلى الطالبة 
يقضي ساعات طويلة خارج المنزل ويخصص وقت أقل للدراسة  الطالب الذي تقضيه في المنزل، بينما

يضاف إلى ذلك أن مجال التعلم والتحصيل الدراسي بالنسبة للفتاة يوفر لها فرص التعيين والعمل في 
الوظائف وهذا المجال من جملة المجالات القليلة أمام الفتاة، لذلك تحرص على النجاح في هذا المجال، بينما 

 الدراسيارات التعلم والتحصيل الفتى أمامه فرص عمل أخرى غير هذه مما يجعله أقل اهتماما بممارسة مه

 .(68، 2004، نورجان عادل محمود)

إن مستويات التحصيل العلمي عادة ما تكون أقل الى  Echazarra and Radinger (2019)أشار
الواجبات  في المناطق الريفية، مما قد يؤثر على طبيعة مشاركتهم فيالقاطنين  لأمور الأطفالبين أولياء ا

حتى عندما يكونون  ،ةكاديميطموحات أطفالهم الأتلبية  وذلك بسبب صعوبة المدرسةوالمسائل المتعلقة ب
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لتحقيق أحلامهم وتطلعاتهم. لمزيد من التعلم والتي تعد بمثابة حواجز تعيق طلاب الريف مستعدين للقيام 
مزيد من على  ى للحصولر خأ دانإلى التنقل لمسافات طويلة، أو الهجرة إلى بل ون جيحتاهم غالبًا ما حيث إن
 .التعليم

مشكلات تواجه المدارس في المناطق الريفية  أن (Hardré. David. Sullivan. )2008وذكر
 عدم استقرارو ، صادي، نقص عدد المعلمين المؤهلينقلة الدعم الاقتمثل تتعلق بالبعد عن الموارد الحيوية، 

أعضاء هيئة التدريس وهذه العوامل من بين عوامل أخرى تعرض الطلاب لخطر انخفاض الدافعية وعدم 
 من ين مهرة ونماذجمليفية الى غير ريفية بسبب توفر معالنجاح في المدرسة وتختلف الكفاءة من بيئة ر 

   .المجتمع المحلي

  -يأتي: بما  الفروق بين الريف والحضر في دافعية التعلم مكن تفسيروي
موازنة  لدراسة،لوجود عامل التنشئة الاجتماعية في المدينة وما تتضمنه من تشجيع ودفع الطالب  •

 أكثر من انشغالهم بالدراسة. ومساعدة الأهل بالريف إذ ينشغل الطلاب في هذه المرحلة بالعمل
 وق.س والتزاحم للنجاح والتفلتنافل يسعون كثرة عدد الطلبة الذين لالجو التنافسي الموجود في المدينة  •
 ب إلىوجود مدرسين في المدينة ذوي خبرة بحكم سنوات خدمتهم من شأنهم أن يوجهوا الطلا •

  .(73، 2004، نورجان عادل محمود) .أفضل استخدام مهارات للدراسة تفيدهم في تحقيق تحصيل

عاصم عادل  دراسة: أظهرت فقددافعية التعلم علاقة النوع والبيئة ب وقد تعددت الدراسات التي تناولت
تعزى  الدافعية للتعلموجود فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات درجات  (2015) طاهر القواسمه

درجات الدافعية للتعلم  في متوسطاتعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية و  ،لصالح الإناث نوعلمتغير ال
دالة  فروق وجود ل( 2015) لخضر شيبةدراسة: وأشارت  .نوعالتعزى للتفاعل بين المجموعة ومتغير 

عبد دراسة: كشفت و  لصالح الاناث. السنة الثانية ثانوي الجنسيين من تلاميذفي الدافعية للتعلم بين  احصائيا
د فروق دالة إحصائيا في الدافعية للتعلم لدى و وج عن (2017)مولود عبد الفتاح أبي ، الوهاب بن موسى

 (2020)دراسة: أشارت نتائجو  ثانوي حسب متغير الجنس وذلك لصالح الإناث.تلاميذ السنة أولى 
Puspitaningrum, Prodjosantoso, Pulungan لى أع الطالبات تعلمدافعية أن متوسط درجة  الى
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من البحوث  قترح المزيدوا، Mann-Whitneyبناءً على نتائج اختبار  الذكور. طلابمن متوسط درجة ال
وجود  (2020)، عزوزي امال أحمد بهاليل دراسة: وأظهرت .تلاميذللتعلم ال يةدافع على نوعال تأثيرحول 
 .لصالح الإناث ، اناث()ذكورطور الرابعة متوسط حسب متغير الجنس  لدى تلاميذالدافعية للتعلم  في فروق 
إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجة الدافعية  (2020)دراسة: حراث عبد القادر نتائج ت لتوصو 
دراسة: أشارت نتائج و الجنس والشعبة والتفاعل بينهما. ثانوي تعزى لمتغيري الأولىالسنة  تلاميذم بين لتعلل

 في استراتيجيات الدافعية إحصائيةلة لالا توجد فروق د هان إلى (2020) الغزو ختام بنت محمد بن حمدان
د فروق ذات و وجلعدم  (2020)دراسة: رباب باسى، سميحة محمودي  وأشارت .للتعلم تعزى إلى الجنس

 (2021زكريا حجازي ) ددراسة: أحم جنتائوأشارت  دالة احصائيا في الدافعية للتعلم تعزى لمتغير الجنس.
 الأساليبفي  وفروق للتعلم،  الدافعية والأساليبة ارتباطية دالة بين مهارات التنظيم الذاتي لاقإلى وجود ع

د فروق دالة و وج (2021)دراسة: عائشة شبحة، نبيلة بن الزين وأكدت  .الذكور حلصال للتعلم الدافعية
 تهدفو  .لصالح الإناث الدراسيإحصائيا في مستوى دافعية التعلم تعزى إلى متغيري الجنس والتخصص 

في كمال لاونسبة ا ، ونوع الجنس،تعلمال دافعيةقة بين لاالع ايجادالى  Alshehri (2021)دراسة: 
 . كمادافعيةإحصائية بين نوع الجنس وال دلالةقة ذات علاوأظهرت وجود فتوحة واسعة النطاق. مالمقررات ال

الى  Stringam (2022)دراسة:  هدفتو  .ى من الذكورلأع دافعيةمستويات  عكسوا الإناثأشارت إلى أن 
طلاب التربية البدنية و طلاب التربية البدنية في المناطق الريفية التعلم ل في الدافعية بين الارتباط درجة قياس

يحتمل و  من طلاب الريفالدوافع من  أكبرقدر  وكشفت أن الطلاب في المناطق الحضرية لديهم الحضرية
 .الحضريةالمناطق أهمية في تزداد  الدافعية أن

 التعقيب على الدراسات السابقة:
على مجموعة من البحوث والدراسات التي تناولت متغير الدراسة يمكن تلخيصها فيما  طلاعالابعد 
 يلي:  

 نها تبحث في وصف  لأاستخدامها للمنهج الوصفي نظرا  اتفقت الدراسة الحالية مع ما ذكر من دراسات في
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عبد الوهاب بن  ،(2020حراث عبد القادر )، (2021أحمد زكريا حجازي ) الظاهرة وتحليلها مثل دراسة
، (2015لخضر شيبة )، (2021عائشة شبحة، نبيلة بن الزين )، (2017موسى، عبد الفتاح أبي مولود )
ختام بنت محمد بن حمدان ، (2020رباب باسى، سميحة محمودي )، (2020أحمد بهاليل، عزوزي امال )

سات ار اتفقت مع مجمل الد كما، (2015عاصم عادل طاهر القواسمه ) ةواختلفت مع دراس، (2020الغزو )
واتفقت الدراسة الحالية  دافعية التعلم، لقياس مستوى دافعية التعلم لاستبيانامها المشار إليها سابقا في استخد

المرحلة الابتدائية  تلاميذاستهدفت الدراسة  المشاركون في من حيث (2021أحمد زكريا حجازي ) دراسةمع 
 الجنس، باختلافالفروق في مستوى الدافعية  الدراسات المستعرضةمجمل  ذوي صعوبات التعلم، وتناولت

الفروق بين متغيرات المجموعة )الحضرية التي تناولت  Stringam, C. D., (2022) ماعدا دراسة
أثر التفاعل بين متغيري )النوع/البيئة( على  دف لمعرفةسة وصفية تهار اسة الحالية فهي در أما الد(، والريفية

 دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

 فرض البحث:
تفاعل دال إحصائيًا بين متغيري )النوع/البيئة( في تأثيرهما المشترك على الدافعية للتعلم لدى  يوجد -

  الابتدائية.التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة 

 منهجية البحث وإجراءاته:
 أولا: منهج البحث: 

إلى محاولة الكشف عن أثر التفاعل بين متغياري المنهج الوصفي حيث إنه يهدف  عتمد البحث الحاليي  
 هو الأكثر ملائمة لتحقيق هذا الهدف.فإن المنهج الوصفي النوع والبيئة في الدافعية للتعلم، لذا 

ذوي  الراباااع ماان تلامياااذ الصااف( تلميااذًا 207بلااع عااادد المشاااركين فااي البحاااث )البحـــث: فـــي  المشــاركون  -
سااحل  -: )أولاد حناي  المشاتركةيوهمنهم ثلاثة مدارس ريف  يةالابتدائارس مطروح بمد صعوبات التعلم
عباد الله  -السواني الابتدائية -)عادل الصفتي يوه رضحالست نخلات( وثلاثة مدارس -أبو لهو البحري
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( عامًاااا، وباااانحراف معيااااري 10.56( بمتوسااط )11.5 -10تراوحااات أعماااارهم باااين ) ، حياااثابااو رساااوه(
 الاختبارات الخاصة بفرز وترشيح هذه الفئة: التأكد منهم باستخدام وتم( 0.54)
  (.2016( تعريب وإعداد: عماد أحمد حسن )Ravenاختبار المصفوفات المتتابعة الملونة ) •
، (Myklebust,1973): علفااااارز حااااااالات صااااااعوبات الااااااتعلم( وضاااااا)مقيااااااس تقاااااادير ساااااالوك التلميااااااذ  •

  (.2019)اقتباس واعداد مصطفى كامل 
 

 (207( خصائص عينة البحث )ن= 1جدول )

 العينة
 البيئة النوع

 الإجمالي
 الحضر الريف إناث ذكور

 207 51 52 52 52 العدد
 %100 %49.51 %50.49 %50 %50 النسبة

 
 التالية: اة دعلى الآ بحثال شتملا :بحثأدوات ال  •

 .(2017) دعاء عوض، نرمين محمد التعلم إعداد:مقياس دافعية 

 وصف المقياس

تتكون عبارات يهدف إلى قياس دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، و 
الفاعلية الذاتية وعدد  الأول:البعد  أبعاد:عبارة موزعة على أربعة ( ۳۸المقياس في صورته النهائية من )

تحمل المسئولية  الثالث:والبعد  (،۱۰بالنشاط المدرسي وعدد عباراته ) الاهتمام الثاني:البعد  (،۹عباراته )
 .(۹، والبعد الرابع وعدد عباراته )(۱۰)عباراته وعدد 
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 تقدير درجات المقياس:

على ( ۱. 2. ۳، يقابلها تقديرات )أبدا(، ))أحيانا( دائما(،ة ثلاثة بدائل للإجابة )يوجد أمام كل عبار 
والعكس في حالة العبارات السالبة، وبذلك تكون القيمة العظمى  الموجبة،حالة العبارات  فيوذلك  رتيبالت

 درجة. ۳۸والقيمة الصغرى له  درجة، 114لدرجات المقياس 

 دافعية التعلم:  لمقياس ةالسيكومتريالتحقق من الخصائص 

من تلاميذ الصف الخامس الابتدائي  ا وتلميذة( تلميذً 40المقياس على عدد ) معداطبقت الباحثتان 
 .بهدف التأكد من وضوح تعليمات الاختبار ووضوح عباراته

 الصدق الظاهري للمقياس:

( من المحكمين في مجال علم 8( عبارة على )40في صورته الأولية ) المقياس بعرضه معداقامت 
(، وقد بلع عددها %80النفس والصحة النفسية، وتم استبعاد العبارات التي قلت نسب الاتفاق عليها عن )

 (.%100: %78.5عبارتين، بينما تراوحت نسب الاتفاق على باقي عبارات المقياس بين )

 الاتساق الداخلي للمقياس:

بحساب معامل الارتباط بين عبارات المقياس والأبعاد التي تنتمي المقياس  معداقامت الباحثتان 
إليها، كم تم حساب معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس بعضها البعض وكذلك بالدرجة الكلية، وتراوحت قيم 

الجدولية عند مستوى دلالة ( وهي قيم أكبر من القيمة 0.727، 0.624معاملات الارتباط المحسوبة بين )
 (، مما يدل على قوة العلاقة بين العبارات والبعد الذي تنتمي إليه.0.01)

   ذًا من ذويتلمي( 45على عدد ) بتطبيقهالتحقق من الاتساق الداخلي للمقياس  وفي البحث الحالي تم
إليه، ودرجة وذلك بحساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة ودرجة البعد الذي تنتمي  التعلمصعوبات 

الدرجة الكلية للمقياس  ، وبلغت قيم معاملات الارتباط بينللتعلم كل مفردة والدرجة الكلية لمقياس الدافعية
( 0.75، 0.74، 0.72، 0.76)المثابرة المسئولية، و تحمل الفاعلية الذاتية، والاهتمام بالنشاط، و  وأبعاده:
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. ويبين الجدول التالي معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية 0.01وجميعها دالة إحصائيًا عند مستوى 
 للمقياس وأبعاده والمفردات التي تنتمي إليه:

ودرجة البعد الذي تنتمي التعلم دافعية المفردة والدرجة الكلية لمقياس ( معاملات الارتباط بين 2جدول )
 (45إليه )ن= 

 المثابرة تحمل المسئولية الاهتمام بالنشاط الفاعلية الذاتية
الارتباط  الارتباط بالبعد المفردة

بالدرجة 
 الكلية

الارتباط  الارتباط بالبعد المفردة
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  الارتباط بالبعد المفردة
بالدرجة 

 الكلية

الارتباط  المفردة
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 

 الكلية
1 380.**  350.**  2 450.**  380.**  3 560.**  400.**  4 680.**  410.**  
5 540.**  570.**  6 560.**  420.**  7 570.**  380.**  8 630.**  490.**  
9 590.**  310.**  10 570.**  350.**  11 620.**  560.**  12 610.**  420.**  
13 710.**  570.**  14 610.**  330.**  15 650.**  490.**  16 540.**  390.**  
17 530.**  410.**  18 560.**  340.**  19 470.**  500.**  20 570.**  470.**  
21 610.**  320.**  22 680.**  480.**  23 600.**  350.**  24 550.**  380.**  
25 650.**  520.**  26 610.**  510.**  27 610.**  490.**  28 700.**  420.**  
29 520.**  470.**  30 530.**  430.**  31 540.**  410.**  32 610.**  540.**  
33 660.**  480.**  34 600.**  410.**  35 620.**  420.**  36 750.**  510.**  
-  -  -  37 660.**  0.47**  38 590.**  430.**  -  -  -  

 (0.01))**( دالة عند مستوى 
يتضح من الجدول السابق تمتع المقياس بالاتساق الداخلي بين مفرداته، حيث كانت جميعها دالة عند 

، مما يدل على أن جميع المفردات متسقة داخليًا وتنتمي للأبعاد والدرجة الكلية التي تقيسها، 0.01مستوى 
 .بمدى صلاحية استخدام المقياسالوثوق  فيوهذه المؤشرات تساعد 

 المقياس:ثبات 

حساب ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني أسبوعين، وقد  المقياس معداقامت الباحثتان 
( على الترتيب كما بلغت القيمة الكلية له 0.64، 0.68، 0.84، 0.71بلغت قيمة معامل الثبات للأبعاد )

لارتباط بطريقة ألفا كرونباخ، وقد بحساب معامل اأيضًا ( وهي قيمة مقبولة، كما قامت الباحثتان 0.82)
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( وهي قيمة 0.75( على الترتيب، وبلغت القيمة الكلية له )0.58، 0.57، 0.68، 0.80بلغت قيمته لأبعاد )
 مقبولة أيضًا.

مقياس وفقًا لطريقة ألفا كرونباخ وذلك بتطبيق المقياس على الحساب ثبات وفي البحث الحالي تم 
بإدارة مطروح التعليمية، وبلغت قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ  ارس الابتدائيةمدال( تلميذًا من 45عدد )

الثبات لأبعاد  تم حساب معامل( مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة ثبات جيدة، كما 0.88للمقياس ككل )
 كالتالي: للتعلم ( معاملات ثبات أبعاد مقياس الدافعية3المقياس، ويعرض جدول )

 (45ن= ) للتعلم ت ثبات أبعاد مقياس الدافعية( معاملا3جدول )
 عدد المفردات معامل الثبات البعد 

.750 الفاعلية الذاتية  9 
.770 الاهتمام بالنشاط  10 
.780 تحمل المسئولية  10 
.800 المثابرة  9 

و  ( لبعد الفاعلية الذاتية،0.75تراوحت ما بين ) خ( أن قيم معامل ألفا كرونبا3يتضح من جدول )
مقياس، مما يتيح للباحثة ( للدرجة الكلية وتعد هذه القيم مقبولة؛ حيث تشير إلى ثبات درجات ال0.88)

 في البحث الحالي. استخدام المقياس

 نتائج البحث وتفسيرها
 : البحثنتائج التحقق من فرض 

تأثيرهما على أنه: "يوجد تفاعل دال إحصائيًا بين متغيري )النوع/البيئة( في  فرض البحثينص 
 المشترك على الدافعية للتعلم لدي التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية".

( لحساب هذا التفاعل، ويعرض 2×2استخدام تحليل التباين )تصميم تم للتحقق من هذا الفرض؛ 
 الجدولين التاليين لنتائج استجابات المشاركين:
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المعيارية لمتغيري )النوع والبيئة( في الدافعية للتعلم لدى التلاميذ ( المتوسطات والانحرافات 1جدول )

 ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية

 النوع التفاعل

 إناث ذكر

 52ن=  ريف البيئة

 62.62م= 

 2.20ع= 

 52ن= 

 53.98م= 

 2.18ع= 

 52ن=  حضر

 60.35م= 

 3.42ع= 

 51ن= 

 61.02م= 

 3.36ع= 

الدافعية للتعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم ( تحليل التباين لمتغيري )النوع والبيئة( في 2جدول )

 بالمرحلة الابتدائية

 

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة قيمة "ف"

 36.606 294.296 1 294.296 النوع )أ(
دال عند مستوى 

0.01 

 101.985 819.922 1 819.922 )ب( البيئة
دال عند مستوى 

0.01 
× تفاعل )أ 

 ب(
1120.828 1 1120.828 139.413 

دال عند مستوى 
0.01 

 8.040 203 1632.038 الخطأ
 

  207 736291.000 المجموع
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 اتضح من الجدولين السابقين أنه:
)ذكور/إناث( والبيئة )ريف/حضر( في تأثيرهما المشترك يوجد تفاعل دال إحصائيًا بين متغيري النوع  -

لصالح  0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى 139.413، حيث بلغت قيمة "ف" )للتعلم على الدافعية
 التلاميذ الذكور الحضر.

، حيث بلغت قيمة للتعلم بالنسبة لمتغير النوع: توجد فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث في الدافعية -
 لصالح الذكور. 0.01( وهي قيمة دالة عند مستوى 101.985"ف" )

، حيث بلغت للتعلم بالنسبة لمتغير البيئة: توجد فروق دالة إحصائيًا بين الريف والحضر في الدافعية -
 الحضر. تلاميذ لصالح 0.01( وهي دالة عند مستوى 36.606قيمة "ف" )

 تفسير النتائج:
في تأثيرهما المشترك  تفاعل دال بين متغيري النوع )ذكور/إناث( والبيئة )ريف/حضر( بالنسبة لوجود

 البيئة المحيطةن ذلك راجعًا إلى وقد يكو ، على الدافعية للتعلم لصالح التلاميذ الذكور الحضر مقارنة بأقرانهم
تلميذ المرحلة الابتدائية وعية العلاقات الاجتماعية السائدة، حيث يستمد نالمناخ الأسري، و و ، التلاميذ بهؤلاء

محافظة مطروح  راد أسرته. وبالعودة إلى بيئةالآخرين والمحيطين به خاصة أفمن ثقته  ذوي صعوبات التعلم
ة ثقافية تجعلها نوعا ما تنظر للأمور بنظر لدراسة حيث تتميز بخصائص وبالخصوص منطقة القبائل مكان ا

مغايرة حيث الأسرة القبائلية تشجع تعليم الذكر وتساعده بكل ما تملك من مال وقوة حتى يواصل دراسته 
 ادة العلميةوالالتحاق بالجامعة لمواصلة الدراسة هناك حتى يحصل على الشهأعلى الشهادات والحصول على 

 .مدرسةلبقاء في الات إن لم تنجح في الدراسة فمصيرها الزواج وعدم اي، أما الفتالجامعية

ربما يرجع ذلك الى في الدافعية للتعلم لصالح الذكور،  فروق بين الذكور والإناث فيما يختص بوجود
وجود أماكن للعب وممارسة الأنشطة الرياضية في المدرسة مثل الملاعب تجعل التلاميذ الذكور يفضلون 

بالأنثى التي لا زالت تعاني من بعض  وتوافقا مقارنة، وهذا ما يجعل الذكر أكثر دافعية الذهاب الى المدرسة
الضغوطات والصراعات المستوحاة من ثقافة المجتمع بالرغم مما قد تتمتع به من حرية ومساواة، لكن يبقى 
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للذكر بعض  عطيتماعي يالذكر يملك الحرية الكاملة في تصرفاته، واتخاذ قراراته يعني أن هناك قبول اج
" فاعلية الذات، وكذلك نظرا للسمات الشخصية التي يتمتع بها وأهمها " المسؤولية " "ناثبالإالحريات مقارنة 

نجد الذكر يسعى دائما إلى تحقيق نوع من الاستقلالية وتحمل المسؤولية ، هذا يساعده على امتلاك دافعية 
كر والأنثى بحيث لكل واحد عالية، كما يميل بعض الباحثين إلى تفسير الفهم الحقيقي للطبيعة المميزة بين الذ

سمات وخصائص تختلف عن الآخر، فمثلا تمتع الذكر بالحرية، والتحرر يصقل شخصيته وتجعله أكثر 
دافعية لمواجهة مختلف المواقف، عكس الأنثى التي تبقى حريتها محدودة في إطار ثقافة المجتمع. فكل هذا 

يوجد تفاعل دال  التي مفادها إن الفرضيةكن القول يجعله يحقق دافعية للتعلم أكثر مقارنة بالإناث، فيم
والتي اتفقت مع نتائج دراسة  قد تحققت لصالح الذكور.إحصائيًا بين متغير النوع )ذكور/إناث( ودافعية التعلم 

وجود فروق دالة التي أكدت  (2021زكريا حجازي ) دأحم (،2018) فهيمة مراح عباسية،مراح  بلحسين
عبد الوهاب بن موسى،  واختلفت مع دراسة ،لصالح الذكور الذكور والإناث() بينلتعلم افي دافعية احصائيا 

دافعية في وجود فروق دالة احصائيا التي ذكرت  ،(2015لخضر شيبة )، (2017عبد الفتاح أبي مولود )
رباب  ،(2020)حراث عبد القادر  واختلفت ايضًا مع نتائج دراسة، لصالح الاناث الذكور والإناث() بينلتعلم ا

عدم وجود فروق أظهرت التي  (2015عاصم عادل طاهر القواسمه )، (2020باسى، سميحة محمودي )
 ذات دلالة احصائية في دافعية التعلم تعزى لمتغير النوع.

، ربما لصالح الحضر وحضر( /)ريفلبيئةا لمتغير تبعًا للتعلم في الدافعية فروق  وفيما يختص بوجود
نظرًا للحجم  الريف تلاميذمن دافعية تعلم أكبر في المناطق الحضرية لديهم  التلاميذيرجع ذلك إلى أن 

 التمويل،و  المتاحة ياراتتخالمزيد من الا الحضريين لديهم التلاميذفإن  الحضرية،السكاني الهائل للمناطق 
أكبر من الدافع الذاتي  قدر يحتمل أن تحفزالتي  كفاءةالمما قد يسمح لهم بتجربة قدر أكبر من الاستقلالية و 

تكون الخيارات المحدودة في المدارس الريفية عاملًا مساهماً في  ويمكن أن ،في المناطق الحضرية للتلاميذ
 للتعلم دافعيةوجود اختلاف كبير في المستوى ال اثبتتالتي والتي اتفقت  الكفاءة الاستقلالية ومقاييستقليل 

وربما كانت ، على متوسط درجة أعلى الحضرية في الحصولالمدارس  لصالحفي المدارس الحضرية والريفية 
المدارس في المناطق الحضرية مجهزة بأفضل وسائل ممارسة الأنشطة التعليمية المختلفة من )قاعات، 



 أثر التفاعل بين متغيري النوع والبيئة في دافعية التعلم لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية
 إيمان منصورأ/                                    شادي أبوالسعودأ.د/                                        محمد غازيأ.د/ 

 
 

 

 م2023 إبريل( 3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
- 125 - 

 

ملاعب، معامل موسيقية ومعامل للتربية الفنية ومعامل للعلوم وعامل للحاسب الآلي وتكنولوجيا التعليم( 
 ;Ma, Xiao& Liu,2021)ذب المتعلمين وتحفزهم للتعلم، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات وبالتالي تج

Stringam, 2022; Weidner,  2018)  في  التعلم دافعيةفي مستوى وجود اختلاف  عنالتي كشفت
 .المدارس الحضرية والريفية لصالح المدارس الحضرية
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 :المراجع
 العربيةالمراجع أولا 

دراسة  المتمدرس لدى المراهقبدافعية التعلم  وعلاقتهي سالتوافق النف. (2020)امال أحمد بهاليل، عزوزي 
 الإنسانيةكلية العلوم قالمة، رسالة ماجستير، ية لاو  –السنة الرابعة متوسط  تلاميذميدانية على 
 ، جامعة الجزائر.والاجتماعية

الدافعية وفق  الأساليب النسبي لمهارات التنظيم الذاتي في الإسهام (.2021)حجازي مد زكريا حأ
 .87-53(، 12)7، النفسي الإرشادمجلة ، ذوي صعوبات التعلم التلاميذلدى  نموذج)أريكس(

 ، القاهرة: دار الفكر العربي.فقه صعوبات التعلم(. 2015)السيد عبد الحميد سليمان 
فاعلية برنامج إرشادي لخفض السلوك الاندفاعي وزيادة الدافعية لدى (. 2020م كلثوم أحمد محمد )أ

-71(، 10) المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة، .التلميذات ذوات صعوبات التعلم بمدينة حائل
98. 

لمقياس  ةمتري(. الخصائص السيكو 2022) إلهام السيد علي، عبد الناصر أنيس رمضان، سها أحمد عبد الله
 .72-41،(40)11مجلة التربية الخاصة، دافعية التعلم لتلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي صعوبات التعلم. 

(. العلاقة بين استراتيجية التعلم والدافعية للتعلم وأثرهما على التحصيل الدراسي. 2007أمال بن يوسف )
 كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر. ،رسالة ماجستير
(. فاعلية برنامج تدريبي لتخفيف اضطراب نقص الانتباه لدى الأطفال ذوي 2022)باظه آمال عبد السميع 

 .326 -291(، 104)3التربية،  ةمجلة كليصعوبات التعلم بدولة الكويت. 
شط وعلاقتها بالدافعية والتحصيل لذوات صعوبات التعلم (. استراتيجيات التعلم الن2019أماني خالد الدوس )

 .116-66(، 28)8مجلة التربية الخاصة والتأهيل،  من وجهة نظر معلمات صعوبات التعلم.

 (. دراسة أساليب التفكير السائدة لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم في الرياضيات.2010أيهم الفاعوري )
 دمشق، سوريا.                                                كلية تربية جامعة  ،رسالة ماجستير

(. التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدي المراهق المتمدرس في 2011بلحاج فروجة )
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 تيزي وزو، الجزائر.-، جامعة مولود معمري ماجستير . رسالةالتعليم الثانوي

التوافق الدراسي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهقين  (.2018) فهيمة مراح عباسية،مراح بلحسين 
 Journal Route Educational & Social Science متوسط.المتمدرسين في السنة الرابعة 

5(11 ) ،457-472. 
ة دراسة ثانويال المرحلة تلاميذم لدى لتعلبالدافعية ل وعلاقته التفاعل الصفي .(2020)القادر حراث عبد 

ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بثانوية عبد الحق بن حمودة ببلدية سيرات ولاية 
 رسالة ماجستير، جامعة مستغانم، الجزائر. ، مستغانم

مستوى استخدام طلبة الجامعة للاستراتيجيات الدافعية في التعلم (. 2020)الغزو  ختام بنت محمد بن حمدان
 .224-208، 33، مجلة آداب ذي قار، راتالمتغي ضوعلاقته ببع

(. دافعية التعلم وعلاقتها بالذاكرة العاملة لدى ذوي 2017)دعاء عوض عوض، نرمين عوني محمد  
(، 4)9مجلة الدراسات التربوية والنفسية،صعوبات التعلم والعاديين من تلاميذ المرحلة الابتدائية، 

129- 184. 
السنة الرابعة تلاميذ للتعلم لدى  وعلاقتها بالدافعيةجودة الحياة . (2020رباب باسى، سميحة محمودي )

. السنة الرابعة متوسط ببلدية حساني عبد الكريم الوادي تلاميذمتوسط دراسة ميدانية على عينة من 
 .الجزائر ،الاوادي ،جامعة الشهيد حمه لخضر ،رسالة ماجستير

 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. صعوبات التعلمالمرجع في  .(2010سليمان عبد الواحد ابراهيم )
(. دافعيااااااااة الااااااااتعلم الأكاااااااااديمي وعلاقتهااااااااا بالتحصاااااااايل لاااااااادى الطلبااااااااة ذوي 2015شااااااااادي عااااااااوض الصاااااااارايرة )

 الأردن.، كلية عمادة الدراسات العليا جامعة مؤته، . رسالة ماجستيرصعوبات التعلم
، دينة متليليمالسنة الثانية ثانوي ب تلاميذالتعلم لدى مستوى دافعية . (2021)الزين عائشة شبحة، نبيلة بن 

   173-157 ،(4)7والتربوية،  النفسيةلة العلوم جم
عمان، الاردن: دار المسيرة للنشر  .البرامج العلاجية لصعوبات التعلم .(2016عادل صلاح غنايم )

 والتوزيع 
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مبنااااااي علااااااى العاااااالاج المتمركاااااااز فاعليااااااة برنااااااامج إرشاااااااد جمعااااااي . (2015عاصاااااام عااااااادل طاااااااهر القواساااااامه )
، حااااول الحاااال فاااااي تنميااااة الدافعيااااة للاااااتعلم لاااادى طلبااااة الصاااااف العاشاااار فااااي مااااادارس الخلياااال الحكومياااااة

 ، جامعة القدس، فلسطين.رسالة ماجستير
 یمجلااااااة الباحاااااااث فااااااا واساسااااااايات.دافعيااااااة الاااااااتعلم ودافعياااااااة الإنجاااااااز مفهاااااااوم (. 2۰2۰)عبااااااد الباساااااااط القناااااااي 

 .204-193(، 2)12العلوم الأنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح ورقله ،
تعلم وعلاقتهااااااااا بالتحصاااااااايل الدافعيااااااااة للاااااااا. (2017)مولااااااااود عباااااااد الوهاااااااااب باااااااان موسااااااااى، عبااااااااد الفتاااااااااح أباااااااي 

 العلااااااااوم الانسااااااااانيةمجلااااااااة الااااااااوادي، دراسااااااااة ميدانيااااااااة لتلاميااااااااذ الساااااااانة أولااااااااى ثااااااااانوي بمدينااااااااة  الدراسااااااااي
 .390-383، 30،والاجتماعية
 : مكتبة الرشد ناشرون.الأكاديمي، الرياض -مشكلات التعلم النمائية(. 2015)فكري لطيف متولي 

(. الدافعيااااااة للااااااتعلم وعلاقتهااااااا بتقاااااادير الاااااذات والتوافااااااق الدراسااااااي لاااااادى تلاميااااااذ الساااااانة 2015خضااااار شاااااايبة )ل
ورقلاااااااة نموذجااااااا. رساااااااالة ماجساااااااتير، كليااااااة العلاااااااوم الإنساااااااانية  بولاياااااااةدراساااااااة ميدانيااااااة  -الثانيااااااة ثاااااااانوي

 تيزي وزو، الجزائر.-والاجتماعية، جامعة مولود معمري
. عماااااااان، الأردن: والاضاااااااطراباتصاااااااعوبات الااااااتعلم باااااااين المهااااااارات (. 2011)علاااااااي  محمااااااد محمااااااد الناااااااوبي

 صفاء للنشر والتوزيع. ردا
التعلم والعاديين في بعض السمات الشخصية  (. الفروق بين ذوي صعوبات2000محمد مصطفى الديب )
 . 227-173، 34، تربية بالزقازيقالمجلة كلية  .من طلاب الجامعة

(. تلميذات صعوبات التعلم 2018مدينة حسين دوسة، تماضر سعد العبيدان، لطيفة عبد الله الصبيحي )
 وم التربوية والنفسيةمجلة العل .بمدارس مدينة بريدة وعلاقتها ببعض المتغيرات )دراسة حالة(

،2(29،)102-127. 
وعلاقتااااااه بالمروناااااااة المعرفياااااااة  ي(. الاااااااذكاء الانفعاااااااال2022)مشاااااااعل صاااااااالح كرحااااااان، هااااااادى شاااااااعبان محمااااااد 

 نجران، نجران. ةجامع ماجستير غير منشورة. ةرسال لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم.
(. صعوبات التعلم الأكاديمية لدى التلاميذ الذين التحقوا 2016منصوري مصطفى، كحلول بلقاسم )
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 .70-49(، 1)3مجلة العلوم النفسية والتربوية ، .بالمدرسة قبل سن التمدرس
(. اسااااااااااتراتيجيات اساااااااااتثارة الدافعيااااااااااة لاااااااااادى المتعلمااااااااااين: آليااااااااااات 2021)مهااااااااااء عقاقنيااااااااااة، أسااااااااااماء عجااااااااااابي 

 .158-139(، 2)21الإنسانية، مجلة العلوم التجسيد والممارسة من طرف المعلم. 
مهارات التعلم والاستذكار وعلاقتها بدافعية التعلم لدى طلبة المرحلة (. 2004)محمود نورجان عادل 

 ، كلية تربية، جامعة الموصل، العراق.رسالة ماجستير، المتوسطة في ضوء بعض المتغيرات
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 الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية

 

 -المستخلص:

هدف البحث الحالي إلى إعداد مقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية، والتحقق من 
وطالبة بالمرحلة  ا( طالب  159خصائصه السيكومترية، وقد طبق مقياس جودة الحياة على عينة قوامها )

ا، بمتوسط عمري )18-17الثانوية بمحافظة مطروح، حيث تراوحت أعمارهم ما بين  ) ( 16.83( عام 
( طالبة، وباستخدام الأساليب الإحصائية 112( طالب ا و)47( بواقع )0.604وانحراف معياري قدره )

ئي صدق البناالمفردات و المناسبة تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس باستخدام صدق ال
؛ بينما تم التحقق وحساب الاتساق الداخلي وصدق المحك الخارجي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي

نتائج  من ثبات المقياس باستخدام طريقة معامل ثبات ألفا كرونباخ، وطريقة إعادة التطبيق، وقد أسفرت ال
خلي ودرجة عالية من الثبات؛ تدل على صلاحية تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق والاتساق الدا

 المقياس في قياس مستوى جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية.
 
 

 طلاب المرحلة الثانوية. –: جودة الحياة الكلمات المفتاحية
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Psychometric Properties of The Quality of Life Scale among High 

School Students 

 

Abstract: 

The current research aimed to prepare a quality of life scale among high 

school students, and verify its psychometric properties. the quality of life scale 

was applied to a sample of (159) male and female students in the secondary 

stage in Matrouh Governorate, where their ages ranged between (17-18) years, 

with a mean age of (16.83) and a standard deviation of (0.604) by (47) male and 

(112) female students. Using appropriate statistical methods, the psychometric 

properties of the scale were verified using the validity of the items, structural 

validity using confirmatory factor analysis, calculating the internal consistency, 

and the validity of the external criterion. While the stability of the scale was 

verified using Cronbach's alpha stability coefficient method, and the 

reapplication method, the results revealed that the scale enjoyed a good degree 

of honesty, internal consistency, and a high degree of stability. It indicates the 

validity of the scale in measuring the level of quality of life of High school 

students. 

 

 

Key Words: Quality of Life- High School Students 
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 البحثمقدمة 
تعتبر المرحلة الثانوية من أهم المراحل التعليمية التي توجه مسار تعلم الطلاب وتحدد مستقبلهم 

بسب الضغوط العديد من الاضطرابات والمشكلات النفسية  التعليمي والمهني، ويصاحب هذه المرحلة
الأسرية والمجتمعية والرغبة في تحقيق أعلى الدرجات لبلوغ الأهداف المرجوة. وتسهم جودة الحياة من قبل 

 .على تحصيلهم الأكاديمي وحياتهم الاجتماعية بشكل عام هؤلاء الطلاب في تحقيق تأثير إيجابي

 جودة الحياة يسبب العديدوالقصور في اك جودة الحياة من الأمور المهمة في حياة الفرد؛ وإدر 
حيت يترتب على انخفاض جودة الحياة لديه  ويعيشها ويشكو منها،المشكلات التي يمكن أن يعانيها الفرد 

. وتعد (5، 2019فهاد،  ميمشكلات عديدة في حياته، كالاكتئاب، والعزلة الاجتماعية، والوحدة النفسية )
لموقعهم في الحياة في سياق الأنظمة الحضارية والقيمة وتصور الأفراد لوضعهم و  جودة الحياة هي إدراك

التي يعيشون فيها وعلاقة ذلك بأهدافهم وتوقعاتهم ومعاييرهم واهتماماتهم وما يصاحب ذلك الشعور 
 .(Gonzalez_ Celis & Gomez_ Benito, 2013, 110) والإنجازبالرضا والسعادة 

تلف الثقافات والمجتمعات، فقد أصبح تحسين كل فرد في مخإليه   يسعىملا  أ جودة الحياةتعد 
ه إلىجودة الحياة للطلاب من أولويات الأنظمة التربوية والنفسية، وبات تحقيقها توجها  تربويا  ونفسيا  تسعى 

المؤسسات التربوية والنفسية من أجل مواجهة التحديات التي أحدثتها ثورة التكنولوجيا وتعدد الثقافات 
حياة الطالب  تعوق ويد الحياة المليئة بالاضطرابات والضغوط النفسية التي وتنمية المجتمع وتج

من شعوره بالسعادة والتوافق والانسجام مع بيئته المادية والاجتماعية )فاطمة عبد الاجتماعية والمدرسية 
 (.205، 2019الغنى، 

البقاء حتى في أسوأ يساعد الإنسان على  الذيفجودة الحياة كما يدركها الفرد هي الشيء الأساسي 
نحو المستقبل بتفاؤل من خلال  في الحياة بإيجابيةكما تساعده على تجاوز ذاته والتوجه  الظروف،

التي بداخلة بدلا  من تركيزه على الجوانب السلبية في  امكاناتاكتشافه للجوانب الإيجابية والقدرات و 
أنها  علىجودة الحياة  Maslow( ووصف 147، 2018أحمد البخارى،  شخصيته )أحمد قنبر،

( حاجات متنوعة، وأن السعادة والصحة والقدرة على الإنجاز 8الحاجات، وهى عبارة عن سلسلة من )
تأتى عندما يتحمل الفرد مسئولية إشباع حاجاته، والصعوبة في ذلك تكمن في حقيقة الإنسان، ولكى 
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 بالفعل إليهاالتي يحتاج لحاجات جيدا  أو بدرجة كافية لكى يفهم ا نفسهيحقق ذلك يجب معرفة 
(Ventegodt, Merrick& Andersen, 2003, 1051). 

عن التوافق النفسي كناتج للظروف المعيشية الحياتية للأفراد، وعن الإدراك  جودة الحياةتعبر 
لفرد الذاتي للحياة، حيث ترتبط جودة الحياة بالإدراك الذاتي، ولكن هذا الإدراك الذاتي يؤثر على تقييم ا

( وهي 2012، 2019، والعمل، ومستوى الفرد )أنجيلا المعمري، كالتعليمللجوانب الموضوعية للحياة، 
 مفهوم متعدد الأبعاد يشمل الشعور بالهناء الجسمي والعقلي والاجتماعي والشخصي والنفسي والمادي

(Gonulates & Ozturk, 2019, 112) حسب  لآخر، كما أنها عملية نسبية تختلف من شخص
احتياجاته النفسية والروحية والعقلية والجسمية في إطار النواحي الاجتماعية والصحية والاقتصادية، 
ويمكن الأخذ بالاعتبار عدة عوامل ضرورية تتحكم في مفهوم جودة الحياة منها العلاقات الاجتماعية 

 (.6، 2016والتفاعل الاجتماعي )مي فهاد، 

القلق  :المتغيرات مثل لبعضمن الباحثين في دراسته  واسعبقبول  مفهوم جودة الحياة حظي
جودة الحياة ، و Mental healthومفهوم الذات كتعبير عن مدى تمتع الفرد بالصحة العقلية  والاكتئاب

رات ولا يمكن التعامل معه كمتغير مستقل في حد ذاته مما يزيد من مصطلح يمثل مظلة لجملة من المتغي
ن المختصين في مجال علم النفس تعاملوا مع المصطلح كمؤشر مصطلح، إلا أصعوبة فهمه وتعقيده ك

الباحثان أن  وضحكما للفرد،  اليوميةللأداء النفسي الأفضل وكتعبير عن درجة النضج في خبرات الحياة 
عن الإحساس بالسعادة  يبحث Hedonism ين لتفسير جودة الحياة أحدهما داخليتهناك نمطين فلسف

 .(Gao & Mclellan, 2018, 1) يبحث عن المغزى من الحياة Eudemonism خارجي بينما الأخر

ونتيجة لنسبية جودة الحياة، ولارتباطها بالعديد من المشاعرالإيجابية: كالسعادة، والرفاه، والوجود 
النفسي الأفضل، والتفاؤل، والرضا، وغيرها؛ اختلف العلماء والباحثين في مجالي علم النفس والصحة 

  لنفسية حول تحديد تعريف ومكونات لجودة الحياة وهو ما دفع الباحثين لإجراء البحث الحالي.ا

 البحثمشكلة 
من ندرة البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي  الباحثون مما لاحظه  انبثقت مشكلة البحث

بإعداد  الباحثون ذلك قام تناولت جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية بالبحث والدراسة؛ وبناء على 
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ا بهدف قياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية، مما يجعل البحث يقدم  أداة البحث خصيص 
 حديث ا في مجال علم النفس والصحة النفسية. اموضوع  

على المقاييس الأجنبية والعربية التي تناولت جودة الحياة م من خلال اطلاعه ون لاحظ الباحثكما 
ا ومسمى، حيث استخدم فيتلاف بين الباحثين وجود اخ ا ونوع   ,Pariziاستخدام أبعاد جودة الحياة كم 

Garmaroudi, Fazel, Omidvari Azin, Montazeri and Jafarpour (2014) مدراسته في 
 -جودة الحياة النفسية–جودة الحياة الاجتماعية  –)جودة الحياة الصحية  :يأربعة أبعاد للجودة الحياة ه

أربعة  امدراسته في (2017سارة عبد الفتاح، أشرف عبد الحليم ) تجودة الحياة الوظيفية(، بينما استخدم
جودة الحياة  -الأكاديمية جودة الحياة–جودة الحياة الاجتماعية  -: )جودة الحياة النفسيةهي أبعاد

 Downs, Jacoby, Leonard, Epstein, Murphy, Davis and Williamsواستخدم الجسمية(، 

المشاعر –العواطف الايجابية  -)الصحة الجسدية :هيستة أبعاد لجودة الحياة  بحثهم يف  (2019)
 .والاستقلال( –أوقات الفراغ  -التفاعل الاجتماعي -السلبية

 الصحة -)الصحة الجسمية  :هيأربعة أبعاد  دراسته ي( ف2021محمد فهيد )بينما استخدم 
: هيدراسته أربعة أبعاد  يف (2021محمد ممدوح )واستخدم البيئة(،  –ماعية العلاقات الاجت –النفسية 

كما  جودة الحياة الأكاديمية(، –جودة الحياة العامة  –جودة الحياة الاجتماعية  –)جودة الحياة النفسية 
 هيدراسته ستة أبعاد  في  Pantić, Rančić, Đoković and Mihajlović (2023)استخدم 
 .عرض الذات (و  –الصداقة  -التعلم–الإبداع  –لعرض في الحياة ا –)الترفيه 

 :التاليمشكلة البحث في السؤال  تتحددوبناء على ما سبق 
 ما الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية؟ -

 :البحثأهداف 
المرحلددة الثانويدددة، إلدددى إعددداد مقيددداس جددودة الحيددداة لدددى عيندددة مددن طدددلاب  الحددالييهدددف البحدددث 

والتحقدددق مددددن خصائصددده السدددديكومترية مدددن حيددددث اسدددتخراج مؤشددددرات الصددددق والثبددددات ومددددى صددددلاحيته 
 للاستخدام.
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 :البحثأهمية 
 :التاليةفي الجوانب  الحاليالأهمية النظرية والتطبيقية للبحث تتحدد 
 الأهمية النظرية

 .الكشف عن أبعاد جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية
 الأهمية التطبيقية

تقدديم أداة قيداس تصددلح للتطبيدق فددي البيئدة المصددرية، تتحقدق فيهددا الشدروط العلميددة اللازمدة لقيدداس 
الوثدددوق بهدددا مددن حيدددث ملاءمتهددا مدددن الناحيدددة  يمكددن يمدددن الثقافدددة المصددرية، والتددد اجددودة الحيددداة ومسددتواه

 اسات المستقبلية.، ويمكن استخدامها في الدر المصريالسيكومترية لطبيعة المجتمع 
  مصطلحات البحث

  Quality Of Lifeجودة الحياة 
بأنهددا إدرك الفدرد لوضدعه فددي سدياق الثقافددة، واتسداق القدديم  ("17، 2016)مددروة الحسدينى،  تعُرفهدا

مددع أهدافدده، وتوقعاتدده، وقيمدده، واهتماماتدده المتعلقددة بصددحته البدنيددة،  التدي تعدديي فيهددا ومدددى تطددابق ذلددك
، وعلاقاتده الاجتماعيدة، واعتقادتده الشخصدية، وعلاقتده بالبيئدة بصدفة الاسدتقلاليةومسدتوى  وحالته النفسية،

 .عامة"
اسدددتمتاع الشددخص بدددالظروف الماديدددة فدددي البيئدددة الخارجيدددة  " :بأنهرررا الحررراليوتُعررررف فررري البحرررث 

جانب  ىإلالفرد لمضامين حياته وشعوره بمعني الحياة  كوإدراحساس بطيب الحال والرضا عن الحياة لإوا
الطالددب  عليهداالتدي يحصددل  ة: "بالدرجدإجرائيًرراوتتحرردد  حسداس بالسدعادة."لإيجابيددة واالإالصدحة الجسدمية 

 على مقياس جودة الحياة."

 أبعاد جودة الحياة 
 جودة الحياة الصحية 

ومسددتوى شددعوره بمدا يتمتددع بدده مددن  رضددا الفددرد عدن الخدددمات الصددحية المقدمددة لده، " بأنهررا:عرررف تُ 
 اليوميةممارسة الحياة  علىوتمتعه بقدر من الصحة الجيدة التي تعينه  ائه الجسمية وحواسه،سلامة أعض

 ه بالنشاط وامتلاكه للطاقة."ئوامتلا بالحيوية،بشكل طبيعي، ومدى تمتعه 
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 الوجدانيةجودة الحياة 
الأمدراض  شعور الفرد بالصحة النفسية من خلال تمتعه بالتوافق النفسدي، وخلدوه مدن " بأنها:عرف تُ 

جميدع مجدالات الحيداة بشدكل إيجدابي نحدو التوافدق مدع  فديمواجهة الضدغوط الحياتيدة  ىالنفسية وقدرته عل
دوره فدي  أداءتجاوز الخبدرات السديئة السدابقة، وإدراكده لقدراتده وإمكاناتده بمدا يمكنده مدن  علىالحياة، وقدرته 

 ."بفاعليةالحياة 
  الاجتماعيةجودة الحياة 

دوره الاجتماعي الفاعل، وعن مدى اسدتمتاعه بالوقدت الدذي شعور الفرد بالرضا عن  " عرف بأنها:تُ 
يقضديه مددع الآخددرين، والثقددة المتبادلددة بيندده وبيددنهم، والتجددانس الفكددرى معهددم، والاحتددرام المتبددادل، والتمتددع 

 ."لأفراد أسرته بحياة أسرية جديدة من خلال بذل الحب و العطاء والتضحية
 اسيةجودة الحياة الدر 

شعور الفرد بالرضا عن شهاداته العلمية، وعن تخصصده، ومسدتواه الدراسدي، وإقبالده  " عرف بأنها:تُ 
 استكمال دراسته، والمشاركة في المهام المدرسية، والرغبة في تطوير نفسه، وحب القراءة والبحث." ىعل

 :الإطار النظري 
 مفهوم جودة الحياة

قدد جداء اسدتجابة إلدى أهميدة النظدرة الإيجابيدة إلدى و الإيجدابي ارتدبط بعلدم الدنفس  مفهدوم جدودة الحيداة
حيددداة الأفدددراد، وقدددد تعدددددت قضدددايا البحدددث فدددي هدددذا الإطدددار فشدددملت الخبدددرات الذاتيدددة الإيجابيدددة والعددددادات 

 الإيجابية للشخصية، وكل ما يؤدى إلى تحسين جودة الحياة.
لصدحته العامدة،  الحدالياتي للوضدع إدراك الفدرد الدذ بأنهدا " جدودة الحيداة (2014)عيد شحدة  فعر 

    بأدواره الحياتية المرتبطة بالجوانب الصحية والنفسية، والمعرفية والاجتماعية".  القياموالقدرة على 
الهدددف مدددن جددودة الحيددداة هددو الوصدددول إلددى الكفددداءة  إن (2017) عرفهددا مهددددى محمددد سدددعيدبينمددا 

سددئولية الشخصددية والاجتماعيددة، كمددا يقصددد بهددا شددعور والنجداح فددي الحيدداة والشددعور بالرضددا والسددعادة والم
الفرد بالسعادة والقدرة على إشباع الحاجات الأساسية من خلال البيئة التي يعيي فيها وما بها من خدمات 

 ونفسية مع قدرة الفرد على إدارة الوقت والاستفادة منه. تعليميةصحية 
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أن مصدطلح جددودة إلدى  Pontin, Schwannauer, Tai and Kinderman (2013) أشدارو 
نهدا أالحياة هو أحد المتغيرات النفسدية متعدددة الأبعداد ذات وظدائف إنسدانية. ويمكدن تعريدف جدودة الحيداة ب

لدده شدددبكه مدددن  و أكبدددر،يعمدددل بإنتاجيددة وإبتكاريدددة و و  حالددة يكدددون الفدددرد فيهددا قدددادرا  علدددى تطددوير طاقاتددده، 
مدع متغيددرات  تلامدسمدن حولده كمدا أن مفهددوم جدودة الحيداة  العلاقدات الإيجابيدة، منفدتح للتعامدل مددع البيئدة

، Social Functioningالاجتماعيدة  الفاعليدة، Life Satisfactionللإنسدان مثدل الرضدا بالحيداة  هامدة
 جوانب علمية أخرى لجودة الحياة.

اسدع مفهدوم و  بأنهداعلدى تعريفدا  لمنظمدة الصدحة العالميدة لجدودة الحيداة  (2015) فوزية داهدم تقدمو 
 تحكمدهعلاقاتده الاجتماعيدة، مسدتوى و حالتده النفسدية، و يتأثر بشكل معقد بكل من الصحة الجسدمية للفدرد، 

أيضددا  أن جدددودة الحيدداة هددي قضدددية  تبينددئتدده. و يذاتدده، بالإضددافة إلدددى علاقاتدده مددع العوامددل الفعالدددة بيفددي 
ة. كمددا أنهدددا تعنددى أيضدددا  نسدددان وفددق مسدددتويات الصددحة النفسددية الإيجابيدددفددي الأسددداس أي نمددو الإ الإنمدداء
التي يجد فيها الفرد معنى لحياته ويشعر بالاستمتاع والمساندة من قبل المصادر المختلفة، ولجودة  الدرجة

التقددير الدذاتي للرضدا و بوجده عدام،  الحيداةالحياة مجموعة من الأبعاد تتمثل في التقدير الدذاتي للرضدا عدن 
، والمؤشرات الاجتماعيدة ومدا يصدادفه فيهدا مع الآخرين ماعيةالاجتفي مجالات العمل والصحة والعلاقات 

 من عوائق.
بأنهدا "إحسداس إيجدابي بحسدن الحدال، وأن الظدروف والمواقدف تتوافدق مدع  Ryff (1989) وعرفهدا

التوقعات، ويمكن رصد مستوى جدودة الحيداة مدن خدلال بعدض المؤشدرات السدلوكية التدي تددل علدى ارتفداع 
المتواصدل لتحقيدق أهدداف شخصدية مقددرة  سدعيهاتده وحياتده بشدكل عدام، كدذلك مستويات رضا الفدرد عدن ذ

في تحديد وجهة ومسار حياته، لإقامة علاقدات اجتماعيدة  استقلاليةوذات قيمة ومعنى بالنسبة له لتحقيق 
فيهددا، كمددا تدرتبط بكددل مددن الإحسدداس العددام بالسددعادة، والاسددتمتاع  واسددتمرارهإيجابيدة متبادلددة مددع الآخددرين و 
 الحياة والسكينة والطمأنينة النفسية".ب

هدوم نسدبى بصدفة عامدة، يختلدف أنها مفيمكن استنتاج من عرض التعريفات الخاصة بجودة الحياة 
في  الانفعاليإلى آخر، وهي الدرجة التي تقاس فيها قدرة الفرد على الأداء البدني والاجتماعي و  ناسمن إن

بشدكل خدا ،  ةيب تتعلق بصحة الفرد العامدة، وصدحته النفسدالسياق البيئي، وتتضمن جودة الحياة جوان
يسدداعد الإنسددان علددى فهددم ذاتدده ز شددعور الفددرد بجددودة الحيدداة، كمددا يعددز الددذي والتفكيددر الإيجددابي والمنطقددي 

 .هيسعى لتحقيق الذيوقدراته وتحقيق طموحاته لبلوغ الهدف 
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    صلةذات  بحوث
الخصدائص السديكومترية لمقيداس حقدق مدن التإلرى هردف البحرث  Parizi,et.al. (2014) بحرث

 تمتع المقياس بصدق نتائج البحث( طالب ا، وأظهرت 328قوامها )عينة  علىى البحث جودة الحياة، وأجر  
 هرردف بحررث كمدا ، وثبدات جيدد مددن خدلال اسدتخدام التحليددل العداملي التوكيددي وثبدات الفددا كرونبداخ عدالي

التحقدق مدن الخصدائص السديكومترية لمقيداس جدودة  إلدى (2017سارة عبد الفتاح، أشرف عبرد الحلريم  
مدن الصددق والثبدات  عاليدةتمتدع المقيداس بدرجدة نترائج البحرث  وأظهدرت، طالبَدا (49)قوامهدا  عينة الحياة

 صلاحية استخدام المقياس في البيئة المصرية. يظهرمما
 صدائصالخالتحقدق مدن  ىإلدهردف الريي  (2019  نشروة أبروبكر، فتحري مصرطفي بحث ضحو وأ

قوامهددا  عينرة علدىالبحدث  ىومددى ملائمتده للبيئدة العربيدة لقيداس جدودة الحيداة، وأجدر   لمقيداس السديكومترية
تمتددع المقيدداس بخصددائص سدديكومترية جيدددة مددن الصددددق  نتررائج البحررث( طالبَددا وطالبددة، وأظهددرت 240)

 والاتساق الداخلي والثبات.
لخصائص السيكومترية لمقياس جودة ا نالتحقق م إلى Downs,et.al. (2019) بحث هدفبينما 

تمتع المقياس  نتائج البحث، وأظهرت طالبة و ( طالب ا150) قوامها عينة علىالحياة، وأجرى البحث 
 .Power, et بحث فهد ، وكذلكوثبات جيد من خلال استخدام التحليل العاملي التوكيدي عاليبصدق 

 al. (2019) عينة علىى البحث وأجر   ،الحياةلمقياس جودة  الخصائص السيكومترية التحقق منى إل 
ليل العاملي التوكيدى ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وارتفاع تحنتائج ال، وأظهرت مراهق ا (145قوامها )

  الثبات بطريقة ألفا كرونباخ.

الخصائص السيكومترية  التحقق من إلى هدف الذي Power, et. al. (2019) بحث وأوضح
تحليل  نتائج البحثوأظهرت ( طالب ا وطالبة 150قوامها ) عينةى البحث على ة الحياة، أجر  لمقياس جود

 ،تفاع الثبات بطريقة ألفا كرونباخالعاملي التوكيدي بصورة جيدة وارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وار 
جودة  الخصائص السيكومترية لمقياس التحقق من إلىvan Aken, et. al. (2020)  هدف بحث كما

ارتفاع معاملات  نتائج البحث( طالب ا وطالبة. وأظهرت 62) قوامها عينة علىى البحث الحياة. وأجر  
 كرونباخ. الاتساق الداخلي وارتفاع الثبات بطريقة ألفا

الخصائص السيكومترية لمقياس جودة  التحقق من إلى (2021محمد فهيد   هدف بحث بينما
وطالبة من  طالب  ( 500) قوامها عينة علىى البحث عالمية، وأجر  الحياة المختصر لمنظمة الصحة ال
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معاملات ألفا كرونباخ وطريقة  باستخدامأن جميع مؤشرات الثبات  النتائجوأظهرت  جامعة نجران،
 التجزئة النصفية جاءت مرتفعة. 

ومدى  لمقياس السيكومترية الخصائصالتحقق من  إلى (2021ممدوح محمد  هدف بحث كذلك
 نتائج، وأظهرت ( مراهق ا37قوامها) عينة علىللبيئة العربية لقياس جودة الحياة. وأجرى البحث  متهملائ

صدق المحك، بينما أشار معامل  باستخدامالبحث ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي وصدق المقياس 
 قيم مرتفعة وإيجابية.  كرونباخ والتجزئة النصفية إلى الثبات بطريقتي ألفا

الخصائص السيكومترية  التحقق من إلى هدفالذي  Pantić, et. al. (2023) بحث اوأخير  
ارتفاع  نتائج البحثوطالبة وأظهرت  ( طالب ا225) عينة ى البحث علىأجر   لمقياس جودة الحياة،

 كرونباخ.  الثبات بطريقة ألفا و معاملات الاتساق الداخلي

إثراء المحتوى النظري كمدخل  فيوالبحوث  من تلك الدراسات الحالياستفاد البحث  :تعقيب

 ويتضح من .البحث وأدواتهنضوج  في يسهم ومنطلق لإعداد مفردات المقياس وتحديد أبعاده؛ مما
على  هاوتركيز  ،عرض الدراسات السابقة أن جودة الحياة تحظي بأهمية بالغة لدى المراهقين

عية، وهى مرحلة يمكن من خلالها التاثير في الجسمية والنفسية والاجتما هذه الفئة نظرا  لخصائصهم
 مدارك جودة الحياة.

 إجراءات البحث

 المنهج
 لمناسبته لطبيعة البحث، وحساب الخصائص السيكومترية. الوصفياستخدم البحث المنهج 

 المشاركون في البحث
ب وطالبددة مددن طددلا ( طالب ددا159)فددي البحددث بطريقددة عشددوائية بلغددت  تدم اختيددار عينددة المشدداركين

محمد نجدا سدعد الثانويدة بندات، ومدرسدة أحمدد حجداج  الرائد بمدارس إدارة مطروح: مدرسة المرحلة الثانوية
ددددا (18-17بددددين ) ، وتتدددددراوح أعمددددارهم مددددداالعسددددكريةالثانويددددة  ( بددددانحراف معيددددداري 16.83بمتوسدددددط ) ،عام 

 .( طالبة112( طالب ا و)47) بواقع (0.604)

 أداة البحث
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 (الباحثون إعداد: مقياس جودة الحياة:  
 طدلابإلى التعرف على مستوى جودة الحيداة لددى عيندة مدن يهدف المقياس  الهدف من المقياس:

 المرحلة الثانوية.

 خطوات إعداد المقياس:
 ة:إلىفي بناء المقياس الخطوات الت الباحثون اتبع 

 الخطوة الأولى:
 صدممت ييس التديالعديدد مدن المقداتناولت جودة الحيداة، وكدذلك  التيالاطلاع على الأطر النظرية 

، وفيمدددا يلدددى عدددرض لددددبعض الحدددالي اة، وذلدددك بهددددف الإفدددادة منهدددا فدددي إعدددداد المقيددداسلقيددداس جدددودة الحيددد
مقيدداس جددودة الحيدداة إعددداد سدارة عبددد الفتدداح، أشددرف عبددد ومنها ، إليهداتددم الرجددوع  التدديالدراسدات السددابقة 

(، مقيداس جدودة الحيداة إعدداد محمدد 2018العندزى )(، ومقيداس جدودة الحيداة إعدداد مدرزوق 2017الحلديم )
(، ومن المقاييس الأجنبية مقيداس الصدحة 2021(، مقياس جودة الحياة إعداد ممدوح محمد )2021فهيد)

  World health organization quality of life-100 Questionالعالميدة لجدودة الحيداة المعدروف
 ((WHOQOL-100,1995 ختصارباالمعروف 

 وة الثانية:الخط
 تمكن الباحثون تناولت جودة الحياة، وفي ضوء الدراسات السابقة  بعد الاطلاع على الدراسات التي

يتكون منها هذا المقياس، ثم تم إعداد الصورة الأولية للمقياس جودة الحياة  التي الأبعادمن التوصل إلى 
جودة الحياة  – الوجدانيةجودة الحياة –( أبعاد رئيسية وهى جودة الحياة الصحية 4اشتملت على ) التي

 .جودة الحياة الدراسية -الاجتماعية

 الخطوة الثالثة
من  ا( محكم  13) تم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين، وبلغ عددهم

واشتملت الصورة الأولية للمقياس على  الأساتذة المتخصصين في مجال علم النفس والصحة النفسية،
 . تقيسه التيعريف كل بعد والعبارات ت
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أوصى بها  التي تإجراء التعديلا تمالسادة المحكمين  ملاحظات ومقترحاتضوء  فيو 
من المحكمين على مناسبتها واتفاقها مع  %80 هاعلى اتفق التيالمحكمين والإبقاء على العبارات 

 فيالعبارات، ويتكون المقياس  لكل بعد من أبعاد المقياس، وإعادة صياغة بعض الإجرائيالتعريف 
ا أربعة( عبارة موزعة على أربعة أبعاد ولكل عبارة لها 29صورته النهائية من )  –غالب ا -بدائل )دائم 

 نادر ا(. –أحيان ا 

 خطوات البحث:

 إعداد مقياس جودة الحياة في صورته المبدئية. .1

والصحة النفسية للحكم على خبراء في علم النفس مجموعة من العرض مقياس جودة الحياة على  .2
 صلاحية مقياس جودة الحياة.

 .تطبيق مقياس جودة الحياة على المشاركون في البحث .3

 ها لمعالجتها إحصائي ا.متفريغ بيانات العينة وتنظي .4

باستخدام: معاملات  SPSSالمعالجة الاحصائية للبيانات بواسطة برنامج الحزمة الإحصائية  .5

 باستخدام: التحليل العاملي التوكيدي. AMOS، وبرنامج الارتباط، ومعامل ثبات ألفا

صياغة مقياس جودة الحياة في صورته النهائية في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الصدق والاتساق  .6
 الداخلي والثبات.

صياغة النتائج وتفسيرها، ووضع مجموعة من التوصيات والمقترحات في ضوء ما أسفرت عنه  .7
 النتائج.

 الأساليب الإحصائية:

 الإحصائية الآتية: تم استخدام الأساليب

، للتحقق من ملاءمة Confirmatory Factor Analysis (CFA)التحليل العاملي التوكيدي  -
 .22AMOS vالنموذج العاملي المقترح للبيانات الواقعية الملاحظة، باستخدام برنامج 
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اطية بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية معامل ارتباط بيرسون، لتحديد العلاقة الارتب -
للبعد الذي تنتمي إليه، وعلاقة الأبعاد بعضها ببعض، وكذلك لحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة 

 التطبيق.
 ، لحساب ثبات المقياس.       Chornbach –Alpha معامل ألفا كرونباخ -

 نتائج البحث

ئص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لدى طلاب المرحلة ما الخصاللإجابة عن سؤال البحث: 
ب الإحصائية المناسبة للتحقق من صدق وثبات المقياس، وجاءت نتائج إلىتم استخدام الأس الثانوية؟

 التحليل الإحصائي كما يلي: 

  جودة الحياةالخصائص السيكومترية لمقياس 
رجة كل مفردة والدرجة الكلية للبعد الذي قيم معاملات الارتباط بين دتم حساب  صدق المفردات:

باعتبار أن باقي ؛ إليهه، وذلك بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إلىتنتمي 
ا أو ميزان ا داخلي ا لهذه الُمْفَردة معاملات الارتباط بين درجة المفردة  (1، ويبين جدول )العبارات محك 

 . بعد حذف درجة المفردة من مجموع درجات البعد إليهذي تنتمي والدرجة الكلية للبعد ال
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 هإلى( معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد اليي تنتمي 1جدول  
  (159)ن=  بعد حيف درجة المفردة من مجموع درجات البعد

جودة الحياة  م
 الصحية

جودة الحياة  م
 الوجدانية

جودة الحياة  م
 الاجتماعية

جودة الحياة  م
 الدراسية

1 0.66** 8 0.13 15 0.58** 22 0.66** 
2 0.72** 9 0.74** 16 0.66** 23 0.65** 
3 0.71** 10 0.75** 17 0.72** 24 0.52** 
4 0.70** 11 0.72** 18 0.66** 25 0.57** 
5 0.71** 12 0.73** 19 0.55** 26 0.16* 
6 0.68** 13 0.77** 20 0.18* 27 0.07 
7 0.14* 14 0.68** 21 0.21** 28 0.06 
- - - - - - 29 0.60** 

 (0.01  **( دالة عند مستوى    (0.05  *( دالة عند مستوى 
بصدق مفرداته، حيث كان معامل ارتباط  جودة الحياةتمتع مقياس  ح من الجدول السابقضيت

( من البعد 8) ة، باستثناء المفرد(0.01)ى الدلالة دال عند مستو  إليهمعظم المفردات بالبُعد الذي تنتمي 
، حيث كان معامل ارتباطهم غير دال إحصائي ا، وبحذف الرابع( من البعد 28 -27) ةالثاني، والمفرد

( من البعد الأول، والمفردتين 7( وهي المفردة )0.3ذات معامل الارتباط الأقل من أو يساوي ) المفردات
عدد مفردات المقياس  إلىيصبح إجم( من البعد الرابع؛ 26ث، والمفردة )من البعد الثال (21 -20)

 ( مفردة.22الصادقة )
 (Confirmatory Factor Analysisثانيًا: الصدق البنائي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  

ت تم التحقق من الصدق البنائي لمقياس جودة الحياة بناء  على ما كشفت عنه الأطر النظرية ذا
الصلة عن طريق إجراء التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية؛ لمصفوفة معاملات الارتباط بين 
عوامل مقياس جودة الحياة؛ عن طريق اختبار نموذج العامل الكامن العام، وذلك من خلال استخدام 

 22VMOS(A(من خلال برنامج  Structure Equation Model (SEM)نمذجة المعادلات البنائية 
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ربعة أ.حيث تم افتراض أن مفردات المقياس تتشبع بMaximum Likelihood وطريقة أقصي احتمال 
عوامل كامنة من الدرجة الأولى هي: )جودة الحياة الصحية، وجودة الحياة الوجدانية، وجودة الحياة 

بعامل كامن واحد من  الاجتماعية، وجودة الحياة الدراسية(، وأن عوامل الدرجة الأولي الأربعة تتشبع
( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج الخا  بمقياس جودة الحياة 2الدرجة الثانية. ويوضح الجدول )

 كالآتي:

( مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة 2جدول  
 (159الحياة  ن=

 للمؤشر إلىمدي المثال قيمة المؤشر مؤشرات حسن المطابقة م

 أن تكون قيمتها غير دالة CMIN 0.624 2قيمة كا 1
 - DF 201درجات الحرية  2
ودرجات الحرية  X2مؤشر النسبة بين قيم  3

 (CMIN 
 (3أقل من ) 0.966

 1إلى  GFI) 0.905 0مؤشر حسن المطابقة   4
 1إلى  NFI) 0.895 0مؤشر المطابقة المعياري   5
 1إلى  RFI 0.879 0)قة النسبي  مؤشر المطاب 6
 1إلى  IFI) 1.004 0مؤشر المطابقة المتزايد   7
 1إلى  CFI) 1.000 0مؤشر المطابقة المقارن   8
مؤشر جير متوسط مربع الخطأ التقريبي  9

 (RMSEA 
 فأقل 0.08 0.000

 إلىمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الح 10
 ECVI) 

 

1.887 
 

المؤشر أن تكون قيمة 
أقل من  إلىللنموذج الح

 نظيرتها للنموذج المشبع
 3.203 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع
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( يتضح أن قيم مؤشرات المطابقة التي يتم قبول النموذج المفترض للبيانات 2باستقراء الجدول )
( غير دالة إحصائي ا، 2)كاأو رفضه في ضوئها جاءت في المدى المقبول لحسن المطابقة، حيث أن قيمة 

( فإذا كانت هذه القيمة أقل من 0.966وهي ) إلىودرجات الحرية في المدى المث 2وجاءت النسبة بين كا
، NFI، ومؤشر المطابقة المعياري GFI( فإنه يتم قبول النموذج، بالإضافة إلى مؤشر حسن المطابقة 5)

 CFI،ومؤشر المطابقة المقارن IFIايد أو التزايدي ، ومؤشر المطابقة المتز RFIومؤشر المطابقة النسبي 
وجميعها قيم مرتفعة تصل إلى حد تساويها مع الحد الأقصى لهذه المؤشرات )واحد صحيح(، بالإضافة 

وهو من أهم مؤشرات جودة المطابقة في التحليل  RMSEAإلى مؤشر جذر متوسط مربع الخطأ التقريبي 
ا 0.000العاملي التوكيدي، وبلغت قيمته ) ( وهو معدل مقبول ويدل على أن النموذج يطابق تمام 

)نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة  الحاليالبيانات، ومؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج 
الثانية( أقل من نظيرتها للنموذج المشبع، مما يدل على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضع الاختبار، 

معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي من الدرجة ( 3ول )ويوضح الجد
 .الثانية جودة الحياة

( معاملات الانحدار اللامعيارية والمعيارية للتحليل العاملي التوكيدي 3جدول    
 من الدرجة الثانية لمقياس جودة الحياة

 العوامل المفردات
معاملات الانحدار 

 اريةاللامعي
الخطأ 
 المعياري 

القيمة 
 الحرجة

معاملات الانحدار 
 المعيارية

 0.85   1.00 العامل الأول
 0.68 **4.896 0.178 0.870 العامل الثاني
 0.60 **4.109 0.168 0.692 العامل الثالث
 0.45 **3.947 0.207 0.817 العامل الرابع

 1م
جودة الحياة 

 الصحية

1.00   0.71 
 0.77 **8.951 0.126 1.131 2م
 0.76 **8.823 0.127 1.116 3م
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 0.75 **8.740 0.123 1.078 4م
 0.77 **8.988 0.116 1.044 5م
 0.74 **8.637 0.116 1.006 6م
 7م

جودة الحياة 
 الوجدانية

1.000   0.74 
 0.79 **9.809 0.119 1.168 8م
 0.82 **10.064 0.107 1.082 9م
 0.77 **11.163 0.092 1.026 10م
 0.82 **10.184 0.101 1.034 11م
 0.73 **9.052 0.098 0.884 12م
 13م

جودة الحياة 
 الاجتماعية

1.000   0.53 
 0.81 **6.507 0.193 1.255 14م
 0.84 **6.593 0.211 1.393 15م
 0.61 **7.721 0.145 1.118 16م
 0.66 **5.878 0.168 0.987 17م
 18م

 حياةجودة ال
 الدراسية 

1.000   0.80 
 0.72 **8.156 0.108 0.882 19م
 0.57 **6.682 0.102 0.681 20م
 0.70 **7.306 0.110 0.800 21م
 0.67 **7.698 0.108 0.830 22م

 (0.01)**( دال عند مستوى )
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 ( أنه تم حساب التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية للعوامل3يتضح من الجدول )
لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، وأكدت النتائج أن جميع معاملات الانحدار اللامعيارية  لجودة الحياةالمكونة 

، كما أظهرت النتائج ارتفاع معاملات الانحدار المعياري 0.001جاءت قيمتها الحرجة دالة عند مستوى 
الخا  لدرجة الثانية لجودة الحياة فإن التحليل العاملي التوكيدي من ا بالتاليوجميعها قيم مقبولة، و 

نموذج ( 1شكل )، ويبين 0.01ن في حساب الخصائص السيكومترية دال إحصائي ا عند مستوى بالمشاركي
 العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة الحياة التحليل

 ياة( نموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية لمقياس جودة الح1شكل  

( أن التحليل العاملي التوكيدي لمتغير جودة الحياة قد بين لنا تشبع المفردات 1يتضح من شكل )
 قبول نموذج التحليل العاملي التوكيدي. الي؛ وبالتإليهعلى العامل أو البعد الذي تنتمي 

 صدق المحكثالثًا: 
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تلاميذ لدى  ة الحياةجوديدل الصدق المرتبط بالمحك على قدرة المقياس على التنبؤ بمستوى 
في ضوء مقياس آخر يسمى بالمحك الخارجي. وقد تم استخدام الصدق  عليه، والتعرف المرحلة الثانوية

 ةالمكون ةإلىالح الدراسةعلى مقياس  للتلاميذالكلية  ةدرجالالتلازمي عن طريق إيجاد معامل الارتباط بين 
(؛ حيث بلغت قيمة معامل الارتباط 2018العنزي، مرزوق إعداد ) جودة الحياة، ومقياس ( مفردة22من )

مما يشير لتمتع  (.0.01(؛ وهو ارتباط دال إحصائي ا عند مستوى الدلالة )**0.82بين المقياسين )
 .مقبولةبدرجة صدق  جودة الحياةمقياس 

بعد وذلك من خلال حساب معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية لل الاتساق الداخلي:
قيم  إلى، ويبين الجدول التوبين المفردة والدرجة الكلية للمقياس ها درجة المفردةإلىه مضاف ا إلىالذي تنتمي 

 :هإلىبين المفردة والدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة ودرجة البعد الذي تنتمي معاملات الارتباط 
 اس جودة الحياة ( معاملات الارتباط بين المفردة والدرجة الكلية لمقي4جدول  

 (159ه  ن= إلىودرجة البعد اليي تنتمي 

 جودة الحياة الدراسية جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الوجدانية جودة الحياة الصحية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
ة بالدرج
 الكلية

 م
الارتباط 
 بالبعد

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية

1 0.78** 0.60** 7 0.83** 0.60** 13 0.76** 0.83** 18 0.80** 0.54** 
2 0.81** 0.63** 8 0.84** 0.69** 14 0.78** 0.57** 19 0.79** 0.50** 
3 0.81** 0.60** 9 0.81** 0.67** 15 0.83** 0.55** 20 0.70** 0.46** 
4 0.80** 0.61** 10 0.82** 0.61** 16 0.80** 0.56** 21 0.73** 0.51** 
5 0.80** 0.65** 11 0.84** 0.63** 17 0.70** 0.55** 2 0.76** 0.66** 
6 0.78** 0.65** 22 0.77** 0.59** - - - - - - 

 (0.01  **( دالة عند مستوى 

 هإلىكل مفردة والبُعد الذي تنتمي معاملات الارتباط بين جميع أن  تضح من الجدول السابقي
 -0.46معاملات الارتباط بين )قيم تراوحت حيث ، (۰.۰۱)دالة عند مستوى  وبينها وبين الدرجة الكلية

قيم  إلىمفرداته. ويبين الجدول الت بين مقبولباتساق داخلي  جودة الحياةلتمتع مقياس  مما يشير (،0.84
 :جودة الحياةدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة البعد وال
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 لمقياس جودة الحياةمعاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية ( 5جدول  

 جودة الحياة الاجتماعية جودة الحياة الوجدانية جودة الحياة الصحية قيم معاملات الارتباط
جودة الحياة 

 الدراسية
الدرجة الكلية لمقياس 

 جودة الحياة
0.78** 0.75** 0.71** 0.66** 

جودة أن جميع قيم معاملات الارتباط بين كل بُعد من أبعاد مقياس  الجدول السابقيتضح من 
أي أن اتساق بين كل مفردة من مفردات ، (۰.۰۱)والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى  الحياة

ت ارتباط أبعاد المقياس بالدرجة المقياس والدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس، كما ان معاملا
(، مما يشير إلى تمتع المقياس بالاتساق الداخلي بين مفرداته 0.01الكلية جاءت دالة عند مستوى )

 وأبعاده.
ثبات المقياس من العوامل التي تُؤّكد صلاحيته للتطبيق، وفي سبيل ذلك تم  ثبات المقياس:

 فا كرونباك، وطريقة إعادة التطبيق؛ وذلك كما يلي:حساب الثبات باستخدام طريقتي: معامل ثبات أل
  Cronbach alphaمعامل ثبات ألفا كرونباك 

( مفردة 22( لعدد )0.90تم حساب معامل الثبات ألفا كرونباخ للمقياس ككل، حيث بلغت قيمته )
 حساب معامل ثبات المقياس لكل بعد من أبعاد المقياس. تمتدل على معامل ثبات مقبول، كما 

 (159( معاملات ثبات أبعاد مقياس جودة الحياة ن=  6جدول  

 عدد المفردات معامل الثبات البعد
 6 0.88 جودة الحياة الصحية

 6 0.90 الوجدانيةجودة الحياة 
 5 0.83 الاجتماعيةجودة الحياة 

 5 0.81 الدراسيةجودة الحياة 

جودة ( للبعد الفرعي 0.81اوحت ما بين )( أن قيم معامل ألفا كرونباخ تر 6يتضح من نتائج جدول )
( وتعد هذه القيم مقبولة؛ حيث تشير إلى درجات ثبات 0.90)والدرجة الكلية للمقياس ككل  الحياة الدراسية

 المقياس.
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 إعرادة التطبيرق المقياس باستخدام ثربرات
لاميذ المرحلة لب ا وطالبة من ت( طا50) عددطريقة إعادة التطبيق على بالمقياس  تم حساب ثبات

التطبيق الأول بلغت قيمة الارتباط بين درجات الطلاب في  ،ثلاثة أسابيع قدره فاصل زمنيالثانوية ب
(، وتشير إلى تمتع المقياس وأبعاده 0.01وهي قيمة دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة )( **0.85والثاني )

، والوثوق بالنتائج التي الحاليةي الدراسة بدرجة مقبولة من الثبات؛ مما يشير إلى إمكانية استخدامه ف
 ستسفر عنها الدراسة.

يتضح أن  ؛التطبيق وإعادة كبطريقتي ألفا كرونبا جودة الحياةومن خلال حساب ثبات مقياس 
، والوثوق الحاليةالدراسة في  من الثبات، مما يشير إلى إمكانية استخدامه مقبولةتمتع بدرجة يالمقياس 

 فر عنها البحث.بالنتائج التي سيس

 توصيات البحث
 .الاهتمام بتقديم دورات لتنمية أبعاد جودة الحياة  −
 عمل دورات وورش تدريبية لتحسين جودة الحياة. −
توفير أنشطة وموضوعات يمكن من خلالها تعزيز جودة الحياة لدى توجيه اهتمام التربويين إلى   −

 .طلاب المرحلة الثانوية

 بحوث مقترحة
 .ادية وعلاجية تعزز جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانويةتصميم برامج إرش -
 بحث العلاقة الارتباطية بين أبعاد جودة الحياة ومتغيرات نفسية أخرى على فئات عمرية وتعليمية أخرى. -
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 جامعة مطروح كلية التربية الخصائص السيكومترية لمقياس كفاءة مواجهة التنمر الالكتروني لطلاب

 مستخلصال

)إعداد  الجامعةلطلاب  هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني
وطالبة  اطالب( 173تكونت من)، تم تطبيق المقياس على عينة ، والتحقق من خصائصه السيكومتريةالباحثة(

عامًا، وتكون المقياس (19.80)من الذكور( بمتوسط عمري قدره 69من الإناث، 104) من طلاب الجامعة
، وبإجراء التحليل فحوص واحدًا منهملكل منهم ثلاث بدائل يختار الم اموقف 32في صورته الأولية من 

ية ءة المعرف)الكفا عوامل رئيسة لكفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني ة، أسفر عن تشبع ثلاثي التوكيديالعامل
 ، وأظهرت نتائج التحليل العامليوكية الاجتماعية للمواجهة(الكفاءة السل-نفعالية للمواجهةالكفاءة الا-للمواجهة

مواقف ليصبح في صورته  ةثلاثحذف ذج الثلاث عوامل لكفاءة المواجهة بعد ة لنمو التوكيدي حسن مطابق
تساق داخلي حيث جاءت معاملات الارتباط بين مواقف ا، فضلًا عن تمتع المقياس با( موقف29النهائية )

اد كفاءة وأبع بعاد الثلاثة لكفاءة المواجهة وبعضها البعض،لكلية للأبعاد المرتبطة بها، والأالمقياس والدرجة ا
لغ حيث ب ة الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس بين مقبولة ومرتفعة، وأسفرت النتائج عن ثبات المقياسهالمواج

قة إلى (، وتشير النتائج الساب0.85ن التطبيقين الأول والثاني)( ومعامل الارتباط بي0.82معامل ألفا كرونباخ)
 د.أن المقياس يتمتع بصدق تكوين فرضي وثبات جي

 كلمات مفتاحية:

 امعةطلاب الج -مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني -لكترونيالتنمر الإ - كفاءة المواجهة
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Psychometric properties of the coping Competence cyberbullying 

scale for students of the Faculty of Education, Matrouh University 

 

Abstract  

The study aimed to measure the coping competence cyber bulling for 

university students (prepared by the researcher), and to verify its psychometric 

properties ,The scale was applied to a sample of (173) university students (104 

females, 69 males) with an average age.(19.80), the primary form Consists of 32 

positions for each of them Three alternatives The subject chooses one of them, And 

by conducting the confirmatory factor analysis, it resulted in the saturation of three 

main factors for the coping competence cyberbullying (cognitive coping 

competence - emotional coping competence - social behavioral coping competence 

),The results of the confirmatory factor analysis showed good conformity to the 

three-factor model of coping competence after deleting four attitudes to become in 

its final form (29) attitudes, in addition to the scale has internal consistency as the 

correlation coefficients came between the scale attitudes and the total degree of the 

dimensions associated with them, and the three dimensions of coping competence 

and each other , the dimensions of the three wave efficiency and the overall score 

of the scale between acceptable and high, The results resulted in the reliability of 

the scale, as Cronbach's alpha coefficient was (0.82) and the correlation coefficient 

between the first and second applications was (0.85). 
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 مقدمة

، جحححححلاءًا لا يتجحححححلاأ محححححن اليحححححوم الحححححذي يعيشحححححه الفحححححردوتطبيقاتحححححه المتنوعحححححة أضححححححى اسحححححتخدام الإنترنحححححت 
هم، بالإنترنححححت، واسححححتحواذ الإنترنححححت علححححى تفكيححححر  ظهححححر كثيححححر مححححن الأفححححراد تعلقهححححم الشححححديدوفححححي سححححبيل ذلحححح  ي  

الجلحححححوس وقحححححد أصحححححبح الإنترنحححححت معنيًحححححا بحححححنمط حيحححححاة الفحححححرد، حيحححححث أصحححححبح محححححن الصحححححعب الحححححتحكم فحححححي فتحححححرات 
ن تعحححححددت دوافحححححع تفشحححححي اسحححححتخدام الانترنحححححت بهحححححذه الصحححححورة سحححححوأ للهحححححروب  أمامحححححه أو معحححححدلات اسحححححتخدامه، وات

بقححححححى وسحححححيلة للتححححححربح وكسحححححب المحححححال، او لمجحححححرد التسحححححلية والترفيحححححة، تكأو  محححححن الواقحححححع والمشحححححكلات الحياتيحححححة،
وخيمحححححة تححححححتلخص حقيقحححححة واححححححدة مفادهحححححا أن الإسححححححهاب فحححححي معحححححدلات اسحححححتخدام الانترنححححححت اد  إلحححححى عواقحححححب 

  مجملها في اهمال المسؤليات الاجتماعية تجاة الآخرين.

سححححححبب اسححححححتتبع ذلحححححح  بالضححححححرورة تححححححلثر الحالححححححة النفسححححححية والعقليححححححة والدراسححححححية والمهنيححححححة والاجتماعيححححححة ب
، إن الاسحححححححتخدام المفحححححححرط ل نترنحححححححت، وانعكحححححححس ذلححححححح  بالضحححححححرورة علحححححححى قيحححححححام الفحححححححرد باعبحححححححاء حياتحححححححه اليوميحححححححة

دة راط فحححححي اسحححححتخدام الإنترنحححححت متعحححححددة وبالاحححححة الخطحححححورة بدايحححححة محححححن الشحححححعور بالوححححححالتوابحححححع المرضحححححية ل فححححح
والإنعححححححححلاال وتفضححححححححيل الانسحححححححححاب مححححححححن الانشححححححححطة الاجتماعيححححححححة المختلفححححححححة، مححححححححرورًا بالمشححححححححكلات الصحححححححححية و  

 عية.السلوكية المختلفة، وصولًا إلى اناماس الفرد في واقع افتراضي بعيد كل البعد عن حياته الواق

و أالتكنولوجيا، وفيه يقوم المتنمر بارسال  مر الإلكتروني واحدًا من طرق إساءة استخدامويعد التن
، وهو من سمعته أو إلحاق الأذ  والضرر بهنشر محتو  مسيء لشخص آخر قاصدًا بذل  إهانته أو تشويه 

ختلف الفئات الصور المنحرفة للسلو  التي ظهرت من خلال الاستخدام المفرط للتكنولوجيا الحديثة بين م
العمرية لاسيما مرحلة المراهقة والشباب، وأصبحت مشكلة مركبة ومعقدة بسبب كثرة تداعياتها على الفرد 

ن عوالمجتمع، ونظرًا لسرعة انتشارها وتعدد صورها، كان للاامًا الوقوف عند هذه الظاهرة ودراستها والكشف 
مات موثقة حول معدلات انتشارها بين طبيعتها، وسبل مواجهتها، في ظل صعوبة الحصول على معلو 

 الشباب.
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وفي ضوء ذل  أصبحت العلاقة بين عمليات مواجهة الضاوط بنجاح والتكيف مع نواتجها ومؤثراتها 
على الصحة النفسية والجسمية، هي الاهتمام الرئيسي للباحثين في مجال بناء الشخصية، كما أن معرفة 

لفعالة والتعامل الناجح الذي يصل الى حد التحكم في مصدر أبعاد الضاوط مهمًا من أجل المواجهه ا
حة الضاط؛ الأمر الذي يحمل بين طياته بعدًا لامنيًا أطول ونتائج أكثر استمرارية من حيث تاثيرها على الص

 (.550،2006العامة للفرد)جابر محمد عبد الله،

 -:والدراسات ذات الصلة  الإطار النظريأولًا 

  Coping Competence ةكفاءة المواجه -1

 مفهوم كفاءة المواجهة-أ

 أوضحت الجمعية الأمريكية لعلم النفس أن كفاءة المواجهة هي جملة من العمليات الديناميكية التي
سية تحقق التوافق والمواجهة الإيجابية للصدمات والألامات النفسية والقدرة على التعافي من التلثيرات النف

 .(American Psychological  Association,2003) بفعالية واقتدار السلبية لها ومواصلة الحياة

( بلنها قدر الفرد على التكيف مع 692022,فى طة)ويعرفها إيهاب عبد العلايلا الببلاوي و محمد مصط-
د ويعرفها محمو استعادة التوالان ومواصلة الحياة،  المصاعب والمشاكل والتهديدات والضاوط التي يواجهها،و

( بلنها قدرة الفرد على مواجهة ما يمر به من صعوبات وشدائد وضاوط حياتية 2022،434ف )راملا يوس
ار، بطريقة توصف بالصلابة والتماس ، ومرونة تعديل المسار والاختيار من بين البدائل، ومسؤلية اتخاذ القر 

ة الحياة لحل المشكلات لمواصلمما يمكن الفرد من استعادة التوالان والتعافي تلثيراتها السلبية، وافعي الانجالا 
 بفاعلية واقتدار.

ستنادًا لما سبق تعرف الباحثة كفاءة المواجهة على أنها التكيف المرن والإيجابي للفرد مع الأحداث   وات
الضاغطة، وتجاولا الصعاب والتهديدات التي تواجهه، بصورة تمكنه من العيش بصورة طبيعية قادرًا على 

 وب عن طريق الاستخدام الملائم ل ستراتيجيات الإقدامية في مواجهة الضاوط .أداء مهامه بالشكل المطل
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 أبعاد كفاءة المواجهة-ب

 ،ذل  أسباب لفهم معرفية بمحاولات الإلكتروني للتنمر المعرض قيام في للمواجهةوتتمثل المعرفية الكفاءة-
 .السيئة الإلكترونية الخبرات هذه مثل مع للتعامل الاستعداد بهدف

 والإتلاان الثبات من بحالة الإلكتروني للتنمر المعرض احتفاظ في وتتمثل للمواجهة الانفعالية الكفاءة-
 واعية سيطرة الانفعالية الحالة على للسيطرة الجهد وبذل الانفعالي،

 في االإلكتروني،بم للتنمر التعرض على المباشرة السيطرة في للمواجهةوتتمثل الاجتماعية السلوكية الكفاءة-
 .السيئة الإلكترونية الخبرات مسببات من للتخلص تمهيدَا الخارجية المثيرات ضبط ذل 

 Coping Competence Theory نظرية كفاءة المواجهة -ج

 -تفترض هذه النظرية أن التحديات التي يواجهها الفرد يمكن تصنيفها إلى ثلاث مجالات هي: 

 ي تتطلب حلولًا عاطفية في التعامل مع المواقف والمطالب.أ(المجال العاطفي وهو يرتبط بالتحديات الت(

 )ب(المجال الاجتماعي وهو يرتبط بالتحديات ذات الصلة المباشرة بالمواقف الشخصية والاجتماعية.

وهو المجال المرتبط بالتحديات المرتبطة بلهداف هامة تخص الحياة الشخصية والقدرات المعرفية  )ج(الإنجالا
وتقسم هذه النظرية كفاءة    (Moreland&Dumas,2008,438)مسؤوليات المتعلقة بالعملوالاكاديمية وال

 -المواجهة إلى ثلاث أنواع:

 كفاءة المواجهة العاطفيةAffective Coping Competence :-  ات ما وراء وتتضمن مهار
يجاد حلول للمواقف الصعبة، واستخدام الحديث الذاتي لتقليل التوتر.  معرفية، وات

 ة المواجهة الاجتماعيةكفاءSocial Coping Competence :-لفرد على مقاومة تتضمن قدرة ا
ظهار قدر كبير من تقدير الذات، وحب الفضول، والثقة  الضاوط في المواقف الاجتماعية، وات

 بالآخرين، وأقل خوفًا وعرضة للأحداث السلبية.
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 كفاءة المواجهة الإنجالاية Achievement Coping Competence:-  تتضمن المهارات التي و
 تتطلب الاهتمام بالتفاصيل والتركيلا والتنظيم والتحفيلا وحل المشكلات والمثابرة مما ينعكس بشكل

 (.33،2022هبة جابر عبد الحميد و عبير أحمد دنقل،(واضح على الأداء الاكاديمي

 أهمية تمتع الفرد بكفاء المواجهة -د

ءة المواجهة إلى الخصائص الشخصية للفرد عددًا من من الناحية النظرية يمكن أن تضيف كفا
 -:Schroder,2004,125) المميلاات)

مكن لاالبية تصرفات الفرد القائمة على كفاءة المواجهة أن تصنف على أنها عملية المنحى، وهذا ي-(1) 
  المرن أو يعكس القدرة على أداء السلو  بنجاح، وقد قدمت العديد من الدراسات أدلة على فعالية السلو 

 العملي في التعافي من الألامات أو التكيف معها بل أنه ضروريًا لمقاومة العجلا واليلس.

عمل كفاءة الفرد في مواجهة الألامات والضاوط كمنبئ وعامل وسيط لبعض الاضطرابات النفسية ت-(2) 
 لانخراط فيها.ومنها الاكتئاب، ومنها توجيه الموارد الشخصية نحو العمل على التعافي منها لا ا

ركلا كفاءة المواجهة على معتقدات الفرد الإيجابي في قدراته الشخصية على أداء الإجراءات أو التالب ت-(3)
 على العقبات لتحقيق الأهداف.

 يع الفرد ذو كفاءة المواجهة السيطرة على المعتقدات السلبية مثل الشعور بالضعف أو العجلا.يستط-(4)

لتفاؤل، معتقدات المواجهة مع عدد من المصطلحات الأخر  ذات الصلة مثل ا يتشابه مصطلح "كفاءة-(5)
قي مؤقت الكفاءة الذاتية، معتقدات السيطرة الداخلية، فمن الناحية النظرية كلها مفاهيم نفسية يعمل بمثابة وا

 ل جهاد، والتلثير على حالات الملااج وقت الضاط. 

هي فا حيويًا في إحداث التوالان الداخلي والخارجي للفرد، ويمكن القول أن كفاءة المواجهة تلعب دورً 
 بالألم. ترتبط إرتباطًا موجبًا بالسعادة النفسية والمرح والتفاؤل والأمل، وسالبًا بالإكتئاب واليلس والشعور
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    Cyber Bullying التنمر الإلكتروني-2

ن أختلفت   غير المتصل بالإنترنت،يعد التنمر الإلكتروني أمتدادًا لتعريف التنمر التقليدي أو   وات
المسميات بين البلطجة الإلكترونية، المطاردة الإلكترونية، التحرش الإلكتروني، الترهيب الإلكتروني، 

خدم فيه مواقع التواصل المضايقات الإلكرونية إلا أنها تستخدم جميعها لوصف سلو  التنمر المست
 الإجتماعي.

 تعريف التنمر الإلكتروني -أ

( بلنه إعتداء إلكتروني ممنهج يتم باستخدام الوسائل 59،2016رفه رمضان عاشور حسين)ع
التكنولوجية الحديثة، وهو سلو  مقصود ومبيت النية ومتكرر وغير مباشر ويتضمن اختلال التوالان في القوة 

لالال الضحية، و  عرفه الباحثون في الإلكترونية بين المتنمر والضحية بهدف إلحاق الأذ  والضرر والإهانة وات
ذل  السلو  العدواني المتعمد الذي يقوم فرد أو مجموعة بصورة متكررة ضد  آواخر القرن العشرين على أنه

، وقد عرفته كلًا من (Smriti & Nahar,2019,124 )الضحية والتي تجد صعوبة في الدفاع عن نفسها"
متعمد والمتكرر لأشكال الأتصال ( بلنه الاستخدام ال179،2020) نرمين عوني محمد و دعاء عوض

)مثل مواقع التواصل الاجتماعي، وتطبيقات الهاتف المحمول( لمضايقة شخص ما )يعرف باسم  الإلكترونية
الضحية( أو السخرية منه أو الإضرار بسمعته عن طريق إقصائه إلكترونيًا، وتحقيره وتشويه سمعته، إنتها  

رسال الرسائل العدائية له.  خصوصيته، وات

رد فوتعرف الباحثة التنمر الإلكتروني على إنه كل شكل من أشكال الإيذاء أو الإعتداء الذي يقوم به 
أو مجموعة يطلق عليهم)المتنمرين( تجاه فرد أو مجموعة أخر  يطلق عليهم )الضحايا( مستخدمين في ذل  

 الوسائل التكنولوجية الحديثة وذل  بشروط ثلاث هي:

حاق الأذ  بالضحية.ويقصد به إل -الضرر:-1  

لنية على توجيه الضرر للأخر.أ  عقد العلام وا-لتعمد:ا-2  

 بمعنى توجيه الضرر بلكثر من صورة ولاكثر من مرة.-التكرر:-3
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  قليديالفروق بين التنمر الإلكتروني والتنمر الت-ب

)سعود  ها فيوقد رصدت بعض الدراسات الفروق بين التنمر التقليدي والتنمر الإلكتروني يمكن إجمال
؛أمنية 198،2019؛ثناءهاشم محمد،54،2016؛رمضان عاشور حسين،690،2019ساطي السويهري،
 (4،2017إبراهيم الشناوي،

الفرق بين التنمر التقليدي والتنمر الإلكتروني (1جدول)   

 التنمر الإلكتروني التنمر التقليدي)وجهًا لوجه( أوجه الإختلاف
أكبر سنًا مقارنة  معروف، وعادة ما يكون المتنمر

 بالتنمر التقليدي.
 يكون في أغلب الأحيان مجهول الهوية.

يمكن للضحايا ماادرة المكان الذي  الضحايا
يتعرضون فيه للتنمر، سواء كان في 

 المدرسة أو الجامعة وغيرها.

ضحايا التنمر الإلكتروني غير قادرين على 
التهرب من هذا الموقف، فالمتنمر قادر على 

حاياه في الأماكن التي تعتقدون أنها تتبع ض
 آمنة.

محدودون وغالبًا ما يتشابهون بالمتنمر  جمهور المشاهدين
 والضحية.

 كثيرون ومن فئات مختلفة.

أكثر وأسرع انتشارًا ولا يقتصر على موقع أو  يقتصر على حدود المكان الذي يتم فيه. الانتشار
 صفحة بعينها.

الاشتبا  أو لفظي مادي بدني كالضرب و  الإيذاء
 كالتنابلا بالالقاب أو الشتائم.

 غير مادي لكنه قد يفضي إليه.

قد يعي المتنمر بعواقب ما يفعله نظرًا  التأثير السلبي
لاحتكاكه المباشر بالضحية، مما قد 
 يشعر المتنمر بالندم أو التعاطف.

شعور الضحية بالخجل والإحراج اللاائد نظرًا 
المشاهدة لمادة لاتساع قاعدة الجماهير 

 التنمر.
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 أبعاد التنمر الإلكتروني-ج

 ويلارد أختلفت الكتابات ذات الصلة في تعديد أشكال أو أبعاد التنمر الإلكتروني والذي أعتبرته 
Willard (2006) :نسخة معاد توجيهها من التنمر التقليدي وقد حُددت أبعاده في-  

والتهديد من خلال الرسائل الفورية أو أي  ،لمتنمر هجومًاتنطوي على إرسال او  :Harassmentالمضايقة.1
)رمضان عاشور لمسيئة والمهينة والقاسية للضحيةية، كالرسائل اشكل آخر من أشكال التواصل مع الضح

 (.58،2016حسين ،

ثرثرة أو إشاعات لا أساس لها من الصحة لتدمير سمعة نشر محاولة  وهو:  Denigrationالسمعة تشويه.2
  (.531،2017)حنان فولاي أبو العلا،، أو تحقير شخص ما على الإنترنتيةالضح

يتظاهر المتنمر بلنه شخص حيث  هو شكل من أشكال التنمر عبر الإنترنت Masqueradingالتنكر .3
رقم هاتف شخص مستخدمًا رسائل فورية  إرسال ملايفة أو ةأن ينشئ عناوين بريد إلكترونيومن الممكن  ،آخر

  .(Willard ,2007,7) الضحيةة آخر لمضايق

 ،لتنمرللمطاردة عبر الإنترنت هي الشكل الأكثر ضررًا ا:تعتبرCyber stalkingالمطاردة الإلكترونية .4
 & Smriti 126 دون الكشف عن هويته)حيث يمكن لأي شخص مطاردة أو مضايقة فرد أو مجموعة 

Nahar,2019,.) 

 التنمر الإلكتروني لدى طلاب الجامعة-د

بالرغم من أن معظم الدراسات ذات الصلة قد أشارت إلى أن ظاهرة التنمر الإلكتروني ربما تبدأ في  
لتي المدارس الابتدائية، إلا أنها يمكن أن تستمر حتى مرحلة الجامعة، كما أنها تحدث بصورة متكررة في مرح

 (.171،2019المراهقة والرشد)نادية محمود غنيم،

( والتي كشفت عن إنخراط 2020لدراسات ومنها دراسة)مروة عبيد عبيد،ويدعم ذل  العديد من ا 
طلاب الجامعة في ممارسة أشكال من التنمر الإلكتروني وتحديدًا)تشوية السمعة، التحرش الجنسي، 
الإقصاء، السخرية والتهديد، انتها  الخصوصية(، وقد خلصت الدراسة إلى أن الذكور أكثر تورطًا في سلو  
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لكتروني من الإناث والذي بررته الدراسة بلنه إمتدادًا لميل الذكور للسلو  العدواني مقارنة بالإناث التنمر الإ
 ولكنه عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

( والتي كشفت عن معدلات 2020كذل  دراسة نجلاء محمود الحبشي و رحمة بنت محمد الاامدي ) 
لد  طلاب الجامعة، وقد خلصت الدراسة أن جميع الطلاب انتشار التنمر الإلكتروني )المتنمر/ الضحية( 

ا متنمرين وضحايا في الوقت نفسه، فضلًا عن انتشار أشكال من التنمر الإلكتروني بين طلاب الجامعة أكثره
قة شيوعًا كان التخفي الإلكتروني والمضايقات الإلكترونية و التحرش الإلكتروني، وأظهرت الدراسة وجود علا

 التعرض للتنمر الإلكتروني وعدد الساعات التي يقضيها الطلاب مستخدمين فيها الإنترنت.موجبة بين 

( والتي كشفت عن ممارسة طلاب الجامعة لأشكال مختلفة من 2019ودراسة محمود عمر عيد) 
التنمر الإلكتروني، ورصدت بعض الجوانب السلبية المتعلقة بذل  ومنها اضمحلال كثير من المعايير 

لى رف عليها، و انتشار السلوكيات اللاخلاقية وتدني مستو  اللاة المتداولة بين الطلاب والإتجاه إالمتعا
ت الدراسة استخدام اللاة العامية بدلًا من العربية الفصحى والتي تحمل قدرًا كبيرًا من الكلمات البذيئة، وأرجع

 تي يوفرها الفضاء السيبراني.ذل  إلى ضعف الرقابة أو السلطة الرادعة بداعي حرية التعبير ال

( والتي كشفت عن وجود نسبة كبيرة 2019كذل  دراسة كلًا من محمد مصطفى مصطفى وآخرون) 
% 16.5من طلاب الجامعة تعرضت للتنمر الإلكتروني بلشكاله المختلفة حيث تعرض ما يقرب من 

% منهم تعرض 1الصورة، و % تعرضوا لرسائل التهديد وتشويه 25لعمليات الاحتيال الإلكترونية، و 
 ل بتلاالا إلكترونيًا.

 coping competence cyber bulling  مواجهة التنمر الإلكتروني كفاءة-3

أصبح الإنترنت والتطبيقات المرتبطة به جانبًا مشتركًا في حياة كثيرًا من الأفراد لاسيما مرحلة  
ستخدام الإنترنت، إلا أنه أصبح يحمل بين طياته الشباب، وعلى الرغم من الجوانب الإيجابية التي ارتبطت با

العديد من المخاطر التي أوقعت بالعديد من الضحايا وفقًا لتقديرات خرجت بها العديد من الدراسات التي 
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تناولت معدلات انتشار الإيذاء السبيراني)الإيذاء عبر الإنترنت( بين فئات عمرية مختلفة من الذكور والإناث 
 على حدًا سواء.

وقد أولت العديد من الدراسات السابقة أهتمامًا خاصًا بإستراتيجيات مواجهة الإيذاء عبر الإنترنت  
وع بصوره المختلفة، وأولت عنايتها بضحايا الجرائم الإلكترونية بهدف تحسين قدراتهم على الوقاية من الوق

 . تحت تلثير الإيذاء السبيراني اولًا أو مواجهته ثانيًا

 تراتيجيات مواجهة التنمر الإلكترونيتعريف إس-أ

هي مجموعة الطرق التي يتعامل بها الفرد مع التنمر عبر الإنترنت، والتي تنعكس آثارها على أداؤه  
النفسي والاجتماعي، فهي مجموعة من آليات الاستجابة نحو المواقف الصعبة أما بتضخيمها أو 

 (Orel,Campbell,Wozencroft,Leong& Kimpton,2017,450)تخفيفها

ستراتيجيات مواجهة التنمر إ( 205،2017)عمرو محمد درويش و أحمد حسن الليثيويعرف كلًا من  
الإلكتروني بلنها كافة الإجراءات السلوكية والتكنولوجية التي يستخدمها الأفراد لحماية صفحاتهم الشخصية 

 احي النفسية والاجتماعية والاكاديمية. من الاختراق والتنمر الالكتروني لتجنب آثاره السلبية على النو 

 تصنيف إستراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني-ب

الفضل في تصنيف إستراتيجيات المواجهة إلى Lazarus and Folkman’s (1984)  كان لكلًا من 
ز على حل التركي، طلب المساعدة من الآخرينويشمل) التركيلا على المشكلة -صنفين رئيسين هما:

 ويشمل )التجنب، التجاهل ( التركيز على العاطفة(، لاتالمشك

أن التعرض لأي شكل من أشكال الجرائم الإلكترونية هو تجربة مرهقة قد تثير من خلالها العديد من 
الإنفعالات السلبية، مما يستوجب معه تحديد استرتيجيات لمواجهة مثل هذه المواقف الضاغطة والتي يمكن 

 Wachs, Machimbarrena, , Wright, , Guadix, Yang, Sittichai, Singh,et )تصنيفها إلى 

al,2022,2):- 
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ب استراتيجيات التفاعل مع الآخرين وتشمل)طلب الدعم العاطفي من الأصدقاء المقربين أو أفراد الاسر، طل-
 الدعم أو المشورة الإعلامية والمفيدة من المعلمين أو غيرهم من المهنيين(.

استراتيجيات التعامل مع الضاوط مثل الدفاع عن النفس و مواجهة )الإيجابية( وتشمل) ثمرةالمواجهة الم-
استراتيجيات المنع والارض منها منع المتنمر الإلكتروني من أرتكابه كل ما يضر ، المتنمر الالكتروني

 .بالمعلومات الشخصية عبر الإنترنت

لى عأعتقاد الفرد بعدم القدرة ، لرد على الاعتداء باعتداء مضاد)السلبية( وتشمل)ا المواجهة غير المثمرة-
 (التعامل مع التنمر الإلكتروني بتايرها أو إيقافها

جمالًا يمكن تقسيم الاستراتيجيات إلى:  -وات

ن الدعم من المحيطين كالأباء أو الأصدقاء أو المعلمين، والتحكم عوتشمل البحث -فسية:نإستراتيجيات -1
 ت السلبية.في الانفعالا

عض الإجراءات التكنولوجية التي تحمي الضحايا من وتعتمد على ب-تكنولوجية:-معرفية إستراتيجييات-2
التعرض للتنمر الإلكتروني مثل حظر الشخصيات المجهولة أو حجب الرسائل المجهولة أو حذفها دون 

 (.212،2017قراءتها)عمرو محمد درويش،أحمد حسن الليثي،

المعرفية والانفعالية  ن كفاءة مواجهة التنمر الالكتروني هو جملة من العملياتوتر  الباحثة أ 
ثاره آللتخفيف من  والسلوكية الاجتماعية التي تضمن للفرد المعرض للتنمر الإلكتروني المواجهة الإيجابية له،

 نمر الإلكتروني.، وهو ما حاولت الباحثة صياغته في مقياس كفاءة المواجهة للطلاب المعرضون للتالنفسية

 مشكلة الدراسة

في ضوء ما سبق تسعى الدراسة الحالية إلى تقديم مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني يتمتع  
جتماعية( لمواجهة التنمر الإلكتروني، السلوكية الا-الانفعالية-بكفاءة سيكومترية جيدة لقياس الكفاءة)المعرفية

 -عة مطروح، ويمكن صياغة أسئلة الدراسة في التالي:بتطبيقه على طلاب كلية التربية جام
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 ا طبيعة البنية العاملية لمقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني؟م-1

 متع مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني بإتساق داخلي؟هل ي-2

 فروض الدراسة

السلوكية -الانفعالية-عرفيةتشبع بنود مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني على ثلاث أبعاد)المت-1
 الاجتماعية(

 تمتع بنود مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني بإتساق داخلي.ت-2

 أهداف الدراسة

  تهدف الدراسة إلى بناء أداة قياس لكفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني، ومن ثم تقدير الخصائص
 قياس.السيكومترية لها من صدق البناء الداخلي ، وحساب ثبات الم

 أهمية الدراسة

 ية تسعى الدراسة الحالية إلى التحقق من الكفاة السيكومترية لمقياس كفاءة مواجهة طلاب كلية الترب
 جامعة مطروح للتنمر الإلكتروني بمختلف صوره.

 الطريقة والإجراءات

 الدراسة والعينة المنهج 

لتنمر واجهة للطلاب المعرضين لأعتمدت الدراسة الحالية على المنهج الوصفي لوصف أبعاد كفاءة م
 (261وعددهم)باحثة بتصنيف العينة الاستطلاعية قامت ال، واختبار صحة فروض الدراسة، وقد الإلكتروني

( طالب وطالبة 173طالب وطالبة حسب تعرضهم للتنمر الإلكتروني من عدمه، وقد حصلت الباحثة على )
وقد تم تطبيق مقياس كفاءة عامًا  19.80عمري  بمتوسطنمر الإلكتروني بصور مختلفة، يتعرضون للت

 وذل  حسب طريقة التواصل مع أفراد العينة الاستطلاعية. الإلكترونية(-المواجهة عليهم بصورتيه)الورقية
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 أداة الدراسة 
 الهدف من المقياس 

 يهدف هذا المقياس إلى قياس كفاءة المواجهة للطلاب المعرضون للتنمر الإلكتروني، والذي يتضمن
 والتوافق تعرضه للتنمر الإلكتروني، عن تنتج التي السلبية الآثار قدرة الطالب الجامعي على تخطي

 وذل  باستخدامه الأساليب المعرفية والانفعالية والسلوكية السيئة، التجارب الإلكترونية مع الفعال
 المختلفة.والاجتماعية التي تمكنه من المواجهة الإيجابية للتنمر الإلكتروني بلشكاله 

 وصف المقياس 

 & Wagnildهذا المقياس مؤسس بالاستناد إلى مجموعة من المقاييس مثل مقياس ويجلند ويونج )
Young,1993(والذي تم تعريبه ونقله إلى البيئة المصرية على يد سميرة علي أبو غلاالة ،)2009 ،)

ت الباحثة مفهوم كفاءة ومن خلال ذل  تناول Schroder & Ollis(2013)ومقياس شرودر و أوليس 
ية المواجهة من منظور قياس قدرة الفرد على الاستخدام الملائم لإستراتيجيات المواجهة الضاوط الإقدام

 لسلوكية(.ا-لإنفعاليةا-)المعرفية وتجنب إستراتيجيات المواجهة الإحجامية بلبعادها الثلاث

 طريقة تصحيح المقياس 

لكل موقف ثلاث بدائل يختار المفحوص احداها،  وضعت الباحثة المقياس على شكل مواقف
-2-3ولتصحيح المقياس أعطيت لكل بديل من هذه البدائل ولانًا، بحيث تعطى المواقف الموجبة الأولاان

 . 1-2-3، والمواقف السالبة)الاحجامية(1

 نتائج الدراسة

الإلكتروني على ثلاث  تتشبع بنود مقياس كفاءة مواجهة التنمر ول وينص على"أختبار صحة الفرض الأ -1
 لسلوكية الاجتماعية("ا-الانفعالية-أبعاد)المعرفية
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 تحققت الباحثة من الصدق العاملي بواسطة التحليل العاملي التوكيديوللتحقق من صحة الفرض الأول 

Confirmatory Factor Analysis  من الدرجتين الأولى والثانية، بطريقة الاحتمال الأقصى، وأسفرت عن
 -مفردات مقياس كفاءة المواجهة المبينة بالشكل التالي:تشبع 

 حجام(إ-لكفاءة المعرفية للمواجهة)إقداما-البعد الأول:

 
س كفاءة ( المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجتين الأولى والثانية في مقيا1شكل)

 المواجهة للبعد المعرفي

ما لم تشبع أقدام "، بين-ول"الكفاءة المعرفية( للبعد الأ6-5-4-3مفردات)والمبين بالشكل السابق تشبع ال
أو لتشبعها بدرجة سالبة مع السمة المقاسة، وتشبع جميع  0.2اض تشبعها عن ( إما لانخف2-1المفردات)

  (.11-10-9-8-7إحجام)-مفردات الكفاءة المعرفية

لمعرفية اللبعد الأول"الكفاءة  يملي التوكيدقيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العا (2جدول)

 للمواجهة"
 القيمة المقبولة القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 37.002 كاي تربيع 
كاي تربيع/ درجات 

5˃  الحرية  
 26 )درجات الحرية(

  كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 0.96 NFI ≥ 0.90 

CFI 0.929 CFI ≥ 0.90 



 بية جامعة مطروحالخصائص السيكومترية لمقياس كفاءة مواجهة التنمر الالكتروني لطلاب كلية التر
 سمر أحمد /أ                                                  نرمين عونيد/ أ.                                                 أيمن مصطفيأ.د/ 

 
 

- 174 - 

 م2023( إبريل 3(، الجزء )5دد )(، الع3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )
 

IFI 0.973 IFI ≥ 0.90 

GFI 0.95 GFI ≥ 0.90 

TLI 0.962 TLI ≥ 0.90 

RMSEA 0.045 RMSEA < 0.08 

ويتضح من الجدول السابق ان قيم مؤشرات حسن المطابقة كانت جيدة وتقع ضمن الحدود المقبولة مما 
 يدل على مطابقة نموذج القياس للبيانات الفعلية.

 حجام(إ-فاءة المواجهة الانفعالية)إقدامك-البعد الثاني:

 
المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجتين الأولى والثانية في مقياس  (2شكل)

 كفاءة المواجهة للبعد الانفعالي

( ، 15-14-13-12أقدام")-والمبين بالشكل السابق تشبع جميع مفردات البعد الأول"الكفاءة المعرفية
 (.22-21-20-19-18-17-16إحجام)-وتشبع جميع مفردات الكفاءة المعرفية

لإنفعالية اللبعد الثاني"الكفاءة  قيم مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي (3جدول)

  للمواجهة"
 القيمة المقبولة القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 50.741 كاي تربيع 
كاي تربيع/ درجات 

5˃  الحرية  
14 )درجات الحرية(  

ت الحريةكاي تربيع/ درجا   

NFI 0.96 NFI ≥ 0.90 
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CFI 0.972 CFI ≥ 0.90 

IFI 0.973 IFI ≥ 0.90 

GFI 0.95 GFI ≥ 0.90 

TLI 0.962 TLI ≥ 0.90 

RMSEA 0.045 RMSEA < 0.08 

ويتضح من الجدول السابق ان قيم مؤشرات حسن المطابقة كانت جيدة وتقع ضمن الحدود المقبولة        
نموذج القياس للبيانات الفعلية، ويوضح الجدول التالي قيم التشبعات ودلالتها  مما يدل على مطابقة
المقياس الإحصائية لفقرات  

 حجام(إ-لكفاءة الاجتماعية السلوكية)إقداما-البعد الثالث:

 
ءة المسار التخطيطي لنموذج التحليل العاملي التوكيدي من الدرجتين الأولى والثانية في مقياس كفا (3شكل)

 مواجهة للبعد الاجتماعي السلوكيال

ثالث "الكفاءة الاجتماعية ( للبعد ال29-27-26-25-24-23والمبين بالشكل السابق تشبع المفردات)
، وتشبع جميع مفردات الكفاءة 0.2( لانخفاض تشبعها عن 28م تشبع المفردة)أقدام "، وعد-السلوكية

 (.32-31-30إحجام)-الاجتماعية السلوكية

لسلوكية اللبعد الثالث"الكفاءة  مؤشرات حسن المطابقة لنموذج التحليل العاملي التوكيدي قيم (4جدول)

 الاجتماعية للمواجهة"
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 القيمة المقبولة القيمة مؤشرات حسن المطابقة

 15.721 كاي تربيع 
كاي تربيع/ درجات 

5˃  الحرية  
 24 )درجات الحرية(

  كاي تربيع/ درجات الحرية

NFI 1 NFI ≥ 0.90 

CFI 1 CFI ≥ 0.90 

IFI 1 IFI ≥ 0.90 

GFI 90.99  GFI ≥ 0.90 

TLI 1 TLI ≥ 0.90 

RMSEA 0 RMSEA < 0.08 

ويتضح من الجدول السابق ان قيم مؤشرات حسن المطابقة كانت جيدة وتقع ضمن الحدود المقبولة مما 
 يدل على مطابقة نموذج القياس للبيانات الفعلية.

 قياس كفاءة المواجهةالصورة النهائية لم

طبقًا لنتائج للتحليل العاملي التوكيدي لمقياس كفاءة المواجهة للمعرضين للتنمر الإلكتروني من  
مفردة)موقف( مولاعين على ثلاث أبعاد  29طلاب الجامعة، تكون المقياس في صورته النهائية من 

 -رئيسة وستة أبعاد فرعية كالاتي:

 اجهة في صورته النهائية( وصف مقياس كفاءة المو 5جدول)

 أرقام المواقف البعد
 4-3-2-1-إقدامية: الكفاءة المعرفية للمواجهة

 9-8-7-6-5-إحجامية:
 13-12-11-10-إقدامية: الكفاءة الانفعالية للمواجهة

 20-19-18-17-16-15-14-إحجامية:
 26-25-24-23-22-21-أقدامية:الكفاءة السلوكية الاجتماعية 
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 29-28-27-إحجامية: للمواجهة
مما سبق يتضح تشبع مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني على ثلاث أبعاد رئيسة وهي)الكفاءة 

وكية الاجتماعية(، وتشبع المقياس على ستة أبعاد فرعية وهي الكفاءة الكفاءة السل-فعاليةالكفاءة الإن-المعرفية
وكية الكفاءة السل-نفعالية إحجامالكفاءة الإ -الإنفعالية إقدام الكفاءة-لمعرفية إحجامالكفاة ا-المعرفية إقدام

 :وينص علىلكفاءة السلوكية الاجتماعية إحجام( مما يعني قبول الفرض الأول والذي ا -الاجتماعية إقدام

السلوكية -الانفعالية-تتشبع بنود مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني على ثلاث أبعاد )المعرفية -1
 تماعية(الاج

تتمتع بنود مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني بإتساق  لثاني وينص على"اأختبار صحة الفرض -2
 داخلي".

 -:قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين  الثانيوللتحقق من صحة الفرض 

 .مواقف المقياس والدرجة الكلية للأبعاد المرتبطة بها 
  اجهة.الابعاد الثلاثة لكفاءة المو 
 :أبعاد كفاءة المواجة الثلاثة والدرجة الكلية للمقياس، وكانت النتائج كالاتي- 

 ( مصفوفة قيم معاملات الارتباط بين المواقف والدرجة الكلية للأبعاد المنتمية لها6جدول)

 مستو  الدلالة معامل الارتباط أرقام المواقف الأبعاد

 0.01 0.464 1 قدامإ-الكفاءة المعرفية

2 0.541 0.01 

3 0.499 0.01 

4 0.524 0.01 

 0.01 0.503 5 حجامإ-الكفاءة المعرفية

6 0.448 0.01 
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7 0.481 0.01 

8 0.507 0.01 

9 0.483 0.01 
 0.01 0.476 10 قدامإ-الكفاءة الانفعالية

11 0.567 0.01 

12 0.545 0.01 

13 0.313 0.01 

 0.01 0.592 14 حجامإ-الكفاءة الانفعالية

15 0.595 0.01 

16 0.540 0.01 

17 0.541 0.01 

18 0.662 0.01 

19 0.665 0.01 

20 0.501 0.01 

-الكفاءة الاجتماعية السلوكية 
 إقدام

21 0.497 0.01 

22 0.377 0.01 

23 0.480 0.01 

24 0.403 0.01 

25 0.352 0.01 

26 0.413 0.01 

-السلوكية الكفاءة الاجتماعية
 إحجام

27 0.531 0.01 

28 0.414 0.01 

29 0.370 0.01 



 

م2023( إبريل 3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )       - 179 -  
  

 مصفوفة قيم معاملات الارتباط بين الأبعاد الثلاث لكفاءة المواجهة (7جدول)

الكفاءة المعرفية  البعد
 للمواجهة

الكفاءة الاجتماعية  الكفاءة الانفعالية للمواجهة
 السلوكية للمواجهة

   1 هةالكفاءة المعرفية للمواج
  1 **0.576 الكفاءة الانفعالية للمواجهة

 1 **0.582 **0.494 الكفاءة الاجتماعية السلوكية للمواجهة

 (0.01**معامل الارتباط دال عند)

 مصفوفة معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد مقياس كفاءة المواجهة والدرجة الكلية له (8جدول)

 لالةمستو  الد معامل الارتباط البعد

 0.01 0.839 الكفاءة المعرفية للمواجهة
 0.01 0.872 الكفاءة الانفعالية للمواجهة

 0.01 0.797 الكفاءة الاجتماعية السلوكية للمواجهة

تمتع المقياس بمعاملات ارتباط مقبولة بين درجة المفردة والدرجة الكلية  ويتضح من خلال ما سبق 
ضها البعض، ومعاملات ارتباط مرتفعة بين الدرجة الكلية للأبعاد والدرجة للب عد والدرجة الكلية للأبعاد وبع

 الكلية للمقياس.

 ثبات المقياس-ج

  -:قامت الباحثة بتطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية، ومن ثم حساب الثبات عن طريق 

 (0.82بطريقة ألفا كرونباخ ووجد ان قيمة ألفا كرونباخ للمقياس تساوي) 
 حيث أعادت الباحثة تطبيق مقياس كفاءة مواجهة التنمر الإلكتروني بفاصل  ادة التطبيقطريقة إع

لامني عن المرة الأولى للتطبيق بحوالي اسبوعين، وبحساب معامل الارتباط بين المرتين وجد أن 
 ( مما يدل على تمتع المقياس بدرجة ثبات عالية.0.85معامل الارتباط بينهما)
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 المراجع

(.التدريب على بعض إستراتيجيات التنظيم 2022العلايلا الببلاوي و محمد مصطفى طه)إيهاب عبد -
جامعة بني  -الانفعالي في تحسين كفاءة المواجهة لد  المراهقين المكفوفين.مجلة كلية التربية

 .92-63، 3سويف،ع يوليو ج
انوية في محافظة الفيوم (.واقع ظاهرة التنمر الإلكتروني لد  طلاب المرحلة الث2019ثناء هاشم محمد)-

-181الجلاء الثاني، 12وسبل مواجهتها)دراسة ميدانية(.مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسية،
247. 

ستراتيجيات مواجهة الضاوط ل2006جابر محمد عبدالله )- د  (.الذكاء الوجداني وعلاقته بالكفاءة الذاتية وات
 – 641(،3)5عربية رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية،معلمي المرحلة الابتدائية. مجلة دراسات 

533. 

 عينة لد  الضحية تدركها كما الإلكتروني التنمر لمقياس العاملية البنية( .2016) حسين عاشور رمضان-
 شدروي حنان. د مؤسسة ، والإنسانية التربوية العلوم وبحوث لدراسات العربية المجلة.  المراهقين من

 .85-40 ،( 4)  ، التطبيقي والتعليم ستيةاللوج للخدمات

 من عينة لد  التنمر الإلكتروني مستوي خفض في الانتقائي الإرشاد ( .فعالية2017العلا ) أبو فولاي حنان-
-527( ،6) 33التربية ، كلية ، أسيوط التربية جامعة كلية إرشادية. مجلة– وصفية دراسة :المراهقين
563. Doi: mfes.2017.106255/10.21608 

(.الحد من سلوكيات التنمر الإلكتروني والتلثيرات السلبي للسيبرانية على 2019سعود ساطي السويهري)-
 .716-684(،1)73الشخصية الإنسانية.مجلة كلية التربية جامعة طنطا،

(.فاعلية بيئة تعلم معرفي/سلوكي قائمة على المفضلات 2017عمرو محمد درويش و أحمد حسن الليثي)-
ماعية في تنمية استراتيجيات مواجهة التنمر الإلكتروني لطلاب المرحلة الثانوية.مجلة العلوم الاجت

 .264-198، 1ج-4التربوية، العدد
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 لد  الإلكتروني (. التنمر2019محمد ) فؤاد رمضان ، صالح كمال ، مصطفى مصطفى مصطفى محمد-
 مؤسسة والتلهيل، الخاصة التربية لةمج إكلينيكية. / سيكومترية دراسة : خالد المل  جامعة طلاب
 متاح على.82-42(، 28،)8والتلهيل، الخاصة التربية

http://search.mandumah.com/Record1075586 

ة لد  عينة من (.الإلادهار النفسي وعلاقته باليقظة العقلية وكفاءة المواجه2022محمود راملا يوسف)-
-421(،1)46تنبؤية.مجلة كلية التربية في العلوم النفسية ، -طلاب كلية التربية:دراسة ارتباطية

512. 

(.واقع التنمر الإلكتروني على شبكات التواصل الاجتماعي بين طلاب الجامعة: 2019محمود عمر عيد)-
 .604-553، 65لتربية،جكلية ا-دراسة حالة لجامعة الفيوم،المجلة التربوية،جامعة سوهاج
DoI:10.12816/EDUSOHAG.2019.46448   

اللاعقلانية وعلاقتها بسلو  التنمر الإلكتروني لد  طلبة الجامعة. مجلة كلية (.2021مروة عبيد عبيد)-
 .334-302، 76التربية جامعة دمياط،ع

 والشفقة HEXACO" "نموذج ضوء في للشخصية الكبر  الستة ( .العوامل2019غنيم ) محمود نادية-
 - شمس عين النفسي جامعة الإرشاد الجامعة. مجلة طلبة الإلكتروني لد  بالتنمر کمنبئات بالذات
 DOI: CPC.2019.42908/10.21608 255-157( ،57النفسي ، ) الإرشاد مركلا

في  (.التنمر الإلكتروني لد  طلبة جامعة الباحة2020نجلاء محمود الحبشي و رحمة بنت محمد الاامدي)-
ضوء بعض المتايرات: دراسة مسحية. مجلة جامعة تبو  للعلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة 

 .55-29(، 8تبو )

(.الإسهام النسبي للتنظيم الإنفعالي وعادات العقل في التنبؤ 2020نرمين عوني محمد ودعاء عوض سيد)-
-168، 2بني سويف،ع يوليو ج بالتنمر الإلكتروني لد  طلاب الجامعة.مجلة كلية التربية جامعة

233. 

http://search.mandumah.com/Record1075586
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 ةالمعرفي للمخططات المباشرة وغير المباشرة التلثيرات(. 2022. )و عبير أحمد دنقل الحميد عبد جابر هبه-
 طلاب لد  النفسي والالادهار الإيجابية الطفولة خبرات بين العلاقة في المواجهة وکفاءة الإيجابية
 105-1 (،1)70، النفسي الإرشاد مجلة. الجامعة

- (APA) American Psychological Association.(2003).The Road to Resilience 

Bethesda  ,Md ,Discovery Communications. publication at:   http:/ /uncw.edu 
-Moreland, A. , Dumas ,J.(2008). Evaluating Child Coping Competence: Theory 

and Measurement, J Child Fam Stud, (17), 437–454. Doi 10.1007/s10826-

007-9165 

-Orel, A., Campbell, M., Wozencroft, K., Leong, E.& Kimpton, 

M.(2017).Exploring university students’ coping strategy intentions for 

cyberbullying ,Journal of Interpersonal Violence, 32(3), 446-462. 

-Schroder, K. , Ollis, C.(2013). The Coping Competence Questionnaire: A measure 

of resilience to helplessness and depression.  Motiv  Emot (37)286–302. Doi 

10.1007/s11031-012-9311-8. 

-Wachs,S., Machimbarrena,J., Wright,M., Guadix,M., Yang,S., Sittichai,R., 

Singh,R., Biswal,R., Flora ,K. ,Daskalou, V.,Maziridou .,Hong, J E.& 

Krause,N .(2022).Associations between, Coping Strategies and Cyberhate 

Involvement: Evidence from Adolescents across Three World Regions. Int. J. 

Environ. Res. Public Health 2022, 19, 6749,1-14. 

-Smriti , A& Nahar,N .(2019). Cyber bullying and Preventive Measures:      

Bangladesh in Context ,  Bild Law Journal 4 no .(1), 123-136. 
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 مهام التماسك المركزي وعلاقتها بالانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
 البحثمستخلص 

والانتباه  طبيعة العلاقة الارتباطية بين مهام التماسككك المركزي ىالتعرف عل ىإل البحث الحاليدف ه         
ا ، المشككككككترك لدى الأطفال ذوي اضككككككطراب طيف التوحد في كل من مهام  ف على الفروق بينهمالتعر وأيضكككككك 

التماسكككك المركزي والانتباه المشكككترك وفق ا للنون )بنين( بنال(، والكشكككف عن إسكككهام مهام التماسكككك المركزي 
واسكككككككككككت دم  )الارتباطي( المنهج الوصكككككككككككفي ىعل بحثولتحقيق ذلك اعتمد الفي التنبؤ بالانتباه المشكككككككككككترك. 

ص والسككككككيد أحمد الكيلاني وموسككككككى سككككككليم مقياس مهام التماسككككككك المركزي إعداد عبد العزيز السككككككيد الشكككككك 
)المشكككاركون  وتكونت مجموعة البحث، (، ومقياس الانتباه المشكككترك من إعداد الباحثين2019المضكككيبري )

( 56( طفلا  وطفلة  من أطفال اضككككككككككككككطراب طيف التوحد بمرسككككككككككككككى مطروح، بواق  )120في البحث( من )
، و) ( وانحراف 4,45( سككككككككككككككنوال، بمتوسككككككككككككككط )6 - 3ن )( طفلة ، تراوحل أعمارهم الزمنية ما بي64طفلا 
ا ( درجة75 -65بين )ما نسككككككب ذكا هم  لتراوح(، كما 0,70معياري ) درجة اضككككككطراب  لتراوح، وأيضكككككك 

وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصا ي ا : إلى نتائج البحثأشارل ولقد ، ( درجة38 -30التوحد بين )
)المشكككككككاركين في البحث( على مقياس مهام التماسكككككككك المركزي بين درجال أطفال اضكككككككطراب طيف التوحد 

وعدم وجود فروق ذال دلالة إحصككككككككككككككا ية في مقياس مهام ، وبين درجاتهم على مقياس الانتباه المشككككككككككككككترك
التماسكككككككككك المركزي ومقياس الانتباه المشكككككككككترك با تلاف النون )بنين( بنال(، كما أسكككككككككهم ا دراك الحسكككككككككي 

وقد انتهل الدراسككة  ي ا في التنبؤ بالانتباه المشككترك لدى المشككاركين في البحث. البصككري إسككهام ا دالا  إحصككا
لتنمية وتحسككين النواحي المعرفية والاجتماعية والتواصككلية لدى أطفال اضككطراب بتقديم عدد من التوصككيال 

يين إلى طيف التوحد وضكككككككرورة تقديم دورال وبرامج لتنمية تلك النواحي، وتوجي  أناار الوالدين والأ صكككككككا 
 ضرورة رعايتهم من حيث تكوين وتشكيل وتحسين م تلف نواحي ش صياتهم.  

 

 الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد. -الانتباه المشترك  -مهام التماسك المركزي الكلمات المفتاحية: 
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Central coherence tasks and their relationship with joint attention 

among children with autism spectrum disorder 

Abstract: 
The study aimed The research aimed to identify the nature of correlational 

relationship between central coherence tasks and joint attention among children with 

autism spectrum disorder, also identify the differences in central coherence tasks and 

joint attention according to gender (males/ females), and decide the contribution of 

central coherence tasks in prediction of joint attention. to achieve this, the research 

depended on the descriptive (Correlational) method and used the scale of central 

coherence tasks prepared by Abdel-Aziz Al-Sayed Al-Shakhs, Al-sayed Ahmed Al-

Kelany, and Mousa Selim AL-Moudebry (2019), and the scale of joint attention 

prepared by Researchers, the participants consist of (120) children with autism 

spectrum disorder, (56) boys, and (64) girls, age between (3 – 6) years, M. (4.45) 

and S.D. (0.70), also IQ between (65 – 75), and also scores of autism disorder 

between (30 – 38). The results of current research mentioned to there were 

significant positive relationship at (0.01) between central coherence tasks and joint 

attention among children with autism spectrum disorder, there were no significant 

differences in scale of central coherence tasks and scale of joint attention by differ 

in gender (males/ females), also sensory- visual perception predicted significantly to 

joint attention for participants in research. The Finding of study presenting number 

recommendations for developing and improving cognitive, social and 

communicational aspects for children with autism spectrum disorder, necessary 

presenting programs to develop these aspects, and orienting looks of parents and 

specialists to necessary interesting to these children from shaping and improving 

different aspects of their personalities.                                                                                        
                                                                                                   

 

key words: Central Coherence Tasks - Joint Attention – Children with Autism 

Spectrum Disorder.  
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 البحثمقدمة 
التماسكككككك المركزي هو عملية م صكككككصكككككة لتنايم المعلومال التي تمكن الأفراد من إعطاء الأولوية     

لفهم المعنى، وفهم السباق الذي توجد  لال  الأحداث. لذلك يمكن فهم معنى الرسالة من  لال الجملة 
يُعتبر من  التي يمكن تذكرها بشكككل أفضككل في حالة وضككعها في سككياق أوسكك ، ونقص الانتباه المشككترك

المشكلال المعقدة التي يتعرض لها أطفال اضطراب طيف التوحد، وهي مشكلة تؤثر سلبا على إدراك 
 طفل اضطراب طيف التوحد تطوره وقدرت  على فهم البي ة من حول .

إلى أن ناريال عديدة تناولل اضكككككطرابال طيف التوحد، Donald (2003)  Martin and Mcأشكككككار     
 ”Firth“، وهي نارية حديثة تناولتها  Central Coherenceالناريال نارية التماسكككككككككككك المركزيومن هذه 

(؛ بهدف تفسكككككير اضكككككطراب طيف التوحد، وأن الأطفال العاديين لديهم قدرة على دمج المعلومال ١٩٨٩عام )
الحالة في شككككككككككل جشكككككككككطلتي أي معالجة كلية للمعلومال؛ بهدف الوصكككككككككول للمعنى الكلي، وأطلقل على هذه 

التماسك المركزي، كما أشارل إلى أن عكس ذلك يحدث م  أطفال اضطراب طيف التوحد؛ حيث يميلون إلى 
معالجة جز ية للمعلومال، وافترضكككككل أن هؤلاء الأطفال يعانون من ضكككككعف في التماسكككككك المركزي، وأشكككككارل 

ول للمعنى الكلي، فهم يهتمون كذلك إلى أن لديهم رغبة في المعالجة الجز ية للمعلومال وعدم قدرتهم للوصككككككككككككك
  بالأجزاء وليس الكل.

وضكككككككعف التماسكككككككك المركزي يعتبر سكككككككمة من سكككككككمال أطفال اضكككككككطراب طيف التوحد، ف سكككككككلوب معالجة     
للمعلومال بشكككككل جز ي ل  علاقة بجوانب القصككككور الم تلفة لأطفال اضككككطراب طيف التوحد بشكككككل مباشككككر، 

ا بنقص ا دراك  الاجتماعي ونقص الانتباه والعمليال المعرفية، ويجب الاسككتفادة من وهذا الضككعف ارتبط أيضكك 
المعالجة الجز ية للمعلومال، واعتبارها جانب إيجابي يعتمد علي  في تحسككككككككككككين جوانب القصككككككككككككور لدى أطفال 

 (.Happe & Frith, 2006, 16اضطراب طيف التوحد )
ضككككعف التماسككككك المركزي والقدرة اللفاية  Morgan, Mabery and Durkin (2003)ةدراسكككك أاهرلو     

المن فضكككككككككككة لدى أطفال اضكككككككككككطراب طيف التوحد، وأن الانتباه المشكككككككككككترك يتطلب أكثر من المعالجة الجز ية 
ا دمج تلك المعلومال،  للمعلومال، ويجب ألا ينتب  الطفل إلى تفاصككككككككككككككيل البي ة فقط، بل يجب علي  أيضككككككككككككككك 

ة بين ضكككككعف التماسكككككك المركزي ونقص الانتباه المشكككككترك لدى وأسكككككفرل نتا ج الدراسكككككة كذلك عن وجود علاق
أطفال اضككطراب طيف التوحد، وأن كلا  من قصككور الانتباه المشككترك وضككعف التماسككك المركزي هي علامال 

 تساعدنا في التنبؤ بوجود اضطراب التوحد.  
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لدى مركزي ضكككككعف التماسكككككك ال نع Filippello, Marino and Olivia (2013)دراسكككككة كما كشكككككفل     
قدرتهم على معالجة عدم  مما يؤكديهم؛ ضكككعف بعجز الانتباه لدهذا الأطفال اضكككطراب طيف التوحد، وارتباط 

تحسككين التماسكك ضككرورة الدراسككة بتلك وأوصككل ، لديهمضككعيف تماسككك مركزي وجود المعلومال بشكككل كلي، و 
 .فية والانتباه؛ بهدف تحسين الجوانب ا دراكية والمعر لدى أول ك الأطفال المركزي

من أهم العمليال المعرفية التي على الطفل اكتسكككككككككككككككابها منذ   Joint Attentionيُعد الانتباه المشككككككككككككككترك    
الصغر، ويتل ص الانتباه المشترك في قدرة الفرد على مشاركة الانتباه م  ش ص آ ر حول مثير  ارجي أو 
حدث ما، ويسكككككتدل علي  ببعض السكككككلوكيال مثل نارة العين أو ا شكككككارال أو ا يماءال أو الصكككككول، ويؤدي 

شكككككككترك إلى ت  ر الطفل في جمي  جوانب النمو الم تلفة، ومن أهم الف ال التي تعاني من قصكككككككور الانتباه الم
ضككعف الانتباه المشككترك هم الأطفال ذوو اضككطراب طيف التوحد، بل أن هذا القصككور يعد سككمة أسككاسككية من 

ت  رهم  سكككككككماتهم، كما يؤثر في قدرتهم على التفاعل الاجتماعي والتواصكككككككل اللفاي وغير اللفاي، ويؤدي إلى
 في مسايرة مجتمعاتهم، ويصبحون عب  ا على الأسرة والمجتم  ككل.

ويعتبر الانتباه المشككككككترك سككككككلوك ا محوري ا في تنمية وتطوير المهارال الاجتماعية والتواصككككككلية لدى الأفراد،     
ه  إلى حدث والتي يسككككتدل عليها من ا يماءال والتواصككككل بالأعين لتبادل الانتباه م  شكككك ص آ ر للفل انتبا

(، وكككذلككك رد فعككل من قبككل الطفككل عنككد الانتبككاه لمثير أو 10، 2020إبراهيم عبككد الله الزريقككال،)أو مثير مككا 
حدث ما، ومشككككككككاركة ذلك الانتباه م  شكككككككك ص آ ر، وذلك بهدف الحصككككككككول على المثير أو لفل النار إلي ، 

  . (Mindy &Neal, 2001,151)فاي ويساعد الانتباه المشترك الأطفال في اكتساب مهارال التواصل الل
إلى أن أطفككككككال اضككككككككككككككطراب طيف  Bruinsma, Koegel and Koegel (2005)فقككككككد أشككككككككككككككككككككار     

قصور في الانتباه المشترك؛ مما يؤثر في  لديهم  Children with Autism Spectrum Disorderالتوحد
 عدم قدرتهم على النمو والتعلم، حيث يفتقدون القدرة على التركيز والانتباه ومشاركة ذلك الانتباه م  الآ رين. 

لأطفال ذوي جوانب الاجتماعية والمعرفية لالعليم وتحسين أن  على الرغم من الاهتمام بتيتضح ومما سبق     
، إلا أن التطبيق العملي على أرض الواق  لم ينال فيهم أطفال اضطراب طيف التوحد اصة بما الاحتياجال ال

 -و اصة الدراسال العربية  –والبحوث فإن هناك قلة في الدراسال  ينالدراسة الكافية، ففي حدود علم الباحث
، أطفال اضطراب طيف التوحد دراسة العلاقة بين التماسك المركزي والانتباه المشترك و اصة لدىولل االتي تن

ذلك البحث والذي يهدف إلى التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية  ومن هنا كانل الحاجة الماسة للقيام بإعداد
 بين مهام التماسك المركزي والانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
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 مشكلة البحث
أن  م  أطفال اضطراب طيف التوحدللباحثين الميدانية  ة بر المن  لال انبثقل مشكلة البحث الحالي        

ا العناية بتحسين الانتباه  هؤلاء الأطفال يحتاجون إلى الاهتمام بتحسين مهام التماسك المركزي لديهم، وأيض 
 و اصة الانتباه المشترك لديهم.

من الدراسال أن أطفال اضطراب طيف  ما أشارل إلي  العديدن مالحالي م بحثمشكلة الكذلك  لتنبعو       
، (2020ناف  ): دراسككككككة هبة أحمد هذه الدراسككككككالبين التوحد يعانون من قصككككككور في الانتباه المشككككككترك، ومن 

الدراسكككككال إلى وجود  تلكحيث أشكككككارل  ،Jyoti and Lahiri (2019) ودراسكككككة ، Mundy (2016)دراسكككككة
 قصور في الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

 ن  بتناولل مفهوم ضككككعف التماسككككك المركزي وفسككككرت   أن نارية التماسككككك المركزي Powellوأوضككككح        
ضككككعف المعالجة الكلية للمعلومال لدى أطفال اضككككطراب طيف التوحد، وقصككككور المعالجة الجشككككطلتية لديهم، 

ا م يركزون عند معالجة المعلومال على الأجزاء مقابل الكل، والتفاصككككككيل مقابل الشكككككككل الكلفه يمكن ، وأيضكككككك 
الأطفال، حيث أننا نككككجد أول ك فادة من المعالجة الجز ية كجانب قوة وأداء معرفي يساعد في تنمية وتطوير ا 

 ل مثل الرياضككككيال والموسككككيقىالأطفال ذوي اضككككطراب طيف التوحد يؤدون بشكككككل مرتف  في بعض المجالا
 . (Powell, 2012, 4- 5)ذا ما است دم معهم مهام التماسك المركزيإوالا تبارال البصرية 

ودراسة ،  Filippello, Marino and Olivia (2013)دراسة وبيَّنل العديد من نتا ج الدراسال مثل:       
Davidson and Weismar (2017) ويمكن حسكككككاب ذلك  بجوانب من ا دراك، ةلتوحد مرتبطسكككككمة ا ب ن

، الأطفالأول ك  ىالضعف لتوايف المعالجة الجز ية للمعلومال في تطوير الفهم وا دراك لدلا  من نقاط القوة
جوانب النمو م تلف اسككككككككككت دام مهام التماسككككككككككك المركزي في تطوير إلى ومن ذلك الوقل اتجهل الدراسككككككككككال 

 طفال اضطراب طيف التوحد لأ
دراسككككككة التي تناولل و اصككككككة الدراسككككككال العربية  – ينالباحث إطلانفي حدود  - الدراسككككككال ةا لقلونار         

، طبيعة العلاقة الارتباطية بين مهام التماسكككككك المركزي والانتباه المشكككككترك لدى أطفال اضكككككطراب طيف التوحد
التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية هدف إلى يي ذوال الحالي البحثفإن هناك حاجة ماسككككككككككككككة للقيام بإجراء 

 اضطراب طيف التوحد.  لدى أطفالبين مهام التماسك المركزي والانتباه المشترك 
 

 :الأسئلة التاليةفي  البحث الحاليويُمكن صياغة مشكلة     
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اضكككككطراب طبيعة العلاقة الارتباطية بين مهام التماسكككككك المركزي والانتباه المشكككككترك لدى الأطفال ذوي ما  -1
 ؟طيف التوحد

هل ت تلف مهام التماسككككككككككككككك المركزي لدى الأطفال ذوي اضككككككككككككككطراب طيف التوحد با تلاف النون )بنين(  -2
 بنال(؟

هل ي تلف الانتباه المشككككككككككككترك وأبعاده لدى الأطفال ذوي اضككككككككككككطراب طيف التوحد با تلاف النون )بنين(  -3
 بنال(؟

م التماسككك المركزي في التنبؤ بالانتباه المشككترك لدى الأطفال ما مقدار ا سككهام النسككبي لأبعاد مقياس مها -4
 ذوي اضطراب طيف التوحد؟

 أهداف البحث
طبيعة العلاقة الارتباطية بين مهام التماسك المركزي والانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي التعرف على  -1

 .اضطراب طيف التوحد
التماسك المركزي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد وفق ا للنون ف على الفروق والا تلافال في مهام التعر  -2

 .)بنين( بنال(
لدى أطفال اضطراب طيف التوحد وفق ا للنون )بنين(  الانتباه المشتركالتعرف على الفروق والا تلافال في  -3

 بنال(.
لانتباه المشترك لدى الكشف عن مقدار ا سهام النسبي لأبعاد مقياس مهام التماسك المركزي في التنبؤ با -4

 أطفال اضطراب طيف التوحد.
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية -أ
نتباه المشكككككترك وزيادة ، والامهام التماسكككككك المركزيوهي  وأسكككككاسكككككيةإثراء المكتبة النفسكككككية بمتغيرال مهمة  -

أطفال المعلومال التي تتعلق بها بما يمد المسكككككككككككككككاعدة للوالدين والأ صكككككككككككككككا يين في كفيفة التعامل م  
 اضطراب طيف التوحد.

وهي مرحلة ذال طبيعة  اصكككككككة،  -الأطفال ذوي اضككككككككطراب طيف التوحد  الحالي بف ة البحث يهتمكما  -
 مشكلاتهم واحتياجاتهم النفسية والاجتماعية والتواصلية والمعرفية.وهم في أشد الحاجة إلى دراسة 
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و اصككة الدراسككال  –في حدود علم الباحثين  –قلة الدراسككال السككابقة إلى الحالي  البحثكما تعود أهمية  -
العربيككة والتي تنككاولككل التعرف على طبيعككة العلاقككة الارتبككاطيككة بين مهككام التمككاسككككككككككككككككك المركزي والانتبككاه 

 .اضطراب طيف التوحد أطفاللدى المشترك 
 
 الأهمية التطبيقية -ب
إلى  اب طيف التوحككدإلى توجيكك  النار للقككا مين على أمر رعككايككة أطفككال اضككككككككككككككطر  البحككثترج  أهميككة  -

مثل مهام التماسككككك المركزي والانتباه لديهم والمعرفية والتواصككككلية الاجتماعية النفسككككية و الاهتمام بالجوانب 
 التوافق ش صي ا واجتماعي ا.حتى يستطيعوا  المشترك؛

جوانب الدراسة  إلى ضرورةين والباحثين  صا يالأو  والدينفي توجي  ال البحثمحاولة الاستفادة من نتا ج  -
 .وحداضطراب طيف التأطفال  لدى نفسية والتواصليةالمعرفية والاجتماعية وال

؛ مما يسككهم في اسككتفادة الباحثين نتباه المشككتركلمتغير الاجديد  حاول بناء مقياسيُ الحالي  البحثكما أن  -
 مستقبلا  من  في دراسال جديدة مستقبلية.

 البحثمصطلحات 
 :Central Coherence Tasksمهام التماسك المركزي -1

يتبنى البحث الحالي مفهوم عبد العزيز الســــــيد الشــــــخص والســــــيد أحمد الكيلاني وموســــــى ســــــليم       
مهام تقيس قدرة الطفل على توحيد جوانب أو مكونال عديدة من :" ( والتي عُرفت بأنها2019المضــــــيبري  

المعلومة؛ للحصكككككككككول على صكككككككككورة كاملة لها معنى، وبمعنى آ ر تكامل المعلومال وترابطها للوصكككككككككول إلى 
المعنى العام والشكككامل، أو دمج الملامح المنفصكككلة من أجل اشكككتقاق التكوين العام الشكككامل من هذه الملامح، 

لى كثير من السكككككككككلوكيال من أهمها التواصكككككككككل اللفاي وغير اللفاي، ففهم إيماءال وتعبيرال وهذا ل  آثار ع
الوج  لا يتطلب فصككككككككلها أو تجز تها عن كامل الوج ". وتقاس إجرا ي ا من  لال الدرجة التي يحصككككككككل عليها 

لشككككككك ص الطفل ذو اضكككككككطراب طيف التوحد على مقياس مهام التماسكككككككك المركزي إعداد عبد العزيز السكككككككيد ا
(، ويتضكككمن مقياس مهام التماسكككك المركزي مجموعة من المهام تقسكككم إلى ثلاثة أبعاد، هي: 2019وآ رين )

 ا دراك الحسي البصري، التواصل اللفاي والسمعي، والتواصل غير اللفاي. 
  

  Joint Attentionالانتباه المشترك -2

الطفل وشكككككككككككككك ص عملية معرفية يتم من  لالها تبادل الانتباه بين " :الحالي على أنه البحثعرف في يُ      
آ ر حول مثير ما". ويقاس إجرا ي ا من  لال الدرجة التي يحصككككككل عليها الطفل ذو اضككككككطراب طيف التوحد 
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على مقياس الانتباه المشكككترك إعداد الباحثين، ويتضكككمن الانتباه المشكككترك الأبعاد التالية: التواصكككل البصكككري، 
حضار الأشياء، والتقليد. المبادأة  والاستجابة وعرض وا 

 

 Children with Autism Spectrum Disorder اضطراب طيف التوحد والأطفال ذو -3

 (بحث الحالي تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسي في ضوء الدليل التشخيصي الخامس بنى اليت     
(2013 DSM-5 أطفال لدبهم صعوبة مستمرة في الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والذي عُرف بأنهم" :

 لفي إنشاء العلاقال أو الحفاا عليها، سلوكيا ةالتفاعل الاجتماعي، صعوبة في التواصل غير اللفاي، صعوب
هو ااهر في اثنين على الأقل مما يلي: نمطية أو تكرار  اأو اهتمامال تتصف بالتحديد أو التكرار، كم

)نمطيال حركية بسيطة، أو ترتيب الألعاب في طابور أو قلب الأشياء، إعادة ترديد الكلام المسمون، ترديد 
 American Psychiatric) 2013,55 عبارال ليس لها معني(، ا صرار على تماثل الأفعال )

Association,   .  
 الدراسةمحددات 

الحسي التاب  لمكتب قادرون الت اطب وتنمية المهارال والتكامل وتتمثل في مركز  :محددات مكانية -1
، وحدة الرعاية النهارية للتوحد، مركز رغد الطبي لذوي الاحتياجال ال اصة، با تلاف بمديرية الشباب والرياضة

 ووحدة التوحد والت اطب بمستشفى الأطفال بمطروح.
 م.2023شهر فبراير الحالي  لال  البحثتم تطبيق أدوال ومقاييس  :محددات زمنية -2
 المحددات المنهجية: -3

 

بالمراكز والوحدال ال اصة بالتوحد  طفال ذوي اضطراب طيف التوحدالأوتتمثل في:  :المحددات البشرية -أ
نسكككككككككب  لتراوحوال، و ( سكككككككككن6 -3بين )طفال ما طروح، حيث تراوحل الأعمار الزمنية لهؤلاء الأرسكككككككككى مبم

ا بينية،  -( درجة على مقياس سككككتانفورد75 -65بين )ما ذكا هم  درجة اضككككطراب التوحد بين  لتراوحوأيضكككك 
 ( درجة على ا تبار كارز.38 -30)
 الوصفي )الارتباطي(.على است دام المنهج  البحث الحاليعتمد ا :منهج الدراسة -ب
 التالية:والمقاييس الحالي الأدوال بحث ست دم الا أدوات الدراسة: -ج
 (.2011إعداد محمد ط  وعبد الموجود عبد السمي  ) بينية )الصورة ال امسة(: -مقياس ستانفورد -1
 (.2015تعريب( بهاء الدين جلال ) ا تبار كارز لتش يص التوحد -2
 (.2019) مهام التماسك المركزي للأطفال إعداد عبد العزيز السيد الش ص وآ رينمقياس  -3
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 لانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد إعداد الباحثين.مقياس ا -4
 

 والدراسات السابقة الإطار النظري
: مهام التماسك المركزي   :Central Coherence Tasksأولاا

 مفهوم التماسك المركزي
شكككارل إلى أن الأطفال العاديين يعالجون حيث أ( أول من تناولل مفهوم التماسكككك المركزي، (Firthعد تُ      

دراك المعن المعلومال بشكككككل جشككككطلتي وفهم الصككككورة بشكككككل كلي، وفى المقابل هناك أطفال يميلون إلى ى وا 
معالجة المعلومال بشكل جز ي، ويركزون على التفاصيل وتجز ة المعلومال على حساب الشكل الكلي ومن 

 .(Happe & Booth, 2008, 54) لال الانتقال من الجزء لفهم الكل
وم  بداية اكتشكاف اضكطراب التوحد بدأ تفسكير هذا الاضكطراب ب ن  قصكور في الجانب الاجتماعي، ثم      

في تفسكككير  اجديد   شككككلا   التفسكككيرأ ذ بدأ الاهتمام بالجانب الحسكككي و  يفي سكككتينال و مسكككينال القرن الماضككك
أطفال اضككككطراب طيف التوحد، وملاحاة  ىأسككككباب الاضككككطراب، وبدأ الاهتمام بقصككككور التكامل الحسككككي لد

ولمس المسككككككطحال م تلفة الملمس، ثم بدأ العلماء في تفسككككككير  سككككككلوكيال تدل على ذلك مثل لعق الأشككككككياء،
ومفهوم التماسك المركزي  زي،الأسباب بشكل يعتمد على النارية، ومن هذه الناريال: نارية التماسك المرك

هو المصطلح المست دم لوصف القدرة على معالجة المعلومال في سياقها وفهم تلك المعلومال بطريقة الكل 
 Milne, Swettenham, Hansen, Campbell, Jeffries)لاهتمام بتفاصكككيل صكككغيرة دا ل الكلادون 

& Plaisted, 2002, 255). 
شككياء بشكككل طفال اضككطراب طيف التوحد ينارون إلى الأأأن ( إلى 98، 2015) سككهيلتامر فرح أشككار و    
وعدم قدرتهم على بناء ، ويجدون صكككككككككككككعوبة في تكامل المعلومال والمد لال، ويركزون على الأجزاء ،يجز 

 فتقارهم إلى بناء شكل متكامل من المعلومال. ادراكية عالية، و إقدرال 
ضككعف التماسككك إلى أن  Chevallier, Noveck, Happé and Wilson (2011) دراسككة أشككارلوقد    

إقامة علاقال م   ىالمركزي يفسكككر ضكككعف التفاعل الاجتماعي وعدم قدرة اطفال اضكككطراب طيف التوحد عل
الاسكككتجابة للانتباه المشكككترك م   ىعللديهم وعدم قدرتهم  الآ رين، كما يفسكككر أيضكككا قصكككور الانتباه المشكككترك

 .الآ رين
اضكككككطراب ى أطفال إلى أن ضكككككعف التماسكككككك المركزي لد Filippello, et al (2013)وأشكككككارل دراسكككككة    

طيف التوحد مبني على معالجة البيانال السكككككككككياقية بشككككككككككل جز ي، ونتيجة لذلك تكون قدرتهم للوصكككككككككول إلى 
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 Nuskeأشكككككارل دراسكككككة. كما لنار إلى المعلومال بطريقة جز يةهم إلى امما يقود ؛تماسكككككك مركزي محدودة
and Bavin (2015)  اضككككككطراب طيف التوحد يؤثر على  أطفالى أن ضككككككعف التماسككككككك المركزي لد ىإل

 عملية الفهم وا دراك، وعملية المعالجة الاستدلالية لفهم الأحداث. 
، Riche, Loucas, Bird, Chairman and Simonoff (2016)كما أشكككككككككككككارل كل من دراسكككككككككككككة    

أطفال اضكككككطراب ضكككككعف التماسكككككك المركزي لدى إلى أن   Davidson and Weismar (2017)ودراسكككككة
ا للأفراد ة إليهمللمجال المسكككككككت دم ودرجة صكككككككعوبة المهمة الموكل د ي تلف وفقا  طيف التوحد ق ، ولديهم أيضككككككك 

 أكبر من أقرانهم العاديين.ة قصور في فهم السياق العام للجمل بدرج
( لمهام التماسككك 2019يز السككيد الشكك ص وآ رين )عبد العز وقد تبنى الباحثون في البحث الحالي تعريف    

  سبق تناول  عند عرض مصطلحال البحث.المركزي، والذي 
 مهام التماسك المركزي

( إلى أن مهام التماسككككككككك 2019أشككككككككار عبد الرحمن سككككككككيد سككككككككليمان ودعاء محمود زكي وندا ط  عثمان )    
 المركزي تتمثل في المجالال والمهام التالية:

التمييز بين الشكككككككككككل  مهمة، مهمة الأشكككككككككككال المتضككككككككككمنةويتضككككككككككمن : الأول: مهام الإدراك البصــــــريالمجال 
مهمة الرسككككككككم الم طط أو ، مهمة معالجة الوج ، مهمة تكملة الشكككككككككلل، المكعبامهمة تصككككككككميم ، والأرضككككككككية

 .مهمة النماذج المتكررة، المنام
مهمة لجملة، و مهمة تكملة ا، الألفاا المتشكككككككككابهةمهمة ويتضكككككككككمن  ة:الثاني: المهام اللفظية أو اللغويجال الم
 .ستدلالال الجز يةالا
مهمة ، مهمة تذكر النغمال وتسككككككككميتها، ا تبار التذكر ال اطئويتضككككككككمن  :المهام الســـــمعية   الثالث: جالالم

 م.مهمة تحديد مطابقة الصول على حسب جنس المتكل، التمييز السمعي
( إلى أن مهام التماسككك المركزي تق  ضككمن ثلاثة 2019كما أشككار عبد العزيز السككيد الشكك ص وآ رون )    

 أبعاد هي: ا دراك الحسي البصري، التواصل اللفاي والسمعي، والتواصل غير اللفاي.
 :Joint Attentionثانياا: الانتباه المشترك 

 نتباه المشتركمفهوم الا 
 يوجهين، الوج  الأول الانتباه المشكككككككترك إلى الأحداث والمثيرال، والوج  الثانيتضكككككككمن الانتباه المشكككككككترك     

المثيرال، وأن أطفال اضككككككككككطراب طيف التوحد لديهم القدرة على  الانتباه المشككككككككككترك في الفهم لتلك الأحداث أو
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مال م  التعبير با يماءال الضككككككككككككككرورية، ولكنهم يصككككككككككككككعب عليهم عمل نفس ا يماءال لمشكككككككككككككككاركة الاهتما
 (.                    ٨٩، 2011 ،يالشربين، والسيد كامل مصطفىأسامة فاروق ) الأش اص الآ رين

وتحويل النار  الانتباه المشككككككترك هو قدرة الطفل على التعامل م  المثير البصككككككري المقدم ل  من المعلمةو     
      (.                                            6، ٢٠١٧عمري، الصفية داحش وتتابع  بين النار إلى المثير والنار إلى المعلمة )

فهم ا يماءال وا شارال  يفيتمثل أن الانتباه المشترك  علىJyoti and Lahiri  (2019)وأكدل دراسة     
رسككككككالها إلى الآ رين، ويؤثر  لدى أطفال اضككككككطراب كتسككككككاب اللغة والمهارال المعرفية ا يف قصككككككوره بالسككككككلبوا 

 .، ويؤ ر نموهم المعرفي وتفاعلهم م  الآ رينطيف التوحد
( على أن  القدرة على اسككككككككككككككتعمال ا يماءال والتواصكككككككككككككككل 948، 2020وعرف  إبراهيم عبد الله الزريقال )    

بالأعين؛ لتبادل الانتباه م  شكككككككككككككك ص آ ر حول  برال حدث مثير للاهتمام. كما عرف  حسككككككككككككككن إبراهيم أبو 
أن  عملية معرفية اجتماعية تتضككككككككككككككمن مجموعة من المهارال الم تلفة )مثل: ( على 7، 2020حشككككككككككككككيش )

التواصككككل البصككككري، تتب  نارة العين، ا شككككارة، إحضككككار وعرض الأشككككياء(، يسككككتطي  الفرد من  لالها تنسككككيق 
 فعالي.الانتباه م  الآ رين تجاه الأحداث والأشياء المُحيطة ب ؛ مما يُساهم في نموه المعرفي والاجتماعي والان

عملية معرفية يتم من  لالها تبادل الانتباه "  ن :بالحالي  البحثفي  ونالباحثفي ضكككككككككوء ما سكككككككككبق عرف  و    
 الطفل وش ص آ ر حول مثير ما". بين 
 الانتباه المشترك أبعاد
( إلى أن أبعاد 2015أشككككككككار عبد الرحمن سككككككككيد سككككككككليمان وجمال محمد ناف  وهناء شككككككككحات  عبد الحافا )    

الانتباه المشترك تتمثل في التواصل البصري، متابعة التوج  البصري للآ رين، المبادأة والاستجابة للإشارال، 
حضار )تقديم( الأشياء، جذب انتباه الآ رين أثناء اللعب، مُشاركة  التقليد، المبادأة والاستجابة لمهارة عرض وا 

 المشاعر والحالة الوجدانية.
( إلى أن أبعاد الانتباه المشككككترك هي: المبادأة بالانتباه المُشككككترك 2015أحمد علي )وأشككككارل دراسككككة أميرة     

بغرض الحصككككككككول على شككككككككيء مادي، الاسككككككككتجابة للانتباه المشككككككككترك الذي يدور حول شككككككككيء مادي، المبادأة 
صككككدار والاسككككتجابة للانتباه المشككككترك بغرض المُشككككاركة الاجتماعية، وقدرة الطفل على القيام بمهارتي التقلي د وا 

 الأصوال.
إلى أن أبعاد الانتباه المشككككترك،  Novita, Atmodiwirjo and Basaria (2017)كما أشككككارل دراسككككة     

هي: المبادأة بالانتباه المُشكككككترك، الاسكككككتجابة للانتباه المشكككككترك، المبادأة بالطلب السكككككلوكي، الاسكككككتجابة للطلب 
 بة للتفاعل الاجتماعي.  السلوكي، المبادأة بالتفاعل الاجتماعي، والاستجا
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( إلى أن أبعاد الانتباه المُشككترك، هي: 2018 (وأشككارل دراسككة صككفاء محمد بحيري، ومرفل العدروس ندا   
ا شارة، الاتصال بالعين وتحويل النار، التفال الرأس، والتقليد، كما أشارل دراسة حسن إبراهيم أبو حشيش 

هي: التواصل البصري، تتب  نارة العين، ا شارة، إحضار وعرض ( إلى أن أبعاد الانتباه المُشترك، 2020)
 الأشياء.

( إلى أن أبعاد الانتباه المشترك تتمثل في 2021وأشارل دراسة زينب رجب البنا وفتحي محمد الشرقاوي )   
حضكككككار الأشكككككياء، التقليد، المبادأة والاسكككككتجا بة التواصكككككل البصكككككري، المبادأة والاسكككككتجابة للإيماءال وعرض وا 

 بهدف المشاركة الاجتماعية والوجدانية.
التواصل البصري، تتب  نارة أن هناك العديد من أبعاد الانتباه المشترك منها: مما سبق يتضح للباحثين    

صكككدار الأصكككوال، المبادأة والاسكككتجابة للانتباه  العين، التفال الرأس، المبادأة والاسكككتجابة للإشكككارال، التقليد وا 
الحصكككول على الأشكككياء أو تقديمها، المبادأة والاسكككتجابة للانتباه المشكككترك بغرض المُشكككاركة المُشكككترك بغرض 

 الاجتماعية، جذب انتباه الآ ر أثناء اللعب، مشاركة المشاعر والحالة الوجدانية.
في البحث الحالي، فإن أبعاد نتباه المشكككككككككككككترك لمفهوم الا ونالذي صكككككككككككككاغ  الباحث للتعريف الإجرائيووفق ا    

 هي:الانتباه المشترك، 
قدرة الطفل على النار للمثير المقدم بشككككل مسكككتمر في فترة زمنية : وهو التواصــل البصــريالبعد الأول:  -1

 .( ثواني سواء كان المثير ثابتا  أو متحركا  ٣أقلها )
حضـــار الأشـــياء: ثانيالبعد ال -2  رين اسكككككتجابة الطفل لمحاولال الآ: وهو المبادأة والاســـتجابة وعرإ واا

 ر حول اهاره وتقديم  للأشكككياء لجذب انتباه الشككك ص الآا  لجذب انتباه  وتتبع   يماءال الشككك ص الا ر و 
 -تحويل النارال –الالتفال بالرأس –و كا ن ما ويتم ذلك باسككككككككككككككت دام )القدرة على قراءة اتجاه العينأحدث 
 الاتصال بالعين(. -ا شارة

ا لسلوك الآ رين، ويعتبر التقليد أول مراحل السلوك الصادر من الطفل مطابق  : وهو التقليد :الثالثالبعد  -3
 التعلم. 

 ةدراسككوقد أشككارل بعض الدراسككال التي تناولل الانتباه المشككترك لدى أطفال اضككطراب طيف التوحد مثل    
Ellawadi (2014) Lawton, Hannigan and ، صفاء (، ودراسة 2015مصطفى )أسامة فاروق دراسة

إلى أن هؤلاء الأطفال يعانون من نقص وقصككككككككككككككور في الانتباه  (2018) مرفل العدروس ندابحيرى و حمد م
 المشترك.
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أن الانتباه   Mundy, Novotny, Swain- Lerro and Oswald (2017)أوضككككككككحل دراسككككككككةكما    
 عجز في التفاعل الاجتماعي ىي عجز في الانتباه المشكككككككككترك يؤدي إلأالمشكككككككككترك هو أمر أسكككككككككاسكككككككككي، وأن 

ولا يشككككككككككاركون في   رين،يهتمون بالتفاعل م  الآ  طفال اضككككككككككطراب طيف التوحد لافوالعلاقال الاجتماعية، 
 .الأنشطة الجماعية، كما أنهم لا يتواصلون بصريا م  من حولهم

أن قصكككور الانتباه إلى   Lohan, Sheppard, Little and Rajendran (2018)كما أشكككارل دراسكككة   
المشكككككككترك هو المؤشكككككككر الأول والذي يتنب  بوجود اضكككككككطراب طيف التوحد، وأن تعلم الأطفال لمهارال الانتباه 
المشككككككترك تسككككككاعدهم في تطوير جوانب النمو الم تلفة لديهم، ويمكن تدريب الوالدين من  لال ذلك بالمنزل. 

، طفلولى من حياة الشككهر الأأ 5ياهر في عمر أن الانتباه المشككتركإلى   Mundy (2018)وأشككارل دراسككة
  صل  م  الآ رين.ويؤثر الانتباه المشترك في تفاعل  الاجتماعي وتو 

 Children with Autism Spectrum Disorderثالثاا: الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد
أطفال اضكككككطراب طيف التوحد لديهم قدرال اتصكككككال محدودة وتفاعل اجتماعي ضكككككعيف، وأنماط سكككككلوكية    

واهتمامال مقيدة، كما أن لديهم اضطرابال نما ية تطورية لها دلالاتها ومؤشراتها في السنوال الثلاث الأولى 
 التفكير.من حياتهم، وتؤثر على م تلف جوانب النمو، ويضطرب في  السلوك والتواصل و 

( إلى أن هؤلاء الأطفال 75، 2005(، را د الشيخ )27، 2004يم عبد الله الزريقال )ھوأشار كل من إبرا   
لديهم مشكككككككلال في التواصككككككل اللفاي وغير اللفاي، ولديهم ت  ر وقصككككككور كلي في تطوير اللغة المنطوقة، 

دراك أبعاد المواقف واسككتيعاب المثيرا ا ياهرون  للا  ويواجهون صككعوبال في فهم وا  ل والاسككتجابة لها، وأيضكك 
ا في مجال الرؤية الشكككككككاملة للأشكككككككياء حيث ينارون إلى الشكككككككيء من جانب واحد دون إدراك الشككككككككل  واضكككككككح 

 الكل بل الجزء فحسب. نب بعاده الكلية، فهم لا يدركو 
ة العناية إلى أن هؤلاء الأطفال يتسكككككمون بقل Carter, Davis, Klin, and Volkmar (2005)وأشكككككار    

بالأنشكككككككككككطة الاجتماعية، ومن الدلا ل الأ رى التي يُاهرها أول ك الأطفال هي فشكككككككككككلهم في القيام با يماءال 
والتلميحال الاجتماعية مثل القيام بإشكككارة م  السكككلامة والعجز في الانتباه المشكككترك، وهذا المفهوم يشكككير إلى 

نتباه المشكككككككككككترك للأطفال في إقامة تفاعلال النار للشكككككككككككيء الذي ينار إلي  الشككككككككككك ص الآ ر، ويسكككككككككككمح الا
 اجتماعية م  الآ رين.  

( أن أطفال اضكككككطراب طيف التوحد ياهرون تشكككككتت ا 2013وأوضكككككحل دراسكككككة محمد ابراهيم عبد الحميد )   
ملحوا ا في الواا ف العقلية، حيث أن هناك نسككبة منهم لديهم نسككبة من الذكاء اللفاي تكون أدنى من نسككبة 
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الأدا ي، ويتمثل ذلك في عدم قدرتهم على إجراء حوار متبادل وصككككعوبة الفهم للمنبهال اللفاية وغير ذكا هم 
 اللفاية، ويبدو أن أسوأ جوانب الأداء لديهم هو ما يتصل باللغة واست دامها.

 

 فروإ البحث
ه المشككككككترك لدى علاقة ارتباطية موجبة وذال دلالة إحصككككككا ية بين مهام التماسككككككك المركزي والانتباتوجد  -1

 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد.
الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مهام بين متوسطي درجال  ذال دلالة إحصا يةتوجد فروق لا  -2

 التماسك المركزي با تلاف النون )بنين( بنال(.
التوحد في الأطفال ذوي اضكككككككككطراب طيف بين متوسكككككككككطي درجال ذال دلالة إحصكككككككككا ية توجد فروق لا  -3

 الانتباه المشترك با تلاف النون )بنين( بنال(.
طفال الأفي التنبؤ بالانتباه المشترك لدى بصورة دالة إحصا ي ا أبعاد مقياس مهام التماسك المركزي تسهم  -4

 اضطراب طيف التوحد.ذوي 
 إجراءات البحث

الانتباه المشككككترك، وهو  لمتغير الثانيمهام التماسككككك المركزي، واوهو  متغير الأولكل من الدراســـة نظرية ل -
ا أطفال اضطراب طيف التوحد.  وأيض 

 ومن ثم صياغة فروض البحث.متغيري البحث، بذال الصلة استعراض الدراسال السابقة  -
بينية )الصكككورة ال امسكككة(: إعداد محمد ط  وعبد الموجود  -مقياس سكككتانفوردوتشــمل: تحديد أدوات البحث  -

مهام مقياس ، (2015ا تبار كارز لتشكككككككككككككك يص التوحد تعريب( بهاء الدين جلال )، (2011عبد السككككككككككككككمي  )
طفال نتباه المشكككككككترك لأمقياس الا(، و2019التماسكككككككك المركزي إعداد عبد العزيز السكككككككيد الشككككككك ص وآ رين )

 (.يناضطراب طيف التوحد )إعداد الباحث
 - المشاركين في البحث(، وتشمل: البحث  مجموعةختيار ا -
وتكونل من )حسككككككاب ال صككككككا ص السككككككيكومترية( البحث ومقاييس من صككككككلاحية أدوال   كدالت مجموعة -1
 طفلا  وطفلة  من أطفال اضطراب طيف التوحد.( 60)
( طفلا  وطفلة  من أشقاء الأطفال 120أو المشاركون في البحث: وتكونل من ) الأساسيةمجموعة البحث  -2

، و( 56ذوي اضطراب طيف التوحد، بواق  )  طفلة .( 64)طفلا 
 على مجموعة البحث )المشاركين في البحث(. بينية )الصورة ال امسة( -مقياس ستانفوردتطبيق  -
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 على المشاركين في البحث. ا تبار كارز لتش يص التوحدتطبيق  -
 ل من مقياس مهام التماسك المركزي ومقياس الانتباه المشترك على المشاركين في البحث.كتطبيق  -
 . SPSS V25لتحليل ا حصا ي للبيانال التي تم الحصول عليها باست دام برنامجا -
 وتقديم التوصيال والبحوث المقترحة في ضوء نتا ج البحث.، النتا ج ومناقشتهامناقشة و  -

 وفيما يلي وصف الأدوات والمقاييس المستخدمة:    
 (.2011إعداد محمد طه وعبد الموجود عبد السميع   بينية  الصورة الخامسة(: -مقياس ستانفورد -1

ايعد هذا المقياس : المقياس هدف بين الباحثين لتحديد درجة الذكاء، وذلك لما ثبل عن  أكثر اسككككككككككككككت دام 
تم كما وهو أحد الا تبارال والمقاييس الفردية، ، كفاءت  و اصة في مجال الأطفال ذوي الاحتياجال ال اصة

 .مصرية وعربية عديدةاست دام  في دراسال 
 

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس
 صدق المقياس:حساب  -

 طريقتين:قام معدا المقياس بحساب صدق المقياس من  لال    
 ةحيث تم قياس قدرة الا تبارال الفرعية على التمييز بين المجموعال العمري: صــــــــــدق التمييز العمري -أ

مرية من سككككككككككككككن ( مجموعة عُ 69موزعين على ) ا( فرد  3770على عينة قوامها )  الم تلفة، وذلك بعد تطبيق
 (.0,01( سنة فما فوق، وكانل الفروق دالة عند )70وحتى سن ) (2)
 -0,74) بالدرجة الكلية للصككككككككككورة الرابعة، وتراوحل بين حســـــــاب معامل ارتباط نســـــــب ذكاء المقياس -ب

 وتشير إلى ارتفان صدق المقياس.، وهي معاملال صدق مقبولة بوج  عام، (0,76
صككككككدق المقياس من  لال الصككككككدق التطابقي )صككككككدق المحك بحسككككككاب  في البحث الحالي ونوقام الباحث   

بين درجال المقياس الحالي ودرجال ا تبار المصككككككككككككككفوفال رتباط الامعامل ال ارجي(، حيث تم حسكككككككككككككككاب 
(، وقد بلغل قيمة معامل الارتباط 2016علي )( إعداد وتعديل وتقنين عماد أحمد Ravenالمتتابعة الملون )

 (، وهي قيمة مرتفعة؛ مما يدل على صدق المقياس.0,83)
 ثبات المقياسحساب  -
عدا المقياس بحسككككاب الثبال للا تبارال الفرعية الم تلفة بطريقتي إعادة التطبيق والتجز ة النصككككفية، قام مُ    

شير النتا ج إلى معاملال الثبال باست دام (، 0,99 – 0,84) طريقة إعادة التطبيق والتي تراوحل بين وتككككككككككككككككُ



 المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد مهام التماسك المركزي وعلاقتها بالانتباه
 أ.عايدة حميدة عبد الله             د.فتحي محمد الشرقاوي            أ.م.دشادي محمد أبو السعود

 

  199         م 2023أبريل (3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )   

 
 

ألفا ثبال  لمعاملاتراوحل و ، (0,99إلى  0,95معاملال الثبال بطريقة التجز ة النصفية بين )راوحل كما ت
 رتف .أن المقياس يتسم بثبال مُ  ىشير النتا ج إل(، وتُ 0,99 -0,87) كرونباخ بين

، وقد معامل ألفا كرونباخاسكككككت دام بحسكككككاب الثبال للا تبارال الفرعية ب في البحث الحالي ونالباحث قامو    
 .قيم مرتفعة؛ مما يدل على ثبال المقياس(، وهي 0,86 -0,81) تراوحل بين

 :(2015اختبار كارز لتشخيص التوحد تعريب/ بهاء الدين جلال   -2
هدف هذا المقياس إلى تشكك يص اضككطراب طيف التوحد، وتعرف شككدة الاضككطراب )لايوجد  :مقياسال هدف
باحثون الحدد  حيثتوحد شككككديد( وفق ا للدرجة التي يحصككككل عليها الطفل في المقياس،  -توحد بسككككيط  -توحد
( بككاسككككككككككككككت ككدام هككذا 38 -30الحككالي بكك ن تكون درجككة التوحككد لككدى الطفككل التوحككدي تتراوح بين ) بحككثفي ال

 . (CARS)مقياسقاس من  لال الدرجة الكلية التي يحصل عليها في ، ويُ مقياسال
 للمقياسالخصائص السيكومترية حساب 

، وذلك للتحقق من مقياس( بحسكككاب الصكككدق التمييزي لل2004قامل هدى أمين ) المقياس:صــدق حســاب  -
من الأطفال التوحديين، ( 15وقدرتها على التمييز، وذلك بعد تطبيقها على ) مقياسصككككككدق الصككككككورة العربية لل

كما  (.0,01رتفعة ودالة عن مسككككككككككككككتوى )مُ هم ، وجاءل الفروق بين درجاتفكري اعاقين الأطفال المُ  ( من15)و
( 0,84الارتباط )تمثلة في الصكدق المعياري، حيث بلغل نتيجة يتمت  بدلالال صكدق مُ المقياس أوضكحل أن 

 (.0,01وبمستوى دلالة )
والدرجة الكلية ال بنود المقياس بحسكككككككككككككككاب معاملال الارتباط بين درج في البحث الحالي ونوقام الباحث   
 (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة.0,80 -0,73تراوحل قيم معاملال الارتباط ما بين ) دمقياس، وقلل
، تطبيقإعادة ال طريقةب بنود المقياسب ثبال ا( بحسككككككككك2004قامل هدى أمين ) :المقياسثبات حســــــاب  -

زمني قدره أسكككككككككككبوعين، وكان معامل  رقمن الأطفال التوحديين بفا وطفلة   ( طفلا  15وذلك على عينة قوامها )
 (.0,99 -0,87بين ) ل قيم معاملال الثبالتراوح، حيث االثبال مرتفع  

ل باسكككككت دام معامل ثبال ألفا كرونباخ، وقد بلغ المقياسبحسكككككاب ثبال  الحالي في البحث ثونقام الباحو    
 -0,77كمككا تراوحككل قيم معككاملال ثبككال بنود المقيككاس بين )(، 0.85ككككل )قيمككة معككامككل ثبككال المقيككاس 

 .؛ مما يدل على ثبال المقياسة ومقبولةوهي قيم مرتفع(، 0,83
 (:2019وآخرين  مهام التماسك المركزي للأطفال إعداد عبد العزيز السيد الشخص مقياس  -3

إلى تحديد وقياس مهام التماسككككككككككككككك المركزي لدى الأطفال )العاديين وذوي هذا المقياس  هدف المقياس: هدف
 اضطراب طيف التوحد( وأبعاده: ا دراك الحسي البصري، التواصل اللفاي والسمعي، والتواصل غير اللفاي.
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 للمقياسالخصائص السيكومترية حساب 
قام معدو المقياس بعرض المقياس على مجموعة من المحكمين وفي ضوء آرا هم  :المقياسصدق حساب  -

قاموا با بقاء التي اتفق عليها أغلب المحكمين وقاموا بتعديل المفردال أو العبارال التي أكد المحكمين على 
بارال المقياس تعديلها، كما قاموا بحسككاب الاتسككاق الدا لي للمقياس وقد كانل جمي  معاملال الارتباط بين ع

(، كما تراوحل قيم 0,01وكل من الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس مقبولة ودالة إحصكككككككككككككككا ي ا عند مسككككككككككككككتوى )
(، وهي قيم مرتفعة، كما قام 0,96 – 0,83معاملال ارتباط أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس ما بين )

نة متوسطال درجال الأطفال العاديين والأطفال معدو المقياس بحساب الصدق التمييزي وذلك من  لال مقار 
( 0,01التوحديين في المقياس وأبعاده باسككككككككككت دام ا تبار "ل" وكانل جميعها دالة إحصككككككككككا ي ا عند مسككككككككككتوى )

لصككككككككككككككككالح الأطفككال العككاديين؛ ممككا يككدل على قككدرة المقيككاس على التمييز بين درجككال هككاتين المجموعتين من 
 الأطفال. 

درجال و ال عبارال المقياس بحسككككككككككككككاب معاملال الارتباط بين درج في البحث الحالي ونقام الباحثكما    
(، كمككا تراوحككل قيم 0,01 ، وكككانككل جميعهككا دالككة عنككد مسككككككككككككككتوى )الككدرجككة الكليككة لكككككل من أبعككاد المقيككاس و 

(، وهي قيم مرتفعككة 0,89 -0,78معككاملال الارتبككاط بين أبعككاد المقيككاس والككدرجككة الكليككة للمقيككاس مككا بين )
 ومقبولة.

قام معدو المقياس بحسكككككاب ثبال المقياس وأبعاده الفرعية باسكككككت دام معامل ثبال  :المقياسثبات حســـاب  -
، 0,91، 0,92(، )0,95ألفكككا كرونبكككاخ، وقكككد بلغكككل قيم معكككاملال ثبكككال المقيكككاس وأبعكككاده على الترتيكككب )

طفال اضككككككككككطراب طيف التوحد، من أ (50من الأطفال العاديين، و) (100وذلك على عينة قوامها )(، 0,83
وهي قيم مرتفعة ومقبولة. كما قام معدو المقياس بحسككككككككككككاب ثبال المقياس وأبعاده باسككككككككككككت دام طريقة التجز ة 

(، 0,87براون(، وقد بلغل قيم معاملال الثبال للمقياس ككل وأبعاده على الترتيب ) -النصكككككككككفية )سكككككككككبيرمان
 (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة.0,82، 0,81، 0,89)

باسككككككككككككت دام معامل ثبال ألفا كرونباخ، وقد  المقياسبحسككككككككككككاب ثبال  الحالي في البحث ثونقام الباحكما    
كمككا تراوحككل قيم معككاملال ثبككال أبعككاد المقيككاس مككا بين (، 0.89ككككل )ل قيمككة معككامككل ثبككال المقيككاس بلغكك
 .؛ مما يدل على ثبال المقياسة ومقبولةوهي قيم مرتفع(، 0,85 -0,78)
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 :(يناضطراب طيف التوحد  إعداد الباحثذوي لأطفال نتباه المشترك المصور لمقياس الا  -4
إلى تحديد مسككككتوى الانتباه المشككككترك وأبعاده: التواصككككل البصككككري، المبادأة هذا المقياس  هدف :المقياس هدف

حضار الأشياء، والتقليد لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.   والاستجابة وعرض وا 
 :المقياسخطوات بناء 

  طلان على الكتابال الأدبية في الاب ونبعد أن قام الباحثالانتباه المشترك المصور مقياس وبناء تم إعداد
، وكذلك مراجعة الأطر النارية والدراسككال السككابقة التي تناولل الانتباه المشككترك، مجال الانتباه المشككترك

والتي أدرجل لأطفال اضكككككككككطراب طيف التوحد الاطلان على عدد من مقاييس الانتباه المشكككككككككترك وكذلك 
أميرة أحمد س مقيا(، و 2008قا مة سككككككككككككهى أحمد أمين )ضككككككككككككمن الدراسككككككككككككال الحديثة )رغم ندرتها( مثل 

، ومقياس زينب رجب البنا وفتحي (2015عبدالرحمن سكككككككككليمان وآ رين )(، ومقياس ٢٠١٥)أسكككككككككماعيل 
المبكر  الاجتماعياييس تقدير التواصكككككل على مسكككككودة مقون طل  الباحثاكما (، 2021محمد الشكككككرقاوي )

Social Early (ESCC (Scales Communication .وذلك من  لال النل 
  علم النفسمجالي الصحة النفسية و من المت صصين في ين محكم (9) عدد تم عرض المقياس علىوقد 

مجموعة البحث وملا متها ل صكككككككككككككا ص المقياس،  بعادلمراجعة صكككككككككككككياغة المفردال وانتما ها لأ التربوي؛
مفردال المقياس. وجدول بعض  أجروا بعض التعديلال علىقد و الأسكككككككاسكككككككية )المشكككككككاركين في البحث(، 

 .( يوضح نسب اتفاق المحكمين على مفردال المقياس1)
 (1  جدول

 (9نسب اتفاق السادة المحكمين على مفردات مقياس الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  ن=  
 

رقم 
 المفردة

عدد 
مرال 
 الاتفاق

عدد مرال 
 الا تلاف

نسبة 
 الاتفاق%

درجة 
صدق 
 لوش

رقم 
 المفردة

عدد 
مرال 
 الاتفاق

عدد 
مرال 
 الا تلاف

نسبة 
 الاتفاق%

درجة 
صدق 
 لوش

 0,78 88,89 1 8 19 1 100 كككك 9 1
 1 100 كككك 9 20 1 100 كككك 9 2
 1 100 كككك 9 21 1 100 كككك 9 3
 1 100 كككك 9 22 0,78 88,89 1 8 4
 1 100 كككك 9 23 1 100 كككك 9 5
 0,78 88,89 1 8 24 1 100 كككك 9 6
7 8 1 88,89 0,78 25 8 1 88,89 0,78 
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 1 100 كككك 9 26 1 100 كككك 9 8
9 8 1 88,89 0,78 27 8 1 88,89 0,78 
10 8 1 88,89 0,78 28 8 1 88,89 0,78 
 1 100 كككك 9 29 1 100 كككك 9 11
 1 100 كككك 9 30 0,78 88,89 1 8 12
13 8 1 88,89 0,78 31 8 1 88,89 0,78 
 1 100 كككك 9 32 1 100 كككك 9 14
 0,78 88,89 1 8 33 1 100 كككك 9 15
 0,78 88,89 1 8 34 1 100 كككك 9 16
 1 100 كككك 9 35 0,78 88,89 1 8 17
      1 100 كككك 9 18

 

 -% 88,89( أن نسككككككككككب اتفاق المحكمين على مفردال المقياس تراوحل ما بين )1يتضككككككككككح من جدول )   
ا تراوحل قيم معاملال صدق لوش لتلك المفردال ما بين )100  (.1 -0,78%(، وأيض 

مفردة موزعة على ثلاثة أبعاد: البعد  (35) الانتباه المشكككترك المصكككور علىمقياس  اشكككتمل: وصــف المقياس
حضككار 10الأول )التواصككل البصككري( واشككتمل على ) ( مفردال، والبعد الثاني )المبادأة والاسككتجابة وعرض وا 

 ( مفردال.10( مفردة، والبعد الثالث )التقليد( واشتمل على )15الأشياء( واشتمل على )
م الباحثون بتحديد ا جابة التي ي تارها الطفل( الطفلة قا ه:تقدير درجاتتصحيح أو طريقة تطبيق المقياس و 

(، أما ا جابة بكككك )لا( 1ذو اضطراب طيف التوحد إما بكككك )نعم( أو )لا(، وا جابة بكككك )نعم( يتم تصحيحها بكككك )
غرى )صككفر( 35فيتم تصككحيحها بككككككككككككككككك )صككفر(، وبذلك تكون الدرجة العامى للمقياس ) ( درجة، والدرجة الصككُ

 درجة.
 خصائص السيكومترية للمقياسحساب ال

صدق المقياس من  لال الصدق التطابقي بحساب  ونقام الباحثالانتباه المشترك: صدق مقياس حساب  -
بين درجال المقياس ودرجال مقياس الانتباه رتباط الامعامل )صكككككككككككدق المحك ال ارجي(، حيث تم حسكككككككككككاب 

(، وقد بلغ معامل الارتباط )معامل الصدق( 2021)المشترك إعداد زينب رجب البنا وفتحي محمد الشرقاوي 
 .المقياس صدقعلى  (، وهي قيمة مرتفعة ومقبولة؛ مما يدل0,80)
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أسكككككلوب المقياس وأبعاده باسكككككت دام بحسكككككاب ثبال  ونقام الباحث :الانتباه المشـــترك ثبات مقياسحســـاب  -
(، وهي قيمة مرتفعة ومقبولة، وجدول 0,83)المقياس ككل معامل ثبال  ةقيم، وقد بلغل معامل ألفا كرونباخ

 ( يوضح معاملال ثبال أبعاد المقياس:2)
 (2  جدول

 (60الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد  ن= كرونباخ لأبعاد مقياس  –معاملات ثبات ألفا 
 

الثاني: المبادأة والاستجابة  الأول: التواصل البصري البعد
حضار الأشياء  وعرض وا 

 الثالث: التقليد

 0,77 0,81 0,78 معامل ثبال ألفا كرونباخ
 

(، وهي قيم مرتفعة 0,81 – 0,77( أن قيم معاملال ثبال لأبعاد المقياس ما بين )2يتضككككح من جدول )   
 س.على ثبال المقياومقبولة؛ مما يدل 

 

 الانتباه المشترك:الاتساق الداخلي لمقياس حساب  -
قام الباحثون بحسككاب الاتسككاق الدا لي للمقياس من  لال حسككاب معاملال الارتباط بين درجال مفردال    

ا حسكككاب معاملال الارتباط بين درجال أبعاد  المقياس وكل من درجال أبعاده والدرجة الكلية للمقياس، وأيضككك 
 ( توضح ذلك:5(، )4(، )3المقياس والدرجة الكلية للمقياس، وجداول )

 

: حســـــــــاب معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس ودرجات الأبعاد التي تنتمي إليها، وهذا ما أولاا 
 (:3يوضحه جدول  

 
 

 (60 ن=  معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس والأبعاد التي تنتمي إليها (3  جدول

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

1  
 

الأول: 
التواصل 
 البصري

0,77 11  
 

 

الثاني: 
المبادأة 

والاستجابة 
وعرض 

الثاني:  21 0,75
المبادأة 

والاستجابة 
وعرض 
حضار  وا 
 الأشياء

0,77 26  
 
 
 

الثالث: 
 التقليد

0,77 
2 0,73 12 0,79 22 0,75 27 0,75 
3 0,80 13 0,74 23 0,79 28 0,79 
4 0,78 14 0,76 24 0,76 29 0,80 
5 0,71 15 0,73 25  30 0,77 

6 0,74 16 0,75  31 0,76 
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( أن معاملال الارتباط لمفردال البعد الأول )التواصكككككككل البصكككككككري( تراوحل ما بين 3يتضكككككككح من جدول )   
ا تراوحل معاملال الارتباط لمفردال البعد الثاني )المبادأة والاسككككككككككككككتجابة وعرض 0,81 -0,71) (، وأيضكككككككككككككك 

حضككككار الأشككككياء( ما بين ) (، كما تراوحل معاملال الارتباط لمفردال البعد الثالث )التقليد( 0,79 – 0,73وا 
(، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ ما يدل على اتسكككككككككاق مفردال المقياس م  الأبعاد التي 0,80 – 0,74ما بين )

 تنتمي إليها.
 

 
 

وهذا ما يوضـــــحه ثانياا: حســــــاب معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس، 
 (:4جدول  

 (4  جدول
 (60 ن=  معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس والدرجة الكلية للمقياس

 
 

حضار  17 0,76 7 وا 
 الأشياء

0,78 32 0,79 
8 0,73 18 0,76 33 0,76 
9 0,81 19 0,77 34 0,75 
10 0,78 20 0,74 35 0,74 

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل  البعد
 الارتباط

1  
 

الأول: 
التواصل 
 البصري

0,75 11  
 

 

الثاني: 
المبادأة 

والاستجابة 
وعرض 
حضار  وا 
 الأشياء

الثاني:  21 0,74
المبادأة 

والاستجابة 
وعرض 
حضار  وا 
 الأشياء

0,76 26  
 
 
 

الثالث: 
 التقليد

0,75 
2 0,74 12 0,77 22 0,73 27 0,76 
3 0,78 13 0,75 23 0,77 28 0,78 
4 0,76 14 0,74 24 0,77 29 0,78 
5 0,72 15 0,74 25  30 0,75 

6 0,73 16 0,74  31 0,77 
7 0,77 17 0,76 32 0,76 
8 0,75 18 0,75 33 0,75 
9 0,79 19 0,78 34 0,76 
10 0,76 20 0,75 35 0,73 
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( أن معاملال الارتباط بين درجال مفردال المقياس والدرجة الكلية للمقياس تراوحل 4يتضح من جدول )   
 (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ مما يدل على اتساق مفردال المقياس م  المقياس ككل.0,79 -0,72ما بين )

 

لية للمقياس، وهذا ما يوضــــــحه ثالثاا: حســــــاب معاملات الارتباط بين درجات مفردات المقياس والدرجة الك
 (:5جدول  

 

 (60 ن=  معاملات الارتباط بين درجات أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس (5  جدول
 

 البعد ( 
 

الثاني: المبادأة والاستجابة  الأول: التواصل البصري
حضار الأشياء  وعرض وا 

 الثالث: التقليد

 0,86 0,85 0,83 معامل الارتباط
 

( أن قيم معاملال الارتباط بين درجال أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس بلغل 5يتضككككككح من جدول )   
 (، وهي قيم مرتفعة ومقبولة؛ ما يدل على اتساق وتماسك المقياس.0,86(، )0,85(، )0,83على الترتيب )

 

 :نتائج البحث
علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية بين مهام التماسك المركزي والانتباه المشترك لدى توجد  -1

وهذا ول، مما يعني قبول الفرإ الأ ؛ (0,01وذلك عند مستوى دلالة  الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 
 :(6ما يوضحه جدول  

نتائج استخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب معامل الارتباط بين مهام التماسك المركزي والانتباه المشترك لدى  (6  جدول
أطفال 

 (120اضطراب طيف التوحد  مجموعة البحث الأساسية أو المشاركين في البحث(  ن= 
 (0,01** دالة عند مستوى دلالة          

( بين مهام 0,01(: وجود علاقة ارتباطية موجبة ذال دلالة إحصككا ية عند مسككتوى )6يتضككح من جدول )   
 التماسك المركزي والانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد.

 Chevallier, et alراسكككككة ، دMorgan, et al (2003) دراسكككككةم  نتا ج كل من  اتفقت هذه النتيجة   
وجود علاقة بين ضكككككعف ، والتي أشكككككارل في مجملها إلى   Filippelo, et al (2013)، ودراسكككككة(2011)

التماسككك المركزي ونقص الانتباه المشككترك لدى أطفال اضككطراب طيف التوحد، وأن قصككور الانتباه المشككترك 

 

 المتغير
 

 الانتباه المشترك
 

 مهام التماسك المركزي
  

0,34** 
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أن ضعف التماسك ، كما وضعف التماسك المركزي هي علامال تساعدنا في التنبؤ بوجود اضطراب التوحد
مركزي يفسكككر ضكككعف التفاعل الاجتماعي وعدم قدرة اطفال اضكككطراب طيف التوحد على إقامة علاقال م  ال

 .الآ رين
إلى أن ضككككعف والتي أشككككارل   Nuske and Bavin (2015)دراسككككةم  نتا ج  كما اتفقت تلك النتيجة   

وعملية المعالجة  التماسكككككككككككككك المركزي لدى أطفال اضكككككككككككككطراب طيف التوحد يؤثر على عملية الفهم وا دراك،
 الاستدلالية لفهم الأحداث. 

سر الباحثون    وجود علاقة موجبة ودالة بين مهام التماسككك المركزي والانتباه المشككترك لدى المشككاركين  ويُف
في البحث من أطفال اضككككككككطراب طيف التوحد إلى أن قدرة الطفل ذي اضككككككككطراب طيف التوحد على التركيز 

ز على شككيء في التفاصككيل الجز ية المكانية ورؤية الصككورة الكلية الشككاملة أي التكامل البصككري، وكذلك التركي
أو مثير محدد م  تجاهل أو اسككككككككتبعاد المثيرال الأ رى، والقدرة على معرفة الشكككككككككل من الأجزاء المنفصككككككككلة 
ا القدرة على  وتجميعها لتكوين الشكككككل الكلي وتمييز الشكككككل الم تلف أو التمييز بين م تلف المثيرال، وأيضكككك 

لسكككككككككككمعي وتكاملها وترابطها مثل تكملة الجمل تجهيز ومعالجة المعلومال بالاعتماد على  السكككككككككككياق اللفاي ا
ونطق الألفاا المتجانسة بصورة تناسب سياق الجملة وربط الجمل ببعضها لفهم السياق، والقدرة على التعرف 

قدرة الطفل على الوج  والتعبير عن  والتعرف على الوجوه المقلوبة أو المعكوسكككككككة، فهذا من شككككككك ن  أن يرتبط ب
( ثواني سواء كان ٣على النار للمثير المقدم بشكل مستمر في فترة زمنية أقلها )ذي اضطراب طيف التوحد 

ر،  لمحاولال الآ رين لجذب انتباه  وتتبع   يماءال الشكككككككككككككك ص الآ ت اسككككككككككككككتجابا، و المثير ثابتا  أو متحرك  
 لالتفال بالرأساو  القدرة على قراءة اتجاه العين وذلك باسككككككت دام ر اهاره وتقديم  للأشككككككياء لجذب انتباه الآا  و 
، وقدرت  على التقليد وأن يتصرف بالسلوكيال المطابقة لسلوكيال الاتصال بالعينو  ا شارةو  تحويل النارالو 

الشكككككك ص الآ ر؛ لذا وُجدل علاقة ارتباطية موجبة وجوهرية بين مهام التماسككككككك المركزي والانتباه المشككككككترك 
 لدى المشاركين في البحث.

 

الأطفال ذوي اضـــــطراب طيف التوحد في بين متوســـــطي درجات  دلالة إحصـــــائيةذات توجد فروق لا  -2
مهام التماســـــــك المركزي باختلاف النو/  بنين/ بنات(؛ مما يعني قبول الفرإ الثاني، وهذا ما يوضـــــــحه 

 (:7جدول  
ف التوحد  مجموعة نتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في مهام التماسك المركزي بين أطفال اضطراب طي( 7  جدول

    (120البحث الأساسية أو المشاركين في البحث( وفقاا للنو/  بنين/ بنات(  ن= 
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(: عدم وجود فروق ذال دلالة إحصا ية بين متوسطي درجال أطفال اضطراب طيف 7يتضح من جدول )  

التوحد في الدرجة الكلية لمقياس مهام التماسككك المركزي وأبعاده الفرعية )ا دراك الحسككي البصككري، التواصككل 
 .اللفاي والسمعي، التواصل غير اللفاي( با تلاف النون )بنين( بنال(

إلى أن كلا من البنين والبنال ذوي اضككطراب طيف التوحد )المشككاركين في  زي الباحثون هذه النتيجةويُع   
البحث( لا ي تلفون عن بعضككككهم البعض في قدرتهم على التركيز في التفاصككككيل الجز ية وفي ورؤية الصككككورة 

ا في تجمي  الأجزاء الكلية الشاملة والتركيز على مثيرال أو أشياء معينة م  تجاهل أو استبعاد غيرها ، وأيض 
المنفصلة لتكوين الشكل الكلي أو معرفة الشكل من الأجزاء المنفصلة، وكذلك في تجهيز ومعالجة المعلومال 
ا في قدرتهم على التعرف  في ضككككوء السككككياق اللفاي السككككمعي وتكملة الجمل وربطها ببعضككككها البعض، وأيضكككك 

الوجوه المعكوسكككككككككككة أو المقلوبة؛ ولذا لم تاهر فروق جوهرية على الوجوه والتعبير عنها وكذلك تحديد وتعرف 
في مقياس مهام التماسك المركزي وأبعاده الفرعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد )المشاركين في البحث( 

 وفق ا للنون )بنين( بنال(. 
الأطفال ذوي اضـــــطراب طيف التوحد في بين متوســـــطي درجات ذات دلالة إحصـــــائية توجد فروق لا  -3

مما يعني قبول الفرإ الثالث، وهذا ما يوضــــــحه جدول الانتباه المشــــــترك باختلاف النو/  بنين/ بنات(؛ 
 8:) 

 
 أو المتغير البعـد

 البنين
 56ن=

 البنات
 64ن=

 

 دلالة الفروق*

 مستوى الدلالة قيمة  ت( / م / م
دراك الحسي الإالأول: 
 البصري

16,87 1,22 17,12 1,17 1,18 0,24  
 غير دالة

الثـــاني: التواصـــــــــــل اللفظي 
 والسمعي

4,95 0,88 4,97 0,76 0,15 0,88 
 غير دالة

 0,24 1,18 0,77 4,61 0,69 4,77 تواصل غير اللفظيالالثالث: 
 غير دالة

الدرجة الكلية لمقياس مهام 
 التماسك المركزي

26,59 1,69 26,70 1,56 0,38 0,70 
 غير دالة
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( نتائج استخدام اختبار "ت" لدلالة الفروق في الانتباه المشترك وأبعاده بين أطفال اضطراب طيف      التوحد 8جدول  
 (120ساسية أو المشاركين في البحث( وفقاا للنو/  بنين/ بنات(  ن=  مجموعة البحث الأ

 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أطفال اضككطراب طيف التوحد في (: عدم وجود فروق ذال دلالة إحصككا ية بين درجال 8يتضككح من جدول )
حضكككار الأشكككياء( با تلاف النون  الانتباه المشكككترك وأبعاده )التواصكككل البصكككري، المبادأة والاسكككتجابة وعرض وا 

 )بنين( بنال(.
إلى أن كلا من البنين والبنال ذوي اضككطراب طيف التوحد )المشككاركين في  ويُعزي الباحثون هذه النتيجة   

قدم بشككككككككككككككل المُ الثابل أو المتحرك على النار للمثير عضكككككككككككككهم البعض في قدرتهم البحث( لا ي تلفون عن ب
 موتتبعه ملمحاولال الآ رين لجذب انتباهه تهماسككككككككككككتجاب، وكذلك في ( ثواني٣مسككككككككككككتمر في فترة زمنية أقلها )

ا إو ،  ر يماءال الشككك ص الآ من  لال وذلك الآ ر للأشكككياء لجذب انتباه  متقديمهعرضكككهم و و  ماهارهأيضككك 
، وكذلك لم ي تلفوا من حيث الاتصككككككال بالعينو  ا شككككككارةو  تحويل النارالو  الالتفال بالرأسو  قراءة اتجاه العين

قدرتهم على تقليد سكككلوكيال الشككك ص الآ ر ومطابقة سكككلوكياتهم لسكككلوكيات ؛ ولذا لم تاهر فروق جوهرية في 
المشاركين في البحث( وفق ا للنون )بنين( الانتباه المشترك وأبعاده الفرعية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد )

 بنال(.
في التنبؤ بالانتباه المشــترك بصــورة دالة إحصــائياا أبعاد مقياس مهام التماســك المركزي تســهم بعإ  -4

؛ مما يعني قبول الفرإ الرابع جزئياا، وهذا ما يوضــــــحه جداول اضــــــطراب طيف التوحدذوي طفال الألدى 
 9  ،)10  ،)11:) 

 
 أو المتغير البعـد

 البنين
 56ن=

 البنات
 64ن=

 

 دلالة الفروق*

 مستوى الدلالة قيمة  ت( / م / م
  0,12 1,59 0,58 3,28 0,62 3,11 لتواصل البصرياالأول: 

 غير دالة
الثاني: الاستجابة والمبادأة 

حضار الأشياءوعرإ   واا
7 0,76 7,08 0,89 0,52 0,61 

 غير دالة
 0,23 1,21 0,69 3,25 0,77 3,09 تقليدالالثالث: 

 غير دالة
ــــاه  ــــة للانتب ــــدرجــــة الكلي ال

 المشترك
13,20 1,39 13,61 1,36 1,64 0,10 

 غير دالة
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 (9جدول  
 (120معاملات الارتباط بين الانتباه المشترك وأبعاد مقياس مهام التماسك المركزي  ن = 

 مقياس مهام التماسك المركزي 
البعد الأول: الإدراك 

 الحسي البصري
البعد الثاني: التواصل 

 اللفظي والسمعي
البعد الثالث: التواصل غير 

 اللفظي
 0,11 0,08 0,35 الانتباه المشترك

 

 (10 جدول 
 .(120 ن=  تحليل تباين الانحدار 

 الدلالة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجمو/ المربعات النموذج
 27,54الانحدار  1

 201,63البواقي  
 229,17      كلي 

1 
118 
119 

27,54 
1,71 

16,12 0,01 

 

 

 
 (11جدول  

ى أطفال اضطراب طيف التوحد  مجموعة لدالانتباه المشترك على أبعاد مقياس مهام التماسك المركزي الانحدار التدريجي لتأثير 
 (120البحث الأساسية أو المشاركين في البحث(  ن= 

 

 

 
 
 
 
 
 

 (0,01** دالة عند مستوى دلالة  
 

 (، ما يلي:11(، )10يتضح من الجدولين )   
(؛ مما يدل 0.01عند مسككككتوى )ودالة إحصككككا ي ا ( 16,12أن قيمة "ف" المحسككككوبة بلغل )أاهرل النتا ج    

، كما أن قيمة " ل " بعد ا دراك الحسككككككككي البصككككككككري وبين الانتباه المشككككككككتركعلى وجود علاقة انحدارية بين 
المشككاركين في البحث ومن ثم يمكن التنبؤ بدرجال  ؛(0.01)مسككتوى عند  الة إحصككا ي  المعاملال الانحدار د

المتغيرات 
 المستقلة

معامل الارتباط 
R 

معامل 
  R2 التحديد 

معامل 
 R2 التحديد 

 المعدل

النسبة 
المئوية 
 للإسهام

ثابت 
 المعادلة

معامل 
الانحدار 

B 
 "ت"قيمة 

 ودلالتها
 **3,63  6,38  0,11 0,12 0,35 النموذج  

الإدراك الحسي 
 **4,01 0,41  %11    البصري
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، ويمكن صككككككككككياغة معادلة بعد ا دراك الحسككككككككككي البصككككككككككري هم علىمن درجاتالانتباه المشككككككككككترك على مقياس 
 كالتالي: اس الانتباه المشتركالانحدار التي تعين على التنبؤ بدرجال مقي

×  0,41  +6,38= المشــاركين في البحث  لدىالانتباه المشــترك  المعادلة التنبؤية للدرجات على مقياس
 .(الإدراك الحسي البصري

والمتغير )بعد ا دراك الحسككككككي البصككككككري( الارتباط بين المتغيرال المسككككككتقلة وقد تم حسككككككاب قيم معاملال    
، وقيمة معاملال التحديد )مرب  معامل الارتباط(، التي تعبر عن مقدار ا سكككككككككهام )الانتباه المشكككككككككترك( التاب 

نبؤ في التبعد ا دراك الحسككككككي البصككككككري ك حد أبعاد مقياس مهام التماسككككككك المركزي النسككككككبي الذي يسككككككهم ب  
( %11) في تفسيرا دراك الحسي البصري سهم ي(، وبذلك 11ما يوضح  جدول ) ذلك، و نتباه المشتركبالا

(، بينما النسككبة المتبقية من التباين ترج  إلى س الانتباه المشككتركمن تباين المتغير التاب  )الدرجال على مقيا
 الانحدار.لم تؤ ذ في الاعتبار في معادلة  متغيرال أ رى )البواقي(

في التنبؤ بالدرجال على بعد ا دراك الحسكككي البصكككري جز ي ا، حيث أسكككهم  الراب وعلى هذا تحقق الفرض    
باقي أبعاد مقياس مهام التماسكككككككك المركزي )بعد التواصكككككككل اللفاي  همتسككككككك، بينما لم مقياس الانتباه المشكككككككترك

بالدرجال على مقياس الانتباه التنبؤ  فيإحصكككككككككككا ي ا بصكككككككككككورة دالة والسكككككككككككمعي، بعد التواصكككككككككككل غير اللفاي( 
 .المشترك

فإن الباحثين يُفسكككرون إسكككهام بعد ا دراك الحسكككي  –في حدود علم الباحثين  –ونار ا لعدم وجود دراسكككال    
البصكككري في التنبؤ بالانتباه المشكككترك لدى أطفال اضكككطراب طيف التوحد )المشكككاركين في البحث( ب ن  عندما 

ب طيف التوحد في التفاصككككككككككككيل الجز ية المكانية م  تجاهل أو اسككككككككككككتبعاد المثيرال يركز الطفل ذو اضككككككككككككطرا
الأ رى وقدرت  على رؤية الصورة الكلية الشاملة وتمييزه بين الأشياء عن بعضها البعض ومعرفة الشكل من 

راكي،  لال الأجزاء المنفصككككككككككلة وتجميعها لبناء هذا الشكككككككككككل الكلي والتمييز البصككككككككككري الحركي والتنايم ا د
وقدرت  على تمييز الأشككككككككال ال ادعة؛ فإن ذلك يسكككككككاعده على النار للمثيرال الثابتة والمتحركة المعروضكككككككة 
علي  بصككككورة مسككككتمرة في فترة زمنية قصككككيرة، كما يسككككاعده على اسككككتجابت  لمحاولال الشكككك ص الآ ر لجذب 

ا يساعده على تقليد سلوك انتباه  وقدرت  على تتب  إيماءاتها وتقديم  للأشياء حتى يجذب انتباه  الآ ر، وأيض 
 الآ ر؛ ومن هنا أمكن التنبؤ بالانتباه المشترك من  لال ا دراك الحسي البصري.

 

 :البحثومقترحات  توصيات
 ، وهي: من  لال نتا ج البحث الحالي ونإليها الباحث لصفيما يلي بعض التوصيال التي     
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المعرفية والاجتماعية والتواصككككككككككككلية كالانتباه و اصككككككككككككة الانتباه تنمية وتحسككككككككككككين النواحي يجب الاهتمام ب -1
المشكككترك وا دراك الحسكككي والبصكككري وجمي  أشككككال التواصكككل اللفاي وغير اللفاي والسكككمعي والتقليد وغيرها 

 لدى ذوي الاحتياجال ال اصة عامة، وأطفال اضطراب طيف التوحد  اصة.
ثرا ية لتنمية وتحسكككككككككككككين الجوانب الاجتماعية  تدريبيةتقديم دورال وبرامج إعداد و ضكككككككككككككرورة  -2 رشكككككككككككككادية وا  وا 

والنفسية والتواصلية لذوي الاحتياجال ال اصة بصفة عامة، ولأطفال اضطراب طيف التوحد بصفة  اصة؛ 
 مما ينعكس بدوره على تنمية وتحسين التوافق النفسي والش صي والاجتماعي لديهم.

مربين وأ صككككككا ي التربية ال اصككككككة إلى ضككككككرورة ووجوب الاهتمام توجي  ولفل أناار الآباء والأمهال وال -3
 بتكوين وتشكيل نواحي الش صية لأطفال اضطراب طيف التوحد.

 ودراسات مستقبلية: بحوث مقترحة
دراسككككككة العلاقة بين ا دراك الحسككككككي وكل من الانتباه الانتقا ي والتواصككككككل الاجتماعي لدى الأطفال ذوي  -1

 اضطراب طيف التوحد.
دراسككككككككة الفروق والا تلافال بين ف ال م تلفة من الأطفال ذوي الاحتياجال ال اصككككككككة في كل من مهام  -2

 التماسك المركزي والانتباه المشترك.
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 مستخلص
 الخصائص السيكومترية لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح

 "دراسة سيكومترية"

 المستخلص

هدف البحث الحالي إلى التحقق من  الخصائص السيكومترية  لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية 
( طالبًا وطالبة من طلاب كلية التربية جامعة مطروح، 120التربية جامعة مطروح. وتكونت عينة البحث من )

الأولى والرابعة، طُبق عليهم ( سنة، وتم اختيارهم من طلاب الفرقتين 24-18تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )
، )تعريب/ الباحثة(. وتوصلت نتائج البحث (Duff, 1997)النسخة المختصرة إعداد  -مقياس مداخل التعلم

إلى صلاحية مفردات مقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح، وتمتع المقياس بخصائص  
ث أظهر التحليل العاملي التوكيدي أن نموذج العوامل الثلاثة سيكومترية جيدة من حيث  الصدق  والثبات؛ حي

 = RMR = 0.07 ،GFI = 0.80  ،AGFI = 0.76  ،NFI) على مؤشرات حسن مطابقة جيدةقد حظي 
0.95  ،RFI = 0.95  ،CFI = 0.99  ،RMSEA = 0.029 ويحتوي كل مدخل للنموذج النهائي .)

ا جاءت قيم ألفا كرونباخ للمدخل العميق والسطحي والاستراتيجي لمقياس مداخل التعلم على عشرة عناصر، كم
 - 0.864على التوالي، وتراوحت معاملات الارتباط لإعادة التطبيق ما بين ) 0.955، 0.942، 0.941
( وتشير إلى درجة عالية من الموثوقية؛ ومن ثم قد 0.01(، وكلها ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.925

 اس أداة بحث قيمة لتقييم مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية بجامعة مطروح.يمثل هذا المقي

.الكلمات المفتاحية:  مداخل التعلم، طلاب كلية التربية  
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Abstract 

Psychometric Properties of Learning Approaches Scale for Students of the Faculty 

of Education at Matrouh University 

"Psychometric Study" 

The current research aimed to verify the psychometric properties of the 

learning approaches scale for students of the faculty of education at Matrouh 

University. The research sample consisted of (120) male and female students from 

the Faculty of Education, Matrouh University, their age ranged between (18-24) 

years, and they were chosen from the students of the first and fourth grades, they 

were applied to the learning approaches scale- short form prepared by (Duff, 1997), 

(Arabization / researcher). The research results concluded that the vocabulary of the 

learning approaches scale was valid for students of the faculty of education at 

Matrouh University, and the learning approaches scale had good psychometric 

properties in validity and reliability; Which the confirmatory factor analysis showed 

that the three factors model had good indicators of good fit (RMR = 0.07, GFI = 

0.80, AGFI = 0.76, NFI = 0.95, RFI = 0.95, CFI = 0.99, RMSEA = 0.029). Each 

approach of the final model of the learning approaches scale has ten items. The 

Cronbach’s alpha values of deep, surface and Strategic approaches were 0.941, 

0.942 and 0.955 respectively, Correlation coefficients for reapplication ranged 

between (0.864 - 0.925), all of which are statistically significant at the level (0.01) 

and indicate a high degree of reliability; Hence, this scale might represent a valuable 

research tool for the assessment of learning approaches among students of the faculty 

of education at Matrouh University. 

 

Keywords: Learning Approaches, Students of the Faculty of Education.  
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:مقدمة  

إن الهدف الأساسي لمؤسسات التعليم هو تحسين نواتج التعلم؛ بحيث يستطيع الطلاب أن يظهروا 
للخبرات التي يحصل  رتحسنًا في مستوى معلوماتهم، وتغيرًا إيجابيًا في فهمهم كناتج مباشر أو غير مباش

 . (Entwistle, 1997, 213)عليها الطالب من المؤسسات التعليمية 

وهناك اتجاهًا متناميًا يؤيد الاعتقاد القائل بأنه لكي نطور من جودة عمليات التعلم ومخرجاته، من 
ن النظرة إلى التعلم الآن لم تعد قاصرة على أنه  الضروري أن نعمق من فهمنا لكيفية حدوث عملية التعلم، وا 

عمليات معرفية أو سلوكية فقط؛ بل إن كيفية مواجهة المتعلم لمواقف التعلم الفعلية وتعامله معها تُعد من أهم 
 .(Marton & Booth, 1997, 5)متغيرات التعلم 

فالتعلم لا يحدث بطريقة تُعد مداخل التعلم أحد أهم العوامل المهمة التي تتعلق بالتحصيل الأكاديمي؛ 
واحدة، بل بطرق متنوعة ومتعددة تختلف حسب نوع العلاقة التي تنشأ بين المتعلم وموقف التعلم ككل؛ 

فبعض الطلاب يستخدمون مدخلًا عميقًا للتعلم يتضمن السعي والعمل لفهم معنى موضوع التعلم. في حين 
صر على التوصل لمجرد سمات المواد التعليمية يتبنى طلاب آخرون المدخل السطحي في التعلم الذي يقت

 .(Herrmann, McCune, & Bager-Elsborg, 2017, 29 - 31)دون السعي للفهم 

وقد تم التمييز بين المداخل العميقة والسطحية للتعلم مرارًا وتكرارًا في الدراسات الكمية والنوعية في 
أساليب البحث المختلفة؛ وأهم ما يميز المدخل العميق  مختلف بلدان العالم والتخصصات الأكاديمية باستخدام

قامة  هو اختبار الحقائق والأفكار الجديدة على المتعلم بشكل نقدي، وربطها بالبناء المعرفي الحالي للفرد، وا 
العديد من العلاقات بين الأفكار والمفاهيم والحقائق، في حين أن أهم ما يميز المدخل السطحي هو قبول 

والأفكار الجديدة على المتعلم بدون محاولة تقييمها، ومحاولة الاحتفاظ بها بشكل معزول عن غيرها الحقائق 
 Entwistle & McCune, 2004; Entwistle, 2009; Biggs)من مكونات البناء المعرفي الخاص به 

2012) . 

ليومية لدى طلاب وعندما بدأ البحث في هذا المجال بالتركيز على نطاق أوسع على أنشطة الدراسة ا
الجامعة، تم تحديد مدخل ثالث للتعلم، وقد تم تسمية هذا المدخل بالمدخل الاستراتيجي، والذي يسعى إلى 



ة   "دراسة سيكومتري الخصائص السيكومترية لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح  
الدين فرحات إدريسز نجاح عأ/               محمد عوني أ.د نرمين      القادر    عبد مصطفى أ.دأيمن  

220 
 

 التركيز على تحقيق درجة عالية جنبًا إلى جنبٍ مع الدراسة المنظمة جيدًا والاهتمام بمتطلبات التقييم
(Parpala & Lindblom-Ylanne, 2012, 313 - 314). 

ونظرًا لأن المسئولية الملقاة على عاتق الطالب في المرحلة الجامعية كبيرة؛ فهو يعتمد على مجهوده 
الذاتي في تحسين وتطوير معارفه ومهاراته، لذلك يسعى البحث الحالي للتعرف على الطريقة التي يتصرف بها 

، معلومات من يتلقونه ما ومعالجة تحليل في عليها يعتمدون التيطلاب الجامعة في مواقف التعلم اليومية، و 
وذلك من خلال توفير أداة قياس مناسبة لقياس مداخل التعلم لدى طلاب الجامعة؛ إذ يختلف الطلاب في 

 طريقة تلقيهم للمعلومة وفي طريقة معالجتهم لها.

 مشكلة البحث:

معرفة مداخل التعلم ( أحد المقاييس المهمة ل1979) Entwistleيعتبر مقياس مداخل التعلم لأنتويستل 
والتحقق لمقياس بتطوير ا (Duff, 1997)كما قد قام داف لدى الطلاب؛ لكنه غير مبني في البيئة المصرية، 

من خصائصه السيكومترية في بيئة أجنبية، التي لها خصوصيتها الثقافية، فالمتفق أن لكل بيئة محتوى أخلاقي 
البيئة، وقد تتحدد سلوكيات الأفراد من خلال الاهتمامات والقضايا وفكري يحدد سلوك الفرد الذي ينتمي إلى هذه 

المشتركة التي تجمعهم، مما يوجد بالضرورة لكل بيئة خصوصيتها التي تميزها عن غيرها، والمتعلمين جزء 
مهم من هذه البيئة لهم قضايا خاصة يشتركون فيها تحدد طرقهم التي تميزهم في معالجة المعلومات عن باقي 

متعلمين في بيئات أخرى، وبما أن المقياس مبني في بيئة خصوصية متعلميها تختلف عن خصوصية المتعلم ال
 المصري، جاء هذا البحث للتحقق من مدى صلاحيته في البيئة المحلية.

ولقد أُجريت العديد من الدراسات التي هدفت لاختبار الكفاءة السيكومترية لمقياس مداخل التعلم النسخة 
 ,Valadas, Gonçalves)؛ وتُرجم وقُنن في بيئات مختلفة، فقد قام كل من (Duff, 1997)صرة إعداد المخت

& Faísca, 2010)  بتقنينه على طلاب المرحلة الثانوية في البيئة البرتغالية، كما قام(Yankulova, 2014) 
أيضًا بتقنينه على طلاب  (Petrova, 2019)بترجمته إلى اللغة البلغارية وتقنينه على طلاب الجامعة، وقام 

بترجمته وتقنينه على طلاب  (Dedos & Fouskakis, 2021)المرحلة الثانوية في بلغاريا، كما قام كل من 
 الجامعة في البيئة اليونانية، وقد أسفرت نتائج تلك الدراسات عن تمتعه بخصائص سيكومترية جيدة.
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دراسة عربية تحققت من صحة المقياس في البيئة  –ثة في حدود علم الباح –في حين لا توجد حتى الآن 
المصرية، وبالتالي فإن ترجمة المقياس ونقله للثقافة العربية وخاصة المصرية، يمكن أن يسهم في فهم 

 الطريقة التي يتصرف بها طلاب الجامعة في مواقف التعلم اليومية.

ية:وعليه يمكن تحديد مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التال  

 ؟ما مدى صلاحية مفردات مقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح .1
ما مدى تحقق الخصائص السيكومترية لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح  .2

 لشروط القياس من حيث الصدق؟
كلية التربية جامعة مطروح ما مدى تحقق الخصائص السيكومترية لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب  .3

 النشاط لشروط القياس من حيث الثبات؟

 أهــداف البحـث:

تتمثل أهداف البحث الحالي فيما يلي:   

 .مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروحالتحقق من مدى صلاحية مفردات مقياس  .1
 ة التربية جامعة مطروحمداخل التعلم لدى طلاب كليالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس  .2

 لشروط القياس من حيث الصدق.
 مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروحالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس  .3

 لشروط القياس من حيث الثبات.

هميــة البحـث: أ  

 تتمثل أهمية البحث الحالي فيما يلي:

العلمية في إضافة مقياس جديد لمداخل يكتسب هذا البحث أهميته النظرية من الجدوى 
 التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح كإضافة جديدة للمكتبة العربية.

كما تكمن أهمية هذا البحث من أهمية مجتمعه، والمتمثل بطلاب الجامعة الذي يشكلون شريحة 
مهمة في بناء المجتمع؛ لذلك وجب أن يحظى أمر التعرف على مداخل تعلهم أهمية كبيرة، ولا يكون ذلك إلا 



ة   "دراسة سيكومتري الخصائص السيكومترية لمقياس مداخل التعلم لدى طلاب كلية التربية جامعة مطروح  
الدين فرحات إدريسز نجاح عأ/               محمد عوني أ.د نرمين      القادر    عبد مصطفى أ.دأيمن  

222 
 

أجل توجيههم التوجيه من خلال الاهتمام بأداة القياس التي تسمح بقياس مداخل تعلمهم والتعرف عليها، من 
 السليم وتحسين مردوديتهم، وزيادة الثقة في أنفسهم. 

إن دراسة مداخل التعلم التي يتبناها طلاب الجامعة ليست مفيدة فقط للطالب، الذي يجب أن يكون 
وية واعيًا بالشكل الذي يتوجه به نحو تعلمه، ولكن للمعلم أيضًا الذي يستخدم تلك المعلومات لأخذ قرارات ترب

مهمة تتعلق بالطرق التي يستخدمها في التدريس وتنظيم عرض المعلومات على الطلاب وشكل ومستوى أساليب 
 تقييم تعلم الطلاب، وكذلك توجيه الطالب للمدخل الذي يجب أن يتبناه في الوقت المناسب.

على حد علم  -كما تأتى أهمية البحث من الناحية التطبيقية كونه أول دراسة في البيئة المصرية
يمكن من خلالها توفير أداة قياس فعالة تستخدم وتعين على تقييم مداخل التعلم لدى طلاب كلية  -الباحثة

التربية جامعة مطروح تتمتع بخصائص سيكومترية مناسبة يمكن أن تستخدم من قبل التربويين؛ فيبنون انطلاقًا 
 مناهج وأساليب التدريس.من المعلومات المستخلصة منها قرارات سليمة لتطوير ال

 مصطلحات البحث: 

  Learning Approachesمداخل التعلم: 

(Duff, 1997, 530)يعرف   ،مداخل التعلم بأنها: "الطرق التي يفكر ويُدرك ويتذكر بها المتعلم المعلومات 
 وكيفية استخدام تلك المعلومات لاحقًا في حل المشكلات". 

 وتتمثل هذه المداخل فيما يلي:

وهو يركز على عامل المعنى الذي تنطوي عليه المعلومات، والربط  :Deep Approachالمدخل العميق 
 بين المعلومات الجديدة والمعلومات الماثلة في الذاكرة والتي تشترك معها في المعنى.

وفيه يعالج الفرد المعلومات وفقًا لمظهرها الخارجي أو  :Surface Approachالمدخل السطحي 
 خصائصها المادية فقط، ويعتمد هذا المستوى من تجهيز المعلومات على التكرار والتسميع. 

وهو يركز على الاهتمام بتنظيم المعلومات، والتركيز على  :Strategic Approachالمدخل الاستراتيجي 
 لتحقيق أعلى الدرجات في المقرر الدراسي.    عادات ومهارات الاستذكار؛ وذلك
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الجامعي في كل مدخل من  وتتحدد مداخل التعلم إجرائيًا في هذه الدراسة بالدرجة التي يحصل عليها الطالب
إعداد  -النسخة المختصرة -المستخدم في البحث الحاليمقياس مداخل التعلم المداخل الثلاثة على 

(Duff,1997)باحثة على البيئة المصرية.، ترجمة وتقنين ال  

 حدود البحث:

طُبق البحث الحالي على عينة من طلاب الجامعة بالفرقتين الأولى والرابعة بكلية التربية، حدود بشرية: 
.( سنة24 - 18تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين ) والذين  

اقتصر البحث الحالي على جامعة مطروح. حدود مكانية:  

م.2320-2022البحث الحالي خلال الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي  : تم تطبيقحدود زمنية  

، )تعريب/ (Duff, 1997)إعداد  -النسخة المختصرة -مقياس مداخل التعلمحـدود مادية: تتمثل في 
 .الباحثة(

 الأساليب الإحصائية:

الإحصائية الآتية: تم استخدام الأساليب  

، للتحقق من ملاءمة Confirmatory Factor Analysis (CFA)التحليل العاملي التوكيدي  .1
 .Lisrel 8.8 8.8النموذج العاملي المقترح للبيانات الواقعية الملاحظة، باستخدام برنامج ليزرل 

معامل ارتباط بيرسون، لتحديد العلاقة الارتباطية بين كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة الكلية  .2
ه، وعلاقة الأبعاد بعضها ببعض، وكذلك لحساب ثبات المقياس عن طريق للبعد الذي تنتمي إلي

 إعادة التطبيق.
 ، لحساب ثبات المقياس.     Chornbach –Alpha معامل ألفا كرونباخ .3

 إطار نظري ودراسات سابقة:
اللذان درسا كيفية توجه ( 1976)عام  Marton & Saljo)) الباحثين يرجع مفهوم مداخل التعلم إلى

فقد قاما بإعطاء نص تعليمي لمجموعة من الطلاب لقراءتها، وقاما بإخبار الطلاب بأنهم  ؛الطلاب بتعلمهم
أن الطلاب قد إلى وقد توصلا  ،سوف يجيبون على مجموعة من الأسئلة التي تتعلق بهذا النص بعد قراءته
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فبعد إجابة الطلاب عن  ،تعلمانقسموا إلى مجموعتين أساسيتين من حيث استخدامهم لمدخل ما من مداخل ال
الأسئلة المتعلقة بالنص قام الباحثان بسؤالهم عن الكيفية التي تم من خلالها دراسة هذا النص، اتصفت 

وتبحث عن المعنى من وراء النص، ويربطون بين تلك  يالمجموعة الأولى بأنها تحاول فهم النص بشكل كل
تلك المجموعة من  "Marton & Saljo"وقد وصفا  ،كارهم الخاصةالأفكار التي يقرئونها وخبراتهم السابقة وأف

في حين اتصفت المجموعة  ،deep approach to learningالطلاب أنهم يتبنون المدخل العميق للتعلم 
أنهم لا يتعمدون فهم النص ولا يهتمون بالوصول للمعنى الكلى للنص أو ربطه بأفكارهم وخبراتهم بالثانية 
 superficialصف هذه المجموعة من الطلاب بتبني مدخل التعلم الصم، أو السطحي للتعلم وتم و  ،السابقة

or surface approach to learningومن هنا بدأ انتشار مفهوم مداخل التعلم ، (Duff, Boyle, & 

Dunleavy, 2002, 142). 

وقد أثارت هذه الفكرة عددًا كبيرًا من الباحثين وتشكلت مجموعات وفرقًا بحثية حول العالم منذ بداية 
من أهم هذه المجموعات: مجموعة و الثمانينات وحتى الآن لدراسة هذه الفكرة باستخدام منهجيات مختلفة، 

 & ,Biggs" (Beattie, Collins"، مجموعة استراليا ويقودها "Entwistle"لانكستر بإنجلترا ويقودها 

McInnes, 1997, 2) . 

 التربوي، داخل المجال مهمة أبعادًا باعتبارها التعلم مداخل بدراسة الأخيرة العقود في الاهتمام تزايد ولقد
 للطلاب الأكاديمي الأداء لأن تجاهله؛ وذلك يمكن لا التعليمية العملية في مهمًا دورًا التعلم مداخل تلعب حيث
 (.149، 2011 الحربي، مروان) للتعلم بمداخلهم يتأثر

 بيئات وفي عينات مختلفة، على النموذج هذا صدق من للتحقق الدراسات من العديد إجراء وقد تم
 الظروف اختلاف من بالرغم جميع الدراسات في الثلاثة المداخل ظهور في تطابق نتائجها أوضحت مختلفة
، ومن هذه "التعلم مداخل" العاملية لمقياس البنية على يؤكد مما ،"التعلم مداخل" مقياس فيها استخدم التي

 لمقياس مداخل المختصرة النسخة التي استخدمت (Speth, Namuth, & Lee, 2007) الدراسات؛ دراسة
 للبحث الطلاب استخدام على تؤثر قد التي التعلم مداخل خصائص حول ثاقبة نظرة لاكتساب للطلاب التعلم
 قدمت وقد (.إناثاً 216 و ذكورًا 230) جامعيًا طالبًا (446) الإنترنت، وقد تكونت عينة الدراسة من عبر

كما  عوامل، ثلاثة استخلاص وأسفر التحليل العاملي عن للمقياس، الداخلي الاتساق بموثوقية أدلة الدراسة
مما يشير إلى تمتع المقياس  ؛0.75 إلى 0.65 من الثلاثة للأبعاد كرونباخ ألفا تراوحت معاملات ثبات

 . بخصائص سيكومترية جيدة
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 الفرقة طلاب لدى التعلم لقائمة مداخل البنية العاملية من التحقق (Yusoff, 2011)وهدفت دراسة 
 تأظهر و . طالبًا وطالبة (196تكونت عينة الدراسة من ). ماليزيا في سينز جامعة في الطب كلية في الأولى

 RMSEAالتوصل إلى مؤشرات جودة جيدة؛ حيث بلغت قيمة  التوكيدي العامليالنتائج باستخدام التحليل 
 للأبعاد كرونباخ ألفا قيم (، وجاءت0.992)  NFI (0.967 ،)CFI (0.992،) CFI(، وبلغت قيمة 0.04)

 الجيدة لتحديد البناء موثوقية إلى يشير مما التوالي، على 0.88 ،0.73 ، 0.62 والعميق والاستراتيجي السطحي
 .الطب بكلية الأولى الفرقة طلاب لدى التعلم مداخل

 الطلاب مداخل مقياس وموثوقية صحة مدى تحديد هو (Hinojosa, 2021) دراسة من الغرض وكان
. الثانوية المدارس طلاب وطالبة من طالبًا (894) تكونت عينة الدراسة من. المكسيكيين لدى الطلاب للتعلم

 الدراسة مع يتوافق ما وهو الداخلية، بالبنية يتعلق فيما مقبولة سيكومترية وخصائصًا جيدًا أداءً  النتائج وأظهرت
 . الأصلية

 والذي للطلاب، التعلم مداخل مقياس عوامل بنية تحليل إلى (Celik & Silay, 2022) دراسة وهدفت
التركية لتقنينه في البيئة  الباحثان بترجمته إلى اللغةوقام  ،(سطحي استراتيجي، عميق،) عوامل 3 من يتكون
 العاملي التحليل وأسفر. DEU في يدرسون وطالبة كانوا طالبًا (421) تكونت عينة الدراسة من. التركية

مؤشرات جودة جيدة؛ حيث للمقياس حيث كشفت النتائج عن  الثلاثة العوامل بنية توافق عن( CFA) التوكيدي
 (، وبالتالي0.82)  NFI (0.88 ،)CFI (0.78،) CFI(، وبلغت قيمة 0.072) RMSEAبلغت قيمة 

 .بنجاح للطلاب التعلم مداخل تحديد يمكن
 إجـــــــــراءات البحث:

 منـهج البحـث: -أولًا 

النســـــخة  -مداخل التعلممقياس  خصـــــائص حيث يحلل ســـــيكومترية، وصـــــفية دراســـــة البحث هذا يمثل
من ، مطروح جامعة التربية كلية طلاب من عينة لدى ، )تعريب/ الباحثة((Duff, 1997)إعداد  -المختصــرة

 .السيكومترية محدداته ووصف تقييم خلال
 عينـة البحـث: -ثانيًا

( 60منهم ) مطروح، جامعة التربية كلية ( طالبًا وطالبة من طلاب120اشـــــــــــتملت عينة البحث على )
 ( سنة. 24-18بالفرقة الرابعة، تراوحت أعمارهم ما بين ) وطالبة طالبًا( 60بالفرقة الأولى، و) وطالبة طالبًا
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  :بحـثال اةثالثاً: أد
 )تعريب/ الباحثة(:، (Duff, 1997)النسخة المختصرة إعداد  -مقياس مداخل التعلم

  :الأصلية صورته في المقياس وصف-أ

 موزعة عبارة (64) من الأصلية صورته في وتكون (،1979)" وآخرون إنتوستيل"المقياس  هذا أعد  
 المدخل الاستراتيجي(، السطحي، )المدخل العميق، المدخل التعلم مداخل تقيس فرعيًا مقياسًا (16) على

 الدافعية والبراهين، الأدلة واستخدام الأفكار، ترابط: وهي التعليم، في التأثير ذات الجوانب بعض بالإضافة إلى
 .(Duff, 1997, 530)الداخلية 

 المقياس هذا عبارات على تعديلًا  Entwistle & Ramsden (1985)ورامسدين"  إنتوستيل" أجرى ثم
 (Entwistle & Tait)" وتايت إنتوستيل" ثم قدم وثباته، صدقه الدراسات حول من كبير عدد لإجراء نتيجة

 الصورتين، بين مقارنةبإجراء  Duff" داف"ثم قام  بندًا، (38) المقياس تضم هذا من قصيرة ( صورة1994)
 .(Duff, 1997, 531) التعلم مداخل لمقياس عبارة (30) من نهائية تتكون صورة إلى وتوصل

من الخصائص السيكومترية للمقياس بتطبيقه على عينة مكونة من  (Duff, 1997)وقد تحقق داف 
قة المكونات الأساسية، والاتساق ( طالبًا وطالبة بكلية إدارة الأعمال، وباستخدام التحليل العاملي بطري356)

 للتفسير، قابل غير بعضها كان عوامل( 3) وجود عن الأولى العاملي التحليل أسفر الداخلي، ومعامل ألفا، وقد
 الثلاثة العوامل فُسرت للتفسير، وقد قابلة استخلاص ثلاثة عوامل لهذه العوامل، أمكن التدوير المائل بعد أنه إلا

 والمدخل السطحي، والمدخل العميق، المدخل :هي العوامل الكلى، وهذه التباين من 60.3 نسبة مجتمعة
الاستراتيجي، كما أسفرت النتائج عن تمتع المقياس بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي، وبلغت معاملات ألفا 

ي على ( لكل من المدخل العميق، والمدخل السطحي، والمدخل الاستراتيج0.82، 0.80، 0.80كرونباخ )
 الترتيب. 

  المقياس: تعريب مبررات-ب
التربوي؛ كما تم استخدامه في العديد من الدراسات الحديثة  المجال في واسع بانتشار المقياس حظي

(e.g., Naeemullah, Rehman, Gul, & Ahmad, 2021; Tsey, 2021) أدوات وجود ندرة ، كذلك 
 تعريب الباحثة فضلت لذلك خاص؛ بشكل المصرية والبيئة عام بشكل البيئة العربية في مداخل التعلم تقيس

 .البحث الحالي مجتمع خصائص ضوء في وتقنينه المقياس
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ن قبل وأصبح المقياس جاهزًا لمراجعته لغويًا م العربية، إلى اللغة المقياس بترجمة الباحثة وقد قامت
 . متخصصين في اللغة الإنجليزية

 تصحيح المقياس: طريقة -ج

 كد،متأ غير ما، حد إلى أوافق تمامًا، أوافق) خماســي لمقياس المقياس وفقًا عبارات على الاســتجابة تتم
 الترتيب، على( 1،2،3،4،5) الدرجات الموجبة العبارات وتعطي ،(تمامًا موافق غير ما، حد إلى موافق غير

  .السالبة العبارات حالة في والعكس

 البحـث ومناقشتها:ج ـنتائ
 طلابل التعلم مداخلا مدى صلاحية مفردات مقياس الأول والذي ينص على: "مؤال ــعن السابة ــللإج (1

 "؟الجامعة
 قامت الباحثة بالتأكد من صلاحية المفردات وذلك من خلال مرحلتين، هما:

 صدق المحتوى )تحليل العبارات(: –1

في  *لغويًا من قبل متخصصينثم روجعت الترجمة  العربية، إلى اللغة المقياس بترجمة الباحثة قامت
 اللغة الإنجليزية، وبناءً على ذلك تم إعادة صياغة الترجمة لغويًا، كما هو موضح بالجدول التالي: 

 ( عبارات مقياس مداخل التعلم التي تم تعديلها وفقًا للمراجعة اللغوية1جدول )
البعد الذي تنتمي 

 العبارةإليه 
 التعديلالعبارة بعد  العبارة قبل التعديل

 
 
 
 
 
 

 تقابلني التيأحاول أن أربط الأفكار 
 .بالموضوعات والمقررات الأخرى

بالموضوعات  تقابلني التيأحاول أن أربط الأفكار 
 .كلما كان ذلك ممكنًا والمقررات الأخرى

موضوع جديد، أحاول أن  فيعندما أعمل 
 .كيف تتفق كل الأفكار معًا بنفسيأرى 

من وجهة موضوع جديد، أحاول  فيعندما أعمل 
 .كل الأفكار معًا تتسقكيف نظري معرفة 

فحص الأدلة ومعرفة  ليمن المهم بالنسبة 
 ما. ءشيالأسباب الخفية وراء 

فحص  لي أن أكون قادرًا علىمن المهم بالنسبة 
 ما. ءشيوراء  المنطقيةالأدلة ومعرفة الأسباب 

                                                           
 *:تتقدم الباحثة بالشكر للأساتذة الدكاترة الآتي أسمائهم على جهدهم في مراجعة ترجمة المقياس، وهم  

.يخالش كفر جامعة.  التربية كلية الإنجليزية. للغة التدريس وطرق مناهج أستاذ. البنا إبراهيم عادل. د.أ  
  .لشيخا كفر  جامعة.  التربية كلية الانجليزية. للغة التدريس وطرق مناهج أستاذ. نعيم رفعت أحمد مروة. د.أ
.دمياط جامعة. الآداب كلية الانجليزية. اللغة مساعد أستاذ. قوته طه أشرف د.م.أ  
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 المدخل
 العميق

أفحص الأدلة بعناية من أجل الوصول إلى 
 التياستنتاجات خاصة فيما يتعلق بالأشياء 

 أقوم بدراستها.

 إلى الوصول ثم أحاول بعناية الأدلة أفحص
 التي بالأشياء يتعلق فيما الخاصة استنتاجاتي

 .أدرسها
 
 

 المدخل
 السطحي

تذكر الحقائق  يمكننيعلى الرغم من أنه 
لا أستطيع في كثير من  إننيوالتفاصيل، إلا 

 .الأحيان وضع تصور لها

تذكر الحقائق  يمكننيعلى الرغم من أنه 
لا أستطيع في كثير من  إننيوالتفاصيل، إلا 

 .إدراك الصورة الكليةالأحيان 
قلق شديد بشأن العمل أو الواجبات  ينتابني

 التي أعتقد أننى لن أستطيع القيام بها.
العمل أو  كم قلق شديد بشأن ينتابنيغالبًا ما 

 .أدائها على قادر غيرالواجبات التي أعتقد أننى 
على  ايصيبني القلق حول ما إذا كنت قادرً 
 الاستيعاب والعمل على نحو مناسب.

على  احول ما إذا كنت قادرً  أحيانًا يصيبني القلق
 على نحو مناسب.التأقلم مع العمل 

 .عملي عن أداءإذا تأخرت  أبدو منزعجًا غالبًا ما .عمليأشعر بالذعر إذا تأخرت في 
 
 

 المدخل
 الاستراتيجي

 أي أو كتب على الحصول طريقة بأي أحاول
 .للمذاكرة أحتاجه شيء

الحصول على كتب بطريقة أو بأخرى أنجح في 
 حتاجه للمذاكرة.أأو أي شيء 

في  تساعدنيأتأكد من وجود ظروف للمذاكرة 
 .بسهولة بعمليالقيام 

للمذاكرة  مناسبة ظروف أحرص على تهيئة
 .بسهولة بعمليفي القيام  تساعدني

 .أن أستفيد جيدًا من وقتي طوال اليومأحاول  .بشكل عام بوقتيأحاول الاستفادة 
أعمل بطريقة منظمة خلال تعلم مقرر معين 
 بدلًا من ترك كل شيء حتى اللحظة الأخيرة.

من تركه حتى  أنظم وقت استذكاري للمقرر بدلًا 
 اللحظة الأخيرة.

 وقد قامت الباحثة بالتعديلات اللغوية المطلوبة.

  الاتساق الداخلي للمقياس: -2

قامت الباحثة بحساب معامل ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وجاءت 
 النتائج كما يوضحها الجدول التالي.

 ( 2جدول )
لطلاب الجامعة  مقياس مداخل التعلم ذي تنتمي إليه علىارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد القيم معاملات 

 (120)ن =  (Duff, 1997)إعداد 
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 المدخل الاستراتيجي المدخل السطحي المدخل العميق

 معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة معامل الارتباط المفردة

1 0.81** 2 0.79** 3 0.82** 

4 0.82** 5 0.87** 6 0.82** 

7 0.79** 8 0.83** 9 0.83** 

10 0.84** 11 0.87** 12 0.85** 

13 0.77** 14 0.85** 15 0.85** 

16 0.80** 17 0.88** 18 0.85** 

19 0.77** 20 0.72** 21 0.83** 

22 0.83** 23 0.77** 24 0.87** 

25 0.76** 26 0.67** 27 0.86** 

28 0.83** 29 0.79** 30 0.82** 

 (0.01** دال عند مستوى )

 الفرعي للبعد الكلية والدرجة المفردات من مفردة كل بين الارتباط معامل أن السابق الجدول من يتضح
أبعادها؛  مع داخليًا متماسكة المقياس مفردات أن يعنى وهذا ؛(0.01) مستوى عند إحصائيًا دال تقيسه الذي
 .للأبعاد والمقياس ككل الداخلي الاتساق قوة على يدل مما

مداخل ما مدى تحقق الخصائص السيكومترية لمقياس الثـــاني والذي ينص على: "ؤال ـــابة عن الســــللإج (2
 "لشروط القياس من حيث الصدق؟التعلم لطلاب الجامعة 

 صدقللتحقق من  Confirmatory Factor Analysis التوكيديالتحليل العاملي  ةالباحث تاستخدم
 البعض عليه يطلق Construct Validity البنية وصدق التوكيدي، العاملي التحليل باستخدام البنية العاملية

 سابقة نظرية على الاعتماد عند وذلك مختلفة، أبعاد عدة من البنية تتكون عندما وذلك البنائي، الصدق أيضًا
 تعتمد التي المقاييس صدق من التحقق في يتضح وذلك البنية، هذه تكون الأبعاد هذه أن تؤكد مسبق دليل أو

 .البنية صدق من للتحقق الأمثل الإجراء هو التوكيدي العاملي التحليل إجراء يكون محددة، نظرية على

 ,Duff)مقياس مداخل التعلم لطلاب الجامعة المستخدم في البحث الحالي من إعداد ا لأن ونظرً 

وجود ثلاثة عوامل  واافترض الأصلية بإعداد المقياس في صورته الأجنبية واالذين قامونظرًا لأن  ،(1997
فإن الباحثة  مداخل التعلم، لبنية المكونة( المدخل الاستراتيجي – المدخل السطحي – المدخل العميق) مستقلة
 LISRELبرنامج باستخدام العاملية البنية لهذه التوكيدي العاملي التحليل بإجراء قامت من ذلك تتحقق لكي

 ، وذلك على النحو التالي:لتحديد درجة المطابقة بين النموذجين، وحساب مؤشرات جودة المطابقة  8.8
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والذي  تم التحقق من الصــــــــــــــدق العاملي أو صــــــــــــــدق البناء الكامن )أو التحتي( لمقياس مداخل التعلم
 Confirmatory Factorعن طريق اســـــــــتخدام أســـــــــلوب التحليل العاملي التوكيدي  ( مفردة30يتكون من )

Analysis  :من الدرجة الأولى والثانية معًا في نموذج واحد، حيث إنه 

 يتم التحقق من صــــــــدق المفردات الخاصــــــــة )المتغيرات التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى في :
 لمقياس مداخل التعلم، وهي عوامل الدرجة الأولى. لاثةالمشاهدة( بكل بُعد من الأبعاد الث

  ثانية فيو يل العاملي التوكيدي من الدرجة ال   – المــدخــل العميق) : تم افتراض أن العوامــل الثلاثــةالتحل
تنتظم حول  الناتجة من الدرجة الأولى لمقياس مداخل التعلم( المدخل الاســـــــتراتيجي – المدخل الســـــــطحي

، ويتم التحقق من ذلك عن طريق اختبار نموذج (الدرجة الثانية هو: )مداخل التعلمعامل كامن واحد من 
( طالبًا وطالبة، كما بالشــكل 120) والمكونة من العامل الكامن الواحد من الدرجة الثانية لدى عينة التقنين

 (.1رقم )
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 ( 1شكل )
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 النموذج العاملي البنائي من الدرجة الثانية المختبر إحصائيًا لمقياس مداخل التعلم 
 (Duff, 1997)لطلاب الجامعة إعداد 

 :8.8ويوضح الجدول التالي قيم مؤشرات ملاءمة البيانات، وذلك باستخدام برنامج ليزرل 
 ( 3جدول )

 ي مؤشرات مطابقة البيانات لنموذج التحليل العاملي التوكيد
 (Duff, 1997)من الدرجة الثانية لمقياس مداخل التعلم لطلاب الجامعة إعداد 

 المدى المثالي للمؤشر قيمة المؤشر  اسم المؤشر م

1 

 2    2الاختبار الإحصائي كا

 dدرجات الحرية   

 2مستوى دلالة كا

425.55  

388 

0.09 

 غير دالة إحصائيًا 2أن تكون قيمة كا

 

 

 (5)صفر( إلى ) d/  2 1.09      2نسبة كا 2

3 
 GFIمؤشر حسن المطابقة    

Goodness of Fit Index 
 (1)صفر( إلى ) 0.80

4 
 AGFIمؤشر حسن المطابقة المصحح    

Adjusted Goodness of Fit Index 
 (1)صفر( إلى ) 0.76

5 
 RMRجذر متوسط مربعات البواقي   

Root Mean Square Residual  
 (0.1)صفر( إلى ) 0.07

6 
 RMSEAجذر متوسط خطأ الاقتراب    

Root Mean Square Error of Approximation 
 0.05أقل من  0.029

7 
    ECVIمؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج الحالي 

 مؤشر الصدق الزائف المتوقع للنموذج المشبع  

4.58 

5.45 

أن تكون قيمة المؤشر للنموذج الحالي أقل 

 نظيرتها للنموذج المشبعمن 

8 
 NFIمؤشر المطابقة المعياري    

Normed Fit Index 
 (1)صفر( إلى ) 0.95

9 
 CFIمؤشر المطابقة المُقارن    

Comparative Fit Index 
 (1)صفر( إلى ) 0.99

 (1)صفر( إلى ) RFI 0.95مؤشر المطابقة النسبي     10

العاملي التوكيدي من الدرجة الأولى والثانية معًا لمقياس  يتضـــح من الجدول الســـابق أن نموذج التحليل
-Chiعلى مؤشرات حسن مطابقة جيدة؛ حيث إن قيمة مربع كاىلدى طلاب الجامعة قد حظي التعلم  مداخل

 2χSqurae   غير دالة إحصـــــــائيًا، وكانت قيمة جذر متوســـــــط خطأ الاقترابRMSEA (290.0 مناســـــــبة )
(، وأن قيم بقية المؤشــــــــــرات وقعت في المدى المثالي لكل مؤشــــــــــر، مما 0.05من  لدرجة القطع المقترحة )أقل

(؛ فقد ســــجلت 371-370، 2008يدل على مطابقة النموذج الجيدة للبيانات موضــــع الاختبار )عزت حســــن، 
( من مؤشـــرات 0.76) AGFI( ومؤشـــر حســـن المطابقة المصـــحح 0.80) GFIقيمة مؤشـــر حســـن المطابقة 

 الصدق (، ومن مجموعة مؤشرات المطابقة الاقتصادية سجل مؤشر1وجميعها تقترب من ) المطابقة المطلقة،
ا والثـانيـة الأولى الـدرجـة من التوكيـدي العـاملي التحليـل نموذج) الحـالي للنموذج المتوقع الزائف  ECVI ( معـً

NFI (0.95 ،)المعياري  المطابقة مؤشــــــــــــر (، وبل 5.45من النموذج المشــــــــــــبع البال  قيمته ) > ( وهو4.58)
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(، وجميع قيم هذه المؤشــــرات 0.95) RFI( ومؤشــــر المطابقة النســــبي 0.99) CFIومؤشــــر المطابقة المقارن 
مناســـــــبة لدرجات القطع المتعارف عليها لقبول النموذج. وبصـــــــفة عامة يمكن القول إن النموذج يلائم البيانات 

لتها الإحصائية )معاملات الانحدار( تزيد الثقة في بدرجة جيدة، خاصة أن قيم واتجاه تقديرات البارامترات ودلا
النموذج وتتفق وتتماشــــــــــــــى مع التوقعات النظرية، كل ذلك يعطى مصــــــــــــــداقية وثقة مطمئنة لملاءمة النموذج 

 للبيانات. 

 لمقياس مداخل التعلم ويوضــــــــــــــح الجدول التالي قيم تشــــــــــــــبعات المفردات بعوامل الدرجة الأولى الثلاثة
المتعدد )معامل  الارتباط ومعامل التشـــــــــــــبع، لتقدير المعياري والخطأ الإحصـــــــــــــائية، ودلالتها (ت) بقيم مقرونة
 الثبات(.

 ( 4جدول )
مقرونة بقيم  (Duff, 1997)لمقياس مداخل التعلم لطلاب الجامعة إعداد  تشبعات المفردات بعوامل الدرجة الأولى الثلاثة

 )ت( ودلالتها الإحصائية والخطأ المعياري لتقدير التشبع،
 المتعدد الارتباط ومعامل 

 عامل الدرجة الأولى
 رقم المفردة

)المتغير 

 المشاهد(
 التشبع

الخطأ المعياري لتقدير 

 التشبع

قيمة )ت( ودلالتها 

 الإحصائية

معامل الارتباط 

المتعدد 
²

R 

 المدخل العميق

1 0.84 0.083 10.10** 0.66 

4 0.88 0.088 10.02** 0.64 

7 0.82 0.087 9.46** 0.59 

10 0.92 0.091 10.06** 0.64 

13 0.79 0.085 9.32** 0.57 

16 0.83 0.089 9.38** 0.58 

19 0.76 0.086 8.86** 0.53 

22 0.91 0.092 9.87** 0.63 

25 0.84 0.088 9.55** 0.59 

28 0.87 0.086 10.09** 0.64 

 المدخل السطحي

2 0.92 0.083 11.85** 0.62 

5 1.23 0.11 11.15** 0.77 

8 1.05 0.10 10.16** 0.67 

11 1.11 0.099 11.14** 0.77 

14 1.04 0.099 10.45** 0.70 

17 1.22 0.11 11.20** 0.78 

20 0.69 0.090 7.67** 0.43 

23 0.79 0.93 8.52** 0.51 

26 0.66 0.092 7.16** 0.38 

29 0.86 0.099 8.73** 0.53 

 المدخل الاستراتيجي

3 0.78 0.078 10.03** 0.66 

6 0.80 0.079 10.17** 0.65 

9 0.84 0.081 10.39** 0.67 

12 0.89 0.088 10.18** 0.66 

15 0.89 0.091 9.72** 0.68 
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 عامل الدرجة الأولى
 رقم المفردة

)المتغير 

 المشاهد(
 التشبع

الخطأ المعياري لتقدير 

 التشبع

قيمة )ت( ودلالتها 

 الإحصائية

معامل الارتباط 

المتعدد 
²

R 

18 0.81 0.077 10.48** 0.68 

21 0.86 0.081 10.65** 0.70 

24 0.89 0.084 10.57** 0.69 

27 0.88 0.77 11.35** 0.66 

30 0.82 0.083 9.90** 0.63 

 (0.01** دال إحصائياً عند مستوى )

مداخل التعلم  لمقياس يتضح من الجدول السابق أن كل تشبعات المفردات بعوامل الدرجة الأولى الثلاثة
 (، مما يدل على صدق جميع مفردات المقياس. 0.01أو معاملات الصدق دالة إحصائيًا عند مستوى )

المدخل  – المدخل العميق)الثلاثة  الأولى الدرجة عوامل كما يوضح الجدول التالي قيم تشبعات
 بقيم مقرونة التعلممداخل  لمقياس الثانية الدرجة من الواحد الكامن بالعامل( المدخل الاستراتيجي – السطحي

 . (الثبات معامل) المتعدد الارتباط ومعامل التشبع، لتقدير المعياري والخطأ الإحصائية، ودلالتها( ت)
 بالعامل الكامن الواحد من الدرجة الثانية لمقياس مداخل التعلم ( تشبعات عوامل الدرجة الأولى الثلاثة5جدول )

 التشبع، لتقدير المعياري والخطأ الإحصائية، ودلالتها( ت) بقيم مقرونة (Duff, 1997)لطلاب الجامعة إعداد 
 المتعدد الارتباط ومعامل

 عوامل الدرجة الأولى م

التشبع على العامل الكامن 

من الدرجة الثانية )مداخل 

 التعلم(

الخطأ المعياري 

 لتقدير التشبع

ودلالتها  قيمة )ت(

 الإحصائية

معامل 

الارتباط 

 R²المتعدد 

 0.92 **6.01 0.16 0.97 المدخل العميق  .1

 0.13 **3.35 0.11 0.36 المدخل السطحي  .2

 0.53 **5.36 0.14 0.74 المدخل الاستراتيجي  .3

 (0.01** دال إحصائياً عند مستوى )

 يتضح من الجدول السابق أن:

  لمقياس مداخل تشــــــــــــــبعات كل عوامل الدرجة الأولى الثلاثة بالعامل الكامن الواحد من الدرجة الثانية
(، مما يدل على صدق 0.01)أو معاملات صدق العوامل الثلاثة( دالة إحصائيًا عند مستوى ) التعلم

 . (Duff, 1997)جميع عوامل الدرجة الأولى لمقياس مداخل التعلم لطلاب الجامعة إعداد 

 رجة الثانية ويلاحظ أن المتغير )المدخل العميق( يمثل أفضـــــل مؤشـــــر صـــــدق للمتغير الكامن من الد
مؤشــــرات مداخل التعلم  أكثر ، كما يمثل(0.97) تشــــبعه أو صــــدقه)مداخل التعلم(؛ حيث بل  معامل 

  .(0.92) معامل ثباته ثباتًا؛ حيث بل 
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ومن هنا فقد قدم التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية دليلًا قويًا على صـــــــــــــدق البناء التحتي أو 
  – المدخل العميق)( تتشـــبع بثلاثة عوامل من الدرجة الأولى 30الكامن لمقياس مداخل التعلم، وأن المفردات )

تتشـــــــــبع بعامل كامن واحد من الدرجة  ، وأن هذه العوامل الثلاثة(المدخل الاســـــــــتراتيجي – المدخل الســـــــــطحي
 الثانية هو مداخل التعلم.

ما مدى تحقق الخصائص السيكومترية لمقياس الثـــــالث والذي ينص على: "ؤال ـــة عن الســـللإجاب (3
 "؟الثباتمن حيث  الجامعة لطلاب التعلم مداخل
 التاليتين: مداخل التعلم بالطريقتين مقياس ثبات حساب تم

 :Cronbach's Alphaكرونباخ  ألفا" بطريقة الثبات (1)
 Cronbach's Alpha if Item المفردة درجة حذف عند" ألفا" ثبات معامل قامت الباحثة بحســـــــــاب

Deleted ( طالبًا 120وذلك على نفس عينة التقنين المكونة من ) إليه، تنتمي الذي للبعد الكلية الدرجة من
 التالي. بالجدول مبينة هي كما النتائج وطالبة من طلاب الجامعة، وجاءت

 لطلاب الجامعة مداخل التعلم مقياس لأبعاد" كرونباخ ألفا" ثبات معاملات ( قيم6) جدول
 المدخل الاستراتيجي المدخل السطحي المدخل العميق

معامل ثبات ألفا عند  المفردة

 حذف المفردة

معامل ثبات ألفا عند  المفردة

 حذف المفردة

معامل ثبات ألفا عند  المفردة

 حذف المفردة

1 0.935 2 0.937 3 0.951 

4 0.934 5 0.933 6 0.951 

7 0.936 8 0.935 9 0.951 

10 0.933 11 0.932 12 0.950 

13 0.937 14 0.934 15 0.950 

16 0.936 17 0.932 18 0.950 

19 0.937 20 0.940 21 0.951 

22 0.934 23 0.938 24 0.949 

25 0.936 26 0.942 27 0.949 

28 0.934 29 0.937 30 0.951 

 معامل ثبات ألفا للبعُد الفرعي ككل بدون حذف أي مفردة

0.941 0.942 0.955 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
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 أي ،المفردة إليه تنتمي الذي للبعد ألفا معامل من أقل مفردة لكل ألفا كرونباخ أن قيمة معامل ثبات -
 يؤدي استبعادها وأن إليه، تنتمي الذي البعد ثبات معامل انخفاض إلى يؤدي لا المفردة تدخل أن
 .المعامل هذا انخفاض إلى

 0.941أي مفردة تراوحت ما بين ) حذف للأبعاد بدون كرونباخ ألفا ثبات معاملاتكما أن جميع قيم  -
مداخل التعلم لطلاب  لمقياسالكلى  الثبات على يدل مما؛ مرتفعة( وهي معاملات ثبات 0.955-

  .(Duff, 1997)الجامعة إعداد 
 ( إعادة التطبيق:2)

عن طريق إعادة التطبيق على عينة تقنين فرعية مكونة  تم حساب ثبات درجات مقياس مداخل التعلم
 الثبات( طالبًا وطالبة من طلاب الجامعة، بفاصل زمني قدره أسبوعين تقريبًا، وجاءت قيم معاملات 50من )

 بين التطبيقين كما يوضحها الجدول التالي.
 

 ( قيم معاملات الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثاني لمقياس 7جدول )
  (Duff, 1997)لطلاب الجامعة إعداد  مداخل التعلم

معاملات الارتباط بين  المقياس

 درجات التطبيقين

مستوى 

 الدلالة

  0.873 المدخل العميق

0.01 

 
 0.864 المدخل السطحي

 0.925 المدخل الاستراتيجي

 - 0.864)ما بين  تراوحت في إعادة التطبيق معاملات الارتباطيتضــــــــــــــح من الجدول الســـــــــــــــابق أن 
 من الثبات.   مرتفعةتدل على درجة و  (0.01وجميعها دال إحصائيًا عند مستوى )، (0.925

 يشير إلى مما الفرعية، للأبعاد سواء مرتفعة الثبات معاملات جميع أن السابقين الجدولين من ويتضح
 .مداخل التعلم لطلاب الجامعة مقياس ثبات

 يؤكد مما الخصــائص الســيكومترية،بدرجة جيدة من  مداخل التعلممقياس  تمتع يتبين للباحثةمما ســبق 
 التي النتائج في نثق يجعلنا ما وهو المصــــــرية، وخاصــــــة العربية البيئة في للاســــــتخدام المقياس هذا صــــــلاحية

 المقياس. لهذا استخدامها عند المستقبلية والبحوث الدراسات في إليها التوصل يمكن
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 :واصفات المقياس في صورته النهائيةويوضح الجدول التالي م

 في صورته النهائيةمداخل التعلم لطلاب الجامعة مقياس  مواصفات( 8جدول )
 الأبعاد عدد المفردات

 المدخل العميق (28، 25، 22، 19، 16، 13، 10، 7، 4، 1وهي )مفردات،  10يتكون من 

 المدخل السطحي (29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2وهي )مفردات،  10يتكون من 

 المدخل العميق (30، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3وهي )مفردات،  10يتكون من 

 التعلممقياس مداخل  مفردة 30

 توصيــــات البحـــــث:
 جامعة التربية طلاب كلية لدى التعلم مداخلتمتع مقياس  في ضــــــــوء ما كشــــــــفت عنه نتائج البحث من

من قبل المتخصــصــين والعاملين  ؛ فإن الباحثة توصــي باســتخدام المقياسبخصــائص ســيكومترية جيدة مطروح
تدريس ال وأساليب المناهج ومن ثم تطوير يتبناها طلاب الجامعةالتربوي لتحديد مداخل التعلم التي ميدان الفي 

 المناسبة.
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 ثقافة طلاب الجامعةأثر العولمة الثقافية والثورة المعلوماتية على 

 "ةيدراسة تحليل"

 المستخلص

على طلاب الجامعة،  والثورة المعلوماتية السلبية للعولمةالثقافية هدفت الدراسة إلى تحديد الآثار           
وكذلك مفهوم الثورة  ماطها المختلفة، وخاصة العولمة الثقافية،نتناولت الدراسة مفهوم العولمة وأولتحقيق ذلك 
والثورة  التي أحدثتها العولمة الثقافيةهذه الآثار السلبية لي تناول بعض إثم تطرقت الدراسة  المعلوماتية،
والفقر القيمي، والفقر  ،ما يعرف بالاغتراب الثقافي و التي من بينهاعلى ثقافة طلاب الجامعة  المعلوماتية
 أفرزت تلكأهم الأسباب التي  دتحدي ثمتهم الدراسة بالتحليل وتوضيح مفهوم كل منهم، تناولاقد الفكري، و 

  ، ثم خلصت الدراسة إلى عدد من النتائج هي:ومظاهرها المختلفة الثقافية سلبياتال

العولمة ظاهرة عالمية يسعى صناعها إلى السيطرة الكاملة على كل جوانب الحياة لكل الدول، كما  .1
 د. حطمس هويات الشعوب، وتنميطهم داخل إطار ثقافي وايعملون على 

عتبارها أساس لباقي الأنماط الأخرى، ايأتي في مقدمتها العولمة الثقافية بللعولمة أنماط متعددة،  .2
 السياسية.  كالعولمة الاقتصادية، والعولمة

مثل  الثقافية السلبياتبعض فنتج عنها  ؛على ثقافة طلاب الجامعة بالسلبالثقافية أثرت العولمة  .3
  يمي. قوالفقر ال ،والفقر الفكري ،الاغتراب الثقافي

 للثورة المعلوماتية تأثير كبير على ثقافة طلاب الجامعة. .4
طلاب الجامعة بحاجة للتكوين الثقافي السليم، الذي يخرجهم من دائرة العزلة الثقافية والاغتراب الثقافي،  .5

 ويمكنهم من النمو الفكري، والنمو القيمي. 

 الاغتراب الثقافي، الفقر الفكري، الفقر القيمي. الثورة المعلوماتية، الثقافة، العولمة،الكلمات المفتاحية :  
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The Impact of cultural globalization and the information revolution on 

the culture of university students  

 Analytical study  

Abstract: 

          The study aimed to identify the negative cultural effects of globalization 

and the information revolution on university students, and to achieve this, the study 

dealt with the concept of globalization and its various patterns, especially cultural 

globalization, As well as the concept of the information revolution, and then the 

study dealt with some of these negative cultural effects caused by globalization and 

the information revolution on the culture of university students, including what is 

known as cultural alienation, value poverty, and intellectual poverty, : The study 

dealt with them by analyzing and clarifying the concept of each of them, then 

identifying the most important reasons that produced these cultural negatives and 

their various manifestations, then the study concluded a number of results:   

1. Globalization is a global phenomenon whose makers seek to fully control all 

aspects of life for all countries, and work to obliterate the identities of peoples, and 

stereotype them within one cultural framework.  

3. Cultural globalization has negatively affected the culture of university students, 

resulting in some cultural negatives such as cultural alienation, intellectual poverty, 

and value poverty.  

4. The information revolution has a great impact on the culture of university 

students. 

5. University students need proper cultural training, which takes them out of the 

circle of cultural isolation and cultural alienation, and enables them to grow 

intellectually and grow values.  

 Keywords: Globalization, The culture, The Information Revolution, cultural 

alienation, intellectual poverty, value poverty. 
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   مقدمة

تسعى الأمم دومًا نحو الأفضل والأرقى؛ فنجد تضافر الجهود وتنسيق المبادرات للإصلاح والتطوير 
التقدم يحتاج لمن يشيده وينهض به سعيًا إلى تحقيقه وضمان  أكثر تقدمًا، وهذا وأفضل من أجل مجتمع 
هم بناة الحاضر وأمل المستقبل؛ ولذا وجب إمدادهم بالمقومات  –كما لا يخفى على أحد  –استمراره، والشباب 

 اللازمة لتأهيلهم وتخليصهم مما يعيق نموهم الفكري والعلمي. 

والمرحلة الجامعية تمثل مرحلة التكوين الحقيقي للشباب ليكونوا رأس المال البشري للبلاد، ولكن كيف  
معوقات تعوقه وتقوض أساسه؛ فالشباب عامة وطلاب يكون الإعداد والتأهيل صحيحًا في وجود عراقيل و 

الجامعة خاصة يواجهون عددًا من الإشكاليات الثقافية التي تؤثر سلبًا عليهم وتحد من فاعلية الجهود المبذولة 
     (184، 2017)صافية هلال،لإعدادهم وتنميتهم.

مارسة الثقافية والإرث الثقافي ولذا على الجامعة أن تلتزم برسالتها التاريخية؛ حيث تجمع بين الم 
بتكار الثقافي؛ وبالتالي فهي المكان المناسب لتحقيق هذه الوظائف من خلال تمسكها برسالتها، وأن تقاوم والا

بوعي السعي وراء النجاح السريع والفوائد الفورية والإغراءات المختلفة، وأن تسعى إلى الحقيقة، وتسعى إلى 
طلاقًا من كونها الوصي الأمين على المجتمع من خلال انلاق، وبالتالي يكون دورها العلم، وتعلي من قيمة الأخ

ما تقدمه من الأفكار المتقدمة، والثقافة المصقولة، ومكونات الشخصية القويمة؛ وبالتالي تساهم في قيادة التنمية 
 Xi Shen & Xianghong Tian,2012,64 ))وتحسين الوعي الثقافي. الاجتماعية

أن معظم طلاب الجامعة ليس لديهم رؤية واضحة لمستقبلهم، ولا توجد  عند النظر إلى الواقع نجدلكن 
ماذا أقرأ ؟  :عديدة مثل لاتاؤ تسسهم و أهداف لتحقيقها مما يجعلهم يدخلون في دوامة حيرة فكرية وتدور في رؤ 

ومن أصاحب ؟ ومن أتابع ؟ إضافة إلى مشكلات التخصص الأكاديمي الضيق الذي يحصر الطالب في قاعة 
الدرس ويقف سقف معلوماته حول ما تضمنه المقرر الدراسي ولا استشراف للمستقبل؛ ما ينتج عنه ضيق الأفق 

ف من قدرات الطلاب في هذه المرحلة وهذا يضع (622، 2014)أحمد حسين،العلمي وسطحية المنهج الفكري.
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عن الأفكار متلاكهم عقل حاد وتفكير نشط وحماس متجدد للبحث حيث يتسمون بالخيال والقدرة على الإبداع لا
  Xi Shen & Xianghong Tian,2012,62 ) ).المثالية والإبداعية

  مشكلة الدراسة :أولًا: 

وقيمها، ولذا ينعكس عليهم يعيش طلاب الجامعة ضمن منظومة اجتماعية ثقافية، تفرض عليهم أسسها       
  :من مشكلات؛ فالمجتمع يعاني من على ثقافة المجتمعيؤثر  كل ما

) صافية تصال الحديثة.تناقض وصراع القيم خاصة مع الانفتاح الهائل لوسائل الإعلام ووسائل الا .1
 (194هلال،

، 2019)وفاء محمد، بالهوية الثقافية والتراجع الأخلاقي وظهور ما يعرف بالفقر القيمي.ضعف الوعي  .2
426)  

  (618، 2014)أحمد حسين، ضعف الأمن الفكري لدى الشباب الجامعي واتصافهم بالفراغ الفكري. .3
بطة والتبعية غياب الأمن الثقافي في ظل انتشار العولمة الثقافية والتغريب الثقافي وشيوع الثقافات الها .4

  (24، 2007)أحمد حسين، الثقافية.
وهذا يستتبع بدوره تأثير سلبي على فئة الشباب عامة، وطلاب الجامعة خاصة، وعليه يمكن صياغة السؤال 

 الرئيسي كالآتي: 
 على طلاب الجامعة؟  والثورة المعلوماتية السلبية للعولمة الثقافية ما الآثار

 ويندرج تحت هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتيه: 
 ما مفهوم العولمة؟ وما أنماطها؟  /1    

  على كلًا من الفرد والمجتمع؟ الثقافية ما تأثير العولمة  /2    

 لثورة المعلوماتية؟ا ما /3    
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   على طلاب الجامعة؟ والثورة المعلوماتية السلبية للعولمة الثقافية الآثارأهم ما  /4     

  أهداف الدراسة : ثانيًا: 

 علي طلاب الجامعة من خلال: التعرف علي الآثار السلبية للعولمةهدفت الدراسة الحالية إلى: 

 تحديد مفهوم العولمة وأنماطها.  .1
 تحديد مفهوم الثورة المعلوماتية. .2
 الفرد. و  المجتمع على الثقافية توضيح تأثير العولمة .3
 على طلاب الجامعة.والثورة المعلوماتية للعولمة  الثقافية سلبياتال بعض توضيح .4

 أهمية الدراسة : ثالثاً: 

 تأتي أهمية هذه الدراسة من كونها: 

والثورة  تفرضه عليهم العولمة ة ماجتتناول فئة طلاب الجامعة والتأثير السلبي الذي يتعرضون له نتي .1
 المعلوماتية.

   هتمام بالتكوين الثقافي السليم لطلاب الجامعة.تنبه الجامعة إلى ضرورة الا .2
والفقر  توضح الأسباب والمسببات التي تؤدي بطلاب الجامعة إلى الاغتراب الثقافي والفر الفكري .3

 القيمي. 
 فكرية والسلوكية للسلبيات الثقافية لطلاب الجامعة. تحدد المظاهر ال .4
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  مصطلحات الدراسة : رابعًا: 

نظام عالمي جديد يقوم على العقل الإلكتروني، والثورة المعلوماتية القائمة ":(Globalization )العولمة
اع التقني غير المحدود، دون اعتبار للأنظمة والحضارات والثقافات والقيم، والحدود الجغرافية دعلى الإب

  (14، 1998محمد سعيد، والسياسية في العالم.")

النمو السريع لكمية المعلومات، وهذا ما أدى "(:Information Revolutionمعلوماتية )الثورة ال
إلى هذه الحقبة الحالية من تاريخ البشرية التي حل فيها امتلاك المعلومات ونشرها محل الميكنة والتصنيع، 

 https://m.marefa.org باعتبارهما قوة محركة للمجتمع." 

"المخزون الحي في الذاكرة كمركب كلي، ونمو تراكمي مكون من حصيلة العلوم  :(The Culture)الثقافة
والمعارف، والأفكار، والمعتقدات، والفنون، والآداب، والأخلاق والقوانين والأعراف والتقاليد والمدركات الذهنية 

فكر الإنسان وتمنحه الصفات الخلقية والقيم  والحية، والموروثات التاريخية، واللغوية، والبيئية، التي تصوغ
  (88، 2016)سليم ناصر، الاجتماعية التي تصوغ سلوكه العملي في الحياة."

  الدراسات السابقة : خامسًا: 

( بعنوان: "الثورة المعلوماتية والحقوق المعرفية للمواطنين: دراسة ميدانية على 2020دراسة منى محمد ) -1
عينة من الشباب الجامعي"، هدفت الدراسة إلى استطلاع رأي فئة الشباب الجامعي حول الثورة المعلوماتية وما 

باب للواقع التكنولوجي الحالي وتأثرهم لها من تبعات تخص حقوقهم المعرفية، وخلصت الدراسة إلى فهم الش
به، وعلى الرغم من اعترافهم بالآثار الايجابية للثورة المعلوماتية إلا أنهم لم يغفلوا التأثير السلبي لها على 
التكوين الأسري، والمشكلات الاجتماعية، وأوصت الدراسة بضرورة التنشئة السليمة للأفراد لتجنب مخاطر 

  .الثورة المعلوماتية

https://m.marefa.org/
https://m.marefa.org/
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 Information Cultural Formation as"، بعنوانRasim M & Rasimyya Sh(2015) دراسة-2
The Promising Direction of Individual's General Cultural” وقد هدفت الدراسة إلى تحديد ،

الأفراد نتيجة التعامل مفهوم ثقافة المعلومات وأهمية تكوينها لدى الأفراد، وأيضًا تحديد المشكلات التي تواجه 
، فكانت هذه المشكلات هي عدم المساواة عليها في الحصول على المعلوماتعتماد مع التكنولوجيا الحديثة والا

خلاقية والقيم الوطنية، ضرار بالقيم الألإفي المعلومات بين الأفراد، وكذلك التلاعب بالوعي العام للأفراد وا
 . المعلومات، والأمراض السيبرانيةلجرائم الإلكترونية، وحرب لإضافة 

( بعنوان: "الشباب الجامعي والهوية الثقافية في ظل العولمة الجديدة)دراسة ميدانية 2008دراسة أحمد علي ) -3
على طلبة جامعة دمشق(" وقد هدفت الدراسة إلى تحديد مشكلات الشباب المعاصرة وبيان أسبابها، والوقوف 

و مفهوم الهوية الثقافية، وبيان أثر العولمة في الشباب الجامعي، وتحديد الرؤية عند نظرة الشباب الجامعي نح
المستقبلية لدى الشباب الجامعي، وقد صمم الباحث استبانة تكونت من ثلاثة محاور ركزت على اتجاهات 

مواجهتها،  الشباب الجامعي نحو مفهوم الهوية، والعولمة، والمشكلات التي يعاني منها الشباب الجامعي وسبل
وأخيرًا نظرة الشباب الجامعي إلى المستقبل. وجاءت نتائج الدراسة لتحدد أنواع المشكلات التي يعاني منها 
الشباب الجامعي فكانت مشكلات اجتماعية واقتصادية ودينية وأخلاقية وسياسية وذاتية، وتعددت العوامل 

  س.بالنف والاغتراب واللامبالاة وعدم الثقةالمسببة لهذه المشكلات فكانت الأسرة والمهنة والإدمان 

"الثورة المعلوماتية عواقبها وآفاقها"، وقد هدفت الدراسة إلى تحديد : بعنوان (2002سمير إبراهيم )دراسة -4
مفهوم الثورة المعلوماتية وعواقبها على المجتمعات العربية، وتأثيرها على الأحوال الاجتماعية والاقتصادية 

وأنها تمثل أحد التحديات المستقبلية أمام الأفراد والدول بسبب ما تحدثه من غزو ثقافي، وتحويل والثقافية، 
 وتبديل للأحوال السياسية والاقتصادية، وتأثيرها على الخصوصيات الوطنية.

 



 الثقافية والثورة المعلوماتية على ثقافة طلاب الجامعة دراسة تحليليةأثر العولمة 
 صباح يحي مرسي / أ   محمود أحمد مبروكد/  أيمن مصطفى عبد القادر د/ أ.   عنتر لطفي محمد.د/ أ 
 
 

  
 
 

  248         م2023إبريل(3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )   

 

 : التعقيب علي الدراسات السابقة

على طلاب  الثورة المعلوماتية على العولمة والصراع الثقافي العالمي وتأثير تناولت الدراسات السابقة       
الجامعة، كما تطرقت لعرض مشكلات الطلاب، والتأثير السلبي للمستحدثات التكنولوجية وأخطارها، وتتفق 
الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في أنها تتناول موضوع العولمة وتأثيره على طلاب الجامعة، كما تتشارك 

ب الجامعة، لكن تختلف الدراسة الحالية عن الدراسات معهم في اختيار الفئة المستهدفة بالدراسة وهي فئة طلا
السابقة في توضيحها للسلبيات الثقافية التي ألحقتها العولمة الثقافية بطلاب الجامعة ومن نتج عنها من ظهور 

  لسلبيات ثقافية لديهم مثل الاغتراب الثقافي والفقر القيمي و الفقر الفكري.

  النظري : الإطار سادسًا: 

  هوم العولمة : مف -أ

مفهوم العولمة لغة: هي من الفعل عولم، وهي ما يعبر عن انتقال المعلومات والسلع، وروؤس الأموال، 
والتكنولوجيا، ومختلف المنتجات الإعلامية والثقافية بحرية تامة بين المجتمعات البشرية، وكذلك تنقل الأفراد 

 (www.almaany.com متاح على وكأن العالم أضحى قرية صغيرة.)

   صطلاحًا: امفهوم العولمة 

اندماج وترابط ثلاث منظومات رئيسية في حياتنا الاجتماعية والدولية الراهنة وهذه  العولمة تعني 
  (20، 2013)برهان غليون،المنظومات هي :

كله أصبح يعيش في إطار سوق واحدة لرأس المال، وبورصة  المنظومة الأولى : المنظومة المالية، فالعالم
ن تعددت فروعها.  عالمية واحدة حتى وا 

http://www.almaany.com/
http://www.almaany.com/
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المنظومة الثانية : المنظومة الإعلامية والاتصالية، وذلك من خلال القنوات الفضائية التي تبث عبر العالم 
 ر عالمي.كله، ولمو يعد هناك مكان للقنوات المحلية، فالجمهور لم يعد محلي بل جمهو 

ه من معلومات جعلت العالم توفر المنظومة الثالثة : المنظومة المعلوماتية التي تجسدها الشبكة العنكبوتية وما 
  مرتبط ومقاد ضمن سلسلة معرفية واحدة.

"منظومة من المبادئ السياسية والاقتصادية، ومن المفاهيم الاجتماعية  كما تعرف العولمة على أنها 
الأنظمة الإعلامية والمعلوماتية، ومن أنماط السلوك ومناهج الحياة، يراد بها إكراه العالم كله والثقافية، ومن 

 (3، 2000على الاندماج فيها، وتبنيها، والعمل بها، والعيش في إطارها.")عبد العزيز بن عثمان، 

 أنماط العولمة :   -ب

  (66، 2009)صالح هندي،تنطوي العولمة على ثلاثة أنماط هي : 

العولمة السياسية :  تعني بروز نظام جديد يسعى إلى توحيد العالم تحت مظلة سياسية واحدة؛ للتحكم  .1
 في القرار السياسي وصناعته في دول العالم.

العولمة الاقتصادية : تشير للقوى الاقتصادية التي تغزو العالم، وتسيطر على الأنشطة الاقتصادية،  .2
 جهه. وتتحكم في الاقتصاد العالمي وتو 

 العولمة الثقافية : تعني فرض هيمنة ثقافية وقيمية واحدة؛ من خلال اخضاع العالم لحضارة واحدة.  .3
 :   كأحد انماط العولمة العولمة الثقافية

تمثل العولمة الثقافية أحد مستويات العولمة، وهي تشير إلى عولمة للقيم وللأفكار والمعتقدات الغربية  
التجارية والمنتجات الاستهلاكية والتكنولوجية؛ والتي بدورها تؤدي إلى اختفاء وتلاشي  الموجودة وراء الماركات

، 2015)أحمد عابد، كل القيم الثقافية للمجتمعات المستهلكة، وبالتالي فهي انتصار للقيم الغربية دون غيرها
ائل الإعلام؛ وبالتالي تصال الحديثة ووس؛ فهي تهدف إلى تنميط وتوحيد الثقافة باستغلال وسائل الا(119
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)حنون تهيئة الأذهان والنفوس لقبول كل ما يوجه إليها على كافة المستويات السياسية والاقتصادية والاجتماعية.
  (154، 2012نزهة، 

 :   تأثير العولمة الثقافية على المجتمع -د

الفكري والمعرفي واللغوي ختراق وسائل الغزو الثقافي من خلال الا أحد أهم الثقافية أصبحت العولمة
الذي تتبعه أسلوبًا لها لتهيمن على ثقافات العالم بهدف نشر ثقافة واحدة تقوم على مبادئ التسليع واللاتوطين؛ 

يمكن الترويج له أو بيعه، وكذلك لم يعد هناك ارتباط بين  أي كل شيء محكوم بقانون السوق فلا يوجد ما لا
لتحرير العلاقات الاجتماعية من تعقيدات التفاعلات المباشرة مع النواحي الافراد وأوطانهم كما أنها دعت 

المحلية، كما دعت العولمة لأن تحل ثقافتها المهيمنة محل الثقافات الأخرى الأقل قيمة وأهمية، ويرى دعاة 
من خاصيته العولمة أنها حتمية تاريخية لابد منها، وهم في هذا قد نسوا أنه لا توجد حتميات تاريخية؛ فالز 
)وهب أحمد، الأولى هي التغيّر المستمر، كما أنه يصعب توحيد الثقافات؛ فأصل الثقافة هو التنوع والاختلاف.

2019 ،80)  

  :على الفرد  الثقافية ر العولمةيأثت -ه

ل المجالات، ويمكن المجتمع بأكمله، وأثرت على أفراده في ك فطالت الثقافية انعكست آثار العولمة 
  (460، 2012)فتحية بلعسة، تي: ذلك كالآ توضيح

المجال الثقافي : تبدلت ثقافة الفرد وقيمه، وحلت محلها قيم غربية أبعدته عن هويته وخصوصيته، تبنى  -1
نماذج ثقافية تنادي بالفردية والمصالح الشخصية، اكتسب أنماط معيشية جديدة، تناسب تطلعاته المستمرة، 

 اتية التي ينشدها.مع التغيرات الحي فقوتتوا

ها علي القيم السياسية لدى الأفراد وخاصة الشباب؛ فنتج عنها لالمجال السياسي : القت العولمة بظلا -2
للوطن الأم، وتزايد الشعور بالمواطنة العالمية، تراجعت مكانة الرموز الوطنية  انحسار الشعور بالوطنية والانتماء
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تعدد لة، وأصبح التخبط والتبعية السياسية دون وعي هو النتيجة الحتمية مع زيادة أزمة الثقة في سياسات الدول
 وتناقض مصادر التثقيف السياسي. 

ت تأثرًا بالعولمة، ومع هذا التأثير تغيرت لدى الفرد الكثير من القيم المجال الاجتماعي : كان أكثر المجالا -3
لية؛ وكان ذلك نتيجة تغيرات و العنف وعدم تحمل المسؤ الحميدة وحل مكانها قيم كالسلبية والاتكالية واستخدام 

ر للبطالة مما زاد الاوضاع الاقتصادية سوءًا دفي البنى الاجتماعية، والتطور التكنولوجي الذي أصبح مص
   وبالتالي ساءت معها الاوضاع الاجتماعية.

   الثورة المعلوماتية

والخبرات بصورة أسهل وأكبر وأوسع، اعتمادًا على  تبادل المعارف والمعلوماتتعني الثورة المعلوماتية  
 (353، 2013التطورات التكنولوجية الحديثة، وهذا يجعل لعصر المعلوماتية عدد من السمات هي:)علي دريد، 

 مية والانجازات البحثية وتطبيقاتها الحياتية. لت العاالتزايد السريع بين الاكتشاف .1
 ة ودقيقة. علومات بصورة سريعمتدفق المعارف وال .2
 إنتاج أجهزة فائقة الدقة والكفاءة والحداثة.  .3
 ووسائل الاتصال التفاعلية. ثورة في مجالات الاتصالات وتكنولوجيا المعلومات .4

إن الثورة المعلوماتية التي ظهرت وأتسع انتشارها تمثل من الخطورة قدر لا يستهان به؛ فعلى الرغم 
أنها تشكل تهديدًا لخصوصية الأفراد واختراق لحياتهم الشخصية من  من الايجابيات والمنافع الجمة لها، إلا

خلال مواقع وشركات تعمل في تكنولوجيا المعلومات، إضافة لتأثيرها الواضح على الجوانب الاقتصادية 
ع والاجتماعية والثقافية للدول؛ ولذلك فالخيار الوحيد أمامنا هو المشاركة في صنع هذه الثورة المعلوماتية وصن

 (118، 2001الحضارة الإنسانية، وليس فقط الاستهلاك. )عبد الرحمن بن عبد اللطيف، 
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في عصرنا هذا مصدرًا للقوة، لكنها أكثر ارتباطَا بمن ينتجها ويرسلها عمن أصبحت المعلومات ف 
وبرامجها، يتلقاها، ومهما يكن من تفاعل بين المعلومات، ستظل القوة في يد من يبتكرون أجهزة المعلومات 

تجارية لابد لها من مغريات وحوافز؛ لزيادة قيمتها  مواد ومع تقدم عصر المعلوماتية أضحت المعلومات بمثابة
لى التحريف والتشويه بل والانحطاط بالمستوى الثقافي والفكري وصولًا للأرباح السريعة. عالسوقية، اعتمادًا 

 ( 171، 1998)محمد سيد، 

والوعي  ،لابد من نشر الوعي المعلوماتي نية للمعلومات، وتزايد تأثيراتها؛ كاومع تزايد القوة الطاغ 
، وحتى وماتلوالوعي الثقافي بين أفراد المجتمع؛ حتى نبتعد عن العشوائية والسلبية في التعامل مع المع، التقني

والتدقيق فيما ينشر من تكون لدينا المناعة القوية لتجنب الصدمات، والتعامل بعقلانية مع مجريات الأمور، 
   (8، 2011، معلومات، لاختبار صحتها من عدمه.)حسن بن عواد

تمثل الثورة المعلوماتية أداة للعولمة؛ فالعولمة هي اتصال العالم ببعضه بدون حواجز أو قيود، أو  
من تأثير  ينتجاتية التدفق الحر للسلع والخدامات والأفكار دون قيود أو حدود، وبالتالي فتأثير الثورة المعلوم

العولمة، والتي بدورها تشكل عملية تاريخية لها أصول وتراكمات وسيكون لها آثار على كل النواحي السياسية 
   (156 -155، 2001والاقتصادية والاجتماعية والثقافية.)فيفيان مراد، 

عددًا من  والثورة المعلوماتية،وتأثيراتها التي طالت كافة جوانب الحياة،  العولمة الثقافيةوقد نتج عن  
التي أثرت على ثقافة طلاب الجامعة، فظهر معها ما يعرف بالاغتراب الثقافي، والفقر الفكري، والفقر  السلبيات
 القيمي.  
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 الاغتراب الثقافي : 

 غتراب الثقافي  مفهوم الا -أ

وثقافة مجتمعه، إلى ثقافة وقيم مجتمع يعرف الاغتراب الثقافي على أنه هروب الفرد من عادات وتقاليد  
)علاء زهير ا الهروب ماديًا ومعنويا؛ أي من خلال العناصر المادية والعناصر المعنوية للثقافة.نأخر، ويكون ه
  (60، 2009وأسماء ربحي، 

  غتراب الثقافي :   أسباب الا -ب

  (150، 2021)مصطفى محمود، يمكن تناول أسباب الاغتراب الثقافي كالتالي :  

 غتراب الثقافي في مجتمع تضعف فيه قوة الانتماء، ويتسم بانهيار معايير البناء الاجتماعي.يتحقق الا -1

معنى والفراغ الثقافي؛ وبالتالي يجد الفرد نفسه مغتربًا عن ذاته وهويته انعدام السيطرة مشاعر الرفض و  -2
وجود لها فيبدأ يشعر بالقلق والاكتئاب والعدوانية والشعور  وتبدو عليه علامات تحريف الواقع وسيطرة خيالات لا

  الحاد بالانفصال عن الحال مع رفض قوي لمعطيات المجتمع الثقافية وعدم الانصياع لمبادئه ومعاييره.

لعل اهم سبب لحالة الاغتراب الثقافي التي نعيشها هو عدم قدرة الثقافة العربية على احتواء نتاج الثورات  -3
 لمية والتكنولوجية؛ ما يعود بالأثر السلبي على بنية الشخصية العربية ويقودها للاغتراب.الع

 وغيرهكما أن حالة الاغتراب التي نعيشها أحد أسبابها إما تمسك صارم بالقديم وجعله الصواب الوحيد  -4
ان الاغتراب فالأولى خطأ، أو تبعية مطلقة لكل مستحدثات العصر دون دراية أو تمحيص، وكلا الفئتين يعيش

غارقة في الماضي والثانية مقادة دون وعي؛ ولذا يصعب علينا معهما المحافظة على هويتنا الثقافية دون 
  ( 21، 2021)نبيل نوفل، الدخول في دوامة الانغلاق على الذات أو الوقوع في التبعية.
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حساس الدائم بأننا مفعول بنا ولسنا سباب كانت سبيل للشعور بالضياع وفقدان الأهداف والإكل هذه الأ  
فاعلين وأنه لا سبيل لأى تغيير أو تبديل في واقعنا المعاش؛ حيث تسيطر علينا حالة من اللامبالاة وعدم 

 كتراث.الا

 غتراب الثقافي :  مظاهر الا -ج

ويميلون ينطوي على رفض القواعد والقيم السائدة في المجتمع أو القيم الخاصة بالأغلبية الثقافية،  
للانفصال عن واقعهم ويجدون صعوبة في الامتثال للقواعد وتتعارض قيمهم واهدافهم مع قيم وأهداف المدرسة، 

وهم في  ويميلون للانسحاب والابتعاد عما يجمعهم مع غيرهم ويتعثرون في تحقيق مكانة مرضية بين أقرانهم
 (Alfred P & Mervyn J,2005,99) ذلك يشعرون بالغربة عن مجتمعهم وثقافته

 ( 185، 22 20:)حياة ذرقالي، ومنه يمكن تحديد مظاهر الاغتراب الثقافي في 

 : ويقصد بها تحطم المعايير الاجتماعية التي تنظم سلوك الفرد؛ فيصبح هدف الفرد اشباع  اللامعيارية
 حاجاته بأي وسيلة وتتلاشى وظيفة المعايير الاجتماعية باعتبارها قواعد للسلوك.

 : تصال مع الأخرين والابتعاد عن المشاركة في أي أنشطة وتعني تجنب الفرد الا العزلة الاجتماعية
 اجتماعية نتيجة شعوره بالغربة وعدم الانسجام النفسي والفكري. 

  : وتشير إلى تفضيل الفرد لذاته وجعلها محور الوجود ومركز الكون، وغلبة مصلحته مركزية الذات
 دونها.الشخصية على ما 

 : نفصال الفرد عن واقعه الاجتماعي وعدم قبوله أو اعترافه بالأعراف والتقاليد ورفض اويعني  التمرد
 قيم المجتمع، واظهار العدوانية والتمرد والاستهتار لكل ما حوله.

  :) وهو يشير إلى عدم اعتقاد الفرد بقدرة أفعاله وسلوكياته على تحقيق أهدافه، فقدان السيطرة ) العجز
فهو عيش حالة من العجز واللامبالاة وعدم الاهتمام بمجريات الأحداث والمجريات الاجتماعية من 



 الثقافية والثورة المعلوماتية على ثقافة طلاب الجامعة دراسة تحليليةأثر العولمة 
 صباح يحي مرسي / أ   محمود أحمد مبروكد/  أيمن مصطفى عبد القادر د/ أ.   عنتر لطفي محمد.د/ أ 
 
 

  
 
 

  255         م2023إبريل(3(، الجزء )5(، العدد )3مجلة جامعة مطروح للعلوم التربوية والنفسية، المجلد )   

 

حوله، وكذلك فقدان الدافع للسعى إلى النجاح، وحدودية الطموحات؛ الأمر الذي يجعله يفقد السيطرة 
    (58)خالد أبو شعيرة، اقف حياته بل ويفقد السيطرة على هويته الثقافية.على مو 

  الفقر الفكري :

 مفهوم الفقر الفكري :  -أ

الأمية الفكرية وغياب التربية الأبوية والتوعية المجتمعية وركون المرء  يشير مصطلح الفقر الفكري إلى  
وهذا بدوره يستتبع وقوع  (308، 2020رباب صلاح، ) عليه،لتجاهل ما حوله من مجريات وسيطرة اللامبالاة 

 الفرد في مشكلات تؤثر عليه، وعلى تكوينه الفكري والعلمي، وبالضرورة يتأثر مجتمعه من حوله.  

 أسباب الفقر الفكري :   -ب

  (65 -43، 2012)دعاء محمد، الفكري في عدد من العوامل تتمثل في: قرتتحدد أسباب الف

  تنتج عن ضعف الوازع الديني لدى الفرد ما يجعله يؤدي العبادات بشكل صوري دون  دينيةأسباب :
 وعي أو إخلاص. 

 : كضعف الثقة بالنفس والكبت والشعور بالدونية والإخفاق في الوصول للأهداف، وكذلك  أسباب نفسية
؛ فهو يجد نفسه لا الإحساس بالاستبداد والاحتقار كلها أسباب تؤدي لعزوف الفرد عن إعمال عقله

 سبيل له لتغير حياته.  
 : فتأثيرات التكنولوجيا التي طالت الجميع مع انتشار الإنترنت وشيوع أفكار العولمة  أسباب تكنولوجية

 وظهور دعوات لوجود ثقافة واحدة تجمع العالم كله. 
 :تتمثل في الضغوط والمشكلات الاجتماعية التي يعيشها الأفراد، وما تحدثه فيهم  أسباب اجتماعية

  نتيجة التنشئة الاجتماعية الخاطئة، وغياب القدوة الحسنة، وتراجع القيم، وطغيان الثقافات الغربية.
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 : فلا يمكن إغفال الدور الذي تؤديه الجوانب الاقتصادية من ضغوط المعيشة،  أسباب اقتصادية
 عور الأفراد تجاه المشكلات الاقتصادية بقلة الحيلة.  وش

 مظاهر الفقر الفكري :   -ج

  (60، 2011:)حسن عبدالله، تتجلى مظاهر الفراغ الفكري في مظاهر عملية أو سلوكية أو فكرية وهي

  : السطحية في المناقشة وفي عرض الأفكار، غياب الرؤية العلمية والمنهجية، وعدم مظاهر فكرية
  الموضوعية في تناول المواضيع الجادة ذات الشأن.

   : يقع تحت أيديهم من مؤلفات مختلفة التوجهات والرؤى  قراءة ومطالعة كل مامظاهر سلوكية وعملية
دون إمكانية تحديد الغث من السمين، والانسياق وراء المذاهب الفكرية دون وعي أو فهم لها، وكذلك 

مكانية سرعة التنقل من مذهب فكري لأ خر دون وجود مبرر أو سبب سوى سهولة التأثير عليهم وا 
إقناعهم بأية افكار، وايضا يشعروا بالملل والاكتئاب، والتركيز على جزئيات الأمور دون النظر للقضايا 

   الكلية.

 الفقر القيمي :

 مفهوم الفقر القيمي:   -أ

الفقر القيمي بأنه: خلل في الأخلاق الحميدة لدى الأفراد، وضعف الوازع الخلقي لديهم فيما  يعرف 
 غاياتهم دون الاعتبار للقيم التي يقرها المجتمع ويرتضيها.      عيقومون به من تصرفات، وجموح تصرفاتهم إلى اشبا

 أسباب الفقر القيمي : -ب

، 2018)وفاء مجيد، تعود لعدد من الأسباب هي: اباب الجامعيالفقر القيمي لدي الشيمكن القول أن أزمة 
207)  
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استجابة طبيعية لوجود أزمة اجتماعية وحضارية حادة، ونتيجة حالة العشوائية والتخبط التي طالت  .1
 كافة مناحي الحياة. 

عدم قدرة المؤسسات التربوية الرسمية وغير الرسمية على الاستجابة بصورة فعالة للتحولات التي طغت  .2
 على كافة جوانب المجتمع، ما جعل واقع الحياة يعج بالسلبية ما جعل أزمة القيم تتفاقم. 

في التأخر،  تبدل قيم المجتمع ومعاييره الأخلاقية، وأضحى التمسك بقيمنا الاجتماعية تخلفًا وسببًا .3
وتعالت الأصوات التي تنادي بالتحرر من هذه العقائد الأخلاقية لتكون حياتنا متوافقة مع تطورات 

 وتبدلات العصر؛ ولذا أصبحنا نعاصر مظاهر أخلاقية بعيدة كل البعد عنا وعن قيمنا.  
 مظاهر الفقر القيمي : -ج

المظاهر الفكرية والسلوكية وتتضح كما  تتجلى أبعاد أزمة القيم والتراجع الأخلاقي في عدد من 
  (70، 2009)أحمد فاروق، يلي:

  : حيث طغت قيم الفردية والمصالح الشخصية، وعدم احترام ملكية الغير وحقوقهم، مظاهر فكرية
التنكر لحقوق الوالدين، سيادة الأنانية واستغلال الأخرين، شيوع قيم المنافسة والصراع بدلًا من التعاون 

قيم الشهامة ونجدة الغير ومساعدة الأخرين وغيرها من مظاهر فكرية ادت لتراجع  عل، ضياوالتكام
 منظومة القيم لدى الشباب.

  : زيادة معدل الجريمة الأخلاقية، وتفكك الروابط الاجتماعية وغياب التكافل الاجتماعي، مظاهر سلوكية
 وجرائم التطرف؛ وبالتالي تبدل المعاييرتفشي صور وأشكال الفساد كالرشوة والوسطة والمحسوبية 

 الأخلاقية.  

  نتائج الدراسة : سابعًا: 

   أسفرت الدراسة عن عدد من النتائج، وهي :
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العولمة ظاهرة عالمية يسعى صناعها إلى السيطرة الكاملة على كل جوانب الحياة لكل الدول، كما  .1
 د. حثقافي وايعملون على طمس هويات الشعوب، وتنميطهم داخل إطار 

عتبارها أساس لباقي الأنماط االعولمة الثقافية بالثورة المعلوماتية أداة للعولمة بأنماطها المختلفة، وخاصة  .2
  الأخرى، كالعولمة الاقتصادية، والعولمة السياسية. 

والفقر على ثقافة طلاب الجامعة بالسلب فنتج عنها الاغتراب الثقافي  والثورة المعلوماتية أثرت العولمة .3
  يمي. قالفكري والفقر ال

تنوعت الأسباب التي أدت لظهور السلبيات الثقافية للعولمة، فكان منها أسباب اقتصادية، وأسباب  .4
نشئة الثقافية لتراجع دور مؤسسات الت عوداجتماعية، وأسباب تعود للبعد عن الدين، وأسباب ت

 التكنولوجية سببًا مهمًا لزيادة تأثير العولمة الثقافية.والاجتماعية للفرد، وأيضًا مثلت المستحدثات 
طلاب الجامعة بحاجة للتكوين الثقافي السليم، الذي يخرجهم من دائرة العزلة الثقافية والاغتراب الثقافي،  .5

  ويمكنهم من النمو الفكري، والنمو القيمي. 
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