
 



 

 

 0202 أكتوبر –الأربعونالعدد  –السنة الثبنية عشرة  –جبمعة العريش  –مجلة كلية التربية 

  

 1 0202 أكتوبر - الأربعونالعدد  –الثانية عشرة  السنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 
 

 

 

 
مجلــة كليــة 

 التربيــة 
 علمية محكمة ربع سنوية

 

 
 

 

 

 (0202  يوليو – الأربعونالعدد  – عشر الثانية)السنة 

https://foej.journals.ekb.eg 

j_foea@aru.edu.eg 



 

 

 0202 أكتوبر –الأربعونالعدد  –السنة الثبنية عشرة  –جبمعة العريش  –مجلة كلية التربية 

  

 2 0202 أكتوبر - الأربعونالعدد  –الثانية عشرة  السنة  –جامعة العريش  –مجلة كلية التربية 

 
 

  مجلة كلية التربية جبمعة العريش هيئة تحريرقبئمة 

 الاطـــــــــــــــــــــــــم م
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 أولا : الهيئت الإدازيت العليا للمجلت
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 عضو قاهووي الأطخاذ صبري عطيتالظيد  5

 
ً
 ) مجلع الإدازة ( الهيئت الإدازيت للخحسيس  -أولا

 أ.د. شلسيا محمد هيبت 3

جسبيت أطخاذ 

الطفل بقظم 

 أصوى التربيت

هائب  -وليل الهليت للدزاطاث العليا 

 زئيع مجلع الإدازة

 لماى عبد الوهاب أحمدأ.د.  4

الإدازة أطخاذ 

الخعليميت 

 المقازهتوالتربيت 
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أطخاذ المىاهج 

 وطسق الخدزيع

زئيع قظم المىاهج وطسق الخدزيع  

 عضو مجلع الإدازة –
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 أطخاذ مظاعد           
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 وطسق الخدزيع
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 واليؼس
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             مظاعدأطخاذ 

مىاهج  –) مؼازك ( 

 وطسق الخدزيع

مظؤوى  –عضو هيئت جحسيس 

الطباعت واليؼس والخدقيق 

 اللغوي 

 الؼاعس محمد . أطماءد 4

أخصائي علاقاث 

 –علميت وثقافيت 

 باحثت دلخوزاه
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 د. حظً زاض ي حظً محمد 5
جنىولوجيا   مدزض
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 أصوى التربيت
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ً
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بقظم التربيت 

المقازهت والإدازة 

 الخعليميت

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 – مخابعت أعماى الخحنيم واليؼس

 ججهيز العدد لليؼس

 م. ػيماء صبحي 9

معيدة بقظم 

المىاهج وطسق 

 الخدزيع

ظؤوى مظاعد لم –عضو هيئت جحسيس 

 الطباعت واليؼس وججهيز العدد

 م. حظىاء علي حامد 11
معيدة بقظم 

 علم الىفع
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ً
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13 
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أطخاذ علم 

 الىفع التربوي 

للامخحاهاث والخقويم المسلص القومي 
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 أ.د زيم أحمد عبد العظيم 14

أطخاذ المىاهج 

وطسق جدزيع 

 اللغت العسبيت

 جامعت عين ػمع –مليت البىاث 
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 نذي علاة الدعزقذاد الخغأ الدشرجغخ ثبنصسخ الإنجبثُخ
 خبيعخ انعشَش: دساعخ رقىيمُخ 

 إعذاد
 أ.د. صبلح محًذ صبلح
 أعزبر انترثُخ انعهًُخ  

 خبيعه انعشَش -كهُخ انترثُخ 

 د. عبعف عبلم زغٍ
 أعزبر انترثُخ انعهًُخ الدزفشغ 

 خبيعخ انعشَش -كهُخ انترثُخ 

 انجبزثخ / شًُبء ثكش ثكش يصغفً
 عكىل الخبصخ يعهى أول انعهىو بمذسعخ عُُب

 يغزخهص انجسث: 
ىجفت الجراسة إلى تعخؼ السعتقجات الخصأ كالسختبصة بالرحة الإنجابية 
كمجػ شضػعيا لجػ شلبب جامعة العخير، كتقجيع ترػر مقتخح لترػيب تمظ 
السعتقجات الخصأ. كلتحقضق ىحا اليجؼ تع اتباع السشيج الػصفي التحمضمي، كبشاء 

يغ لؿياس الجػانب: تكػف مغ جدأالسعتقجات السختبصة بالرحة الإنجابية مؿياس 
( شالبًا كشالبة مغ الكميات السختمفة ٖٛٚالسعخؼية، كالػججانية، كتع تصبيقو عمى )

بجامعة العخير سػاء كانت كميات عمسية أـ أدبية، كلاستخلبص الشتائج؛ تع استخجاـ 
كأسفخت الجراسة عغ  SPSS V.17Kالإحراء الػصفي كالاستجلالي بػاسصة بخنامج 

معتقجات خصأ مختبصة بالرحة الإنجابية شائعة لجػ شلبب عجة نتائج مشيا: كجػد 
ٝ، كأف مدتػػ كعي شلبب جامعة العخير بالجانب ٓٔ≤جامعة العخير بشدبة 

ٝ، بضشسا مدتػاىع في ٓٚالافتخاضي  الحج  ≥السعخفي لسػضػعات الرحة الإنجابية 
كقجمت الجراسة ترػرًا مقتخحًا لسقخر   ٝ.ٓٚلافتخاضي الجانب الػججاني يكافي الحج ا

دراسي ييجؼ إلى ترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة لجػ شلبب الجامعة كالسختبصة 
 بالرحة الإنجابية.

شلبب  -الرحة الجشدية -الرحة الإنجابية -السعتقجات الخصأالكمسات السفتاحية: 
 الجامعة.
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Abstract 

The study aimed to identify and determine the prevalence 

of misconceptions related to reproductive health among Arish 

University students, and to provide a proposed framework to 

correct these misconceptions. To achieve this, a descriptive 

analytical approach was adopted, and a scale for measuring 

beliefs associated with reproductive health was constructed, 

consisting of two parts: cognitive and affective. The scale was 

applied to (N=378) male and female students from various 

colleges at Arish University, including both scientific and literary 

colleges. Descriptive and inferential statistics were used to derive 

the results, utilizing the SPSS V.17 software. 
The study yielded several results, including: the existence 

of common misconceptions related to reproductive health among 

Arish University students by ≥ 10%, and that the level of 

awareness of Al-Arish University students of the cognitive aspect 

of reproductive health topics ≤ the hypothetical limit 70%, while 

their level in the affective aspect equals the hypothetical limit 

70%. The study presented a proposed curriculum design aimed at 

correcting common misconceptions related to reproductive health 

among university students.  

Keywords: Misconceptions, Reproductive Health, Sexual Health, 

University Students. 

 مقجمة: -
تعج الرحة ركضدة أساسية لمتشسية السدتجامة؛ حضث تُديع في زيادة الإنتاجية 
الاقترادية، كتحدضغ نػعية الحياة، كتعديد العجالة الاجتساعية. كليذ مغ قبضل 
السبالغة إذا قضل أف الاستثسار في الرحة ليذ مجخد إنفاؽ؛ بل ىػ استثسار في 

 ديًا مدتجامًا كمجتسعًا صحيًا.السدتقبل؛ حضث يزسغ نسػًا اقترا
كتبخز أىسية الرحة في مرخ بذكل كاضح في ضل الطخكؼ الرحية 

تُعاني مشيا؛ حضث تشخفس ندبة تغصية الخجمات الرحية لترل إلى  الستخدية التي 
الدكاف، بضشسا يختفع معجؿ الػؼيات، كانتذار الأمخاض السعجية  ٝ فقط مغ إجسالي ٓٗ
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التغحية، كالأمخاض الشاجسة عغ تمػث البضئة، فزلًب عغ  ء كالسدتػششة، كأمخاض سػ 
كالزغط كالدكخ )الجياز السخكدؼ للئحراء،  أمخاض الحزارة السدمشة كالقمب 

(. كيُعجّ ىحا الػاقع الرحي انعكاسًا لزعف  ٜٕٔٓ؛ سميساف كعصية، ٕٕٕٓ  
، كيُعضق الرحية في مرخ؛ مسّا يُذكل خصخًا كبضخًا عمى الرحة العامة السشطػمة 

  تحقضق التشسية السدتجامة.
كشيجت الرحة الإنجابية اىتسامًا متدايجًا عمى الرعضجيغ الجكلي كالسحمي مشح 

ـ؛ باعتبارىا حجخ الداكية في تحقضق ٜٜٗٔالسؤتسخ الجكلي لمدكاف كالتشسية عاـ  انعقاد 
حػؿ العالع السدتجامة كحقػؽ الإنداف. كمع ذلظ؛ لا يداؿ ملبيضغ الأشخاص  التشسية 

خجمات الرحة الإنجابية الأساسية، مسا يعخض حياتيع كصحة أسخىع  محخكمػف مغ 
الإنجابية إلى الترجؼ لسجسػعة كاسعة مغ التحجيات  لمخصخ. كتيجؼ الرحة 

الأسخة، كانتذار السسارسات الزارة مثل ختاف  الرحية، مثل عجـ القجرة عمى تشطيع 
، ٕٙٓٓ؛ سميساف، Zanaty & Way, 2001, p.5‎ كزكاج الرغار ) الإناث 

  (.ٖٔٗٔص.
كلقج أشارت الكثضخ مغ الجراسات كالبحػث عمى الرعضجيغ العالسي كالإقميسي 
إلى غياب كاضح لمػعي بسفاـيع الرحة الإنجابية الحؼ يشعكذ سمبًا عمى مسارسة 

 ,Aduahالدمػكيات السختبصة بيا. فعمى الرعضج العالسي؛ أشارت دراسات كل مغ: )

2021; Chaliawala, 2021; Hujaleh, 2016 إلى كجػد فجػة معخؼية كبضخة )
لجػ الذباب حػؿ العالع ؼيسا يتعمق بالرحة الجشدية كالإنجابية؛ ىحه الفجػة تختبط 
بديادة خصخ الإصابة بالأمخاض السشقػلة جشديًا كالحسل غضخ السخغػب ؼيو. كمع ذلظ؛ 

بية بضغ مدتػػ السعخفة كالاتجاىات كذفت ىحه الجراسات عغ كجػد علبقة إيجا
الإيجابية نحػ الرحة الجشدية كالإنجابية؛ مسا يذضخ إلى أىسية التػعية في ىحا 

 السجاؿ.
كعمى الرعضج العخبي؛ أضيخت الجراسات اتداقًا مع الجراسات الأجشبية؛ ففي 

بػ ؛ إٔٚٓٓ(، كفمدصضغ )أبػ زنضج، ٕٛٔٓالجراسات التي أجخيت في العخاؽ )الجاسع، 
( كذفت ٕٕٓٓ؛ عصػؼ، ٕٙٔٓ(، كالسسمكة العخبية الدعػدية )فخيح، ٕٔٔٓكسضل، 
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عغ نقز في السعخفة كالػعي بالرحة الإنجابية لجػ شخائح مختمفة مغ السجتسع، 
كتذضخ ىحه الجراسات إلى كجػد فجػات معخؼية كبضخة في ىحا السجاؿ، كتؤكج الحاجة 

 إلى السديج مغ بخامج التػعية كالتثؿيف.
( تفاكت كاضح في ٕٛٔٓكفي مرخ؛ فقج أضيخت نتائج دراسة )سميساف، 

مدتػػ كعي الذباب الجامعي بقزايا الرحة الإنجابية، كسا خمرت إلى أف الذباب 
الحيغ يستمكػف مدتػػ عاؿٍ مغ الػعي بالرحة الإنجابية يسضمػف إلى تبشي سمػكيات 

صحية مدتشضخة. كحلظ  صحية أفزل، كيكػف لجييع قجرة أكبخ عمى اتخاذ قخارات
( إلى أف ىشاؾ تفاكتًا في مدتػػ السعمػمات ٜٕٔٓتػصمت دراسة )لصفي كآخخكف، 

حػؿ الرحة الإنجابية بضغ الدكجات. بضشسا كانت بعس الدكجات لجييغ معارؼ 
كأف الاتجاىات الإيجابية  .جضجة؛ كانت ىشاؾ ندبة كبضخة تفتقخ إلى السعمػمات الكاؼية

 ية تختبط بسدتػػ أعمى مغ الػعي كالسعمػمات.نحػ الرحة الإنجاب
مسا سبق تُذضخ نتائج الجراسات الدابقة إلى كجػد فجػة معخؼية كبضخة في مجاؿ 
الرحة الإنجابية، خاصة بضغ الذباب في السشصقة العخبية؛ ىحا الشقز في السعخفة 

تذار يؤدؼ إلى عػاقب كخيسة، مشيا: ارتفاع معجلات الحسل غضخ السخغػب ؼيو، كان
الأمخاض السشقػلة جشديًا، كمذاكل صحية مدمشة. ىحه الشتائج تؤكج الحاجة الذجيجة 

 إلى تجخلبت تػعػية شاممة تدتيجؼ سج ىحه الفجػة.
كنتيجة لسا سبق؛ فإنو ليذ مغ السدتغخب أف تذيع لجػ أفخاد السجتسع لاسيسا 

سفاـيع الرحة فئة الذباب السعتقجات كالترػرات الخصأ؛ فػجػد فجػة في الػعي ب
الإنجابية؛ قج يُؤدّؼ إلى حرػليع عمى معمػمات خصأ مغ مرادر غضخ مػثػقة، كسا 
أف معتقجات الصلبب حػؿ الرحة الإنجابية قج تتأثخ بالعػامل الثقاؼية كالاجتساعية، 
أك احتػاء بعس السػاد التعميسية أك بخامج التػعية؛ مسّا قج يُؤدّؼ إلى انتذار 

  .ك السُزّمّمة، كتخسيخيا لجييعالسعتقجات الخصأ أ
كىحه السعتقجات كالترػرات الخصأ قج تُؤدّؼ إلى اتخاذ الصلبب لدمػكيات 
مُحفػفة بالسخاشخ، كإلى مذكلبت صحية خصضخة، كالأمخاض السشقػلة جشديًا، فزلًب 

كيؤكج ذلظ نتائج العجيج مغ  .عغ الأمخاض الشفدية، مثل: القمق، أك الاكتئاب



 

 

 نذي علاة خبيعخ انعشَش: دساعخ رقىيمُخ الدعزقذاد الخغأ الدشرجغخ ثبنصسخ الإنجبثُخ
انجبزثخ / شًُبء ثكش ثكش يصغفً عبعف عبلم زغٍ /د صبلح محًذ صبلح /أ.د  

  

 354  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

السفاـيع السختبصة  اىتست بجراسة أفكار الصلبب كترػراتيع حػؿ  الجراسات التي
كالتي  بالتخبية الرحية برفة عامة كمػضػعات الرحة الإنجابية برفة خاصة، 

اكتدبػىا عبخ مخاحل تعميسيع الدابقة؛ فقج أضيخت أف الكثضخ مغ ىحه الترػرات 
متدقة معيا كمشيا  مخالفة لمترػرات كالحقائق العمسية الرحيحة كغضخ كالأفكار 

؛ ٕٙٓٓ؛  صالح، ٕ٘ٓٓشاىضغ، ؛ ۲۲۲۸زيتػف، ؛ ۲۰۰۲سعضجؽ،  دراسات: )أمبػ 
كيدداد الأمخ خصػرة حضشسا تتػاجج السعتقجات الخصأ عغ مفاـيع (، ۲۰۰۰عبجه،  

عامة كالرحة الإنجابية برفة خاصة لجػ شلبب الجامعة؛  التخبية الرحية برفة 
تقبل، فزلًب عغ تػاجج أزكاج كزكجات بالفعل في عمى اعتبارىع أنيع أزكاج السد

الجامعة لاسيسا في السشصقة العخبية؛ كىحا يخجع لعجة أسباب نحكخ مشيا ما يمي 
(Bankole & Onasote, 2016; Hoopes et al., 2016; Mbachu et al., 

2021; Pastuszak et al., 2016 :) 
 معة لقخارات خصأ بذأف قج تُؤدّؼ السعتقجات الخصأ إلى اتخاذ شلبب الجا

 .صحتيع الإنجابية؛ مسّا قج يُؤدّؼ إلى حجكث مزاعفات صحية خصضخة
  قج تُذجّع السعتقجات الخصأ عمى الدمػكيات السحفػفة بالسخاشخ، مثل: عجـ

إجخاء الفحػصات الصبية الجكرية؛ مسّا قج يُؤدّؼ إلى تفاقع السذكلبت الرحية، 
 .أك صعػبة علبجيا

  الاكتئاب، أك قج تُؤدّؼ السعتقجات الخصأ إلى مذكلبت نفدية، مثل: القمق، أك
 .سمبي الذعػر بالخجل أك الحنب؛ مسّا قج يُؤثّخ عمى حياة شلبب الجامعة بذكل

  قج يُديع شلبب الجامعة الحيغ لجييع معتقجات خصأ حػؿ الرحة الإنجابية
ؤدّؼ إلى استسخار انتذار ىحه في نذخ السعمػمات الخصأ بضغ أقخانيع؛ مسّا قج يُ 

 .السعمػمات الخصأ كتفاقع السذكمة
لحا أكجت العجيج مغ الجراسات كالبحػث عمى أىسية ترػيب السعتقجات 
الرحية الخصأ السختبصة بالرحة الإنجابية لجػ شلبب الجامعة، مشيا دراسات كل 

  ;Al-Darmaki et al., 2016 ؛ٕٙٔٓ؛ محسػد، ٕٓٔٓمغ: )حدشي كالربػة ،

Peltzer & Pengpid, 2018; Tola et al., 2017 كأكصت الجراسات الأخخػ ،)
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التخبية الرحية كتصػيخىا كتقجيسيا في إشار بخامج ‎ ‎بزخكرة الاىتساـ ببخامج
 (. ٕٓٔٓ؛ كصابخ، ٜٕٔٓ؛ كسميساف، ٕٚٔٓكمغ تمظ الجراسات: )خمضل،‎ ‎الجامعات،

الزخكرية لإجخاء السديج مغ كىكحا تذضخ الجراسات الدابقة إلى الحاجة 
البحػث كالجراسات لتحجيج السعتقجات الخصأ حػؿ الرحة الإنجابية لجػ شلبب 
الجامعات. كأف فيع ىحه السعتقجات، الستأثخة بعػامل متعجدة؛ يداعج عمى فيع أسباب 
الدمػكيات الرحية غضخ الدميسة، كتصػيخ بخامج تػعية فعالة، كصياغة سياسات 

 ذباب؛ مسا يُديع في تحدضغ الرحة العامة لمسجتسع.صحية تدتيجؼ ال
 مذكمة الجراسة كتداؤلاتيا: -

معتقجات خصأ مترمة في العبارة التقخيخية التالية: كجػد  الجراسةتحجدت مذكمة 
شلبب جامعة العخير بجانبضيا: السعخفي، بسػضػعات كقزايا الرحة الإنجابية لجػ 

 شضػع ىحه السعتقجات الخصأ؛ بغخض ترػيبيا.يتصمب ضخكرة تحجيج كالػججاني؛ كىحا 
 عغ التداؤلات التالية: الإجابةكمغ ثع حاكلت الجراسة 

ما السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة بالرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة  [ٔ]
 العخير؟

ما مدتػػ كعي شلبب جامعة العخير بالجانبضغ السعخفي كالػججاني لسػضػعات  [ٕ]
 الرحة الإنجابية؟

لترػر السقتخح لترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة كالسختبصة بسػضػعات ما ا [ٖ]
 الرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير؟

سعت الجراسة إلى تحقضق ىجؼ رئيذ ليا كىػ: تقجيع ترػر مقتخح ىجؼ الجراسة:  -
لترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة كالسختبصة بالرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة 

 العخير.
بخزت أىسية الجراسة الحالية مغ خلبؿ تحجيج السعتقجات الخصأ السترمة أىسية الجراسة:  -

 بالرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير، كىحا يفضج الفئات الآتية:
يُداعج تحجيج ىحه السعتقجات كترػيبيا في تعديد السعخفة  شلاب الجامعة: [ٔ]

تحدضغ صحة الفخد كالسجتسع الرحيحة حػؿ الرحة الإنجابية، مسا يُديع في 
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 عمى حجٍ سػاء.
قج تػفخ نتائج ىحه الجراسة معمػمات ؾيّسة  مصػرك البخامج الجراسية بالجامعة: [ٕ]

لتصػيخ بخامج تعميسية تُخاعي احتياجات الصلبب كترػب معتقجاتيع الخصأ 
 السترمة بالرحة الإنجابية.

قج تُديع نتائج ىحه الجراسة في إثخاء السعخفة حػؿ معتقجات شلبب  :دعع الباحثيغ [ٖ]
الجامعة ؼيسا يترل بسػضػعات الرحة الإنجابية؛ مسّا يُفتح آفاقًا ججيجةً لمبحث 

 .في ىحا السجاؿ
 التدمت الجراسة الحالية بالحجكد الآتية:حجكد الجراسة:  -
العخير بالكميات  الاقترار عمى مجسػعة مغ شلبب جامعة الحجكد البذخية: [ٔ]

 السختمفة سػاء كميات نطخية أك كميات عسمية مغ الجشدضغ.
تحجدت نتائج الجراسة مغ خلبؿ تصبضق دراستيا السضجانية في  الحجكد الدمانية: [ٕ]

 ـ.ٖٖٕٓ-ـٕٕٕٓالفرل الجراسي الثاني مغ العاـ الجامعي 
افطة مح -اقترخت الجراسة السضجانية عمى جامعة العخير  الحجكد السكانية: [ٖ]

 شساؿ سضشاء.
اقترخ تحجيج السعتقجات الخصأ السترمة بالرحة الإنجابية الحجكد السػضػعية:  [ٗ]

مغ خلبؿ ؾياس الجانبضغ السعخفي كالػججاني لبعس مػضػعات الرحة الإنجابية 
 الذائعة، كاقترخت الحدابات عمى الإحراءات الػصؽية كالاستجلالية. 

 مرصمحات الجراسة: -
 Beliefsالوعتقذاث  -1

تعخفيا الجراسة الحالية بأنيا: تقضيسات ذىشية إيجابية أك سمبية يُذكميا الأفخاد 
أشخاص أك أفكار أك مػاقف محجدة، بسا في ذلظ الأفكار حػؿ  تجاه أشياء ممسػسة أك 

 السخاشخ السختبصة بذيء معضغ. 
 

 Reproductive Healthالصذت الإنجابيت  -2
يُقرج بيا إجخائيًا في الجراسة الحالية بأنيا: ما يستمكو شالب الجامعة مغ 
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معارؼ كأفكار في بشضتو السعخؼية حػؿ مػضػعات الرحة الإنجابية كقزاياىا، مثل: 
البمػغ، كختاف الإناث، كالدكاج، كالتغحية، كالسخاىقة، كالحسل، كالإجياض، كالػلادة،  

ة، كالأمخاض السشقػلة جشديًا؛ التي تؤدؼ إلى تستعو كالخضاعة، كالعقع، كتشطيع الأسخ 
 برحة جشدية كإنجابية تشعكذ إيجابيًا عمى نػعية حياتو.

 :Misbeliefsالوعتقذاث الخطأ  -3
تُعخفيا الجراسة الحالية بأنيا تمظ الأفكار كالسعمػمات الخصأ الخاسخة السختبصة 

ضغ؛ كالتي لا تتدق مع بقزايا كمػضػعات الرحة الإنجابية في أذىاف الستعمس
الرحة  التفدضخات كالتحميلبت العمسية أك الرحية أك الصبية، كليا تأثضخ سمبي عمى 

 العامة، كتطيخ في سمػكياتو.
 الوعتقذاث الخطأ الورتبطت بالصذت الإنجابيت:  -4

Misbeliefs Related to Reproductive Health  
الإنجابية إجخائيًا بأنيا: تقضيسات يُقرج بالسعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة 

ذىشية ككججانية سمبية يُذكميا شلبب جامعة العخير تجاه مػضػعات الرحة 
الإنجابية؛ تؤثخ سمبًا عمى نػعية حياتو، كيسكغ ؾياسيا مغ خلبؿ الجرجة التي يحرل 
 عمضيا شلبب جامعة العخير في السؿياس السعج لحلظ.

ػةأدبيػػػػػػػػػات الجراسػػػػػػػػػػ  
تشاكؿ ىحا الجدء الأدبيات التي استشجت إليو الجراسة الحالية؛ مغ أجل الػقػؼ 
عمى الأسذ الشطخية لمرحة الإنجابية، كالسعتقجات الخصأ السختبصة بيا. كانقدع إلى 
محػريغ؛ تشاكؿ السحػر الأكؿ: الرحة الإنجابية، كتشاكؿ السحػر الثاني: السعتقجات 

 بفخكض الجراسة، كؼيسا يمي تفرضل  لحلظ:الخصأ، كاختتع ىحا الجدء 
 السحػر الأكؿ: الرحة الإنجابية

بجأ الاىتساـ بسفيػـ الرحة الإنجابية محميًا كعالسيًا مشح انعقاد السؤتسخ الجكلي 
ـ؛ بيجؼ تحدضغ نػعية حياة الفخد، مغ خلبؿ ۲۲۲ٗكالتشسية في القاىخة عاـ  لمدكاف 

ية تثؿيؽية مختمفة؛ كذلظ بتػفضخ السعمػمات، كبخامج تعميس اقتخاح كتشفضح سياسات 
ابتجاءً مغ مدتػػ الفخد، إلى مدتػػ  كالسعارؼ، كالسيارات السختبصة بيحا السفيػـ 
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الإنجابية )سميساف،  السجتسعات السختمفة، ثع السدتػػ العالسي لتحقضق أىجاؼ الرحة 
  (.ٕٙٔ، ص.ٕٙٔٓ

 مفيػـ الرحة الإنجابية: -
 World Health Organization (WHO)العالسية عخَّفت مشطسة الرحة 

السفيػـ الحجيث لمرحة الإنجابية بأنيا: الػصػؿ إلى حالة مغ اكتساؿ الدلبمة 
البجنية، كالشفدية، كالعقمية، كالاجتساعية في الأمػر ذات العلبقة لػضائف الجياز 

دءًا أساسيًا التشاسمي كعسمياتو، كليذ فقط الخمػ مغ الأمخاض أك الإعاقة، كىي تعج ج
مغ الرحة العامة تعكذ السدتػػ الرحي لمخجل كالسخأة في سغ الإنجاب" )مشطسة 

 (. ۲۰۰ٗالرحة العالسية، 
كيتزح لمجراسة الحالية أف الرحة الإنجابية ليدت مجخد غياب السخض، بل 
ىي حالة مغ اكتساؿ الدلبمة الجدجية كالشفدية كالعقمية كالاجتساعية، كالتأكضج عمى 

 ة تسكضغ الأفخاد مغ اتخاذ قخارات حخة كمدتشضخة بذأف صحتيع الإنجابية.أىسي
 الفئات السدتيجفة بالرحة الإنجابية: -

تُخكد بخامج الرحة الإنجابية عمى تمبية احتياجات مختمف الفئات، بسا في 
 (:ٜٜٔ-ٜٛٔ، ص ص.ٕٚٔٓذلظ ما يمي )دكدك، 

سػاء الحػامل كالسخضعات، أـ السخاىقات، أـ الشاجيات مغ  :الشداء كالفتيات .ٔ
 .العشف الجشدي، أـ الشداء اللبتي يعانضغ مغ العقع

سػاء السخاىقػف، أـ الخجاؿ الستدكجػف، أـ الخجاؿ  :الخجاؿ كالفتياف .ٕ
 .السعخضػف لخصخ الإصابة بالأمخاض السشقػلة جشديًا

 الأشخاص ذكك الإعاقة، مثل اللبجئػف كالسياجخكف، ك  :الفئات السيسذة
 .كالدجشاء

 .مثل الأشفاؿ، ككبار الدغ :الفئات العسخية الأخخى  .ٖ
كتخػ الجراسة الحالية أنو رغع أىسية بخامج الرحة الإنجابية في تمبية 
احتياجات الفئات السختمفة؛ فإنيا تػاجو تحجيات عجيجة تعػؽ تحقضق أىجافيا، كيتصمب 

جاكز ىحه التحجيات، كضساف كصػؿ الجسيع إلى الأمخ السديج مغ الجعع كالسػارد لت
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 خجمات صحية جضجة.
 العػامل السؤثخة في الرحة الإنجابية: -

تذكل مجسػعة متجاخمة مغ العػامل الاجتساعية كالثقاؼية كالشفدية كالبضئية 
حػاجد أماـ تحقضق صحة إنجابية مثمى لجػ السخاىقضغ. فسغ جية؛ تعضق التابػىات 

شذ كالتعميع الجشدي السحجكد في السجارس قجرة السخاىقضغ عمى السجتسعية حػؿ الج
 & Campbellالحرػؿ عمى السعمػمات الجؾيقة كاتخاذ قخارات مدتشضخة )

MacPhail, 2002 .) 
كىشاؾ عػامل ديشية قج تمعب دكرًا سمبيًا في ذلظ؛ ففي بعس السحاىب الجيشية 

خ إلى أكلئظ الحيغ يدتخجمػنو عمى كالكاثػليكية، تثبط استخجاـ الػاقي الحكخؼ، كيُشط
أنيع خُصاة؛ لحلظ مغ الرعب عمى القادة الجيشضضغ كأتباعيع تعميع أشفاليع استخجاـ 
كسائل مشع الحسل؛ كبالتالي السديج مغ التعقضجات في تعميع الرحة الإنجابية لمسخاىقضغ 

(Smith, 2006 .) 
كمغ جية أخخػ، تؤثخ العػامل الشفدية كالاجتساعية، مثل ضغػط الأقخاف 
كالطخكؼ الاقترادية الرعبة، عمى سمػكيات السخاىقضغ كتديج مغ تعخضيع لمسخاشخ 

 Urbanizationالرحية. علبكة عمى ذلظ، تداىع العػامل البضئية، مثل التحزخ 
عقضج السذكمة كعجـ السداكاة في الحرػؿ عمى الخعاية الرحية، في ت

(Senderwortiz et al., 2003.) 
 كقج يتدبب ىحا التجاخل السعقج بضغ العػامل إلى عجة نتائج، مشيا:

مسا يحج مغ قجرة السخاىقضغ عمى اتخاذ قخارات مدتشضخة بذأف  نقز السعخفة؛ .ٔ
 صحتيع الجشدية كالإنجابية.

 السشقػلة جشديًا.، مثل: الحسل السبكخ، كالأمخاض زيادة السخاشخ الرحية .ٕ
  كاقع الرحة الإنجابية عمى صعيج مرخ:  -

أشار السدح الرحي للؤسخة السرخية الحؼ قجمو الجياز السخكدؼ لمتعبئة 
( إلى عجة نتائج ميسة يسكغ إيجازىا ٖٕٔ-ٔٗ، ص ص.ٕٕٕٓالعامة كالإحراء )

 فسا يمي:
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 :الإنجاب شيجت مرخ انخفاضًا ممحػضًا في معجؿ  انخفاض معجلات الإنجاب
تفاكتات كاضحة بضغ السشاشق الحزخية كالخيؽية، حضث سجمت  الكمي، مع

 .السشاشق الحزخية معجلات أقل
 :لا تداؿ ندبة كبضخة مغ الفتيات في مرخ تتدكجغ في سغ  الدكاج السبكخ

 .مبكخة؛ مسا يديج مغ مخاشخ الحسل السبكخ كمزاعفاتو
 :ـ كسائل تشطيع الأسخة، كلكغ زادت ندبة استخجا انتذار كسائل تشطيع الأسخة

 .لا تداؿ ىشاؾ فجػة بضغ الحاجة الفعمية لاستخجاميا كبضغ الاستخجاـ الفعمي
كيطل المػلب الػسضمة السفزمة لتشطيع الأسخة، رغع انخفاض ندبتو مقارنة 

 .بالأعػاـ الدابقة
  :عمى الخغع مغ انخفاض ندبة ختاف الإناث مقارنة بالأعػاـ ختاف الإناث

 .؛ فإف السسارسة لا تداؿ مدتسخة، كتػجج معتقجات ديشية تجعع استسخارىاالدابقة
 :تػجج معخفة محجكدة بالأمخاض السشقػلة جشديًا بضغ  الأمخاض السشقػلة جشديًا

 .الشداء، كندبة الإصابة بيا مشخفزة
 :زادت ندبة الػلادات الؿيرخية بذكل كبضخ في الدشػات  الػلادات الكيرخية

 .الأخضخة
 تحطى الخضاعة الصبيعية بذعبية كبضخة في مرخ ة الصبيعية:الخضاع. 

  أىجاؼ الرحة الإنجابية: -
؛ ۲۰۰۲؛ الجشجؼ، ٕٛٓٓ  أشارت العجيج مغ الجراسات؛ مثل: )البغجادؼ، 

أىع أىجاؼ الرحة الإنجابية يسكغ إيجازىا ( إلى أف ۲۰۰ٛ؛ كعصية، ٕٙٓٓسميساف، 
  ؼيسا ما يمي:

  ، كذلظ مغ خلبؿ:بالرحة الجشدية كالإنجابيةتعديد السعخفة كالػعي   .ٔ
 :السعخفة تُتيح للؤفخاد اتخاذ قخاراتٍ مدتشضخة بذأف صحتيع  تسكيغ الأفخاد

  الإنجابية، كتُديع في الػقاية مغ الأمخاض كتحدضغ نػعية الحياة. 
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 :نذخ الػعي حػؿ الرحة الجشدية كالإنجابية يُقمل مغ  تقميل السخاشخ
، كيُديع في خفس معجلات الإصابة بالأمخاض السشقػلة الدمػكيات السُزخة 

  كغضخىا. جشديًا 
 :تُديع السعخفة الرحية في تحدضغ صحة السجتسع ككل،  دعع الرحة العامة

  كتُقمل مغ عبء الأمخاض عمى الشطاـ الرحي. 
  ، كذلظ مغ خلبؿ: تقجيع رعاية صحية شاممة  .ٕ

  :ة الستكاممة في تحدضغ تُديع الخعاية الرحيصحة جدجية كنفدية أفزل
  الرحة الجدجية كالشفدية للؤفخاد، كتعديد رفاىضتيع. 
 :تُقجـ الخعاية الػقائية فخصةً لاكتذاؼ الأمخاض  الػقاية مغ الأمخاض كعلاجيا

في مخاحميا السبكخة كعلبجيا بذكلٍ فعاؿ، بضشسا تُديع خجمات العلبج في  
  صحة السخضى كدمجيع في السجتسع. تحدضغ 

  تُػفخ السخافق الرحية السُشاسبة كالسُجيدة بذكلٍ جضج  رعاية آمشة كمخيحة:بيئة
  بضئة آمشة كمخيحة لتمقي الخجمات الرحية. 

  ، كذلظ مغ خلبؿ:تعديد نػعية الحياة كالعلاقات  .ٖ
 :تُديع الرحة الإنجابية الجضجة في تحدضغ الرحة العامة  صحة إنجابية جيجة

  نتاجية كالسداىسة في السجتسع.للؤفخاد، كتعديد قجرتيع عمى الإ 
 :تُديع الرحة الإنجابية في بشاء علبقات إيجابية كصحية. علاقات إيجابية  
 :تُػفخ الرحة الإنجابية الجضجة بضئةً داعسة لشسػ الأفخاد كتحقضق  دعع نفدي

  شاقاتيع الكاممة. 
  ، كذلظ مغ خلبؿ:خفس معجلات الأمخاض كالػفيات  .ٗ

 :تُديع جيػد الػقاية كالخعاية الرحية في خفس معجلات  تقميل عبء الأمخاض
  الأمخاض السُعجية كغضخىا، كتقمضل عبء الأمخاض عمى الشطاـ الرحي. 
 :يُديع خفس معجلات الأمخاض في تحدضغ صحة  تحديغ صحة السجتسع

  السجتسع ككل، كرفع متػسط العسخ الستػقع. 
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 :ة الجضجة استثسارًا في رأس تُعجّ الرحة الإنجابي استثسار في مدتقبل أفزل
  البذخؼ. الساؿ 

 مرادر الرحة الإنجابية: -
( مرادر Bankole & Onasote, 2016حجد بانكػلي كأكناسػتي )

معمػمات الرحة الإنجابية ؼيسا يمي: الأصجقاء كالتمفديػف كالسجلبت/الرحف. كلكغ 
 ,.Sundstrom et alكاف السرجر الأكثخ تفزيلًب في دراستي: صشجستخكـ كآخخكف )

( كاف: الأشباء كالعاممػف في Melaku et al., 2014(، كميلبكضػ كآخخكف )2015
مجاؿ الرحة. ككاف السرجراف الأكثخ ثقة لمحرػؿ عمى معمػمات الرحة الإنجابية 

( الػالجاف، كالسحاضخكف في Nwalo & Anasi, 2010في دراسة نػالػ كأناسي )
 Mageeخػ السعمػمات السدتقاة مغ شبكة الإنتخنت )الجامعة. كتذسل السرادر الأخ

et al., 2012 .)( كيحكخ أحسجؼAhmadi, 2003 أنو بدبب الشقز في البخامج )
التعميسية؛ فإف معطع الذباب العخب يبحثػف عغ السعمػمات عمى الإنتخنت أك في 
السجلبت الإباحية، أك يصمبػف السذػرة مغ أقخانيع. كيؤدؼ ىحا عادةً إلى سػء الفيع، 

 كتكػيغ السعتقجات الخصأ، كالخخافات؛ مسا قج يؤدؼ بيع إلى مسارسات أكثخ ضخرًا. 
تخػ الجراسة الحالية أنشا نػاجو تشاقزًا صارخًا في مجتسعشا السرخؼ؛ حضث ك 

لا يُتػقع مغ الشداء الحرػؿ عمى أؼ تعميع رسسي حػؿ الرحة الجشدية كالإنجابية، 
يُجدّج ىحا التشاقس  .بضشسا يُفتخض بيغّ امتلبؾ معخفة كاممة بيحا السجاؿ بعج الدكاج

لتقالضج الاجتساعية مغ جية، كبضغ الػاقع السُعاش صخاعًا عسيقًا بضغ بعس الأعخاؼ كا
 مغ جية أخخػ.

 مػضػعات الرحة الإنجابية: -
العخبية كالأجشبية مشيا دراسات: )البغجادؼ،  الجراساتأشارت العجيج مغ 

عصية ؛ ٕ٘ٓٓشاىضغ، ؛ ۲۰۰۲سيمي، ؛ ۲۰۰۲؛ الجشجؼ، ٕٛٓٓ
إلى أف ( Baumaister, 2001;  Letita, 2013; Wand, 2003(؛)۲۰۰۸

لمرحة الإنجابية مػضػعات متعجدة كمتذابكة، كيعتسج بعزيا عمى بعس كيتأثخ 
 بيا. كمغ أىع مػضػعات الرحة الإنجابية ما يمي:
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في ىحه السخحمة يعتخؼ الفخد تغضخات ليا أثخ كبضخ في حياتو السدتقبمية، . البمػغ: ٔ
السػضػعات  كمغ ضسغ ىحه التغضخات: الجكرة الذيخية، كالاحتلبـ. كمغ أىع

الفخعية ليحا السػضػع الخئيذ: )أ( تخكضب الجياز التشاسمي لمحكخ، )ب( تخكضب 
الجياز التشاسمي للؤنثى، )ج( الجكرة الذيخية، )د( الفارؽ بضغ الاحتلبـ كالعادة 

 الدخية. 
( الدكاج بأنو: "عقج شخعي بضغ ٗٔ، ص.ٕٛٓٓأبػ مػسى ) عخؼيُ . الدكاج: ٕ

يسا، كيكػف بضشيسا رابط ديشي، كشخعي". كيتزسغ شخفضغ لتكػيغ أسخة تجسع
مػضػع الدكاج عجة مػضػعات تثضخ الكثضخ مغ الججؿ داخل السجتسعات، مشيا: 

 ، )ب( زكاج الأقارب، )ج( الفحػصات الصبية قبل الدكاج.الدكاج السبكخ)أ( 
كائغ يسكغ تعخيف التغحية بأنيا: عبارة عغ كل العسميات التي يقػـ بيا ال. التغحية: ٖ

الحي مغ أجل الحرػؿ عمى كل ما ىػ لازـ لبشاء جدسو كخلبياه كمسارسة 
(. كيتزسغ مػضػع التغحية عجة مػضػعات ٗٓٔ، ص.ٕٗٓٓأنذصتو )فزة، 

، تغحية السخضع، )ج( تغحية الحامل، )ب( السجسػعات الغحائيةفخعية، مشيا: )أ( 
 .تغحية السخاىق، )ىػ( تغحية الصفل)د( 

الحسل السخحمة الأكثخ أىسية في عسمية الإنجاب؛ لحلظ يشبغي أف  يعتبخ . الحسل: ٗ 
السػضػعات الأساسية لمرحة الإنجابية التي يعي بيا الأفخاد، كيبجأ  يكػف مغ 

كيُعخَّؼ الإخراب بأنو: اتحاد حضػاف مشػؼ  الإخراب،  الحسل بحجكث عسمية 
ي نػاة كاحجة حضث تتحج نػاتيسا ف كاحج مع بػيزة ناضجة لتكػيغ الديجػت، 

كمغ   (.ٓٗٗص. ، ٕ٘ٓٓتحتػؼ العجد السددكج لمكخكمػسػمات الأصمية )زيتػف، 
، )ب( التػائع التػائع الستساثمة)أ(  السػضػعات الفخعية السترمة بسػضػع الحسل: 

 غضخ الستساثمة.
يُعخَّؼ الإجياض بأنو: إلقاء السخأة جشضشيا قبل اكتساؿ مجة الحسل، . الإجياض: ٘

ف حيًا ثع مات، أك كضعتو مضتًا دكف أف يعير، كسػاء كاف ذلظ الإلقاء، سػاء كا
(. كمغ ٘ٙ، ص.ٕٚٓٓبفعل مشيا، أك مغ غضخىا )خصاب كأبػ جخياف، 

السػضػعات الفخعية السترمة بسػضػع الإجياض: )أ( أنػاع الإجياض، 
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 )ب(أسباب الإجياض، )ج( الحق في الإجياض، )د( خجمات إجياض الحامل.
تُعخَّؼ الػلادة بأنيا: عبارة عغ سمدمة خصػات تثسخ عغ خخكج الجشضغ دة: . الػلاٙ

، ٕٕٓٓكالسذيسة كالأغذية مغ الخحع عغ شخيق القشاة التشاسمية )مداىخة، 
(. كمغ السػضػعات الفخعية السترمة بسػضػع الػلادة: )أ( أنػاع الػلادة، ٜٙص.

 )ب( الخعاية بعج الػلادة.
لتي يحرل خلبليا الصفل عمى غحائو. كمغ السػضػعات ىي العسمية ا. الخضاعة: ٚ

الفخعية السترمة بسػضػع الخضاعة ما يمي: )أ( الخضاعة الصبيعية، )ب( 
 الخضاعة الرشاعية، )ج( الفصاـ.

يعخؼ العقع بأنو: العجد عغ الإنجاب لػجػد عمة أك عضب لجػ الدكجضغ . العقع: ٛ
، ٕٚٓٓعادة )اليازجي، معًا أك لأحجىسا، في سغ يسكغ الإنجاب فضيا 

(. كمغ السػضػعات الفخعية السترمة بسػضػع العقع: )أ( أسباب العقع ٓٗٗص.
 عشج الخجاؿ كالشداء، )ب( شخؽ علبج العقع.

يعج مفيػـ تشطيع الأسخة مغ أىع مفاـيع الرحة الإنجابية الأساسية . تشطيع الأسخة: ٜ
رات استخجاميا. كيُعخؼ تشطيع الػاجب أف يمع بيا الفخد بتعخيفيا، ككسائميا، كمبخ 

الأسخة بأنو: التخصيط لتػقضت الإنجاب بحضث يكػف ىشاؾ فتخة زمشية مشاسبة بضغ 
(. ٛٔ، ص.ٕٕٓٓكل حسل ك آخخ، كذلظ باستخجاـ كسائل مشع الحسل )مداىخة، 

كمغ السػضػعات الفخعية السترمة بسػضػع تشطيع الأسخة : )أ( كسائل تشطيع 
 ع الأسخة.الأسخة، )ب(خجمات تشطي

تُعخؼ الأمخاض السشقػلة جشديًا بأنيا: عجكػ يسكغ . الأمخاض السشقػلة جشديًا: ٓٔ
أف تشتقل إلى شخز آخخ عشج اترالو جشديًا، أك مسارستو الاتراؿ الجشدي 

 (. ٕٛٔ، ص.ٕٙٓٓٓلذخز حامل ليحه العجكؼ )الجبالي، 
لتشاسمية للئناث أك يُعخؼ ختاف الإناث بأنو: تذػيو الأعزاء ا. ختاف الإناث: ٔٔ

فْس، كىػ مسارسة ثقاؼية ضارة تتزسغ إزالة جدئية أك كمية للؤعزاء  الخ 
التشاسمية الأنثػية دكف كجػد أؼ سبب شبي. كمغ السػضػعات الفخعية السترمة 

 ، )ب( مزاعفات ختاف الإناث.أنػاع الختافبسػضػع ختاف الإناث: )أ( 
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 ة:دكر التعميع في الػعي بالرحة الإنجابي -
يمعب التعميع دكرًا ميسًا في تحدضغ الرحة الإنجابية، خاصةً لفئة الذباب 
الحيغ يُذكمػف قاعجة اليخـ الدكاني في مرخ. فسغ خلبؿ تمقضيع لمتػجيو الدميع 
كالسعخفة حػؿ الرحة الإنجابية، يربحػف قادريغ عمى اتخاذ قخارات إيجابية تُؤثّخ 

(، إلى كجػد ٕ٘ٓٓراسات، مثل دراسة ىشجؼ )كتذضخ الج .عمى حياتيع كحياة أشفاليع
علبقة كثيقة بضغ مدتػػ التعميع كاتجاىات الرحة الإنجابية. فكمسا ارتفع مدتػػ 
التعميع، زادت احتسالية اتخاذ سمػكيات صحية، مثل: استخجاـ كسائل مشع الحسل، 

 ى ما يمي:كتمقي الخعاية قبل الػلادة، كتغحية الأشفاؿ بذكل سميع، كيداعج التعميع عم
 تكػيغ اتجاىات إيجابية نحػ الرحة الإنجابية. 
 اكتداب السعخفة كالسيارات اللبزمة لاتخاذ قخارات صحية. 
 .تحدضغ السدتػػ الاقترادؼ كالاجتساعي 

كتُعجّ الكتب الجراسية مرجرًا ميسًا لمتعمع، لكشّيا ليدت كاؼية كحجىا لتعديد 
مفاـيع الرحة الإنجابية لجػ الصلبب. كلتحقضق أقرى استفادة مغ ىحه السفاـيع، 
يجب التخكضد عمى شخيقة تجريديا بصخؽ تجريذ غضخ تقمضجية كجحابة، مثل تسثضل 

مػمات مغ حقائق معخؼية إلى أنذصة السع تحػيلالأدكار، كحل السذكلبت؛ بيجؼ 
تفاعمية؛ فالصلبب يربحػف أكثخ مذاركة كفعالية في التعمع عشجما يسارسػف السفاـيع 

كتعديد ميارات حل السذكلبت كاتخاذ القخار؛ فسغ خلبليا  .بجلًا مغ مجخد حفطيا
التفكضخ الشاقج، كالتػاصل،  :يكتدب الصلبب ميارات ضخكرية لحياة ناجحة، مثل

كتيضئة الصلبب لاتخاذ خيارات صحية في حياتيع؛ فسغ خلبؿ فيسيع لسفاـيع  .تعاكف كال
الإنجابية، يربح الصلبب قادريغ عمى اتخاذ قخارات إيجابية تؤثخ عمى حياتيع  الرحة

 (.ٕٕ٘، ص.ٕ٘ٓٓمدتؿبلًب )عؽيفي،  كحياة أشفاليع
ي قزية كىحا يعشي أف التعميع يدتصيع أف يؤدؼ دكرًا أساسيًا كمباشخًا ف

الرحة الإنجابية، كذلظ عغ شخيق التشسية الدكانية كىي التي تعشي في السقاـ الأكؿ 
تكػيغ الاتجاىات الإيجابية لجػ الشاشئة تجاه الطاىخة الدكانية كالرحة الإنجابية؛ مغ 
أجل تشسية ميارات السػاءمة بضغ دخػليع كعجد أفخاد أسخىع مدتؿبلًب، كصحة أفخاد 
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ـ، كمغ أجل تػعية أفزل مغ الحياة عمى مدتػػ الفخد كالأسخة الأسخة، كصحة الأ
 (.ٖٕ٘، ص.ٕ٘ٓٓكالسجتسع )ىشجؼ، 

كتخػ الجراسة الحالية أف التعميع يُديع بذكل فعاؿ في تحدضغ صحة السجتسع 
الإنجابية كتصػيخ ميارات اتخاذ القخارات  مغ خلبؿ نذخ السعخفة الجؾيقة حػؿ الرحة 

الدمػكيات الإيجابية؛  ضضخ الدمػكيات الدمبية كتعديد الرحية؛ مسا يؤدؼ إلى تغ
السشقػلة  كبالتالي تحقضق تحدضغ في صحة الأـ كالصفل كالحج مغ انتذار الأمخاض 

  جشديًا.
 السحػر الثاني: السعتقجات الخصأ

تذضخ الجراسات إلى أف الستعمسضغ غالبًا ما يحسمػف ترػرات بجيمة عغ 
سابقة مذكمة مغ خلبؿ التجارب الذخرية كالتفاعلبت  الطػاىخ العمسية، كىي مفاـيع

الضػمية مع البضئة. ىحه الترػرات البجيمة، التي غالبًا ما تتعارض مع الشطخيات العمسية 
القائسة، تعسل كحػاجد معخؼية تعػؽ عسمية اكتداب السعخفة العمسية الرحيحة. 

فة لجػ الستعمع، كتػفخ كيخجع ذلظ إلى أف ىحه الترػرات تتجحر بعسق في بشية السعخ 
لو تفدضخات بجيمة تبجك مشصؿية في ضػء تجاربو الدابقة. كبالتالي؛ فإف تغضضخ ىحه 
الترػرات البجيمة يتصمب جيػدًا كبضخة مغ جانب السعمع، حضث يتػجب عميو أكلا تحجيج 

 ىحه الترػرات، ثع تقجيع أنذصة تعميسية مرسسة خريرًا لتحجييا كتعجيميا.
 تقجات:مفيػـ السع -

أنو عبارة عغ بخمجة فكخية يؤمغ بيا الذخز، كتقػـ عميو  عمىيُعخَّؼ السعتقج 
ترخفاتو، كعمى ىحا الأساس تختمف سمػكيات كترخفات الشاس عمى حدب   بعس

مختمف مجالات حياتيع سػاء ديشية، أك ثقاؼية، أك تخبػية، أك صحية  معتقجاتيع في 
 & Kertch ككختذفضمج  كخيترعخفو (. كيُ ٛٗٔص.  ،ٕٛٔٓ)بػخشػس كبػشجكب، 

Crutchfield   كالسعارؼ حػؿ جانب معضغ مغ  بأنو تشطيع يتدع بالثبات لمسجركات
.  (ٙٔ، ص.ٜٜٛٔ  معالع الفخد، أك ىػ نسط السعاني لسعخفة الفخد حػؿ شيء )خميفة، 

ما  ؼيُعخِّؼ السعتقجات عمى أنيا تػقع يتعمق بػجػد كائغ  ‎Rokeachen  أما رككضتذضغ 
  معضغ أك عادات معضشة أك كقائع سببية. أك بتقجيع 
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مغ خلبؿ ما سبق يتزح لشا أف السعتقج ىػ التقضيسات الإيجابية أك الدمبية 
الشاس نحػ الأشياء، كالتي تكػف أشياء ممسػسة كأشخاص أك أفكار  التي يقػـ بيا 

ات بسعشي أف حػؿ شيء معضغ، كسا تعتبخ كحجات البشاء للبتجاى مػجػدة أك مػاقف 
كليذ مغ الزخكرؼ أف يكػف  الفخد نحػ الذيء.  مجسػعة السعتقجات تذكل اتجاىات 

مزخة بالفخد بالخغع أنو يُخػ  ىحا السعتقج إيجابيًا دائسًا؛ فقج تكػف بعس السعتقجات 
جخاء ىحه السعتقجات  عكذ ذلظ؛ مسا قج يشجع عغ ذلظ مزاعفات سضئة في حياة الفخد 

  الخصأ.
 العػامل السؤثخة في السعتقجات: -

 ىشاؾ عجة عػامل مؤثخة في السعتقجات مغ أىسيا:
 ,Demirciglu & Ayasيخػ كل مغ ديسضخسضػجمػ كأياس ). العسخ الدمشي: ٔ

2005, p.292 أف السعتقجات تعتبخ نسائية بصبيعتيا؛ بسعشى أف تعسق )
ليا تأثضخ كبضخ عمى  معتقجات الصلبب يدداد مع العسخ كالخبخة، كالعسخ كالتعميع

نسػ السعتقجات السعخؼية؛ فكمسا كبخ الأفخاد، ازداد اقتشاعيع في أف القجرة عمى 
التعمع يسكغ تشسضتيا، ككمسا زادت درجة تعميسيع؛ زاد اعتقادىع في أف السعخفة 

 معقجة كتتصػر دائسًا باستسخار.
ة بالخغع مغ كجػد لا يػجج إجساع حػؿ دكر الشػع في السعتقجات السعخؼي . الشػع:ٕ

تاريخ شػيل مغ البحث عمى دكر الشػع؛ فسغ ناحية يقتخح بعس الباحثضغ كجػد 
فخكؽ ميسة في السعتقجات الذخرية حدب الشػع، كشخؽ السعخفة، بضشسا كجج 

  (. Chevalier & Blaye, 2008, p.36‎ )  آخخكف فخكقًا قمضمة حدب الشػع
إلى كجػد  ‎(Gomez-Zwiep, 2008, p.450كتػصمت دراسة جػمضد زكيب )

فخكقًا في السعتقجات السعخؼية )ثبات السعخفة، كبشية السعخفة( تعدك إلى الشػع؛ فقج 
كانت الإناث أكثخ تعسقًا مغ الحكػر في السعتقجات السعخؼية، كعجـ كجػد فخكؽ 

 بضشيسا في السعتقجات السعخؼية السختبصة بالتعمع القجرة عمى التعمع، كسخعة التعمع. 
 ,Chan, 2003, p.55; Hmelo-Silverكجج كل مغ: ) . التخرز الجراسي:ٖ

أف الصلبب الستخررضغ في مجالات نطخية كالعمػـ الإندانية لجييع  ( 2007
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معتقجات معخؼية خصأ أكثخ مغ الصلبب الستخررضغ في السجالات التصبيؿية 
 كاليشجسة كإدارة الأعساؿ. 

كمسا زاد الدساح لمصلبب بدؤاؿ لمػالجيغ: . السشاخ الأسخى كالسدتػى التعميسي ٗ
الػالجيغ، قل الاعتقاد في القجرة الثابتة، كالتعمع الدخيع، ككمسا قل حفد الصلبب 
لمحرػؿ عمى أعمى الجرجات، قل اعتقادىع في السعخفة البديصة، ككمسا زاد 

ػػ الدساح ليع باتخاذ قخاراتيع، قل اعتقادىع في السعخفة السؤكجة، ككمسا زاد مدت
 & Hofer ) تعميع الػالجيغ، قل اعتقاد الصلبب في السعخفة البديصة، كالسؤكجة 

Pintrich, 1997, p.100‎ .)  
تعج شخيقة التعميع عاملًب مؤثخًا في السعتقجات السعخؼية؛ . شخيقة التعميع: ٘

فالامتحانات التي تخكد عمى التحكخ كالحفع تؤدؼ بالصلبب إلى الاعتقاد أف 
 ,Schommer & Walker, 1995 ) رة عغ مجسػعة مغ الحقائق السعخفة عبا

p.41‎ .)   ،كسا أف السعتقجات السعخؼية لمسعمسضغ تؤثخ عمى شبيعة التعميع، كالتقضيع
كنتيجة لحلظ فإنيا تؤثخ عمى نسػ السعتقجات السعخؼية لجػ الصلبب؛ فسثلًب: إذا 
كاف لجػ السعمع معتقجات تقضيسية فإنو يدتخجـ التقضيع كالسشيج الحؼ يتعضغ ؼيو 

خفة، كمغ ثع فإف الصلبب قج يفيسػف أف عمى الصلبب أف يكسمػا، كيشقجكا السع
السعخفة تجخيبية، كغضخ مؤكجة، كيجب أف تؿيع، كلحلظ فإف الصلبب قج يتبشػف 
مػقفًا معخؼيًا محجدًا بشاء عمى الخبخات داخل السػقف التعميسي الحؼ يذاركػف ؼيو 

 ( Cañas et al., 2003‎ .)  
 خرائز السعتقجات الخصأ: -

( خرائز السعتقجات الخصأ كسا ٖٗٔ، ص.ٕ٘ٓٓحجدت دراسة الفالح )
 يمي:

السعتقجات الخصأ لا تتكػف فجأة لجػ الستعمع كلكشيا تحتاج لػقت في بشائيا،  .ٔ
 كسا أنيا تترف برفة الشسػ التي قج تحسل السديج مغ الخصأ.
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أنساط السعتقجات الخصأ لا تكػف مشصؿية مغ كجية نطخ العمع؛ لأنيا تشاقس  .ٕ
يا في الػقت نفدو تكػف مشصؿية مغ كجية نطخ الستعمع؛ التفدضخ العمسي، كلكش

 لأنيا تتػافق مع بشضتو السعخؼية.
السعتقجات الخصأ ثابتة بجرجة كبضخة؛ مسا يجعل مغ الرعب تغضضخىا كخاصة  .ٖ

 باستخجاـ شخؽ تجريذ تقمضجية؛ لأنيا متساسكة كمقاكمة لمتغضضخ.
مع السفاـيع العمسية تؤثخ السعتقجات الخصأ لمسفاـيع برػرة سمبية عمى تع .ٗ

 الرحيحة، كتجعع أنساط الفيع الخصأ، كتعسضق التعميع اللبحق.
تداعج استخاتيجيات التجريذ الحجيثة في تعجيل السعتقجات الخصأ كخاصة التي  .٘

 تُعشى بالتغضضخ السفاـيسي.
غالبًا ما تكتدب ىحه الترػرات في سغ مبكخة، كسا أف كجػدىا لا يقترخ  .ٙ

بتت الكثضخ مغ الجراسات كجػدىا لجػ كل الأعسار، عمى سغ معضغ حضث أث
كمغ ثع تتعجػ حاجد العسخ كالسدتػػ التعميسي، كغالبًا ما يذتخؾ السعمسػف 

 مع التلبمضح في نفذ السعتقجات الخصأ.
 استخاتيجيات ترػيب السعتقجات الخصأ: -

لكي تتذكل كتعجؿ السعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة الإنجابية برػرة 
صحيحة؛ فإنو يجب التعخؼ عمى الترػرات القبمية لجػ الستعمع كما بيا مغ معتقجات 
خصأ لا تتفق مع الشطخية العمسية السقبػلة، ثع ترحيحيا باستخجاـ إحجػ 

التخبػيضغ استخاتيجيات عجيجة الاستخاتيجيات التجريدية، كاقتخح العجيج مغ الخبخاء ك 
كتدسى استخاتيجيات التغضضخ السفاـيسي، كلكشيع استقخكا  لترػيب السعتقجات الخصأ، 

التغضضخ السفاـيسي كىي: أف لا يخضى الستعمع  عمى ضخكرة تػافخ عجة شخكط لتحقضق 
؛ بسعشى كضػح السفيػـ  يحققعغ مفاـيسو الحالية، كأف  أقل درجة مغ فيع السفيػـ

، ٕٕٓٓالاستبرارات )زيتػف،  الججيج كقػتو التفدضخية كالتشبؤية مغ خلبؿ تقجيع 
  (.ٖٓٔص.

كمغ الاستخاتيجيات السقتخحة لمتغضضخ السفاـيسي؛ تمظ التي قجميا زيتػف 
ز ( قجـ الشٕٙٓٓلترػيب السعتقجات الخصأ، أما صالح )( ۲۰۸، ص.۲۰۰۲)
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تكذف السفاـيع الكيسائية الخصأ السفاـيسي كأحج استخاتيجيات التغضضخ السفاـيسي التي 
( إشارًا مقتخحًا ٕٙٔٓكقجـ سميساف )لجػ معمسي العمػـ قبل كأثشاء الخجمة كتعجيميا، 

لتػضيف الجعائع السفاـيسية في تعجيل الترػرات البجيمة لسعمسي العمػـ حػؿ قزايا 
 الرحة الإنجابية 

ا سبق؛ يسكغ القػؿ: لا تػجج استخاتيجية كاحجة تشاسب جسيع السػاقف؛ لحا مس
مغ السيع استخجاـ مديج مغ الاستخاتيجيات السختمفة لتمبية احتياجات الستعمسضغ، 
كضخكؼ التعمع، كمذاركة الستعمسضغ في عسمية ترػيب السعتقجات الخصأ، كتذجيعيع 

بالإضافة إلى ذلظ؛ فإنو مغ  .لسعمػماتعمى التفكضخ الشاقج كاتخاذ مػقف فعاؿ مغ ا
السيع خمق بضئة تعميسية داعسة تُذجع عمى التعمع كالشسػ، كيجب أف يذعخ الصلبب 
بالأماف لسذاركة أفكارىع دكف خػؼ مغ الحكع أك الانتقاد، كسا يجب أف تُتاح ليع 

حه الفخصة لمتعمع مغ أخصائيع كترحيح معتقجاتيع الخصأ؛ مع الاستخجاـ الفعاؿ لي
الاستخاتيجيات، يسكغ لمسعمسضغ مداعجة الصلبب عمى ترػيب السعتقجات الخصأ 

 كتصػيخ فيع أفزل لمعالع مغ حػليع.
 فخكض الجراسة: -
تػجج معتقجات خصأ مختبصة بالرحة الإنجابية شائعة لجػ شلبب جامعة العخير  .ٔ

 ٝ.ٓٔ≤بشدبة 
ي لقزايا الرحة مدتػػ كعي شلبب جامعة العخير بالجانبضغ السعخفي كالػججان .ٕ

 ٝ.ٓٚالحج الافتخاضي  ≥الإنجابية 
 مشيػج الجراسة كإجػخاءاتيا

اعتسجت الجراسة الحالية عمى استخجاـ السشيج الػصفي لسشاسبتو، مشيج الجراسة:  -
كتسثل الطاىخة في الجراسة الحالية السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة بالرحة 

 الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير.
 Theاعتبخت تقشية أخح العضشات السلبئسة مجتسع الجراسة كعيشتيا:  -

convenience sampling  ىي الأندب ليحه الجراسة. كالعضشات السلبئسة ىي
عمى التػزيع العذػائي.  نػع مغ العضشات غضخ الاحتسالية؛ حضث لا يعتسج الاختيار 
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لمسذاركة في  ظ الستاحضغ بسعشى آخخ؛ يتع جسع البيانات مغ عضشة مدتيجفة مغ أكلئ
الجراسة، كيسكغ أف تُعصي نتائج إجسالية دؾيقة بذكل معقػؿ، كسا أنيا فعالة ندبيًا 

(. كتع  Bowling, 2014‎ كالتكمفة، كمغ الديل ججًا إدارتيا ) مغ حضث الػقت 
  تزسضغ الصلبب في عضشة الجراسة الحالية مغ جسيع السجسػعات التالية:

  ذكػر أك إناث.شمبة الجامعة سػاء  
  شمبة الكميات السختمفة؛ مع استبعاد شلبب كمضتي الصب البذخؼ

  كالصب البيصخؼ.
  الصمبة باختلبؼ حالاتيع الاجتساعية سػاء عداب، أك خاشبضغ، أك

  متدكجضغ.
 .الصمبة الحيغ يختمف لجييع مدتػيي الأـ كالأب التعميسي 

كشالبة بجامعة العخير بالكميات ( شالبًا ٖٛٚكعميو تكػنت عضشة الجراسة مغ )
ـ؛ كبمغ عجد الصلبب ٖٕٕٓ-ـٕٕٕٓالسختمفة سػاء عسمية أـ نطخية لمعاـ الجراسي 

 ( شالبة.ٜٜٔ( شالبًا، كبمغ عجد الصالبات الإناث بالعضشة )ٜٚٔالحكػر بالعضشة )
تسثمت أداة الجراسة في مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات أداة الجراسة:  -

-A selfحة الإنجابية، كتع اختيار نسط السؿياس السجيػؿ ذاتي الإدارة الر
administered anonymous ‎Scale ؛ يسكغ تصبيقو عمى شبكة الإنتخنت لعجة

أسباب: حداسية ىحا السػضػع في الدياؽ الثقافي لمسجتسع السرخؼ عامة، 
ى السقابمة لغ مسا يعشي أف جسع البيانات القائسة عم كالسجتسع الدضشاكؼ خاصة؛ 

يكػف مقبػلًا، كالحاجة إلى ضساف الدخية؛ لأف الصلبب يسكشيع السذاركة دكف 
كتسثمت خصػات بشاء مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات  ىػيتيع،  تحجيج 

 الرحة الإنجابية ؼيسا يمي:
ىجؼ مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات . اليجؼ مغ السكياس: ٔ

ابية الػقػؼ عمى مجػ شضػع السعتقجات الخصأ السختبصة الرحة الإنج
بسػضػعات الرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير، كمدتػػ كعضيع 

 لمجانبضغ السعخفي كالػججاني لمسػضػعات السختبصة بالرحة الإنجابية.
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تست مخاجعة بعس السقاييذ كالاستبيانات الػاردة في . مخاجعة السقاييذ الدابقة: ٕ
البحػث كالجراسات الدابقة ذات الاىتساـ بالرحة الإنجابية؛ لعل مغ أىسيا ما 
يمي: بعس الجراسات الدابقة السيتسة بسػضػع الرحة الإنجابية، مثل: )أبػ 

؛ الجشجؼ، ٕٛٓٓ؛ البغػػػػجادؼ، ٕٔٔٓ؛ أبػ كسضل، ٕٓٔٓالحسائل كآخخكف، 
لسشطسة الرحة  الاستبياف الأساسي  (.ٕٗٓٓ؛ مصخ، ٕ٘ٓٓ؛ الذاعخ، ٖٕٓٓ

 ,.John Cleland  ( Cleland et al العالسية الحؼ صسسو جػف كميلبنج 
2001‎  الجشدية  ( كالحؼ تع استخجامو في العجيج مغ الجراسات الستعمقة بالرحة

 ;Farahani, 2008 كالإنجابية في العجيج مغ البمجاف، مثل دراسات كل مغ: )
Farih, 2016; Mohammadi ‎et al., 2006‎  .) 

تكػف مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات . تحجيج أبعاد السكياس: ٖ
الرحة الإنجابية مغ جانبضغ: معخفي، ككججاني شسمت السػضػعات التالية: 

تشطيع  -العقع -الخضاعة -الػلادة -الإجياض -الحسل -التغحية -الدكاج -البمػغ
ناث، كيسكغ تػضيح البعجيغ ؼيسا الإ ختاف  -جشديًا السشقػلة  الأمخاض  -الأسخة 

 يمي:
( مفخدة؛ ٖ٘بمغ عجد مفخدات ىحا الجدء )أ. بشاء مفخدات الجانب السعخفي: 

بحضث يػجج لكل مفخدة مقجمة لمدؤاؿ، كأربعة بجائل كاحجة مشيا تعتبخ الإجابة 
الرحيحة، مػزعة عمى مػضػعات الرحة الإنجابية السػضحة في الججكؿ 

 التالي:
يع مفخدات الجانب السعخفي لسؿياس السعتقجات السختبصة بالرحة ( تػز ٔججكؿ )

 الإنجابية
 ٝ السجسػع أرقاـ السفخدات السػضػع

 ٝٚ٘,ٛ ٖ  ٕٔ، ٖ، ٔ البمػغ
 ٝٔٚ,٘ ٕ ٛ، ٚ الدكاج
 ٝٚ٘,ٛ ٖ ٙ، ٘، ٗ التغحية
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 ٝ السجسػع أرقاـ السفخدات السػضػع
 ٖٝٗ,ٔٔ ٗ ٕٚ، ٓٔ، ٜ، ٕ الحسل

 ٝٚ٘,ٛ ٖ ٖٔ، ٕٔ، ٔٔ الإجياض
 ٝٔٚ,٘ ٕ ٘ٔ، ٗٔ الػلادة

 ٝٔٚ,٘ ٕ ٚٔ، ٙٔ الخضاعة
 ٝٚ٘,ٛ ٖ ٕ٘، ٜٔ، ٛٔ العقع

 ٝٗٔ,ٚٔ ٙ ٖٓ، ٜٕ، ٕٛ، ٕٙ، ٕٕ، ٕٓ الأسخة تشطيع 

 جشديًا السشقػلة  الأمخاض 
ٕٖ ،ٕٗ ،ٖٔ ،ٖٕ ،ٖٖ ،ٖٗ ،

ٖ٘ 
ٚ ٕٓ,ٓٓٝ 

 ٝٓٓٔ ٖ٘ السجسػع
تكػنت الرػرة الأكلية لمجانب الػججاني ب. بشاء عبارات الجانب الػججاني: 

( ٘ٚالسعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات الرحة الإنجابية مغ )لسؿياس 
لا  -عبارة مػجبة أك سالبة؛ بحضث يػجج لكل عبارة ثلبثة بجائل )مػافق 

غضخ مػافق( مػزعة عمى مػضػعات الرحة الإنجابية السػضحة في  -أعخؼ
( عمى ٔ، ٕ، ٖالججكؿ التالي؛ بحضث ترحح العبارة السػجبة بالجرجات )

 كيعكذ التختضب في العبارات الدالبة. التػالي،
( تػزيع عبارات الجانب الػججاني لسؿياس السعتقجات السختبصة بالرحة ٕججكؿ )

 الإنجابية
 ٝ السجسػع أرقاـ العبارات السفيػـ/القزية

، ٕٗ ، ٓٗ ، ٖٗ ، ٕٚ ، ٕٙ ، ٛٔ ، ٓٔ ، ٕ ، ٔ البمػغ
 ٜٗ ، ٘ٙ ، ٖٙ ، ٚٓ 

ٖٔ ٔٚ,ٖٖٝ 

 الدكاج
 ٙ ، ٛ ، ٔٗ،  ٔٙ ، ٕٕ ، ٕٗ ، ٖٓ ، ٖٕ ، ٖٛ ،

 ٖ٘ ، ٘٘ ، ٙٓ ، ٙٚ ، ٚٗ  ٔٗ ٔٛ,ٙٚٝ 

 ٝٚٙ,ٗٔ ٔٔ، ٚ٘ ، ٓ٘ ، ٘ٗ، ٖٗ ، ٖ٘ ، ٜٔ ، ٔٔ ، ٖ  التغحية
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 ٝ السجسػع أرقاـ العبارات السفيػـ/القزية
 ٜ٘ ، ٙٗ ، ٚٔ  

 ٖٖٝ,ٔ ٔ ٔٗ الحسل
 ٖٖٝ,ٔ ٔ ٚٔ الػلادة

 ٝٓٓ,ٕٔ ٜ ٖٚ ، ٙٙ ، ٔٙ ، ٕ٘ ، ٖٚ ، ٜٕ ، ٕٔ ، ٖٔ ، ٘  الخضاعة
 ٝٚٙ,ٕ ٕ ٗ٘، ٛٗ العقع

 الأسخة تشطيع 
 ٚ ، ٜ ، ٔ٘ ،ٕٖ ، ٕ٘ ، ٖٔ ، ٖٖ ، ٖٜ ، ٗٙ ،

 ٗٚ ، ٙٛ ، ٜٙ ، ٚ٘ 
ٖٔ  ٔٚ,ٖٖ ٝ 

، ٛ٘ ، ٔ٘ ، ٗٗ ، ٖٙ ، ٕٛ ، ٕٓ ، ٕٔ ، ٗ  ختاف الإناث
 ٕٙ ، ٙ٘ ، ٕٚ 

ٔٔ  ٔٗ,ٙٚ ٝ 

 ٝٓٓٔ ٘ٚ السجسػع
 عُزض هق٘بس الوعزقذاد الوزرجطخ ثجعط. الذراست الاستطلاعيت للوقياس: 4

هْظْعبد الصحخ الإًجبث٘خ علٔ هجوْعخ هي السبدح الوحكو٘ي هي أععبء 

ُ٘ئخ الزذرٗس ثجبهعخ العزٗش: كل٘خ الززث٘خ، ّكل٘خ الطت الجشزٕ، كوب غُجق 

الوق٘بس علٔ هجوْعخ اسزطلاع٘خ هي غلاة جبهعخ العزٗش هي غ٘ز العٌ٘خ 

الإحصبئ٘خ  ( غبلجبً ّغبلجخ للْقْف علٔ الوعبهلاد05الأسبس٘خ ثلغ عذدُن )

 للوق٘بس، ّف٘وب ٗلٖ رفص٘لٌ لذلك:
 تع التحقق مغ صجؽ السؿياس بصخيقتضغ:أ. صجؽ السكياس: 

تع عخض السؿياس بجانبيو: السعخفي، كالػججاني عمى صجؽ السحتػى:  -
لمتأكج مغ مجػ ملبئسة مفخدات السؿياس لمغخض مجسػعة مغ الدادة السحكسضغ؛ 

 يمي:  رأييع ؼيساالحؼ كضعت مغ أجمو، كتع استصلبع 
 .مجػ ملبئسة مفخدات كعبارات السؿياس لسػضػع الجراسة 
 .مجػ سلبمة السفخدات كالفقخات عمسيًا كلغػيًا 
 .مجػ كفاية السفخدات كالعبارات كملبئستيا لصلبب الجامعة 

كعمى ضػء آراء الدادة السحكسضغ، ثع عسل جسيع السلبحطات، كالإضافات، 
عمى بعس مفخدات السؿياس كعباراتو؛ الأمخ الحؼ يذضخ إلى صجؽ السؿياس كالتعجيلبت 
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 كالػججاني. بجانبيو السعخفي
 :Internal Consistency Validity صجؽ الاتداؽ الجاخمي -

لمتأكج مغ صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسؿياس السعتقجات السختبصة ببعس 
تع حداب معاملبت  مػضػعات الرحة الإنجابية بجانبيو السعخفي كالػججاني؛

الارتباط باستخجاـ معادلة بضخسػف بضغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمجانب الخئيذ 
 ( تمظ الشتائج:ٖالحؼ تشتسي إليو، كيػضح ججكؿ )

( معاملبت ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة الكمية لمجانب الخئيذ الحؼ ٖججكؿ )
  تشتسي إليو 

 الػججاني لمسكياس الجانب  الجانب السعخفي لمسكياس
رقع 

 السفخدة
معامل 
 الارتباط

رقع 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقع  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

ٔ ٓ,ٖٖ* ٕٔ ٓ,ٖٜ*  ٔ ٓ,٘ٙ* ٕٔ ٓ,ٕ٘* ٗٔ ٓ,ٕٓ* ٙٔ ٓ,٘ٓ* 
ٕ ٓ,ٖٔ* ٕٕ ٓ,ٕ٘*  ٕ ٓ,ٖٖ* ٕٕ ٓ,ٖٕ* ٕٗ ٓ,ٕٖ* ٕٙ ٓ,ٗ٘* 
ٖ ٓ,ٖٜ* ٕٖ ٓ,ٕٖ*  ٖ ٓ,ٖٕ* ٕٖ ٓ,ٗٚ* ٖٗ ٓ,ٕٔ* ٖٙ ٓ,ٖٗ* 
ٗ ٓ,ٖٜ* ٕٗ ٓ,ٖٕ*  ٗ ٓ,ٕ٘* ٕٗ ٓ,ٕ٘* ٗٗ ٓ,ٕٓ* ٙٗ ٓ,ٕٙ* 
٘ ٓ,ٖٗ* ٕ٘ ٓ,ٕٙ*  ٘ ٓ,ٖ٘* ٕ٘ ٓ,ٖٗ* ٗ٘ ٓ,ٕٕ* ٙ٘ ٓ,ٖٕ* 
ٙ ٓ,ٖٙ* ٕٙ ٓ,ٕٛ*  ٙ ٓ,ٖٗ* ٕٙ ٓ,٘ٙ* ٗٙ ٓ,ٕٓ* ٙٙ ٓ,ٕٚ* 
ٚ ٓ,ٗ٘* ٕٚ ٓ,ٖٗ*  ٚ ٓ,ٖٔ* ٕٚ ٓ,ٖٗ* ٗٚ ٓ,ٕٖ* ٙٚ ٓ,ٖٙ* 
ٛ ٓ,ٙٓ* ٕٛ ٓ,ٖٛ*  ٛ ٓ,ٖٙ* ٕٛ ٓ,ٕ٘* ٗٛ ٓ,ٕٔ* ٙٛ ٓ,ٕ٘* 
ٜ ٓ,ٖ٘* ٕٜ ٓ,ٖٚ*  ٜ ٓ,ٖٚ* ٕٜ ٓ,ٗٔ* ٜٗ ٓ,ٖٚ* ٜٙ ٓ,ٕٓ* 

ٔٓ ٓ,ٖٔ* ٖٓ ٓ,ٖٙ*  ٔٓ ٓ,ٗٗ* ٖٓ ٓ,ٖٗ* ٘ٓ ٓ,ٖٓ* ٚٓ ٓ,ٖٛ* 
ٔٔ ٓ,ٗٚ* ٖٔ ٓ,ٕٗ*  ٔٔ ٓ,ٖٛ* ٖٔ ٓ,ٖٗ* ٘ٔ ٓ,ٕٔ* ٚٔ ٓ,ٕٙ* 
ٕٔ ٓ,٘٘* ٖٕ ٓ,ٖٔ*  ٕٔ ٓ,٘ٚ* ٖٕ ٓ,ٕٜ* ٕ٘ ٓ,ٕٚ* ٕٚ ٓ,ٖٔ* 
ٖٔ ٓ,ٜٗ* ٖٖ ٓ,ٖٔ*  ٖٔ ٓ,ٖٜ* ٖٖ ٓ,ٗٗ* ٖ٘ ٓ,ٖٙ* ٖٚ ٓ,ٖٜ* 
ٔٗ ٓ,ٜٗ* ٖٗ ٓ,ٗٗ*  ٔٗ ٓ,ٖٕ* ٖٗ ٓ,ٕٚ* ٘ٗ ٓ,ٕٔ* ٚٗ ٓ,ٗٔ* 
ٔ٘ ٓ,ٗٓ* ٖ٘ ٓ,ٖٗ*  ٔ٘ ٓ,ٖٗ* ٖ٘ ٓ,ٕٕ* ٘٘ ٓ,ٕٖ* ٚ٘ ٓ,ٖٚ* 
ٔٙ ٓ,ٗٚ*    ٔٙ ٓ,ٖ٘* ٖٙ ٓ,ٕٚ* ٘ٙ ٓ,ٕٚ*   
ٔٚ ٓ,ٗٓ*    ٔٚ ٓ,ٖٕ* ٖٚ ٓ,ٖٛ* ٘ٚ ٓ,ٖٚ*   
ٔٛ ٓ,ٖٗ*    ٔٛ ٓ,ٖ٘* ٖٛ ٓ,ٕٕ* ٘ٛ ٓ,ٖٗ*   
ٜٔ ٓ,ٗٔ*    ٜٔ ٓ,ٕ٘* ٖٜ ٓ,ٗٛ* ٜ٘ ٓ,ٕٛ*   
ٕٓ ٓ,ٖٔ*    ٕٓ ٓ,ٗٔ* ٗٓ ٓ,ٕٔ* ٙٓ ٓ,ٕٕ*   

 ٘ٓ,ٓ** داؿ عشج مدتػػ     ٔٓ,ٓ* داؿ عشج مدتػػ 
مغ خلبؿ الججكؿ الدابق؛ يتزح أف معاملبت ارتباط درجة كل مفخدة 

( ٓٙ,ٓ -ٖٕ,ٓبالجرجة الكمية لمجانب السعخفي الحؼ تشتسي إليو قج تخاكحت ما بضغ )
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، كأف معاملبت ارتباط درجة كل عبارة بالجرجة الكمية ٔٓ,ٓمدتػػ كىي ؾيع دالة عشج 
( كىي ؾيع دالة ٚ٘,ٓ -ٕٔ,ٓلمجانب الػججاني الحؼ تشتسي إليو قج تخاكحت ما بضغ )

؛ الأمخ الحؼ يذضخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس بجانبيو ٔٓ,ٓعشج مدتػػ 
 السعخفي كالػججاني.

ثة شخيقة كاحجة لحداب الثبات، شخيقة استخجمت الباحب. ثبات السكياس: 
ألفا كخكنباخ؛ حضث تع حداب ثبات الجانب السعخفي لسؿياس السعتقجات 
السختبصة ببعس مػضػعات الرحة الإنجابية بصخيقة ألف كخكنباخ؛ حضث 

(، كؾيع مقبػلة لمثبات؛ ٚٚ,ٓ(، كلمجانب الػججاني )ٛٚ,ٓبمغت ؾيسة ألفا )
تقجات السختبصة ببعس مػضػعات الرحة مسا يذضخ إلى تستع مؿياس السع

الإنجابية برجؽ كثبات مقبػلضغ، كصلبحضتو للبستخجاـ كالتصبضق عمى شلبب 
 جامعة العخير.

استخجمت الباحثة الصخيقة الجدئية لحداب زمغ السؿياس؛ ج. زمغ السكياس: 
( ٖٓفػججت أف الدمغ السشاسب للئجابة عغ الجانب السعخفي لمسؿياس )

دؾيقة للئجابة عغ الجانب الػججاني لمسؿياس؛ كبالتالي يكػف  (ٖٓدؾيقة، ك)
 ( دؾيقة.ٓٙالدمغ الكمي لمسؿياس )

ركًْذ الصْرح الٌِبئ٘خ للوق٘بس هي ثلاثخ أقسبم، ّف٘وب . الصىرة النهائيت للوقياس: 5

 ٗلٖ رفص٘لٌ لذلك:
شسل القدع الأكؿ الستغضخات الجيسػجخاؼية لعضشة الجراسة، كىي كسا : القدع الأكؿ -

 يأتي: 
( كميات مختمفة، كتع استثشاء ٜ، كاشتسل ىحا الستغضخ عمى )الكمية الجامعية .أ 

 كمضتي الصب البذخؼ، كالصب البيصخؼ مغ الاختيار.
 أنثى. -كاشتسل ىحا الستغضخ عمى اختياريغ: ذكخ الشػع،  .ب 
كاشتسل ىحا الستغضخ عمى خسدة اختيارات ما بضغ: ، الحالة الاجتساعية .ج 

أعدب/عدباء، خاشب/ مخصػبة، متدكج/ متدكجة، أرمل/ أرممة، مصمق/ 
 مصمقة.
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كاشتسل ىحا الستغضخ عمى ستة اختيارات ما بضغ: السدتػى التعميسي للأـ،  .د 
البكالػريػس/الميدانذ، الجراسات بجكف تعميع، الابتجائية، الإعجادية، الثانػية، 

 العميا.
كاشتسل ىحا الستغضخ عمى ستة اختيارات ما بضغ: السدتػى التعميسي للأب،  .ق 

البكالػريػس/الميدانذ، الجراسات بجكف تعميع، الابتجائية، الإعجادية، الثانػية، 
 العميا.

شسل القدع الثاني الجانب السعخفي لسؿياس السعتقجات السختبصة : القدع الثاني -
( مفخدة مػزعة عمى عجة ٖ٘جابية، كتكػف مغ )ببعس مػضػعات الرحة الإن

مػضػعات تخز الرحة الإنجابية. كيتصمب الإجابة عشيا اختيار الإجابة 
( في الخانة السخررة بػضع علبمة )الرحيحة مغ كجية نطخ الصالب؛ 

 لحلظ في كرقة الإجابة. 
لسختبصة شسل القدع الثالث الجانب الػججاني لسؿياس السعتقجات ا: القدع الثالث -

( عبارة مػزعة عمى عجة ٘ٚ، كتكػف مغ )الإنجابيةمػضػعات الرحة ببعس 
تخز الرحة الإنجابية. كيتصمب الاستجابة عشيا اختيار إحجػ  مػضػعات

( في الخانة بػضع علبمة )(؛ غضخ مػافق -لا أعخؼ -مػافقالاختيارات )
 السخررة لحلظ في كرقة الإجابة.

 . طريقت تصذيخ الوقياس:6
تخصج درجة كاحجة للئجابة الرحيحة، كصفخ : الجانب السعخفي لمسكياس -

للئجابة الخصأ؛ كبالتالي تكػف أرضية الجانب السعخفي لمسؿياس )صفخ(، كسقف 
( درجة، كيكػف الحج الافتخاضي لسدتػػ الػعي ٖ٘الجانب السعخفي لمسؿياس )

 ( درجة.٘,ٕٗٝ بػاقع )ٓٚفي ىحا الجانب 
في حالة العبارات السػجبة تخصج ثلبث درجات : مسكياسالجانب الػججاني ل -

للبستجابة )مػافق(، كدرجتاف للبستجابة )لا أعخؼ(، كدرجة كاحجة للبستجابة 
)غضخ مػافق(، كفي حالة العبارات الدالبة يعكذ الخصج؛ كبالتالي تكػف أرضية 

( ٕٕ٘(، كسقف الجانب الػججاني لمسؿياس )٘ٚالجانب الػججاني لمسؿياس )
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ٝ بػاقع ٓٚرجة، كيكػف الحج الافتخاضي لسدتػػ الػعي في ىحا الجانب د
 ( درجة.٘,ٚ٘ٔ)

 نتائج الجراسة 
 الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤاؿ الأكؿ مغ أسئمة الجراسة:  -

ما السعتقجات الخصأ الذائعة نز الدؤاؿ الأكؿ مغ أسئمة الجراسة عمى: 
 السختبصة بالرحة الإنجابية لجى شلاب جامعة العخير؟ 

تػجج معتقجات خصأ كقج صيغت الفخضية التالية للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ: 
 ٝ.ٓٔ≤مختبصة بالرحة الإنجابية شائعة لجى شلاب جامعة العخير بشدبة 

حداب تكخارات للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ، كالتحقق مغ تمظ الفخضية؛ تع 
استجابات الصلبب كالصالبات بجامعة العخير عمى مفخدات الجانب السعخفي مغ 
مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات الرحة الإنجابية؛ كالتي تحسل ثلبث 
استجابات خصأ، ككاحجة صحيحة، كحداب الشدب السئػية لكل كاحجة، كتحدب درجة 

 ٝ(ٓٔ ≤الخصأ شضػع الخصأ بالسعادلة: )درجة شضػع 
كسا تع حداب تكخارات استجابات الصلبب كالصالبات بجامعة العخير عمى 
عبارات الجانب الػججاني مغ مؿياس السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات الرحة 

غضخ مػافق(، كحداب  -لا أعخؼ  -الإنجابية؛ كالتي تحسل ثلبث استجابات )مػافق 
ة الذضػع بشفذ الجرجة الدابقة، كقج تع تجسيع الشدب السئػية لكل استجابة، كتحجد درج

ىحا الجانب في فئات حدب مػضػعات الرحة الإنجابية، كنطخًا لكثخة الججاكؿ 
 كالأشكاؿ البيانية يسكغ تمخيز ذلظ ؼيسا يمي:

الغجة التي  بأفىشاؾ شضػع في كجػد معتقج خصأ . الشتائج الخاصة بسػضػع البمػغ: ٔ
جل ىي كػبخ، كالحػيرمة السشػية، كأف ىشاؾ شضػعًا تحيط بعشق السثانة لجػ الخ 

في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بإنجاب الحكػر مشيا أنو يخجع إلى بػيزة الأـ، أك 
الرحة الػراثة. كسا أف ىشاؾ معتقجات خصأ راسخة في كججاف الصلبب بأف 

بالخجل  كمازاؿ الذعػر، لائقة اجتساعيًا أك ديشيًا الإنجابية تتشاكؿ مػضػعات غضخ 
بالجياز التشاسمي، كيججكف مغ  مديصخًا عمضيع عشج دراسة مػضػعات خاصة 
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العضب مذاركة الدملبء أك الدميلبت في الأفكار الخاصة بالبمػغ الجشدي، أك أف 
ارتباشيع بأصجقائيع يتيح ليع الفخصة لسعخفة السػضػعات الجشدية، أك تبادليع 

مػر الجدجية التي تصخأ عمضيع. الآراء مع زملبئي أك زميلبتي بخرػص الأ
كالخجل مغ إفذاء الأسخار الخاصة بالشسػ الجدجؼ لمػالجيغ، أك مشاقذة أؼ 
مػضػع جشدي معيع، كأف ىشاؾ شعػر بتأنضب الزسضخ لسجخد التفكضخ في بعس 
الأمػر الجشدية، كإذا استسجكا معمػمات عغ البمػغ الجشدي فإنيع يدتسجكنيا مغ 

أك مغ مذاىجة الأفلبـ. كمع ذلظ فإف ىشاؾ ندبة شضػع بأف بعس مػاقع الإنتخنت، 
الحل الػحضج لمتشؽيذ عغ مذكلبتيع الشفدية الجشدية ىػ الاستغخاؽ في أحلبـ 
اليقطة، كمازالت الخؤية السديصخة عمى كججاف الصلبب بأف العحرية ىي أغمى 

 مستمكات الفتاة بغس الشطخ عغ أؼ شيء آخخ.
ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ متعمقة الدكاج:  . الشتائج الخاصة بسػضػعٕ

بدمبيات الدكاج السبكخ فسشيع مغ يخػ أف الدكاج السبكخ لا يؤثخ عمى الإجياض، 
أك الصلبؽ، أك عجد الدكاف. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة 

كأف ىشاؾ الفحػصات الػاجب إجخاؤىا قبل الدكاج مشيا بفحز الثلبسيسيا. 
تقجات خصأ شائعة كججانية لجػ شلبب جامعة العخير تختبط بسػضػع الدكاج مع

السبكخ تارة لحسايتيا، كتارة أنو يديج مغ فخص الإنجاب، أك تفزضمو عمى الحرػؿ 
عمى الذيادات. كمازاؿ السػركث الذعبي راسخ في كججاف الصلبب بذأف أف زكاج 

تدكيجيا كمسا سشحت الفخصة البشت ستخة. كأف البشت مخمػقة لمدكاج؛ لحا يفزل 
لحلظ، ككحلظ ىشاؾ شضػع لمفكخة السجتسعية بأف الدكاج مغ الأقارب ىع الأكلى مغ 
غضخ الأقارب، كعجـ تقبل فكخة كجػد شباب كشابات غضخ متدكجات تخبصيع 
علبقات كصجاقات، أك كجػد علبقة صجاقة بضغ شابة غضخ متدكجة كشاب آخخ، 

 الفحز الصبي لمسقبمضغ عمى الدكاج.كأخضخًا عجـ الاقتشاع بخجمة 
ىشاؾ شضػع في كجػد معتقج خصأ بأف السادة . الشتائج الخاصة بسػضػع التغحية: ٖ

الغحائية التي يشرح بتشاكليا لأنيا تدخع بعسمية اليزع ىي الكخبػىضجرات، أك 
أف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقج خصأ بأف تزخع الغجة الجرؾية ك البخكتضشات.
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يشتج عغ نقز الدكخيات، أك الجىػف. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقج لمحامل 
ىشاؾ خصأ بأف عجـ تػفخ الحجيج في الأغحية يؤدؼ إلى لضغ العطاـ، أك الكداح. ك 

شضػعًا لتفزضل الػجبات الدخيعة، كعجـ التػازف في العشاصخ الغحائية، كعجـ الػعي 
صأ تغحية السُخضع سػاء بتشاكليا كمع ذلظ ىشاؾ شضػع لخ بأىع العشاصخ الغحائية، 

 الحلبكة الصحضشية بكثخة، أك تشاكليا كجبات ذات الدعخات الحخارية السختفعة.
ىشاؾ شضػع في كجػد معتقج خصأ بأف البػيزة . الشتائج الخاصة بسػضػع الحسل: ٗ

كخكمػسػمًا. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ  ٖٕالسخربة تحتػؼ عمي 
مػف الزخكرؼ لحجكث كاستسخار الحسل مشيا ىخمػف التدتػستضخكف، أك متعمقة باليخ 

كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات  .ىخمػف الأدريشالضغ، أك ىخمػف الثايخككدضغ
خصأ متعمقة بحخكة الجشضغ في بصغ الأـ مشيا الحخكة في الذيخ الثاني، أك الذيخ 

قة بأعخاض سغ اليأس مشيا الثالث. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعم
كيطل ضسػر عزلبت الحػض، أك ىذاشة العطاـ، أك انقصاع الجكرة الذيخية. 

كالخجل مسا  السعتقج الخصأ بأف حبػب ككسائل مشع الحسل تؤثخ عمى خرػبة السخأة 
 يجعميا تؤدؼ إلى العقع شائعًا لجػ الصلبب.

معتقجات خصأ متعمقة  ىشاؾ شضػع في كجػد. الشتائج الخاصة بسػضػع الإجياض: ٘
الإجياض الحؼ يتع دكف تجخل خارجي بأؼ صػرة كمدبباتو داخمية محزة تتعمق 
بأمخاض ترضب الأـ الحامل أك الجشضغ مشيا الإجياض الػقائي. كأف ىشاؾ شضػعًا 
في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالسزاعفات السراحبة للئجياض مشيا التياب 

 أك تقخحات عشق الخحع.  عشق الخحع، أك تسدؽ عشق الخحع،
ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ متعمقة  . الشتائج الخاصة بسػضػع الػلادة:ٙ

بالػلادة التي يتع فضيا فتح البصغ تحت التخجيخ الكمي أك الشرفي مشيا أنيا 
مداعجة. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بسؤشخات الػلادة مشيا 

الخحع، أك تسدؽ الغذاء السحيط صة بانؿباض عزلبت ججار أنيا معتقجات خصأ خا
 يربح رأس الجشضغ قخيبًا مغ عشق الخحع. بالجشضغ، أك



 

 

 نذي علاة خبيعخ انعشَش: دساعخ رقىيمُخ الدعزقذاد الخغأ الدشرجغخ ثبنصسخ الإنجبثُخ
انجبزثخ / شًُبء ثكش ثكش يصغفً عبعف عبلم زغٍ /د صبلح محًذ صبلح /أ.د  

  

 381  0202 أكتوبر -الأربعون العدد  –الثانٌة عشرة  السنة  –جامعة العرٌش  –مجلة كلٌة التربٌة         

 
 

ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ متعمقة . الشتائج الخاصة بسػضػع الخضاعة: ٚ
بسعخفة الدخسػب مشيا أنو حمضب يفخز بعج أسبػع مغ الػلادة. كأف ىشاؾ شضػعًا في 

في رضاعة الأـ  ات خصأ متعمقة بالفصاـ مشيا أنو التػقف السفاجي كجػد معتقج
أف ىشاؾ معتقجات خصأ تختبط بسػضػع الفصاـ؛ فػجػد فكخة أف ىشاؾ لصفميا. ك  

نريحة بالتخمز مغ لبغ الدخسػب عشج الػلادة، كشضػع معتقج خصأ بػجػد لبغ 
أف الخضاعة  الأـ الخؽيف؛ لحلظ يُشرح بخضعات صشاعية لمػلضج، كشضػع معتقج

الصبيعية يسكغ أف تؤثخ عمى السطيخ العاـ لمسخأة، أك السحافطة عمى السطيخ 
الجدجؼ ليا، أك امتشاعيا عغ الخضاعة الصبيعية في حاؿ مخض الأـ أك تشاكليا 
للؤدكية، أك مسارستيا لأية حسية غحائية أثشاء الخضاعة الصبيعية، أك انقصاعيا عغ 

ة، كشضػع معتقج خصأ أف عجـ إرضاع الصفل الأكؿ الخضاعة فتخة الجكرة الذيخي
يؤثخ سمبًا عمى رضاعة الأشفاؿ التالضضغ، كيطل السعتقج الخاص بفصاـ الصفل 

 بشريحة كضع مادة مخة كالربار أك القيػة عمى ثجؼ الأـ.
ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ متعمقة . الشتائج الخاصة بسػضػع العقع: ٛ

القشػات السشػية، أك دكالي الخرضتضغ. كأف  أنو اندجاد في  بالعقع عشج الخجل مشيا
ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالتمؿيح الرشاعي مشيا أنيا مغ: 

رحع زكجتو. كأف ىشاؾ شضػعًا  تدرع المؿيحة في  امخأة أجشبية ثع  الدكج، كبػيزة مغ 
خرػبة الخجل مشيا  في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالسسارسات التي تؤثخ عمى

استعساؿ الساء الحار أثشاء الاستحساـ، أك ارتجاء ملببذ ضيقة، أك تعاشي الأدكية، 
 كالتجخضغ.

ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ . الشتائج الخاصة بسػضػع تشطيع الأسخة: ٜ
متعمقة بتشطيع الأسخة مشيا أنو تحجيج عجد الأشفاؿ. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد 

صأ متعمقة بفػائج تشطيع الأسخة مشيا أنو يسشح الأـ الػقت الكافي لمؿياـ معتقجات خ
بجكرىا الاجتساعي، أك يقمل مغ خصػرة تعخض الأـ لسزاعفات الإجياض 
كالػلادات الستعجدة. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالفحػصات 

كمضشيكي، أك الفحز الجكرية للبكتذاؼ السبكخ عغ سخشاف الثجؼ مشيا الفحز ال
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الضجكؼ، أك الفحز الحرؼ. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بعجـ 
استخجاـ كبدػلات تحت الجمج السحتػية عمى بخكجدتضغ فقط مشيا كجػد ارتفاع في 
ضغط الجـ، أك كجػد مخض الدكخ، أك كجػد الدسشة. في حضغ أنو كاف ىشاؾ 

عمقة بسلبئسة استخجاـ المػلب لمدضجات مشيا شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ مت
الدضجات السخضعات، أك الدضجات اللبتي لجييغ عجة أشفاؿ، أك الدضجات اللبتي 
يفتقجف الخرػصية. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بػسائل مشع 
الحسل السػضعية مشيا الػاقي الحكخؼ )العازؿ الصبي(، أك المػلب، أك الأقخاص 

لخصأ معتقج أف تشطيع الأسخة ىػ كجػد لفػارة كالدائل الخغػؼ. كأف ىشاؾ شضػعًا ا
فتخات متباعجة بضغ كل حسل كآخخ، كأف تشطيع الأسخة يقع مدؤكلضتو عمى عاتق 
الدكجة فقط، كأف مػضػعات الرحة الإنجابية تػجو لمشداء دكف الخجاؿ، كأف 

مازاؿ السعتقج الخصأ بأف مشع خجمات تشطيع الأسخة تقجـ لمدضجة الحامل فقط. ك 
الحسل يتعارض مع الجيغ شائعًا، كالسػركث الذعبي بأف الأشفاؿ عدكة، كتديج مغ 
مرجر الأسخة السادؼ، كالخغبة في إنجاب الحكػر عغ البشات، كأف يكػف الفارؽ 
العسخؼ بضشيع كبضغ أكلادىع ضئيلًب حتى يكػنػا أصجقاء، كأنو مادامت الأـ تػاضب 

؛ فلب ضخر مغ زيادة عجد مخات الحسل.عمى نطاـ   غحائي صارـ
ىشاؾ شضػع في كجػد . الشتائج الخاصة بسػضػع الأمخاض السشقػلة جشديًا: ٓٔ

معتقجات خصأ متعمقة بالسخض الػراثي الشاجع عغ خمل في السادة الػراثية السدؤكلة 
أف ىشاؾ ك  سيا.عغ تكػيغ الييسػجمػبضغ مشيا أنو المػكيسيا، أك الييسػفضميا، أك الأني

شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالسسارسات التي لا يشتقل عبخىا الإيجز 
مشيا نقل الجـ. كأف ىشاؾ شضػعًا في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالأمخاض السشقػلة 
عبخ الاتراؿ الجشدي مشيا الديلبف، أك الإيجز، أك الكلبمضجيا. كسا كاف ىشاؾ 

خصأ متعمقة بأعخاض الأمخاض السشقػلة عبخ الاتراؿ  شضػعًا في كجػد معتقجات
. الجشدي مشيا إفخازات مغ العزػ الحكخؼ، أك إفخازات ميبمية، أك ألع عشج التبػّؿ

في كجػد معتقجات خصأ متعمقة بالأمخاض السشتقمة عبخ الاتراؿ كأف ىشاؾ شضػعًا 
ت خصأ متعمقة الجشدي مشيا الؿبلبت، أك نقل الجـ. كىشاؾ شضػع في كجػد معتقجا
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يسكغ أف يراب الشاس بالإيجز بالإصابة بفضخكس الإيجز مغ عزات البعػض، كأنو 
 . عغ شخيق مذاركة الأشعسة مع شخز مراب بالإيجز

ىشاؾ شضػع في كجػد معتقجات خصأ . الشتائج الخاصة بسػضػع ختاف الإناث: ٔٔ
لآراء الجيشية بسػضػع ختاف الإناث قج تخجع مغ كجية نطخ الصلبب إلى امتعمقة 

الستشاقزة، كأف إجخاء ختاف الإناث لسديج مغ العفة ليغ، كالحجيث عغ ىحه القزية 
يتعارض مع العادات كالتقالضج، كىشاؾ اتجاه سالب نحػ ىحه القزية؛ ليرل الأمخ 
إلى الخجل لسجخد تجريديا في الجامعة، كيخكف أف إجخاء عسمية الختاف للئناث لا 

الإناث لمبمػغ، كلا يحج مغ رغبتيا الجشدية، كلا يؤثخ عمى يؤثخ عمى تأخضخ كصػؿ 
قجرتيا الإنجابية، كعجـ إجخاءىغ لمعسمية يدبب ليغ صعػبات في أثشاء الػلادة، 

 كأنيا لا تؤثخ عمضيغ نفديًا كجدسيًا.
مسا سبق؛ يتزح صجؽ الفخضية الأكلى مغ فخضيات الجراسة، كالتي نرت 

 عمى: 
كجػد معتقجات خصأ مختبصة بالرحة الإنجابية شائعة لجى شلاب جامعة 

كبالتالي تست الإجابة عغ الدؤاؿ الأكؿ مغ أسئمة  ٝ.ٓٔ≤العخير بشدبة 
 الجراسة. 

 الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤاؿ الثاني مغ أسئمة الجراسة:  -
ما مدتػى كعي شلاب الجامعة نز الدؤاؿ الثاني مغ أسئمة الجراسة عمى: 

 بالجانبيغ السعخفي كالػججاني لسػضػعات الرحة الإنجابية؟ 
مدتػى كعي شلاب كقج صيغت الفخضية التالية للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ: 

عغ  ≥جامعة العخير بالجانبيغ السعخفي كالػججاني لسػضػعات الرحة الإنجابية 
 ٝ.ٓٚالحج الافتخاضي 

، كالتحقق مغ تمظ الفخضية؛ تع حداب الستػسط للئجابة عغ ىحا الدؤاؿ
الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ في الجرجة الكمية لمجانبضغ السعخفي كالػججاني لسؿياس 
السعتقجات السختبصة ببعس مػضػعات الرحة الإنجابية لصلبب جامعة العخير، 

الػعي  كمقارنتيا بستػسط السجسػعة السعيارية الحؼ يداكؼ الحج الافتخاضي لسدتػػ 
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( درجة، ٘,ٚ٘ٔ( درجة، كالجانب الػججاني )٘,ٕٗٝ بػاقع )ٓٚفي الجانب السعخفي 
، كيػضح الججكؿ التالي One Sample T Testكإجخاء اختبار "ت" لسجسػعة كاحجة 

 تمظ الشتائج:
( ؾيسة "ت" لمفخؽ بضغ متػسصي مجسػعة الجراسة مغ شلبب جامعة العخير ٗججكؿ )

السعيارية كدلالتيا الإحرائية في الجرجة الكمية لمجانبضغ السعخفي كمتػسط السجسػعة 
 كالػججاني لمسؿياس

 الستػسط العجد الجانب
الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الستػسط 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

ؾيسة 
 "ت"

الجلالة 
 الإحرائية

 السعخفي
ٖٚٛ ٔٛ,ٜٓ ٗ,ٛٓٗ ٕٗ,٘ ٖٚٚ ٕ٘,ٜ٘ 

دالة عشج 
مدتػػ 

ٓ,ٓٔ 
 غضخ دالة ٕٗ,ٔ ٖٚٚ ٘,ٚ٘ٔ ٔٔٗ,ٔٔ ٙٙ,ٙ٘ٔ ٖٛٚ الػججاني

 اتزح مغ الججكؿ الدابق ما يمي:
بمغ الستػسط الحدابي لصلبب جامعة العخير  بالشدبة بالجانب السعخفي: -

(، كمقارنتو بستػسط السجسػعة السعيارية ٛ,ٗ( بانحخاؼ معيارؼ قجره )ٜٓ,ٛٔ)
( درجة كالحؼ يسثل الحج الافتخاضي لسدتػػ الػعي في ىحا ٘,ٕٗالحؼ بمغ )

؛ ٔٓ.ٓ( كىي ؾيسة دالة عشج مدتػػ ٜ٘,ٕ٘ٝ، كبمغت ؾيسة "ت" )ٓٚالجانب 
خ إلى أف مدتػػ كعي شلبب جامعة العخير بالجانب السعخفي الأمخ الحؼ يذض

  ٝ.ٓٚالإنجابية لا يديج عغ الحج الافتخاضي  لسػضػعات الرحة 
بمغ الستػسط الحدابي لصلبب جامعة العخير  بالشدبة بالجانب الػججاني: -

(، كمقارنتو بستػسط السجسػعة ٔٗ,ٔٔ( بانحخاؼ معيارؼ قجره )ٙٙ,ٙ٘ٔ)
( درجة كالحؼ يسثل الحج الافتخاضي لسدتػػ الػعي ٘,ٚ٘ٔالسعيارية الحؼ بمغ )

( كىي ؾيسة غضخ دالة إحرائيًا؛ ٕٗ,ٔٝ، كبمغت ؾيسة "ت" )ٓٚفي ىحا الجانب 
ضخ إلى أف مدتػػ كعي شلبب جامعة العخير بالجانب السعخفي الأمخ الحؼ يذ
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  ٝ.ٓٚالإنجابية يكافي الحج الافتخاضي  لسػضػعات الرحة 
كعميو يسكغ قبػؿ الفخضية الثانية مغ فخضيات الجراسة جدئيًا، كيسكغ القػؿ 

 أف: 
مدتػى كعي شلاب جامعة العخير بالجانب السعخفي لسػضػعات الرحة 

ٝ، بيشسا مدتػاىع في الجانب الػججاني يكافئ ٓٚج الافتخاضي الح ≥الإنجابية 
 ٝ.ٓٚالحج الافتخاضي 

 الشتائج الستعمقة بالإجابة عغ الدؤاؿ الثالث مغ أسئمة الجراسة:  -
ما مدتػى كعي شلاب الجامعة نز الدؤاؿ الثالث مغ أسئمة الجراسة عمى: 

ما أسفخت  كعمى ضػءة؟ بالجانبيغ السعخفي كالػججاني لسػضػعات الرحة الإنجابي
عشو نتائج الجراسة الحالية؛ كالػقػؼ عمى السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة 
بسػضػعات الرحة الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير؛ تع التػصل إلى الترػر 
السقتخح لترػيب ىحه السعتقجات الخصأ الذائعة، كمغ ثع تع إعجاد الترػر السقتخح 

 :التالية الخصػات المسقخر الجراسي كفقً 
ُذف الزصْر الوقززح إلٔ رصْٗت ( تذذيذ الهذف العام للتصىر الوقترح: 1)

الوعزقذاد الخطأ الشبئعخ الوزرجطخ ثوْظْعبد الصحخ الإًجبث٘خ لذٓ غلاة 

جبهعخ العزٗش؛ ّصْلًا إلٔ رٌو٘خ الْعٖ ثِب ثجبًجِ٘ب الوعزفٖ ّالْجذاًٖ، ّهي 

 الطبلت القذرح علٔ:ثن ثٌِبٗخ ُذا الزصْر ٗكْى لذٓ 
 استيعاب السفاـيع الأساسية الستعمقة بالرحة الإنجابية. 
 تحمضل السعتقجات الخصأ الذائعة حػؿ الرحة الإنجابية. 
 تقضيع صحة السعمػمات الستعمقة بالرحة الإنجابية مغ مختمف السرادر. 
 تحمضل تأثضخ السعتقجات الخصأ عمى الدمػكيات كالسسارسات الرحية. 
  السعخفة السكتدبة لترػيب السعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة تصبضق

 .الإنجابية
اًطلق ُذا الزصْر الوقززح فٖ سعَ٘ ( الونطلقاث الفكريت للتصىر الوقترح: 2)

لزحق٘ق الأُذاف الوْظْعخ لَ، ّالوزْقع رحق٘قِب فٖ ًِبٗخ دراسزَ هي الزؤٓ 

 اٙر٘خ:
  الثقافي لمسجتسعات الإسلبمية.الذبيات حػؿ الرحة الإنجابية في السشطػر  
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 .آراء الستخررضغ كالسيتسضغ بسػضػعات الرحة الإنجابية 
  الآثار الشاتجة عغ عجـ الػعي بسػضػعات الرحة الإنجابية لاسيسا الجانب

 السعخفي ليا.
  الخصأ الذائعة السختبصة بسػضػعات الرحة الإنجابية تحجيج أىع السعتقجات

 لجػ شلبب الجامعة.
علٔ ظْء الوٌطلقبد الفكزٗخ السبثقخ للزصْر عذاد التصىر الوقترح: ( أسس إ3)

 الوقززح؛ رن إعذادٍ ّرصو٘وَ اسزٌبداً إلٔ الأسس اٙر٘خ:
 أ. الأسذ الشطخية:

تعجدت مبادغ الشطخية البشائية التي ركدت عمي الجكر الفعاؿ الشطخية البشائية:  -
 التجريذ.لمستعمع في عسمية 

تُقجـ الشساذج الشساذج السعخفية الاجتساعية السفدخة لمسعتقجات الرحية:  -
السعخؼية الاجتساعية إشارًا مُفضجًا لفيع كيؽية تكػيغ السعتقجات الرحية كتغضضخىا، 
كتُذضخ ىحه الشساذج إلى أف السعتقجات الرحية تتذكل مغ خلبؿ التفاعل السُعقج 

الدمػكية. كتع اختيار نسػذج السعتقج ك  كالاجتساعيةبضغ العػامل السعخؼية 
( في أثشاء ترػيب السعتقجات الخصأ السترمة بسػضػعات HBMالرحي )

 الرحة الإنجابية؛ لبداشتو، كشسػلضتو، كقابمضتو لمتكيف، كفاعمضتو.
 ب. الأسذ العمسية:

 الأدبيات العمسية ذات الرمة بسػضػعات الرحة الإنجابية. -
 ية ببحػث ترػيب السعتقجات الخصأ.الأدبيات التخبػية السعش -
نتائج الجراسات الدابقة التي كذفت عغ السعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة  -

 الإنجابية لجػ شلبب الجامعة.
 ج. الأسذ التخبػية:

أسمػب تقجيخ الحاجات الحؼ يعج مغ الأسالضب العمسية التي تتبع في بشاء  -
 السقخرات الثقاؼية.
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اختيار مفخدات محتػػ السقخر عمى التجارب كالخبخات العالسية الاعتساد في  -
 في مجاؿ الرحة الإنجابية.

تشػع الخبخات بذكل يتيح لمصالب الاختيار مغ بضشيا بسا يشاسب نسط تعميسو،  -
 كقجراتو، بالإضافة إلى التدمدل السشصقي لمسحتػػ.

ة القائسة عمى مبادغ مخاعاة فمدفة السقخرات التػعػية التثؿيؽية لصلبب الجامع -
 التثؿيف السدتسخ.

 د. الأسذ السجتسعية كالثقافية:
 الالتداـ بثػابت العقضجة الإسلبمية في تشاكؿ مػضػعات السقخر. -
مخاعاة حداسية السػضػعات التثؿيؽية، كتقجيسيا مغ خلبؿ بجائل متعجدة،  -

السجتسع تخاعي خرائز الستعمسضغ، كالفخكؽ الفخدية ؼيسا بضشيع، كثقافة 
 السرخؼ.

الزبط العمسي كالجيشي لمسقخر؛ بعخضو عمى الستخررضغ في السجالات  -
 الرحية، كالجيشية، كالعمسية.

 ( الوذتىي العلوي للتصىر الوقترح:4)
 :يمي ما السحتػػ العمسي لمترػر السقتخح كإعجاده اختيار عشج ركعي

 .الصالب لجػ تحؿيقيا عمى كالقجرة ملبئسة محتػػ السقخر للؤىجاؼ .أ 
شسػلية محتػػ السقخر عمى جسيع السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة  .ب 

 بسػضػعات الرحة الإنجابية لجػ شلبب الجامعة.
 .كالتصػيخ بالتعجيل يدسح بحضث كالسخكنة؛ التشػع .ج 
 .الرعب إلى الديل مغ التجرج .د 
 .السدتسخ لمتقػيع القابمية .ق 

 التالية:كقج شسل السحتػػ العمسي لمسقخر، السػضػعات 
الأجيدة التشاسمية لمخجاؿ كالشداء  - تعخيف الرحة الإنجابية كأىسضتيا. -

 .ككضائفيا
 الحسل كالػلادة كرعاية ما بعج الػلادة. - الجكرة الذيخية كعسمية الإباضة. -
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العجكػ السشقػلة جشديًا كشخؽ الػقاية  -
 مشيا.

 تشطيع الأسخة ككسائل مشع الحسل. -

السػضػعات الأخلبؾية الستعمقة بالرحة  - كالدمػكيات الرحية. الرحة الجشدية -
 الإنجابية.

 ( استراتيجياث تذريس التصىر الوقترح:5)
اعتسجت استخاتيجيات تجريذ الترػر السقتخح عمى استخاتيجيات التغضضخ السفيػمي؛ 

الخصأ إلى الفيع التغضضخ السفاـيسي ىي تغضخ في البشية السفاـيسية لمستعمع مغ الفيع  فعسمية
العمسية، كتداعج عمى التغمب عمى صعػبات التعمع الشاشئة عغ الأخصاء  الرػاب لمسفاـيع

 الستعمع.  السفاـيسية كسػء الفيع لجػ
 كيسخ التغضضخ السفاـيسي بعجة مخاحل، كىي ما يمي: 

 :تتسثل بإدراؾ الستعمع بأف لجيو فيسًا غضخ سميع لطاىخة ما. مخحمة الإدراؾ 
 تتسثل في مقارنة السفيػـ الججيج بالسفيػـ الدابق غضخ الدميع عجـ الاتداف:  مخحمة

 بدبب تعارض مفيػمضغ كما يتختب عميو مغ خلبؼ مفاـيسي لجػ الستعمسضغ.
 :كتتسثل في تذكضل البشية السفاـيسية الججيجة الدميسة كنبح  مخحمة إعادة الرياغة

 السفاـيع البجيمة.
 التعليويت للتصىر الوقترح:( الأنشطت والىسائل 6)

 :ألػاف الأنذصة كالػسائل التعميسية التي اقتخحت لمترػر ما يمي مغ
 العسل(. )أكراؽ الفخدية الأنذصة .أ 
 الستجربػف. عمضيا يتجرب نطخية عمسية دركس .ب 
 مػاقع عمى الإنتخنت ذات صمة بسػضػعات محتػػ السقخر. .ج 
 قخاءة السخاجع كالقخاءات الإضاؼية. .د 

 التصىر الوقترح:( تقىين 7)

 اختبارات قرضخة. .أ 
 السياـ السكتػبة. .ب 
 .السذاركات في السشاقذات .ج 
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 .السذاريع بحثية .د 
 .تقضيع الأداء في حسلبت التػعية .ق 

 ( ضبط التصىر الوقترح:8)

عُخض الترػر السقتخح لترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة بالرحة 
الدادة السحكسضغ لمتأكج مغ  الإنجابية لجػ شلبب جامعة العخير عمى مجسػعة مغ

صلبحضتو مغ حضث: مجػ مشاسبة الأىجاؼ، كمجػ صحة ككضػح صياغتيا، كمجػ 
سلبمة تشطيع كصياغة السحتػػ كمشاسبتو لصلبب جامعة العخير، ككحلظ مجػ مشاسبة 
الاستخاتيجيات التجريدية، كالأنذصة، كالػسائل التعميسية، كأسالضب التقػيع. كقج أبجػ 

حكسضغ بعس السلبحطات التي كضعت في الاعتبار عشج إعجاد الترػر الدادة الس
 السقتخح في صػرتو الشيائية.

 رابعاً: التىصياث والوقترداث: -
 ( التىصياث:1)

تتصمب معالجة كترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة بالرحة 
كتعديد السشاقذات الإنجابية؛ اتباع نيج متعجد الأكجو يتزسغ تحدضغ التخبية الجشدية، 

السفتػحة، كتحجؼ الأعخاؼ السجتسعية التي تداىع في نذخ السعمػمات السزممة 
كالػصع حػؿ الرحة الإنجابية؛ كمغ ثع عمى ضػء نتائج الجراسة الػصؽية 

 كالاستجلالية؛ يسكغ التػصية بسا يمي:
 :مغ خلبؿ ترسيع بخامج تعميسية  الحاجة إلى تصػيخ بخامج تػعػية كتثكيفية

تشاسب احتياجات الستدكجضغ/الستدكجات كالفئات العسخية السختمفة، بسا في ذلظ 
السخاىقضغ كالذباب كالبالغضغ، كتػفخ ليع معمػمات دؾيقة كمػثػقة حػؿ الرحة 
الإنجابية، كتعديد ثقافة الحػار السفتػح حػؿ مػضػعات الرحة الإنجابية، 

عية السُختمفة، مثل: ككدخ حاجد الخػؼ كالػصع؛ مع استخجاـ كسائل التػ 
الجامعات كالسجارس، كالبخامج التمفديػنية كالإذاعية، كالسػاد السصبػعة، كالػسائل 

 الإلكتخكنية.
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 :ىشاؾ إشارة كاضحة إلى أف ىشاؾ حاجة  الحاجة إلى تحديغ التخبية الجشدية
إلى تخبية جشدية شاممة كمخاعية لمثقافات. كيشبغي أف ييجؼ ىحا التعميع إلى 

معمػمات دؾيقة، كتبجيج الخخافات، كمعالجة الدياؽ الاجتساعي كالثقافي تػفضخ 
الحؼ يتعمع ؼيو الصلبب. كخمق بضئة آمشة مغ قبل السؤسدات التعميسية تيجؼ 
إلى مشاقذة السػضػعات الستعمقة بالبمػغ كالرحة الجشدية، كيتزسغ ذلظ 

حتخمة كغشية تجريب السعمسضغ عمى التعامل مع السػضػعات الحداسة بصخيقة م
 بالسعمػمات.

  :يعج تثؿيف الآباء كمقجمي الخعاية حػؿ أىسية مشاقذة تذجيع مذاركة الػالجيغ
الرحة الجشدية كالبمػغ مع أشفاليع أمخًا بالغ الأىسية. يسكغ أف يداعج ذلظ في 

  .خمق حػار أكثخ انفتاحًا داخل العائلبت كتقمضل مذاعخ الخجل أك الإحخاج
 ذلظ مغ خلبؿ دمج مفاـيع الرحة الإنجابية في السقخرات ك  :تجريب السعمسيغ

الجراسية الثقاؼية السقخرة عمى شلبب كمية التخبية بالأخز، كتكػف متاحة 
كتجريب السعمسضغ عمى كيؽية تقجيع السعمػمات حػؿ  .لصلبب الكميات الأخخػ 

 .الرحة الإنجابية بصخيقة صحيحة كفعالة
 :السيسة لمجراسة الحالية اقتخاح ترػر لسقخر  مغ الشتائج تشفيح الترػر السقتخح

دراسي ييجؼ إلى ترػيب السعتقجات الخصأ الذائعة السختبصة بالرحة 
 الإنجابية لصلبب الجامعة.

 ( الوقترداث:2)

 عمى ضػء نتائج الجراسة؛ يسكغ اقتخاح الجراسات كالبحػث التالية:
 ية السختبصة بالتغضضخ بخنامج تجريبي لسعمسي العمػـ لتشسية السسارسات التجريد

 السفاـيسي لترػيب السعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة الإنجابية.
 .بخنامج مقتخح للآباء كالأميات لديادة الػعي بالسفاـيع الخئيدة لمرحة الإنجابية 
  بخنامج مقتخح لمخائجات الخيؽيات لديادة الػعي بالسفاـيع الخئيدة لمرحة

 الإنجابية.
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 خح قائع عمى السعتقجات الخصأ السختبصة بالرحة الإنجابية فاعمية الترػر السقت
 في تشسية الػعي بالرحة الإنجابية.

 
 هــــــــــراجع الذراســــــــت

 أولًا: الوراجع العربيت:

، أحسج عبجالسجضج؛ مصاكع، ضياء الجيغ محمد؛ نػر الجيغ، كداد عبجالدسيع. الحسائلأبػ 
لتشسية الػعي بالرحة الإنجابية لجػ شلبب (. فعالية بخنامج مقتخح ٕٓٔٓ)

-ٖٕ٘(، ٚٙ)ٚٔجامعة السمظ عبجالعديد. مجمة مدتقبل التخبية العخبية ، 
ٖٖٙ. 

(. مفاـيع كمػاقف شلبب جامعة الشجاح الػششية في ٕٚٓٓ، محمد محسػد. )زنضجأبػ 
 الرحة الإنجابية. ]رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، جامعة الشجاح الػششية،مػاضيع 

 مدصضغ[.ف
(. مدتػػ الػعي بسفاـيع الرحة الإنجابية لجػ ٕٔٔٓ، ربا الدضج محمد. )كسضلأبػ 

الأساسية العميا في غدة. ]رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، شمبة السخحمة 
 بغدة[. الجامعة الإسلبمية

(. التػافق الدكاجي كعلبقتو ببعس سسات الذخرية لجػ ٕٛٓٓ، سسية. )مػسىأبػ 
 لسعاقضغ. ]رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، الجامعة الإسلبمية بغدة[.ا

(. التعخؼ عمى الأخصاء السفاـيسية لجػ شالبات ٕٗٓٓ، عبج الله. )سعضجػأمبػ 
الرف الأكؿ الثانػؼ بسحافطة مدقط في مادة الأحياء باستخجاـ شبكة التػاصل 

(، ٕ٘الثالثة عذخ، )البشائية. مجمة مخكد البحػث التخبػية، جامعة قصخ، الدشة 
ٖٔ-ٙ٘. 

(. محػ الأمية لتشسية الأبعاد الستزسشة لجػ ريؽيات بعس ٕٛٓٓالبغجادؼ، محمد. ) 
 .ٕٗ-ٔ(، ٛقخػ صعضج مرخ. مجمة كمية التخبية، )

(. السعتقجات الرحية: تشاكؿ نطخؼ. ٕٛٔٓ، سارة؛ كبػشجكب، شيخزاد. )بػخشػس
 .ٓٙٔ-ٛٗٔ(، ٚمجمة دراسات في عمع نفذ الرحة، )
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(. الرحة الإنجابية في العخاؽ كسبل تشسضتيا مغ ٕٛٔٓ، زيشب يعقػب. )الجاسع
 .٘ٔ-ٔ، ٙٗخلبؿ السشاىج الجراسية. حػليات آداب عضغ شسذ، 

 (. الرحة العامة. عساف: دار أسامة لمشذخ كالتػزيع.ٕٙٓٓ، حسدة. )الجبالي
التعميع الحاتي لتشسية فعالية بخنامج مقتخح قائع عمى (. ۲۰۰۲، أمشية الدضج. )الجشجؼ

الػعي بالرحة الإنجابية كأبعادىا لجػ الصالبة السعمسة بكمية البشات الجسعية 
السرخية لمتخبية العمسية، السؤتسخ العمسي الدابع: نحػ تخبية عمسية أفزل، 

 .ٖٗ-ٔالسجمج الأكؿ، يػلضػ 
خة (.  السدح الرحي للؤسٕٕٕٓالجياز السخكدؼ لمتعبئة العامة كالإحراء. )

 . القاىخ: الجياز السخكدؼ لمتعبئة العامة كالإحراء, ٕٕٔٓ-السرخية
(. الفخكؽ بضغ الأفكار ٕٓٔٓحدشي، ضياء الجيغ، عادؿ؛ الربػة، محمد نجضب. )

اللبعقلبنية كالسعتقجات الرحية الدمبية في التشبؤ بشػع السادة الستعاشاة لجػ 
ػياء. الجسعية السرخية عضشات مغ معتسجؼ الکحػليات كالأمفضتامضشات كالأس

 .ٖٕٙ-ٜٕٓ(، ٕ)ٓٔلعمع الشفذ الإكمضشيكي كالإرشادؼ، 
أحكامو  -(. الإجياض: مزاعفاتو الصبية ٕٚٓٓ، ميشا؛ كأبػ جخيباف، محمد. )خصاب

 الذخعية. راـ الله: دار الذخكؽ لمشذخ كالتػزيع.
ج الأكؿ. (. دراسات في عمع الشفذ الاجتساعي: السجمٜٜٓٔخميفة، عبجالمصيف محمد.)

 القاىخة: دار ؾباء لمصباعة كالشذخ.
(. أزمة الجكاء كمذاكل الرحة في مرخ عذخ سشػات ٕٚٔٓ، محمد حدغ. )خمضل

 عمى تأسيذ لجشة الجفاع عغ الحق في الرحة. القاىخة: جديخة الػرد.
(. أىسية التػعية بالرحة الإنجابية لمشداء. عالع التخبية، ٕٚٔٓدكدك، نعيسة. )

(، ٗ(، ج)ٓٙخبية للبستذارات العمسية كتشسية السػارد البذخية، )السؤسدة الع
ٜٔٓ-ٕٕٓ. 

(. عمع حياة الإنداف: بضػلػجيا الإنداف. عساف: دار الذخكؽ ٕ٘ٓٓ، عاير. )زيتػف 
 لمشذخ كالتػزيع.
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(. فعالية استخاتيجية التحمضل البشائي في ترػيب ٜٜٛٔ. )عبجالحسضج، كساؿ زيتػف 
القػػ كالحخكة لجػ دارسي الفضدياء ذكؼ أسالضب التعمع الترػرات البجيمة عغ 

-ٖٛ(، ٗ)ٔالسختمفة. مجمة التخبية العمسية، الجسعية السرخية لمتخبية العمسية، 
ٔٗٓ. 

تجريذ العمػـ لمفيع رؤية بشائية. القاىخة: دار (. ۲۰۰۲، كساؿ عبجالحسضج. )زيتػف 
 الكتب.

يع عبجه. ) ب الجامعي بقزايا الرحة (. كعي الذبإٛٔٓسميساف، أمل إبخاـ
الخجمة الاجتساعية، الجسعية السرخية للؤخرائضضغ الاجتساعضضغ، الإنجابية. مجمة 

ٙٓ(ٚ.)ٖٔٚ-ٔٛٛ. 
(. استخجاـ السجخل الػقائي التأىضمي لبشاء ؾيع ٕٙٓٓسميساف، بجر الجيغ كساؿ. )

إيجابية نحػ الرحة الإنجابية، دراسة مصبقة عمى مجرسة الفرل الػاحج 
طة الإسكشجرية. مجمة دراسات في الخجمة الاجتساعية كالعمػـ الإندانية، بسحاف

۲۰(۲) ،ٖٔٗٔ-ٖٔٛ٘. 
(. ترػيب الترػرات البجيمة قائع عمى الجعائع ٕٙٔٓسميساف، خمضل رضػاف. )

العمػـ نحػ قزايا الرحة الإنجابية كاتجاىاتيع نحػىا. مجمة  السفاـيسية لسعمسي 
  .ٚ٘ٔ-ٖٔٔ(، ٗ)ٜٔسرخية لمتخبية العمسية، الجسعية ال التخبية العمسية، 

(. بخنامج مقتخح ٜٕٔٓرجب عبج العديد؛ كعصية، إيشاس محمد لصفي. ) فػؾيةسميساف، 
في التخبية الرحية السعاصخة لتشسية الػعي الرحي الػقائي كترػيب 
السعتقجات الرحية الخصأ لجػ شمبة الجبمػـ العاـ في التخبية. مجمة التخبية 

 ٘ٗ-ٔ(. ٗ)ٕٕالسجمة السرخية لمتخبية العمسية، العمسية، 
 دكر الأنذصة التخبػية في تحدضغ السدتػػ السعخفي لجػ(. ۲۰۰۲نايف. ) سػسغسيمي، 

 اتجاىاتيع نحػىا. مجمة كمية التخبية، كتعجيلبتالصلبب في مجاؿ الرحة الإنجابية 
۲۲(۲.) 

مشطػر إسلبمي. مجمة (. قزايا الرحة الإنجابية مغ ٕ٘ٓٓالذاعخ، ناصخ الجيغ. )
 . ٚ٘٘-ٜٔ٘(، مغ ٖ)ٜٔجامعة الشجاح للؤبحاث العمػـ الإندانية، 
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(. تصػيخ مشاىج الأحياء لمسخحمة الثانػية بالسسمكة ٕ٘ٓٓعبج الخحيع. ) نجػػ شاىضغ، 
العخبية الدعػدية في ضػء حاجات الصالبات كتشسية ميارات عسميات العمع. 

 لتخبية، جامعة عضغ شسذ[.]رسالة دكتػراه غضخ مشذػرة، كمية ا
 السعتقجات الرحية الخاشئة لجػ الصالبة السعمسة كأثخىا في اتخاذ(. ٕٓٔٓ. )ابتداـصابخ، 

(، ٕٙ)ٚٔ القخار تجاه تمػث الغحاء بالسبضجات الحذخية. مجمة مدتقبل التخبية العخبية،
٘ٗ-ٔٔ٘. 

ـيسي في الكيسياء (. فعالية بخنامج مقتخح في التغضضخ السفإٙٓٓ، صالح محمد. )صالح
لجػ شلبب كميات التخبية. السؤتسخ العمسي العاشخ: التخبية العمسية تحجيات 

السدتقبل، الجسعية السرخية لمتخبية العمسية، الإسساعضمية، الحاضخ كرؤػ 
٘ٙٗ-٘ٓٚ. 

(. الرحة الإنجابية لمسخاىقات الستدكجات بالسشاشق ٕٓٓٓ، سشية سلبـ .)عبجه
التقخيخ الشيائي. السعيج العالي لمرحة العامة، جامعة  بالإسكشجرية:العذػائية 
 مرخ. الإسكشجرية،

(. اتجاىات شالبات الجامعة نحػ الإنجاب في ضػء ٕٕٓٓمحمد. ) إيسافعصػؼ، 
متغضخؼ التخرز الأكاديسي كالسدتػػ الجراسي: دراسة مصبقة عمى شالبات 

مة العمسية لجامعة جامعة الإماـ عبج الخحسغ بغ ؼيرل كالكمية الجامعية. السج
 .ٕٕٗ-ٕٛٔ(، ٕ)ٕٔالسمظ ؼيرل: العمػـ الإندانية كالإدارية، 

تشسية الػعي بالرحة الإنجابية مغ خلبؿ تجريذ العمػـ (. ۲۰۰۸سعضج. ) رانياعصية، 
التعميع الثانػؼ الرشاعي. ]رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة لصالبات 

 شسذ[. عضغ
(. كاقع الرحة الإنجابية لمسخاىقضغ كالذباب في الأراضي ٕ٘ٓٓ)عؽيفي، محمد. 

السخكدؼ للئحراء الفمدصضشي، مذخكع الشذخ كالتحمضل  الفمدصضشية. الجياز 
  كالتجريب لاستخجاـ بيانات التعجاد.

(. التثؿيف الرحي في مجالات التسخيس. عساف: مكتبة ٕٗٓٓفزة، كفاء. )
 السجتسع العخبي لمشذخ كالتػزيع. 
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مرصفى؛ الخزخؼ، لضمى محمد؛ حدغ، جساؿ الجيغ عبجالخحيع؛ خصاب،  فاتغلصفي، 
(. العلبقة بضغ السعمػمات كالاتجاىات السختبصة بالرحة ٜٕٔٓأمل الدضج. )

الإنجابية لجػ عضشة مغ الدكجات بسحافطتي الإسكشجرية كالبحضخة كمدتػػ الحالة 
كالفشػف الشػعية، جامعة الرحية الإنجابية لجييغ. مجمة بحػث في العمػـ 

 .ٛٔٚ-ٙٚٙ(، ٔٔكمية التخبية الشػعية، ) -الإسكشجرية 
(. السعتقجات الرحية لجػ الخياضضضغ كعلبقتيا ٕٙٔٓيحضى. )جضياف محسػد، 

-ٔٙٔ(، ٛٚبالدمػؾ الرحي. السجمة العمسية لمتخبية البجنية كالخياضية، )
ٔٚٛ. 

الصفػلة. عساف: دار اليازكردؼ (. مػسػعة رعاية الأمػمة ك ٕٕٓٓ. )أيسغمداىخة، 
 العمسية لمشذخ كالتػزيع.

(. دراسة لاتجاىات الفتيات نحػ بعس مػضػعات الرحة ٕٗٓٓرمدؼ. ) أملمصخ، 
الإنجابية. ]رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة، معيج الجراسات العميا لمصفػلة، جامعة 

 عضغ شسذ[.
لإنجابية: التقخيخ (. كرشة عسل حػؿ الرحة إٗٓٓمشطسة الرحة العالسية. ) 

 الشيائي. مجمذ الدكاف الجكلي، القاىخة.
(. دكر التعميع في تشسية الػعي بالرحة ٕ٘ٓٓالسعضغ سعج الجيغ. ) عبجىشجؼ، 

الإنجابية لجػ السخأة برعضج مرخ: دراسة مضجانية. السجمة التخبػية، كمية 
 .  ٜٕٕ-ٕٕٛ(، ٕٔالتخبية، جامعة سػىاج، )

الدكاج كالرحة الإنجابية في ضػء القخآف الكخيع. ]رسالة  (.ٕٚٓٓاليازجي، صبحي. )
ماجدتضخ غضخ مشذػرة، بخنامج الجراسات السذتخؾ بضغ جامعة عضغ شسذ 

 كجامعة الأقرى، غدة[. 
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 رؤيتنا
أن وكىن دوسَت ػهمُت متمُضة متخصصت فٍ وشش 

إنً انتمُض  انممالاث وانبحىث انتشبىَت وانىفسُت. وسؼً
فٍ وشش انفكش انتشبىٌ انمتجذد وانمؼاصش، والإوتاج 
انؼهمٍ رٌ انجىدة انؼانُت نهباحثُه فٍ مجانٍ: انتشبُت 
وػهم انىفس، بما َؼكس متابؼت انمستجذاث، وَحمك 

 انتىاصم بُه انىظشَت وانتطبُك.

 رسالتنا
وشش وتأصُم انثمافت انؼهمُت بُه انمتخصصُه فٍ انمؼاهذ 

انؼهمُت انمىاظشة وانمختصُه مه انتشبىَُه  وانمؤسساث
فٍ انمُذان انتشبىٌ مه انمؼهمُه وانمُاداث انتشبىَت 
وانباحثُه، والاستماء بمستىي الأداء فٍ مجال انتذسَس 
وانبحج انؼهمٍ مه خلال وشش الأبحاث انمبتكشة وػشض 
انخبشاث الإبذاػُت راث انصهت بهزا انمجال، وإَجاد لىىاث 

فاػم بُه أهم انتخصصاث انمختهفت فٍ نهتىاصم وانت
انمُذان انتشبىٌ ػهً انمستىي انمحهٍ، وانؼشبٍ، 
وانذونٍ، مغ تأكُذ انتىىع والاوفتاح والاوضباط انمىهجٍ، 
ومتابؼت الاتجاهاث انؼهمُت وانفكشَت انحذَثت فٍ انمجال 
انتشبىٌ وومهها نلأوساط انتشبىَت فٍ مستىَاتها انمختهفت 

 صىاػت انمؼشفت. بغشض انمساهمت فٍ

 سياستنا
إتاحت فشص نهىشش وانتذاول ػهً انمستىَاث انمحهُت، 
والإلهُمُت، وانمىمُت، ورنك نلإوتاج انؼهمٍ نهباحثُه ػهً 
اختلاف دسجاتهم وتخصصاتهم، ونهتجاسب انىاجحت 

ػهً تىىَغ الإوتاج  نهمماسسُه فٍ انمُذان انتشبىٌ.وانؼمم
انمىشىس نُجمغ بُه انفكش وانتىظُش، وانتجاسب انفؼهُت 
وانمماسساث الأدائُت.واتخار الإجشاءاث انلاصمت، وانتىاصم مغ 
انجهاث انمؼىُت نىمم انمىشىس مه الأوساق إنً مُذان 

انحشص ػهً انىضىح وانمصذالُت وانتىاصم انذائم و.انؼمم
 ان انتشبىٌ.مغ انباحثُه وانمؤسساث وانمُذ


