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 أستاذ عمؼ النفس ومادة تحميل التعبير الفني لفنؾن الأطفال والبالغيؽ

 جامعة حمؾان. –كمية التربية الفنية 
 مذكلة البحث :

الرسللا ل يتعامللل العلللج اللتللتالتي فللالفؽ ذللي  للؾرة ذتنيللة  ميللة لمتعبير للة الت  للية مللؽ 
الب ر ة، ونغمة ال ؾت، ولغة اللسؼ، ومؽ المحتؾى المفغي أيضا. إن العللج اللتلتالتي فلالفؽ 

الات لللللللال اسملللللللؽ المسللللللل ؾل والمبا لللللللر  للللللليؽ  -إلللللللل  درجلللللللة ا  لللللللرار–يهلللللللتش إلللللللل  تتللللللللي  
ا الات ال ممكؽ أن يكؾن الاستكتاش المتبلادل لمببلارات الب لر ة، وممكلؽ ذالمعالج/المر ض. ت

عيللل حر للي ولفغللي واسللت تامات نتلليظة أ للرى لد لل اص ولممللؾاد الفنيللة ذللي الفللرا  أن يتللمل تف
والللزمؽ. وتللذا يحللتث فظر طللة يسللتظي  المعللالج ذيهللا أن يلحللك أن يتللت ل ذللي تمللػ الللتراما الفنيللة 
التللي يبتكرتللا المللر ض، ومتللكمة البحللت الحللالي تللتم ص ذللي مللتى إمكانيللة الاسللتفادة مللؽ الاتلللا  

 ج فالفؽ.اللتتالتي ذي العل
 هجف البحث :

 الكتف عؽ متى إمكانية الاستفادة مؽ الاتلا  اللتتالتي ذي العلج فالفؽ.
 فرض البحث :

 تؾجت علقة إيلا ية  يؽ است تام الاتلا  اللتتالتي والعلج فالفؽ.
 مشهج البحث :

 يتب  البحت الحالي المنهج الارتباطي ذي  ؾرتيه الارتباطية ودراسة الحالة.
 العلج فالفؽ، اللتتالت، التعبير الفني   ت السفتاحية:الكلسا

Art therapy in the light of the Gestalt trend 
Prof. 

Dr. Mustafa Mohamed Abdel Aziz Hassan. 
 Professor of Psychology and the subject of analyzing artistic expression for the arts of 

children and adults  -  Faculty of Art Education - Helwan University. 
Research Summary 
Research problem: 

Gestalt art therapy deals with a holistic mental image of personal expressionism 
from visual messages, tone of voice, body language, and verbal content as well. 
Gestalt art therapy aims to encourage, to the point of persistence, safe, responsible, 
and direct communication between therapist/patient. This contact can be the mutual 
exploration of visual phrases and can include motor and verbal activation and other 
active uses of people and artistic materials in space and time. This happens in such a 
way that the therapist can notice that he intervenes in that drama. The problem of the 
current research is the extent to which the Gestalt trend in art therapy can be utilized. 
Research Objective: 

Reveal the extent to which it is possible to benefit from the Gestalt trend in art 
therapy. 
Force Search: 

There is a positive relationship between the use of the Gestalt direction and art 
therapy. 
Research Methodology: 

The current research follows the correlational approach in its correlational forms 
and case study. 
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 تسهيج :  
العلللج فللالفؽ اللتللتالت ماللل  للل المنللاتج ذللي ملالنللا، تظللؾر ذللي تللزامؽ واحللت تطر بللا  مللل  
النغر ات، والممارسات العمميلة التلي تحلتد أنغملة أكالر اتسلاعا . لطلت نتلب العللج فلالفؽ اللتلتالت 

 منهليؽ علجييؽ م تمفيؽ  ايرا  وتما:مؽ 
 عمؼ النفس اللتتالت والذي تظؾر مؽ البحؾث المعممية ذي ا دراك، والتعمؼ. -
 العلج فالفؽ اللتتالت، والذي تظؾر نتيلة التظبيطات ذي الممارسات العلجية النفسية. -

ي لكللؽ لللؼ لطلت اكتسللخ أ  لا يؾ عمللؼ الللنفس اللتلتالتي مكانللة محترملة ذللي الملللال الأكلاديم
يمللتوا مفللاميمهؼ إللل  التظبيطللات البياديللة، أمللا المعللاللؾن اللتللتالظيؾن ذيبنللؾن ممارسللتهؼ العمميللة 
عم  فعض نغر ات عمؼ النفس اللتلتالتي، مل  إفلاذة تعلتيلت عميهلا ملؽ أجلل دعلؼ التلت لت 

اللتلتالتي العلجية، ذال برة الفنية اللتتالتية تتلمل أذكلار ملؽ  ميهملا تهلتش إلل  تكاملل الملنهج 
 .(1)ذي العلج فالفؽ

 من علم الشفس الجذتالتي إلى العلاج الجذتالتي :
إن ا دراك اللتتالتي وتظبيطاته  ان تحت التراسة والبحت ذي التلارب المعممية التلي  لان 
يلر ها أ  ا يؾ عمؼ النفس الألمان ذي السنؾات العتر الأولي ملؽ الطلرن العتلر ؽ. و لان تل لا  

تملللؾن فكيلللل أن الكا نلللات الحيلللة ت لللن  ا حسلللاس فملللا يلللتر ؾن فللله ذلللي العلللالؼ ملللؽ البلللاحايؽ يه
تربلؾا مللؽ حكلؼ الناز لة إللل  الؾلايلات المتحللتة  Wertheimer, Hohler, Koffkaحلؾلهؼ. البلاحاؾن 

ذللي  Lewinو  Goldsteinالأمر كيللة حللامميؽ معهللؼ عمللؼ الللنفس اللتللتالتي. أيضللا  تللاجر  للل مللؽ 
أ  لا ي عملؼ اللنفس الاجتملاعي  Lewinوتلبثروا فمبلادا اللتلتالت. و لان الالثينات إل  أمر كا 

 Goldosteinيتلللتهر  للللتنغر ات المللللالت لللله  ا لللة ذلللي تظبيطهلللا ذلللي ديناميكيلللات اللماعلللة. أملللا 
طبيلللخ الأمللللراض الع للللبية  للللان را لللت نغر للللة العضللللؾ ة م  للللتا  عمللل  الؾحللللتة والتكامللللل والتؾاذلللل  

فللظراب المرفللي تللؾ نتيلللة لبي للة جللا رة و للببة. أيضللا  والتماسللػ ذللي التلل ص العللادي وأن الا
مللؽ الناز للة لكللؽ  1947تللرب إللل  الؾلايللات المتحللتة الأمر كيللة عللام  Fritz Perlsالمحمللل النفسللي 

ذللي التحميللل  Lauraقبللل ذلللػ قضلل  ذتللرة عتللر سللنؾات ذللي جنللؾب أذر تيللا حيللت عمللل وزوجتلله 
تللتر بها المهنللي، وتللؾ مللؽ قللام  تللبليل النفسللي. وزوجتلله درسللت عمللؼ الللنفس اللتللتالتي ذللي أثنللا  

أ  لللا ي عملللؼ اللللنفس اللتلللتالتي. وذلللي نيؾ لللؾرك تطا لللل تلللذيؽ  Max Wertheimerكتلللاب علللؽ 
                                                           

(
1
)  Janie Rhyne, Ph.D., ART-BC, HLM. Assistant Professor of Art Therapy, Vermont College 

of Norwich University; Adjunct Professor, Graduate School of Social Work, 

University of Iowa; private practice, Iowa City, IA; Author, The Gestalt Art 

Experience (1973, 2
nd

 ed. 1996). 
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والذي  ؾن مؽ فحاهما غيلر المكتملل، ونم ل  أساسلا  نغر لا   Paul Goodmanالزوجيؽ م  الكاتخ 
لنمللللؾ وا ثللللارة ذللللي مفهؾمللللا  لمعلللللج اللتللللتالتي ذللللي  تللللاب تحللللت عنللللؾان: تالعلللللج اللتللللتالتي: ا

. مكالت Perlsو  Hefferlineمؽ تبليفه وبمسلاتمة ملؽ  لل ملؽ  1951الت  ية ا نسانيةت عام 
ذي نيؾ ؾرك وتلؾل تؾ ذي الؾلايلات الأمر كيلة حتلي اسلتطر فله المظلاش ذلي معهلت  Lauraزوجته 
العلللج . ومنللذ ذلللػ الؾقللت  للان ينللادي  مطللخ م سللس 1963ت ذللي  اليفؾرنيللا عللام Esalenتإيللزاليؽ 

 اللتتالتي. وقت  مغ ذي ذلػ الؾقت السبعيؽ عاما  مؽ العمر.
ذي العملل  Fritzتكؾنت طر طة  -جغرافيا  وأيتيؾلؾجيا   –وذي حياة حاذمة فالتلؾل تنا وتناك 

مللؽ  ملليي ثللري مللؽ الأذكللار النغر للة والت  للية  ممللارس أعهللر ثؾر للة ذللي عمملله وذللي إعلافلله 
واسلت تامه  Wilhelm Reichتتر به ذلي التحميلل النفسلي مل  فالمسرح وذي تعميمه  محمل نفسي و 

البراجماتي لبعض النتا ج التي تؾ ل إليها الباحاؾن النفسيؾن اللتتالظيؾن و لاعته ذلي تحلتي 
 البهرجة والز ل ذي نفسه ولتى اس ر ؽ.

أيضللا  عمللل  مللتير تلمسللرح التبتيلللت ملل  اسفللا  وملل  أعضللا  اللماعللات و انللت للله درامللا 
تطنيللات علجيللة وقللام  Fritzذللي الاتتمللام فللتدراك تعطيللت الت  للية البتللر ة. أيضللا  ا تكللر     للية

 تلربتها و ان دا ؼ البحت ذي  يل يستظي  تظبيطها ففاعمية واقبية. ولسؾ  الحلك  ايلر ملؽ تلذ  
ملللؽ ا تلللزال أدات  الا تكلللاري  هلللذا  Fritzالتطنيلللات ا لللتهرت عمللل  أنهلللا تقؾاعلللت وألعلللابت واسلللتهلؽ 

. لللذلػ أ للذ مهمتلله العلجيللة محمللل اللللت تمامللا  و للرس  للل جهللؾد   ثبللات ذاتلله  معللالج التللكل
 نفسي وليس مهرجا .

عملل  الللرغؼ أن العلللج اللتللتالتي ير للز عملل  الأدا  الللؾعيفي تالعضللؾيت إلا أن العلجللات 
التللي ا نسللانية تفتللرض أيضللا  تالكميللةت وبعضللها تغهللر منهلللا   للمؾليا   للر حا  وعللاترا . ذالمنللاتج 

تعللرش عملل  أنهللا منللاتج إنسللانية إنمللا تعتمللت عملل  السللياا. منللذ ذتللرة السللتينات عهللرت الكايللر مللؽ 
العلجللات النفسللية ماممللا تنبللت النباتللات عنللت تظللؾل الأمظللار فعللت مؾسللؼ جللاش. وذللي  ضللؼ تللذا 
التكلللاثر اللللذي أنلللتج منلللاتج عتيلللتة، ذتنللله لللليس ملللؽ السلللهل أن نعلللرش ملللؽ أيلللؽ تلللبتي تلللذ  الكالللرة 

 ة وما تي الاتلاتات التي تنمؾ ذي مسارتا أو أيهما يبطي  امتا .المنهلي
وأطملل  عميلله ت بللرة الفللؽ اللتللتالتيت تللؾ مللنهج ذو  Janie Rhyneإن المللنهج الللذي أنتللبته 

تؾجلله إنسللاني. ذمللؽ التربللة ال  للبة لكاليفؾرنيللا ذللي ذتللرة السللتينات نبللت تللذا المللنهج ونمللا طبيبيللا  
جيللة الا تكار للة تنمللؾ فكاللرة تنللا وتنللاك. وتللذا المللنهج الللذي يطتملله قؾ للا . ذطللت  انللت المنللاتج العل

Janie Rhyne   واحتا  منها. و ان لؾرش العمل مFritz Perls  والتتر خ ذلي معهلت اللتلتالت ذلي
سان ذرانسيسكؾ دورا  ر يسيا  ذي نمؾ تلذا الملنهج وأيضلا  الحلؾار مل  معلاللؾن ي لرون يسلت تمؾن 

 المناتج ا نسانية.
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ل عمي التتر خ ذي تعميؼ العلج اللتتالتي وال بلرة فله  فنلان محتلرش. أيضلا  لعلتة لطت ح 
سنؾات عمل م  ي ر ؽ يست تمؾن الفلؽ عمل  أنله لغلة تعبير لة، و نلت منللذفا  جلتا  إلل   يلل أن 

 تظبيطات عمؼ النفس اللتتالتي تارى وتتعؼ  براته وذهمه لمفؽ  ؾسيمة للت ال.
 ات الجيذتالت : فرضيات وتطبيق
ت ال لللؾرة الذتنيلللة المتكامملللة  لللذاتها ولا تعتبلللر مكؾنلللة ملللؽ Gestaltتعنلللي حكملللة تجيتلللتالت 

أجزا . إن الفرفية الأساسية ذي العلج الليتتالتي تي أن الأذراد فتمكلانهؼ التعاملل ففاعميلة مل  
متلللكلتهؼ الحياتيلللة، وتكلللؾن المهملللة المحؾر لللة لممعلللالج تلللي مسلللاعتة العملللل  ملللؽ المرفلللي ذلللي 

عايتة الكاممة ل برة  ينؾنتهؼ ذلي ذات المكلان والزملان ذلي حينله )تنلا واسن(. تلذا الملنهج ذلي الم
الأساس تؾ منهج غيلر تفسليري وأن العملل  يتؾللؾن مسل ؾلية علجهلؼ فطلتر ملا يسلتظيعؾن. ذهلؼ 
ي للنعؾن تفسلليراتهؼ ال ا للة و نتلل ؾن  بللاراتهؼ المبا للرة و  للمؾن إللل  معللانيهؼ ال ا للة. وذللي 

يتللل  العمللل  مللؽ المرفلل  عمللي معايتللة ال بللرة مبا للرة ذللي الحافللر والتللي تللرتبي فكللل  النهايللة
ملهؾداتهؼ ذي   ؾنهؼ التي لؼ تنتهي مؽ المافي. فبمعايتة  لراعاتهؼ  لتلا  ملؽ مللرد التحلتث 
عنهلللا، ذهلللؼ  لللذلػ يؾسلللعؾن تلللتر ليا  ذلللي مسلللتؾى إدراكهلللؼ، و حلللتاث تكاملللل لمللللز  المطسلللؼ وغيلللر 

 هؼ.المعروش ذي    يات
كؾنلله للله جللذور ذللي الفمسللفة الؾجؾديللة ودراسللة الغللؾاتر، ذللتن الليتللتالت ي  للت  مللنهج عملل  
ذرفيات الت  ية لمفرد ذي مسار حياتله ال ا لة. إن المعلاللؾن  هلذا الملنهج يتحلتون العملل  
مللؽ المرفللي نحللؾ نمللؾ وتظللؾر قللتراتهؼ الكامنللة، وملل  ا فطللا  عملل  العلجللات النفسللية الؾجؾديللة 

لللخ عملل  المعللالج أن يبطلل  عملل  ات للالا   بطر للا  أ لليل  ملل  العميللل المللر ض. و يمانللا  الأ للرى ي
ملللنهؼ فلللبن لللليس تنلللاك ذلللرد لا يمكلللؽ أن يكلللؾن غيلللر  ؾنللله ذكر لللا  ذتنيلللا  ذلللي أي علقلللة لللله، ذلللتن 
أ للللحاب تللللذا المللللنهج الؾجؾديللللؾن الفكللللر يهللللتذؾن إللللل  التؾثيلللل   للللتلا  مللللؽ المؾفللللؾ ية الفكر للللة. 

لقللة متبادلللة ملل  العميللل المللر ض، وتللؾ يللترك جيللتا  أن العمميللة العلجيللة ذالمعللالج يللت ل ذللي ع
سؾش تغير مؽ  ميهملا. ولا يحبلذ التحلؾل تنلا. و نغلر إلل  ذللػ عمل  أنله تلنلخ علقلة التل ص 

 م  الت ص التي ترتكز عمي الحافر.
علللؽ عملللل الليتلللتالت مللل  الأحللللم يتلللبه  يلايلللة إثلللارة وعلللي العملللل  ملللؽ المرفللل   تملللػ 

ي المعبر عنها ذي تعبيلراتهؼ الب لر ة. وذللػ ملؽ جانلخ المعلالليؽ، ذلالأحلم يفتلرض أنهلا المعان
تماللل الرسللا ل الؾجؾديللة التللي تعكللس الظللرا الحادثللة ذللي حينلله لمؾجللؾد ذللي العللالؼ. ذللالعمل  مللؽ 
المرفللي يللتر ؾن أن  للؾرة الحمللؼ تللي ا تكللارتؼ ال للاص، فيظمللخ مللنهؼ أن يت للرذؾا مللؽ  لللل 

ذاتيا   تؾلي دور  ل   ص و ل  ي  ذي الحملؼ. وبالنسلبة لمعلاللؾا الليتلتالت  ؾرتؼ المبتكرة 
 ذتن تذ  طر طة ذعالة  عهار مز ت مؽ الؾعي فالمعاني الت  ية مؽ  لل الؾسا ي الفنية.
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 : Art Gestalt Approachesالفن ومشاهج الجيذتالت 
الللنفس اللتللتالتي عللؽ  يللل أن الارتبللاع  لليؽ عمللؼ  Janie Rhyneمنللذ عللتة سللنؾات  تللخ 

والعللللج اللتلللتالتي ملللؽ السلللهل ملحغتللله ذلللي ممارسلللات العللللج فلللالفؽ. ذالنغر لللات التلللي ملللؽ 
ال للعخ تفسلليرتا ذللي  للؾرتها الملللردة ممكللؽ ذهمهللا فتللكل مبا للر عنللتما يللتؼ تظبيطهللا ذللي ذهللؼ 
المرجبيلللات ملللؽ أ لللكال الفلللؽ. ذلللي عمميلللة العللللج فلللالفؽ التعبير لللة ذلللتن المفلللاميؼ تتحلللؾل إلللل  أن 

أن المرفل  وغيلرتؼ ملؽ  Janie Rhyneت لب  ملتر ات وافلحة. ذفلي عممله  معلالج فلالفؽ وجلت 
العمللل  والظلللب وتللؾ يتؾا للمؾا فيمللا  يللنهؼ لفغيللا  فللالظب  لكللنهؼ يلل دون ذلللػ ذللي أغمللخ الأحللؾال 
فمرجبية فعض التلسيتات التي يبتكرتا العمل   ؾاسظة الؾسا ل غير المفغيلة. وللذا يكلؾن للتيهؼ 

عة الفنيلللة اللاملللتة أملللامهؼ حافلللرة، ووجؾدتلللا تنلللا يسلللم  لهلللؼ فمعايتلللة  بلللرة المفلللاميؼ الم لللنؾ 
وا دراك والتعبير عؽ تذ  ال برة. وتؼ ليسؾا ذي حاجلة إلل  أن يتحلتثؾا علؽ التلسليتات الم لؾرة 
أو علللؽ علقلللة تالتكل/الأرفللليةت أو علللؽ الحر لللة التيناميكيلللة أو علللؽ تالحتود/الات لللالت أو علللؽ 

طسيؼ ذي الملرد،  ل إنهؼ يتحتثؾن عؽ تذ  الغؾاتر ذي الفعل البحت للددراك، وذلي التماسػ والت
 كؾننا ن ب  أكار إدراكا  لما تؾ مؾجؾد فتكل واف .

ورغللؼ أننللا لا نكللؾن متبكللتون تمامللا  مللؽ  يللل أن محتللؾى الأ للكال التعبير للة تلسللت الأذعللال 
لأ للكال التللي يبتكرتللا الفللرد تغهللر والأذكللار ل للان  ال للؾرة فتللكل مبا للر، إلا أننللا نفتللرض أن ا

تتللافه ذللي البنللا  ملل  ذلللػ البنللا  لمسللمؾك ا نسللاني. لللذلػ  للتلا  مللؽ الحللتيت عللؽ التماثللل التللكمي، 
 نلحك المعن  الحسي لمنغر ة ذي أثنا  تظبيطها.

إننا نت ل م  فعضنا البعض مؽ  لل وجلؾد الرسلؼ ومتلاتتة تبلادل الأدوار  ليؽ ال ظلؾع 
ات دا للل تكميللةت الرسللؼ عملل  أنلله  للؾرة متكاممللة، إفللاذة إللل  ذلللػ إن تفعيللل والأ للكال والمكؾنلل

الأ كال مؽ  لل الأ ؾات والؾفبيات والحر يلات يل دي إلل  المعلخ الحر لي وملتر ات حسلية 
مبا للرة أ للرى. وبللتون الانللتذات نحللؾ التفسللير، ذتننللا نستكتللف أفعللاد الرسللؼ ونؾفلل  تبثيرتللا مللؽ 

عللاني الت  للية محتمللل أن/وغيللر محتمللل أن تغهللر ذللي مسللار  لللل  بللرة حافللرة وذعالللة. ذالم
الاستكتلللاش، ذالعمميلللة التعبير لللة لمعميلللل تؾجللله نحلللؾ إدراك ممتلللت لملللا ي لللن  المعنلللي ذلللي حياتللله 
ال ا ة. إن الاتلا  الذي نب ذ  لا يهؼ، ذنحؽ سلنغل مرتبظلؾن فملا نفعمله لنسلمؼ ف لحة ملا قمنلا 

لللنفس اللتلتاليؾن. عملل  اللرغؼ إننللا لسلنا ذللي حاجللة فلمعله مللؽ النتلا ج التللي تؾ لل إليهللا عمملا  ا
لأن نتير دا ما  إلل  نغر لاتهؼ أو نسلت تم مفلرداتهؼ، إلا أننلا نظبل  مل  عمل نلا نتلا لهؼ تلذ  ذلي 

 نؾت مؽ العلج اللتتالتي.
فعض معاللؾا اللتتالت اس ر ؽ يسلت تمؾن الفلؽ فلالتؾاذ  مل  طلرقهؼ ال ا لة ذلي العملل 

والذي ألف  تلاب تحلت عنلؾان:  Joseph Zinker, 1977، مؽ  يؽ ت لا  م  العمل  مؽ المرفي
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تالعمميلللة الا تكار لللة ذلللي العللللج اللتلللتالتيت، وذلللي ذ لللل تالفلللؽ ذلللي العللللج اللتلللتالتيت يكتللللخ 
Zinker  قللا ل : إن السللبخ ذللي أن الرسللؼ أو التمللؾ ؽ ممكللؽ اسللت تام أي منهمللا علجيللا ، تللؾ أنلله

ما  عممية، ذتنه يسم  له أن يعرش نفسله  تل ص لله  يلان  ملي عنتما يبيش الفرد  برة أي منه
ذي إطار ذتلرة زمنيلة ق ليرة نسلبية. ذهلذا الفلرد لا ي لب  ذطلي وا يلا  فالحر لة التا ميلة نحلؾ الكميلة 

 Zinkerالتلر بية، ولكؽ أيضا  يتمطي ذي ذلػ تبكيلتا  ف لر ا  ملؽ تملػ الرسلؾمات التلي ينفلذتات. إن 
، تؾ معالج ممارس، و  مؽ فلبن  لل نتلاع ا تكلاري يبلتأ فالحر لة. وتلؾ فا فاذة إل   ؾنه رسام

يطللؾم  ت للميؼ تورش ذللؽ الليتللتالتت والتللي ذيهللا المتللار ؾن يبللتأون تحر للػ أجسللامهؼ ذللي الفللرا  
اسللتلافة لمؾسلليطي م للاحبة. و بللتأون الرسللؼ ذطللي فعللت أن يكؾنللؾا قللت تمكنللؾا مللؽ تحر للػ أجسللامهؼ 

 (Zinker, 1977, p.242)واستطرار طاقتهؼ 
ذلي ذلللػ: إن المتلار ؾن ذلي تللذا النتلاع يظملخ مللنهؼ اللت ؾل ذلي حللر يتهؼ  Zinkerو طلؾل 

 تر يز طاقتهؼ عم  الحر ة مؽ نتاع دا ملي إلل  نتلاع  لارجي، والمؾسليطي تعملل عمل  تسلهيل 
تلذ  العمميللة، ونتللل  المتللار ؾن عمل  التحللرك فحر للة المتللي ال ا لة  هللؼ وبظللر طتهؼ ال ا للة، 

 .Zinker, 1977, p.242))لهؼ تكؾن جيتة ونتل  ونتعؼ  ل نتاع عفؾى مؽ جانبهؼ و ل حر ة 
Celia Thompson-Taupin  ،ملللؽ المعالللللات ذلللي معهلللت الليتلللتالت ذلللي سلللان ذرانسيسلللكؾ

تحت عنلؾان: إلل  أيلؽ تطلؾدك  1976أيضا  تطؾد ملمؾعات الفؽ اللتتالتي. ذي م لف لهما عام 
تلذ ر  يلل تتلرك الملمؾعلات ذلي  لن  وتفعيلل  ? Where Do Your Lines Lead ظؾطلػ   

المعايتة ال ا ة  هؼ م   براتهؼ. ذطالت أن لببة تال يت تمارس  ؾاسظة وف  قظعة  بيلرة ملؽ 
اللللؾرا عمللل  الحلللا ي، و مسلللػ المتلللارك ذيهلللا ذلللي يلللت  سلللمة  لللغيرة ممملللؾ ة فطظللل  ملللؽ الظبا لللير 

ي المببة. يذتخ  ل متلارك إلل  الؾرقلة الأ يض والممؾن فبلؾان م تمفة، و ذلػ فتية المتار ؾن ذ
المعمطة عم  الحا ي و طال له ا تلار للؾن وارسلؼ  لي أو  لكل ملا. وعنلتما ينتهلي ملؽ ذللػ، يطلال 
لله ارسللؼ  للي ي للر أو  للكل ي للر  مللؾن م تمللف، وعللادة مللا يظمللخ مللؽ المتللارك أن ي للن   للؾتا  

 وحر ة لكل  ي أو  كل يرسمه. 
هؼ عم  المحاكاة والت ؾل ذي روح  يل أن  لل  لي أعضا  الملمؾعة اس ر ؽ يتؼ تتليع

يحللس فلله التلل ص الللذي  للنعه فمعنلل   يللل يكللؾن التلل ص تللؾ نفسلله ال للي أو التللكل الللذي 
رسللمه. وعنللت تللذ  النطظللة تكللؾن تنللاك  يللارات  ايللرة مفتؾحللة. أحللت تللذ  الاحتمللالات تللي تتكللؾ ؽ 

ما. ثلؼ يطظملخ ملؽ المتلارك أن  ؾرة ذتنيلة متكامملة  لذاتهات لم ظليؽ أو التلكميؽ الملذيؽ تلؼ رسلمه
يعتبللر فتيللة أعضللا  الملمؾعللة تمللػ ال ظللؾع التللي رسللمها و  للن  درامللا لمللا يحللتث. ذهللؾ يكللؾن 

 .(p.113)الم رج لهذا العرض لعتة دقا   وممكؽ أن يكؾن أحت الت  يات التمايمية فيه 
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 Windows to OurChildrenذلي  تا هلا تنؾاذلذ إلل  أطفالنلات  Violet Oaklanderتتحلتث 
عللؽ عممهللا فمللنهج الليتللتالت ملل  الأطفللال والمللراتطيؽ، ذهللي تتلللعهؼ عملل  التعبيللر  1978عللام 

علللؽ أحاسيسلللهؼ حلللؾل اسلللت تام الؾسلللا ي الفنيلللة ودور الحملللؼ وأدا  اللللتور و يلايلللة إلطلللا  الط لللص 
والتراماتيكيات الا تكار ة وأنؾات أ رى مؽ الممارسات. وتكتخ قا مة أن تتذها تلؾ مسلاعتة الظفلل 

م  أن ي لب  وا يلا   نفسله وبؾجلؾد  ذلي العلالؼ اللذي يبليش فيله. وتلي عضلؾة م تملة ذلي معهلت ع
لؾس أنلمؾس لمعلج اللتتالتي وتست تم تلذ  الملنهج العلجلي ذلي عممهلا ذلي ا ر لاد  الأسلري 
و ر للللاد الأطفللللال، و للللذلػ تؾجيلللله ون لللل  المتزوجللللؾن. وبتللللكل متزايللللت أ للللذ معللللاللؾن ي للللرون 

ذللي إد للال  بللرة الفللؽ اللتللتالتي ذللي عممهللؼ وتظبيطهللا فظللرا مناسللبة ذللي  ومستتللارون تؾجيهيللؾن 
 وتطؾل: (2) ت   اتهؼ الم تمفة

لسلللنؾات عتيلللتة قملللت فتيلللادة ملمؾعلللات  بلللرة الفلللؽ اللتلللتالتي أحيانلللا  ذلللي أجلللازات نهايلللة 
الأسللبؾت أو ذللي ورش عمللل مللتة  للل ور للة عمللل منهللا  مسللة أيللام، وأحيانللا  لفتللرة تمتللت أسللا ي  أو 

، ووجتت تذ  ال برة جاذفة فالنسبة لي ولملذيؽ يتلار ؾن ذيهلا وأجلتتؼ حماسليؾن وحيؾ لؾن،  هؾر
يايللرون فعضللهؼ الللبعض و تحللتون فعضللهؼ الللبعض و تعللاونؾن ذللي روح جميمللة وأنللا أ للار هؼ ذللي 
ذلللػ. وذللي الأحيللان تكللؾن تنللاك أوقللات فللبيفة النتللاع أيضللا  وتبللذل جهللؾد حاياللة لكسللر طبطللات 

و   ؾن لؼ تسلتكمل تغهلر أملام المتلار ؾن ذلي حينله. وذلي طلرا  ايلرة تكلؾن الممل لأية أعمال أ
ملمؾعات المتار يؽ تي ملمؾعات علجية وتؾجه نحؾ تتللي  اس لر ؽ عمل  إعهلار أنملاطهؼ 
المرفللية الع للبية ذللي محاولللة لعلجهللا أو عملل  الأقللل التعللايش معهللا ف للؾرة تؾاذتيللة ذللي حيللاة 

 ذ  الملؾعات حتي اسن. وتضيل :كاممة ونتيظة، ومازلت أقؾد مال ت
ذللي سللنؾات عممللي، عممللت أيضللا  ملل  عمللل  مللؽ المرفلل  ذللي جمسللات ذرديللة وثنا يللة عملل  
متى طؾ ل وبظرا أكار ذرديلة وأكالر تلتو ا  واكتملالا . ووجلتت مل  فعلض العملل  ملؽ المرفل  

تلللؾلي  أن ملللنهج الليتلللتالت تلللذا ممكلللؽ أن يعظللليهؼ التذعلللة والطلللؾة ذلللي علللز متهؼ ذلللي فحلللاهؼ علللؽ
مس ؾلية حياتهؼ فبنفسهؼ والتغيير ذي مسارتا. إنني تنا أقتم ماال أ ف فيه وأ رح طر طة واحلتة 

 م  إحتى المر ضات أتناول أنا وتي متكلتها الحالية.
 Wendyمشهج الجيذتالت السشظم مع السريزة 

ي عمميلا . تلذ  الظر طلة لمعملل ملؽ  للل المفلاميؼ الب لر ة/المفغية تتلرح لنلا التفكيلر الب لر 
ممكؽ أن يكؾن جز  ذلي عمميلة  Thinking with sensesذهي تؾف   يل أن تالتفكير فالحؾاست 

و  للر عملل  أن الغللؾاتر البتنيللة والنفسللية تللي  Arnheim Rudolfيللرى  1969علجيللة ذللي عللام 
                                                           

(
2
)  While Janie Rhyne was trained by Fritz Perls in Scan Francisco, Elame Rapp was trained 

by Laura Perls in New York and developed her own approach to Getalt art therapy 

in groups (Rapp, 1980). 
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ذلللي تلللذا النلللؾت ملللؽ العللللج اللتلللتالتي أنلللا  -فمعنللل  أن أ لللكالها متماثملللة البنلللا –عللؾاتر متماثملللة 
تللرض أن ال للؾر التللي يبتكرتللا العمللل  ملللؽ المرفلل  تللي  للؾر متماثمللة التللكل ذات أنملللاع أذ

سللمؾ ية. ومللؽ ذلللػ ذللتن ديناميكيللات البنللا ات المتر للة ذللي الرسللؾمات ممكللؽ تحؾ مهللا إللل  إدراك 
لأنملللاع السلللمؾك، وملللؽ ثلللؼ إلللل  اتسلللات إدراك المرفللل  علللؽ  يلايلللة إحلللتاث تغيلللرات ذلللي  يلللانهؼ 

 لػ.الؾجؾدي و يل يمكنهؼ ذ
ذي تذا المنهج يطظمخ مؽ المرف  عمل رسؾمات ملردة تتافبيلة تمالل اسلتلافاتهؼ لسمسلمة 
مؽ ملمؾعلة الكمملات تلي تسلمية لملمؾعلة ملؽ ال بلرات الممي لة فالانفعلالات التلعؾر ة. السمسلمة 

.  للل - للؾرة تكؾ نيللة يبتكرتللا العمللل  مللؽ المرفللي–الكميللة تللي ت للؾرة ذتنيللة متكاممللة  للذاتهات 
جللز  ذللي التتللاف  و للل رسللؼ أيضللا  تللؾ  للؾرة ذتنيللة متكاممللة  للذاتها. لللذلػ عنللتما ننللاقش رسللؼ تللؾ 

الرسؾمات نرتبهؼ فحيت نراتؼ جميعهؼ مرة واحتة،  ملا نسلتظي   لذلػ أيضلا  أ لذ أي رسلؼ لغلرض 
 التراسة الانتطا ية.

ذي ملحغة الرسؾمات، نر ز عمل  البنلا  والتلكل  محتلؾى ونعظلي اتتملام لتملػ الحر يلات 
الاتلاميللة المتضللمنة ذللي ال ظللؾع والأ للكال ونهللتؼ فالعلقللات المتتا مللة فيمللا  لليؽ الأ للكال وذهللؼ 
و دراك  يللل أنهللا تتضللمؽ تللؾترات ديناميكيللة تتظمللخ الاتتمللام والانتبللا . ونسللبل  يللل تللرتبي تللذ  
ال للؾر الب للر ة فالاتتمامللات الحاليللة ذللي حيللاة العميللل ذللي حينلله. نفحللص  للل الرسللؾمات معللا  

عؽ الأنماع الب ر ة التلي ت لن  معنلي عمل  أسلاس السلمؾ يات الفعميلة لمعميلل. ونطسل ر  ونبحت
 كل م ادرنا ومفاميمنا مؽ أجل رعاية النمؾ والتكامل ال حييؽ لمعميل.

تمر فبوقات إ كالية، عمت تحت العلج لمتة عام تطر بلا ، تلي سليتة  Wendyتذ  المر ضة 
تي ترغخ ذي تحسليؽ قلتراتها ذلي حياتهلا الؾاقبيلة، وتلذا سنة.  25جميمة وجذافة تبمغ مؽ العمر 

ليس سلهل  فالنسلبة لهلا. وبتراسلة حياتهلا السلافطة وجلتت أنهلا  انلت تالؾر فلت ملا لا تر لت ، لكنهلا 
لللتت  ذللي متينللة  بيللرة  هللا  Wendyحتللي اسن لللؼ تلللت أسللمؾب الحيللاة الللذي تر للت أن تبلليش فلله. وط

قيللة والظبطلة المتؾسللظة لتستعرفللا فيلله نلاحللاتهؼ وأسللاليخ نلادي اجتمللاعي  بيللر ترتللاد  الظبطللة الرا
ذلللللي منزلهلللللا الراقلللللي فلللللالتيؼ اللميملللللة و سلللللؾد  النغلللللام والنغاذلللللة  Wendyحياتهملللللا. وتمتلللللزم أسلللللرة 

والسللمؾ يات العطلنيللة والتؾاذلل  فيمللا  لليؽ أذللراد الأسللرة. ودا للل نغللام التلليؼ تللذا  انللت الأسللرة تللنعؼ 
تها وللؼ يكلؽ للتيها حسلؽ الانتملا  ذلي أي/لأي مكلان. وتلي أنكلرت قليؼ أسلر  Wendyفحياتها. أما 

للتيها ثلثللة مللؽ ا  لؾة الأ للطا  وللليس لللتيها  لتيطات. وتللذ ر قا مللة أنهللا حتلي عنللتما  انللت طفمللة 
كانللت تلللت أن تروبهللا ملللؽ أسللرتها تللؾ السلللبيل الؾحيللت ذللي عاؾرتللا عمللل  تنفسللهات. أحيانللا   انلللت 

ميها أحت فمعن  أنهلا تفضلل أن تضلل طر طهلا، وذلي تذتخ إل  دا ل الغافات وترذض أن يعار ع
فعللض الأحيللان  انللت تتسللم   لللرة وت تبلل  وسللي أذرعهللا أو تبنلل  لنفسللها مللا يتللبه العللش عملل  

 إحتى نطاع سؾر يحيي فطظعة أرض تممكها أسرتها.
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وتتذ ر أيضا أنها  انت فارعة ذي تغظية الأ يا  فالألؾان البراقة و انت تحلخ ورا التللر 
وقظلل   تللخ الأ لللار التللي  انللت تلمعهللا مللؽ الغافللات، و انللت تتللعر فكللل مللا تللؾ  والحتللا ش

أن تضلل طر طهلا ذلي  يلالات تتلعر ذيهلا أنهلا تسلب  ذلي الهلؾا  أو  -كملا ذ لرت– غير وتحخ 
تتممكهلللا م لللاوش ملللؽ أن تكلللؾن ذتلللاة  Wendyكؾرقلللة  للللر تظفلللؾ عمللل  سلللظ  الملللا . ومازاللللت 

  ة لها. غيرة ينهرتا أ ؾ ها لأية سمؾ يات  اط
اللذي تبليش فيله.  ذي أثنلا  دراسلتها اللامبيلة  انلت تهليؼ  ايلرا  دا لل علالؼ الت يلل اللتا مي

وتلللي ذتلللرة وجلللتت ذيهلللا  لللتيطات –وبعلللت علللاميؽ قضلللتهما ذلللي  ميلللة الفنلللؾن فعيلللتا  علللؽ أسلللرتها 
علادت إلل  ملتينتها ووقعلت ذلي حلخ ذنلان  -وأ تقا  أحبت أسل متهؼ لكلؽ للؼ تكلؽ تحلخ إجافلاتهؼ

ذلت  اب يعرش ما ير ت . وبعت ذتلرة قميملة تر هلا تلذا الفنلان التلاب وانف لل عنهلا. وبعلت ذللػ تعر 
عم  رجل ي ر وحممت منها وأنلبت طفمة منه لكنها رذضت أن تتلزوج واللت تلذ  الظفملة. وتبلرأت 

ثلللث سللنؾات فمفردتللا ملل  طفمتهللا  Wendyالمحيظللة الغافللبة م ا نتهللا. وعا للت  Wendyأسللرة 
تتمطلللي معؾنلللات إعاللللة ملللؽ جمبيلللة مسلللاعتة الأطفلللال غيلللر المعلللؾليؽ. و انلللت طفمتهلللا تلللذ  تلللي  

تللذتخ إللل  الحانللات للليل  لتلللالس  Wendyؼ  يالاتهللا. لكللؽ فمللرور الؾقللت  للتأت رفيطتهللا ذللي عللال
الرجللللال وتكللللؾن علقللللات معهللللؼ. ذاحتياجللللات اعتماديتهللللا قادتهللللا إللللل  الهرولللللة نحللللؾ الممارسللللات 
اللنسلللية، وذلللي نفلللس الؾقلللت  انلللت احتياجاتهلللا للسلللتطللية تبعلللتتا علللؽ أيلللة علقلللات زواجيلللة. 

أحضلللانها ملللرة أ لللرى ملللؽ  للللل دعؾتهلللا إلللل  أن تتلللزوج أو أن  وحاوللللت أسلللرتها اسلللتعادتها إلللل 
تح لل عملل  وعيفلة، وذللي ذلللػ الؾقلت لللؼ تكلؽ أسللرتها تعللرش  لي ا  عللؽ حياتهلا المنفمتللة اللتيللتة. 

منزل أسرتها وقبمت دعؾة أسرتها لمذتاب لطضا  وقت ذلي النلادي.  Wendyوذي أحت الأيام زارت 
 تذ  الز ارة.وانتتتت الأسرة مؽ ملفسها ال ميعة ذي 

 ونتيلللللة لضللللغي أسللللرتها عميهللللا  للللعرت فللللالانظؾا  وال لللللل رغللللؼ انحراذهللللا وو للللمت إللللل 
 مرحمللللة  للللكؾ ها ذللللي وجللللؾد ت ت حتللللي أنهللللا  انللللت متبكللللتة أنهللللا سللللتذتخ إللللل  اللحلللليؼ. يللللذ ر 

(Janie Rhyne)  جلا تنيWendy  طمبلا  لمعللج النفسلي ودذعلت للي الم لار ل العلجيلة الزتيلتة
عممها  عاممة نغاذة. وو فت لي حياتها التي  بهتها فحياة الأرنخ اللذي يبليش  مؽ تؾذيرتا مؽ

ذي جحؾر تحت الأرض ذي علم دامس دا ما ، ذظمت  رأسها ذي فؾ  الؾاق  مل   لؾش حتيطلي 
أنهللا سللتتتمر وتللذا ال للؾش يللزداد وقتمللا جللا ت إللل   يللادتي لمعلللج. وعهللرت عملل  السللظ  اسن 

تنللاك مؾاجهللات  رسللة اسن تللي تبيتللها، ذبمهللا تغملل  ذللي وجههللا  للراعاتها الطتيمللة ملل  أمهللا و 
 تبيش فمفردتا لكنها اسن لؼ تعت تهرب وت تفي. Wendyالأ ؾاب مؽ غضبها منها. و 

ترسللؼ فللالألؾان  للؾر إنسلليا ية  Wendyذللي المسللا  ذللي المستتللفي التللي تعللالج فيلله  انللت 
تللخ تعميطاتهللا ذللي جر للتة الحللا ي كبيللرة الحلللؼ تعبللر عللؽ إحباطهللا، وذللي فعللض الأحيللان  انللت تك
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تستفسر وتنتتش مؽ المعتطتات التينية الأكار اتسلاعا  ملؽ التلي للتى أ ؾ هلا، و انلت تتتلاجر مل  
ممي للة  Wendyالرجللال أيضللا  ولا ترغللخ ذللي ممارسللة اللللنس مللؽ أجللل اللللنس ذطللي. إن رسللؾمات 

ا  حياتهلا ال ا لة، فالنتاع وتعكس إ رارتا عم  تؾلي دور نتيي ذلي تؾجيله حر ياتهلا ذلي قضل
تحللارب مللؽ أجللل الح للؾل لهللا عملل  مكانللة لهللا ولا نتهللا. أسللمؾب حياتهللا أ للب  يتميللز فالحمللاس 
اللنؾني م  تحؾل متسارت إلل  علقلات تالتكل/الأرفليةت وتطؾقعلات و لراعات وأحيانلا  غملؾض 

تها تعي ما تبيش ملؽ  بلرة،  ا فلة و لتيتة التر يلز، أيضلا  أن تغهلر  للاع Wendyمتكرر. إن 
ذللي التعامللل ملل  الطللرارات والا تيللارات التللي يلللخ أن تت للذتا. وتطللؾل ذللي حللزن ت تلا أحللت يمكنلله 
التيللام  للذلػ نيافللة عللؽ إنلله أمللر ي  للني أنللا وحللتيت. إن اتتماماتهللا الحاليللة تتر للز عملل  الانتطللال 
مللؽ اعتماديللة الظفؾلللة إللل  اسللتطللية مرحمللة مللا فعللت التللباب. وملل  ذلللػ  للعؾباتها ذللي النضللج 

 تتمل متكلت لؼ تتظرا إليها ذي المافي.
واس لللر ؽ ملللؽ مرفلللاي، ملللا يلللؾجهني تلللي  Wendyذلللي عمملللي مللل   Janie Rhyneيلللذ ر 

معتطتاتي عؽ تملػ الظبيعلة البتلر ة. وأيضلا   نلا اتي الت  لية علؽ  يلل يسلتظي  الأذلراد تعغليؼ 
لبتلر ة فظبيعتهللا نضللهؼ الكاملل إننللي أتملؽ ملؽ منظملل  تلار  هؼ النفسلي التظللؾري أن الكا نلات ا

متللحؾنة  للتواذ  البطللا  وتفعيميللة إمكانيللاتهؼ المؾروثللة. وتللذ  تللي الللتواذ  الأوليللة لكللل السللمؾ يات. 
ذالبتر يكاذحؾن ملؽ أجلل النملؾ وانتطلا  ملؽ  ي لاتهؼ أذضلل الم لادر المتاحلة التلي تعلاونهؼ عمل  

غييللر . يتؾاذطللؾن معللله ذلللػ. ذالبتللر يحلللاولؾن تغييللر الغللروش غيلللر المتؾاذطللة، ومللا لا يسلللتظيعؾا ت
و تر ؾن الؾاق  البي ي الذي يبيتؾن فيله. وملؽ ذللػ ذلتن اللتواذ  الغر ز لة الممحلة تلي التلي تؾجله 
تإدراك اللذاتت، و تالضلرور اتت الؾجؾديلة نحلؾ الذاتيلة تؾجهنلا نحلؾ ا حسلاس فالتؾحلت دا لل أنفنلا 

 ونحؾ تطتير الفروا ذي الات ال م  اس ر ؽ.
 تكار تها الظبيبية ذي وقت مبكلر جلتا  ذلي حياتهلا، لكلؽ ا تكار تهلا عؽ ا Wendyلطت عبرت 

تذ  لؼ تمطي تطتيرا  أو حتلي اعتراذلا  ملؽ أسلرتها أو حتلي أثطمهلا تعميمهلا. ذطلت حلاول  لل ملؽ حؾلهلا 
وفللعها ذللي قالللخ تللي لا تتناسللخ معلله. و للان رد ذعمهللا عملل   للل ذلللػ أن ا تكللرت لنفسللها عللالؼ 

ح. حيت واقعها نحؾ تفعيمية إمكانياتها ال ا ة،  ان وملازال  لحيا   اص  ها تتعر فيه فالارتيا
وذللاعل ، ولللؼ تكللؽ فعللت تللترك أنهللا يلللخ أن تتؾاذلل  أيضللا  ملل  مللا لا تسللتظي  تغييللر  ذللي  ي تهللا. 
و فاحها الؾجؾدي تؾ م  تؾجهاتها المت ارعةت انتطالها نحلؾ التؾا لل مل  الؾاقبيلات ملؽ حؾلهلا، 

فحاهللا ذللي م للادرتا التا ميللة المتاحللة ذللي أثنللا  تحتيللت ا تياراتهللا وذللي نفللس الؾقللت تبطللي عملل  
 ال ا ة.

 Wendyإن الرسلؾمات المعروفلة لهلا ذلي تلذا البحلت ملب ؾذة ملؽ سمسلمة رسلؾمات نفللذتها 
و ملللا أ لللتأ مللل  مرفلللي ي لللرون، طمبلللت منهلللا عملللل  Janie Rhyneذلللي التلللهؾر الطميملللة. يلللذ ر 
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( ال لؾش. 1ؽ الانفعلالات التلعؾر ة الأساسلية: )رسؾمات ملردة فسيظة تعبلر علؽ علتد ثمانيلة مل
( 8( التؾقللللللللل . )7( الطبلللللللللؾل. )6( الا لللللللللم زاز. )5( الحلللللللللزن. )4( الفلللللللللرح. )3( الغضلللللللللخ. )2)

أطمللخ رسللؾمات تعبللر عللؽ تال ظي للةت و  :Janie Rhyneالانللتتاش. وذللي فعللض الأحيللان يطللؾل 
ة  اممللة نتللاتت معللا  جمسللة علجيلل Wendyتا  للافة فللالهؾس اللنللؾنيت. لطللت قضلليت ملل  السلليتة 

رسللؾماتها وقمللت  تسللليل تؾ لليفاتها فالكاسلليت و للذلػ ارتباطياتهللا وأحيانللا  تفسلليراتها الت  للية 
لرسا مها الب ر ة.  ما أطخ مؽ المرف  أن يطارنؾا الرسلؾمات مل  فعضلها اللبعض عمل  أسلاس 

نملللاع التلللي التتلللا هات والفلللروا وأن يعبلللروا لفغيلللا  علللؽ أيلللة إدراكلللات لد لللكال ملللؽ جلللانبهؼ ولد
يللتر ؾنها ذعللل ، وذللي ذلللػ أغمللخ المرفلل  ينفللذون تللذا الظمللخ و عبللرون فالكممللات عللؽ أي  بللرة 

 محتمل أن تاار استلافة لا تكاراتهؼ الفنية.
ذي أوقات لاحطة، اقتلرح عمل  المرفل  عملل رسلؾمات علؽ  بلرات أ لرى تبلتو ذات أتميلة 

نسلتمر ذلي تلذ  العمميلة  تلرك  لل رسلؼ . و -أن يبنؾا و ؾفحؾا مؾفؾعات ترتبي فبنماع حياتهؼ–
ي دي إل  عمل رسؼ ي ر، وأحيانا  أقترح أنا المؾفؾعات، وأحيانلا  يطلؾم المرفل   لذلػ فيملا  يننلا 
نبطلل  دا مللا  حافللرو الللذتؽ  ؾاسللظة اسللت تام رسللؾمات يللتؼ تنفيللذتا فيمللا  لليؽ اللمسللات العلجيللة 

 لتعؼ إدراكنا فالؾقا   والأحتاث اللار ة ذي حياتنا.
وبعللض  مماتهللا لكللي  Wendyسللؾش أسللت تم فعللض رسللؾمات : Janie Rhyneو ضلليل  

أوف   يل أنا والمرفل  معلا  و يلل نسلت تم تلذ  التلسليتات البيانيلة  تر لادات لنلا ذلي تؾجيله 
العممية العلجية ذي أوقات الانتطال والتحؾل. لطت ا ترت عتد ستة رسؾمات مؽ سمسلمة رسلؾمات 

 Wendyفك  هلا مل  رسلؾمات أ لرى لهلا، وا ترتهلا لأ لرح  يلل تعبلر والتلي احلت Wendyلـكاممة 
 ( حالتها ذي حينه.3( التؾق  والانتتاش. )2( الغضخ وال ؾش. )1عؽ : )

كان ا تيلاري مبنيلا  عمل  ملحغتلي لكيلل يعبلر النلاس علؽ تملػ الانفعلالات التلعؾر ة التلي 
ؾش عمل  أنهملا متلحؾنات انفعاليلا  تعكس انفتاحهؼ عم  البت  ذي التغيير. وأنا أرى الغضلخ وال ل

نتيللللة سلللمؾك تفلللاعمي قلللؾي وعميللل  المافلللي يعبلللر علللؽ اعتيلللاد التللللار أو الهلللروب. فمعنللل  أن 
المافي تؾ التؾجه له. أما التؾق  والانتتاش تؾجههملا المسلتطبل فتلكل أكبلر. أملا التنبل ات ذاتيلة 

بلللرات اللتيلللتة مطتلللرح ذلللي التحطيللل  ذتغهلللر ذلللي  لللؾرة تؾقللل ، أملللا الطلللترة عمللل  الانفتلللاح عمللل  ال 
الانتتاش. أما الطبؾل مؾجه فالحافر متليرا  إلل  الاسلتعتاد لمتؾاذل  مل  اس لر ؽ ومل  البي لة. أملا 

 الحالات الحافرة تي تعبيرات لما تؾ ذو  كل ذي  برة تتنا واسنت لمت ص.
رسلللؾمات ممؾنلللة نفلللذتها ذلللي  Wendy، أحضلللرت فيييي الجلديييات العلاخيييية الخسدييية ا وليييي

ت الطميمللة المافللية فا فللاذة إللل  تمللػ الرسللؾمات ذللي الؾقللت الحافللر ينللذاك. واسللت تمت السللنؾا



 

 420 

 لكلية التربية الشهعيةالسجلة العلسية 

 

   1ج 0202أبريل والثلاثهن  الثامنالعجد 
 

تللذ  الرسللؾمات  مرجبيللات،  ينمللا  انللت ت للف الأحللتاث والعمميللات ذللي حياتهللا. فالنسللبة لملمسللة 
العلجيللة السادسللة لهللا، حللتدت لهللا أن تنفللذ عللتد مللؽ الرسللؾمات تعبللر عللؽ  بللرات عطميللة  للا عة 

رسللؾمات تعبللر عللؽ الغضللخ وال للؾش والانللتتاش  Wendyمنزلللي. ورسللمت  لللتيها، وذلللػ  ؾاجللخ
. و انلت فيي الجلديات العلاخيية الثلاثية التالييةوالتؾقل ، وبحانلا معلا  ملاذا تط لت  هلذ  الرسلؾمات 

نطمتهلللا ملللؽ تسلللليلت  لللؾتية لهلللا وتلللي ت لللف  -وسلللؾش أذ لللر فعضلللها تنلللا– Wendyكمملللات 
ها  ؾاجلخ منزللي ذلي التلهؾر يؾنيلؾ ونلؾذمبر و نلاير رسؾمات الانفعالات التعؾر ة التي حتدتها ل

 الذي  لتما، وفيما يمي تعميطاتها عم  تمػ الرسؾمات:
(: إن الغضلللخ  ملللا تلللرى يلللبتي ملللؽ أعمللل  الرسلللؼ، تملللػ الأ لللكال المت بلللة 1) لللكل الغزييي  

البيضلا  المللؾن يتلله لؾنهللا تللذا إلل  المللؾن الر ا لي، والغضللخ يبتملل  الملؾن الر ا للي، وأعنلل  
أن الغضللخ يبسللي نفللؾذ  و تغمغللل. أمللا المربعللات السللؾدا  المللؾن و للذلػ المسللتظيلت تللبتي  للذلػ 

مؽ اللانخ وتي عطلنية وتعمؾ عم  الأ لكال البيضلا  )الغضلخ(. المربعلات )العطلنيلة( تتحلرك 
 حؾل الماماات )الغضخ( أما الأطؾال المتطاطعة تمال أي  ي  أغضخ منه.

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 1 كل 

: ال ؾش تؾ المستظيل الر يسي عمل  اللانلخ الأيسلر....  ظليؽ رأسلييؽ (2) كل  الخهف
سميكيؽ مال الأنف المت بة، تكذا يكؾن المنغر ذرا   مي أ يض الملؾن ي ملؾ ملؽ أي  لي  عمل  
ا طلللا ولا  للي  يسللبخ ال للؾش. دا للل المسللتظيل تؾجللت  للل الأ لليا  التللي أعتطللت أنللي أ للاش 

يلعمنللي أ للعر فللبن ال للؾش قللا ؼ، ماللل يبطلل  المربلل   منهللا...  للي أسللؾد داكللؽ ماللل حللا ي ال للت
 الأسؾد عم  الانتتاش.
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 2 كل 
(: التؾق  تؾ  ي  جميل أ عر فه وتؾ  ي  ماير. ذعنتما أتؾق   ي  ملا 3) كل  التهقع

متب مة فيه يب ذ  ل ذكري وتذا تؾ السبخ ذي جعل ال ملاية سلؾدا  الملؾن. تلذا التلكل الأ ليض 
ي مؽ أعم  تطر بلا  يتلبه سلمكة )ذ لر( يطفلز ذلي الميلا  وللؼ يمملس الميلا  فعلت وعمل  المؾن الذي يبت

الأقرب أنه يطترب منها  ايرا ، ذهؾ يعرش أنه ير ت الميلا  لكنله لا يعلرش ملاذا سليكؾن  لكل الحفلرة 
 التالية أمامه.
 
 
 
 
 
 
 
 

 3 كل 
لكلللا ؽ (: الانلللتتاش دا لللل المربللل  ذلللي  لللكل عضلللؾي، ودا لللل تلللذا ا4) لللكل  الانيييجها 

العضللؾي يؾجللت مربلل   للغير قملليل  لؾنلله أسللؾد والللذي يماللل نطظللة الانللتتاش، وال ظللؾع الممتؾ للة 
التي تمتت لم ارج تمال رد ذعمي عم  تذا الانتتاش. إنها  لتمة أحيانلا ، لكلؽ ال ظلؾع ال ارجيلة 

 السميكة جتا  ذات المؾن الأسؾد التاكؽ، تبطي عم  الانتتاش قا ؼ.
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 4 كل 
عملل  مللتى ثلثللة أ للهر أسللبؾ يا . وات للمت  للي  Wendyسللتمرت اللمسللات العلجيللة ملل  ا

ذات مرة وقالت أن أمرا  ما حتث معها ولؽ تستظي  أن تبتي إل  اللمسة العلجية فعلت ألغلت ملؽ 
تمطللا  نفسللها اللمسللة. وتحتللرج  للؾتها عنللتما سللبلتها عللؽ الأسللباب. وبعللت سللتة أسللا ي  لللؼ تكللؽ 

معهللا، ات للمت  للي لتمللتد مؾعللت للمسللة علجيللة معهللا، وعملل  الللرغؼ أنهللا تنللاك جمسللات علجيللة 
التزمللت فلله، إلا أنهللا عمللت  للتون  لللم معللي. ثللؼ طمبللت منهللا عمللل فعللض الرسللؾمات تعبللر عللؽ 

 تعبيلرات غيلر  Wendy( واللذي تحلتثت عنله 5) لكل  "القبيه""فعض الانفعالات التلعؾر ة منهلا 
    ية.

 
 
 
 
 

 
 

 5 كل 
ذللي التعبيللر عنله فالرسللؼ. ذيؾجللت ذلي الرسللؼ  لل ص ي لر أعملل  الرسللؼ  وقاللت أنلله الأ لعخ 

يتلللبه تسلللنةت سلللؾدا  الملللؾن، وأنلللا تالسلللنةت البيضلللا  الملللؾن ذلللي أسلللفل الرسلللؼ، والللللز   للليؽ تلللاتيؽ 
تالسنتيؽت تؾ  ارج العالؼ و مامه  لل النطلاع السلؾدا  الملؾن... الأذكلار والأ ل اص اس لرون وأي 

والهافظلة تلي التفلاعميؽ  ليؽ تلذيؽ الت  ليؽ. أنهملا جلزور،   ي  ي ر. أملا ال ظلؾع ال لاعتة
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ومللا ذللي دا مللي ينتطللل إللل   لل ص ي للر... أمللا ال ظللؾع الأذتيللة تللي التفللرد الللذي يتميللز فلله  للل 
  ص مؽ تذيؽ الت  ليؽ. ذبملا ال لي الأسلؾد ذلي أسلفل الرسلؼ مل   ظلؾع مؾجبلة  ينلي وبليؽ 

لتل ص اس لر يتلهلان نحلؾ وسلي الرسلؼ، تسنتيؽت، وأنا أرذض  ظيؽ نحيفيؽ لؾنهملا أسلؾد ملؽ ا
 لكني أقبل ذلػ ال ي الذي يبتي مؽ  لل تسنتيت.

فالنسبة للمسة الأسبؾت التالي اقترحت عميها عملل رسلؾمات علؽ انفعلالات  لعؾر ة تتعلايش 
فعملل سمسلمة  Wendyمعها ذي حينه وتحتد لي تمػ الانفعالات ذات الأتمية فالنسبة لها. ذطامت 

تتلكيمية تلسلت نفسلها ذيهلا عمل  أنهلا طفملة، ثلؼ فعلت سيلاب اللمسلة التاليلة علادت مؽ الرسلؾمات ال
 (.  6) كل  "الاحتقار"وأحضرت معها رسؼ أطمطت عميه اسؼ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 6 كل 
وتطللؾل إن وجهللي يتللله نحللؾي وتنللاك  للا ؽ قللؾي و بيللر الحلللؼ ينغللر إللل  أسللفل عملل   للا ؽ 

نفسللي  هللذا اللنلليؽ ثللؼ فعللت ذلللػ أتحللؾل إللل   جنليؽ لا يسللتظي  مسللاعتة نفسلله. وذللي البتايللة أعللرش
  ي .

ت ف تذا الرسؼ أكتت عم  أنها ذي التلهؾر الطميملة المافلية وقعلت  Wendyعنتما  انت 
ذلللي الحلللخ وحمملللت ذلللي أحتلللا ها جنللليؽ لكنهلللا أجهضلللت نفسلللها، وأ لللبحت ذلللي حيلللرة ملللؽ  لللرتا 

كلللا ؽ اللنينلللي، حز نلللة وبكلللت فسلللبخ تلللذا ال Wendyو ظي تهلللا. أوقفلللت تسلللليل الحلللؾار، و انلللت 
لكنها أيضا  انت عم  استعتاد لمبت  ذي التعاملل مل   لراعاتها ومفاميمهلا المت لارعة واتلاتهلا 

 لمتحرك إل  دا ل العالؼ.
نفسللها دراميللا  تتللله نحللؾ تفؾفللا   ارجيللةت أو  Wendy( أعهللرت الغزيي ( )1ذللي  للكل )

العطلنيلللةت التلللي تتحلللرك انتلللغالات ملللؽ أي نلللؾت. أملللا قلللؾة تغضلللبها الأ للليضت تفسلللتتا تالمربعلللات 
فلالعرض وتللت ل ذللي طر لل  حر تهللا. تسللت تم ال ظللؾع الكايفللة ذات المللؾن الأسللؾد الللتاكؽ  حللتود 
تحيي فانفعالاتها الغافبة الحلادة، لكلؽ تنلاك حيؾ لة عاليلة تنتلي ذلي اللتا ل وفيملا  ليؽ الحلتود. 

وتؾ حاللة فلعف لكلؽ  (4فيه المتعة وا ثارة وتعبر تالطبؾلت  كل ) Wendy( تتؾق  3أما  كل )
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ذي نفس الؾقت تمملػ الطلترة عمل  إتاحلة الفر لة ملؽ عتمله لتل ص ملا أن ي لل إلل  قمبهلا، أي  

( أتلاح لهلا 6لمحافلر عمل  أنله تاحتطلارت ) لكل  Wendyقمخ ذضا ها ال لاص  هلا. إن تؾ ليل 
فمؾاعيلللت اللمسللللات  Wendyمؾاجهلللة  لللل ملللؽ قملللة حياتهلللا وقؾتهللللا. ذلللي التلللعؾر التاليلللة التزملللت 

علجيللللة الأسللللبؾ ية وتحضللللر معهللللا رسللللؾمات معبللللرة عللللؽ إحساسللللها العميلللل  فتيمهللللا ال ا للللة ال
 وأتتاذها.

. ذطلت أ لبحت Wendyلــإن العمل مؽ  لل تذ  البنا ات ا  كالية لؼ يكؽ سلهل  فالنسلبة 
أكار و يلا  فكيلايلة ارتبلاع رسلالتها فتحسلاس قملة الحيملة للتى أسلرتها. ذطلت أجهضلت نفسلها وأ لذت 

سللتتبل  ذللي حياتهللا ثللؼ حممللت مللرة أ للرى وأنلبللت طفمللة وأ للبحت أم مسلل ؾلة عللؽ نفسللها طر طللا  م
 وعؽ طفمتها ذي العالؼ ال ارجي.

ذي  اير مؽ رسؾماتها ليست علاترة تنلا. أيضلا  نراتلا  ايلرا  ملا  Wendyلـإن المغة الب ر ة 
ؾقل ( لا تؾجلت ( )الت3است تمت نطاع  كمية غير منتغمة لت ف  ها العالؼ ال ارجي. ذي  لكل )

( )الاحتطار( للؼ تضلؼ فيله العلالؼ ال لارجي 6حتود أو أ  اص أو أ يا  مؽ ال ارج. وذي  كل )
أو أيللة حللتود  لليؽ التللكميؽ المللرتبظيؽ، ذهللي اسن تعللرش أن  لتمللا جانللخ ذللي    لليتها، وأنهللا 

النلؾت ملؽ يلخ أن تمتكمهما وتت مهما ذلي إدراكهلا إذا أرادت أدا  وعيفلي ذعلال لهلا. رغلؼ أن تلذا 
النتلللاع البنلللا ي الهيكملللي اللللذي أ لللفه مللل  حاللللة تلللذ  السللليتة ي تملللف تماملللا  علللؽ الأذعلللال العفؾ لللة 
الغالبلللة الاسلللت تام ذلللي العللللج اللتلللتالتي فلللالفؽ مللل  الأذلللراد والملمؾعلللات، إلا أن نفلللس المبلللادا 

 لفات تظب   منهج أكالر تحلرر. ذالرسلؾمات المللردة البسليظة تعتبلر جلز  ملؽ الكلل الأكبلر، وال
وال لللؾاص تلللي تفاعميلللة دا لللل المللللال. ذالمر ضلللة ت لللف وتفسلللر رسلللؾماتها ال ا لللة ذلللي لغلللة 
ف للر ة/لفغية، وأحللاذك أنللا عملل  التؾا للل معهللا مللؽ  لللل وجللؾد رسللؾماتها تللذ ، والأكاللر أتميللة 
فالنسلبة للي أننلا عممنلا معلا  مل  تلتش وجلؾدي تلؾ تسلهيل إدراك تلذ  المر ضلة فبنهلا مسل ؾلة علؽ 

 وتؾجهها الذاتي ذي أسمؾب حياتها ال اص  ها.  ن  ا تيارتا
 :ملخيييص 

يتعامللل العللللج اللتللتالتي فلللالفؽ ملل   لللؾرة ذتنيلللة  ميللة لمتعبير لللة الت  للية ذلللي الرسلللا ل 
الب للر ة ونغمللة ال للؾت ولغللة اللسللؼ وذللي المحتللؾى المفغللي أيضللا . إن العلللج اللتللتالتي فللالفؽ 

اسملللؽ المسللل ؾل وبالمبا لللر  للليؽ المعلللالج الات لللال  -إلللل  درجلللة ا  لللرار–يهلللتش إلللل  تتللللي  
والعميل/المر ض، تذا الات ال ممكلؽ أن يكلؾن الاستكتلاش المتبلادل لمببلارات الب لر ة وممكلؽ 
أن يتللمل تفعيللل حر للي ولفغللي واسللت تامات نتلليظة أ للرى لد لل اص ولممللؾاد الفنيللة ذللي الفللرا  

تمللػ  -وأحيانللا  يتللت ل ذللي– والللزمؽ. وتللذا يحللتث فظر طللة  ؾاسللظتها يسللتظي  المعللالج أن يلحللك
 التراما الفنية التي يبتكرتا العميل/المر ض.

إن التعب ة النغر لة ذلي ذللػ أحيانلا  ملا تتمالل ذلي تالسلمؾك العربيلتت واللذي يعلرش ملؽ مفهلؾم 
لمكلللا ؽ ا نسلللاني ذلللي  -مالللل أي نتلللاع عضلللؾي –تالليتللتالتت عمللل  أنللله تذللللػ النتلللاع ا نسلللاني 
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 ؽ مللا تللي البي للة التللي يبلليش ذيهللات. ذمللؽ  لللل أحاسيسللنا نللترك تؾا للمه وتفاعملله ذللي دا للل تكللؾ  

ونحس ونكتسخ تمػ الب يرة عؽ طبيعة العالؼ وعؽ مكاننا دا ل العلالؼ،  ؾاسلظة إحلتاث ات لال 
 يؽ ما تؾ مؾجؾد فيله، فتلكل مبا لر، والنغلام المفلاميمي العضلؾي لنلا. وملؽ ذللػ ذلتن أ لحاب 

لبحلت والاستكتلاش ملؽ  للل ذاعميلة يلتر ها الحلس، منهج الليتتالت يتلعؾن عم  التلر خ وا
 يسهل التعرش عم  المتكلت تؾفيحها. -ما أو ذي الغالخ-م منيؽ فبن ذلػ دا ما 

كلا ؽ ي لر واللذي يلترك و سلتليخ –ذي جمسة العلج يكؾن المعالج أيضا  جز  ذي ال لؾرة 
عمل  الحر لة النتليظة ذلي  . محتمل أيضا  أن ير ز المعلالج  هلذا التفكيلر-فتكل طبيعي وبفاعمية

تنفيللللذ الفنللللؾن  ؾاسللللظة العمل /المرفلللل ، و لعللللل تلللل لا  العمل /المرفلللل  يهتمللللؾن فالأ للللكال 
والأنماع ذي رسالتهؼ الب ر ة، و تلعهؼ عم  إدراك ما يحلتث ذلي ال ظلؾع والأ لكال والأسلظ  

  ال بلرة جلز  ملؽ والألؾان والحر يات، ذهؾ ير تتؼ معايتة  برة الأ كال التي يبتكروتا وجعل تلذ
إدراكهللؼ العضللؾي  مللا يهللتش إلللي إثللارة حسللية  يللل يمكللؽ أن تعبللر تللذ  الأ للكال عللؽ المعللاني 

 الت  ية المتضمنة ذيها وذلػ ذي نفؾس العمل / المرف .
يميل المعاللؾن  هذا المنهج إل  إقامة ورش العمل  تلا  مؽ تطلتيؼ اللؾرا. ذلاللمي  ذلي  لل 

ملا زاللت تظملخ نغر لات عملؼ اللنفس اللتلتالتي والعللج اللتلتالتي  الملالات يممكؾن الكاير لكؽ
إ راج الؾعي والب يرة مؽ دا ل الكا نات البتر ة. ذهذا النلؾت لمعللج لليس لكلل ذلرد، ولليس لكلل 
المعالليؽ، ولا لكل المرف . فبالتبكيت تؾ لليس نلؾت العللج الليلت الؾحيلت، ولا يكلؾن دا ملا  مفيلت، 

رف  يممكؾن  فات تلعمهلؼ يتؾاذطلؾن مل  متظمبلات تلذا العللج. ذلرغؼ أن ذميس  ل العمل /الم
 Lose your mind and come toالكايلرون منلا يلتاذعؾن علؽ تاتلرك عطملػ ور لز عمل  حؾاسلػ 

your senses .إلا أننللا نعللرش أن تأتللرك حؾاسللػ ور للز عملل  عطمللػ تللؾ تللتش تللذا النللؾت لمعلللج .
ذملليس ا تكللار ". Do the Work/المرفلل  أدا  العمللل تذهللذا المللنهج العلجللي يظمللخ مللؽ العمل 

 الأ كال ذطي، ولكؽ أيضا  إدراكها.
ورغؼ أنه منهج علجي ير لز عمل  ال بلرة، إلا أن ال ملايلة النغر لة والممارسلة الفعميلة تضلؼ 

أن تلل لا  الللذيؽ  R.Arnheimالمعللالج والعميللل/المر ض ذللي نتللاع ذكللري معرذللي عللالي. و طللؾل 
 ت.Thinking with their Senses. ت(.p.V ,1969`)ؼ يفكرون فحؾاسهؼ يمارسؾن الفنؾن ت

تذ  تي ذرفية تحتيت العمل لكل المعالليؽ أ حاب تلذا الملنهج العلجلي، والمبنيلة عمل  
احتلللرام قلللترة طبيعلللة ا نسلللان عمللل  إدراك وذهلللؼ معلللاني الأ لللكال التلللي تحطللل  التلللؾازن وا  لللبات. 

 -ذللي رسللا مهؼ الب للر ة–راك الحسللي لللتى العمل /المرفلل  و هللتذؾن إثللارة وتنتلليي إمكانيللة ا د
لاحتياجاتهؼ وم لادرتؼ. إننلا نعملل فلتيلة ملؽ أجلل و لؾل العمل /المرفل  إلل  الظر ل  اللذي 
فيلله يكتسللبؾن ف لليرة حتيتيللة و مكللنهؼ ذهللؼ و دراك ومللؽ اسللت تام م للادرتؼ ال ا للة ذللي تنتلليي 

 .النمؾ وا ثارة ذي    ياتهؼ ا نسانية المتفردة
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