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 لماعلى مصابي  الكيروبراكتيكباستخدام برنامج تأهيلي حركي تأثير "
 "من الرياضيين المزمن الظهرأسفل 

 عبدالجابر منصور عبدالرحمند/ م.أ.* 

 مقدمة البحث
 الكيروبراكتيك علم يهتم بدراسة العلاقة الميكانيكية بين عظام الجسم ومفاصل الجسم المختلفة

ويهيد  الييس اسييتعادض اعو يياي التلييريصية للمفاصييل  عييية الدموييية وبيين اععصيياا والع ييلاو واعو 
والفقييييراو التييييس ويييييرو مو ييييوعها بسييييبا عيييياداو الصييييياض الخايةيييية وممارسيييية التمرينيييياو الريا ييييية 

اثنيييام ممارسييية  الغيييير صيييصيصةاتخيييالأ اعو ييياي التليييريصية و  منييي ويييير  واعلعييياا الريا يييية بيريقييية 
 ( ٢٩ : 11 ).النلاي الريا س
الجسيييم  قيييل قيييدرض عليييا التكيييي  مييي  ال يييغوي  ان العلميييس خسيييتخدام والكيروبراكتييييكوالتفسيييير 
تهيةيييييية الجسييييييم ميييييين الناصييييييية هييييييد  والكيروبراكتيييييييكو ي  و الخارجييييييية الصركييييييية والفي ياةيييييييةوالميييييي ثراو 

علييا النليياي الفسيييولوجس  الفسيييولوجية والبيولوجييية والمكيانيكييية الييس اص ييل لييكل صييصس للصصييول
وبييين مسيياراو  ية تصييصيأ  ع علاقيية وييير يبيعييية بييين  جيي ام الجسييم المختلفييةاعمثييل للجسييم بواسيي

 كثيير اسييتعدادا خسييتخدام قدراتيي  اللأاتييية  ان يكييون الجسييم بلييكل يسيياعد اخعصيياا الصركييية بالجسييم
عدام وظيفت  بيريقة سليمة ولهلأا صهو يهتم صس اعساس بسيلامة الجهيا  العصيبس اليلأع يسييير صيس 

 ( ٢٢ :1٩ ) .ظاة  الجسم النهاية علا جمي  و 
ويييتم لألييك بواسييية تصريييك جيي م  للالييمإ اليية هييلأث ا ثييار العصييبية يجعييل الجسييم  كثيير مقاوميية 

العمود الفقرع خ ي دع الوظيفة المتجانسة الميلوبة م  بقية اعج ام  ويتم التصريك  صقراو معين من
 انصيييرا  الفقيييراوسيييةولة عييين بقيييوض  يييغي الييييدين واعصييياب  بهيييد  و تلييييينو اعربيييية والع يييلاو الم

ال غي يكون بقوض مصسوبة  هلأاقوض مصسوبة بدقة لديدض علا  سس ميكانيكية تلريصية و بوتستخدم  
كس ت دع لوالمفاصل للكلها اليبيعس  مللعظا باعو اي التلريصية الصصيصةصس نقية معينة ليعود 

 ن يقيوم بهيا بنفسي   المصياا عملها اعصلس ويتم التصرييك الميليوا بدرجية  كبير مين التيس يسيتيي 
 ( ٢1٦ : ٢1 .)ولكن صس صدود الإمكانياو التلريصية للعظام والمفاصل واعربية

 ترتك  علا التصديد  خنهاتعد معالجة تقويم العمود الفقرع ) بي الفقراو( صريدض وممي ض  
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صيييس سيييتة مجييياخو صركيييية مختلفييية  ويختلييي  النلييياي ويكيييون بمفيييردث   لكيييل مفصيييل واللميييس الييييدوع
عييلات تقييويم العمييود الفقييرع برسسيي  وبيريقيية تنفيييلأث عيين النليياياو الجسييدية صييس  الجسييدع صييس تقنييية
 (1٢٥ : ٢٣ ) و العلات اليدوع. العلات اليبيعس

تقيويم بالكيروبراكتيك و لاجاو المستخدمة ( صس الع٢010و خرونو ) Haasهاس  تتفق دراسة
 ي ييا صعاليية و صييس عييلات  خم  سييفل الظهيير وان لهييا دور صعييال والمعالجيياو اليدوييية   العمييود الفقييرع  

عييلات و بعييأ  نييواي الصييداي و ا م الرقبيية  و   ) اخنيي خق الغ ييروصس ( لعييلات صتييق القييرن القينييس
 (   1٥انو الع لاو  و العظام .  ) الصركس سوام ك الجها ا خم الناجمة عن إصاباو 

 Muller)و )ميييولر( ودراسيييية و٢010( )Hondurasاليييارو نتييييااة  دراسييية وهونييييدرسو )
م( عليييييا إن اسيييييتخدام صركييييياو  الكيروبراكتييييييك والعيييييلات الييييييدوع للعميييييود الفقيييييرع  وبعيييييأ ٢011)

  دوراً هامييا صييس للمنيقيية القينييية ليي  صاعلييية صييس عييلات العديييد ميين الإصيياباو ولييالتمرينيياو التاهيلية
التخلن من اعلم وان ارتبياي مثيل هيلأا النيوي مين اعسياليا العلاجيية بالتمرينياو العلاجيية والوظيفية 

 (٢٤( ) 1٧والتدليك والعلات بالصركة والتغلأية والوقاية يصقق نتاة  صعالة صس عملية العلات .)
وخصوصًييا - الجهييا  الع ييلس الهيكلييس  لييمأ  سييفل الظهيير ييينجم عييادضً عيين وجييود مليياكل صييس

العمييييييود الفقييييييرع  بمييييييا صييييييس لألييييييك عظييييييام العمييييييود الفقييييييرع )عظييييييام الظهيييييير  و الفقييييييراو( واعقييييييران 
 لم  سفل الظهر عن ال غي الصركس اثنام  دام التمريناو التس تدعمها. وينجم  اعربيةو  الع لاوو 

الريا ييية واعنلييية الصركييية وخاصيية صييس ظييل وجييود  ييع  صييس الكتليية الع ييلية المصيييية بييالفقراو 
القينية مما يساعد بلكل اكبر صس  ص صة الفقراو وتعر يها ليبعأ التليوهاو القواميية مثيل التقعير 

اسيييتخدام تمرينييياو التقويييية مييي   دام صركييياو الكيروباكتييييك القينيييس واليييتفليأ واكثييير مييين لأليييك   وان 
 (٣٧ : 1٨ )يساهم بلكل صعال صس المصاصظة علس الكفامض الوظيفية للمنيقة القينية.

من خلال عمل البصث صس مجال الترهيل الصركس واخصاباو الريا ية ومدير لمرك  الترهيل 
سيية الباصييث صييس مجييال الكيروبراكتيييك صييس الصركييس بنييادع المقيياولون العييرا الريا ييس وميين خييلال دار 

درجييية اليييدكتوراث  صقيييد خصيييظ الباصيييث اليييدور الفعيييال اليييلأع يقيييوم بييي  الكيروبراكتييييك صيييس اليييتخلن مييين 
الييييلأع  الفقييييراو المتلاصييييقة والم ييييغوية  والتلييييوهاو القوامييييية  بييييالتقعر القينييييس والييييتفليأ القينييييس

ة وال يغي الصركيس اثنيام  دام التمرينياو والناتجة عن اعو اي التلريصية الخاية يصاصا المدربين
الريا ييية واعنلييية الصركييية وخاصيية صييس ظييل وجييود  ييع  صييس الكتليية الع ييلية المصيييية بييالفقراو 
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القينية  اخمر اللأع دص  الباصث بمصاول اجرام دراسة علمية تستهد  استخدام  نمالأت من صركياو 
د  المصاصظية عليس الكتلية الع يلية لليتخلن مين التس تستهالتمريناو التاهيليةالكيروبراكتيك اعمن  و 

اعلم اسفل الظهر المصاصبة للريا يين بلكل صعال و من وهلأا ما اتفق م  نتاة  دراسة بانس سيوود 
Panayi, Soued(٢010)   ودارسة رانسترومRenstrom (٢00٣)   ودارسة بهجو السعيد بهي

 (.٢()٢٩()٢٦( .)٢01٤النادع )
 :البحثهدف 

وتيرثير برنيام  تيرهيلس صركيس واسيتخدام الكيروبراكتييك عليا مصيابس الس معرصية  يهد  البصث
 -الم  سفل الظهر الم من من الريا يينو من خلال تصقيق العناصر اختية:

 تصسن درج  اعلم. .1
 تصسن المدى الصركس للعمود الفقرع صس جمي  اختجاهاو. .٢
 القوض الع لية . .٣
 .تصسن الو   التلريصس للفقراو القينية .٤

 :البحثفروض 
توجد صروق دال  اصصاةية بين متوسيس القياس القبلس والبعدع للمجموعة التجريبية قيد البصث صس  .1

 .تصسن درج  اعلم صس اتجاث القياس البعدع
توجد صروق دال  اصصاةية بين متوسيس القياس القبلس والبعدع للمجموعة التجريبية قيد البصث صس  .٢

 لفقرع صس اتجاث القياس البعدع.تصسن المدى الصركس للعمود ا
توجد صروق دال  اصصاةية بين متوسيس القياس القبلس والبعدع للمجموعة التجريبية قيد البصث صس  .٣

 تصسن القوض الع لية صس اتجاث القياس البعدع.
توجد صروق دال  اصصاةية بين متوسيس القياس القبلس والبعدع للمجموعة التجريبية قيد البصث صس  .٤

 و   التلريصس للفقراو القينية صس اتجاث القياس البعدع.تصسن ال
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
استخدم الباصث المنه  التجريبس ولألك باستخدام التصيميم التجريبيس لمجموعية تجريبيية واصيدض 

 البعدع(  ولألك لملاةمت  ليبيعة البصث. –باستخدام القياس )القبلس 
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 مجتمع البحث:
نيييادع ب الناليييةين كيييرض القيييدموالميييديرع الفنيييس للفيييرق قيييياي  الميييدربينمييين تمثيييل مجتمييي  البصيييث 

بييالم اسييفل المصييابين المييدربين (  ميين ٥0-٤٥المقيياولون العييرا الريا ييس ولييديهم عميير  منييس ميين )
 المترددين علس مرك  التاهيل الصركس بالنادع.الظهر الم من ومن 

 عينة البحث:
الميدربين والميديرع الفنيس للفيرق قيياي الناليةين مين تم اختييار عينية البصيث باليريقية العمديية 

(  مييين المييييدربين ٥0-٤٥كيييرض القييييدم بنيييادع المقيييياولون العيييرا الريا ييييس وليييديهم عميييير  منيييس ميييين )
  وعييددهم المصييابين بييالم اسييفل الظهيير الميي من وميين المتييرددين علييس مركيي  التاهيييل الصركييس بالنييادع

 ( مصابين والتملو العينة علس:٨)
سيين  ميين ( ٥0-٤٥)( ميين المصييابين وتتييراور اعمييارهم بييين ٢: والييتملو علييا )طلاعياالعينةةا ات ةة  .1

 مجتم  البصث ومن خارت العينة اعساسية.
سيين   وتييم   (٥0-٤٥)( ميين المصييابين وتتييراور اعمييارهم بييين ٥: والييتملو علييا )العينةةا اا ي ةةيا .٢

 تيبيق عليهم البرنام  قيد البصث.
 ابين لعدم الت ام  بتعليماو البرنام  : تم استبعاد اصد المص الم  بعدين .٣

 (١جدول )
  وزيع عينا البحث

 المستبعدين عينة استطلاعية عينة البحث الأصلية مجتمع البحث

١ ٢ ٥ ٨ 

  شروط اخ يير العينا:
الصركيياو المسييتخدمة ميين الكيوبراكتيييك  إلتيي ام جمييييي  المصييابين بالبرنييام  المقتييرر ميين تنفيييلأ نفييس -

 المستخدمة. التمريناو التاهيلية  واخلت ام ببرنام 
 ن يكيون جميي  المصيابين مين نفيس درجية الإصيابة متوسيي درجية اعليم ومين المصيابين بييالتعقر  -

 المستخدمة.التمريناو التاهيلية القينس لتوصيد نفس 
ان يكونيييوا اصيييراد العينييية مييين ويييير المصيييابين بإصييياباو اخيييرع وخاصييية إصيييابة اخنييي خق القينيييس  -

 م  يبيعة الصركاو والتمريناو المستخدمة. لتعار ها التام
 خ وي المصابين لكاصة الإجراماو والتفاصيل التيبيقية للبصث. -
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 أ س اخ يير و حديد الإصيبا لعينا البحث
تم اختيار عينة البصث من  المصابين بناماً علا تقرير العة  وايا العمود الفقرع التس اسيتهدصو  -

  .لكلة اعلم اسفل الظهر لمدض  منية تجاو و الثلاث لهورالمنيقة القينية وممن يعانون من م
 أ س اخ يير و حديد الإصيبا لعينا البحث

العة  واييا العميود الفقيرع التيس اسيتهدصو  تم اختيار عينة البصث من المصابين بناماً علا تقرير -
 .ث لهور وممن يعانون من ملكلة اعلم اسفل الظهر لمدض  منية تجاو و الثلا المنيقة القينية

  جينس عينا البحث:
 (2جدول )

 (٨=  نال دريبي )والعمر اع داليا  وزيع عينا البحث في م غيرات العمر الزمني والطول والوزن 
 معامل الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات م

 0.١٢ 0.77 46.٥ 46.٥ سنة العمر الزمني ١

 0.٥ ١.0 ١76.0 ١76.0 سم الطول ٢

 0.٥ ١.٢ 7٥.١ 7٥.١ كجم الوزن 3

 0.0٢ ١.١١ ٢٥ ٢٥ سنة العمر التدريبي 4

تو ي  متغيراو العمر ال منس واليول واليو ن صييث  ن معاميل  اعتدالية( ٢يت أ من جدول )
وهلأا يعيا دخلة علا خلو البياناو من عيوا التو يعاو وير اخعتداليية   ٣اخلتوام يتراور بين + 

 ا يلير خعتدالسمم
 (٣جدول )

 (٨اع داليا  وزيع عينا البحث في الم غيرات قيد البحث ) ن = 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعياري
 الالتواء

 0.33- 0.٨34 7.٨ 7.٨ درجة درجة الم أسفل الظهر

 مرونة العمود الفقري

 ١ 3.74٨ 3٨ 40.١ سم يمينا

 0.697 4.390 3٨.0 3٨.١ مس يسارا

 0.٢93 ٢.673 43 44.١ سم اماما

 0.00٥- ٢.679 ١6 ١4.١ سم خلفا

 القوة العضلية
 0.697 4.390 ١0 ١0 عدد عضلات الظهر

 0.697 4.390 ٢٥ ٢٥ عدد عضلات البطن

 0.٢93 ٢.673 4.٥ 4.٥0 ملم درجة التقعر القطني
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( ٣)±للمتغييراو قييد البصيث انصصيرو ميا بيين ( ان قييم معاميل اخلتيوام ٣يت أ من جيدول )
 مما يلير إلا اعتدالية تو ي  البياناو.

 وسائل جمع البيانات:
  -استخدم الباصث عدض وساةل لجم  البياناو الخاصة بالبصث ومنها :

 المصادر واعبصاث العربية واعجنبية السابقة. .1
 اخستماراو المستخدمة صس البصث.  .٢
 تخدمة صس البرنام  الترهيلس والقياساو.اعجه ض واعدواو المس .٣
 (٤( مرصق )٣استيلاي راع الخبرام. مرصق ) .٤
 القياساو واخختباراو المستخدمة صس البصث.  .٥

 أوت : المصيدر واابحيث الم  خدما في جمع البيينيت 
اسيييتند الباصيييث للدراسييياو السيييابقة مييين اللغييية العربيييية والدراسييياو اخجنبيييية صيييس جمييي  البيانييياو 

صيية بالبصييث وتصديييد بعييأ المعييايير اعساسييية لتيبيييق البصييث واخسييتفادض صييس توصييي  ملييكلة الخا
 البصث.البصث  واستعان الباصث بالدراساو السابقة وخاصة التوصياو صس مناقلة نتاة  

 ثينيي: ات  ميرات الم  خدما في البحث:
( 1ساسية للعينة مرصيق )قام الباصث بتصميم استماراو البصث وها استمارض لجم  البياناو اع

سيييتمارض إسيييتيلاي ر ى الخبيييرام صيييول الصراكييياو اعساسيييية واخمنييي   واسييتمارض اسيييتيلاي ر ى الخبيييرام واإ
 (٢( واستمارض جم  نتاة  قياساو عينة البصث. مرصق )٤التمريناو التاهيلية )للكيروبراكتيك م  

 ثيلثي: ااجهزة واادوات الم  خدما في البحث: 
 تر لقياس اليول )ارتفاي القامة( )سم( . جها  الرستامي .1
 ميي ان يبس لقياس الو ن )كجم( عقرا نص  كيلو جرام.  .٢
 ساعاو إيقا  لقيييياس ال من. .٣
 .x-raysجها  اخلعة  .٤
 ( لقياس درجة اعلمV.A.Sمقياس التناظر البصرع ) .٥
 (.  (Goniometryجها  جنيوميتر اخلكترونس  .٦
 لس. دواو مساعدض صس البرنام  الترهي .٧
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 .A٨جها  اختبار وتدريا القوض اعي وكينتيك  .٨
 أدوات م يعدة في البرنيمج ال أهيلي.

 كيروبراكتيك سرير -
  مراتا -
  تدريا  قماي -
 باراو -
  صرض  ثقال -
 سويدع مقعد -
  مياي اساتك -
 والقينية البين ع لاو تقوية جها  -

 رابعي: ا  طلاع راي الخبراء والم خصصين 
( وتو يعي  Google Formsلكترونيس باسيتخدام نميالأت جوجيل )قيام الباصيث بإعيداد اسيتبيان ا

-Eإلكترونيا علا الخبرام من خلال ارسال رابي اخستبيان اخلكترونس باستخدام البريد اخلكترونيس )
Mail( وتيبيييييييق )WhatsApp( وقييييييد تييييييم اسييييييتيلاي ر ع الخبييييييرام ملصييييييق )صييييييس عييييييدد جلسيييييية 1 )

المسيتهدصة التيس سيو  تسيتخدم مي  العينية  نياو الترهيلييةالتمريوالكيروبراكتيك والصركاو المستخدمة و 
 قيد البصث. 

 وبنيءً على رأي الخبراء قد حدد البيحث ات ي:
 المدض ال منية للبرنام . -
 عدد الوصداو اعسبوعية. -
 المدض ال منية للوصدض. -
 المدض ال منية لصركاو الكيروبراكتيك. -
 صلاصية صركاو الكيروبراكتيك والمدع الصركس لها. -
 عدد التمريناو المستخدمة صس الوصدض  -
 تصديد لدض الصمل الخاصة بالتمريناو. -
 تصديد التمريناو اعكثر صاةدض والمستهدصة. -
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 تصديد القياساو المستخدمة. -
 خيم يً: القيي يت واتخ بيرات الم  خدما في البحث: 

 القيي يت اا ي يا:  -
 (٥قياس اليول )ارتفاي القامة(. مرصق ) .1
 (٦ن.  مرصق )قياس الو   .٢
 (٧مرصق ) A٨قياس القوض الع لية. جها  اختبار وتدريا القوض اعي وكينتيك  .٣
 (  ٨قياس المدى الصركس لمرونة العمود الفقرع. مرصق ) .٤
 ( 10مرصق )  .Posture Proقياس درجة انصرا  التقعر القينس بجها   .٥
 اختبار تمرين البين والظهر لقياس القوض الع لية.  .٦
 ( ٩مرصق )  (.VASvisual analogues scalesلم بمقياس )قياس درجة اع .٧
 وحركيت الكيروبراك يك ال مرينيت ال أهيلياالشروط اا ي يا ت  خدام  -
 الخبرام صس دقة الصراكاو. منة بعد مراجعة  راماعساسية ا  تيبيق الصركاو .1
 ن. ملاركة يبيا العظام المعين بالوصدض بمراجعة تيبيق الجلساو علس المصابي .٢
التوقييي  الفيييورع لتنفييييلأ البرنيييام  المعيييد مييين صركييياو الكيروبراكتييييك والتمرينييياو صيييس صالييية صيييدوث  ع  .٣

 م اعفاو .
  .ملاركة اخصاةس العلاجس اليبيعس صس تيبيق البرنام  .٤
 .الإهتمام والمصاصظة علا اللياقة البدنية العامة للجسم .٥
 تدريا الع لاو السليمة المقابلة للير  المصاا .٦
 بالإصمام الكاصس قبل تيبيق البرنام  لتجنا التعرأ لإصابة  خرى .الإهتمام  .٧
 تيبيق.المراعاض التدرت صا نوي التمريناو ولدتها وتكراراتها خلال  .٨
   .خلال تيبيق البرنام  من يجا مراعاض  عوامل اعمن والسلامة .٩
 والمدع الصركس الجيد والتخلن من اعلم.العمل علا إستعادض القوض الع لية  .10
 (٦0:٦القينية. )استعادض التقوس اليبيعس للمنيقة عمل علس ال .11

 البرنامج:مراحل تنفيذ 



 

٩ 

 

(  بناماً علا توصيية السيادض الخبيرام ثمانية اسابي ) لهرين( ٢مدض البرنام  الترهيلا المقترر )
صركيياو امنيي  تسييتهد  مرونيية صقييراو العمييود الفقييرع   (10وتيبيييق صركيياو الكيوبراكتيييك وهييس )وتييم 

التيييس  التمرينييياو التاهيلييييةبعيييد تنفييييلأ  واسيييتخدمولييية الع يييلاو صيييس  و ييياي تليييريصية دقيقييية مييي  إيا
وتيم تقسييم البرنيام  استهدصو المصاصظة علس الكفامض الوظيفية للع لاو المصيية بالمنيقية القينيية 

تمثيييل كيييل مرصلييية )ليييهر( يصتيييوى كيييل ليييهر عليييس  ربعييية  سيييابي  ييييتم تو يييي   ميييرصلتينالتيييرهيلا اليييس 
 ثيم ييتم تنفييلأ + دقيقية( لياملة صتيرض الإصميام  ٥0وصداو كيل  سيبوي    مين الوصيدض ) خمسو الواصدا

 ٦٥( للمرصلييية اخوليييس و )دقيقييية ٦0دقييياةق( ليصيييبأ الوقييو الكليييس ) 10كتييييك لميييدض )ار جلسيية الكيروب
يية والثان( دقياةق 10صس المرصلة اخولس )الكيروبراكتيك علس ان يكون جلسة  دقيقة ( للمرصلة الثانية 

وتصتيييوى كيييل وصيييدض عليييا مجموعييية مييين التمرينييياو اعساسيييية بالإ ييياصة إليييا تمرينييياو دقيقييية  (1٥)
 .وتمريناو إيالة وتمريناو مرونة المقاومة

 (٤جدول )
 مراحل  نفيذ البرنيمج 

توصيف 
 البرنامج

مدة 
 البرنامج

عدد 
 الأسابيع

 عدد الوحدات
زمن 
 الوحدة

زمن جلسة 
 الكيروباكتيك

 مراحل
 التنفيذ

 اسبوع ٨ شهور ٢ لعددا
وحدات  ٥

 اسبوعياً
من 

(60:4) 
من 

 ق( ١٥:١0)
 مراحل ٢

 (٥جدول )
  وجل ا الكيروبراك يك ال أهيلينموذج وحدات البرنيمج     

 الوحدة
 الوسائل التأهيلية

 الوحدة
 الإحماء

 التمرينات
 الوظيفية

الراحة 
 البينية

جلسة 
 الكيروبراكتيك

الزمن الكلى 
 للوحدة

 ولالأسبوع الا

 ق6٥-60 ق١0 ث٥ ق3٥ ق٥ الاول

 ق6٥-60 ق١0 ث٥ ق3٥ ق٥ الثاني

 ق6٥-60 ق١0 ث٥ ق3٥ ق٥ الثالث

 ق6٥-60 ق١0 ث٥ ق3٥ ق٥ الرابع

 ق6٥-60 ق١0 ث٥ ق3٥ ق٥ الخامس

 (١١مرفق )                                                                                 
  البحث:لبرنامج التأهيلي قيد خطوات إعداد ا

  البحث:للبرنيمج ال أهيلي قيد  العيماااهداف  -أ
 اخستفادض من صركاو الكيروبراكتيك صس تصسن المدع الصركس. -
 اخستفادض من تمريناو المقاومة بالبرنام  لتصسن القوض الع لية. -
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 تنمية المدع الصركس.  -
 لة المصابة.المصاصظة علا الع لاو العاملة المصيية بالع  -
اخهتمييييام بتمرينيييياو القييييوض الع ييييلية وخاصيييية القينييييية وع ييييلاو الييييبين السييييفلية ثييييم الع ييييلاو  -

 المصيية بها
 اخهتمام بالتمريناو التس تستهد  رص  اللياقة البدنية العامة للجسم -
 المنيقة القينية .عودض الوظاة  اليبيعة للع لاو العاملة علا  -
 .  القينيةصيية بالمنيقة عودض القوض الع لية للع لاو الم -
 . القينيةعودض الوظيفة اليبيعية للفقراو  -
العمل علا عودض المصاا صس  قيل صتيرض  منيية ممكنية صييث إن الهيد  اعساسيس هيو العيودض إليا  -

 والقوض الع لية للع لاو العاملة عليها .  القينيةالمدى الصركس للفقراو 
مكانياتي  البدنيية صيس العيودض لممارسية متيلبياو مساعدض الفيرد ) المصياا ( للوصيول إليا  قصيا إ -

 (٤٥:٦)اعدام الصركس صسا النلاي الممارس . 
 أسس بناء البرنامج:

 الدقة صس اختيار التمريناو التس تستهد  صل للملكلة البصث. -
 مراعاض  ن تتناسا التمريناو المقترصة م  الهد  العام للبرنام .  -
 المتاصة سوام إمكانياو مادية  و بلرية.  ن تتناسا التمريناو م  الإمكانياو  -
 مراعاض التدرت صس التمريناو المو وعة من السهل إلا الصعا ومن البسيي إلا المركا  -
 التدرت صس لدض الصمل عن يريق  يادض عدد مراو التكراراو وبالتالس  يادض  من الوصدض التدريبية.  -
 مرونة البرنام  وقبول  للتيبيق.  -
ة وتييدريباو المرونيية والقييوض الع ييلية والإياليية يييتم إعياةهييا صييس صييدود اعلييم صييس التييدريباو الصركييي -

 اختجاث اللأع خ ي لم المصاا. 
 تدريا الع لاو السليمة المقابلة للير  المصاا -
اخهتمام بالإصمام الكاصس قبل تيبيق البرنيام  لتجنيا التعيرأ لإصيابة اخيرى  و تفياقم الإصيابة  -

 الصالية.
 (٤٤:٦)ل اعمن والسلامة خلال تيبيق البرنام . يجا مراعاض عوام -
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 : أهداف كل مرحلة من البرنامج
 أوت: المرحلا ااولى من البرنيمج :

 الصد من اعلم الموجود بالمنيقة القينية .  -
 الصد من اخلتهاباو الناتجة عن تآكل الفقراو ) خلونة الفقراو ( .  -
 منيقة قينية ( .  تصسين الدورض الدموية صس المنيقة المصابة ) -
المصاصظيية علييا النغميية الع ييلية والقييدرض الوظيفييية و المصاصظيية علييا الكفييامض الع ييلية المصييييية  -

 بالمنيقة القينية . 
 الصماية الكاملة للع لاو والغ اري  ومن  تفاقم الإصابة .  -
 المصاصظة علا كفامض العمل الع لس .  -
 الفرد نفس  صس جمي  اختجاهاو .  تمريناو إيجابية بمساعدض -
 تمريناو بمساعدض المعال  .  -
 التمريناو صتا صدود اعلم .  -
 التخلن من التصاقاو اعنسجة الرخوض .  -
 تصسين المدى الصركس للمنيقة القينية .  -
 تصسن القوض الع لية للمنيقة القينية .  -
 تقليل ا خم الناتجة عن خلونة الفقراو .  -
 ة الفقراو لتقليل ال غي عن الغ رو  . العمل علا إ اص -
  يادض اختصاخو العصبية الع لية للمنيقة القينية خاصة والجسم عامة .  -

 ثينيي: المرحلا الثينيا من البرنيمج :
: تسييتمر التمرينيياو الترهيليية العاميية والخاصية لتصسييين كفيامض الجسييم وخسييتعادض  ال مرينةيت ال أهيليةةا

سييية للمنيقيية القينييية صتييا نهاييية البرنييام  وكييلألك التمرينيياو بييردواو ولألييك الوظيياة  اليبيعييية اعسا
 لتقوية الع لاو 
 : الثينياأهداف المرحلا 

 استعادض الصالة الوظيفية للمنيقة القينية عقرا ما يكون للصالة اليبيعية .  -
 التركي  علا التمريناو الخاصة لرص  اللياقة البدنية العامة والخاصة للفرد .  -
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 تعادض القوض الكاملة للع لاو العاملة للمنيقة القينية. اس -
 استعادض المدى الصركس الكامل لصركة الظهر إلا  قرا ما يكون للصالة اليبيعية .  -
 استعادض التواصق العصبس والع لس وسرعة اعدام .  -
 استعادض قوض التصمل اللا مة للأدام اليومس للمصاا .  -
 يقة القينية عقرا ما يكون للصالة اليبيعية . استعادض الصالة الوظيفية للمن -
 التركي  علا التمريناو الخاصة لرص  اللياقة البدنية العامة والخاصة للفرد .  -
 استعادض القوض الكاملة للع لاو العاملة للمنيقة القينية.  -
 استعادض المدى الصركس الكامل لصركة الظهر إلا  قرا ما يكون للصالة اليبيعية .  -
 دض التواصق العصبس والع لس وسرعة اعدام . استعا -
 استعادض قوض التصمل اللا مة للأدام اليومس للمصاا .  -

 القياسات الأساسية للبحث:
 ال جربا ات  طلاعيا

 ٢٥/٩/٢0٢٢( ميين المصيابين بتيياري  ٢عيدد ) عليياتيم تيبيييق التجربية اخسييتيلاعية للبصيث 
مرصلييية تيبيييق بعييأ وصييداو البرنييام  لكييل  ولمييدض خمييس  يييام تييم صيهييا ٩/٢0٢٢/ ٣0وصتييا يييوم 
الكيروبراكتييييك ومييين  هيييم اعهيييدا  التيييس اسيييتفاد منهيييا الباصيييث مييين خيييلال تيبييييق التجربييية  وصركييياو

 اخستيلاعية.
 بهدف ال عرف على:

 التركد من معاونة الجها  اليبس للباصث صس تيبيق البصث .1
 عينة البصث لها تجربة جلسة الكيروبراكتيك ومراعاض صاعلية تنفيلأها وقابلية .٢
 معايلة الواق  الفعلس لتنفيلأ البرنام  وتصديد الإمكاناو المادية والبلرية للتنفيلأ التجربة الفعلية  .٣
 التعر  علس الصعوباو التس تواج  الباصث عند تنفيلأ التجربة اعساسية .  .٤
 التصقق من مدى صلاصية اعجه ض واعدواو المستخدمة . .٥
 المقترصة ومناسبت  عصراد العينة . التركد من ملاةمة التمريناو .٦
 تعلم المساعدين يرق إجرام القياساو قيد البصث . .٧
 تصديد اعو اي المناسبة لقياس المتغيراو الخاصة بالبصث. .٨
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 إجرام تنفيلأ القياساو المستخدمة بدقة .٩
 : وقد أ فرت الدرا ا ات  طلاعيا على

 تعاون الجها  اليبس م  الباصث بلكل جيد  .1
 ة الكيروبراكتيك وتنفيلأ الصركاو بلكل جيد .صلاصية جلس .٢
 صلاصية اعجه ض واعدواو المستخدمة للقياس والترهيل .  .٣
 مناسبة البرنام  المقترر والمكان لعينة البصث . .٤
 .تدريا المساعدين علا يرق القياساو قيد البصث .٥
 قياسات البحث  
لبرنيام  التيرهيلا عليا المصيابين قييد التوصي  ال منس لتيبيق القياساو القبليية والبعديية وتنفييلأ ا -

 .عينة البصث 
 (٦جدول )

 تاريخ القياسات القبلية
 تاريخ تنفيذ البرنامج التأهيلى

 وحركات الكبروبراكتيك
 تاريخ القياسات البعدية

 م.٢/١٢/٢0٢٢ م٢0٢٢ /١/١0 م.٢0٢٢/١/١0

 المعالجة الإحصائية:
 المتيييوسي الصسيابس . -
 الإنصرا  المعيارع . -
 قة ويلكوكسون اللاباراميترية.يري -
 معامل الإلتيييييوام . -
 معامل اعرتبييييياي -

 النتائج:عرض ومناقشة 
 (٧جدول )

 ٥ن =  للعينا قيد البحثالقييس القبلي والبعدي وقيم "ت"  م و طي

 المتغير م
 متوسط القياس

 القبلي
 متوسط القياس

 البعدي
 الفرق

 الانحراف المعياري
 للفرق

قيمة 
 "ت"

 ٢١ 0.6 7.7 0.١ 7.٨ جة الم أسفل الظهردر ١

 ١.٧٥٣=0.0٥وم  وى معنويا  ١٤قيما "ت" الجدوليا عند درجا حريا 
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 ( ما يلس:٧يت أ من جدول )
لتصسن مستوع متوسيي القيياس القبليس ومتوسيي القيياس البعيدع صيس توجد صروق دالة إصصاةيا 

و المصسييوبة  كبيير ميين قيميية ووو صيييث  ن قيييم وو درجيية الييم اسييفل الظهيير لصييالأ القييياس البعييدع 
 الجدولية.

توجييد صييروق داليية إصصيياةيا لتصسيين مسييتوع متوسييي القييياس القبلييس (  نيي  ٧يت ييأ ميين جييدول )
  صيييث  ن قيييم ووو ومتوسييي القييياس البعييدع صييس درجيية الييم اسييفل الظهيير لصييالأ القييياس البعييدع  

 وصركاولتمرينييياو التاهيلييييةاالمصسيييوبة جيييامو  كبييير مييين قييييم ووو الجدوليييية مميييا يليييير إليييا صعاليييية 
  سفل الظهر لدى عينة البصث. الم التخلن منصس  الكيروبراكتيك

ساهمو صركاو الكيروبراكتيك صس تخفي  درجة الم اسفل الظهر ولألك بسيبا تصريير الفقيراو 
والتخلن من التلاصم ما بين الفقراو وساعدو صس عمل إيالة للع لاو المصيية بالفقراو القينية 

صسيين و يي  الفقييراو القينييية صييس و ييعها التلييريصس وعييدم وجييود  ص صيية بهييا واسييتقرارها صييس   وان ت
مكانها م  اليتخلن مين التقعير القينيس وعيودض التقيوس اليبيعيس للفقيراو القينيية يسيهام صيس تصسيين 
المسيياراو العصييبية صييس قنواتهييا مييا بييين الفقييراو وبالتييالس صهييس تخفيي  ال ييغي علييس اخعصيياا وهييلأا 

رصيي  الكفييامض الوظيفييية صس التمرينيياو التاهيليييةسييباا الرةيسييية صييس تقليييل اعلييم ميي  دور ميين  ييمن اع
 للع لاو المصيية بالمنيقة القينية وتقليل ال غي علس الفقراو واخعصاا .

التمرينييييياو بسيييييبا دور الكيروبراكتييييييك و تصسييييين درجييييية اخصسييييياس بييييياعلم ويعييييي و الباصيييييث ان 
المسييياهمة برصييي  ال يييغي الواقييي  عليييا الفقيييراو وعيييودض المسييياصة وصاعليييية اليييدم  بينهيييا صيييس  الترهيليييية

اليبيعييية بييين الفقييراو وميين ثييم تصرييير العصييا وا اليية اعلييم. وهييلأا يتفييق ميي  مييا توصييلو الييي  نتيياة  
دراسة  ديفيد واخرون ( ٢00٨( )Carlson) ودارسة كارلسون واخرون (٢00٧ماجد مجلس ) دراسة

(David) (٢00٧)(.٨()٤()1٢.) 
 (٨جدول )

 ٥ن =  م و طي القييس القبلي والبعدي وقيم "ت" للعينا قيد البحث

 المتغير
 متوسط القياس

 القبلي
 متوسط القياس

 البعدي
 الفرق

 الانحراف المعياري
 للفرق

قيمة 
 "ت"

مرونة العمود 
 الفقري

 ٢3.١ ٢.١١ ٢0 60.١ 40.١ يمينا

 ٢١.6 ٢.33 ٢٢.4 60.٥ 3٨.١ يسارا

 ١0.١ ٢.66 ١6.٢ 60.3 44.١ اماما
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 ١0.١ ٢.0٢ 9 ٢٥.١ ١4.١ خلفا

 ١.٧٥٣=0.0٥وم  وى معنويا  ١٤قيما "ت" الجدوليا عند درجا حريا 
 ( ما يلس:٨يت أ من جدول )

توجييد صييروق داليية إصصيياةيا بييين القييياس القبلييس والقييياس البعييدع لمتغييير مرونيية العمييود الفقييرع 
 من قيمة ووو الجدولية. لصالأ القياس البعدع صيث  ن قيم ووو المصسوبة  كبر

(  نييي  توجيييد صيييروق لأاو دخلييية إصصييياةية بيييين متوسيييي القيييياس القبليييس ٨يت يييأ مييين جيييدول )
ومتوسي القياس البعدع للمجموعة التجريبية قيد البصث لمتغير مرونة العمود الفقيرع لصيالأ القيياس 

ر إليييا صعاليييية البعيييدع   صييييث  ن قييييم ووو المصسيييوبة جيييامو  كبييير مييين قييييم ووو الجدوليييية مميييا يليييي
 وجلسة الكيروبراكتيك صس علات  خم  سفل الظهر لدى عينة البصث.التمريناو التاهيلية

 بسيبا التصسن صيس الميدى الصركيس ان هلأامستوى المدى الصركس   ويرج  الباصث الس تصسن
إ الية التييوتر الع ييلس و يييادض مسيتوى ارتخييام العييي لاو واعربييية بليكل جيييد وبالتييالس تصسيين يولهييا 
ممييا يسييمأ باسييتخدام المفاصييل ب اوييية  كبييير لتسيياعد الع ييلاو علييا إنتييات مييدى صركييس  كبيير ولألييك 

 .التمريناو التاهيليةو  بسبا الكيروبراكتيك
( علييا  نيي  قييد ٩( )٢01٨و ) Coaxerو خييرون  كوسييرتتفييق ميي  مييا لأكييرث كييل ميين وهييلأا مييا او 
فيق تليك النتياة  مي  ميا  ليارو اليي  عيلات  خم  سيفل الظهير  كميا تت صاعليية الكيروبراكتييك صيس ثبو 

و هدكرليييييي (  وو1٣( )٢01٨( )Francis et alو خيييييرون ) صيييييرانسدراسييييياو كيييييل مييييين و
(Headkerchief( )٢0٢0( )1٦ ) يسييييييهمان صييييييس تصسييييييين التمرينيييييياو التاهيليةان الكيروبراكتيييييييك و

 و ميياد واخييرون و اللياقية الصركييية والميدى الصركييس واسيتعادض التييوا ن القيواما. كمييا تتفييق نتياة  دراسيية
(Meade)(٢01٢٢ ( )٩ ) ( ودارسييييية و روبنييييي  وRedbones) (٢0٢٨ ()٢٢ ) مييييين  ن التنميييييية

المتوا نيية للمرونيية واسييتيالة الع ييلاو صييس بييرام  الترهيييل لهييا تييرثيرا هامييا صييس  يييادض قييدرض المفاصييل 
  واي يا نييةالقيتكون صعالة  ي ا صس علات ملكلاو كثييرض كفتيق القيرن القينيس  و خم و الصركية  

 إصاباو الجها  الصركس سوام كانو الع لاو  و العظام.
 (٩جدول )

 ٥ن =  م و طي القييس القبلي والبعدي وقيم "ت" للعينا قيد البحث

 المتغير
وحدة 
 القياس

 متوسط القياس
 القبلي

 متوسط القياس
 البعدي

 الفرق
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 "ت"
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 للفرق

 القوة العضلية
 ٢4.١ ٢.77 ١0 ٢0 ١0 عدد عضلات الظهر

 ٢٢.١ ٢.33 ٢٥ ٥0 ٢٥ عدد عضلات البطن

 ١.٧٥٣=0.0٥وم  وى معنويا  ١٤قيما "ت" الجدوليا عند درجا حريا 
 ( ما يلس:٩يت أ من جدول )

لصييالأ القييوض الع ييلية توجييد صييروق داليية إصصيياةيا بييين القييياس القبلييس والقييياس البعييدع لمتغييير 
 وو المصسوبة  كبر من قيمة ووو الجدولية.القياس البعدع صيث  ن قيم و
(  نييي  توجيييد صيييروق لأاو دخلييية إصصييياةية بيييين متوسيييي القيييياس القبليييس ٩يت يييأ مييين جيييدول )

لصييالأ القييياس البعيييدع    القييوض الع ييليةومتوسييي القييياس البعييدع للمجموعيية التجريبييية قيييد البصييث 
التمرينييياو يلييير إلييا صعالييية صيييث  ن قيييم ووو المصسييوبة جييامو  كبيير ميين قيييم ووو الجدولييية ممييا 

 وجلسة الكيروبراكتيك صس علات  خم  سفل الظهر لدى عينة البصث.التاهيلية
وصركييياو الكيروبراكتييييك صيييس تصسييين القيييوض الع يييلية صيييس منيقييية  التمرينييياو التاهيلييييةسييياهمو 

سيم البين والظهر وتعد القوض الع يلية المي ثر اعسياس اليلأع يغيير  و يصياول  ن يغيير مين ليكل الج
وصركت  بمقدار  و اتجاث معين   وهس الصيفة اعساسيية التيس تصيدد مسيتوى اعدام الصركيس   وتيرتبي 
القوض الع لية بجانا الصصة العامة للفرد صيث تعميل عليا تنميية النغمية الع يلية للجسيم   كميا إن 

اليبين قوض ع لاو الظهر تعمل علا وقاية الفرد من التعرأ للان خق الغ روصس  وقوض ع لاو 
تساعد علا مقاومة  غي اعصلام الداخلية مما يمن  ظهور الكرش  و التعرأ  خم  سفل الظهر 
وتمتيي  الإنسييان بدرجيية جيييدض ميين القييوض الع ييلية يسييهم صييس وقايتيي  ميين  التعييرأ ل صيياباو ويعيييا 

سيية ودرا  ( ٢٥ ) (٢0٢٣)( Ogilvie) اوجيلفييا الجسييم لييكل القييوام الجيييد وهييلأا مييا اتفييق ميي  دراسيية
 . (٤٤ : ٦ ) ( ٢٣: ٥. ) (  ٢٢) (٢01٨)(  McHardyميكهاردع)

 (١0جدول )
 ٥ن =  م و طي القييس القبلي والبعدي وقيم "ت" للعينا قيد البحث

 المتغير
وحدة 
 القياس

متوسط 
 القياس
 القبلي

متوسط 
 القياس
 البعدي

 الفرق
الانحراف 
 المعياري
 للفرق

قيمة 
 "ت"

 ٢3.١ ١.٢7 ٢.٢ ٢.3 4.٥0 ملم درجة التقعر القطني

 ١.٧٥٣=0.0٥وم  وى معنويا  ١٤قيما "ت" الجدوليا عند درجا حريا 
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 ( ما يلس:10يت أ من جدول )
توجد صيروق دالية إصصياةيا بيين القيياس القبليس والقيياس البعيدع لمتغيير التقعير القينيس لصيالأ 

 القياس البعدع صيث  ن قيم ووو المصسوبة  كبر من قيمة ووو الجدولية.
(  نييي  توجيييد صيييروق لأاو دخلييية إصصييياةية بيييين متوسيييي القيييياس القبليييس 10ت يييأ مييين جيييدول )ي

ومتوسييي القييياس البعييدع للمجموعيية التجريبييية قيييد البصييث المتقعيير القينييس لصييالأ القييياس البعييدع   
التمرينييياو صيييث  ن قيييم ووو المصسييوبة جييامو  كبيير ميين قيييم ووو الجدولييية ممييا يلييير إلييا صعالييية 

مين خيلال التصسين صيس  لسة الكيروبراكتيك صس علات  خم  سفل الظهر لدى عينة البصثوج التاهيلية
  وسيياهمو التمرينيياو التيياهيلس ضوصركيياو الكيروبراكتيييك صييس التصسيين العييام للفقييراو التقعيير القينييس 

القينيية والييتخلن ميين التقعيير القينييس وسيياهم صييس صييدوث و يييادض التقعيير القينييس ان الوقفيية العسييكرية 
جعييل الفيرد قاب ييا علييس ع يلاو الفخييلأ اخماميية صتقييوع وتقصيير وت يع  الع ييلاو الخلفييية التيس ت

ممييييييا يسيييييياعد علييييييس دوران  الصييييييوأ للامييييييام ويصييييييدث تلييييييوث بييييييالتقعر القينييييييس. وصققييييييو جلسيييييياو 
الكيروبراكتييك  تصسين ملصيوظ صييس اليتخلن مين التليوض القييوامس وتصسيين الو ي  الليريصس للصييوأ 

 (.1٤()٢01٥()Freemanفق م  دراسة و صريمين و )والفقراو القينية وهلأا ما ات
 الاستنتاجات والتوصيات

 استنتاجات البحث:
جراماتيي  ونتاةجيي  وميين خييلال التصليييل الإصصيياةس  مكيين  صييس  ييوم هييد  البصييث وصرو يي  واإ

 اخستنتاجاو ا تية: إلاالتوصل 
الوظيفية للمنيقة القينية ادع الس تصسن الصالة الترهيلية التمريناو استخدام صركاو الكيروبراكتيك و  .1

 الظهر.  سفلوساهم بلكل إيجابس صس التخلن من الم 
ادع الس تصسن الصالة الوظيفية للمنيقة القينية الترهيلية التمريناو استخدام صركاو الكيروبراكتيك و  .٢

 وساهم بلكل إيجابس صس تصسن المدع الصركس للعمود الفقرع صس اختجاهاو المصددض.
ادع الس تصسن الصالة الوظيفية للمنيقة القينية الترهيلية التمريناو لكيروبراكتيك و استخدام صركاو ا .٣

 وساهم بلكل إيجابس صس تصسن القوض الع لية لع لاو البين وع لاو الظهر.
ادع الس تصسن الصالة الوظيفية للمنيقة القينية الترهيلية التمريناو استخدام صركاو الكيروبراكتيك و  .٤

 س التخلن من التقعر القينس واستعادض الدرجة اليبيعية لتقوس المنيقة القينية.وساهم بلكل إيجاب
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 توصيات البحث:
جراماتيي  ونتاةجيي  وميين خييلال التصليييل الإصصيياةس  تمكيين صييس  ييوم هييد  البصييث وصرو يي  واإ

 وصس بما يلس:يان الباصث 
ا لتعليماو  يبام استخدام صركاو الكيروبراكتيك بلكل امن وصعال للمنيقة العنقية والظهرية وصق .1

 العظام المتخصصين.
 وسيلة جيدض لخفأ اخم  سفل الظهر.الترهيلية التمريناو اعتبار الكيروبراكتيك و  .٢
 توجي  الباصثين للقيام بربصاث ملابهة علا عيناو  خرى من مراصل سنية مختلفة.  .٣
ا المعال  وتصو عدم تنفيلأ جلساو الكيروبراكتيك وصركات  المتعددض اخ من خلال تعليماو اليبي .٤

رلادات   ملاصظت  ووصقا لتعليمات  واإ
 المراجع : 

  ميييي  الفقييييرع العمييييود علييييا العامليييية للع ييييلاو الوظيفييييية التييييدريباو تييييرثير: مصمييييود عاييييييييي   لييييجان .1
 ييييييورضمنلييييييي وييير ماجسييتير رسييالةو  الفقييرع الييييييييييييييييييييييييييييعمود بييآخم المصييابين لييدى الكيروبراكتيييك اسييتخدام

 .      م٢01٣ ال قا يق جامعة  بناو الريا ية التربية كلية 
 صياخو علا الهوام بكاساو والتدليك بالكيروبراكتيك ترهيلس برنام  ترثير: النادع بهي  السعيد بهجو .٢

 جامعييييية الريا يييييية  التربيييييية كليييييية ماجسيييييتير  رسيييييالة جراصييييية  بيييييدون القينيييييس الغ يييييروصس اخنييييي خق
 .م٢01٤ينيا

 التةييام سييرعة علييا الكيروبراكتيييك باسييتخدام تييرهيلس برنييام  تييرثير: والجييابر عبييد منصييور رصمناليي عبييد .٣
 .م٢01٤المنيا جامعة الريا ية  التربية كلية منلورض  وير دكتوراث رسالة  والع لية التم قاو

 صيس ييةالعلاج والتمرينياو التييدليك اسييتخدام  ثيير: الله عيودض الييدين عمياد سيرصان  يوسي  مجليس  ماجيد .٤
 التربييييية ومعاهييييد و قسييييام كلييييياو لجمعيييييية اعول العلمييييس الميييي تمر. الظهيييير  سييييفل  خم وترهيييييل عييييلات

 . م٢00٧اعول المجلد اعردن  عمان . العربس الوين صس الريا ية
 .م1٩٨٧السعودية العربية المملكة   للنلر المري  دار   الملاعا إصاباو:  سالم مختار .٥
 . م1٩٩٨الإسكندريييييييية   الفنية الإلعاي مكتبة   الريا س اليا ملكلاو: يوس  السيد ميرصو .٦
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