
 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 159 
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 عكاشة مصطفى عبدالحليمد/ أ.* 

 الله جاب مصطفى رانياد/ أ.م. **

 شعبان إبراهيم محمد أميرة/ د ***

 صلاح عمرومحمود/ أ ****

 مقدمة ومشكلة البحث :
تهه  بته نبرمرهلبمر هم بفاىه وب ( 2016أسامة ريا  وعصا  أبو ملنجا )ىاىلبلألابريب

نتا لبرمرلر بفرتفسكبعرلبفركنىاه ب رارتفره بفت هلابراهفره ى براكمىهنبراته نبخكط اا بفام ما بفر 
مفوهه بعهه لبمدناهه ب برا لههفبرههيبرارههل بفرا  اههنبراممنىههنبفرا هلىههنبراتههابترلأههيبراطههلمبرههيبورىهه برافظهه جاب
متههفلفبكمى ىههنب بإيب ههتربرات لىههابالتهه نباههى بفرر ههاب ىههثبخنهه برههيبرانهه ملبخيبىلأههفيبراطههلمب  اىهه ب

ارىههنبراتهه نبمدناهه ب ب  اههنبراتلأ رهه برامههمنابتر رهه برههيبرارههل بفراههف يباههتربعلاههوبرنظرههنبراتهه نبرا  
ب(228:1فرا هلابفراس  مفبفرالر  ىنبرسوتر عىنبفاى باهكبرا لفبريبرارل بفراف يب.ب)

(بىكلهه بعلههابCPخيبرتههكلتب)بب Ruth bjorklund (2019)رو  بجوروتونــاخاهه لب
 تههمىنبراتههيب(بفى نههيبرورفعههنبرهيبرلاكههكلرم وبرانر جىهنبخفبراcerebral palsyرااهل براههمر جاب)

تتى برارةب)رامر غ(بايبرلر  برملألفبريب ى فبراكط بف  تنبايباتلفبعهملبرلأتره  براهاهلفبرار ىهنب
%بفرهمبى همثبرهل ب90رارسجفانبعيبرا للأنبفتر  برلاته منبم ااهل براهمر جيباهيبرل لهنبراكطفاهنب

نبم ااههل ب%بفتهنولبرلاكهكلرم وبران توهنبعهيبرلاته م10رااهل براهمر جيبم همبرل لهنبراكطفاهنبمنسههمنب
ب(10:17رامر جيبإايبعممبجىلبر مفمبريبرارالألاوبرا للأىنبفرا سىنبفرا تمىن.)

خيبرااههل برانتههطابراكههفاابى نههابإاههتلرلبراكههلاىيبرا لههف بب (2006حســن محمــا )فىههتلألب
فراسطلابريبخ مبو نمابراوسلباابرار  ن فبريب تربرااهلأ برهيبرااهل براهمر جاب ىهثبىنهملبرسته منب

ب(55:7راا ج بخيبىلأفيبراكلابرمىريب فبرملأ لبت لك بالإت منب.)باابكلابفر مبابفري
بخيبإن لرابراهملبالمر  بىترى بمتمفىلبمر لاباللولىيبخ ن وبب (2019سميع  خليل )تتلألب

ب
ب
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برا كهلاوبكه ابخسهم ما بفخ هلبابا ج نبظ  لفبف ابالمر  براهمر يبتؤالب ىثبابفراراابرافرفا
رااظفىنبراكفىلنبالس  بابفت  اوبم اتر لىيبرا لاوىنباتهفىنبعكهلاوبراسه  باهابراهسهلبراف اهابره ب
إسههههههت مرلبومىههههههلفبراهههههههملبت ههههههوبراهسههههههلبراف اههههههاباههههههابرا ههههههتروبال رهههههه بعلههههههابإسههههههتمرلفبراهههههههملبال هههههه لجب

ب(208:9فتهفىرا .)
ابراههملبالهمر  بمسهم بكه ابت مثبم  ب  لاوبإن لر ( 2018عصا  أبو ملنجا )ىاىلب

إلس  برسا لروبرا تمىنبمىيبرامر غبفرا كلاوابرر بىؤميبإاابامبعكلاوبفخفت لبراهملبمملو وب
جىلبكمى ىنابف يب  اهنباه ج نبمهىيبرمكطه  برارته مىيبم ااهل براهمر جيبفراهىلهنبران  عىهنبراسه  جىنب

ب(102:10فرات  لبرارطتليبفال برا م براافلأيبفجىل  بريبرا  لاو.)
فت تمههلبراترلىنهه وبرا لاوىههنبرههيبرار هه فلبرمس سههىنباههابعههلاجبرا مىههمبرههيببرسن لراهه وبلاناهه ب
تاههمابإاههابإتههلاحبرا لهه براههفظىطابالوهه وبرارتهه  بعههيبكلىهه برا ن ىههنبمرظهه  لبكهه ابرانرههفباههاب
م  برا كلاوبفرملمكنبفرارط ت بر برلرعه فبخيبتلأهفيبرتملوهنبف سه بملوهنبرسن هلرابفكمى هنب

ب(27:6 .ب)را كفبرارت 
إاهههابخيبعرلىهههنبراتد ىههه بتهههتلبعهههيبكلىههه بإسهههت مرلبراترلىنههه وبب (2005محمـــا توفيـــق )ىهههل ب

راتد ىلىنبفخنفر براتماىلبرار تلط بابمامابرافتف بم ا كفبرارت  بإاهابرا  اهنبراكمى ىهنبابفىنمغهاب
فت مىههمبرمه برامههموباههابراملنه روبراتههد ىلابراههت بتهلبفكهه  برههيبتهىهىلب  اههنبرارطتهه بفظىطىه بفتاههلى ى ب

ب(ب14:11 تابىتلبرافتف بإاابنت جوبوىمفب.ب)
فريب لا بعر برام  هثبلأد ته جابتد ىه ب للأهابمهسهلبراكه براكمى هابمرستاهطى وبو ر هنب
عىيبار بلا ظبإنتاه لبإن هلرابراههملباركطه  برارته مىيبمرهل برااهل براهمر جابفرهيبرار هلفاب

 Tibialisراظنمفمىهنبرا لطىهنب)برا كلنتالى ى بمديبرا كلنبرارسؤفانبعيبإن لرابراهملبالمر  ب اب
posterior muscleباسههفابنهههفلبمهه ات لابعلههابراناهه كبرالأالمههابااههت برا كههلنبره لنههنبم اناهه كب)

رارسؤفانبعهيبإن هلرابراههملبببPeroneus longus muscle)رالأالمابال كلنبرااظفىنبراكفىلنب)
ال  لجبفرا ر بعلاب ط برانا كبرالأالماباره باه برهيبتهد ىلبعلهابتفرىهوبفاهلأ بخمروبراه لفبراراهاب
ااهت براطجهنبرهيبرمكطهه  بلأره بخيبراراهى بتلأهفيبجىههلبرت نه بفجىهلبرنكهمك بفمنهه وبعلهابر سهم بىهتههلحب
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رمنسههىنبالههههملبرارتههه منبرام  ههثبتتهههرىلبملنههه روبتد ىهه ب للأهههابا طههه براناهه كبرالأالمهههابال كهههلاوب
بمكط  براال برانتطابراكفاا.

 -أهداف البحث :
ىاههههمابرام ههههثبعلههههابرات ههههلابعلههههابتههههد ىلبملنهههه روبتد ىهههه ب للأههههابا طهههه براناهههه كبرالأالمههههاب

ب-ال كلاوبرمنسىنبالهملبرارت منبمكط  براال برانتطابراكفاابريب لا بر ىلاب:
 (Tibialis posterior muscleرا لطىنب)رات لابعلابرانا كبرالأالمابال كلنبراظنمفمىنب .1
 (Peroneus longus muscleرات لابعلابرانا كبرالأالمابال كلنبرااظفىنبراكفىلنب)) .2

  -فروض البحث :
تفوههمباههلف بمراههنبإ تهه جىنبفنسههمنبت سههيبمههىيبراهى سههىيبراهملههابفرامىنههابفرام ههم باتهه اتبراهىهه  ب .1

 (Tibialis posterior muscleلطىنب)رام م باابرانا كبرالأالمابال كلنبراظُنمفمىنبرا  ب
تفوههمباههلف بمراههنبإ تهه جىنبفنسههمنبت سههيبمههىيبراهى سههىيبراهملههابفرامىنههابفرام ههم باتهه اتبراهىهه  ب .2

 (Peroneus longus muscleرام م باابرانا كبرالأالمابال  كلنبراا ظفىنبراك فىلن)
 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

 ملتمرينا  ملتأهيلية : 
لأنبرمنىنبعلابرمس براطسىفافوىنبفراتالى ىنبف ابإ م بفس ج برا لاجبراممنابعم لفبعيب لب

ب(20:11را للأابفتامابإاابإست  مفبرافظ جابرمس سىنبال كفبرارت  .)
 :EMGجهاز رس  ملعضت  

بواهه  بىهههفلبمتسههوى برساهه لروبرالأالم جىههنبراتههيبتنتواهه برا كههلاوب ىههثبىههتلبفكهه بروسهه و
ر  اوهنببرا كلاوبسستهم  برساه لروبرالأالم جىهنبران توهنبرهيبرا كهلاوبفىهتلسك ىنبرفبرملىنبعليب

برا كلاو.ب تفبرسا لروبمفرسكنبملن روب  سفميبفتالباللأاابعيبر برل برفبك ابىتى 
 إنحرمف ملقامين للامخل:)*( تعريف إجرمئى

ك اههههنباههههابرا كههههلاوبفرملمكهههه ب  ههههفبإاتطهههه ابراهههههمرىيباههههابرستوهههه  برمنسههههابنتىوههههنبكهههه ابفر 
برا  لوىنبالهمرىيبىه ملا برففبفرتلباابرملمك بفرا كلاوبرامر لىن.

 مر  ملشلل ملاماغى :
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ــــانوف مــــالينين ) تههههتلأل رورفعههههنبرههههيبرسكههههكلرم وبتروب تهههه جقبجىههههلبب (2020مولوو
تم فلىههنبت ههمثبنتىوههنبإتهه منبمرهه غبراكطهه بمههم  براكههرفلباههابرا لاىهه برا تههمىنبررهه بى ىهه برانرههفب

ب(55:80فرممروبرا للأابا ب.ب)
 ملشلل ملنصفى ملطولى :

 فبعم لفبعيبإاتلرلبراكهلاىيبرا لهف بفراسهطلابعلهابخ همبوه نمابراوسهلباهابرار  نه  برهيب هترب
رااههلأ برههيبرااهههل براههمر جاب ىههثبىنهههملبرستهه منباههابكهههلابفر ههمبافرههيبرااههه ج بخيبىلأههفيبراكهههلاب

ب(80:16رمىريب فبرملأ لبت لك بالإت منب.)
 الدراسات السابقة :

 الدراسات العربية :أولا 
م نههفريب بتههد ىلبملنهه روبتد ىهه بمههمنابرهه بإسههت مرلبإسههلف بب (2021إســت  عبــا ملــرحمن )ملرسههنب .1

رات لههههه بعلهههههابت سهههههىيبإن هههههلرابتسهههههكتبراظاهههههلباركطههههه  برارتههههه مىيبمهههههنهقبراتهههههفتلبرا كهههههلاب
Hypotoniaبفتامابراملرسنبإاهابرات هلابعلهابتهد ىلبملنه روبتد ىه بمهمنابره بإسهت مرلبإسهلف ب 

رات ل بعلابت سهىيبإن هلرابتسهكتبراظاهلباركطه  برارته مىيبمهنهقبراتهفتلبرا كهلاباإسهت ملب
رام  ههثبرارههناوبراتولىمههابعههيبكلىهه براهىهه  براهملههابفرام ههم ببمنظهه لبرارورفعههنبرافر ههمفبفخ تهه لب

(بخكط  بريبروتر برام ثبفلأ نوبخ لبرانت جوبخاه لوبرانته جوبخيبراملنه روبرارهتهلحباه ب5رام  ثب)
إىوههههه ميباهههههيباهههههابت سهههههىيبإن هههههلرابتسهههههكتبراظاهههههلباركطههههه  برارتههههه مىيبمهههههنهقبراتهههههفتلبتهههههد ىلب

 (5را كلا.)
م نهفريب تهد ىلبملنهه روبتهد ىلابعلهابم هه بإن لراه وبراهههفرلبب (2022اعـاء حــافظ شــبل )ملرسهنبب .2

اههتف برلا تى وهه وبرا  تههنبب بفتاههمابراملرسههنبإاههابر لاههنبتههد ىلبراملنهه روبراتههد ىلابعلههابت سههىيب
فررىهههنباهههتف برس تى وههه وبرا  تهههنبابفرسهههت ملبرام  هههثبرارهههناوبراتولىمهههابابرا ىنهههنبرسن لراههه وبراه

(بكطهه برههيبتف برس تى وهه وبرا  تههنبابفلأ نههوبخ ههلبرانتهه جوبرهه ىلابت سههيبإىوهه ماب13عههمم  ب)
 (8رل فظباابملونبإتكلأ لبراللأمتىيباركط  بتف برس تى و وبرا  تن.ب)

ىلبملنههه روبتهههد ىليبعلهههابرالأطههه وفبرافظىطىهههنبم نهههفريب بتهههد ب (2018أحمـــا محســـن ملســـيا )ملرسهههنب .3
الكهههلابراسهههطليباهههم برمكطههه  برارتههه مىيبم ااهههل براهههمر جي بفتاهههمابراملرسهههنبإاهههابر لاهههنبتهههد ىلب
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راملن روبراتد ىلابعلابرالأط وفبرافظىطىنبالكلابراسطليبام برمكطه  برارته مىيبم ااهل براهمر جيبب
سههت ملبرام  ههثبرارههناوبراتولىمههابفخ تهه لبرام  ههثب) خكطهه  برههيبروترهه برام ههثبفلأ نههوبخ ههلب(ب7فر 

رانتهه جوبخيبراملنهه روبرارهتههلحبرههمبخم بإاههابت سههيبإىوهه ميباههيبملوههنبرلفنههنبرطتهه براللأمههنبمكطهه  ب
 (2راال برامر جي.)

 ثانيا الدراسات الأجنبية :
م نهههفريب بملنههه روبتد ىهه ب للأهههابرههه ببب Diogo ,Ricardo (2021)ايجـــو ريوـــاراو ملرسههنبب .4

سههىيبخنرهه كبراراههيبعنههمبرمكطهه  برارتهه مىيبم ااههل براههمر جيبراتاههنوي بومهه جلبرالأ  هه بفراهههملبات 
فتامابراملرسنبإاابىامابإااببرات لابعلاببتد ىلبوم جلبرالأ   بفراههملبات سهىيبخنره كبراراهيب
عنمبرمكط  برارت مىيبم اال برامر جيبراتانويابفرست ملبرام  ثبرارناوبراتولىمهابعلهابعىنهنب

 برارتهه مىيبم ااههل براههمر جابراتاههنوابفلأ نههوبخ ههلبرانتهه جوبرهه ىلاب(بكطهه برههيبرمكطهه 30رفرراهه ب)
ب(14فوفمبت سيباابخنر كبراراابعنمبرمكط  برارت مىيبم اال برامر جابراتانوا.)

م نهفريب بتهد ىلبتهملىم وبب (Elchemy Sameh Attia2018(ملشيمى سامح عطيـة ملرسهنبب .5
عنهههمبرمكطههه  برارتههه مىيبم ااهههل برا مههه وبعلهههابعكهههلاوبراوهههت بفراتغىهههلروبرا  م هههنباهههابراراهههاب

راهههمر جابراوههه نماب بفتاهههمابراملرسهههنبإاهههابر لاهههنبتهههد ىلبتهههملىم وبرا مههه وبعلهههابعكهههلاوبراوهههت ب
سهت ملبرام  هثب فراتغىلروبرا  م نباابراراابعنمبرمكط  برارت مىيبم اال برامر جابراو نماببفر 

راههمر جابراوهه نمابابب(بكطههلابرههيبرارتهه مىيبم ااههل 30رارههناوبراتولىمههابعلههابعىنههنبرلأفنههنبرههيب)
فلأ نههههوبخ ههههلبرانتهههه جوبرهههه ىلابظاههههلوبلأههههلابرارورههههفعتىيبت سههههىن وبرمهههه بفم ههههمبإ تمهههه لبتروبملااههههنب
إ تههه جىنباهههاب رهههيبرات رههه با كهههلاوبراوهههت برارنهمكههه بفرارنمسهههك بفالأهههيبرارورفعههه براتولىمىهههنب

ب(15خظالوبت سن بلأمىلربااب ريبرات ر با كلاوبراوت براو نمىنب.ب)
 إجراءات البحث : 

 ج البحث : منه
رسههت ملبرام  ههثبرارههناوبراتولىمههيبمكلىهههنبراهىهه  براهملههيبفرامىنههاببفرام ههم بارورفعههنبفر ههمفب

بارن سمت باكمى نبرام ث.
 مجتمع وعينة البحث : 
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ىر  بروتر برام ثبرلاكط  بتف برسع رنبرا للأىنبرارت مىيبمرل براال برامر جيبراوه نمابب
ابتهههلبر تىههه لبعىنهههنبرام هههثبم اكلىههههنبرا رمىهههنبرهههيبب(بكطههه 20مرستاهههطابراهههمرلمرشبفىملههه بعهههمم لب)

ب6(بركط  بريبسيب8رمكط  بفرارت مىيبم ن لرابراهملبراىرنابالمر  بريبروتر برام ثبفعمم لب)
بسنفروبريبروتر برام ثب.ب8إايب

 ملتوصيف ملإحصائى لعينة ملبح  
 (1جاول )

 8ملتوصيف ملإحصائى لعينة ملبح  ن=
 معامل الالتواء التفلطح الانحراف المعياري الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات

 -1.46 -1.34 1.41 7.61 7.51 سنة السن

 1.58 -1.91 3.66 21.11 21.11 كجم الوزن

 -1.17 -1.86 9.76 118.11 117.75 سم الطول

 0.752ملخطا ملمعيارى لمعامل ملالتومء= 
 1.474=  0.05حا معامل ملالتومء عنا مستوى معنوية 

(ببرارتفسههكبرا سهه ميبفرافسههىكبفرلان ههلرابرار ىهه ليبفر  رهه برلااتههفروبلااههلرمب1ىفكههتبوههمف ب)
عىنههنبرام ههثباههابرارتغىههلروبرلاس سههىنبفىتكههتبرههل برامى نهه وبرههيبرعتمراىههنبراتف ىهه بفتر  هه برارن نههاب

 لههفب(بررهه بى كههابملااههنبرم اههلفبعلههاب3)±رلاعتههمراابب ىههثبتلرف ههوبرههىلبر  رهه برلااتههفروبرهه بمههىيبب
برامى ن وبريبعىف براتف ى  وبراغىلبرعتمراىن.

 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 اهى  براكف بم اسنتىرتل.بRestameterوا  برالىست رىتلب -
 رى ريبكميباتهمىلبف يبراوسلبم الأىلفبولرل. -
لطىنبفبرانا كبرالأالمابال  كلنبراتفخرىن.بEMGوا  ب - ل نبراظُنمفمىنبرا    ات مىمبرانا كبال  ك 
 رستر لفبتسوى برامى ن وبرلافاىنبفرارتغىلروبرا  تنبم اسيبفراكف بفراف ي. -
لطىههنبفبراناهه كب - ههل نبراظُنمفمىههنبرا   رسههتر لفبتسههوى برى سهه وبرا ىنههنبرا  تههنبم اناهه كبرالأالمههابال  ك 

 رالأالمابال  كلنبرااظفىنبراكفىلن.
 البرنامج التأهيلى المقترح : 

 ترح: خطوم  تصمي  ملبرنامج ملتأهيلى ملمق
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ت مىههمبرااههمابف ههفبت سههىيبراناهه كبرالأالمههابال كههلنبرارسههؤانبعههيبإن ههلرابراهههملبالههمر  بال ىنههنب .1
 رىمرام ثب.

 رانه كبراتابىو برلرعتا بخ ن وبتترىلبراملن روبراتد ىلاب:بب .2
 .تهسىلبراملن روبراتد ىلابرلر  ب 
 .راتملجباابراامفبفرا ولبفرالأ  انبمىيبرلر  براملن روب 
 راملن روبر برا ريبرالألابفعممبراف مروبرار ممفب.تتن س بر تف ب 
 . ت مىمبرمفبراملن روبفعممبرارلر  بفعممبرمس مى باابلأ برل لنبفعممبراولس وباابلأ بخسمف 
 .إ تى لبراترلىن وبراتد ىلىنبراتابتتن س بر ب ت جقبعىننبرام ثب 
 .كلفلفبإ تم لبرممفروبراتابتتن س بر بعىننبرام ثب 
 لن روبراتد ىلابت مىمبر  فلبرام .3
 الدراسة الإستطلاعية :   

لبابتهلب2022/ب10/ب24-22ر لبرام  ثبمتكمى براملرسنبرسستكلاعىنبفتالباهابراطتهلفبرهيبب
بإ تى ل لبمكلىهنبعافرجىنبفرمبخولىوب ت براملرسنبمغل برلآتاب:

 راملنههه روبراتدلأهههمبرهههيبلأطههه وفبرمواههه فبرارسهههت مرنباهههابراهىههه  بفرلامفروبرارسهههت مرنباهههيبتكمىههه ب
 راتد ىلي.

 .إعمرمبرااجفيبرسمرلىنبفراطنىنباتلا ىنبرلامفروبرارست مرنبايبرام ثبفرافرفابعليبلأط وتال 
 تجربة البحث الأساسية :

لبفتلبتكمى براملن روبراتد ىليب26/10/2022-25ر لبرام  ثبمقولروبراهى  براهمليبايبىفلب
رام  هثبفتهلبتكمىه براهىه  برامىنهاباهاببلبافره ل04/02/2023لبإاهاب01/11/2022اهيبراطتهلفبرهيب

بل.07/02/2023لبفراهى  برام م ببىفلبرا لا  وبب15/12/2022ىفلب
 المعالجات الإحصائية :

بسىو مبر ىلاب:بSPSSتلبر  اونبرامى ن وبإ ت جى بم ست مرلبملن روب
 برارتفسكبرا س مي  برلان لرابرار ى ل برافسىك
 بر  ر برساتفرو براتطلكت إ تم لبLSDب
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 بببر  ر برلالتم كبسمىلر ي
 عرض النتائج :

رهههيب هههلا بخ هههمرابرام هههثبفالفكههه بفرامى نههه وبرا  تهههنبم ىنهههنبرام هههثبفتمفىماههه باهههابوهههمرف ب
بفر  اوتا بإ ت جىا بظالوبنت جوبرام ثبلأ ات ااب:
 ( 2جاول )

 توصيف ملقياس فى ملنشاط ملوهربى للعضلة ملظنبوبية ملخلفية وملعضلة ملشظوية ملطويلة

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء التفلطح

1 
النشاااط الكهربااى للعَضَاالَة   

 الظُنبوبية الخَلفية
ms/s 86.511 86.111 4.175 -1.446 1.346 

2 
النشاااط الكهربااى للعَضاالة   

 الشَظوية الطَويلة
ms/s 57.251 58.111 3.845 -1.819 -1.234 

 0.752ملمعيارى لمعامل ملالتومء= ملخطا 
 1.474=  0.05حا معامل ملالتومء عنا مستوى معنوية 

(ببرارتفسهههكبرا سههه ميبفرافسهههىكبفرلان هههلرابرار ىههه ليبفر  رههه برلااتهههفروباههه بب3ىفكهههتبوهههمف ب)
فىتكههتبرههل برامى نهه وبرههيبرعتمراىههنبراتف ىهه بفتر  هه برارن نههابرلاعتههمراابب ىههثبتلرف ههوبرههىلبر  رهه ب

(بررهه بى كههابملااههنبرم اههلفبعلههاب لههفبرامى نهه وبرههيبعىههف براتف ى هه وبراغىههلب3)±مههىيببرلااتههفروبرهه ب
برعتمراىن

 عر  ملنتائج ملإحصائية ملمرتبطة بالفر  ملأول 
فراههت بىههنقبعلههاب بتفوههمباههلف بمراههنبإ تهه جىنبفنسههمنبت سههيبمههىيبراهى سهه وبراهملههابفرامىنههاب

لطىههههنب)فرام ههههم باتهههه اتبراهىهههه  برام ههههم باههههابراناهههه كبرالأالمههههاب  Tibialisال كههههلنبراظُنمفمىههههنبرا  
posterior muscle ب(بال ىننبرىمبرام ثب

 ( 3جاول ) 
 ملقياس ملبعاى(-ملقياس ملبينى  –تحليل ملتباين بين قياسا  ملبح  ) ملقياس ملقبلى 

 فى متغير ملنشاط ملوهربى للعَضَلَة ملظُنبوبية ملخَلفية قيا ملبح 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 *قيمة ف

 19.485 186.511 373.111 2 بين القياساتالنشاااط الكهربااى للعَضَاالَة    1
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 9.571 211.111 21 داخل القياسات الظُنبوبية الخَلفية

  574.111 23 المجموع

 3.47= 0.05ومستوى معنوية  21،  2قيمة ف ملجاولية  عنا ارجتى حرية 
راهىهههه  بب–(بملااهههنبراطههههلف بمهههىيبرى سههه وبرام هههثبرا لا ههههنب)براهىههه  براهملهههاب3ىفكهههتبوهههمف ب)

لطىههنبرىههمبرام ههثبعنههمبب-رامىنهها ههل نبراظُنمفمىههنبرا   راهىهه  برام ههم (باههاببرتغىههلبراناهه كبرالأالمههابال  ك 
فىتكتبفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا نببرر بما بب0.05رستف بر نفىنب

بامى يبرر بملاانبالف بر نفىنبمىيببراهى س وبLSDام  ثبرااببإولروببر تم لبر
 ( 4جاول )

ملقياس  -ملقياس ملبينى –مقل الالة فروق معنوية بين قياسا  ملبح  ملثتثة ) ملقياس ملقبلى 
 Tibialis posteriorملبعاى( فى  متغير ملنشاط ملوهربى للعَضَلَة ملظُنبوبية ملخَلفية)

muscle قيا ملبح ) 

 المتوسطات ↑القياسات* المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD  القياس
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
النشااااط الكهرباااى 
للعَضَلَة الظُنبوبية 

 الخَلفية

 ↑*8.251 ↑*3.751  86.511 القياس القبلى

 ↑*4.511   82.751 القياس البينى 3.218

    78.251 القياس البعدى

ب–(ببرر بملاانبالف بر نفىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا نب)براهى  براهملهابب4ىفكتبومف بب)ب
لطىهن)ب-راهىه  برامىنها هل نبراظُنمفمىهنبرا    Tibialisراهىه  برام هم (باهاببرتغىهلبراناه كبرالأالمهابال  ك 

posterior muscleب(برىمبرام ثب
 ( 5جاول ) 

 ملقياس ملبينى –قياسا  ملبح  ملثتثة ) ملقياس ملقبلى  معال نس  ملتحسن ملمئوية بين
 ملقياس ملبعاى( فى  متغير ملنشاط ملوهربى للعَضَلَة ملظُنبوبية ملخَلفية قيا ملبح  -

 المتوسطات القياسات المتغير م
 معدل نسب التحسن%

القياس 
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
 النشاط الكهربى للعَضَلَة
 الظُنبوبية الخَلفية

 9.538 4.335  86.511 القياس القبلى

 5.438   82.751 القياس البينى

    78.251 القياس البعدى
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(ببر م بنس براتغىلبرارجفىنببمىيبرى س وبرام ثبرا لا نب)براهى  براهملاب5ىفكتبومف بب)ب
لطىن)راهى  برام م (بااببرتغىلبرانا كبرالأالمابب-راهى  برامىناب– ل نبراظُنمفمىنبرا    Tibialisال  ك 

posterior muscle.ب(برىمبرام ث
 عر  ملنتائج ملإحصائية ملمرتبطة بالفر  ملثاني:

فراهههت بىهههنقبعلهههابتفوهههمباهههلف بمراهههنبإ تههه جىنبفنسهههمنبت سهههيبمهههىيبراهى سهههىيبراهملهههابفرامىنهههاب
بفرام م بات اتبراهى  برام م باابرانا كبرالأالمابال  كلنبراا ظفىنبراك فىلنب

 ( 6جاول ) 
 ملقياس ملبعاى( -ملقياس ملبينى –تحليل ملتباين بين قياسا  ملبح  ملثتثة ) ملقياس ملقبلى 

 ملنشاط ملوهربى للعَضلة ملشَظوية ملطَويلة للعينة قيا ملبح فى متغير 

 مصدر التباين المتغير م
درجة 
 الحرية

 مجموع
 المربعات

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف

1 
النشاط الكهربى للعَضالة  

 الشَظوية الطَويلة

 387.792 775.583 2 بين القياسات

 16.781 352.375 21 داخل القياسات ٭23.111

  1127.958 23 المجموع

 3.47= 0.05ومستوى معنوية  21،  2قيمة ف ملجا ولية  عنا ارجتى حرية 
راهىهههه  بب–(بملااهههنبراطههههلف بمهههىيبرى سههه وبرام هههثبرا لا ههههنب)براهىههه  براهملهههاب6ىفكهههتبوهههمف ب)

راهىهه  برام هههم (باههاببرتغىههلبراناههه كبرالأالمههابال  كهههلنبراا ههظفىنبراك فىلههنبرىهههمبرام ههثبعنهههمبب-رامىنهها
فىتكتبفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا نببرر بما بب0.05رستف بر نفىنب

بامى يبرر بملاانبالف بر نفىنبمىيببراهى س وبLSDثبرااببخولروببر تم لبرام  
 ( 7جاول )

ملقياس  -ملقياس ملبينى –مقل الالة فروق معنوية بين قياسا  ملبح  ملثتثة ) ملقياس ملقبلى 
 ملبعاى( فى  متغير ملنشاط ملوهربى للعَضلة ملشَظوية ملطَويلة قيا ملبح 

 المتوسطات ↑القياسات* المتغير م
 فروق المتوسطات

LSD  القياس
 القبلى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

1 
النشااااط الكهرباااى  
للعَضاالة الشَااظوية 

 الطَويلة

 ↑*11.875 ↑*4.751  57.251 القياس القبلى

 ↑*6.125   62.111 القياس البينى 4.261

    68.125 القياس البعدى
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ب–ملاانبالف بر نفىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا نب)براهى  براهملهاب(ببرر بب7ىفكتبومف بب)ب
براهى  برام م (بااببرتغىلبرانا كبرالأالمابال  كلنبراتفخرىنبرىمبرام ث.ب-راهى  برامىنا

 ( 8جاول ) 
 ملقياس ملبينى –معال نس  ملتحسن ملمئوية بين قياسا  ملبح  ملثتثة ) ملقياس ملقبلى 

 متغير ملنشاط ملوهربى للعَضلة ملشَظوية ملطَويلة قيا ملبح  ملقياس ملبعاى( فى  -

 المتوسطات القياسات المتغير م
 معدل نسب التحسن%

 البعدى القياس البينى القياس القياس القبلى

1 
النشااااط الكهرباااى 
للعَضالة الشَاظوية   

 الطَويلة

 18.996 8.297  57.251 القياس القبلى

 9.879   62.111 القياس البينى

    68.125 القياس البعدى

(ببر هههم بنسههه براتغىهههلبرارجفىهههنببمهههىيبرى سههه وبرام هههثبرا لا هههنب)براهىههه  بب8ىفكهههتبوهههمف بب)ب
راهى  برام م (بااببرتغىلبرانا كبرالأالمابال  كهلنبراا هظفىنبراك فىلهنبرىهمبب-راهى  برامىناب–راهملاب
برام ث.

 مناقشة النتائج وتفسيرها :     
الت ه بريبت نبراطهل برمف بفراهت بىهنقبعلهابتفوهمباهلف بمراهنبإ ته جىنبفنسهمنبت سهيب
مههىيبراهىهه  براهملههابفرامىنههابفرام ههم باتهه اتبراهىهه  برام ههم باههابراناهه كبرالأالمههابال كههلنبراظُنمفمىههنب

لطىن بببببب برا  
لناهه كب(بريبرىرههنبر  رهه برلااتههفروباههيبراهى سههىيبراهملههيبفرام ههميبم انسههمنبا1ىتكههتبرههيبوههمف ب)

رالأالميبال كلنب تفومبالف بمرانبإ ت جىنبفنسمنبت سيبمىيبراهى  براهملابفرام م بات اتبراهى  ب
لطىههن ) ههل نبراظُنمفمىههنبرا   (لأ نههوبTibialis posterior muscleرام ههم باههابراناهه كبرالأالمههابال  ك 

راهملههيببررهه بىههم بعلههيبتوهه ن بعىنههنبرام ههثباههيبراهى سههىيب3±(بفرن تههلوب ههت براهىرههنبمههىيب0.346)
لطىهنب) هل نبراظُنمفمىهنبرا   (ف هتربىاهىلبTibialis posterior muscleفرام هميبالناه كبرالأالمهيبال  ك 

رايبرميبرتمررىنبرانت جوبرا  تنبم ام ثبفىهليبرام  هثبراسهم باهيبراتوه ن بمهىيبراهى سهىيبراهملهيب
لطىنبر ىلي: ب-فرام ميبايبرانا كبرالأالميبال كلنبراظُنمفمىنبرا  

 بنبرام ثبممرنبفمالأ برتو ن بريب ىثبملونبرلاع رنبفراسيبفراكف بفراف ي.ر تى لبعىن
 رمروبراهى  بعليبوا  بلسلبرا كلاوبEMGبمفرسكنبكمى برت تق.ب
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(بريبرىرهههنبابرار سهههفمنببرا  تهههنبم اناههه كبرالأالمهههيبال كهههلنبراظُنمفمىهههنب3فىفكهههتبوهههمف ب)
لطىهههنب هههههوب رسهههتفيبر نفىهههنبب21ا2 لىهههنبمىنرههه بلأ نهههوبرىرهههنبابراومفاىهههنبعنهههمبملوتهههاب19.485را  

فمتالبتلأفيبرىرهنبابرار سهفمنبرلأمهلبرهيبرىرتاه براومفاىهنبعنهمبرسهتف بر نفىهنبب3.47± يبب0.05
رر بىم بعلابفوفمبالف بمرانبر ت جى بمىيبراهى سىيبراهمليبفرام ميباته اتبراهىه  برام هميبب0.05

لطىنب ىثبلألره بت سهنوبلأطه  لطىهنبايبرانا كبرالأالميبال كلنبراظُنمفمىنبرا   وفببرا كهلنبراظُنمفمىهنبرا  
برن ط برانا كبرالأالميباات برا كلنبريبفك برافرفابرا  موبال ىننبرىمبرام ثب.

(بفرا  قبمدر بملاانبالف بر نفىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا هنب)راهىه  ب4فىتكتبريبومف )
لطىهنبفراهى  برام م ب(بااببرتغىلبرانا كبرالأالمابال  بب–فراهى  برامىنابب–راهملاب هل نبراظُنمفمىهنبرا   ك 

ار لاههنبخرهه بملااههنباههل بر نههف بفوههفمباههلف بر نفىههنبمههىيبببLSDال ىنهنبرىههمبرام ههثبمقسههت مرلبإ تمهه لب
راهى س وباهابرتغىهلروبراناه كبرالأالمهابال كهلنبراظنمفمىهنبرا لطىهنبفتطهف براهىه  برام هم بال ىنهنبرىهمب

ب(.3.218)بLSDرام ثبفرمبملغوبرىرنبإ تم لب
(بفوفمبنسمنبت سيبمىيبراهى سهىيبراهملهيبفبرامىنهابفرام هميباته اتبراهىه  ب5)فىفكتبومف ب

لطىهن) (بال ىنهنبرىهمبTibialis posterior muscleرام ميباهيبراناه كبرالأالمهيبال كهلنبراظُنمفمىهنبرا  
رام ثب ىثببإن ط برانا كبرالأالماباابرا كلنبف هتربى تمهلبت سهيباهابراناه كبرالأالمهيبال كهلنب

ب%.ببب9.538لطىنبايبراهى  برام ميبمنسمنبراظُنمفمىنبرا  ب
لب(ب ىههثب2016(بفملرسن)إسههلالبعمههمرال ريب2021فىتطهه ب ههتربرهه بملرسههنبمىفوههفبلىلأهه لمفب)

را لوبراملرس وبراس مهنبريبرانا كبرالأالميبم مبراملن روبراتد ىلاببىن ط برر بىم بعليبرن ط  ب
ب(3(با)14ملونبراتفتلبرا كلي.)

(بفر تلبرن رات ب5(بفومف ب)4(بفومف )3ن رات بريبنت جوبومف ب)فمن وبعلابر سم بفر تلبر
تفوههمباههلف بمراههنبب-رههيبرمهه برام  ههثبىتكههتبخيبراطههل برمف برههمبت ههه بفراههت بىههنقبعلههابرهه ىلاب:

إ تههه جىنبفنسهههمنبت سهههيبمهههىيبراهىههه  براهملهههابفرامىنهههابفرام هههم باتههه اتبراهىههه  برام هههم باهههابراناههه كب
لطىن   ببببببرالأالمابال كلنبراظُنمفمىنبرا  

بالت ه بريبت نبراطهل برا ه نابفراهت بىهنقبعلا تفوهمباهلف بمراهنبإ ته جىنبفنسهمنبت سهي
بمىيبراهى سىيبراهملابفرامىنابفرام م بات اتبراهى  برام م باابرانا كبرالأالمابال  كلنبراا ظفىن
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براك فىلن 
منبالناه كب(بريبرىرهنبر  ره برلااتهفروباهيبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميبم انسه1ىتكتبريبومف ب)ب

رالأالمههيبال كههلنبرااهههظفىنبراكفىلههنب تفوههمباهههلف بمراههنبإ تههه جىنبفنسههمنبت سههيبمهههىيبراهىهه  براهملهههاب
(ب0.234-فرام ههم باتهه اتبراهىهه  برام ههم باههابراناهه كبرالأالمههابال كههلنبرااههظفىنبراكفىلههنب لأ نههوب)

نبررهه بىههم بعلههيبتوهه ن بعىنههنبرام ههثبف ههتربىاههىلبراههيبرههميبرتههمررىب3±فرن تههلوب ههت براهههىلبمههىيب
رانت جوبرا  تنبم ام ثبفىليبرام  ثبراسم بايبراتو ن بمهىيبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميباهيبراناه كب

ب-رالأالميبال كلنبرااظفىنبراكفىلنبر ىلي:
 ورى بركط  بعىننبرام ثبرت مىيبمرل براال برامر جابفامىالبك ابباابرانا كبرا كلاب

بال كلنبرااظفىنبراكفىلنب.
 بتد ىليبفتنطىتبرلر  براملن روبملأ بمرن.رمروبترلىن وبراملن روبرا

هههظفىنب6فىفكهههتبوهههمف ب) (بريبرىرهههنبابرار سهههفمنببرا  تهههنبم اناههه كبرالأالمهههيبال كهههلنبراا 
رسهههتفيبر نفىهههنبب2ا21مىنرههه بلأ نهههوبرىرهههنبابراومفاىهههنبعنهههمبملوتهههاب لىهههن23.111راك فىلهههنب هههههوب

عنهمبرسهتف بر نفىهنبفمتالبتلأفيبرىرهنبابرار سهفمنبرلأمهلبرهيبرىرتاه براومفاىهنبب3.47± يبب0.05
رر بىم بعلابفوفمبالف بمرانبر ت جى بمىيبراهى سىيبراهمليبفرام ميباته اتبراهىه  برام هميبب0.05

ايبرانا كبرالأالميببال كلنراا ظفىنبراك فىلنب ىهثبلألره بت سهنوبلأطه وفببرا كهلنبراا هظفىنبراك فىلهنب
بمبرام ثب. رمبرانا كبرالأالميباات برا كلنبريبفك برافرفابرا  موبال ىننبرى

(بفرا  قبمدر بملاانبالف بر نفىنبمىيبرى س وبرام ثبرا لا هنب)راهىه  ب7فىتكتبريبومف )
هل نبرااهظفىنبراكفىلهنبب–فراهى  برامىنابب–راهملاب فراهى  برام م ب(بااببرتغىلبرانا كبرالأالمهابال  ك 

ف بر نفىههنبمههىيبار لاههنبخرهه بملااههنباههل بر نههف بفوههفمباههلبببLSDال ىنهنبرىههمبرام ههثبمقسههت مرلبإ تمهه لب
راهى سه وباهابرتغىههلروبراناه كبرالأالمههابال كهلنبرااههظفىنبراكفىلهنبفتطههف براهىه  برام ههم بال ىنهنبرىههمب

ب(.LSD 4.260رام ثبفرمبملغوبرىرنبإ تم لب(
ب(بفوفمبنسمنبت سيبمىيبراهى سىيبراهمليبفرام ميبات اتبراهى  برام مي8فىفكتبومف ب)

هههظفىنبر اك فىلهههنبال ىنهههنبرىهههمبرام هههثب ىهههثبت سهههيبراناههه كبرالأالمهههيباهههيبراناههه كبرالأالمهههيبال كهههلنبراا 
ب%.18.996ال كلنبراا ظفىنبراك فىلنبايبراهى  برام ميبمنسمنب



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 172 

 

ل(ب ىهههثبلأ نهههوبخ هههلبرانتههه جوبخيب2022فتتطههه بملرسهههنبراطهههل برا ههه نابرههه بملرسهههنبمعههه وباهههم ب)
راملنهه روبراتههد ىلابخم بإاههابت سههيباههابملوههنبإتههكلأ لبراههللأمتىيبف ىهه مفبراناهه كبرالأالمههابال كههلاوب

ل(ب ىههثبلأ نههوبخ ههلبرانتههه جوبخيب2018را  رلههنبعلههابراكههلابراسهههطلاببفخىكهه بملرسههنبخ رههمبر سهههيب)
ابا بمفلبلأمىهلبفا عه باهابتد ىه برطته برالأ  ه بف ىه مفبراناه كبرالأالمهابال كهلاوبراملن روبراتد ىل

ب(بب2(با)8ال ىننبرىمبرام ث.ب)
فى  يبرام  ثبرسم  بفوفمبالف بمراهنبر ته جى بفنسهمنبت سهيبمهىيبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميب

ب-ايبرانا كبرالأالميبال كلنبراا ظفىنبراك فىلنبات اتبراهى  برام ميبر بىلي:
 وهههنبرلاتههه منبمرهههل برااهههل براهههمر جيبفكههه ابرا كهههلاوبرا  رلهههنبعلهههابرن هههلرابراههههمرىيبنتى

تههم فلوبلأطهه وفبراناهه كبرالأالمههاباههابرا كههلاوبسههفروبم ىهه مفبراناهه كبخفبرلههنبراناهه كبفاههتالبرهه لب
برام  ثبمفك بترلىن وبتد ىلىنبم املن روبتامابرايبإع مفبكمكبرانا كبرالأالماباابراهملبب.

  وبرا للأىنبرلاىو مىنبفترلىن وبرلا ه  بر لبم لاىوه  بعلهيبت سهىيبراناه كبراتللأى بعليبراترلىن
برالأالمابال كلنبرااظفىنبراكفىلنباابراهملبراىرناب.

(بفره بتهلبرن راهتنبرهيبرمه ب8(بفوهمف ب)7(بفوهمف ب)6فمن وبعليبره بسهم برهيبنته جوبوهمف ب)
ب-رام  ثبىتكتبريبراطل برا  نيبت ه بفراتيبىنقبعليبر بىلي:

 تفومبالف بمرانبإ ته جىنبفنسهمنبت سهيبمهىيبراهىه  براهملهابفرام هم باته اتبراهىه  برام هم ب
باابرانا كبرالأالمابال  كلنبراا ظفىنبراك فىلن ببببب

 الإستنتاجات 
سههههتن مرًبعلههههابرار  اوهههه وب اههههيبكههههفوبخ ههههمرابرام ههههثبفالفكهههه بفاههههاب ههههمفمبكمى ههههنبرا ىنههههنبفر 

باابرسستنت و وبرات اىن:رس ت جىنبالنت جوبفتطسىل  بتفت برام  ثبإ
لطىههنبم ههمبتكمىهه براملنهه روبراتههد ىليبرارهتههلحبررهه ب .1 ههل نبراظُنمفمىههنبرا   رن طهه  براناهه كبرالأالمههيبال  ك 

 ىم بعليبرن ط  بملونبراتفتلبرا كليبال ىننبرىمبرام ث.
لطىنبال ىننبرىمبرام .2   ث.راملن روبراتد ىليبرارهتلحبى ر بعليبت سىيبلأط وفبرا كلنبراظُنمفمىنبرا  
 راملن روبراتد ىلابرارهتلحبخ لبإىو مى باابت سىيبراراابفرست ريبمملونبلأمىلفبال ىننبرىمبرام ث. .3
ع متا بال رفىنبراكمى ىنب. .4  راملن روبراتد ىلابرارهتلحبى ر بعلاببإن ط  ب رفىنبإن لرابراهملبفر 
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 التوصيات:
 ابراهملبالمر  .رست مرلبراملن روبراتد ىليبرارهتلحبر برمكط  برارت مىيبمقن لر .1
را ن ىنبم مكط  بتف برس تى و وبرا  تنبالا برالأط وفبرافظىطىهنباهمىالبراتهابتهؤ لبعلهاب هللأتالب .2

 اابرا ى فبراىفرىن.
 كلفلفبرولروبرم  ثبفملرس وبعلرىنبعليبوفرن براهتفلبرا للأيباطجنبراال برامر جي. .3
ا  رلهههههنبعلهههههيبت سهههههىيب هههههت برلا ترههههه لبمملرسهههههنبرا لارهههههنبمهههههىيب فرىههههه بإن هههههلرابراههههههملبفرا كهههههلاوبر .4

 رسن لرا و.
كههلفلفبروههلروبخم هه ثبفملرسهه وبعلرىههنبعلههيبوفرنهه براهتههفلبرا للأههيبالطجهه وبرار تلطههنبرههيبتف ب .5

 رسع رنبرا للأىن.
 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:
 عونى،عصا  ريا  أسام ب .1

 ( 2016)أبوملنجا 
ب.بب1كبرا مىثابرالأت  برللأ بابرات ىنبراتلمىن :

تههههد ىلبملنهههه روبتههههد ىليبعلههههابرالأطهههه وفبرافظىطىههههنبالكههههلابراسههههطليباههههم ب :  (2018أحما محسن ملسيا )ب .2
رمكط  برارت مىيبم اال برامر جيبالسه انبر وسهتىلببجىهلبرناهفلفباب

 .و ر نبلأطلبرااىةب

إست  عباملرحمن محما ب .3
(2016)  

تههههد ىلبملنهههه روبتههههد ىلابعلههههابت سههههىيبإن ههههلرابنهههههقبراته ههههلبراهكنههههاب :
مكطههههه  برهههههل برااهههههل براهههههمر جابابلسههههه انبملأتهههههفلر بابلألىهههههنبراتلمىهههههنب

برالى كىنب.
إست  عباملرحمن محما ب .4

(2021)  
رسع رههههه وبرا للأىهههههنبفراتههههه ىنبفسههههه ج براتهىهههههىلبفرمسههههه اى برا لاوىهههههنب :

 را مى نبابرلأتمنب  لروبراال باراكم نبرمفااب.

إست  عباملرحمن محما ب .5
(2021)  

تههد ىلبملنهه روبتد ىهه بمههمنابرهه بإسههت مرلبخسههلف برات لهه بعلههابت سههىيب :
إن هههلرابتسهههكتبراظاهههلباركطههه  برارتههه مىيبمهههنهقبراتهههفتلبرا كهههلاب

Hypotoniaابرارولههههههنبرا لرىههههههنبالتلمىههههههنبراممنىههههههنبفعلههههههفلبرالى كههههههناب
 .2راو وب92را مم

 (2018بحرى حسن عباملله )ب .6
  

راممنىهنبفرا للأىهنباركطه  ببراترلىن وبرار جىنبفخ ل  باابتكهفىلبراههملرو :
 رارت مىيبم اال برامر جاباراكم نبرمفاابابمرلبمولنبابمرا ب.

تف برس تى وههه وبرا  تهههنبرهههم  براتد ىههه برامهههمناابمرلبرافاههه وباهههمنى ب :  (2006حسن محما ملنومصرة )ب .7
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 راكم عنبفرانالبفراتف ى .

تههد ىلبملنهه روبتههد ىلابعلههابم هه بإن لراهه وبراهههفرلباههتف برلا تى وهه وب :  (2022اعاء حافظ محما شبل )ب .8
ب–و ر هههنبمناههه بب–را  تهههنابم هههثبرناهههفلبابلألىهههنبراتلمىهههنبرالى كهههمنب

 رولنبلألىنبراتلمىنبرالى كىن.ب

 إن لرا وبفتاف  وبراهفرلبفرالى كنبرا لاوىنبابمرلبراطلألبرا لماب.ب :  ( 2019سميعة خليل إبرمهي   )ب .9

رارفسهههفعنبرا لرىهههنباهههابراههههفرلبفرسن لراههه وبراهفررىهههنبابرللأههه برالأتهههه  ب :  (2018أبو ملنجا )عصا  جمال ب .10
 را مىثباراكم نبرمفااب.

تههد ىلبراترلىنهه وبراتد ىلىههنبعلههابرسسههتهلرلبراههفظىطاباللأ  هه بم ههمبترهه  ب :  (2005محما ملنجار توفيق )ب .11
برالم كبرا  لوابابم ثبرنافلباب لفريب.

بإ تم لبرا كلاوبفراهفرلبفراترلىن وبرا لاوىنبابرنادفبرار  لاب. :  (2010)محما عاال رشاى ب .12

إسههههت مرلبرسالأتلفرهههه ىلألااباههههابرامىفرىلأ نىههههلبابرملأ مىرىههههنبرالى كههههىنب :  (2008وهبى علومن )ب .13
برا لررىنبالألىنبراتلمىنب/رميبلرامباو ر نبمغمرم.
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