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لتنمية بعض المهارات فعالية برنامج ترويحي باستخـدام السيكودراما 
 الحركية الأساسية وتخفيــف حدة العدوانية لدى أطفال ما قبل المدرسة

 ســراج محمد صبـحىد/ أ.* 

 جمال الناصر عبد حنان* د/ *

 مقدمة ومشكلة الدراسة
تسهههالبرامهههلرروبراتلفى ىهههنباهههابت سهههىيبرالأطههه وفبرا للأىهههنباركطههه  بفاهههابلاههه برسهههتف بتللأىههه  لب

علههابرس سههه  بلأرهه بترهههن البرااههه فلبم اراهه للأنبفراط علىهههنبفت لراههلبرالأ ىهههلبرهههيبفرنتمهه  البفرهههملرتالب
را هه مروبفرمنرهه كبراسههلفلأىنبرارلجفمههنبروتر عىهه بف  تههنبعنههمر بىت ههه بتاههلباههابوههفبماههىوبفتسههت لاب
لأسهه  بم هه ب رىرههنبرمناههكنبرالى كههىنبلأفناهه بفسههىلنبخس سههىنبالههت لقبرههيبرا  اههنبفره فرههنبرىههف بفر 

بريباغ بفروبالرجالبفرلانمر جبر برلآ لىيب.رارا لروبراتابترلأنالب
خيبرر لسه براتهلفىتبتلأسه براطهلمبب(2003محمـا عبـا ملمـنع  ملشـيخ  )فتاىلبنته جوبملرسهنبب

را هههنبمهه انط بابتسهه عمباههابتلأههفىيبا تههىت بفتسهه عمباههابرلأسهه  بتههط برات هه فيبفراسههر وبراسههلفلأىنب
را رىمفببت فمبراطلمبعلابرانظ لبفرا ر براور عيبابرنلأ لبراتروبات اتبراور عنبابت هفمبراطهلمبعلهاب

 )18:بب49راهى مفبفراتم ىنب)
يبرانا كبراتلفى يبفر ىهنبالكطه برهيبرارله بفراهله بفرسل ه  بخب(2005محما ملذهبي )فىتلألب

بفرهه بىسههمم بلأهه بتاههلبرههيبكههغفكبنطسههىنبفعتههمىنبنتىوههنبعههملبراتنههف بفراتومىههمبفعههملبرر لسههنبخناههكن
تن سهه برسههت مرمرت بفرملرتهه بفر تر ر تهه ابلأرهه بخيبراناهه كبراتلفى ههيبىتههىتبالطههلمبخيبى مههلبعههيبراهه عل ب

لا بفر لفر ته بفىت هللبرهيبك ر ته بفىمتلأهلابفىنرهيبرىفاه بفتت هم بفخ  سىس بفىنريبعهلنبفت مرمبر  
ب(.25:بب44رتو   ت بن فبرا ى فبفىتمتبخلأ لبإالررً بفماون.)ب

راهيبريبب(2008،  سـهير وامـل )  Sikorski ،(2014)"سيوورسـوي"لأره بىاهىلبلأه برهيب
فرستمت لبترتهيببراسىلأفبملرر بعم لفبعيبتتفىلبرسل يبفت مىلباطظيب لابفتنطى برنط  ايبتله جي

اههيبرفرههابورهه عيبررهه بىتههىتبالكطهه بالتهه بخيبى مههلبعههيبراههمفرا براهفىههنبفراتههلرع وبفرلا م كهه و.ب
بفراسىلأفبملرر برارهمرنباركط  بت تلابعيبرارسلحبرالألاسىلأيباتربريبراكلفليبخيبتست ملبخاى وب

ب

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضى الترويح قسم ورئيس الترويح أستاذ *

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضى الترويحمدرس بقسم  **



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 10 

 

بفرماهفريابفرسك وفبفرارفسىهابراتفتىنبفرارؤ لروبرارسلحبفرلأسسفرلروبراراامبمغلرمنبتت ل بر تلطن
بفرمبتطهمبسىلأفبملرر برمكط  برفتا بفالألتا بإتربالبتنتم بإايب ت برافس ج برار مىن.

ب(31:بب31)ا(49-61:ب82)
أحمـا خليـل بب ىثبتن فاوبرا مىمببريبراملرس وبراسىلأفملرر بفراتيبتؤلأمبعلابخ رىتا بلأملرسن

ـــاتي بشـــرى )3) (2020) ـــان عـــاال )41) (2018(، فت ـــا مابفملرسهههنبب(12) (2016(، إيم حم
 Wang"ومنـج وأخـرون" فملرسهنبب(،7) (2015أميمـة ملسـيا )ابفملرسهنبب(47) (2015جمـال )

ب(،20) (2009خالا شحات  )ابفملرسنبب(56) (2011منى ملسبعيني )فملرسنببب(83) (2015)
ب.ب(39) (2005غري  أبو عميرة )ابفملرسنبب(58) (2007منيرة ملمصبحين )فملرسنب

خيبراسههىلأفملرر بت رههه بعلههابتكههفىلبفتنرىههنبراههه لروببHammer (2000)"هــامر" فىههتلألب
راكط برار تلطنابراتيببتؤ لبعلابخمرج ببفرا لرت بفرملرت برار لاىنابلأر بت ر بعلاب ى مفبريبرستف ب
رملت بعلابراتلأىهابرانطسهيبفرلاوتره عيابفت ره بخىكهً بعلهابإىهه ظبرلاستمته لبعنهمبرمكطه  بف ىه مفب

 لروبراا تههىنبفرلاوتر عىههنابررهه بى ىههمبراهههملفبعلههاب لهه بكههل براهههملفبعلههابرسمههمر بفبتكههفىلبراراهه
ب(7:بب70ومىمفباتلأفىيبا تىنبراطلم.)

فت تمهههلبراراههه لروبرا للأىهههنبركلمههه ب  رههه بفبرمسههه  برارملأهههلبال مهههلفبرالى كهههىنبابفخ هههمبخ هههمراب
ىهنباباهتربراتلمىنبرالى كىنباابرارل لنبرلامتمرجىهنبلأره ب ممته برنه  وبراتلمىهنبرالى كهىنبفملررواه براتنطىت

ب(.34:ب8فو بخيبتن  ب ت برارا لروبرار ىمبريبرلا تر لبم ا ر بعلابتكفىل  بام برلاكط  )
فتظالبخ رىنبتنرىنبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبخنا ب ابخس  باورى برمكط  ب ىثبترام لب
البم ملروب للأىنبرتنفعنبفلأهلبرهيبرار لفره وبفرار ه لابى ره بعلهابتدسهى بإملرلأاهلبمدنطسهالبفعه ار

رار ىكبمالببفخيبرانرفباابرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبلجىسابم انسمنبالنو حباابرا للأه وبرم هل ب
رار همفبافبتنرىنبتللبرارا لروبى كابلؤىنبا للأ وبممنىنبخ ل بفتؤم بإاابنو حباهابخمروب للأه وب

ب(22:ب73).خلأ لبت هىمر
ابااابفسىلنبالت مىلبعيبراتروباببفتس  لبرارا لروبرا للأىنباابتنرىنبراوفرن برار تلطنبالطلم

تسههههه عمبرلاكطههههه  بعلهههههابراتهههههط وبراهههههت نيبابفتسههههه عمبرلاكطههههه  باهههههابرلسههههه وبراههههههىلبفتهههههمعىلبرا لارههههه وب
ب(36:ب8).برلاوتر عىنب ىثبخيبرا للأنبىرلأيبرعتم ل  بالألابريبخالأ  برلاتت  برلاوتر عا
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يبخ راهه براههلأل بف نهه لبرا مىههمبرههيبراراههلألاوبرلا ههل براتههيبته مهه ببرمكطهه  باههيبرالفكههنبفرهه
ب(2001حسـين علـي )را مفريبراتيبختم وبظه  لفبسهلفلأىنبرملأ هلبرنتاه لربمهىيبرماهلرماب ىهثبخلأهمب

خيبراهلألنبرا ههمفريباههلبت همبرهتههفمفبعلههابرماهلرمباهههكبمهه برتسه بنك رهه باىاههر بم ه براور عهه وباههيب
فاههلبتسههللببإكهه لبراروترهه برافر ههمبفلأههتالبم هه براروتر هه وبعرفراهه ابفررتههمباىاههر برامىجههنبرار ىكههنا

ب(7:ب19).راكمى ىنبريبكللبرا مفريبرارر  بايبإع مفبعن تل  بفتلأفىنا 
فت تمههلبرل لههنبلىهه  برمكطهه  ب ههابراطتههلفبراتلأفىنىههنبرا  سههرنباههاب ىهه فبراكطهه بفتاههلبمنهه بىههتلب
اىا بفك برامهتفلبرمفاهابالا تهىنبراتهابتتملهفلبفتظاهلبرلار اه باهابرسهتهم ب ى ته بابا اكطه باهاب

 براتد لبم م لىيبابفىتالأ باى لابلأىطىنبرات  ر بر برلآ هلىيباىره بم همابا مكطه  ب ت برارل لنبسا
ن رهه بعلههابر ههف ب ىههدتفيبإاههابرالفكههنبر رلههىيبمسههلفلأى وبلأ ىههلفبرناهه برهه بن هه ف بت مىلههنبفرناهه برهه 

فرسهههتممرا بمسهههلفلأى وبتههه ى نبفىهههتلبتاهههلبرهههيب هههلا برلاسههه اى براتلمفىهههنبفرامهههلرروبرارن سهههمنباتنرىهههنب
ب(65:بب60فجل براهىلب.ب)راسلفلأى وب

فرس تر لبمرل لنبلى  برمكط  برسدانبايبج ىنبرم رىناب ىثبريب لااا بىنرفبراكط بنرهفًرب
رتلأههه رلًاابإتربختى هههوباههه باهههتيبراطهههلقبالأهههيبىنرهههفبنرهههفًربسهههلىرً بفتتهههه برا لتههه برهههيب هههلا برمناهههكنب

ب(.140:بب25فرما   برار تلطن)
علابرعتمه لبرل لهنبرالفكهنبرل لهنبإا ررىهنبلأمه ريبرلر ه بب(2000عصا  عبا ملخالق )فخلأمب

رات لىلبرم ل بار بريباا بمفلبايبتط ى برل لهنبراكطفاهنبعلهابرارسهتفىيبرا ه اريبفرار لهيابلأره بريب
ر ترههه لبر لرههه وبلىههه  برمكطههه  بفرارؤسسههه وبراتلمفىهههنبمد رىهههنبخيبىتلمهههابرمكطههه  باهههيبوهههفبىسهههفم ب

لبخىكههههً بمتناههههىكب لىههههنبف للأههههنبرمكطهههه  ابنظههههلرًبلايبرر لسههههنبراتاههههوى بفرات هههه فيبفرار مههههنبفر ترهههه را
رمناهههكنبرالى كهههىنبالكطههه بااههه برىرهههنبتلمفىهههنبفمفلبا ههه  باتنرىهههنبرملرتههه براممنىهههنبفرافظىطىهههنبفراههههملروب
رسملرلأىههنبرا للأىههنابلأرهه بخلأههمبعلههابخ رىههنبرمناههكنبرالى كههىنباههم برمكطهه  ب ىههثبت رهه بعلههابتلأههفىيب

ب(73:ب38للأتالبفت ه باالبراس  مفبفرالك .)فتنرىنبا تىنبرمكط  بفتناىكب 
فرمكط  بايبرل لنبر برم برارملسهنبىطاهلفيبماهلأ بلأمىهلباهابراهت لألبمسهلفلأالبرا همفرنيابلأره ب

علابخن بلاممبريبت فىمبرلاكط  بايبسيبرملألبم يبىلأفنفربروتره عىيبJune (2002) "جون"  خلأمب
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وتره بفرمناهكنبرسىو مىهنبراتهيبتهما البإاهابىتونمفيبخنر كبراسفلبرا مفرنيبفىتا للأفيبرلأ هلبره برار
ب(ب132:بب72رافتف بإاابراسلالبفرلا تر لبمفروم تالبراىفرىنبر برمرلري.)

اب(24) (2015اينـا محمـا )فريبراملرس وبإايبتن فاوبرالألنبرا همفريبعنهمبرمكطه  بملرسهنب
ا عبــا ســعابفملرسههنب(28) (2008ســعاا مصــطفى )ابفملرسههنب(34) (2008طــ  محمــا )فملرسههنب
إبــرمهي  أحمــا فملرسههنبببPerez ( (2007 (79) "بيريــز" ابفملرسههنب(29) (2007ملــرحمن )

اب(18) (2001حسن محما )ابفملرسنب(13) (2002إيمان عبا ملمنع  )ابفملرسنب(1) (2002)
ــــي  )فملرسههههنب ــــا ملحل ــــر عب ــــز"  ابفملرسههههنب(35) (2001عبي ابmcnellis) (2001) (76)"مونل
بMark, giulie. (2000)(75)"مارك، وجوليو" فملرسنب

فرمبخا لوبرا مىمبريبراملرس وببإاابخ رىنبراسىلأفملرر بام براكط ب ىثبت ر بعلابراتنطى ب
إيمــان عــاال  رلانط ه ايبفرا رهه بعلهابتلهههيبرا ههلاجبرارن سه باهه برههيب هلا براتر ىهه برارسههل يبلأملرسهن

  Wolp    ،(2008)"ولــو " نبابفملرسهه(56)ب(2011منــى مصــطفى ) فملرسههن( 12) (2016)
 ىهثبخلأهموبعلهيبخ رىهنبتكمىه براسهىلأفملرر ب( ، 58) (2007منيرة  ملمصـبحين )ب فملرسهن(  48)

بلأدسلف بجىلبتهلىميبايبتكفىلبرارن  وبفرارهللروبفتكفىلبا تىنبراكط .
فىهههل برام   ههه يبخيبب نههه لبب ىههه مفباهههيبراسهههلفلبرا هههمفرنيباهههم برمكطههه  ب  تهههنباهههيبرمناهههكنب
فرمعرهه  براور عىههنبفنظههلرًبم رىههنبرمناههكنبراتلفى ىههنبفراتههيبت رهه بعلههابت طىههاب ههمفبرا ههمفريباههم ب
راكطههه ابفراتهههابتسهههالبماهههلأ بلأمىهههلباهههيبرنسهههو ر برههه بخرلرنههه بفعهههملبرتمههه  براسهههلفلأى وبرا مفرنىهههنبجىهههلب

اىاههه بر اهههلبفتاهههلبرهههيب هههلا بفكههه  باهههيبإكههه لبرهههنظلبىسهههتكى برهههيب لااههه براهىههه لبمهههدمروبرارلجهههف ب
 رارا لروبراركلفمنبرن بمالأ برهنيبريب لا بت  فن بر بخرلرن بفعملبرتم  بخنر كبعمفرنىنبتو  ال.ب
اتربر لبرام    يبمر  فانبرولروب هت براملرسهنب ىهثباهلبىتكهل بخ همبإاهاب هت براراهلألنبعلهاب همب

بىههه بتتهههرىلبملنههه روبتلفى هههيبم سهههت مرلبراسهههىلأفملرر باهههيبتنرىهههنبراراههه لروبرا للأىهههنعلرارههه بعهههيبكلب
بفت طىاب مفبرا مفرنىنبمكط  بر برم برارملسن.ببرلاس سىن

فعاليـــة برنــامج ترويحــي باستخــــام  وبنــاء م علــى مـــا ســبق تتبلــور مشـــولة ملارمســة وهــى 
حاة ملعاومنية لاى أطفـال مـا قبـل  ملسيووارمما لتنمية بع  ملمهارم  ملحروية ملأساسية وتخفيــف

 ملمارسة
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 هدف الدراسة 
تاهههمابراملرسهههنبرا  اىهههنبإاهههابتتهههرىلبملنههه روبتلفى هههيبم سهههت مرلبراسهههىلأفبملررههه باتنرىهههنبم ههه ب

 رارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفت طىاب مفبرا مفرنىنبمكط  بر برم برارملسن.
 فروض الدراسة: 

ب:ايبكفوب مابراملرسنبىطتل برام    يبر بىلي
 اههيبم هه براراهه لروبتفوههمباههلف بتروبملااههنبإ تهه جىنبمههىيبرتفسههكيبراهى سههىيبراهملههيبفرام ههم بب

 را للأىنبرلاس سىنبمكط  بر برم برارملسنبات اتبراهى  برام م .
 ايب مفبرا مفرنىهنباهم بتفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبراهى سىيبراهمليبفرام م ب 

 راهى  برام م ب.خكط  بر برم برارملسنبات اتب
 مصطلحات الدراسة 
 ملبرنامج ملترويحي 

عمهه لفبعههيبرورفعههنبرههيبرمناههكنبراتلفى ىههنبرارنظرههنبراتههيبىر لسهها برلاكطهه  ببفت ههوبإاههلراب
لرجههمبتلفى ههيببمغههل بتنرىههنبم هه براراهه لروبرا للأىههنبفت طىههههاب ههمفبرا مفرنىههنباههم بخكطهه  برهه برمهه ب

برارملسن.)بإولرجيب(.
 ملسيوو ارمما
ـــ  )هت لااههه ب  هههيبرمسهههلف براهههتيبنتههه برهههيب لااههه بإاهههابم ههه برا هههه ج بب(2016الـــة ملابل

رانطسىنابرسهت ىنىيبمه اكل براملررىهنبفعن تهل  برا رسهنب هي:برارسهلحابفرا رىه ابفرارفوه ابفرممفروب
ب(63:ببب61رارس عمفابفراورافلابفرارا  مىي.)

 ملمهارم  ملحروية ملأساسية 
م  برظه  لبرسنوه  برا للأهيبراتهيببتظاهلبره برلر ه برانكهوبرامهمنيبرارملأهلفبر ه برا مهفباب
رارايبفراوليبفرام لونبفراف  بفرالريبفراتسل بفرات ل بف ت برلانر كبرا للأىهنبتظاهلبعنهمبرسنسه يب

ب(ب30:ب48ايبالأ بخفاابفاتربىكل بعلىا برسلبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبخفبرالجىسىنب)
 ومن حاة ملعا

بمدن ب فبرالجمنبايبرلاعتمروبعلاب)2001معتز عبا ملله، عبا مللطيف محما )ى لا ب
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ب(345:ب55رلا لىيبمفيبرمللبفخيب تربرا مفريبجىلبرهمف بروتر عى بفىلاك بفىنمت براروتر .)
 أطفال ما قبل ملمارسة   

فتاهمابإاهابب لبرلاكط  بايبسهيبرالرم هنب تهابراس مسهنبتتهىتبااهلبرؤسسه وبتلمفىهنبروتر عىهن
ت هى برانرفبرارتفر يبفرارتلأ ر بالكط برهيبورىه برانهفر ابرار تلطهنبراتهابىرلأهيبخىكه ببتنرىتاه ببرهيب

ب لا ببراملرروبراتلفى ىنبم ست مرلبراسىلأفبملرر بب.)رولرجاب(
 الدراسات المرجعية 
 أولا: ملارمسا  ملعربية

راتيب ماوبراملرسهنبإاهابتتهرىلبملنه روبتلفى هيبفرات هلابب(33) (2011"صفا ستمة" )ملرسنب .1
علههابتههد ىل بعلههابم هه براراههلألاوبراسههلفلأىنباههم بخكطهه  برارؤسسهه وبرسىفرجىههنبمر  اظههنبرارنىهه اب
فرست مروبرام   نبرارناوبراتولىميبارورفعتىيبخ مر ر بتولىمىنبفرم ل بك مكنبرتم ً براهىه  ب

ترلوبرا ىنههنبخكطهه  برؤسسههنبتلمىههنبرامنههىيبرامهه ا برفرراهه براهملههيبفرار ههفليبالأههلابرارورههفعتىيابفراهه
(بسهن برهفرلب9:12(بكطهلابرهيبرمىته لبالرل لهنبراسهنىنب)50(بفتروبم اكلىهنبرا رمىهنبرفرراه ب)81)

(بكطههلابإ ههمر ر بتولىمىههنبفرم ههل بكهه مكنابفلأ نههوبرههيبخ ههلبرانتهه جوبخنهه بتفوهههمب25لأهه برنارهه ب)
سهىيبراهملهيبفرار هفلببيبالرورفعهنبراتولىمىهنباهيباهلف بتروبملااهنبر ته جىنبمهىيبرتفسهكيبراهى 
براتفرا برانطسيبفراسلفلبرا مفرنيبفرطافلبراترو.

فرمب ماوبإااببرالأاابعيبرم با  اىنبملن روبىست ملبب(22)ب(2011"امليا مصطفى" )ملرسنب .2
انىتهههههيبراسهههههىلأفملرر بفرانرتوهههههنبفتاهههههلبات طىهههههابرهههههيبراهههههلألنبراسهههههلفلبرا هههههمفرنيبفنههههههقبرلانتمههههه  ب

م ا للأهههنبرا رجهههمفباهههم بكطههه بلىههه  برمكطههه  ابفرسهههت مروبرام   هههنبرارهههناوبراتولىمهههيبرارتههه ف ب
(بكطهلًابفكطلهنبتلرف هوبخعره ل لبرا رنىهنب20فرارناوبرالألىنلأيابفراهترلوبرا ىنهنبراتهيبتتهلرفحبرهيب)

(بكطلهنبفكطهلًابرتو نسهىيبرهيب ىهثبرارتغىهلروب10(بسهنفروبتتلأهفيبلأه برورفعهنبرهيب)6-5ريب)
ب–راراههلألاوبراسههلفلأىنبب–رارسههتف برلاوترهه عيبفرلارتتهه ميبب–ا رههلبرا رنههيبرب–رات اىههنبب)راههتلأ وب

را هههمفريبفنهههههقبرلانتمهههه  برارتهههه ف بم ا للأههههنبرا رجهههمف(بفلأ نههههوبرههههيبخ ههههلبرممفروبإعههههمرمبرهىهههه  ب
راسهلفلبرا ههمفرنيباكطهه بلىهه  برمكطهه  ببفر رههوبخىكههً بمقعههمرمبرهىهه  بنهههقبرلانتمهه  برارتهه ف ب

رانته جوببخسهطلوبنته جوبراملرسهنبرن طه  برتفسهكبملوه وبخكطه  بم ا للأنبرا رجهمفابفلأ نهوبرهيبخ هلب
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بب–رارورفعهههنبراتولىمىهههنبعلهههابورىههه بر ههه فلبببرهىههه  براسهههلفلبرا هههمفرنيبف هههيب را هههمفريبرامهههمنيب
 را مفريبرالطظيبراغىلبرم ال بفرهى  بنهقبرنتم  برارت ف بم ا للأنبرا رجمف.

اهتهنبرا للأىهنبم سهت مرلبرا  سه بتهد ىلبرم نهفريبب(57( )2015مروى محما مسـماعيل )ملرسهنب .3
رماابعلابتنرىنبم  برلانر كبرالغفىهنبفراراه لروبرا للأىهنبرلاس سهىنبمكطه  بره برمه برارملسهنباب
فرستاماوبراملرسنبرات لابعلابت  ىلبراهتنبرا للأىنبم ست مرلبرا  س برماابعلابتنرىنبم ه ب

رارملسنبابرست مروبرام  ثبرارناوببرلانر كبرالغفىنبفرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبمكط  بر برم 
(بكطهههلابابفتفتهههلوبراملرسهههنبإاهههابملااهههنبراطهههلف بمهههىيبرتفسهههكب54راتولىمهههابابتهههلبراتكمىههه بعلهههاب)

براهى سىيبراهملابفرام م بات اتبرارورفعنبراتولىمىنبايبرستف برارا لروبرا للأىنبفرالغفىنب.ب
 با  اىهنبملنه روبرهتهلحباهيبف ماوبرات هلابعلهابرهمب(21) (2017"امليا عبا ملشوور" )ملرسنب .4

راسىلأفبملرر بالت طىابريب همفبم ه براراهلألاوبراسهلفلأىنباهم برمكطه  بمكىجهفربراهت للابفتلأفنهوب
(بكطههلابرههيبرمكطهه  بمكههيوبراههت للابكمهههوبراملرسههنبرهىهه  بسههت نطفلمبمنىههنب12عىنههنبراملرسههنبرههيب)

وبراملرسههنبإاههابخيبالههتلأ وابرهىهه  برارسههتفيبرلاوترهه عيابفرهىهه  براراههلألاوبراسههلفلأىنابفتفتههل
 مههفوبا علىههنبملنهه روبراسههىلأفملرر باههيبرات طىههابرههيب ههمفبم هه براراههلألاوبراسههلفلأىنباههميبخكطهه  ب

 مكيوبرات للب.
م نفريبا على بملن روبتلفى يبلى كيبر جلبعلاب( 40( )2019)بفاطمة محموا وأخرونملرسنب .5

لأىهههنبرمس سهههىنباكطههه برار  لأههه فبرالأرمىفتلىهههنباترلىنههه وبرممفروباهههيبرسهههتف بم ههه براراههه لروبرا لب
رالفكههنبفرسههتاماوبراملرسههنبرات ههلابعلههابا علىهه بملنهه روبتلفى ههيبلى كههيبرهه جلبعلههابرار  لأهه فب
رالأرمىفتلىههنباترلىنهه وبرممفروباههيبرسههتف بم هه براراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنباكطهه برالفكههنباب

اهم بسنفروبابرست ملبرام   فيبرارناوبب6ب-5راتر بعىننبرام ثبعلابخكط  برالفكنبريبسيب
راتولىمههههابابفرسههههطلوبنتهههه جوبرام ههههثبراههههابخيبراملنهههه روبراتلفى ههههابخم براههههابت سههههيباههههيبرسههههتف ب

 رارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبمكط  برالفكنب.ب
 ثانيا ملارمسا  ملأجنبية 

 ههماوبراملرسههنبإاههاببر لاههنبتههد ىلبب(Wang et al, 2015( )83)ب"ومنــج ورخــرون"ملرسههنب .1
راسهههىلأفملرر ببعلههههابرمكطهههه  براههههتىيبى هههه نفيبرههههيبراتف ههههمبفتهىههههىلبتههههد ىلبراسههههىلأفملرر بعلههههابراكطهههه ب
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راتف ميبر براهىفمبرلاوتر عىنبراامىمفبم ست مرلبنظلىنبرى فمفافويبرا ه بفراسلأفملرر بم عتم ل  ب
ماب(بسهنفروبى ه نيبرهيبتف همباهمى5لب)رمكلبرات لىلىنابفراهترلوبرا ىنهنبعلهابكطه بمله برهيبرا ره

فرمبرست مروبراملرسنبخمفروبرارلا ظنابفر  ىىلبراماى براتا تيبفرس ت جيابفلأ نوبريبخ لب
رانتهه جوببخيب نهه لبتههد ىلبرىوهه ميبالههت لقبرههيبراهىههفمبرلاوتر عىههنبالكطهه بفتاههلباههيبنا ىههنبرااههالب

رانتهههه جوبخيبراملنهههه روبراتههههملىميبرا  اههههثبالملنهههه روبراتههههملىميبم سههههت مرلبراسههههىلأفملرر ابلأرهههه بخظاههههلوب
م سههت مرلبراسههىلأفملرر باهه بتههد ىلبرىوهه ميبعلههابت سههىيبراهههملفبرار لاىههنبفرلاوتر عىههنبفت  ىهه برممروب

 رلاوتر عيبمكط  براتىيبى  نفيبريبراتف م.
 ماوبإاابرا همبرهيبملوهنبراهله باهم بخكطه  برالفكهنب Ahmed (2020) (66)ب"أحما"ملرسنب .2

لى كيابفرسهت مروبراملرسهنبرارهناوبراتولىمهيابفكمههوبرورفعهنبرهيببريب لا بملن روبتلفى ي
رممفروبرنا برهى  براهل ابفملن روبراتهلفىتبرالى كهيابفرهمبخاه لوبرانته جوبإاهابا علىهنبراملنه روب

 رمكط  بعىننبراملرسن. ام  رلانطت   رل  راتلفى يبرارهتلحبايبتهلى 
 را هلاج آ ه ل ت مىهم ف هماوبإاها( 67) (Azizollah et al( )2021 )بعزيـز مللهملرسهنب  .3

 ركهكلر  فخعهلر  رلاوتره عي فراهله  را مفرنىهن رهي را هم راسىلأفملرر علا علا راه جل راور عي
رمكطه  ابفلأ نهوبخ هلبرلاسهتنت و وبراتهيبتفتهلوبإاىاه ب اهم  راناه ك اهلك ره  رلانتمه   نههق

 رلانتمه   فنههق را للأهن اهلك ركهكلر  فخعهلر  فرا مفرنىهنا رلاوتره عيا راهله  خي راملرسهنب
راتولىمىهنبراتهيبت لكهوب رارورفعهن راهى سه وبرار هفلببىهنباهي اهي رل هفظ ماهلأ  رن طكهو

 راك مكنابفلأ نوب ت  رارورفعن اي رارتغىلرو  ت  اي تغىىلرو  ن ل تلأي ال السىلأفملرر ابمىنر 
 راور عىهن رانطسهىن راهملرر  اهالىيابرره بىاهىلبإاهابخي رسهترلو راتهي رارت م هن اهي رسهترلف رانت جو
را للأهنباهم بخكطه  ب اهلك ركهكلر  فخعهلر  رلاوتره عي فراهله  را همفري رهي را هم اهي ا  اهن

 رالفكن.
 أوج  ملاستفااة من ملارمسا  ملمرجعية:

سههه  روب هههت براملرسههه وباهههيبتفوىههه برام   ههه يبلا تىههه لبراهههلألنبرام هههثبرا ههه ايبفرات هههلابعلهههاب
رام ههثابفرههمبرسههتط مبرام   هه يبرناهه باههابت مىههمبفمنهه وببرارلروهه برا لرىههنبابفلأههتالبت مىههمبروترهه بفعىنههن

 خمفروبور برامى ن وبابفر تى لبخسلف بعل برانت جو.
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 اجراءات الدراسة 
 منهج الدراسة

رسهههت ملبرام   ههه يبرارهههناوبراتولىمهههيبم سهههت مرلبراتتهههرىلبراتولىمهههيبالرورفعهههنبرافر هههمفبمكلىههههنب
براملرسنبب.رام ميببفتالبارن سمت باكمى نبب–راهى  براهمليب

 مجتمع وعينة الدراسة
راتر بروتر برامرلسنبعلابرمكط  برارلت هىيبمرل لنبلى  برمكط  بمرملسنب م باه لرف ب

(بسههنفروبرات م ههنبسمرلفباههل بلأطههلبرااههىةبرات لىرىههنببرات م ههنبارمىلىههنبراتلمىههنب6ب-4الرل لههنبراسههنىنب)
(ب80(بفرامهه ا بعهههمم لب)2023ا ههه لب)بفرات لههىلبمر  اظههنبلأطهههلبرااههىةببفتاههلبالطتههه براملرسههيبرا هه ني

بكطلًا.
 عينة ملارمسة 

(بكطهلًابىر لهفيبنسهمنب30ر لبرام    يبم  تى لبعىنهنببراملرسهنببم اكلىههنبرا رمىهنبفمله برفرراه ب)
%(ببلأ ىننبالملرسهنبرمس سهىنبفتاهلبرهيبرل لهنبلىه  برمكطه  بمرملسهنبب هم بب37.5رجفىنبرمل  ب)

(بكطلًابىر لفيبنسمنب12نبفرات لىلبمر  اظنبلأطلبرااىةبابفتلبر تى لب)راا لرفيبرات م نبارمىلىنبراتلمى
%(بلأ ىننبالملرسنبرلاستكلاعىنبريبإور ايبروتره براملرسهنابفرهمبتهلبر تىه ل لبرهيب15رجفىنبرمل  ب)

(بخكط  بمنسمنبرجفىنبرمل  ب38نط بروتر ببراملرسنبف  لجبعىننبراملرسنبرلاس سىنببابفتلبرستم  مب)
با ملبرات ررالبم ا كفلبب%(بفتال5ا47)

ب:بببأسبا  مختيار ملعينة
 . تل ى بإمرلفبرالفكنبفرست مرم  بالت  فيبفتهمىلبراتساىلاوبرا  تنبم اتكمى 
 تهههفرالبرسرلأ نههه وبرالا رهههنبالتكمىههه برهههيبر عههه وبفرسههه   وبرطتف هههنبارر لسهههنبرمناهههكنبرا للأىهههنب

 فرارسل ىن.
 رلاكط  براهتىيبى ه نفيبرهيبكه اباهابم ه براراه لروبرا للأىهنبرلاس سهىنبفاهمىالب ىه مفباهاب همفب

 را مفرنىنب.ب
 . خيبرمكط  بايب ت برالفكنبالبىت لكفربالت للبم اسىلأفملر بريبرم 
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 (بىفكهههتب وههلبرا ىنهههنب1رفراهههنبخفاىههه وبرمرههفلبعلهههابراههتلرلبركطههه االباههابراملنههه روببب.فوههمف ب)ب
ب. متلافنسمتا بالروتر بر

 (1جاول )
 حج  ملعينة ونسبتها للمجتم  ملأصلى 

 النسبة المئوية الأطفال  البيان

 % 37.5 طفل 31 العينة الاساسية

 % 15 طفل 12 العينة  الاستطلاعية

 %47,5 طفل 38  المستبعدون 

 %111 طفل 81 إجمالي أفراد المجتمع الأصلى

 :ملارمسةتجانس عينة 
م اتدلأههمبرههيبرههم برعتمراىههنبتف ىهه بخاههلرمبعىنههنبرام ههثبمقىوهه مبرارتفسههكبرا سهه ميبر رهه برام   هه يب

فرلان لرابرار ى ليبفرافسىكبفر  ر برلااتهفروبالرورفعهنبرىهمبرام هثبالتدلأهمبرهيبرعتمراىهنبتف ىه بخاهلرمب
(ب2را ىننبايبر لاوبرانرفببفرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنببفراسلفلبرا مفرنيببرىهمبراملرسهنب.بوهمف ب)

بفكتبتال.ى
 (2جاول )

في معالا  ملنمو  ملمتوسط ملحسابي وملانحرمف ملمعياري وملوسيط ومعامل ملالتومء للمجموعة
 (30)ن=  وملمهارم  ملحروية ملاساسية ومقياس حاة ملعاومنية و قيا ملارمسة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 معدلات النمو

 0.73 0.31 5.25 5.33 سنة السن

1.65- 26.21 111.11 114.33 سم الطول  

 1.18 1.89 21.11 21.68 كجم الوزن

 
المهارات الحركية 
 الاساسية

 0.22 3.62 19.06 19.33 ثانية الجري الزجزاجي بين الأقماع

 2.29- 0.49 2.00 1.63 درجة المشي بالخطوة المعتادة

واستقبال الكراترمي   0.28- 0.80 2.00 1.93 درجة 

 2.06- 0.47 2.00 1.68 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 0.11- 7.15 28.55 28.28 ثانية الوثب داخل الدوائر المرقمة

 1.17- 0.58 1.00 0.78 درجة ركل الكرة

مقياس حدة 
 العدوانية

 0.76- 6.17 27.50 25.93 درجة العدوان نحو الذات

 0.16- 4.32 21.00 20.77 درجة العدوان نحو الاخرين

 0.28- 3.21 17.00 16.70 درجة العدوان نحو الممتلكات

ب(ب2ىتكتبريبومف ب)
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خيبتههههلرفحبر  رهههه برلااتههههفروبالرورفعههههنبرىههههمبراملرسههههنباههههيبر ههههملاوبرانرههههفبفبراراهههه لروبرا للأىههههنب
-:ب0.28-ايب مفبرا مفرنىنببرىمبراملرسنببمىيب)(باب0.73اب2.29-رلاس سىنببرىمبرام ثبر بمىيب)

(بررهه بىاههىلبإاههابخناهه بتههه بمر هه برارن نههابرلاعتههمرايبفمههتالب3)±(خيبخناهه برن تههلوبرهه بمههىيبب0.76
بتلأفيبرا ىننبرف عنبتف ى ً برعتمراىً .

 أدوات جمع البيانات 
 رى س وبر ملاوبرانرفب)راهى س وبرمن لفمفرتلىنب(ب -خب
 (3ا2را للأىنبرمس سىنببام بخكط  بر برم برارملسن.برلا ب)بر جرنبر تم لروبرارا لرو - ب
 (7رهى  ب مفبرا مفرنىنبام بخكط  بر برم برارملسن.ب)إعمرمبرام    ي() -جب
ملنهههه روبتلفى ههههيبم سههههت مرلبراسههههىلأفبملررهههه باتنرىههههنبراراهههه لروبرا للأىههههنبرمس سههههىنبفت طىههههاب ههههمفب -مب

 (10را مفرنىنبمكط  بر برم برارملسن.ب)إعمرمبرام    ي(رلا )
   قياسا  معالا  ملنمو

برست مر برام    يبر ملاوبرانرفبرات اىنب:
 بريب لا بسولاوبرارملسنبب)ت لىةبرارىلامب(.بملسن: 
 برست ملبوا  برالست رىتل)سلب(.بملطول: 
 (ب2:بمفرسكنبرارى ريبراكميب)لأول(.برلا ب)بملوزن 

 ( 2،3قائمة مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية لاى أطفال ما قبل ملمارسة  مرفق)
رست ملبرام    يبباابور برامى ن وبر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبابفتالبم مبرالوف ب

ميمــان ملحلبــى فملرسههنبب(50( )2004محمــا ســليمان )إاههابرا مىههمبرههيبراملرسهه وبراسهه مهنبلأملرسههنبب
ب(51) (2005محمــــوا ســــال  )فملرسههههنبب(45) (2005محمــــا هــــتل )فملرسههههنبب(11) (2004)

التفتهههه بإاههههابرلا تمهههه لروبرا  تههههنبم اراهههه لروبرا للأىههههنببب(17) (2009جنــــان ســــلمان )فملرسههههنب
برمس سىنباركط  بر برم برارملسنب.ببب

برهه لبرام   هه يبمههقولروبرههه ملاوبا تههىنبرهه بخعكهه وب ىجههنبراتههملى بتفبرا مههلفباههابروهه  بعلههل
ب(ب1(ب مىلبرلا ب)14رانط بفراتلفىتبالت لابعلابر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرمس سىنبفعمم لب)
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 فمن وبعلابرارلا ظ وبفرلآلروبراتابخممر  برا ملروبرارت تتهىيباهابروه  بعلهلبراهنط بفراتهلفىتب
بالت ههه برههيبرههم برن سههمنب ههت برلا تمهه لروباهىهه  براراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنباركطهه  برهه برمهه 

 (2رارملسنببتلبر تى لبتللبرلا تم لروباابتفلتا برارممجىنببرلا ب)
 فم هههمبت مىهههمبرلا تمههه لروبرا  تهههنبم اراههه لروبرا للأىهههنبرمس سهههىنباركطههه  بر رمههه برارملسهههنببرههه لب

 (.3رام    يبم لكا بعلابراس مفبرا ملروبار لانبرلا تم لروبرارن سمنبلأر بىفك ا بومف ب)
 (3جاول )

 ما قبل ملمارسة لأرمء ملخبرمء فى مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية للأطفالملنسبة ملمئوية 
  14ن = 

 النسبة المئوية التكرار وحدة القياس المهارات الحركية الأساسية م

 ٪111 14 ث الجري الزجزاجي بين الأقماع 1

 ٪92.8 13 درجة المشى بالخطوة المعتادة  . 2

 ٪92.8 13 درجة رمي واستقبال الكرات 3

 ٪ 51 7 ث درجة سلم . 15صعود وهبوط  4

 ٪ 111 14 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة 5

 ٪51 7 ث الكرة المرتدة . 6

 ٪ 57 8 ث الاتزان الحركى. 7

 ٪57 8 ث الوثب الطويل من الثبات 8

 ٪111 14 ث الوثب داخل الدوائر 9

 ٪78.7 11 درجة ركل الكرة لابعد مسافة . 11

 ٪57 8 ث م .11تنطيط الكرة باليدين  11

(بخيبراراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنباركطهه  برهه برمهه برارملسههنببلأ نههوبمنسههم ب3ىفكههتبوههمف ب)
٪(ابتهههلبت مىهههمبر تمههه لروبراراههه لروبرا للأىهههنبرمس سهههىنب100٪بإاهههاب)50رجفىهههنبرتط فتهههنبتتهههلرفحبمهههىيب

بب(11ر تمهه لبفرههمبملهه بعههممبرلا تمهه لروب)ب(بسههنفروباههابكههفوبرانسههمنبرارجفىههنبالأهه 6-4اركطهه  برههيب)
(بريبرا ملروبرارت تتىيباهابروه  بعلهلبراهنط بفراتهلفىتبفتاهلب14ر تم لبتلبعلكا بعلابعممب)

(بر تمههه لروب ىهههثبرلتكههه برام   ههه يبم لا تمههه لروبراتهههيب6التدلأهههمبرهههيبرن سهههمتا بالهىههه  بفراتهههيبملغهههوب)
ب(4ىفكتبتالبومف ب)(بفب3٪(برلا ب)ب100٪بإاابب78.ب7 تلوبعلابنسمنبر بمىيب)

 (4جاول )
 مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية للأطفال ما قبل ملمارسة

 وحدة القياس المهارات الحركية الأساسية م

 ثانية الجري الزجزاجي بين الأقماع 1
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 درجة المشي بالخطوة المعتادة 2

 درجة رمي واستقبال الكرات 3

 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة 4

 ثانية الوثب داخل الدوائر 5

 درجة ركل الكرة لأبعد مسافة . 6

بفىلو بر تى لبرام    يباات برلا تم لروبإاا:
 .بتلبتكمىها باابرا مىمبريبراملرس وبراتابخفك وبخيباا بر  رلاوبعلرىنبع اىنب
 .برن سمتا بالرل لنبراسنىنبرىمبرام ثب
 .بسافانبراتنطىتب

 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الحركية الاساسية 
 صاق مختبارم  ملمهارم  ملحروية  ملاساسية -أ 

تههلب سهه  بتههم بر تمهه لروبراراهه لروبرا للأىههنببرلاس سههىنبعههيبكلىهه بتههم براره لنههنبراكلاىههنب
(بكط بريبروتر برام ثبف  لجبعىننبرام ثبرلاس سىنبف س  بملااهنبراطهلف ب12علابعىننبرفررا )

ب(.ب5لبفىفكتبتالبومف )16/2/2023مىيبرلالم عابرلاعلابفبرلالم عابرلامنابفبتالبىفلب
 (5جاول )

 الالة ملفروق بين ملارباعى ملأعلى وملارباعى ملأانى في ملمهارم  ملحروية ملاساسية  قيا ملارمسة
 12ن = 

 المهارات الحركية الاساسية
وحدة 
 القياس

 الادنيالارباعى   الارباعى الاعلي
قيمة 
 )ت(

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 9.12** 1.67 23.87 1.21 21.87 ثانية الجري الزجزاجي بين الأقماع

 3.87** 1.82 1.11 1.11 2.11 درجة المشى بالخطوة المعتادة

 4.24** 1.53 1.51 1.53 2.51 درجة رمي واستقبال الكرات

 4.74** 1.67 1.11 1.11 2.11 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 6.59** 1.23 35.11 1.31 34.33 ثانية الوثب داخل الدوائر

 4.33** 1.52 1.61 1.52 1.61 درجة ركل الكرة لابعد مسافة 

بب0.325(ب=ب0.05رىرنب)و(براومفاىنبعنمبرستف ب)
تروبملااههنبر تهه جىنبمههىيبرتفسههكيبرلالمهه عيبرمعلههابفب(بفوههفمباههلف ب 5ىفكههتبوههمف ب)

رلالمهه عيبرممنههابامىهه يبر  رهه براتههم باههيبر تمهه لروبراراهه لروبرا للأىههنبرلاس سههىنبرىههمبرام ههثبفتاههلب
 .(برر بىاىلبراابتم بر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنب.05عنمبرستف بر نفىنب)
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 ثبا  مختبارم  ملمهارم  ملحروية ملأساسية  -  
عه مفبراتكمىه بفتاهلبعلهابعىنهنب ا س  ب م وبرلا تم لروبرست مر برام   ه يبكلىههنبراتكمىه بفر 

(بعاهلفبب10(بكط بريبروتر برام ثبفريب  لجبرا ىننبرمتلىنابفمط ته ب رنهيبرمته ب)12رفررا ب)
(بىفكههتب6لابفراوههمف ب)26/2/2023:ب16خىهه لبمههىيبراتكمىهههىيبرمف بفرا هه نيبفتاههلباههيبراطتههلفبرههيب

بتال.ب
 (6جاول )

 12معامت  ملارتباط بين ملتطبيقين ملأول وملثاني في ملمهارم  ملحروية ملاساسية ن = 

 المهارات الحركية الاساسية

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
المتوسط  قيمة  ر

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 1.99** 3.62 19.33 3.56 19.26 ثانية الأقماع الجري الزجزاجي بين

 1.95** 1.49 1.63 1.51 1.61 درجة .المشي بالخطوة المعتادة

 1.98** 1.81 1.93 1.78 1.91 درجة رمي واستقبال الكرات

 1.95** 1.47 1.68 1.48 1.65 درجة التصويب على المستطيلات المتداخلة

 1.98** 7.15 28.28 6.85 31.88 ثانية الوثب داخل الدوائر

 1.96** 1.56 1.78 1.58 1.76 درجة . ركل الكرة لأبعد مسافة

بب0.325(ب=ب0.05رىرنب)ل(براومفاىنبعنمبرستف ب)
(بفوهههفمبرلتمههه كبتفبملااهههنبر تههه جىنبمهههىيبراتكمىههه برلاف بفراتكمىههه برا ههه نيب6ىفكهههتبوهههمف ب)

رلاس سهىنبباهم بعىنهنبراتهنهىيبعنهمبرسهتف ب)رع مفبتكمىه برلا تمه ل(باهيبر تمه لروبراراه لروبرا للأىهنب
ب.(برر بىاىلبرااب م وبتللبرلا تم لرو.05ر نفىنب)

 مقياس حاة ملعاومنية لاى أطفال ما قبل ملمارسة )إعاما ملباحثان(. -  
 وصف ملمقياس وملهاف من :

تههرلب ههتربرارهىهه  باهىهه  بملوههنب ههمفبرا مفرنىههنبباههم برمكطهه  باههيبرل لههنبرهه برمهه برارملسههناب
(بعمه لفبرف عهنبت هوب لا هنبر ه فلببلجىسهىنابم ىهثبتاهىلبلأه بعمه لفب35رارهىه  برهيبعهممب)بفىتلأفي

ريبتللبرا م لروبإاابسلفلبىم بعلابرم بتفرالبراسلفلبرا مفرنيبام براكط ابم ىثبتوى بر لرهنب
رالفكنبعلابعم لروبرارهى  بمر بىتن س بر بتتلا وبراكط ب لا برلا ظتا با بخ ن وبتفروم بايب

ب(بسنفروبمكلىهنبالمىن.6ب-4فىكم برارهى  بعلابخكط  بر برم برارملسنب)برالفكن.
 خطوات إعداد المقياس: 
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بتلبمن وب تربرارهى  باابكفوبر بىلي
 ( 2009بشـير معمــرى وممـاوح ملجعفــرى )بلأرلوه رلاكهلا بعلهابرارلروه برا لرىهنبرارت تتههنب

فرام فثبفراملرسه وبراسه مهنبراتهيبخولىهوباهيبروه  براسهلفلبرا همفرنيباهم بخكطه  بره برمه ب( 16)
با(59) (2021نســـمة يحيـــى ) ابفملرسهههن(30) (2021ســـلطان مشـــرف )لأملرسهههنبرارملسهههنباب
اينــا محمــا  Katerina M ., et al.,  (2020( )74،)ببب"واترينــا وأخــرون"فملرسههنب

(2015()24. ) 
 (بتهههلب4(بر ههه فلبرلاههه ب)6رمفاىهههنب ىهههثبتتكهههريببرارهىههه  بعهههممب)بعهههمرمبرارهىههه  باهههيبتهههفلت إ

علكالبعلابراس مفببرا ملروبرارت تتىيباابرو  بعللبرانط براتلمهف بفعلهلبراهنط برالى كهاب
  (بىفكتبتال7(بر  فلفبفومف ب)3(بتلبراتفت با ممب)1رلا ب)

 ( 7جاول   )
  ملخبرمء حول محاور "حاة ملعاومنية"ملتورمر وملنسبة ملمئوية وملأهمية ملنسبية لآرمء ملسااة 

 7ن= 

 المحاور م
الوزن  لااوافق أوافق

 النسبى
 الأهمية
 % ك % ك النسبية

 111.11 7 1.11 . 111.11 7 العدوان نحو الذات 1

 57.14 4 42.85 3 57.14 4 العدوان اللفظي 2

 111.11 7 1.11 1 111.11 7 العدوان نحو الاخرين 3

 42.85 3 57.14 4 42.85 3 الجسدى العدوان نحو 4

 85.71 6 14.28 1 85.71 6 العدوان نحو الاشياء والممتلكات 5

 42.85 3 57.14 4 42.85 3 الانتقام 6

ب(براتلألرلبفرانسمنبرارجفىنبفراف يبرانسميبفرم رىنبرانسمىنبلآلروبراس مفببب7ىفكتبومف ب)ب
مكط  بره برمه برارملسهنبب ىهثبتلرف هوبرلآلروبره برا ملروب ف بر  فلبرستمى يب مفبرا مفرنىنب

%(بفرهههمبرلتكههه برام   ههه يبم ار ههه فلببراتهههيب تهههلوبعلهههابنسهههمنبرجفىهههنبب100.0-%بب42.85مهههىيب)
ب%با لأ ل85.70رمل  ب

  (ب3را هههه ر ب(بفراتهههيبفتههههلوباههههيبتههههفلتا برانا جىههههنبإاههههاب)ب-را  اههههثب–تهههلبرمههههف برار ههههفلب)رمف
 ر  فلابفمتالبرلتك برام    يبم ار  فلبف ابلأ ات اي:ب
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ىهتههمبمهه برلاعتههمروبعلههابراههتروابلأههديبى تههميبعلههابنطسهه ببملمحــور ملاول :  ملعــاومن نحــو ملــذم :
 را  مفبايبرال  بم اكل ابخفبى ل بنطس بال كلابخفبىست ملبرممفرو

ىهتمبمه برلاعتهمروبعلهابرم هلىيبمه اتلا لبراوسهميبر ه ببملمحور ملثانى :  ملعاومن نحو ملاخرين :
را هه بخفبرااههمبخفبرا نهه ابخفبرامتهه ابخفبراكههل .بخفبرالأههلالبرا هه لجبعههيب ههمفمبرمم ابفرسههت ر  ب

 رماط ظبرامتىجنابفرستط ر برم لىيبفت رمبإ  نتالباطظىً .
ىهتههمبمه بت رههمبإتهلاابرماههى وبفرما هه  ابخفببملثالــ :  ملعــاومن نحــو ملأشــياء وملممتلوـا :ملمحـور 

إ مرثبت لى بايبرم  ثبخفبرا فرجكبخفبرطه تىتبرالأالمه وابخفبإتهلاابرت لهه وبإ فته باهيبرارنه  بخفب
ب رلاو بايبرالفكن.

  لأهه بر ههفلببرهه لبرام   هه يبمفكهه برورفعههنبرههيبرا مهه لروبالأهه بر ههفلبفتههى جتا بمرهه بىتن سهه برهه
 ىهههثبلرعههه برام   ههه يببخيبتلأهههفيبتروباغهههنبمسهههىكنبفردافاهههنبفلابت رههه بخلأ هههلبرهههيبر نهههاببفتلأهههفيب

ب(عم لفبرف عنبعلابرار  فلبرار تلطنب.ب41رلاستمى يبايبتفلت برمفاىنبريب)
 تههلبعههل بعمهه لروبرلاسههتمى يبعلههابرا مههلروباههيبروهه  بعلههلبراههنط براتلمههفيبفرالى كههيبابراتهه نب

(ابسمهمروبراهلخيباهيبرهم برن سهمنبرا مه لروبره برار هفلبراتهيب1مهلروبرلاه )(ب 7رانطسىنبفعمم لب)
تنهههملجبت تههه بخفبتغىهههلبتهههى جنبخيبعمههه لفبخفب هههتابعمههه لروبخفبإكههه انبخيبعمههه لروبخ هههل برلاههه ب

 (بىفكتبتالب.8فومف ب)ب (ب6)
 (8جاول  )

 7ن= ملنسبة ملمئوية لآرمء ملسااة ملخبرمء حول عبارم  محاور مقياس حاة ملعاومنية
 العدوان نحو الأشياء والممتلكات العدوان نحو الاخرين العدوان نحو الذات

 نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م نسبة الموافقة % م

1 85.7% 1 71% 1 85.7% 

2 71% 2 85.7% 2 57% 

3 111% 3 85.7% 3 71% 

4 111% 4 111% 4 111% 

5 111% 5 111% 5 71% 

6 85.7% 6 85.7% 6 85.7% 

7 111% 7 111% 7 111% 

8 71% 8 71% 8 111% 

9 111% 9 85.7% 9 85.7% 

11 111% 11 111% 11 111% 

11 71% 11 71% 11 111% 
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12 ٪57% 12 85.7% 12 57% 

  13 ٪111 13 71% 

  14 ٪57   

  15 .% 57   

  16 ٪57   

عمه لروب همفبرا مفرنىهنبببفىتكهتب(رانسهمنبرارجفىهنبلآلروبراسه مفبرا مهلروب هف ب8ىفكتبوهمف ب)
%(بفرهههههمبرلتكههههه برام   ههههه يبب100.00---%%ب42.8تهههههلرفحبرانسهههههمنبرارجفىهههههنبال مههههه لروبرههههه بمهههههىيب)

ب%با لأ ل.70.00م ا م لروبراتيب تلوبعلابنسمنبرجفىنبرمل  ب
 تلب تابم  برا م لروبراتيبلابتتن س بر برمكط  بر برم برارملسهنببباهيبر ه فلبرهىه  ب همفب

ب(بىفكتببتال9لبت مى بم  برا م لروبفومف ب)را مفرنىنببفت
 ( 9جاول ) 

 7ن=  تعايت  ملسااة ملخبرمء على عبارم  مقياس حاة ملعاومنية لاى أطفال ما قبل ملمارسة
 العبارة بعد  التعديل العبارة قبل التعديل المحور

 بإساءة بدنيةيرد الطفل الإساءة اللفظية  يرد الطفل الشتائم بالضرب العدوان نحو الاخرين

 يصرخ الطفل لاتفه الاسباب يصدر الطفل الصراخ دائما العدوان نحو الذات

 العدوان نحو الأشياء أو الممتلكات
يرمي الطفل الألعاب والأشياء 

 على الأرض
يتعامل الطفل بخشونة مفرطة مع الاثاث 
 ( ) كضربة أو رمية على الارض

(ب10(بافوهههمف ب)7تهههفلت برانا جىهههنبرلاههه ب)ب(عمههه لفبباهههي35فمهههتالبتكهههريبرلاسهههتمى يبعلهههاب)
بىفكتبتالب.

 ( 10جاول   )
 ملعاا ملمبائي وملنهائي وأرقا  عبارم  مقياس حاة ملعاومنية

 الابعاد م
 العدد المبدئى
 للعبارات

أرقام العبارات 
 المحذوفة

أرقام العبارات 
 قبل التعديل

أرقام العبارات 
 بعد التعديل

العدد 
 النهائي

1 
نحو العدوان 
 الذات

12 12 2 7 
11 
 عبارة

2 
العدوان نحو 
 الاخرين

16 14,15,16 8 23 
13 
 عبارة

3 
العدوان نحو 
 الممتلكات

13 12,2 3 6 
11 
 عبارة

 35 3 3 6 41 3 المجموع
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(برا ممبرارممجيبفرانا جيبفخلر لبرا م لروبارهى  ب مفبرا مفرنىهنبفمنه وبعلهيب10ىفكتبومف ب)
ختههمتبرهىهه  ب ههمفبرا مفرنىههنبرلأههفيبرههيب لا ههنبر هه فلابب(10وههمف بلرههلب)ت ههمىلاوبراسهه مفبرا مههلروب

ب(ب7(بعم لفبابرلا ب)35فعممب)
ر ره برام   ه يبمتف ىه بعمه لروبرسهتمى يب همفبرا مفرنىههنببعاهفرجى بفتاهلبرهيب هلا ب لا هنبر هه فلب

بخس سىنببف يبعليبرافو برات اي:
 ملعاومن نحو ملذم   ملمحور ملاول:

 (31-28-25-ب22-19-16-13ب-10ب-7ب-4ب-ب1)
 ملعاومن نحو ملأخرين   ملمحور ملثاني:

 (35-34-32-29-26ب-23ب-20-17-14-11ب-8ب-5ب-2)ب
 ملعاومن نحو ملاشياء و ملممتلوا  ملمحور ملثال :

ب(33-30-27-24-21-18-15-12-9–ب6ب-3)بب
 طريقة تطبيق المقياس وتصحيحه:

ىهههتلبعهههل برارهىههه  بعلهههابر لرهههنبرالفكهههنبىكمههه برارهىههه  بالأههه بكطههه بمكلىههههنبالمىهههناب ىهههثب
رارسجفانبعيبراكط اباتهفلبمهلروفبلأ بعم لفبممرهناب هلبرسو مهنبرهيب هلا برلا ظتاه بالكطه بفت  رلاه ب
رارم البر  بمت مىمبرم بتفرالب تربراسلفلبريبعمر باهيبراكطه ابره برلرعه فبعهملبتهللبعمه لفبمفيب

نبفر همفباهههكبفتسههولا باهيبرسههتر لفبرارهىهه  بتسهوى برلا ظتاهه بعلهابراكطهه اب ههلبت ته لبرار لرههنبإو مهه
(بت هههوبراملوهههنبرامراهههنبعلهههابرهههم بتهههفرالبراسهههلفلباهههم براكطههه ب)رفراههه بماهههمفابخفب√مفكههه بعلارهههنب)

برفرا ابخفبإااب مبر (ابعلابخيبىتلبتت ىتبرارهى  بايبكفوبر بىلي:
 (بى ت براكط بعلابعممب)(بملو و.3ر تى لبراممى ب)رفرا بمامف 
 (بملوت ي.2)رفرا (بى ت براكط بعلابعممب)ر تى لبراممى ب 
 (بى ت براكط بعلابعممب) (بملون.1ر تى لبراممى ب)إااب مبر 

 105=35×3راملونبرالأمل بالرهى  ب
ب35=ب35×1راملونبراتغل بالرهى  ب
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لألرهه ب تهه براكطهه بعلههابملوههنبع اىههنباههابرارهىهه  بلألرهه بمر بعلههاب ههمفبرا مفرنىههنبامىههنبفلألرهه ب
بلألر بمر بعلابرن ط  ب م برا مفرنىنبامى .برلوبملوت بعلابرارهى  

 الدراسة الاستطلاعية  الاولى 
ر رهه برام   هه يبمملرسههنببرسههتكلاعىنبفتاههلبماههمابرافرههفابعلههابرههم برلاجرههنب)ر جرههنبر تمهه لروب
رارا لروبرا للأىهنبرمس سهىنبابفرهىه  ب همفبرا مفرنىهنب(بالاهمابرارهلرمبر لاته بفرى سه بفرهم بفكهفحب

 ريبرسو منبالاستمى يبابفرمبكم ببر تم لروبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبفرسهتمى يبرا م لروبفت مىمب
(بكطهه برههيبخكطهه  برالفكههنبمرملسههنب ههم باهه لرف ببرات م ههنب12 ههمفبرا مفرنىههنببعلههيبعىنههنبرفرراهه ب)

لباب26/2/2023إاهههاب16/2/0232ارمىلىهههنبراتلمىهههنبفرات لهههىلبمر  اظهههنبلأطهههلبرااهههىةباهههابراطتهههلفبرهههيب
ب برمتليبفريب  لجبعىننبراملرسنب.ببفتالبريبراروتر

 وقا أسفر  نتائج ملارمسة ملاستطتعية على ما يلى :
 برن سمنبرلا تم لروبا ىننبراملرسنب
 .بفكفحبرا م لروبفسافانبرماط ظب
   تر ى برا م لروبالأ بسلفلبىهفلبما برلاكط 
 مرىهههنب.مفرسههكنبرام   هه يبفر لرههنبب30ب-25 رههيبرسو مههنبعلههابرارهىهه  برارن سهه بىتههلرفحبرهه بمههىيب

 رالفكنبب.ب
 المعاملات العلمية لمقياس حدة العدوانية

 ملصاق : 
 صاق ملاتساق ملامخلي 

(بكطه ب12ا س  بتم برلاتس  برامر ليبالرهى  بر ر برام    يبمتكمىه بعلابعىنهنبرفرراه ب)
لباب ىههثبر رهه برام   هه يب16/2/2023 ههثبفرههيبجىههلبرا ىنههنبرمس سههىنبالملرسههنببىههفلبرههيبروترهه برام

م سهه  بر هه رلاوبرلالتمهه كبمههىيبملوههنبلأهه بعمهه لفبفراملوههنبرالألىههنبالر ههفلبراههت بتنترههابإاىهه ابفلأههتالب
(بتفكههتب12(اب)11ر هه رلاوبرلالتمهه كبمههىيبملوههنبلأهه بر ههفلبفراملوههنبرالألىههنبالرهىهه  بابفراوههمرف ب)

بتال.
ب
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 (11جاول )
صاق ملاتساق ملامخلى بين ملعبارة وملمحور وبين ملعبارة وملمجموع ملولى لمحاور مقياس حاة 

 12ملعاومنية ن = 
 المحور الثالث المحور الثانى المحور الأول

 م
العبارة 
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة 
مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

 م
العبارة مع 
 المحور

 العبارة
مع 
 المجموع

1 1.68 1.63 1 1.69 1.58 1 1.76 1.66 

2 1.79 1.85 2 1.71 1.64 2 1.83 1.88 

3 1.68 1.74 3 1.71 1.68 3 1.63 1.72 

4 1.57 1.61 4 1.81 1.78 4 1.85 1.77 

5 1.81 1.75 5 1.91. 1.88 5 1.74 1.83 

6 1.91 1.86 6 1.66 1.72 6 1.67 1.61 

7 1.87 1.82 7 1.78 1.81 7 1.61 1.72 

8 1.86 1.92 8 1.71 1.62 8 1.66 1.73 

9 1.74 1.68 9 1.65 1.74 9 1.87 1.92 

11 1.77 1.71 11 1.74 1.68 11 1.63 1.71 

11 1.68 1.61 11 1.74 1.79 11 1.86 1.72 

   12 1.83 1.91    

   13 1.61 1.43    

 0.254( = 0.01)      0.195( = 0.05قيمة )ر( ملجاولية عنا مستوي الالة ) 
 (0.01(                ** امل عنا مستوي )0.05* امل عنا مستوي )

(بفوهههفمبرلتمههه كبتفبملااهههنبإ تههه جىنبمهههىيبرا مههه لفبفرار هههفلبفمهههىيبرا مههه لفب11ىفكهههتبوهههمف بب)
(بلأههدلأملب0.91رسلتمه كبمهىيبرا مه لفبفر فل ه بمنسهمن)فرارورهف برالألهابالر  فلا ىهثبتلرف هوبر  ره ب

(بلأدتغلبرىرهنبابفتهلرفحبر  ره برسلتمه كبمهىيبرا مه لفبفرارورهف برالألهيبالر ه فلب0.57رىرنبابفنسمن)
(بلأدتههغلبرىرههناببمىنرهه بمغههوبرىرههنبلبراومفراىههنبعنههمبرسههتف بب0.43(بلأههدلأملبرىرههنباب)0.92رهه مىيب)
ب  برامر ليبارهى  ب مفبرا مفرنىنبرر بىاىلبإاابتم برلاتسبب0.195=بب0.05

 (12جاول )
 12وملارجة ملولية للمقياس  ن =  معامل ملارتباط بين مجموع ارجا  ول محور

 معامل الارتباط المحاور م

  1.63** العدوان موجه نحو الذات 1

 1.88** العدوان نحو الاخرين  2

 1.67** العدوان موجه نحو الأشياء أو الممتلكات 3
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 0.254( = 0.01)      0.195( = 0.05)ر( ملجاولية عنا مستوي الالة ) قيمة
 (0.01(                ** امل عنا مستوي )0.05* امل عنا مستوي )
ب(بر بىليب:12ىتكتبريبراومف ب)

تلرف ههوبر هه رلاوبرلالتمهه كبمههىيبرورههف بملوهه وبلأهه بر ههفلبفراملوههنبرالألىههنبالرهىهه  برهه بمههىيب
بلاوبرلتم كبمرانبإ ت جىً برر بىاىلبإاابرلاتس  برامر ليبالرهى  ب.(بف ابر  ر0.88:بب0.63)

ا سهه  ب مهه وبرارهىهه  برهه لبرام   هه يبم سههت مرلبر  رهه بخاطهه بالألفنمهه ىبفتاههلبمتكمىهاهه بعلههابملثبــا :  
(باههلمرًبرههيبروترهه برام ههثبفرههيب هه لجبرا ىنههنبرمتههلىنب ههلا براطتههلفبرههيبرا رههى ب12عىنههنبرفرراهه ب)

 (بىفكتبتال.15لابفراومف بلرلب)26/2/2023رلا مبرارفرا بلبإاابىفلب16/2/2023
 (13جاول )

 12معامت  ملثبا  باستخام  معامل ألفا لورونباخ للمقياس  ن = 
 معامل الفا الأبعاد

 1.89** العدوان نحو الذات

 1.91** العدوان نحو الاخرين 

 1.95** العدوان نحو الأشياء و الممتلكات

 1.95** الدرجة الكلية

 (0.01(                ** امل عنا مستوي )0.05* امل عنا مستوي )
ب(بر بىليب:13ىتكتبريبومف ب)

(بابلأرههه بملههه بر  رههه براطههه ب0.95:بب0.89تلرف هههوبر ههه رلاوبخاطههه بار ههه فلببرارهىههه  برههه بمهههىيب)
ب(بف ابر  رلاوبمرانبإ ت جى برر بىاىلبإااب م وبرارهى  ب.ب0.95الرهى  ب)

ترويحي باستخام  ملسيووارمما لتنمية ملمهارم  ملحروية ملأساسية وتخفيف حاة ا( برنامج 
 ملعاومنية لأطفال ما قبل ملمارسة. )إعاما ملباحثان(

 ملفلسفة ملقائ  عليها ملبرنامج:
ت ترههمبالسههطنبراملنهه روبراتلفى ههيبرارهتههلحبعلههابرمهه موبراسههىلأفملرر بفانى تاهه ابفراتههيبت تمههلباههيب

 برار  اونبرانطسىنبريب لا براتهنىه وبرارسهل ىنابفرسهت مرلبرارسهلحبلأفسهىلنبرمس  بالأ بريبخالأ 
التلمىههنبفت ههمى براسههلفلابفتههملى برمكطهه  بعلههابرر لسههنبرا للأهه وبرالى كههىنابفتهرههقبراا تههى وب
راكىمنبرارت ننابالفتف بمالبإااباتنرىنبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبامىالابفتنرىهنبراتهط وبرا رىهمفب
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ت هه فيبفرسى هه لبفرا كهه وابمرهه بىسهه  لباههيبتنرىههنبراراهه لروببرا للأىههنبرمس سههىنبفت طىههابر هه برا هه بفرا
ب مفببرا مفرنىنبراتيبى  نفيبرنا .

 خطوات إعداد البرنامج الترويحى باستخدام السيكودراما : 
فرمبر ره برام   ه يببمه لاكلا بعلهابرا مىهمبرهيبراملرسه وبراسه مهنبراتهيبتن فاهوبتتهرىلبرامهلرروب

"محمــا" ابفملرسههنبRenato et al " (2020) (80) "رينــاتو ومخــرونراتلفى ىههنابر هه بملرسههنب
Ahmed M.,  (2020) (66)إيواترينا " فملرسنببEkaterina (2017) (69)أحما ابفملرسنب

هالــة خيــر، عبــا ملحــق ســيا .فملرسههنب(33) (2011صــفا ســتمة )ابفملرسههنب(2) (2011حســن )
ب.ب(4) (2002أحما عبا ملعظي  )ابفملرسنب(62) (2008)

أحما خليل لأر بر ر بم لاكلا بعلابم  براملرس وبراتيبتن فاوبراسىلأفملرر بفانى تا بلأملرسنب
 (2012عبــا ملــرحي  ) رمنيــةابفملرسههنب(9) (2014إنشــرمح عبــا ملحميــا )ابفملرسههنب(3) (2020)
ابفملرسهههنب(6) (2005أمجـــا عـــزم  )ابفملرسهههنب(22) (2011امليـــا مصـــطفى )ابفملرسهههنبب(26)

ب.ب(39) (2005غري  أبو )
محمـــا م سكههه انبإاهههابراملرسههه وبراتهههيبتن فاهههوبتنرىهههنبراراههه لروبرا للأىهههنبرلاس سهههىنببافملرسهههنب

محمـوا سـال  محمـا فملرسهنبب(45)  (2005محما باوى هتل )فملرسنبب(50) (2004سليمان )
الت ههلابعلههابرمسهه برا لرىههنبراتههيبب(17)  (2009جنــان ســلمان)فملرسههنبب(51)  (2005ســال  )

ىو برلرع تا بعنمبت مىمبرلا مرابفر  ىىل ه ابفرهم برن سهمتا باركطه  بعىنهنبراملرسهنابفعهممبرهلروب
تاههلبعههيبكلىهه برسههتر لفبرارر لسههنبالولسههنببرافر ههمفبابف رههيبتنطىههتبلأهه بوهه وبرههيبخوهه روبراملنهه روبابفب
(ب مهلروبالفتهف بالتهفلفب7رستكلا بلخ برا ملروبرارت تتهىيباهابروه  براتهلفىتبفرامه ا بعهمم لب)

ب(بفرمبتلبتالبفاه بال كفروبرات اىنب:ب8رارممجىنبالملن روبرلا ب)
 تحايا ملهاف ملعا  للبرنامج

مس سههىنبفرا ههمبرههيبىاههمابراملنهه روبراتلفى ههيبرارهتههلحبإاههابتنرىههنبم هه براراهه لروبرا للأىههنبر
برا مفرنىنبام برمكط  بايبرل لنبر برم برارملسنبريب لا برست مرلبراسىلأفملرر .

 تحايا أسس وض  ملبرنامج
 . ىتسلبراملن روبم اتافى بفرس  لفبالم مبم مكط  بعيبرارل 
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 تمه م بخيبت ترمبولس وبراملن روبراتلفى ابم ست مرلبراسىلأفملرر علابانى وبفخس اى بعمىمفبر ه ب
رممفرلابفرت  نبالقبالت مىلبفراتنطى برلانط  ايبعيبراتفتلروبرار تلطنابفلأتالباهيبرات مىهلبعهيب
راراهههه علبرسىو مىههههنبخفبراراهههه علبراسههههلمىنباههههيبفرر اههههلابفتمهههه م بفواهههه وبرانظههههلبفرلآلروبفر تههههلرلب

 رلآ لىيبفتهمىلبراترو.
 سه ت ابفخيبتلأهفيبتلهلبرالهه وروبكمهه بلأر بلرعه برام   ه يبخيبىتسهلبراملنه روبم ارلفنهنباهيبتههمىلبولب

 اتسلس برنكهيبريب ىثبراتت م ابفراتنف بايبرمس اى برارست مرنب لا بلأ باه و.
 لأر برعترمبرام    يبخ ن وبإعمرمبفتترىلبراملن روبراتلفى هيبرارهتهلحبعلهابرلر ه برا رلىهنبراسهىلأفب

  رانبخفبرا فرل(.بملررى بابف يب)رل لنبراتاىجنابرل لنبرا مثبخفبراط  ابرل لنبرارن
  برلرع فبراتملجبايبرما   بريبرامسىكبالرللأ بفريبراسا بالت  ببفريبرامكئبإاابراسلى
  بخيبى ه براملن روبرم مرابرارلوففبرن

 تحايا محتوى ملبرنامج
تههههلبت مىههههمبر تههههف براملنهههه روبفتاههههلببفعههههيبكلىهههه ببلوههههف برام   هههه يبإاههههابرالأتهههه بفرارلروهههه باب

محمــا بــاوى فملرسههنبب(50) (2004محمــا ســليمان )رنيبالأملرسههنبرارت تتههنباههيبفراسههلفلبرا ههمفب
ــــان فملرسههههنبب(51)  (2005محمــــوا ســــال  محمــــا ســــال  )فملرسههههنبب(45)  (2005هــــتل ) جن
أمجا عزم  ابفملرسنب(22) (2011امليا مصطفى )فراسىلأفملرر بلأملرسنببب(17)  (2009سلمان)

ــــو )ابفملرسههههنب(6) (2005) ــــ  أب تفظىطاهههه بتلمفىههههً بمرهههه بىتن سهههه برهههه بابفلأىطىههههنب(39) (2005غري
رار تهههف بفخ هههمرابراملنههه روابفرهههمبتهههلبر تىههه لبعهههممبرهههيبراهتهههقبرا للأىهههنبفرارسهههل ىنابفملههه بعههههممب

(برتهقب للأىهنبرسهل ىنابفراهتهقب10راهتقبرار تتنباتنرىنبراراه لروبرا للأىهنبرمس سهىنب)
 مههههلروب(برتههههنابفتههههلبعلكهههها بعلههههابراسهههه مفبرا16رار تتههههنبال ههههمبرههههيبراسههههلفلبرا ههههمفرنيبعههههممب)

ب(ب9(ب مىلبرلا ب)14رارت تتىيبايبرو  براتلفىتببفعمم لب)
 تحايا ملااوم  ملتزمة لتنفيذ ملبرنامج ملمقترح

تتكريبرلامفروبرالا رنباتنطىتبراملن روبراتيبسفابىست مرا برام    يباتنطىتبراملن روبرارهتلحب
بفتر لوبتللبرلامفروباىر بىلي:

 .بلألروبمد و لبر تلطن   بخرر
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 برفسىهىن.بخمفرو .تلت  بب 
 .  ب م .روسر وبرتنفعنبرلا و لبمسر ل 
 .بر وفيبخسن يب م افن و 
 .ب ت انبنهفمب .رط تىتب 
 .برام   ب رلألفننب(.–ررتبب– مف ب)تلفب 
 .بلأسلبعىمريب .روسر وبمعك وبوسلبرسنس ي 
 .خافريب  فروسر وبعيبراك جلروبفراسى لرو.ب 
 .خا   براطلبفراتللأى ب  ا ىفرن وبرار لعن.روسر وب 
 .بخلأى  برلمفكنبما بخفل بتام برانهفم .روسر وبام  برمسر ل 

 ملإطار ملزمنى للبرنامج
(ب3(بخسهههه مى بمفررهههه ب)10(بولسهههنابتكمهههه بعلههههابرهههمرلب)30تهههلبتنظههههىلبر تهههف براملنهههه روباههههيب)
راطتهلفب(بمرىههنبرف عهنب هلا برهمفبتنطىهتبراملنه روبلألأه باهاب45ولس وبخسمفعىً اب ريبراولسنبرافر همفب)

ب-لبرف عنبلأ ات ايب:2023/ب21/5إاابب5/3/2023ريب
 ملتمهيا للجلسة  -أ 

م ه  بلفحبرارهلحب ىاماب هتربراوه وبإاهابإعهمرمبراتلارىهتبفتاىجهتالبنطسهىً بفروتر عىه بفع كطىه ببفر 
فراسههلفلبفخىكهه بتنرىههنبراراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنبفت طىههاب ههمفبرا مفرنىههنببرىههمبرام ههثبى تههفيب ههترب

رات  لابمىيبرمكط  ببفتاىجالبالاسهتر  بالرسهل ىنبفرهملتالبعلهابتر ىه برلامفرلبابفرهمفبراو وبعلاب
ب(بمر ج 5 تربراو و)

 محتوي ملجلسة -  
ىاماب تربراو وبإاهابتنرىهنبراراه لروبرا للأىهنبرمس سهىنبفت طىهاب همفبرا مفرنىهنبباهم بخكطه  ب

تتطهه برهه ب ههمابراف ههمفبرهه برمهه برارملسههنببى تههف بعلههابرتههقبرسههل ىنبب(بتتسههلبمهه ارلحبفراسههلفلبفب
(بمرىهههنبفتههلبفكهه براهتههقبرارسههل ىنبباههيبتههفلتا برانا جىههنبب30ف ههمابراملنهه روبفرههمفب ههتربراوهه وب)

ب(ب.ب10رلا ب)
 ) ملختا  (   -  
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ىاماب تربراو وبإاابإم   بلفحبرارلحبفراسهلفلبفت هىه براسه  مفبراا تهىنبباهم بركطه  بره ب
ولسههههنبابفىتكهههريبتكمىهههه بم هههه بر تمهههه لروبرمههه برارملسههههنبفىههههتلبم هههمبرلانتاهههه وبرههههيبتنطىهههتبر تههههف برا

راراههه لروبرا للأىهههنبرمسهههىنبابفرهىههه  ب هههمفبرا مفرنىهههنبعلهههابرمكطههه  ب)عىنهههنبراملرسهههن(باتهىهههىلبرسهههتف ب
بمر ى .10رارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبابفت مىمبرستف برا مفرنىنبامىالابرمت ب

 الدراسة الاستطلاعية الثانية 
كطهههه برههههيبلفكههههنب ههههم بب12نبعلههههابعىنههههنبرفرراهههه بر رهههه برام   هههه يبم رهههه بملرسههههنبرلاسههههتكلاعى

رااههه لرفيبرات م هههنبارمىلىهههنبراتلمىهههنبفرات لهههىلبابتهههلبر تىههه ل لبرهههيبروترههه برام هههثبف ههه لجبعىنهههنبرام هههثب
بلبفتالبماماب:28/2/2023:ب27رلاس سىنبابتلبتكمى بم  برو روبريبراملن روبرارهتلحبريب

 رات لابعلابرم برن سمنبر تف براملن روبا ىننبرام ث -خب
 رعمرمبرلامفروبفرلاوا فبرا  تنبم املن رو - ب
 رات لابعلابرم برلاجرنبراطتلفبرا رنىنبرار ممفباف مروبراملن روبب -جب
براتدلأمبريبتفرالبعفرر برلاريبفراسلارنبر ن وبراتكمى ب -مب

بب-فرمبخسطلوبرلاستكلاعىنبعي:
 راتدلأمبريبرن سمنبر تف براملرروبا ىننبرام ث .1
 اتكمى براملن روت مىمبراطتلفبرا رنىنبرارن سمنب .2
 ت مى بفرستم  مبم  براهتقبا ملبرلاجرتا با ىننبرام ث .3

 الدراسة الأساسية 
 : تهلبروهلروبراهىه  براهملهابا ىنهنبراملرسهنبرمس سهىنباهيبر جرهنبر تمه لروبراراه لروبملقياسا  ملقبلية

را للأىنبرلاس سىنبابفرهى  ب همفببرا مفرنىهن(بمكطه  بر رمه برارملسهنب)بمرملسهنب هم برااه لرف (ب
 ب 3/3/2023: 1من ملفترة من رات م نبارمىلىنبراتلمىنبفرات لىلاب

  :روبراتلفى ابرارهتلحبم ست مرلبراسهىلأفبملرره ببعلهابعىنهنبتلبتنطىتبف مروبراملنتطبيق ملبرنامج 
(بخسهه مى ب10خيبمفررهه ب:ب)ببلب2023/ب21/5إاههابب5/3/2023راملرسههنبرلاس سههىنباههيبراطتههلفبرههيب

را رههى (بب–را لا هه وب–مرىهههنابخىهه لب)رم ههمبب45مرفوهه ب ههلاثبولسهه وبرسههمفعى ب رههيبلأهه بولسههنب
 رفراهنبإمرلفبرالفكنبفرفاى وبرلارفل. ىثبتلبراتنطىتب  لجبراىفلبراملرسابفتالبم مب
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 : ــة م ههمبرسنتاهه وبرههيبتكمىهه براملنهه روبرارهتههلحبر رهه برام   هه يبمههقولروبراهى سهه وببملقياســا  ملبعاي
لببفرهمبترهوببعلهابن هفبره بتهلبإولرجه باهيب24/5/2023لب تهاب22/5/2023رام مىنبريبراطتهلفب

 راهى س وبراهملىنبفمنط برمسلف برارتم .
 ائية المستخدمةالمعاملات الإحص

بال تف بعلا:ب IBM SPSS Statisticsتروبر  اونبرامى ن وبم ست مرلبملن روب
 .رارتفسكبرا س ميب  .رافسىكب  برلان لرابرار ى لي
 .رانسمنبرارجفىنب  .ر  ر برلااتفروب  بر  ر براط بالألفنم ى
 نسمنبرات سيبرارجفىنب  بر تم لب بوب باملاانبراطلف .بببببب  بر  ر برلالتم ك

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسة .
رههيب ههلا بخ ههمرابفاههلف براملرسههنابفاههيب ههمفمبعىنههنبراملرسههنابفرههيبفررهه برامى نهه وبفرانتهه جوب
راتههيبتههلبراتفتهه بإاىاههه برههيب ههلا برار  اوهههنبرس تهه جىنابسههفابىسهههت ل برام   هه يبنتهه جوبراملرسهههنب

ب برات اي:فتطسىل  ابريب لا برات ه بريبرم بت نبالف براملرسنبفا براتلتى
تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبراهى سىيبراهمليبفرام ميبايبرارا لروبرا للأىنب (1

برلاس سىنبمكط  بر برم برارملسنبات اتبراهى  برام مي.
برا مفرنىنبب (2 ب مف باي بفرام مي براهملي براهى سىي برتفسكي بمىي بإ ت جىن بملاان بترو بالف  تفوم

براهى  برام ميمكط  بر برم برارملسنبات اتب
 ملفر  ملاول  وملذى ينص على :أولا :عر  وتفسير ومناقشة  نتائج 

تفومبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبرتفسكيبراهى سىيبراهمليبفرام ميبايبرارا لروبرا للأىهنب
برلاس سىنبمكط  بر برم برارملسنبات اتبراهى  برام مي.

 (14جاول )
ملقياسين ملقبلي وملبعاى  لمجموعة ملارمسة ملتجريبية في الالة ملفروق ملإحصائية بين متوسطي 

 30ن =  ملأساسية لأطفال ما قبل ملمارسة ملمهارم  ملحروية
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المهارات 
الحركية 
 الأساسية

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلي
 قيمة ت
 الفروق
٪12.68 

قيمة 
 2ايتا

نسبة 
التحسن 
 المئوية

المتوسط 
 الحسابي
1 

 الانحراف
 1المعياري

المتوسط 
 2الحسابي

الانحراف 
 2المعياري

 

الجري 
الزجزاجي 
 بين الأقماع

 12.68٪ 1.67 7.72** 2.32 16.81 3.61 19.24 ثانية

المشي 
بالخطوة 
 المعتادة

 65.64٪ 1.73 8.91** 1.46 2.71 1.49 1.63 درجة

 

رمي 
واستقبال 
 الكرات

 74.37٪ 1.68 7.79** 1.12 4.15 1.84 2.38 درجة

التصويب 
على 

المستطيلات 
 المتداخلة

 61.71٪ 1.77 9.83** 1.46 2.71 1.47 1.68 درجة

 

الوثب داخل 
 الدوائر

 9.42٪ 1.99 44.14** 7.13 25.57 7.21 28.23 ثانية

ركل الكرة 
لأبعد 
 . مسافة

 92.51٪ 1.68 7.92** 1.89 3.85 1.16 2.11 درجة

 2.462( = 0.01)            1.669( = 0.05الالة )قيمة ) ( ملجاولية عنا مستوى 
 (0.01** امل عنا مستوي )   (0.05* امل عنا مستوي )

ب
 (1) شول

 في  ملقبلي وملبعاى ملقياسين في ملأطفال ارجا  متوسطي بين ملفروق يوضح بياني رس 
 ملاساسية ملحروية ملمهارم 

(بفوفمبالف بمرانبإ ت جىً بمىيبرتفسكيبملو وبرمكط  ب1(بفالأ ب)14ىتكتبريبومف ب)
عىننبراملرسنبايبراهى سىيبراهمليبفرام م ببايبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنببات اتبراهى  برام م باب
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(ابفرىرنب)و(براطلف بخلأملبريبرىرنب)و(براومفاىنبب0.99:بب0.67 ىثبتلرف وبرىرنبرىت بر بمىيب)
ب(.0.01عنمبرستف بملاانب)

فخيبنسههه برات سهههيبرارجفىهههنبمهههىيبراهى سهههىيبراهملهههيبفرام هههم باهههيبراراههه لروبرا للأىهههنبرلاس سهههىنبب
%(ابررهههه بىاههههىلبإاههههابتههههد ىلبراملنهههه روبراتلفى ههههابم سههههت مرلب92.50%ب:بب9.42تلرف ههههوبرهههه بمههههىيب)

براسىلأفملرر ببايبتنرىنبم  برارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبلاكط  بر رم برارملسن
ف تربىاىلبإاابخيب ن لبتهملبفركتبفرلرهف باهيبرسهتف برمكطه  بعىنهنبراملرسهنباهيبر ه فلببب
رارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبرىمبراملرسنابفىلوه بتاهلبإاهابراملنه روبراتلفى هيبم سهت مرلبراسهىلأفملرر اب

مرا ىههنبفرهه بىترىهه بمهه برههيبرمتلأهه لبفتاىجههنبمىجههنبرالفكههنابفتههفاىلبراوههفبرارلاجههلبراراههف براههتيبىسههت ىلب
برمكط  بإاابرات للابفراتيبى ترمبعلابلفحبرماطنبفرات  فيبفرا ر براور عيبمىيبرمكط  .

لأرههه بترىههه براملنههه روبرارهتهههلحبمتهههفاىلبرممفروبفتكهههرن بعلهههابراهتهههقبرا للأىهههنبرار ممهههنبإاهههاب
رمكطهه  ابفراتههيبت ترههمبعلههابرسههت  لفبورىهه ب ههفر برمكطهه  بفمرا ىههتالبن ههفبخمروبرا للأهه وبرالى كههىنب

براتيبتنريبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنبامىال.
فىل برام    يبخن بريبكريبرمسم  براتيبخموبإاابفوفمبتللبراطلف بايبرارا لروبرا للأىهنب
رلاس سىنبات اتبراهى  برام م بخيبراملن روبرارهتلحبتلبتترىر بمتفلفبعلرىنب ىثبترى بم اسافانب

رتهه  بم اكهه م برامسههىكبرا هه ايبرههيبراهىههفماباهههمبلأ نههوبفرامسهه كنباههيبرممروبرارسههل يبراتر ىلههيبراههتيبى
خجلهههه برارسههههل ى وبراسههههىلأفملررىنبسههههالنبفمسههههىكنبفلابتتهىههههمبمنههههف بانههههيبفلابىت ههههممبماههههلأ برا للأههههنبخفب
كلىهتاههه برههه بفوهههفمبعن تهههلبراتاهههفى بفراماوهههنبفرارهههلحبفراسهههلفلباهههيبنطهههف برا ىنهههنابلأرههه بخيبراهههت للب

 بم اس  مفبفرارهلحبفعلهابر تر ره وبرمكطه  بعىنهنبرا مىثبىو بخيبى ترمبخس سً بعلابا فلبرمكط 
براملرسن.

لأر بى  فبرام    يبتللبرانتىونبخىكه بإاهابخناه باهلبتههابعلهابانىهنبفر همبخ نه وبعرلىهنبراتكمىه ب
م بتنفعوباابرست مرلبانى وبفرستلرتىوى وبرت ممفبم املن روابف يب  تنبم اسىلأفملرر ابفرمبلرعوب

ابرارلوهففبرام   نبرست مرلبتللبراطنى وبفرلاستلرتىوى وبمر بىتن س بفكمى نبلأ باهه وبات هىه برم همر
فرهههيبتلهههلبرلاسهههتلرتىوى وبفراطنىههه وب)راتر ىههه ابتمههه م برممفرلابراهتهههقبرا للأىهههنابرار  لأههه فابرات  ىههه ب
رسىو ميابرارن رانبفرا فرل(ابلأر بخيبراملنه روبلأه يبىتسهلبمه اتنف برره بخم براهابتونه ب همفثبرارله ب
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لىههنبرارلا ظهنبفلمفمبام برمكط  بعىنهنبراملرسهنبفتاهلبرهيب هلا براتغىهلباهابرمسهلف بفرات  ىه بفك
 رما   براتابتظالبعلىالب.

 غـان  لـةيتتط بنتىوهنب هتربراطهل بره بره بتفتهلوبإاىه بملرسه وبخ هل بر ه بملرسهنبلأه برهيب
(، وفاء عبـا 23) (2005(، اعاء فتحي )46) (2005(، محما جابروأخرون  )64) (2002)

 (63( )2008) (، هويــام فتحــي54) (2007(، مصــطفى عبــا ملنعــي  )65) (2005ملحفــيظ )
اهههمبتفتههلوبتلههلبراملرسهه وبإاههابا علىههنبرامههلرروبراتلفى ىههنبفا علىههنب(،  12) (2016إيمــان عــاال )

راسىلأفملرر بايبتنرىنبفت سىيبرارا لروبرلاس سىنبفراسلفلبراتفراهيبام برمكط  بمتطنبع رنبف تاب
برمكط  بتفيبرلا تى و وبرا  تن.

خيبرارا لروبرا للأىنببرلاس سىنببام برمكطه  بتتهد لب( 2010سيرجي، بوليفسيوي، )ىفكتب
رلا ترهه لبمفسهه ج بخ نهه وبتنرىتاهه ابفراتههيبرهه لبرام   هه يبمرلرع تاهه بخ نهه وبراتكمىهه ابفرناهه بم فررهه بعمىههمفب

رلاريبفراسلارنبالفر ىنبريبرسته م وابراتهملجبرهيبراسها بإاهابراته  بفت هممبتاهلبرهيب هلا بعهممب
اتللباهيبرممروابم سكه انبإاهابرلاسهترلرلباهيبرممروبفتلأهلرل ب تهابرمعك وبخفبخو روبراوسلبراتيبت

ب(125:بب81تتلأفيبرلاستو منبرا كلىنبارمروبمرستف برلتط .)
فى ههه فبرام   ههه يب هههتربرات سهههيباهههيبتنرىهههنبراراههه لروبرا للأىهههنبرمس سهههىنباهههم برمكطههه  ب)عىنهههنب

تد ىل هه باههيبتنرىههنبم هه براراهه لروبراملرسههن(بإاههابا علىههنببراملنهه روبراتلفى ههابم سههت مرلبراسههىلأفملرر بفب
را للأىنبفجىل  بريبراوفرن برارت ممفبام برمكط  بايبرل لنبلى  برمكط  ابف تربره بخاه لوبإاىه ب
ملرس وبعمىمفبرست مروبملرروبراسىلأفملرر ابفخلأموبعلابا علىتا باهيبت سهىيبرتغىهلروبعمىهمفباهم ب

 (27) (2016) حسن(، سالي 26) (2012رمنية عبا ملرحي  )رمكط  ابلأملرسنب
خيبراملن روبراتلفى ابم سهت مرلب( 40( )2019)بفاطمة محموا وأخرونفتاىلبنت جوبملرسنب

رار  لأ فبخم بإاابت  ىلبرىو مى بايبتنرىنبراراه لروبرا للأىهنبرلاس سهىنب)راهابوهل ابف ه باب وه باب
بفاهابابام بخكط  برالفكن.ب

إاهههابخيبراملنههه روبب(53) (2022)بمـــرومن عبـــا ملـــرحمن ومحمـــا فرفـــوررهههمبتفتهههلوبملرسهههنب
راتلفى ههيباهه بتههد ىلبإىوهه ميباههيبت سههىيبم هه براراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىن)راف  بفرالرههيبفراسههلعنب

 فراتفر ي(ب.
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خيبراملنههه روبراتلفى هههابمقسهههت مرلبراسهههىلأفملرر ببخم بإاهههيب هههمفثباهههلف بمهههىيببملباحثـــانفىهههل ب
رى سههه وبراملرسهههنببراهملىهههنبفرام مىهههنببفتاهههلباهههيبتنرىهههنبم ههه براراههه لروبرا للأىهههنبرلاس سهههىنبارورفعهههنب
راملرسنابرر بخم بإاابفوفمباهلف بتروبملااهنبإ ته جىنبمهىيبراهىه  براهملهيبفرام هميباته اتبراهىه  ب

برام مي.
" توجا فروق ذم  الالـة إحصـائية بـين  علي  ه بت نبراطل برلاف بفراتيبىنقفماتربىت

ــل ملمارســة  ــال مــا قب ــة ملاساســية لأطف متوســطي ملقياســين ملقبلــي وملبعــاي فــي ملمهــارم  ملحروي
 لصالح ملقياس ملبعاي.

 ملفر  ملثانى وملذى ينص على :عر  وتفسير ومناقشة  نتائج  ثانيا:
 جىنبمههىيبرتفسههكيبراهى سههىيبراهملههيبفرام ههميباههيب ههمفبرا مفرنىههنببتفوههمباههلف بتروبملااههنبإ تهه

 مكط  بر برم برارملسنبات اتبراهى  برام مي
 ( 15جاول ) 

الالة ملفروق بين متوسطي ملقياسين ملقبلي وملبعاى  للمجموعة ملارمسة ملتجريبية في  حاة 
 30ملعاومنية  لأطفال ما قبل ملمارسة ن = 

 المحاور
 القياس البعدى القبليالقياس 

 قيمة ت
قيمة 
 2ايتا

نسبة 
 التحسن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 43.19٪ 1.81 11.91** 1.42 8.91 3.21 16.71 العدوان نحو الذات

 1.73 8.88** 2.55 11.81 4.32 21.77 العدوان  نحو الاخرين
 

٪48.18 

نحو الأشياء أو  العدوان
 الممتلكات

25.93 6.17 13.81 2.44 **9.23 1.75 ٪46.78 

 2.462( = 0.01)            1.669( = 0.05قيمة ) ( ملجاولية عنا مستوى الالة )
 (0.01** امل عنا مستوي )   (0.05* امل عنا مستوي )

 هي فرق حج  ملتأثير.  2قيمة ميتا
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ب
 (2) شول

 ملقبلي ملقياسين في ملأطفال ارجا  متوسطي بين ملفروق يوضح بياني رس 
 ملعاومنية حاة في وملبعاى 

فوههههفمباهههلف بمراههههنبإ تهههه جىً بمههههىيبرتفسههههكيبملوهههه وب(ب2(ببفاههههلأ ب)15ىتكهههتبرههههيبوههههمف ب)
رمكط  باهيبراهى سهىيبراهملهيبفرام هميباهيب همفبرا مفرنىهنبباته اتبراهىه  برام هميبابلأره بتلرف هوبرهىلب

(بررههه بىاهههىلبإاهههابإىو مىهههنبراملنههه روباهههيب طههه ب هههمفبرا مفرنىهههنبباهههم ب0.80:بب0.73رىتههه برههه بمهههىيب)
رىرههنب)و(ب(بمىنرهه بملغههوبرىرههنب10.91:ب88.ب8رمكطهه  اب ىههثبتلرف ههوبرىرههنبوبراطههلف برهه بمههىيب)ب

ب.بب1.669(ب=ب0.05راومفاىنبعنمبرستف بملاانب)
فتلرف ههوبنسههمنبرات سههيبرارجفىههنبالرورفعههنبراتولىمىههنباههيب ههمفبرا مفرنىههنببرىههمبراملرسههنبرهه بمههىيب

%(ابررههه بىهههم بعلهههابرىو مىهههنبراملنههه روباهههيب طههه ب هههمفبرا مفرنىهههنبباهههم بب48.08 %ب:43.19)
برمكط  .

فخيبالملنهه روبخ ههلبإىوهه ميبملأهه برهه بتكههرن باههيبرا ههمبرههيب ههمفبرا مفرنىههنباب ىههثبإيبرمكطهه  ب
)عىنههنبراملرسههن(برن طكههوبملوهه تالببعلههابرهىهه  ب ههمفبرا مفرنىههنبابمنسههمنبفركهه نبفرل فظههناب ىههثب

 ىلا ظبر بىلي:ب
 ت سههنوبملوههه وبرمكطهه  بعىنهههنبراملرسههنبرهههيبرمكطههه  باههيبرا هههمبرههيبرا هههمفريبن ههفبراهههتروبمنسهههمنب

43.19.% 
 ت سههنوبملوهه وبرمكطهه  بعىنههنبراملرسههنبرههيبرمكطهه  باههيبرا ههمبرههيبرا ههمفريبن ههفبرم ههلىيبمنسههمنب

48.08.% 
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 ت سهههنوبملوههه وبرمكطههه  بعىنهههنبراملرسهههنبرهههيبرمكطههه  باهههيبرا هههمبرهههيبرا هههمفريبن هههفبرماهههى وبخفب
 %.46.78راررتللأ وبمنسمنب

 ىهنبارهىه  براسهلفلبرا همفرنيبت سنوبملوه وبرمكطه  بعىنهنبراملرسهنبرهيبرمكطه  باهيبراملوهنبرالأل
 %.46.36منسمنب

فىلو برام    يبا علىنبراملن روبايبرا مبريبرا مفرنىنباهم برمكطه  بعىنهنبراملرسهنبإاهابراهمفلب
 "اوجــان"رامهه ل براههتيبتل مهه براسههىلأفملرر بفانى تاهه اب ىههثبخاهه لوبرا مىههمبرههيبراملرسهه وببلأملرسههنب

(Dogan),  (2010) (68،  ) جيــنج وأخــرون" فملرسههن" Jing, et al, (2015) (71 ،)
إاابرامفلبرام ل بالسهىلأفملرر باهيبتنرىهنباهتابوفرنه ب( ، 21( )2017امليا عبا ملشوور، ) فملرسن

رات للبام برمكط  ابفت مى براسلفلأى وباهمىالابفخناه بتر ه بكهلفلفب ترىهنبفلابجنهيبعناه باهيبرا ره ب
سههلفمً بعلاوىههً بى ظههابمو تمىههنب  تههنباههم برمكطهه  ابرهه برمكطهه  باههيبرل لههنبرالفكههنابمناهه بت ههمبخ

م سكهه انبإاههابخيبراسههىلأفملرر بترتهه  بمدناهه بترهه جبرا ىهه  بمهه افرر ابفرا هىهههنبم ا لراههنابفرههيب ههلبىهههفلب
راكطهه برههيب ههلا براتر ىهه بفتهرههقبرممفرلبمهه اتنطى بعههيبرهه بممر لهه برههيبلجمهه وابفرنط  لاتهه بلمرهه بلاب

بيبمفرعيبراهل بفرت ملبراتفتلبامى .ىستكى با لا بايبرافرر ابفىطتتبع
فى هه فبرام   هه يب ههتربرات سههيباههيبرا ههمبرههيبرا مفرنىههنباههم برمكطهه  بعىنههنبراملرسههنبإاههابا علىههنب
راتلفى يبم ست مرلبراسىلأفملرر بفراتد ىلبراط   بالملرروبراتلفى ىنابايبرات لقبريبراكغفكبرانطسىنب

 ابف هههتربرههه بخاههه لوبإاىههه بملرسههه وبعمىهههمفبفت هههمى براسهههلفلباهههم برمكطههه  باهههيبرل لهههنبلىههه  برمكطههه 
رست مروبملرروبراتلفىتبرالى كيابفخلأموبعلابا علىتا بايبت سىيبرتغىلروبعمىهمفباهم برمكطه  اب
بفخيبرمناكنبراتلفى ىنبتنريبام بخكط  برالفكنبرا لروبفرملروبممنىنبفنطسىنبفروتر عىنبرتنفعن.

ـــل،  ههه براملرسههه وبفتتطههه بنتههه جوبراملرسهههنبرا  اىهههنبرههه برههه بخاههه لوبإاىههه بم وارمســـة أحمـــا خلي
فسهىلنبا  اهنبخسه اى براتلاىه بفراتهلفىتابفبراملرروبراه جرنبعلهابراسهىلأفملرر بت همبرهيبخ هلب خي( 2020)

بففسىلنبريبفس ج براتلمىنبفرات لىلبارل لنبر برم برارملسن.اتنرىنبوفرن برت ممفبام برمكط  اب
ب(97:ب3)

راتههيبخلأههموبمفلبمههلرروبراههملرر برلاممرعىههنب( 35) (2001عبيــر عبــا ملحلــي  )فتاههىلبملرسههنب
براط   بايب ط برا مفريبام برلاكط  برارلت هىيبملى  برلاكط  .
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إاهابا علىهنبراسهىلأفملرر باهيبرا همبرهيبب(5( )2001رمـال ملفقـي" )فرمبخسطلوبنته جوبملرسهنب ب
برار  فابرلاوتر عىنبام بخكط  برالفكن.

اتاب ماوبإاابفك بملن روبا ط براسهلفلب(بر18) (2001حسن محما" )فتفكتبملرسنب 
را مفرنيبمكط  بر برم برارملسناب ىثبخاه لوبنت جواه بخنه بتفوهمباهلف بمراه بإ ته جىً بمهىيبرتفسهكب
ملوهه وبخاههلرمبرارورفعههنبراتولىمىههنبفرتفسههكبملوهه وبخاههلرمبرارورفعههنبراكهه مكنبعلههابرهىهه  براسههلفلب

براتولىمىنبايبرلاتو  برماك .ببرا مفرنيبم مببتكمى براملن روبفتالبات اتبرارورفعن
فتتطهه بنتىوههنب ههتربراطههل برهه برهه بخاهه لوبإاىهه بملرسهه وبعمىههمفابإاههابا علىههنبراسههىلأفملرر باههيب

ب(22) (2011امليـا مصـطفى )ت سىيبراههملروبراممنىهنبفراراه لروبفرا مهلروباهم برمكطه  ابلأملرسهنب
راتهههيبخاههه لوبإاهههابا  اىهههنبملنههه روبىسهههت ملبانىتهههيبراسهههىلأفملرر بفرانرتوهههنبفتاهههلبات طىهههابرهههيبراهههلألنب

براسلفلبرا مفرنيبفنهقبرلانتم  برارت ف بم ا للأنبرا رجمفبام بكط بلى  برمكط  
لأرههه بخ متههوب ههت براملرسهههنبب(42( )2013لميـــاء بيــومي، ســـليمان يوســف )ملرسههنببفتفكههتب

ب برككلرم وبرتفلبرلانتم  ابفراهل برلاوتر عيبام برمكط  .ا علىنبراسىلأفملرر بايب ط
راتهيب هماوبراملرسهنبراهيببر لاهنبتهد ىلبراسهىلأفبب(83)ب(2015)بWangببونـجفتتلألبملرسهنب

ملررهه بعلههابرمكطهه  براههتىيبى هه نفيبرههيبراتف ههمبفتهىههىلبتههد ىلبراسههىلأفبملررهه بعلههابراكطهه براتف ههميبرهه ب
راهىهههههفمبرلاوتر عىهههههنبرااهههههمىمفبم سهههههت مرلبنظلىهههههنبرى فمفاهههههفويبرا هههههه بفراسهههههلأفملرر بم عتم ل ههههه برمكهههههلب

لبتههد ىلبرىوهه ميبالههت لقبرههيبراهىههفمبرلاوتر عىههنبالكطهه برات لىلىههنابفلأ نههوبرههيبخ ههلبرانتهه جوببخيب نهه 
فتاهههلباهههيبنا ىهههنبرااهههالبرا  اهههثبالملنههه روبراتهههملىميبم سهههت مرلبراسهههىلأفملرر ابلأرههه بخظاهههلوبرانتههه جوبخيب
راملنهه روبراتههملىميبم سههت مرلبراسههىلأفملرر باهه بتههد ىلبرىوهه ميبعلههابت سههىيبراهههملفبرار لاىههنبفرلاوتر عىههنب

بكط  براتىيبى  نفيبريبراتف م.فت  ى برممروبرلاوتر عيبم
إاابا  اىهنبراسهىلأفملرر باهيبت سهىيبراسهلفلب( 12) (2016إيمان عاال ) فتاىلبنت جوبملرسن

براتفراهيباركط  برار  رىيبعهلى برارمروىيبرارلت هىيبمرمرل برلامتمرجيبراتيبما بنظ لبرامرو.ب
راتلفى ىههنبم سههت مرلببعههيبمفلبرامههلررو( 74)ب(2017)بEkaterinaفلأاههطوبملرسههنبإىلأ تلىنهه 

رالسفلبرارت للأنبرالى كىنبايبت طى بخكط  برالفكنبف ى مفبمرا ىتالبالت للابفرمبخا لوبرانت جوبإاهاب
برامفلبراط   بالملرروبراتلفى ىنبايبتنرىنبف ى مفبمرا ىنبفت طى بخكط  برالفكنبالت للبفرات تى .
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 ري الت طىا راسىلأفملرر   مرلرست ا  اىن إااب(10) (2019إياا واظ  )لأر بتفتلوبملرسنب
برارتفسكن. رارل لن كلمن ام  را مفرني راسلفل رالألاو ري م    مف

راتهيبتفتهلوبإاهابا علىهنبراهملرر برانطسهىنبب(77) (2020)بMilena بميلينافتفكتببملرسنب 
ب)راسىلأفبملرر (بايبتلمىنبرلا تى و وبرانطسىنبرمس سىنبام برمكط  بايبرل لنبلى  برمكط  

لأر بىل برام   ه يبخيبرارلر ه براتهيبتسهت ملباتنطىهتبراسهىلأفملرر بلأه يبااه بتهد ىلبا ه  باهيبرا همب
ريبرا مفرنىنبام برمكط  بعىننبراملرسناب ىثبلا ظبرام    يبخ ن وبتكمى بولسه وبراملنه روبتط عه ب

ر  لأه فبفتهرهقبرمكط  بر بتللبرارلر  بفرلاسهترت  بمطنىه وبراسهىلأفملرر بفتر ىه برممفرلبفراتهلىهمبفرا
با تى وبرارسل ىناب ىثبلر برام    يبتنطىتبراولس وبكمه بالرلر  برات اىن:ب

 ـــاء ف هههيب اهههمبرمكطههه  بفراتراىهههمبالولسهههنابم ىهههثبىهههتلبإظاههه لبمكههه ب)ا تهههىنبر ىنهههن(ابب:ملإحم
بفرفكف ابفت كىلبراسىن لىفابفرارسلحابفرارلام بفراروسر و.

 ىتهرقباى برمكط  با تى وبراهتنابفراهى لبب:بف يبتر ى براراامبخفبرارفكف براتيملمسرحة
 م ممروبرا للأيبفرارسل يبار تفيبراولسن.

 بف هههيبرا هههمىثبمهههىيبرام   ههه يبفرمكطههه  بفرات لىههه باىاههه بلأههه براههه للباهههيبراتر ىههه برهههيببملمشـــاروة:
رمكط  ابفلأىابتد لبريب لا براراه  مبرا ىهنباهيبرارسهل ىنابفلأىهابتنهملجبملرره برارسهل ىنباهيب

 ر  ىات باا .
فىههههل برام   هههه يبخيبراملنهههه روبراتلفى ههههابمقسههههت مرلبراسههههىلأفملرر بخم بإاههههيب ههههمفثباههههلف بمههههىيب
رى س وبراملرسنببراهملىنبفبرام مىنبفتالبايبرا مبريبرا مفرنىنبارورفعنبراملرسنبراتولىمىنابرر بخم ب

بإاابفوفمبالف بتروبملاانبإ ت جىنبمىيبراهى  براهمليبفرام ميبات اتبراهى  برام مي.
علهي ببتفوههمباههلف بتروبملااههنبإ تهه جىنبذم يتحقــق صــحة ملفــر  ملثــانى  وملــذي يــنص وبهــ

مههىيبرتفسههكيبراهى سههىيبراهملههيبفرام ههميباههيب ههمفبرا مفرنىههنبمكطهه  برهه برمهه برارملسههنباتهه اتبراهىهه  ب
برام مي 

 استنتاجات الدراسة
بايبكفوبنت جوبراملرسنبرستنتوبرام    يبر بىلي:

 بتترىلبفمن وبرهى  ب مفبرا مفرنىنبمكط  بر رم برارملسنب.ب



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثالث –العدد العاشر  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 يونية
 

  التربية الرياضية جامعة كفرالشيخالمجلة العلمية لكلية 
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 43 

 

 راملن روبراتلفى هيبم سهت مرلبراسهىلأفبملرره باه بتهد ىلبإىوه ميبباهيبتنرىهنبم ه براراه لروبرا للأىهنب
 رمس سىنبام برمكط  بر برم برارملسنببعىننبراملرسن.

 اب هههمفبرا مفرنىهههنبباهههم براملنههه روبراتلفى هههابم سهههت مرلبراسهههىلأفملرر باههه بتهههد ىلبرىوههه ماباهههيبت طىههه
 رمكط  بر برم برارملسنبعىننبراملرسن.

 توصيات الدراسة
بايبكفوبر بتفتلوبإاى براملرسنبريبنت جوبىفتيبرام    يبمر بىلي

 تط ى براملن روبراتلفى ابم ست مرلبراسىلأفملرر برارهتلحبعلابعىننبراملرسنب.ب 
 تهههلحباهههم برمكطههه  باهههابورىههه برالفكههه وبتط ىههه براملنههه روبراتلفى هههيبم سهههت مرلبراسهههىلأفبملررههه براره

 فرارلرلأ بفراور ى وبراراترنبمتنرىنبرمكط  بايبرل لنبر برم برارملسن.
 راتفعىنبريب لا بفس ج برسعلالبمد رىنبراملرروبفرمناكنبراتلفى ىنبم ست مرلبراسىلأفملرر بفراتاب

بتامابإاابتنرىنبرارا لروبرا للأىنبرلاس سىنببام برمكط  
 فعيبرا ههه ايباهم بر لرهه وبلىه  برمكطهه  باىره بىت لهه بمد رىهنبرامههلرروبراتلفى ىههنبكهلفلفبناههلبراه

 فخناكتا برارتنفعنباركط  بايبرل لنبر برم برارملسن.
 عهههههمبمفلروبتملىمىههههنباتههههملى بر لرهههه وبرالفكههههنبعلههههابرسههههت مرلبراسههههىلأفملرر ابفلأىطىههههنبتتههههرىلبب

  برم برارملسن.فتفظىابراسىلأفملرر بفانى تا بايبتنرىنبرمكط  بايبرل لنبر
 قائمة المراجع

 أولا: قائمة ملمرمج   باللغة ملعربية
(:برم با  اىنبملن روبرهتلحبات مى براسلفلبرا مفرنيبام برمكط  ب2002إملر ىلبخ رمبعكىنب) .1

ابر اهمبراملرسهه وبرا لىهه بالكطفاهنابو ر ههنبعههىيبرســالة اوتــورمي )غيــر منشــورة(كه  ابراسههر اب
 ار .

خ لبملن روبت لىريبم اسم  نبرا لفبايبت طىابت فم وبراتآ لب(:ب2018خ رمب سيبت مل) .2
بفرارتد لفا برارملألف بارل لتيبراكطفان مجلة علو  ملتربية  را  ب للأيبفراتفر يبرا للأيبرا  ل

اب ب11لابروب2018لألىنبراتلمىنبرالى كىنابو ر نبم م ابرا لر ابىفنىفب  ىلريببملرياضية،
ب267ب-238اببقبقب3
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(:بملنههه روبم سهههت مرلبراسهههىلأفملرر باتنرىهههنبرا تهههىلنبرالغفىهههنباهههم ب2020)خ رهههمب لىههه برنتهههفلب .3
ابلألىهنبراتلمىهنبالكطفاهنبرسـالة ماجسـتير )غيـر منشـورة(خكط  برالفكه بتفيبته فم وبراهت للاب

برارملألفابو ر نبرارنى ب.
ب) .4 ب سي برا ظىل بعمم برما   براتغىلفب2002خ رم بم ست مرل ب للأىن بتلمىن بملن رو بتد ىل ب: )

(بسنفرواب9-6علابم  برارتغىلروبراتلفى ىنبفرالك برا للأيباركط  بريبسيب)براتلفى ىن
بابلألىنبراتلمىنبرالى كىنبمن وابو ر نب لفريابراه  لفب.غير منشورة()رسال  اوتورمي 

(ب:با علىهههنبراسهههىلأفملرر باهههيبت طىهههابرار ههه فابرسوتر عىهههنباهههم ب2001آرههه  بإمهههلر ىلبراطههههيب) .5
بابلألىنبراتلمىنابو ر نبرا ر  ى ابال بمنا منشورة(غير )رسال  اوتورمي رمكط  اب

(:برههههم با علىههههنبملنهههه روبإلاهههه ميبرهتههههلحباههههيبراسههههىلأفملرر ب2005خروههههمبعهههه روبعمههههمبراروىههههمب) .6
رســالة ماجســتير الت طىههابرههيب ههمفبم هه براراههلألاوبراسههلفلأىنبراكههلا برارل لههنبرسعمرمىههناب

بابلألىنبراتلمىنابراو ر نبرسسلارىنابج ف.)غير منشورة(
(:بملن روبتملىميباتنرىنبرا لروبراك امنبرار لرنباهيبرسهت مرلبم ه ب2015نبراسىمبخ رمب)خرىر .7

)غيــر  رســالة اوتــورميتهنىهه وبراههملرر بات ههمى بم هه براراههلألاوبراسههلفلأىنباههم بخكطهه  برالفكههناب
 ابلألىنبراتلمىنبالكطفانبرارملألفابو ر نبراه  لفب.منشورة(

(ب:ببراتلمىههنبرا للأىههنبابمرلبراطلأههلبرا لمههاباببل1982خرههىيبخنههفلبرا ههفااباخسهه ر بلأ رهه بلرتهه ب) .8
 23راه  لفبارتل.بق

(:برم با علىنبملن روبراسهىلأفملرر ب2018رنالرحبعممبرا رىمب رفوابعممبرا  ى برفساب  موب) .9
ملمجلة ملعربية ايب ط برستف براهل بام بسىمروبرارنكهنبرا مفمىنبراار اىنبايبرك  بج فاب

ب.141ب-121(ابقبقب58را ممب)، ابالسكىيراو ر نبرسسلارىن"نفسانيا "، 
 رهي رات طىها اهي راسهىلأفملرر  رسهت مرل (:بخ هل2019إىه مبلأه ظلبكه ابنمهلر ب اه لبرا مه  ب) .10

 ومللسـانيا  للفلسـفة مجلـة لاركرارتفسهكناب رارل لهن كلمهن اهم  را همفرني راسهلفل راهلألاو
(اب2لأه نفيبرا ه نيابرارولهمب)فرسكابرا هلر ابىنه ى ب/ب و ر ن ا رلامر  ابلألىنملاجتماعية وملعلو 
ب.227ب-202(ابقبقب32را ممب)
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ل(بب:بملن روبترلىن وبرهتلحبات سهىيبخمروبم ه براراه لروبرا للأىهنب2004إىر يب سيبراوملا) .11
رمس سههىنبفرالكهه برا للأههابمكطهه  برهه برمهه برارملسههنبابم ههثبرناههفلباههابرارولههنبرا لرىههنبا لههفلب

-581ص  ىهنبرالى كهىنبابو ر هنبكنكه بابرتهل.راتلمىنبرالى كىنبرا ممبرا ه ر بابلألىهنبراتلم
614 

(:با علىههنبراسههىلأفملرر بات سههىيبراسههلفلبراتههفراهاباركطهه  برار هه رىيب2016إىرهه يبعهه م بعمههم ب) .12
ابلألىنبراتلمىنبالكطفانبرارملأهلفابو ر هنبراهه  لفبرسالة ماجستير )غير منشورة(عهلىً برارمروىياب

ب.
(:برههم با  اىههنبملنهه روبالتههملى بعلههابراسههلفلبراتفلأىههميبعههيب2002رىرهه يبعمههمبرارههن لبعمهه  ب) .13

ابلألىهههنبراتلمىهههنابرســـالة ماجســـتير )غيـــر منشـــورة(راتهههلباهههيب طههه براسهههلفلبرا هههمفرنيباهههمىالاب
 و ر نبخسىفك.

(:برا لارنبمىيبرر لسنبرا لاجبرار لايبراسلفلأيبفت طىابراسلفلب2006إىر يبر رمبإملر ىلب)ب .14
ابلألىهنبرا مرهنبرلاوتر عىهنابو ر هنبرسـالة ماجسـتير )غيـر منشـورة(را مفرنيباركط  برمىت لاب

  لفريب.
نب(:بتههد ىلبملنهه روبتلفى ههيبرهتههلحباتنرىهه2014إىرهه يبر رههمبراسههىمابإناههلرحبإمههلر ىلبراراههلايب) .15

ــةم هه براراهه لروبرسوتر عىههنباركطهه  برار هه رىيبت نىهه ب راههه ملىيبالههت لل اب ــة ملعلمي ابلألىههنبملمجل
 راتلمىنبرالى كىنبالمنىيابو ر نبرسسلأنملىنب.

ماهههىلبر رهههل بفررهههمفحبراو طهههل :براسهههلفلبا هههمفرناباهههابراو ر هههنبفمفلبراتلمىهههنباهههابرفرواتههه اب .16
 ل2009ا1ران البرارلأتمنبرا تفىنبابك

لب(ب:برمناههههكنبرا للأىههههنبرسملرلأىههههنبفخ ل هههه باههههابتكههههفىلبم هههه برا للأهههه وب2009ونهههه يبسههههلر ي) .17
رمس سهههىنباهههتف برسع رهههنبرا هلىهههنبرامسهههىكنبابم هههثبرناهههفلباهههابرارهههؤترلبرا لرهههابراهههمفاابرا  اهههثب

ب64-57ارارولمبرلاف بابلألىنبراتلمىنبرالى كىنبابو ر نبرا ر  ى بابرتلب.بقب
رهتهههلحباهههيب طههه براسهههلفلبرا هههمفرنيباهههم بب(:برهههم با علىهههنبملنههه رو2001 سهههيبر رهههمبسههه الب) .18

ابر اههمبراملرسهه وبفرام ههفثبراتلمفىههنابرســالة اوتــورمي )غيــر منشــورة(خكطهه  برهه برمهه برارملسههناب
 و ر نبراه  لف.
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ــا  فــي ملعصــر ملحــاي (:ب2001 سههىيبعلههيب) .19 ــاومن وملاوتئ ابرارلأتهه برا لرههيباللأفرمىههفتلبملع
بالنالابلألىنبرلآمر ابو ر  ب لفري

(:با علىههنبملنهه روباههيب ىهه مفبراتفراهه برانطسههيبفرسوترهه عيباههم ب۲۰۰۹اهه  تنب)  اههمبخمههفبراطتههفحب .20
ابرسـالة ماجسـتير )غيـر منشـورة(رمكط  براتلبمقسهت مرلبانىه وبراسهىلأفملرر بفلفرىهنبراهتهناب

بر امبراملرس وبرا لى بالكطفانابو ر نبعىيبار 
ب) .21 براالأفل بعمم ب2017مراى  باي براسىلأفملرر  بم ست مرل بملن رو با  اىن بم  ب(: ب مف ت طىا

ب برات للا بمكئ برمكط   بري باميبعىنن ابغير منشورة()رسال  ماجستير رارالألاوبراسلفلأىن
 ر امبراملرس وبرا لى بالكطفانابو ر نبعىيبار .

(:با  اىهههنبرسهههت مرلبانىتهههيبراسهههىلأفملرر بفرانرتوهههنبا هههلاجبم ههه ب2011مراىههه برتهههكطابراسهههىمب) .22
ابلألىهههنبراتلمىهههنابة اوتـــورمي )غيـــر منشـــورة(رســـالراراهههلألاوبراسهههلفلأىنباكطههه بلىههه  برمكطههه  اب

 و ر نبعىيبار ب.
(:با علىهههنبخناهههكنبراتهههلفىتبراهههملرريباهههيبتنرىهههنبراسهههلفلبراتهههفراهيب2005معههه وبات هههيبىفسهههاب) .23

ابرسالة ماجستير )غير منشـورة(اركط  براه ملىيبالت للبمرمرل براتلمىنبراطلألىنبمرمىننبكنك اب
 لألىنبراتلمىنبرالى كىنبالمن وابو ر نبرسسلأنملىنب

(:با علىهههنبملنهه روبرلاههه ميبرسهههليبرههيب هههلا براههت للبعهههيبر هههفلببب2015مىنهه بر رهههمبرامسههفريب)ب .24
ابرسـالة ماجسـتير )غيـر منشـورة(ات طىاب مفبرسككلرم وبراسلفلأىنباكط بر برمه برارملسهناب

بر امبراملرس وبراتلمفىنابو ر نبراه  لفب.
برا .25 بالنالبلرامف بمرلبراى  فل برا لىرن براكط با بعلابت لل برما   براتلمفىنبفرن لأ س تا   لىل :

بفراتف ى بابعر يب
(:بخ لبملن روبتملىميبر جلبعلابراسىلأفملرر بايبتنرىنبراتلأ وروب2012لرنىنبعممبرال ىلبر رمب) .26

لىه ابراو ر هنبابلألىنبراملرس وبرا رسالة ماجستير )غير منشورة(رارت ممفبام بخكط  برالفكناب
 رملمنىن.
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م سههت مرلبراسههىلأفملرر باتنرىهه براتط عهه ب ا  اىههنبملنهه روبتههملىمي (:2016سهه ايب سههيب سههيب) .27
(ابجب20اب )مجل  ولي  ملتربيةرلاوتر عيباركط  برارتولولىيبفخ ل بعليبتهمىلبراتروبامىالاب

 .109ب-86(ابو ر  بمفلس ىمابقبقب1)
راتهملى بعلهابراراه لروبرلاوتر عىهنبباهيبت همى ب(:برهم با  اىهنب2008س  مبرتكطابال  وب) .28

ابر اهمبرسالة اوتـورمي )غيـر منشـورة(راسلفلبرا مفرنيبام براكط برالأطىابم اور  لىنبرالىمىناب
 راملرس وبراتلمفىنابو ر نبراه  لفب

(:بخ ههلبملنهه روبتههملىميبرهه جلبعلههابرال هه بم اتاههلأى باههيب طهه ب2007سهه مبعمههمبراههل ريبسهه مب)ب .29
ابرســالة ماجســتير )غيــر منشــورة(م بعىنههنبرههيبرمكطهه  برارت لطههىيبعهلىهه ابراسههلفلبرا ههمفرنيباهه

 و ر نبرارللب  امابراررللأنبرا لمىنبراس فمىنب.
راسهلفلب ا طه  سهلفيي ر لاهي رلاه مي ملنه رو (:با علىهن2021اهطلفوب) راهلا سهلك ي .30

خسهىفكابابو ر هنبملتربيـة کليـة مجلـةرام  هناب رنكههن اي رارتفسكن رارل لن كلمن ام  را مفرني
ب.334ب-310(ابقب1(ابرا ممب)37رارولمب)

 ابرلاسلأنملىنابرللأ برلاسلأنملىنباللأت  ماخل ملي عل  ملنفس(:ب2008ساىلبلأ ر ب) .31
ـــــة(:ب۲۰۱۰سهههههىلويابمفاىطسهههههىلأيب) .32 ـــــا  ملباني ابتلورهههههن:بعهههههلاوبراهههههمىيبر رهههههمبعلىهههههف ابملتمرين

برلاسلأنملىنابر  يبالنالبفراتف ى بف مر وبرالأرمىفتل.
ب) .33 بر رم بسلارن بام ب2011تط  بتد ىلبملن روبتلفى يبعلابم  برارالألاوبراسلفلأىن ب: )

ب برارنى ا بمر  اظن برسىفرجىن برارؤسس و براتلمىنبغير منشورة()رسال  ماجستير خكط   بلألىن ا
برالى كىنابو ر نبرارنى 

(:با علىههنبملنهه روبرلاهه ميباتنرىههنبراههتلأ وبرافوههمرنيباههيب طهه ب2008كهه بر رههمبر رههمبعرههلب) .34
ـــر منشـــورة(كطههه  بكههه  ابراسهههر ابرا مفرنىهههنباهههم برم ـــورمي )غي ابر اهههمبراملرسههه وبرســـالة اوت

براتلمفىنابو ر نبراه  لفب.
(:بمفلبملنههه روبراهههملرر برلاممرعىههنبا طههه برا هههمفريباهههم ب2001عمىههلبعمهههمبرا لهههىلبعمههمبرامههه ليب) .35

ابر اههمبراملرسه وبرا لىهه برســالة ماجسـتير )غيــر منشـورة(رلاكطه  برارلت ههىيبملىهه  برلاكطه  اب
  و ر نبعىيبار ب.بالكطفانا
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(:برسههت مرلبراسههىلأفملرر باههيبعههلاجبم هه براراههلألاوبرانطسههىنب1990عهه فبعمههمبراوههفرمبعهه ر يب) .36
ابر اهمبراملرسه وبرا لىه بالكطفاهنابرسالة ماجستير )غيـر منشـورة(مكط  بسيبر رم برارملسهناب

بو ر نبعىيبار ب.
بجلى .ابراه  لفابمرلبسيوولوجية ملعاومن وترويضها(:ب2001عت لبرا ه مب) .37
 ابراه  لفابمرلبرار  لا.بملتاري  ملرياضي(:ب2000عت لبعممبرا  ا ب) .38
(:با  اىههههنبرال هههه بفراسههههىلأفملرر باههههيب طهههه براتهههه فم وبرلانط  اىههههنب2005جلىهههه بخمههههفبعرىههههلفب) .39

فراسلفلأىنبفرلاوتر عىنبمكط  برارؤسس وبرسىفرجىنبراتىيبى ه نفيبتهمرنبراتطلأهلبرمسهليبم رهلب
ابو ر نبعر يبرا لمىنبالملرسه وبرا لىه ابعره يابي )غير منشورة(رسالة اوتورم(بسنفرواب5-6)

 رملميب.
ا كرهههنبر رهههفمبفخ هههلفيب:با علىهههنبملنههه روبتلفى هههابرههه جلبعلهههابرار  لأههه فبرالأرمىفتلىهههنباترلىنههه وب .40

رممفروباهيبرسههتف بم هه براراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنباكطهه برالفكههنبم ههثبرناههفلبابرارولههنب
 ل2019فرالى كنبابلألىنبراتلمىنبرالى كىنبابو ر نبرارنتفلفبابرا لرىنبا لفلبراتلمىنبراممنىنب

(بم نفريبا علىنبراسىلأفملرر باهيبتنرىهنبم ه براراه لروبرلاوتر عىهنباهم ب2018ات تابماليب ب) .41
ابلألىههنبرا لههفلبرسوتر عىههنبرسنسهه نىنابرســالة ماجســتير )غيــر منشــورة(راا تههىنبرااسههتىلىناب

بو ر نبراك  لبرفلا بابراو رجل.
(:با  اىنبملن روبتملىميبر جلبعلاب2013ارى وبعممبرا رىمبمىفريابسلىر يبعممبرافر مبىفساب) .42

بام ب برلاوتر عي براهل  بمرستف  بفعلارت  برلانتم   برتفل برككلر  ب ط  باي راسىلأفملرر 
ب برات للا بت فم و بتفي ب)مجلة ارمسا  تربوية ونفسية، رمكط   براتلمىنب78را مم بلألىن (ا

 .167ب-133م ا ر  ى ابقبقب
 راتهن  رسلسه   كل  ممرن فعلارت  را تمي را كلي (:براتفرا 2002راترىميب) ج نل اؤي .43

(ابقب13را هممب)، مىه اي و ر هن رالى كهىنا راتلمىن لألىن املرياضية ايالى مجلة م الألفبراك جلفا
  .156ب-122قب

رههيبرنظههفلبب(:بمنهه وبرهىهه  باتهههفىلبرمناههكنبراكلامىههنبمو ر ههنبرارنتههفلف2005ر رههمبراههت ميب) .44
 ابلألىنبراتلمىنبرالى كىنبابرارنتفلفبماجستير )غير منشورة(برسالةتلفى ياب
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لب(ب:بملن روبرا   بتغىلفبرته   بالرفسهىهابفتهد ىل بعلهابم ه ب2005ر رمبممف ب لا ب) .45
را للأ وبراكمى ىنبرمس سىنباهتف برس تى وه وبرا  تهنبراهه ملىيبالهت للبابلسه انبر وسهتىلبجىهلب

 .ب76-71ابقبب56-48راتلمىنبرالى كىنبابو ر نبكنك بابرتلب.بقبرنافلفبابلألىنب
(:بتهد ىلبملنه روبرهتهلحباتنرىهنبراتفراه برا تهميب2005ر رمبوه ملابفرجه بر رهمابعره مبر رهمب) .46

مجلـــة جامعـــة ملمنوفيـــة را كهههليبعلهههابت سهههىيبرممروباهههيبم ههه بلى كهههى وبرار ههه رىيبت نىههه اب
 را ممبراس م ابرارولمبرمف ابىن ىلب.ابراسننبرالرم نابللتربية ملبانية وملرياضية

(:با  اىنبملن روبراسىلأفملرر باهيبتنرىهنبرالأطه وفبرلاوتر عىهنبفعلارتاه ب2015ر رمبور  بس الب) .47
ابلألىهنبماجسـتير )غيـر منشـورة(برسالةم ط براسلفلبرا مفرنيباميبرمكط  بك  ابراسر اب

 راتلمىنابو ر نبمنيبسفىا.
لكههفريب:برلا تمهه لروبرانطسههىنبفرارا لىههنباههيبراروهه  ببر رههمب سههيبعههلاف بابر رههمبنتههلبراههمىي .48

 1987رالى كيابمرلبراطلألبرا لمابابراه  لفبا
ر رهمبعمههمبرارهن لبرااههىة:بتهد ىلبملنهه روبتههملىمابرهتهلحبم سههت مرلبرما ه  براتههغىلفبعلههابرممروب .49

 2003رارا ل بان ائبلألفبراسلنابلس انبر وستىلبجىلبرنافلفابو ر نبكنك اب
لب(ب:بتههد ىلبملنهه روبتلفى ههاب للأههابرهتههلحبعلههابتنرىههنبراراهه لروب2004ر يب)ر رههمبات ههابسههلى .50

سههننبابلسهه انبر وسههتىلبجىههلبرناههفلفبابب12-6را للأىههنبرمس سههىنباركطهه  برار هه رىيبت نىهه برههيب
ب5لألىنبراتلمىنبرالى كىنبالمنىيبابو ر نب لفريبابرتل.بق

اابمروبعىن بريبرمكط  بلب(ب:بتد ىلبرست مرلبنا كبلى كاب2005ر رفمبس البر رمبس الب) .51
رار  رىيبت نى بر برا  مىىيبعلابتنرى برممروبرارا ل بفراسلفلبراتلأىطابابلس انبر وستىلبجىهلب

 .ب113-103رنافل بالألى ببلألى براتلمىنبرالى كىنبابو ر  بكنك بابرتل.بقب
(:بملن روباتنرىهنبراتفراه برا تهميبرا كهليباهم بمرل برامىه نفبفخ هلفب2014رلاوبلو ب سيب) .52

ابلألىهههنبراتلمىهههنبرســـالة اوتـــورمي )غيـــر منشـــورة(اهههيبرسهههت مرلبرامهههمرج باهههيبخمروبرؤاطههه وبرلآاهههناب
 رارفسىهىنابو ر نبراه  لفب.
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ف باركط  باتنرىهنبرلفريبعممبرال ريبفر رمبالافلبملن روبتلفى يبرهتلحبم ست مرلبرا   براه .53
ابب2اب 13رههوبم هه براراهه لروبرا للأىههنبرمس سههىنباطجههنبراسههننبرا  نىههنبرمتههمرجيابم ههثبرناههفلبا

ببل2022راو رجلباب
(:بتهههد ىلبملنههه روباتنرىهههنبراتفراههه برا تهههميبرا كهههليبعلهههاب2007رتهههكطابعمهههمبران هههىلبعلهههيبب) .54

ابلألىهنبراتلمىهنبمنشـورة(رسـالة اوتـورمي )غيـر م  برارا لروبرمس سىنبان اجيبتن براك فانابب
 رالى كىنبمنىيابو ر نبمنا ب.

ابمرلبجلىههه بالناهههلابعلـــ  ملـــنفس ملاجتمــاعي(:ب2001ر تهه بعمهههمبردابعمههمبرالكىهههابر رههمب) .55
براه  لف.

(:با علىهههههههنبرسهههههههت مرلبراسهههههههىلأفملرر باهههههههيبت طىهههههههابم ههههههه ب2011رنهههههههابرتهههههههكطابراسهههههههم ىنيب) .56
ابلألىنبة ماجستير )غير منشورة(رسالرلاككلرم وبراسلفلأىنبام برمكط  برار لكىيبالإىترواب

 لى  برمكط  ابو ر نبراه  لفب.
(ب:ببتد ىلبراهتنبرا للأىنبم ست مرلبرا  س برماابعلهابتنرىهنب2015رلف بر رمبرسر عى بب) .57

م هه برلانرهه كبرالغفىههنبفراراهه لروبرا للأىههنبرلاس سههىنبمكطهه  برهه برمهه برارملسههنبابلسهه انبملأتههفلر ب
 لب.ب2015كىنبالمن وباو ر نب لفريبجىلبرنافلفبابلألىنبراتلمىنبرالى 

(:بمن وبملن روبتملىميبر جلبعلابراسىلأفملرر بفرىه  با علىهنباهيبتنرىهنب2007رنىلفبرارتم ىيب) .58
رسـالة اوتـورمي )غيـر را لروبراتطلأىلبرسممرعيباهم بعىنهنبرهيبرمكطه  بتفيبته فم وبراهت للاب

بيب.ابو ر نبعر يبرا لمىنبالملرس وبرا لى ابعر يابرملممنشورة(
 امي را نا ري را م اي رافرر ي را لاج م ست مرل راراني (:براتم  2021) لو  ى ىي نسرن .59

ابجبب22اب ملاجتماعيـة وملبحـو  للارمسـا  ملاجتماعيـة ملخامـة کليـة مجلـةراافرل اب مكط  
ب.180ب-159ابقب2
تلارىهتبراكهفلببنفرلفب  ام:بمفلب تنبراتلمىنبراممنىنبفرالى كىنبايبتنرىهنبراههىلبرالى كهىنباهم بب .60

(:ب2012رنههلرىيبر رههمب  اههمب)2019رارتفسههكبابلألىههنبراتلمىههنبراممنىههنبفرالى كههىنبابراو رجههلباب
ا علىههنبملنهه روبتلفى ههيبلى كهههيبعلههابت لههلبم هه براراههه لروبرمس سههىنبما هه  براهههف بفرا  اهههنب
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ـــر منشـــورة(سهههننابب12-9رانطسهههىنبالرل لهههنبراسهههنىنبرهههيب ابلألىهههنبراتلمىهههنبرســـالة ماجســـتير )غي
برالى كىنبالمن وابو ر نبرا ر  ى ب.

ب(:بخسلرلبرا لاجبم اسىلأفملرر ابراه  لفابمرلبراام مبالنالبفراتف ى .2016  انبرممللب) .61
(:با علىنبملن روبتلفى يبلى كيبايب2008  انب ىلبسن ليابعممبرا  بسىمبعممبرام سكب) .62

ب برالفكنا براتط ع برلاوتر عيبام بكط  بلألىنبوعل  ملنفس مجلة ملبح  في ملتربيةتنرىن ا
ب.161ب-121(ابقبقب3(اب ب)21راتلمىنابو ر نبرارنى ابروب)

(:بتد ىلبملن روبرهتلحبم ست مرلبترلىن وبرات ىمفبعلابم  براهملروب2008 فىمربات يبراسىمب) .63
راتفراهىنبفرسهتف برلامروبراراه ليباهيبراورمه  بف طه برسهتف براسهلفلبرا همفرنيباتلارىهتبرا لههنب

 ابراه  لفب179_214ابقامر ملمنظومة للنشراب30ىلبرمس سيابرورمفاابريبرات ل
(:برهم با علىهنبملنه روبره جلبعلهابراسهىلأفملرر ب2016فرج بر  لبجنىلابخ رمبلأر  برامانسه فيب) .64

مجلــة جامعــة اههيبتنرىههنبراتط عهه برلاوترهه عيباههم برمكطهه  برههيبتفيبركههكلر بكىههابراتف ههماب
(اب2(ابرا هممب)13ر هنبرااه لرنابرسره لروابرارولهمب)ابو للعلو  ملإنسـانية وملاجتماعيـةبملشارقة
 .293ب-21قبقب

(:با علىنبملن روبم ست مرلبنظ لبرالرف برا للأىنبعلابت سهىيب2005فا وبعممبرا طىظبج ايب)ب .65
ابلألىههنبرســالة اوتــورمي )غيــر منشــورة((بسههنناب12ب-9راهههملروبراتفراهىههنبالر هه رىيبسههر ى برههيب)

 رسسلأنملىنراتلمىنبرالى كىنبالمن وابو ر نب
 ثانيا : قائمة ملمرمج  باللغة ملأجنبية

66. Ahmed M., (2020). A Sports Recreational Program for Decreasing 
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