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 مقدمة ومشكلة البحث: 
لخ ييرصلدولياهاياللدومثي ايالاتعلللدلأادءلدو  ق لف لدوم يملدلألملومستل لدوأميلللدوتطيل لو

ووع لم لدوعملايتلدوساقل  قاالدوت لتم يملدو يعياةلدلأسيسياالوت قايالل وييتل يذهلدلأادءدتلدو  قايال
م ملدو ا دتلدوواأاياللدوتلدف ايا..لعلمييللويح لدو يا دتلدو  قايالقيالتل ي لدوماايالمي لدلأعوييءلعلي لمعييمل

دوع ييو للقييذوالدوعييييملويلإضيييفالولتلدفييللوجثيياةلجسييملدلإأسييي للخي ييالدوجثيييالدوعضييل للدوجثيييال
لدو ال  ق للدلإا داللماقيأااملدوجثيالدوع و للدوعضل للقذوالدوأمطلدو  ق .
ل(للل283ل-ل278:ل1)

و لفعيواييالدلأادءلدومثييي  لويعييبلتتعلييللفيي لدوم يييملدلألملل (1993صأأ ح قأأ ب   )لاييذق ل
مللا دسيييييالدوخ ييييييرصلدوقاأميتاقايييييالوا جيييييالدقتمييييييملدلأادءلدوهأييييي لول  قيييييالدومسيييييتخاما،لواأمييييييلتسييييي

لدوقاأيتاقاييالإويي ل ييالميييلويييو قملعليي لط ا ييالدلأادءلدو  قيي ،لإلالو لدومؤايي لدووالماقيييأاق لاعييالميي ل
وق  لدومؤا دتلقاماللو مااللذويالوتل يافل يذدلدومسيتل لمي لدلأادء،ل ايىلاعقيالدوعيقيالدومع ياةل

ل(لل47:ل9لخ يرصلدلأادءلدو  ق .)للدوم قوالوعاالقوا دلجادللم لدوعلدمملدوم ااةلوطواعا
 (،  جمأ   عأ ء الأب ن  ن  أب الصأ    2004محمب    قع  خ     السأك ى)لاتهللقملم ل

و لدوت لاملدو  ق للسالالملضلعااللدوتالل (2014 (، محمب ع بالحم ب  محمب ال ب ي)2007)
وتييي لتتقيييل لمأثييييللذويييالمييي لخيوثييييلأسيييتطاعلتجاريييالدو  قيييالدومييي دالا دسيييتثيلإويييالتهي يييالثيلدلألوايييالد

وتسييثامللتاسييا لا دسييتثيللدوتعماييللفاثييي،للذوييالوميييلاييأعقالويلإاجيييبلعليي لدسييتاعيبلدلأادءلدو  قيي ل
للدو ا ةلعل لتهسا لدو  قالدو ايضاا،لويلإضيفالإو لميلاتملتلفا هلم لمعللميتلفالل فلدومثي ةل

ل

 -للبنين  كلية التربية الرياضية –سابقاً أستاذ الميكانيكا الحيوية ورئيس قسم أصول التربية الرياضية  *

 جامعة الإسكندرية.

جامعة  -ووكيل كلية التربية الرياضية للدراسات العليا والبحوث  –أستاذ مسابقات الميدان والمضمار **

 كفرالشيخ.

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية -أستاذ مساعـد بقسـم علوم الحركة الرياضية  ***

 .كفرالشيخجامعة  - كلية التربية الرياضية - الرياضيةالحركة  علوم بقسم باحثة ****
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دو  قاالل هيللاقا يللتقيملايللاسيعالفالت ااملدو للملدومأط االدومأيسوالوتطلا لمستل لفعيوايالدلأادءل
ل(24:ل24(،)12:ل4(،)120:ل22دومثي  .)

ومعأ لدوهعيواالأتاجالولاقملدوذ لتوذوهللوعملمسيو يتلدومااد ل  لم لوق  لدوأميذ لإاضي يلل
دوعضييييتلوحقيييملجثيييالممقييي ،لو لومعأييي لوق ييي لايييقملميييعلدلإقت ييييالفييي لدوطيقيييالدومسيييتثلقالفثمييييل

لاعتو د ل افيلل راسايللوت  اللدوثافلدووالماقيأاق لدوم االوقملمسيو ا.لل
مقلأيالمي للوت  اللوق  لفعيواالف لمسييو يتلدو مي لاتعيا لعلي لدويعيبلو لاختيي لت قاويال

عيياةلوجييادءلميي لدوجسييملتوعيييللوطواعييالدو ميي لو اييىلات يي القييملميي ل ييذهلدلأجييادءلوللدلأطيي دفل  قتييهل
 لملم ل هلدوخيصللفي لدومسيتل لدوم ياالويه،للفي لمسييو يتلدو مي لعلي للجيهلدوخ يلصلاتطليبل

 دفلم لدويعبلدستخادملدوسلسلالدوقاأميتاقايالدومهتل يالدوتي لت تقيالعلي لدوتلدفيللويا ل  قييتلدلأطي
ادخييمل ييذهلدوسلسييلاللمي يييالدوتييح ا لدومويايي لو  قييالدوجييذملل ييمل ييادملدوقتييفللويوتيييو لعليي لدوييذ دمل
دو دماييالمييعلضيي ل ةلدلإ تميييملوعملاييالدوقييبلو يييالدأطيييللدلأادةللدوييتخلص،ل اييىلاعتويي لذوييالعليي ل

ل(ل14ل-ل11:ل10ا جالقوا ةلم لدلأ ماالف لااياةلس عالدلأادةلو يالدوتخلص.)
و ل أيال يىلوألدملم لدومؤا دتلدوتمااااالدوت لل (2007محمب ع ء الب ن ) جم  لاوا ل

تل فلفعيواالدلأادءلدومثي  ،لل  لمؤا دتلفعيواالمطل ا،لمؤا دتلفعيواالم ي أا،لمؤا دتلفعيواال
دلإأجييالوللدوت  اييل،للدومؤايي دتلدوتماااايالوهعيواييالدلأادءلدومثييي  ل يي لدومؤاي دتلدوتيي لتماييالدوتطييل ل

اىلف لمستل لإت ي لدلأادءلدومثي  لوا لمختلفلمسيتلايتلدو ايضياا ،لوادايالويلأوطييمللدأتثييءلدو ي
ويوموتارا ،لو لدومؤا دتلدوت لتتقا لقامتثيلمعلتقا للتطيل لمسيتل لإت يي لدلأادءلدو  قي ،لفتتلدجيال

تماااايييالو ييياملمتوياأيييالدوتميييياالفييي لوادءدتلمم ليييالدويييا جيتلدومختلهيييالمييي لدو ايضييياا ،للدومؤاييي دتلدو
ولهعيواييالدوم ي أييال يي لمؤايي دتلقاأميتاقاييالولقاأيتاقاييا،للدومؤايي دتلدوقاأميتاقاييال يي لدوتيي لامقيي لميي ل
خيوثيييلم ي أييالم ييياااللووعيييالدوجسييمللل يييتهللقييذدلدوخييلدصلدوقاأميتاقاييالول  قيييتلوييا لدوهريييتل

مؤا دتلدوت لامق لمي لدومختلهالم لدو ايضاا لل  لدومستلايتلدوعلاي،للدوأيارا ،لقميلتعتو لو الدو
خيوثييييييلا دسيييييالم ييييياد لدوتطيييييل للدلاخيييييتيفلفييييي لدلأادءلويييييا لم د يييييملدويييييتعلملدو  قييييي لفييييي لمختليييييفل

ل(55ل:3دومسيو يت.ل)
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وأييهلإذدلومقيي لدوتل ييملإويي لو لميي لدوخ يييرصلل (2007جمأأ   عأأ ء الأأب ن )قميييلالضييلل
تل لإت يي لدلأادءلدومثيي  لدوقاأميتاقاالوللدوقاأيتاقاالدوتي لا تي  لت سيأثيلوايقملادريملوت سي لفي لمسي

ول ايضيياا لواداييالميي لدوموتييارا لل تيي لدومسييتلايتلدوعيوايييالتسييم لمؤايي لتمااييا ،لإميييلإذدلوييملا تييي  ل
ت سأثيلخييملم د يملدويتعلملدو  قي لوللدلإعياداللدوتيا ابلطلايملدوميا لوت سي لمأييي لفي لمسيتل ل

دوضييةوالو اييىللالا يوييملدوجثيييالإت ييي لدلأادءلدومثييي  لوللقييي ل ييذدلدوت سيي لدومأيييي لفيي لدلأادءلميي ل
لدوقوا لدوموذلملف لتطلا ل ذهلدوخي اا،لف  ل ذدلدومؤا لاه ال ي اتهلقمؤا لتمااا .

ل(ل67،ل66ل:3)
قميييلو لتعلييملو لوادءدتلوللمثييي دتلوللوفعيييمل  قاييال ايضيياالتميي لوعيياةلم د ييملل يي لم  لييال

اييت،للو لوقييملم  لييالميي ل ييذهلدوم د ييملدوتلدفييللدلألويي ،لم  لييالدوتلدفييللدوجاييا،لم  يييلالدلإت ييي للدوت و
ل(133:ل28(،)214:ل30خ ير ثيلدوعيمالدوت لتماا يلع ل ا  يلم لدوم د ملدلأخ  .ل)

لعل لدو  ملم لدوت املدومل ليلف لددلأيالدلأخاي ةلفي لمسييو يتلدوماياد للخي يالفي لمسييو ال
ايتلدوعيوماييالفيي ل ييذهل ميي لدويي مللإلالوأأيييلميييلاوأيييلأوييذملق ييي  لجثيياأيلولل ييلملإويي لوعليي لدومسييتلل

دو ايضييا،للذوييالميي لخيييملايي ا ،لدواييللدلألملل ييللدو هييييلعليي لإأجيييادتلدويعوييا لذدتلدومسييتل ل
دوعيييو ،للدواييللدو يييأ لل ييللتعلييامللتييا ابللتهيي االعأي يي لجاايياةللذوييالميي لخيييملدلأخييذلويولسيييرمل

ملضيييلعاالتمايييالقيييمللدو اا يييالفييي لدوتعلييياملدوتيييا اب،للدلأسيييالدوعلماييياللدوت أايييا،لقيسيييتخ د لمؤاييي دت
لم  لالم لم د ملدوتعلملدو  ق لولإستهياةلمأثيلف للضعلدوو دمجلدوتعلاماالوللدوتا اواا.ل

محمأأأأب أمأأأأ ن  مضأأأأ ن لميييي لخيييييملوعيييي لدوا دسيييييتلدوتيييي لتمييييتلفيييي ل ييييذدلدلاتجيييييهلقا دسييييال
،للملضييييلعثيل"دوخ يييييرصلدوقاأميتاقاييييالدومييييؤ  ةلعلييييالدومسييييتل لدو قمييييالوقييييملميييي ل(20 ()1994)

،للملضيييلعثيل"ا دسيييال(16 ()2005علأأأ  جأأأ اب علأأأ  )دوأسييييءلفيييال ميييالدوييي مل"،لا دسيييالدو جييييمللل
م ي أالووع لدومتقا دتلدوقاأميتاقاالدوممااةللأادءللاعبل مالدوي مللميعلدومسيتليلدو قميا"،للا دسيال

لملضلعثيل"ا دسالدومؤا دتلدوتمااااالولهعيواالل(19 ()2009محمب أحمب ع بالفت ح محم ب زا ب )
ف ب أأأ  ووالماقيأاقايييالت سييي لدلأادءلدومثيييي  لو  قيييالدو مييي لخييييملدويييتعلملدو  قييي "،للا دسييياللدوم ي أييا

،للملضيييييلعثيل"ا دسيييييالت لامايييييالويييييوع لدومتقاييييي دتل(17 ()2011السأأأأأع بي  أأأأأ ن  ال هنسأأأأأ )
شأأ    دووالماقيأاقاييالعلييالمسييتل لدلأادءلدوهأيياللدو قمييالومتسيييو ال مييالدويي مللولمعيييقا "،للا دسييال
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لملضييلعثيل"دومتقايي دتلدوقاأميتاقاييالوم  لتييالدلاقتيي دبللدوخطييلدتلل(8 ()2013)محمأأب ع أأبالق ب  
لدوم  االفال مالدو مللولأيارا لقمؤا لوت ماملمجملعالتم اأيتلألعاا"ل

لعلاهللأي دلللافت ي لدومجيملدو ايضي لفي ل يالالعليملدوويي  ل لإوي للجيلالمؤاي دتل)تماااايا(ل
ا لم د ييملدوييتعلملدو  قيي ل)دوتلدفييللدلألويي ،لدوتلدفييللدوجاييا(لوالماقيأاقاييالامقيي لميي لخيوثيييلدوتمااييالويي

ومسيييو ال ميي لدويي مل،للقييذدلت قاييالدوم دجييعلدوعلماييالعليي للضييعلمؤايي دتلل ييهاالف ييطلوم د ييملدوييتعلمل
دو  ق لمميلاعيلدووي  ل لإو لا دسالدومؤا دتلدوتمااااالولهعيوايالدوم ي أيالووالماقيأاقايالت سي لوادءل

دو  قيي ،لميي لوجييملدوتل ييملإويي لمؤايي دتلتمااااييالوالماقيأاقاييالوم  لتيي لل ميي لدويي مللخيييملدوييتعلم
دوتعلمل)دوتلدفللدلألو ،لدوتلدفللدوجاا(لف لمسييو ال مي لدوي مللولإست اييالويذوالفي لدلا ت ييءلويوعملايال

لدوتعلامااللدوتا اواا.ل
 هدف البحث: 

ماقيأاقايالوادءل مي لدوي مللاثافلدوو ىلإو :لت ااالدومؤا دتلدوتماااايالولهعيوايالدوم ي أيالووالل
لخيملوع لم د ملدوتعلملدو  قا.

   ت  تحق ق  من خ   الآت :
للضعلو أيمجلتعلام لو م لدو مل.ل .1
دوتعييي فلعلييي لم  لتييي ل)دوتلدفيييللدلألوييي ،لدوتلدفيييللدوجايييا(لمييي لخييييملدوو أييييمجلدوتعلامييي للدسيييتمي ةل .2

 دستطيمل و لدوخو دءللدستمي ةلت ااملدلأادءلدو  ق .ل
 اميييييالدوعااايييييالولمؤاييييي دتلدووالماقيأاقايييييالل يييييللاللولمؤاييييي دتلدوتماااايييييالولهعيوايييييالدوم ي أيييييالتتويييييعلدو .3

 ووالماقيأاقاالوادءل م لدو مللخيملم  لت ل)دوتلدفللدلألو ،لدوتلدفللدوجاا(.ل
 فروض البحث: 

امقيي لدوتعيي فلعليي لم  لتيي ل)دوتلدفييللدلألويي ،لدوتلدفييللدوجاييا(للميي لخيييملدسييتمي ةلدسييتطيمل و ل .1
لو دءللدستمي ةلت ااملدلأادءلدو  ق .لدوخ

الجييالفيي لللادوييالإ  يييرايللفيي لدومؤايي دتلدووالماقيأاقاييالدوتمااااييالوييا لم  لتيي ل)دوتلدفييللدلألويي ،ل .2
 دوتلدفللدوجاا(لف ل م لدو مللو يوللدوتلدفللدوجاا.

 دو  لملعل لادوالدوتمااالوا لم  لت ل)دوتلدفللدلألو ،لدوتلدفللدوجاا(لف ل م لدو مل. .3
 جراءات البحث:   إ

 Research methodologyمنهج البحث:  
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لتملدستخادملدومأثجلدوتج او لومأيسوتهلوطواعالدوو ى،لوت ماملدومجملعالدولد اة.ل
 Research areasمجالات البحث: 

 المج   ال ش ى )ع ن  ال حث(: 
دوايي طا،ل(للاعييبلووعيييبلقييل لوأيييا ل11تييملدختاييي لعاأييالدوو ييىلويوط ا ييالدوعماايياللعيياا مل)

(للاعييبللذويييالوعيييامل2وقه دواييااللويييملاسييوللوثيييملممي سيييال ايضييال مييي لدوييي مل،للتييملدسيييتوعيالعييياال)
(للاعييييييبلولتج وييييييال3دأتييييييييمثملفيييييي ل ضييييييل لدوو أيييييييمجلدوتعلاميييييي ،للتييييييملتييييييلااعثملقيوتيييييييو لعيييييياال)

(لم ييللاتلوقيمللاعيب،للتيمل6(للاعيبلولتج ويالدلأسيسياا،للتيملإجي دءلعياال)6دلإستطيعاا،للعياال)
(لم يلوالوقمللاعبلف لقملم  لالم ل اىلدومستل لدو قمي للطو ييللول ييأل ل2ي لوفضملعاال)دختا

ل(لم يلوا.12دوالو للأوعيبلدو ل للذوالولت لام،للوذوالو و تلعاأالدوو ىل)
 ت ص   ع ن  ال حث:

 (1جب   )
 6ن= الت ص   الإحص ئ  لع ن  ال حث ف  الكتل   العم  الزمن    ع  المتغ  ا  الجسم  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الوسيط
الوسط 
 الحسابى

الإنحراف 
 المعيارى

معامل 
 الإلتواء

 1.316 9.813 72.5 71.5 كجم الكتلة

 1.976 5.636 175.833 174 سم الطول الكلى

 1.583 3.431 117.167 116.5 سم طول الطرف السفلى

 3.225 81.111 82 سم طول الذراع
-

1.931 

 1.185 2.443 22.633 21.75 سنة العمر الزمنى

(لدولساطللدومتلسطلدو سيو للدلإأ  دفلدومعايي  للمعيميملدلإوتيلدءل1اتضللم لدوجالمل قمل)
ولقتلييياللدوعمييي لدوامأييي للوعييي لدومتقاييي دتلدوجسيييماا،لو لجمايييعلقييياملدلإأ  دفييييتلدومعاي ايييالوقيييملمييي ل

مميييلاييياملعلييي لو لعاأيييالل3دومتلسييطيتلدو سييييواا،للو لجمايييعلقييياملمعيمييملدلإوتيييلدءلتتييي دلحلمييييوا ل
لدوا دسالتم ملمجتمعيللإعتادوايل.للللللل

 المج   المك ن :
 تملإج دءلدو ايسيتلدلأأ  لولمت االوعاأالدوو ىلو يعالدو ايسيتلدوواأاالو يوالEnergy fitness 

centerلوقه دوااا.ل
 .لتملتطواللدوجاءلدوتعلام لوميعبلأيا لدوا طالوقه دوااا 
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 المج   الزم ن :
لم2023/ل1/ل9ملإو لل2022/ل12/لل3طوللدوو أيمجلدوتعلام لوثذهلدوا دسالف لدوهأ ةلم لل

 Means and tools for data collectionوسائل وأدوات جمع البيانات: 
 دلأجثيياةللدلأالدتلدوخي يييالويو ايسييييتلدلأأ  لولمت ايييا،لوجثيياةللوالدتلخي يييالويوت يييلا لدوت لايييمل

للدتلخي الوتعلمل م لدو مل.دو  ق ،لوا
 إستمي ةلت ااملمستل لدلأادءلدوهأ لومسيو ال مي لدوي مللخييملوعي لم د يملدويتعلملدو  قي لم فيلل

ل(.3،ل2)
 الدراسة الإستطلاعية:

(ل ي ياللاعويا لمي لخيي  لدوعاأيالدوو يىل3تملإج دءلدوا دسالدلإسيتطيعاالعلي لعاأيالقلدمثييل)
لم.2022/لل11/لل26فللدلأسيساا،للذوالف لالملدوسوتلدوملد

 : ك ن من أ با  الب اس 
 دقتسيبلت ل لولأادءلدو  ق لدوسيلاملفي لخاييملدويعيبلمي لخييملعي  لأمييذ لوط ا يالدلأادءل

 (.1لدومواأالويول اةلدوتعلاماال قمل)
 .دختاي للت ااالدلأجثاةللدلأالدتلدويامالولتعلام،للقذدلدلأالدتلدوواالا 
 لقاالدوت لت لملعلاثيلدوا دسا.لت ااالدومتقا دتلدووالماقيأا
 دوتحقييالميي ل ييي االدومقييي لدوييذ لسيياتملفاييهلدوت ييلا لويوهاييااللوقيي  لدوت لاييملدو  قيي ،للقييذوال

لCalibrationضوطللت ااالمتقا دتلعملاالدوت لا ،لت ااالمقي لأملذ لدومعيا ةل
 . ت ااالمقي لقيما دتلدوت لا للوعا يلع لدويعوا ،للقذوالادلاالدوت لا 
 قييالميي لقاهاييالت واييتلدوعيميييتلدلإ ايييااالعليي لم دقييالمهي ييملجسييملدويعوييا لعاأييالدوا دسييا،لدوتح

 لقذوالا جاللضل ثي.ل
 ت اايالدوخطييلدتلدومطللوييالمي لدويعوييا لتحااتثيييلمي ل اييىلعيياالدوم ييللاتللفتيي دتلدو د ييا،ل تيي ل

 أثياالدوت لا ،لمعلدوتحقاالعل لوذملوق  لجثالو أيءلدلأادء.
 ليسبللدوذ لاتأيسبلولأهللول لخلهاالمجيملدوت لا .إ تادءلدوا لدومأ

 : قب أسف   الب اس  عن
 دوأميذ لدوت لتملع ضثيلعل لدوعاأالدلأسيساالتسيعالدويعوا لف لدقتسيبل ل ةلوأملذ ل  ق ل

لف لخايملدويعوا .ل
 . تملدختاي للت ااالدلأالدتللدلأجثاةلدويامالدوو أيمجلدوتعلام 
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 ايياال يتلدوتعلاماييالعليي لاياييالعيي  لو يييوالقيمييتلدووي  ييالوتاييقاملدوهEnergy fitness 
centerوقه دوااا.للل 

 .لت ااالدومتقا دتلدووالماقيأاقاالدوت لت لملعلاثيلدوا دسا
 يييي االدومقيييي لدويييذ لسييياتملفايييهلدوت يييلا لمييي ل ايييىلتيييلفا لعلدميييملدلأمييي للدوسييييما،للقيييذوال 

لدوتلقاتلدومأيسبلم ل اىلدلإضيءةلدوياما.
 مت (لم لدويعب،لعملااالعل لمأط الدلإ سيمللدوتخلص،لل10.30ا دلعل لمسيفال)ت واتلدوقيم

لمت (.ل1.35لقي لد تهيملدوعاسالع لسطللدلأ  ل)
 .تملتا ابلدومسيعاا لعل لدومثيملدومقلها لوثي 
 دوتحقالم لقاهاالت واتلدوعيميتلعل لم دقالمهي ملجسملدويعوا لعاأالدوا دسا،للقيذوالا جيال

لدستخامتلدووي  الدوويست لدوطو للتملدوتحقالم لا جاللضل ا.للضل ثي،ل اىل
 ايي حلدوخطييلدتلدومطللوييالميي لدويعوييا لتحااتثيييلميي ل اييىلعيياالدوم يييللاتللفتيي دتلدو د ييا،ل تيي ل

 أثياالدوت لا ،لمعلدوتحقاالعل لوذملوق  لجثالو أيءلدلأادء.
 ل .إ تادءلدوا لدومأيسبللدوذ لاتأيسبلولأهللول لخلهاالمجيملدوت لا
 (تملت ااالمقيي لأميلذ لدومعييا ةلCalibrationلل يللفي لدو مي لقويملقيلالدو مي لموياي ةلوايقمل)

ل وس ،ل اىلتملت لا ةلقوملدلأادءل ملتملإوعياه.للللل
 الخطوات الإجرائية للدراسة الأساسية: 

 إج اءا  التص     التحل  :
للتتضم لإج دءدتلدوت لا للدوت لاملدوخطلدتلدوتيواا:

 لدوت لا .إعادالمقي  
 . إعادالدويعوا لولت لا 
 .تسجاملدوم يللات 
 .لقاهاالدوتعيمملمعلدوم يللاتلوعالدوتسجام

 :إعباب مك ن التص   
(لقييما دل1تملتجثاالمقي لدلأادءللدوت لا لوأيا لدوا طالوقه دوااالمي ل ايىلتجثايالعياال)

و سييملفيي لاييقمل(لقيييا /ى،ل اييىلتييمللضييعلم ايييالد60(،لوسيي عال)Nikon 7100فاييااللمي قييال)
 وس لادخملمجيملدوت لا لقوملدوم يللات،للتملت وايتللضيوطلآويالدوت يلا للدوتي لقيي لورعيا يلعي ل

متيي (لميي لدويعييب،ل اييىلتسييملل ييذهلدومسيييفالولضييلحلمجيييملدوت ييلا ،للقيأييتلل9.40دويعوييا ل)
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عملااييالعليي لط اييللدلاقتيي دبللفيي لمأت ييفلمسيييفا:لدويي يىلدوخطييلدتلدلأخايي ةلقوييملدو ميي للو يييال
دوتخلص،للف لدتجيهلدوجيأبلدلأامي لويعيبل)دتجييهلدويذ دملدو دمايا(للقيي لد تهييملدوعاسيالعي لسيطلل

لمت (.ل1.35دلأ  ل)
 :إعباب ال ع  ن للتص   

تييملت واييتلدوعيميييتلدوي يي ال)ويسييت لطويي (لعليي لم دقييالمهي ييملدويعوييا للإجيي دءلدوت لاييمل
يسب،للقالقيمتلدووي  يالواي حلط ا يالدلأادءلدوهأي لدووالماقيأاق لولأادء،لمعلم دعيةلد تادءلدوا لدومأ

ويعوا لقوملواءلدوت لا للف يللوتقأااللمتطلوييتلدلأادء،للذويالوعيالإجي دءلعملايالدلإ مييءلدسيتعادادلل
لوتأهاذلدوم يللات.ل

 :تنف ج  تسج   المح  لا 
د،للوعييالدوتحقييالتيملتأهاييذلدوم يييللاتلو ايىلالدجييهلدوجيأييبلدلأامي ل)دتجيييهلدوييذ دملدو دمايا(لولقيييما ل

مييي لخييييملعاسيييالدوقييييما دلو لجمايييعلدوعيمييييتلدوم وتيييال)دوويسيييت لدوطوييي (لعلييي لم دقيييالدومهي يييمل
(،ل يملتيملتسيجاملدوم ييللاتللف ييللوتطوايللقييأل لCalibrationلدض التميميل،للقذوالم ايالدو سيمل)

وفضيييملت قييياملمسييييو يتلدوماييياد للدومضيييمي ،لمييي ل ايييىل ييي الدو مايييا،ل ايييىلتيييملت يييلا للتسيييجامل
(لتمثايادللوع ضيثيلعلي لدوم قميا لوت اياملCDم يلوتا لوقمللاعبلفي لقيملقاييا،ل يملأسيخثيلعلي ل)
ل(.لل3مستل لدلأادءلدوهأ لويستخادملدستمي ةلدوت اام.لم فلل)

 :التع م  مع المح  لا   عب التسج  
ل(لوع ضييثيلعليي لدوم قمييا لوت ايياملمسييتل لدلأادءCDتييملأسييالميييلتييملتسييجالهلإويي لإسييطلدأيتل)

دوهأيي ،ل ييملإجيي دءلعملاييالدوت لاييملدووالماقيييأاق لوم د ييملدو  قييالميي لخيييملو أيييمجلدوت لاييملدو  قيي ل
(Kinovea 8.26:ل اىلتملدتويملدوخطلدتلدوتيواا)ل
لتأااملدوم يللاتلدوم ل ةلعل لدو يسبلدلأو .ل-
 (لم يلوالوقملمتسيوللول ايملوت لالثي.ل2دختاي لوفضملعاال)ل
 لماقيأاقاييالقاييالدوا دسييالويسييتخادملو أيييمجلدوت لاييملدو  قيي للإجيي دءلعملاييالدسييتخ د لدومتقايي دتلدووا

لدوت لاملدلإ  ير .
 تصميم استمارة تقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة رمى الرمح:  -

لتمل اي الدلاستمي ةلف ل ل ةلجارا :
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 :الجزء الأ   
"زكأأ  ب   أأ  لميي للدخييتصلويوم د ييملدوهأاييال)دوتقأاييا(للأادءل ميي لدويي ملللدوتيي للضيي ثيلقييي

 (   سط  سأ  أحمأأب 1994) Daved Leas (،  ب ف أأب لأ    1994 عأ ب  ع أب الحأ فظ ") 
 (،  ج  سأك  1998 (،  كمأ   جم أ  ال  طأ  )1997) Pat Healy (،   أ     لأ  1997)

Gorski (1998  تأأ    أأ جن  ،) Tom Pagni (2001   ع أأب الحلأأ   محمأأب ع أأب الحلأأ  ،) 
ل.ل (2002 آخ  ن )

ل(للل1:ل33(،)454:ل32 (،)43:ل31(،)16:ل29(،)310:ل18(،)172:ل14()280:ل2)(188ل:6)
 ل(.ل2للضعلدوا جالدوعيم لوقملعوي ةلم لخيملدستمي ةلدستطيمل و لدوخو دء،لم فلل)ل

 :الجزء ال  ن 
إويي (لل-لاخييتصلوييوع لم د ييملدوييتعلملدو  قيي ل)دلألويي ،لدوجاييا(،لللضييعلا جييالت اا اييال)ميي 

(،لوثيييافلدوتعييي فلعلييي لم  ليييالدويييتعلملتمثايييادللولإأت ييييملدوم  لييي لعييي لط ايييلل2)وقيييملم  ليييالم فيييلل
(للدومتم ملف لدولسالالدو راسياالCDدومي يالدوو  االولأادءلدومسجملوتقألولجايلدوتسجاملدوم ر ل)

ولت لاملدوقاه لوت ااملمستل لفعيواالدلأادءلخيملوعي لم د يملدويتعلملدو  قي للدومويا لويوجيالمل قيمل
ل(لل3خيملدستمي ةلدستطيمل و لدوخو دء،لم فلل)ل(،لم 2)

 (2جب   )
 تق    مست ى فع ل   الأباء الفن  لم حلت  الت افق الأ ل   الج ب

 مراحل التعلم     
  

 عينة البحث 

 مرحلة التوافق الأولى
 (  4ـ  3) درجة التقييم من 

 مرحلة التوافق الجيد
 (   7ـ  4.5) درجة التقييم من 

1 3.85 6.5 

2 4.1 6 

3 4.2 6 

4 4.2 5.75 

5 4 6 

6 3.75 5.75 

7 3.7 6 

8 3.75 6.5 

9 4 5.75 

11 3.75 6 

11 4 6 

12 4 5.75 

 6 3.94 متوسط القيم 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 62 

 

(لو لمتلسطلدو املوم  لت لدوتلدفيللدلألوي للدوجاياللدوتي لقيأيتلعلي ل2اتضللم لجالمل قمل)
جالدوت ااملتاخملضم ل يالالدوم  لياللت تي بلمي لدو يال(،لمميلااملعل لو لا ل6(،ل)3.94دوتلدو ل)

لدلأق  لوثي.
 خطوات تصميم البرنامج التعليمى المقترح:

ميييي لخيييييملإطيييييملدووييييي  ل لعليييي لدوم دجييييعلدوعلماييييالف ييييالتل ييييللدلإويييي لو لت ييييماملدوو أيييييمجل
لدوتعلام لو م لدو مللاتضم لدوخطلدتلدوتيواا:

ل:أس   ضع ال  ن م  التعل م 
  دجعلدوعلماالدوا دسيتلدوم جعاالتل ملدووي  ل لإو لدتويملدلأسالدوتيواا:لم لخيملدوم

 لضييعلم تييل لدوو أيييمجلدوتعلامييالوأيييءلعليي لدلأسييالدوعلماييا،للدوويي دمجلدوتعلاماييالدوتيي لأهييذتلفيي ل
ل م لدو مل.

 .دوتا  لويوو أيمجلدوتعلامالم لدوسثملإو لدو عبلمعلدستخادملدوط ا الدوجاراالدوقلاا 
 ستم د االف لدلأادءلمعلإعطيءلفت دتلامأاالقيفاالق لاتملإت ي لم د ملدوتعلم.لم دعيةلدلإ 
 .م دعيةلدستخادملدلأالدتللدلأجثاةلدومسيعاةلدويامالدوت لامق لدستخادمثيلف لدوتعلام 
 م دعيةلدو ايالدوواأ لويستخادملدومي يالدوو  االولأادءلدومسجمللوجثاةلدوت لا لو اياللت لامل

 دومثي  لوم د ملدوتعلملدو  ق .لمستل لدلأادء
 (ل84:ل25(،)122ل-95:ل15(،)266ل-259:ل26(،)508ل-ل506:ل2)ل

ل:ملد هيتلدوت مام
لدوم توطلومسيو ال م لدو مل.للللل :للتتضم لولجهلأايطلدوو أيمجلدوتعلاماالشم ل   .1
ليمجلللل:لل  لتعأ لدوممي ساللأف دالعاأالدوو ىلطلدملماةلتأهاذللتطواللدوو أالإستم ا    .2
 التعل م  المقت ح من ج نب ال  ح   ط ا  الفت   المحبب  لل حث. .3
 :ل  لقيولاالدوت  فللدوتعااملوعاالم لدووادرمللدلإ تميلاتلوت  اللتلالالم  ن  .4
 الأ با  الم  ن    ل حث. .5

 :  الت ز ع الزمن  لل  ن م  التعل م 
  قيي ل)م  لييالدوتلدفييللدلألويي ،لتييملتلااييعلدوو أيييمجلدوتعلاميي لواتضييم لوعيي لم د ييملدوييتعلملدو

لم  لالدوتلدفللدوجاا(،للذوالعل لدوأ للدوتيو :
 (3جب   )
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 ت ز ع ال  ن م  التعل م 
 الفترات الزمنية  المحتوى م

 2123/ 1/ 9م إلى 2122/ 3/12 مدة تطبيق وتنفيذ البرنامج التعليمي  1

 ( أسابيع6) عدد الأسابيع 2

 وحدات (3) عدد الوحدات فى الأسبوع  3

 ( دقيقة91) زمن الوحدة   4

 ( وحدات7) عدد الوحدات فى مرحلة التوافق الأولى  5

 ( وحدات11) عدد الوحدات فى مرحلة التوافق الجيـد  6

 إجراءات التطبيق والتنفيذ للبرنامج التعليمى المقترح فى رمى الرمح:
دوهتييييي ةلدوامأايييييالمييييي ل(لعلييييي لعاأيييييالدوو يييييىلخييييييمل1تيييييملتطوايييييللدوو أييييييمجلدوتعلامييييي لم فيييييلل)

م،للم لخيملت ااملدوم قما لويومي يالدوو  االولأادءلدومسجمل9/1/2023ملإو ل3/12/2022
(لتيييملدوتعييي فلعلييي لقيييملم  ليييالمييي ل3(لميييعلدسيييتمي ةلت اييياملمسيييتل لدلأادءلدوهأييي لم فيييلل)CDعلييي ل)

ذويالدوخطيلدتللم د لت لدوتعلملدو  ق )دلألو ،للدوجاا(لم لخيملإج دءلدو ايسييتلدوتتوعايا،للالضيل
لدلإج دراالدوتيواا:

 الخط ا  الإج ائ   لتحب ب المؤش ا  التم  ز  :
تملتأهاذللتطواللدوو أيمجلدوتعلام ،للخيملدوتطواللتملدوت ااملمي لقبويملدوم قميا لقيملإسيولملمي ل .1

لع ضيهلعلي لدوم قميا لميعلدسيتمي ةلت ايامللCDخيملت لا لدويعوا لويوهااال،ل ملأسخهلعل ل
ادءللإعطيءلا جالوقمللاعيب،للدوتي لمي لخيوثييلأسيتطاعلو لأ يااللضيعلدويعيبلوللمستل لدلأ

لت ااالف لو لم  لالم لم د ملدوتعلملاقل .
عأيياميلدقت وييتلا جييالدوت قييامل)دوت اييام(لميي لأثياييالا جييالدوم  لييالدلألويي ل)دوتلدفييللدلألويي (،للقييي ل .2

(،للف لدول اةلدوسيوعالتيمل6ل:ل1ذوالف لدول اةلدوسياسا،للوعالم ل لستلل ادتلتعلاماالم ل)
إجيييييي دءلدوت لاييييييملدو  قيييييي لوتقأاييييييالدلأادءلدوهأيييييي لوثييييييذهلدوم  لييييييا،للذويييييياللاسييييييتخ د لدومؤايييييي دتل

لدووالماقيأاقاا.
تيييملدلاسيييتم د لفييي لدوتعليييامللدوت ايييامل تييي لدقتييي دبلا جيييالدوت اييياملمييي لأثيايييالا جيييالدوم  ليييالدو يأايييال .3

لذوييالوعييالميي ل لتسييعلل ييادتلتعلاماييال)دوتلدفييللدوجاييا(،للقييي لذوييالفيي لدول يياةلدوسياسييالعايي ل
وخيي  ،للفيي لدول يياةلدوعيايي ةلوعييالدوتلدفييللدلألويي لتييملإجيي دءلدوت لاييملدو  قيي لوتقأاييالدلأادءلدوهأيي ل

لوثذهلدوم  لا،للذواللاستخ د لدومؤا دتلدووالماقيأاقاا.
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لوي لتتوعلقامل ذهلدومؤا دتلدووالماقيأاقاالم لخييملدوت لايملدلإ  يير لفي لم  لتي لدوتلدفيللدلأ .4
لدوجايييا،للدومؤاييي لدويييذ لتتقاييي لقامتيييهلميييعللت سييي لمسيييتل لدلأادءلدوهأييي لخييييملوعييي لدوم د يييمل

لدوتعلاماالاطلللعلاهلمؤا لتمااا .للل
 لولل يييلملوثيييذهلدومؤاييي دتلدوتماااايييالولهعيوايييالدوم ي أيييالتيييملدسيييتخادملدومعيوجييييتلدلإ  ييييراالفييي ل

لدوخطلدتلدوتيواا:للللل
 الماقيأاقاييييا،لوييييوع لم د ييييملدوييييتعلملدو  قيييي لخيييييملم د ييييملإجيييي دءلت لاييييملدوتمييييياالولمؤايييي دتلدوو

لدو  قا،ل)وا لدلألو للدوجاا(.
 لدستخ د لدومؤا دتلدوتمااااالدووالماقيأاقاالخيملم  لت لدوتلدفللدلألو للدوجاالف ل م لدو مل.ل
 .لدو  لملعل لادوالدوتمااالوا لوع لم د ملدوتعلملدو  ق لومسيو ال م لدو مل

 النتـائـج:
 : عرض النتائج:أولًا

 (4جب   )
 مؤش ا  تحل   التم  ز   ن الت افق الأ ل   الت افق الج ب )المؤش ا  التم  ز  (

 خ   لحظ   با   الم حل  الأس س   ل م  ال م . 

 مستوى المعنوية Fمكافئ  قيمة ويلكز لمبادا المؤشرات التمييزية م

 دال 31.956 418. الإزاحة الزاوية لمرفق ذراع الرمى 1

 دال 11.218 662. السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم 2

 دال 8.731 716. العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم 3

 دال 31.626 418. كمية الحركة لمركز ثقل الجسم 4

 دال 51.312 311. السرعة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى  5

 دال 31.723 411. العجلة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى 6

 دال 37.173 372. القوة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى 7

 دال 13.199 627. السرعة المحصلة لمركز ثقل الرجل الخلفية 8

 دال 7.984 734. العجلة المحصلة لمركز ثقل الرجل الخلفية 9

 112. قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 115.513 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %111 مجموع التباين المستخلص

 495.129 الجذر الكامن

 999. معامل الارتباط الجمعي

(لل يييللخييييصلوت لايييملدوتميييياالدوتادايييا للت تايييبلدو ايسييييتل4اتضيييللمييي لوايأييييتلجيييالمل قيييمل)
دوخي الويومؤا دتلدووالماقيأاقااللفللو ماتثيلفالدلإاخيم،ل ملدتجييهل يذهلدومؤاي دتللقاميالدختويي ل
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ضيفالوللدو ذفللمعألاالدلإضيفالوقملم لدومتقا دتلدووالماقيأاقاالدوتي لوثييلدو يا ةلعلي للالقالويلإ
دوتمااييالوييا لم  لتيي لدوييتعلملدوتلدفييللدلألويي للدوتلفييللدوجاييالقاييالدوا دسييا،للقييالدسييتخاملت لاييملدوتمييياال

تطوايييللقلسيييالالدستقاييييفاالولل يييلملإوييي لدوتميييياالويييا لم  لتييي لدويييتعلمل)دوتلدفيييللدلألوييي ،للدوجايييا(،للل
دختوييي للالقييالومويييادلولييت قملفييالم د ييملإاخيييملدومؤايي دتلدووالماقيأاقاييا،لو لو ييملدومؤايي دتل سييبل
ت تاوثيلفيالدلإاخييمل ي ل)دلإاد يالدوادلايالوم فيللذ دملدو مي ،لدوسي عالدوم  يلالوم قيال  يملدوجسيم،ل

الوم قيال  يملدوعجلالدوم  لالوم قال  ملدوجسم،لقماالدو  قالوم قيال  يملدوجسيم،لدوسي عالدوم  يل
ذ دملدو مييي ،لدوعجليييالدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي ،لدو يييلةلدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي ،ل
دوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييملدو جييملدوخلهاييا،لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملدو جييملدوخلهاييا(لخيييمل

 لدوأثير لدوويوللو يالواداالدوم  لالدلأسيساالو م لدو مل،للاتضللم لقامالمعيمملدلا تويطلدوجمع
(لإمقيأاييالتلييالدومؤايي دتلدوعيواييالعليي لدوتمااييالل ييذدلاتضييللميي لأسييوالدوتويييا للدوتيي لولقييتل0.999)

ل%لفالإيثي لدوتويا لدومماالوا لم  لت لدوتعلملدوتلدفللدلألو للدوجاا.ل100قلتثيل
 (5جب   )

لت افق الأ ل   الت افق الج ب ت  ع تحل   التم  ز ) البال  المع       البال  غ   المع      (   ن ا
 خ   لحظ   با   الم حل  الأس س   ل م  ال م . 

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المؤشرات التمييزية

 12.364 144. العجلة المحصلة لمركز ثقل الرجل الخلفية

 1.465 3.845 السرعة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى

 1.363 316. ذراع الرمىالإزاحة الزاوية لمرفق 

 13.133- 2.528- العجلة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى

 5.978 186. كمية الحركة لمركز ثقل الجسم

 7.148- 3.117- القوة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى

 918. 1.552 السرعة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 5.851 2.991 العجلة المحصلة لمركز ثقل الجسم

 2.348- 2.891- عة المحصلة لمركز ثقل الرجل الخلفيةالسر

 ـــــ 112.138- ثبات الدالة الغير معيارية

دوسييي عال(+ل)144.×دوعجليييالدوم  يييلالوم قيييال  يييملدو جيييملدوخلهايييا+ل)112.038-=لبالأأأ  التم  أأأز
(+ل316.×لدلإاد ييييالدوادلاييييالوم فييييللذ دملدو ميييي (+ل)3.845×لدوم  ييييلالوم قييييال  ييييملذ دملدو ميييي 

قمايييييييييالدو  قيييييييييالوم قيييييييييال  يييييييييمل(+ل)2.528-ل×ليييييييييالدوم  يييييييييلالوم قيييييييييال  يييييييييملذ دملدو مييييييييي دوعج)
دوسي عالدوم  يلالوم قيال(+ل)3.007-×لدو لةلدوم  لالوم قال  ملذ دملدو مي (+ل)186.×لدوجسم
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دوسيييي عالدوم  ييييلال(+ل)2.991ل×دوعجلييييالدوم  ييييلالوم قييييال  ييييملدوجسييييم(+ل)1.552×ل  ييييملدوجسييييم
ل(2.890-×لوم قال  ملدو جملدوخلهاا

(للدومعياوييالدوسيييو الوأييهلامقيي لدوتمااييالوييا لم  لتيي لدوييتعلملدوتلدفييلل5اتضييللميي لجييالمل قييمل)
دلألو للدوتلدفللدوجاالم لخيملدوت لاملدووالماقيأاق لولمثيي ةلقايالدوا دسياللدسيتخ د لتليالدومؤاي دتل

 ،لل ييي :ل)دوعجليييالدوم  يييلالوم قيييال  يييملدو جيييملدوخلهايييا،لدوسييي عالدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي
دلإاد ييالدوادلاييالوم فييللذ دملدو ميي ،لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملذ دملدو ميي ،لقماييالدو  قييالوم قييال
  ييملدوجسييم،لدو ييلةلدوم  ييلالوم قييال  ييملذ دملدو ميي ،لدوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييملدوجسييم،لدوعجلييال

ايييالدوم  يييلالوم قيييال  يييملدوجسيييم،لدوسييي عالدوم  يييلالوم قيييال  يييملدو جيييملدوخلهايييا(لخييييملو ييييالواد
دوم  لالدلأسيساالو م لدو مل،ل ملدو ايملو اخيمل ذهلدومؤا دتلف لدومعياوالوتيث لأتاجالإج دءلتلال
دومعياواللدوتي لامقي لمي لخيوثييلدوتماايالويا لم  لتي لدويتعلمل)دوتلدفيللدلألوي للدوتلدفيللدوجايا(لخييمل

ل و يالواداالدوم  لالدلأسيساا.
 (6جب   )

  افق الأ ل   الت افق الج ب )المؤش ا  التم  ز  (مؤش ا  تحل   التم  ز   ن الت
 خ   لحظ  انط ق ال م . 

 المؤشرات التمييزية م
قيمة ويلكز 

 لمبادا
 Fمكافئ 

مستوى 
 المعنوية

 دال 16.925 565. الإزاحة الزاوية لكتف ذراع الرمى 1

 دال 4.962 816. السرعة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى  2

 دال 4.553 829. المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى العجلة 3

 دال 9.775 692. السرعة المحصلة لمركز ثقل وصلة اليد لذراع الرمى  4

 دال 32.171 416. العجلة المحصلة لمركز ثقل وصلة اليد لذراع الرمى 5

 119. قيمة ويلكز لمبادا للمعادلة

 68.882 قيمة مربع كاى النهائية ومعنويتها

 %111 ع التباين المستخلصمجمو

 114.641 الجذر الكامن

 996. معامل الارتباط الجمعي

(لل يييللخييييصلوت لايييملدوتميييياالدوتادايييا للت تايييبلدو ايسييييتل6اتضيييللمييي لوايأييييتلجيييالمل قيييمل)
دوخي الويومؤا دتلدووالماقيأاقااللفللو ماتثيلفالدلإاخيم،ل ملدتجييهل يذهلدومؤاي دتللقاميالدختويي ل

يلإضيفالوللدو ذفللمعألاالدلإضيفالوقملم لدومتقا دتلدووالماقيأاقاالدوت لوثيلدو ا ةللالقالومويادلو
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عل لدوتمااالويا لم  لتي لدويتعلملدوتلدفيللدلألوي للدوجايالقايالدوا دسيا،للقيالتيملدسيتخادملت لايملدوتميياال
جاا(،للتطواللقلسالالدستقايفاالولل لملإو لدوتمياالوا لم  لت لدوتعلمل)دوتلدفللدلألو ،لدوتلدفللدو

دختويييي للالقيييالوموييييادلوليييت قملفيييالم د يييملإاخييييملدومؤاييي دتلدووالماقيأاقايييا،لو لو يييمل يييذهلدومؤاييي دتل
 سييبلت تاوثيييلفييالدلإاخيييمل يي ل)دلإاد ييالدوادلاييالوقتييفلذ دملدو ميي ،لدوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييمل

 ييملل ييلالدواييالذ دملدو ميي ،لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملذ دملدو ميي ،لدوسيي عالدوم  ييلالوم قييال 
وييذ دملدو ميي ،لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملل ييلالدواييالوييذ دملدو ميي (لخيييملو يييالدأطيييللدويي مل،ل

(لإمقيأاييالتلييالدومؤايي دتلدوعيواييال0.996لاتضيللميي لقامييالمعيمييملدلا تويييطلدوجمعيي لدوأثيير لدوويييولل)
وتويا لدوممايالويا ل%لفالإيثي لد100عل لدوتمااالل ذدلاتضللم لأسوالدوتويا للدوت لولقتلقلتثيل

لم  لت لدوتعلملدوتلدفللدلألو للدوجاا.ل
 (7جب   )

ت  ع تحل   التم  ز )البال  المع       البال  غ   المع     (   ن الت افق الأ ل   الت افق الج ب 
 خ   لحظ  انط ق ال م . 

 الدالة المعيارية الدالة غير المعيارية المؤشرات التمييزية

 7.968 586. لمركز ثقل وصلة اليد لذراع الرمى العجلة المحصلة

 21.453 926. الإزاحة الزاوية لكتف ذراع الرمى

 6.878- 3.178- السرعة المحصلة لمركز ثقل وصلة اليد لذراع الرمى

 5.747 3.582 السرعة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى

 1.415- 196.- العجلة المحصلة لمركز ثقل ذراع الرمى

 ـــــ 1513.611 الدالة الغير معياريةثبات 

(+ل586.×لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملل ييلالدواييالوييذ دملدو ميي +ل)1503.610=للبالأأ  التم  أأز
دوسييي عالدوم  يييلالوم قيييال  يييملل يييلالدوايييالويييذ دمل(+ل)926.×لدلإاد يييالدوادلايييالوقتيييفلذ دملدو مييي )

دوعجليييالدوم  يييلال(+ل)3.582ل×دوسييي عالدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي (+ل)3.178-×لدو مييي 
  (096.-×لوم قال  ملذ دملدو م 

(للدومعياوييالدوسيييو الوأييهلامقيي لدوتمااييالوييا لم  لتيي لدوييتعلملدوتلدفييلل7اتضييللميي لجييالمل قييمل)
دلألو للدوتلدفللدوجاالم لخيملدوت لاملدووالماقيأاق لولمثيي ةلقايالدوا دسياللدسيتخ د لتليالدومؤاي دتل

  ييملل ييلالدواييالوييذ دملدو ميي ،لدلإاد ييالدوادلاييالوقتييفلذ دملدو ميي ،لل يي :ل)دوعجلييالدوم  ييلالوم قييال
دوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييملل ييلالدواييالوييذ دملدو ميي ،لدوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييملذ دملدو ميي ،ل
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دوعجليييالدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي (لخييييملو ييييالدأطييييللدوييي مل،ل يييملدو اييييملو اخييييمل يييذهل
اجالإج دءلتلالدومعياواللدوت لامق لم لخيوثيلدوتمااالوا لم  لت لدومؤا دتلف لدومعياوالوتيث لأت

ل دوتعلمل)دوتلدفللدلألو للدوتلدفللدوجاا(لخيملو يالدأطيللدو مل.
 مناقشة النتائج: 

(للجلالف لللذدتلالاوالمعألاالفي لدومؤاي دتلدووالماقيأاقايالدوتي لوثييل4لاتضللم لجالمل)
وييتعلملدوتلدفييللدلألويي للدوتلفييللدوجاييالقاييالدوا دسييا،للدوييذ لولضيي هلدو ييا ةلعليي لدوتمااييالوييا لم  لتيي لد

ت لاملدوتمياالقلسالالدستقايفاالولل لملإو لدوتمياالوا لم  لت لدوتعلمل)دوتلدفللدلألوي ،للدوجايا(،ل
لو ل يييذهلدومؤاييي دتل سيييبلت تاوثييييلفيييالدلإاخييييمل ييي لدلإاد يييالدوادلايييالوم فيييللذ دملدو مييي ،لدوسييي عال

دوجسم،لدوعجلالدوم  لالوم قال  ملدوجسيم،لقمايالدو  قيالوم قيال  يملدوجسيم،لدوم  لالوم قال  مل
دوس عالدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م ،لدوعجلالدوم  لالوم قال  يملذ دملدو مي ،لدو يلةلدوم  يلال
وم قال  ملذ دملدو مي ،لدوسي عالدوم  يلالوم قيال  يملدو جيملدوخلهايا،لدوعجليالدوم  يلالوم قيال  يمل

خيملو يالواداالدوم  لالدلأسيسياالو مي لدوي مل،للاتضيللمي لقاميالمعيميملدلا توييطللدو جملدوخلهاا
(لإمقيأاالتلالدومؤا دتلدوعيوايالعلي لدوتماايالل يذدلاتضيللمي لأسيوال0.999دوجمع لدوأثير لدوويولل)

%لفيييالإيثيييي لدوتويييا لدوممايييالويييا لم  لتييي لدويييتعلملدوتلدفيييللدلألوييي ل100دوتويييا للدوتييي لولقيييتلقلتثييييل
الخيييمل ييذهلدول يييالميي لدلأادء،للقييالا جييعلذوييالإويي لو ماييالدومييالدوقيمييملوييذ دملدو ميي لدو يمييمللدوجايي

ول مللخيملدوخطلدتلدلأخا ةلدومت يطعاللخي الدوخطلةلقوملدلأخا ةللدوخطلةلدلأخا ة،ل اىلت قايال
دلايالدويعبلعل لدومالدوتا اج لومه ملدوم فيللخييملدوخطيلدتلدلأخاي ةلوا لإوي لالاويالدلإاد يالدوال

(،للقا لا جعلالاويالمتقاي لدوسي عالدوم  يلالوم قيال501ل-498:ل2ومه ملدوم فللوذ دملدو م ل)
  ملدو جملدوخلهاا،لدوعجلالدوم  لالوم قيال  يملدو جيملدوخلهايال ايىلت قايالدويعيبلعلي لدلاقتي دبل

 اعلول ياما لدوس اعلدوملال لخيمل ذهلدوخطلةلم لدلأادءللدوذ لاواولمي لدوي جلا لويويافعلدو يل للدوسي
(،ل ييملتأت ييملدوسيي عاللدو ييلةلميي لدويي جلا لإويي لدوجسييمل156:ل7وييلأ  لطو يييللول يييأل لدو يوييىلوأاييلت ل)

)م قا  ييييملدوجسييييم(للويوتيييييو لدوجييييذملفييييذ دملدو ميييي لل اييييىلخي يييياالدوأ ييييملدو  قيييي للدووأيييييءلدو  قيييي ل
لتعيااملدلأخطييءللدستم د لوذملدو لةللدوس عالخيملم د مللوجادءلدو  قالأتاجالولمي سيالدو ي ا ال

(،لل ايييييىلو لت سييييي ل211ل-205:ل7(ل)306ل-300:ل11(ل)241:ل12خييييييملم د يييييملدويييييتعلم.ل)
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(،للعلاييييييهلف ييييييالات سيييييي لمتقايييييي لدو ييييييلةللدوتيييييي لتعأيييييي ل46،ل45،ل34:ل5(،)
(aMF (.)21للذوييييياللأأأييييييللالامقييييي ل سييييييبلدوعجليييييالإلالمييييي لخييييييملمعللمايييييال90ل-87:ل)

دوس عا،لللالامق ل سيبلدو يلةلإلالومعللمايالدوعجليا،للويوتييو لتيؤ  لدوسي عالوهعيوايالفي لدو يلةللقمايال
vmMدو  قال) (،)7ليالفي لدوسي عا،ل(للدوت لتسيل ل ي ملضي بلدوقت207،ل206،ل177:ل

ل(.للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل24:ل21.) (2002محمب    قع  خ     السك ى )قميلاؤقالذوال
متقاي لدوعجلياللإوي لو مايال (2007عأ ب  ع أب ال صأ   )قذوالاتهللواضييللميعلمييلوايي لإوايهل

ولأادءللدوت لتعتمالعل لمتقا لدوسي عا،ل ايىلوأثييلتعأي لدوتقاي لفي لدوسي عالخييملل ياةلامي ،للو ل
عجلالدوجسملأيتجالع لتطواللقلةلخيمل ذهلدول ييالمي لدو  قيا،لايتملويذملقيلةللدوتي لتوياولمي لقيامل

لل(89ل-ل87:ل13 جملدلا تقيالفاأتجلعأثيلتقا لف لدوس عالوم قال  ملدو جم.)
(للجلالف لللذدتلالاوالمعألاالفي لدومؤاي دتلدووالماقيأاقايالدوتي لوثييل6لاتضللم لجالمل)

دو ييا ةلعليي لدوتمااييالوييا لم  لتيي لدوييتعلمل)دوتلدفييللدلألويي ،للدوتلدفييللدوجاييا(لقاييالدوا دسييا،لو لو ييمل ييذهل
 يييلالدومؤاييي دتل سيييبلت تاوثييييلفيييالدلإاخييييمل ييي لدلإاد يييالدوادلايييالوقتيييفلذ دملدو مييي ،لدوسييي عالدوم 

وم قييال  ييملذ دملدو ميي ،لدوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملذ دملدو ميي ،لدوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييمل
ل لالدواالوذ دملدو م ،لدوعجلالدوم  لالوم قال  ملل لالدوايالويذ دملدو مي لخييملو ييالدأطييلل

ؤاي دتل(لإمقيأايالتليالدوم0.996دو مل،للاتضيللمي لقاميالمعيميملدلا توييطلدوجمعي لدوأثيير لدووييولل)
%لفييالإيثييي لدوتويييا ل100دوعيواييالعليي لدوتمااييالل ييذدلاتضييللميي لأسييوالدوتويييا للدوتيي لولقييتلقلتثيييل

دومماييالوييا لم  لتيي لدوييتعلملدوتلدفييللدلألويي للدوجاييالخيييملو يييالدأطيييللدويي مل،للقييالا جييعلذوييالإويي ل
المي لخطيلدتلو ماالدوخطلةلدلأخا ةللدوت ل ي لدوت ضيا لول ييالدويتخلصلللأأثييلوم يويالدو يلةلدوأيتجي

دو مالدومت يطعالدوسيو اللذوالويستعادالول ميا،ل ايىلوأثييلوسي ملمي لدوخطيلدتلدوسييو اللأ لدو جيمل
دواسييي  لاجيييبلو لت يييملويييلأ  لوحسييي ملمييييلامقييي لوعيييالخطيييلةلدوت ييييطع،للاؤقيييالذويييالمييييلوايييي لإوايييهل

و لدوثيييافلمييي ل يييذهلدوخطيييلةل يييللدو هيييييلعلييي لقمايييالدو  قيييالدومتلوييياةلمييي لل (1998ج  سأأأك  )
طييلدتلدلاقتيي دبللأ لثيييلوويييقالوجييادءلدوجسييملل تيي لدوييتخلصللوعمييملذوييالاجييبلعليي لدويعييبلااييياةلخ
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س عالوخ لخطلتا لل ميلوس ملم لويقالدوخطلدتللدلأ يملو لت يملدو جيملدو ي ةل)دواسي  (لويعيبل
طيوال ذهلدوخطلةلاؤا لإو لف الجاءلم لدو يلة/ل دلأام لوحس ملميلامق لولأ  لوعالخطلةلدوت يطعللد 

ل(ل4:ل32 ا ة.ل)دو
و لدوخطيلةلدلأخاي ةلتعتوي لوم يويالل (2018محمب حم بي،  حس ن سعب ن )لااا لقيللمي ل

و ييييتلدأت يواييالسيي اعالاحخييذلدويعييبلوعييا يللضييعلدو مييالدوسييلامللدوييذ لاييأعقالويلإاجيييبلدلإاد ييال
ل.دوادلاالوقتفللم فللذ دملدو م ،للقذدلس عالس بلدوذ دملم لدوخلفلولأميملل ت لدوتخلص

ل(ل124:ل23)
لم لخيملدوع  لدوسيوللاتوا لو لدوخطيلةلدلأخاي ةلاؤااثييلدويعيبلو ا ييملميلال للمختليفل
ع لدوخطلدتلدوت لتسو ثيلل  لم  لالقملدوخطلدتلدوسيو اللفاثيلا يلملدويعبلدوم يفيالعلي ل

 الفعييمللميييلدقتسييوهلميي لسيي عاللقييلةلميي لخيييملدسييتم د لدو  قيياللدوأ ييملدو  قيي للدووأيييءلدو  قيي للقييلة
دلأ  ل اييىلاتجسييال ييذدلدلإسييتم د للدوأ ييمللدووأيييءللخي ييالفيي ل ييذهلدوخطييلةللخيييملقييملو يييالميي ل
و ييتثييلويياالف يطلميي لواداييالدوخطيلدتلل تيي لآخ  يييلويملميي لدو ياملل تيي لدو ييل ل يملدوجييذملفييذ دمل

(،للعلاييهلقيأييتل211ل-205:ل7(ل)306ل-300:ل11دو ميي لفم قييال  ييملل ييلالدواييالوييذ دملدو ميي ل)
ويياللدومؤايي دتلدوتمااااييالفيي لادلاييالدوقتييف،للدوسيي عالدوم  ييلاللويوتيييو لدوعجلييالدوم  ييلالوييذ دملدوالا

دو ميي ،للدوييذ لدأعقييالعليي لدوسيي عالدوم  ييلاللويوتيييو لدوعجلييالدوم  ييلالول ييلالدواييالوييذ دملدو ميي ل
لدوت ل  لدو  لالدلأخاي ةلفي لسلسيلالدوم د يملدوهأايال تي لدويتخلص،ل ايىلو لت سي لمؤاي لدوسي عال
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م(لو لدوسيي عال1999(،لل ييذدلاتهييللواضيييللمييعلميييلواييي لإواييهلآ لقاأسييت للجييل لاييل)46،ل45،ل34

ومه يل لدوقتيفلدوم  لاللدوعجلالدوم  يلالوليذ دملدو دمايا،للقيذوالدلإاد يالدوادلاياللدوسي عالدوادلايال
ل(23ل-21:ل27لدوم فللم لو ملدومؤا دتلدوقاأميتاقاالدومؤ  ةلعل لمسيفال م لدو مل.ل)

 الإستنتاجات:
دستأيادللإو لميلتاا لإواهلأتيرجلدوت لايملدلإ  يير لولوايأييتلومقي لدوتل يملإوي لدلإسيتأتيجيتل

لدوتيواا:
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 افأأق الج أأب خأأ   لحظأأ   با أأ  المؤشأأ ا  التم  ز أأ  ال   م ك ن كأأ   أأ ن الت افأأق الأ لأأ   الت -ول
 :الم حل  الأس س   ل م  ال م 

  دلإاد الدوادلاالوم فللذ دملدو م 
 دوس عالدوم  لالوم قال  ملدوجسم 
 دوعجلالدوم  لالوم قال  ملدوجسم 
 قماالدو  قالوم قال  ملدوجسم 
 دوس عالدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م ل 
  دوعجلالدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م 
 ةلدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م دو لل 
 دوس عالدوم  لالوم قال  ملدو جملدوخلهاا 
 لدوعجلالدوم  لالوم قال  ملدو جملدوخلهاا

(+ل)دوسيي عال144.×+ل)دوعجلييالدوم  ييلالوم قييال  ييملدو جييملدوخلهاييال112.038-=للبالأأ  التم  أأز
(+ل316.×لملدو مييي ل(ل+ل)دلإاد يييالدوادلايييالوم فيييللذ د3.845×لدوم  يييلالوم قيييال  يييملذ دملدو مييي ل

(ل+ل)قماييييالدو  قييييالوم قييييال  ييييملدوجسييييمل2.528-ل×)دوعجلييييالدوم  ييييلالوم قييييال  ييييملذ دملدو ميييي ل
(ل+ل)دوس عالدوم  لالوم قيال  يمل3.007-×ل(+ل)دو لةلدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م ل186.×ل

قيال(ل+ل)دوسي عالدوم  يلالوم ل2.991ل×(+ل)دوعجلالدوم  لالوم قال  ملدوجسيمل1.552×لدوجسمل
ل(2.890-×ل  ملدو جملدوخلهاال

المؤشأ ا  التم  ز أأ  ال   م ك ن كأأ   أأ ن الت افأأق الأ لأ   الت افأأق الج أأب خأأ   لحظأأ  انطأأ ق  -ب 
 ال م :

  دلإاد الدوادلاالوقتفلذ دملدو م 
 دوس عالدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م ل 
  دوعجلالدوم  لالوم قال  ملذ دملدو م 
 دواالوذ دملدو م للدوس عالدوم  لالوم قال  ملل لا 
  لدوعجلالدوم  لالوم قال  ملل لالدواالوذ دملدو م

(+ل586.×ل+ل)دوعجليالدوم  يلالوم قيال  يملل يلالدوايالويذ دملدو مي ل1503.610=للبال  التم  أز
(ل+ل)دوسيي عالدوم  ييلالوم قييال  ييملل ييلالدواييالوييذ دمل926.×ل)دلإاد ييالدوادلاييالوقتييفلذ دملدو ميي ل
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(ل+ل)دوعجليالدوم  يلال3.582ل×الدوم  يلالوم قيال  يملذ دملدو مي ل(+ل)دوس ع3.178-×لدو م ل
  (096.-×لوم قال  ملذ دملدو م ل

 التوصـيـات:
لم لخيملإج دءدتلدوو ىللدستأيادللإو لدلاستأتيجيتلدوو ىلال  لدووي  ل لوميلال :ل

 لويي للدوتلدفييللدلإست ايييالويومؤايي دتلدوتمااااييالدووالماقيأاقاييالدوتيي لتماييالوييا لم  لتيي لدوتلدفييللدلأ
لدوجاالخيملدول ييتلقاالدوا دسالف لتعلامللتا ابلمسيو ال م لدو مل.ل

 دلإسيييتعيأالويوو أييييمجلدوتعلامييي لوم  لتييي لدوتلدفيييللدلألوييي للدوتلدفيييللدوجايييالفييي لتعلييياملمسييييو ال مييي ل
لدو مل.

  قي لدوتع فلعل لدومؤا دتلدوتمااااالدووالماقيأاقايالدوتي لتمايالقيملم  ليالمي لم د يملدويتعلملدو 
لف لجماعلدلأأاطا.ل

 المراجــــــع
 أولًا : المراجع العربية :

سييييياقلولجاالدويييييتعلم،لوو ييييييىللا دسييييييت،لمقتويييييالدلأأجليييييللدوم ييييي اا،ل : أن   محمب الش ق  ى  -1
 م.1996دو ي  ة،ل

سييويقيتلدومضييمي للمسيييو يتلدومايياد ،لتعلييام.لتقأاييا.لتييا ابل،لاد ل :  سط  س  أحمب  -2
 م.ل1997  ة،لدوهق لدوع و ،لدو ي

جم   محمب ع ء الب ن،  -3
  ن  ب ان   الص   

دلأسيالدومت لولجاييالوت يلاملمسييتل لدلأادءلدووياأ لدومثييي  للدوخططيي ل :
 م.2007ول ايضاا ،لمأاحةلدومعي ف،لدلإسقأا اا،ل

جم   محمب ع ء الب ن، ن  ب  -4
 أن   الص   

دوواأايييييالفييييياللدووالماقييييييأاقالولتم اأييييييتل–دلأسييييييالدوعلميييييالدو  قيييييال :
دوما سييا،لدومييؤتم لدوعلمييالدوييالوالدو يييأا،لدوتييا ابلدوماييادأالوقلايييتل
دوت وايييالدو ايضييياالفيييالضيييلءلماييي لملضيييمي لدوجيييلاةللدلاعتمييييالفيييال

مييييي ا،لقلاييييالدوت واييييالدو ايضيييياالولوأييييا ،لل-دوتعلييييام،لدومجلييييالدو يوييييىل
لم.2007جيمعالدواقياال،

 ج  ب   خمأ ث -5
 

دوو يىلدوعلميالول  قييتلدو ايضياا،لت جمياللدوماقيأاقيلدو الاياللطي ل :
قميييييملعوادو ماييييا،لسييييلامي ل سيييي ،لدوطوعييييالدو يو ييييا،لم قييييالدوقتيييييبل

لم.1999ولأا ،لدو ي  ة،ل
 زك  محمب ب    ،  -6

 ع ب  محم ب ع ب الح فظ 

ملسلعالووعيبلدو ل ل)لدو م للدومسييو يتلدوم قويال(ل،لاد لدومعيي فل :
لم.ل1994،لدلإسقأا اال،ل
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ن ع بالمنع ، عص   س سأ -7
حلم ، محمب ص  ى عم ، 

 محمب ع بالس    اغب

دووالماقيأاييالفييالدومجيييملدو ايضييا،لدوجيياءلدلألم،لدووالااأيماييا،لاد ل :
 م.1991دومعي ف،لدلإسقأا اا،

 ش    محمب ع ب الق ب  -8
 

دومتقاييي دتلدوقاأميتاقايييالوم  لتيييالدلاقتييي دبللدوخطيييلدتلدوم  ييياالفيييال :
 لقمؤا لوت ماملمجملعالتم اأيتلألعايا،لو يىل مالدو مللولأيارا

مأاييل لمجلييالعلييلملدو ايضييا،لقلاييالدوت واييالدو ايضيياا،لجيمعييالدومأاييي،ل
لم.2013

دلأسييالدوعلماييالدو اا ييالولت يييلاملفيي لدلأادءلدو  قيي ،لمقتوييالدوأثضيييال : ص ح الس ب حسن ق ب    -9
 م.1993دوم  اا،لدو ي  ة.ل

يلدو الايياللدلأسييالدوأي ايياللدوتطوا اييا،لدوطوعييالدلألويي ،لاد لدوماقيأاقيي : طلح  حس   الب ن -10
 م.1993دوهق لدوع و ،لدو ي  ة،ل

علييييييملدو  قيييييييالدوتطوا ييييييي ،لدوجيييييياءلدلألم،لم قيييييييالدوقتييييييييب،لدو يييييييي  ة،ل : طلح  حس   الب ن، آخ  ن -11
لم.1998

طلح  حس   الب ن، محمب  -12
ف زى  عبالشك  ، محمب الس ب 

 حلم 

و  قيييي ،لدوطوعييييالدلألويييي ،لم قييييالدوقتيييييبلدو ييييااى،لدوييييتعلمللدوييييت قملد :
لم.2014دو ي  ة،ل

دوماقيأاقيييييلدو الاييييا،للدوت اييييامللدو ايييييالدوت لاليييي لفيييي لدلأادءلدووييييياأ ،ل : ع ب  ع ب ال ص   عل   -13
 م.2007دومقتوالدوم  اا،لدلإسقأا اا،ل

ع بالحل   محمب ع بالحل  ،  -14
محمب محمب ع ب الع   ، 

 س م  إ  ا    نص 

أي اييييتللتطوا ييييتلمسييييو يتلدوماييياد للدومضيييمي ل،لدوجييياءلدو ييييأ ل،ل :
لمل.ل2002مقتوالدلإاعيملدوهأ ل،لدلإسقأا اال،ل

ليلتطوا يييتل(،لدوطوعييالدو يأاييالعايي ،ل : عص   الب ن ع ب الخ لق -15 دوتييا ابلدو ايضيي ل)لأي ايييت
 م.2005مأاحةلدومعي ف،لدلإسقأا اا،ل

 لاعويال مي  دومماياةللأادء دوقاأميتاقايه دومتقاي دت ويوع  م  أه ا دسا : عل  ج اب عل  -16

 ويويم دو ايضياا،لجيمعيه دوت واا عللم دوالوا،لمجله دومستل  مع دو مل

لم.2005دو يأا،لدومجلالدو دوع،ل دوعاا
ف ب   السع بي   ن   -17

 ال هنس 
 

ا دسييالت لاماييالوييوع لدومتقايي دتلدووالماقيأاقاييالعلييالمسييتل لدلاادءل :
دو قمالومتسييو ال ميالدوي مللولمعييقا ،ل سييوالميجسيتا ل اي لدوهأاللل

لم.2011مأال ة،لقلاالدوت واالدو ايضاا،لجيمعالطأطي،ل
لمل.ل1998دوجااالف لدوعيبلدو ل ل،لاد لدومقتوالدولطأاال،لدو ي  ةل،ل : كم   جم   ال  ض   -18

محمب أحمب ع ب الفت ح محم ب  -19
 زا ب

الولهعيواييييالدوم ي أييييالووالماقيأاقاييييالت سيييي لا دسييييالدومؤايييي دتلدوتماااايييي :
دلأادءلدومثيي  لو  قييالدو ميي لخيييملدويتعلملدو  قيي ،ل سيييوالميجسييتا ل
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 ايييي لمأاييييل ة،لقلاييييالدوت واييييالدو ايضيييياالولوأييييا ،لجيمعييييالدلإسييييقأا اا،ل
لم.ل2009

دوخ يرصلدوقاأميتاقاالدوميؤ  ةلعلي لمسيتل لدو مي لوقيملمي لدو جييمل : محمب أم ن  مض ن -20
دتلفيي ل ميي لدويي مل،لدومجلييالدوعلماييالولت واييالدوواأايياللدو ايضييا،للدوسيياا

 م.1994إو ام،لدو ي  ة،لل19جيمعال للد ،لدوعاال

 محمب ج       قأأأأع،  -21
 خ     إ  ا    السك ي

دوموييييائلدلأسيسييياالولماقيأاقييييلدو الايييالفيييالدومجييييملدو ايضيييا،لدوجييياءل :
 لم.لل2002دلألم،لمأاحةلدومعي ف،لدلإسقأا اا،ل

محمب ج       قع  خ      -22
 إ  ا    السك ى

دوت لايييييملدووالماقييييييأاقالدوقاهيييييالوت سيييييا لعملايييييالدوتيييييا اب،لدوميييييؤتم ل :
دوعلمييالدوييالوالدو يييم لوعلييلملدوت واييالدوواأايياللدو ايضييا،لدوجيياءلدلألم،ل

لم.2004قلاالدوت واالدو ايضاالولوأا ،لجيمعالدلإسقأا اا،
محمب حس ن حم بي، حس ن  -23

 ن سعب ن محس
دومسيييييفيتلدوم قوييييالولأسيييييء،لاد لدلاط ل ييييالولأايييي لدوعلمييييا،لوقييييادا،ل :

لم.ل2018
محمب ع ب الحم ب حسن،  -24

 محمب ع بال   ب ال ب ي
تطوا يييتلدوماقيأاقيييلدو الاييالفييالدومجيييملدو ايضييا،لمطوعييالدوا يي دء،ل :

لم.2014دواقياال،
محمب عل  ع ب المج ب  -25

 المقط  
لاقت دبلويستخادملق سالمت  الم ت حلعلي لوعي لتح ا لدو مالم لد :

-F56دومؤاييي دتلدومثي ايييهللدوأهسييياالومتسييييو ال مييي لدوييي مللقيعييياا ل)

F55ل سيييوالاقتييل ده،ل ايي لمأاييل ة،لقلاييالدوت واييالدو ايضيياالولوأييا ،ل)
لم.2003جيمعالدلإسقأا اا،ل

،ل1 ييييييبللدو ميييييي ،لجيييييييلمسيييييييو يتلدومايييييياد للدومضييييييمي لواأسيييييييت،لدولل : ن  ل  ع ب ال حمن  آخ  ن  -26
 م.1998دلإسقأا اا.

 ثانياً : المراجع الأجنبية:
27- Ann Frances 

Kuenster., Johk 

W. Chow 

: Kinematics Analysis of the Wheelchair Athletes of 

different medical classes, 23 rd Annual Meeting of 

the American society of    Biomechanics, 

University of pittsburg, October    21 – 23, U.S.A, 

1999. 

28- Anne Shaumway 

Cook, Py,  

: PHD Marjorieh. Woolacott, PHD: Motor Control  

the eory and Practical, Applications, U.S.A.  

29- Bat Healy  : Trach and field coach, review, no3, 1997.  

30- Councliman, 

J.E,  

: the Complete Book of Competitive Swimming, 

New Yourk, U.S.A, ( 1990).  

31- David lease  : The Javelin technique (foraright handed thrower ) 

play the jame field athletics , Bland Ford , 1994.  

32- Jeff – Gorski  : Javelin observations track – coach – No (143) 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 11العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 سبتمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 75 

 

spring . 1998 . p (4553 – 4557) .   

33- Tom Pagni  : Basic technique in the Javelin throw. www. us. 

trzgk coakes,org, p.3.2001. 
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