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تأثير استخدام بيئة تعلم إلكترونية مدعمة بالوسائط فائقة التداخل على 
 مستوى أداء بعض المهارات الأساسية في كره الطائرة

 الكاروتى عبدالهادى أمينة* د/ 

 مقدمة البحث:
يسرم الترنويون ناستمرار  لم النح  لن مكضب الطرى والوسا ب لتوكير ني ب ترليميب تفالليب 
لهطف انتنا  المترلمين وحته  للام تناادب الآرا  والخناراتا ولا  تراد المؤسساات الترليمياب لال الني اب 

التااال تهراااب  الترليمياااب الوحيااادة لتقااادي  خااادمات الترلاااي ا ويراااد الاااترل  الإللاترونااال مااان مسااااليف الاااترل 
المترلمااين لاا  محااور الرمليااب الترليمياابب حياا  يتراااون الترلمااين للح،ااوب للاام المرلومااات وتنادلهااا 

 وطر  ااكلاار لحب المشلا ت دون ا لتلا  نملاان مرين مو لمن محدد  ستقناب لمليب الترل . 
(6 :47- 48) 

الترلااي  الإللاتروناالا لامااا  وترتناار ني ااات الااترل  الإللاترونيااب ماان ملاا  المهااا ت كاال تلانولوهيااا
يتطلاااااف اساااااتخدا  الني اااااات الترليمياااااب الإللاترونياااااب الإلاااااداد الهياااااد مااااان حيااااا  ت،اااااميمها وتطويرلاااااا 

دارتها وكى مرايير محددة من مهب ضمان كالليب توظيفه كل الرلميب الترليميب.   واستخدامها وا 
(18 :130) 

 ( كااال ورتاااب نحتياااب تاااا  نررضاااها 2001وتااد لاانااات موب  شاااارة لم،اااطلح ني اااات الاااترل  لاااا  )
كال ماؤتمر متخ،ااصا ونرادلا توهاه لاادد مان النااحتين كال مهاااب تقنياات الترلاي   لاام  "أولفروليبرر"

  (1: 52)محاولب تقنين لطا المفهو  والخروج نترريـ وت،ور واضح له. 
ترل  الإللاترونل لاان نتيهب لردة مسناف ومنها ليادة الحاهب وتد تنين من ا تها  نحو ني ات ال

 لاااام الااااترل  مااااد  الحياااااةا والااااط  نااااتح ماااان المراااادب المتلايااااد ماااان التطااااور التلانولااااوهل وا هتمااااالل 
والتغياارات كاال السااوىا ممااا دكااع نااشااخاص  لاام المليااد ماان الااترل  لركااع مسااتو  المهااارات والمرركااب 

 (53)،اته . وحتم ينقوا لب اط ف نهديد تخ،
وني ات الترل  الإللاترونيب لل التل ترتمد للم استخدا  تلانولوهيا الترل  الإللاترونل والحاسف 
الآلاال ماان مهااب  نشااا  خناارات ترلاا ا ويملااان ترريفهااا للاام منهااا  طريقااب  نداليااب لتقاادي  ني ااب تفاللياابا 

 نا وم  وتت متمرلالة حوب المترلمينا وم،ممب نشلاب هيدا وميسرة ا  كردا وكل م  ملاا
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ناسااتخدا  خ،ااا ص وم،ااادر ا نترناات والتقنيااات الرتميااب نالتطااانى مااع مناااد  الت،اامي  الترليماال 
 (18: 12)المناسنب لني ب الترل  المفتوحبا والمرنبا والوللب. 

وتررـ الناحتب ني ات الترل  الإللاترونيب للم منها:  ني ب ترل  مشانهب لني ب الترل  التقليديب نما 
تحتويااه مااان مرلاا  وت مياااطا وم،ااادر ترلااا ا ومدوات تقااوي ا واساااتراتيهيات تاادري ا وتفاااال ت للااام 

 اخت ـ مستوياتهاا وللانها تت  ناستخدا  تلانولوهيا الترلي  الإللاترونل .
 واع بيئات التعل  الإلكترونية ومنها: وتتعدد أن

ولااطا الناوف ياات  كيااه  لغاا  مفهااو  المدرسااب لااامً  وتقااد  المااادة الترليميااب  الررتعل  الشرربكي المباشررر: .1
نشااالاب مناشااار نواساااطب الشااانلابا نحيااا  يرتماااد الطالاااف نشااالاب مساسااال للااام الإنترنااات والوساااا ب 
التلانولوهيب للو،وب للمرلومبا وتُلغل الر تب المناشرة نين المرل  والطالفا ولط  الني ب يملان من 

 لترل ا وطل  الميب المرل  والتفالب نينه ونين الطالف.تؤتر سلناً للم ا
ولو يرتنر ملاتر منواف ني ات الترل  الإللاترونيب لافا ة  ط يمتلج كيه الترل   التعل  الشبكي المدم : .2

الإللاترونل مع الترلي  التقليد  نشلاب متلاامب ويطاور  نحيا  يتفالاب كياه المرلا  والطالاف نطريقاب 
مساااتمراً كحساااف ناااب لاااو هااال  ر يسااال كااال المحاضااارةا ولنأخاااط متااااً   ممتراااب للااااون الطالاااف لاااي 

تطنيقياااً للاام طلاا  مااتً  تاارا  الطالااف للاادر  تنااب الحضااور للمحاضاارة للاام متااراص تااا  المرلاا  
نتحضيرلا تحتو  للم المادة نأشالااب متنولاب لااساتخدا  ال،اوت لانرض منهاا وال،اور لنرضاها 

ع ترليمل ناستخدا  ا نترنتا ونهطا يلااون الطالاف تاد الآخرا مو ركع المحتو  الترليمل للم موت
مخط ت،وراً لن الدر  ولند تيا  المرل  نالشار  ينااتش الطالاف نماا لدياه مان مكلااارا لااون الماادة 
  تطر  للمرة ااولم للم طلن الطالف تد مخاط مرحلاب مولياب كال الت،اور والتفلايار وم،انح تاادراً 

  (51: 51( )22: 37)در . للم تطوير تفلاير  والترمى ملاتر نال
وسوف تتبني الباح ة هذا النوع من بيئات التعل  الإلكترونية كون  أك ر فاعلية في العمليرة 

 التعليمية.
وتشااير الناحتااب  لااام تنااوف م،ااادر الاااترل  داخااب ني ااات الاااترل  الإللاترونيااب ولايفيااب اساااتخدامها 

دارتها من تنب المرل  ت تيح للطالف حرياب اختياار الطريقاب الترليميابا وا ستفادة منها ولايفيب طرحها وا 
وطل  وكقاً لتردد منماط الاترل  لاد  المترلماينا لاماا من ني اات الاترل  الإللاترونياب تساه  كال خلاى رو  

  الإنداف وتحفل للم التفلاير وتحمب المس وليب للمترلمين. 
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ب من مهب الترامب وتتميل ني ات الترل  الإللاترونيب نأنها   تحتاج للم متخ،ص كل النرمه
مرهاا وللانها تتطلف مهمولب من اللافايات التال يملاان تنميتهاا نساهولب لاد  مساتخدمل لاط  الانظ ا 

 (20-13: 50)مما يسالد للم تحسين لمليب الترل . 
 لم من نرام  الوسا ط الفا قب ترتنر محاد ملا  الماداخب القا ماب   (2010رانيا إبراهي  )وتشير 

ر كاال الترلااي ا كهاال تسااالد للاام  حاادا  طفاارة تناسااف مااع اللااا  الها ااب ماان للاام اسااتخدا  اللامنيااوت
المرلومااات وساارلب وحريااب التفلاياار النشاار  لمااا لهااا ماان  ملاانااات تمااد المااترل  نالحريااب والااتحلا  كاال 

 (20)ترلمه. 
 لم من الوسا ط الفا قب محد المستحدتات التلانولوهياب التال لهاا   (2007وفيقة حسن)وتشير 
ويب والترليميب كل ركع لافايب الرمليب الترليميب كهل ترد نظا  ترليمل ملاتار هادو  وكرالياب تيمتها الترن

 ط من محورلا لو المترل  مان خا ب تفاللاه ومشاارلاته ن،اورة كرالاب ناين نرناام  ترليمال ياتحلا  كياه 
يهاد ،يت التفالب نين المترل  والحاسوف.    (411: 47)تقنيات الحاسوفا وا 

كل لطا الإطاار من م،اطلح الوساا ط الفا قاب لاو ظاالرة   (2008مان )عفاف ع تد مشارت 
تقنيب حديتب كل مهاب الترلي  والترل  توكر للمترل  ا ندماج التدريهل مع مدخ ت الوسا ط الترليميب 
من خ ب الحاسف الآللا ولو نظا  موحد يدير  لحاسف الآللا وياتحلا  كياه ويتضامن مهمولاب مان 

ن تسهي ت ،وتيبا ورسو  مو ،ور متحرلاابا ونراض مشاالد الفياديوا و،اور الوسا ط المترددة م
النيانااااات الرتميااااب مو الرملياااابا ولقطااااات ماااان ااكاااا   الترليمياااابا لامااااا منهااااا تساااامح نالتناااااوب المناشاااار 

 (154: 29. )للمرلومات السانى تخلينها
 لاام من الوسااا ط كاتااب التااداخب لاال تطااور يهمااع   (،2003محمررد عطيررة امرريس)وتااد مشااار 

نين ترلاينب النص الفا ى والوسا ط المتراددة ومان تا  كهال تهماع ناين خ،ا ،اهما مرااًا ولاطا يتمتاب 
كل الرنط اير الخطل نين ملفاات الن،اوص حيا  يملاان للماترل  التنقاب والتهاوب نحرياب لناا ولناا  

ددة كهال الهماع ناين ترادد الوساا ط الترليمياب لنر مسارات اير خطياب مماا خ،اا ص الوساا ط المترا
نطريقب منظمب ومتلااملب ومتفاللبا يستخدمها المترل  حي  يقو  ناستخدا  وسيط مو ملاتر كل الوتت 

 (212: 38)المناسف لموضوف الترل ا وكل ظب شروط  ختيار واستخدا  لطا الوسيط. 
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الفا قااب نأنهااا ترتناار ااساالوف اامتااب  وتتمياال ني ااات الااترل  الإللاترونيااب القا مااب للاام الوسااا ط
لننااا  نناا  مرلومااات يحااو  لاميااات لا لااب ماان المرااارـ كاال المااادة الدراساايب نساانف مياالات روانطهااا 
الفا قاابا كهاال نااطل  تسااهب لمليااب الفهاا  نمااا تقدمااه ماان مرلومااات  ضاااكيبا لامااا منهااا تااوكر الوتااتب  ط 

ساارلب لانياارة نالإضاااكب  لاام منهااا تسااال  كاال تساامح نالتو،ااب  ب المرلومااات المطلوناابا واسترراضااها ن
الاتشاـ مكلاار هديدة مو مرلوماتا لن طريى  نشا  روانط نين مرلومات ل  تسنى م حظتهاا كهل 

 (77-60: 49)نطل  ترد مدا تويب للتخلص من المشالاب الترنويب. 
دةا والتاال واللااارة الطااا رة شااأنها شااأن م  لرنااب ماان ملراااف اللااارة لهااا مناد هااا ااساساايب المترااد

ترتمااد كاال  تقانهااا وا رتقااا  نهااا  لاام مسااتو  الإنهااال اامتااب  لاام ضاارورة اتناااف ااساالوف الساالي  كاال 
طرى التدري  واختيار المستحد  منهاا وتد اتفى الرديد من الرااملين كال مهااب اللاارة الطاا رة ساوا  

ار  واللاليااات ولاااطل  ماادرنين نمختلااـ مسااتوياته  مو مرلمااين يقومااون نتاادري  لااط  اللرنااب كاال المااد
الخناارا  والمتخ،،ااين االااااديميين للاام من نهااا  وتقااد  م  كريااى لااارة طااا رة يتوتااـ  لاام حااد لانياار 

 (45: 21)للم مد   تقان مكراد  للمناد  ااساسيب مو المهارات ااساسيب للرنب. 
ومااان خااا ب الرااارض الساااانى يتضاااح ماااد  ملمياااب ني اااب الاااترل  الإللاترونياااب المدلمااابا وملمياااب 

ني ااب ترلاا   للاترونيااب نالوسااا ط الفا قااب التااداخبا وملميااب الاادم  نينهماااا لااطل  كقااد رمت الناحتااب ت،اامي  
مدلمااب نالوسااا ط كا قااب التااداخب والتراارـ للاام تأتيرلااا للاام مسااتو  مدا  نرااض المهااارات ااساساايب 

 .هامرب الرريش-لد  ط ف المستو  ااوب نلاليب الترنيب الرياضيب  كل اللارة الطا رة
 مشكلة البحث:

نتهاات مشاالالب النحاا  ماان خاا ب اطاا ف الناحتااب للاام نتااا   نرااض النحااو  والدراسااات التاال 
اسااتخدمت ني ااات الااترل  الإللاترونيااب والتاال ملااادت للاام ملميتهااا كاال ليااادة وتحسااين تاادرات المترلمااين 

االرد أحمرد  ودراسة(ا 1( ) 2015) أحمد القاضي دراسةكل اادا  المهار ا ومن لط  الدراساتب 
 ( 2023أحمررد عرردلي ) دراسررة (،26 ( )2020شررادي أبررو الفضرر  ) دراسررة (،18 ( )2018)
 (.25 ( )2023) سارة الحواس ودراسة (،3)

ولاااطل  اطاا ف الناحتااب التاال نتااا   الدراسااات التاال التماات نالوسااا ط كا قااب التااداخب كاال ترلاا  
 ( 2016راسررة ماجررد حسررين )(، ود16 ( )2014ومنهررا دراسررة حسررن علرر  ) المهااارات الحرلايااب
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(، ودراسررة 5 ( )2017(، ودراسررة أحمررد البسرريوني )48 ( )2016(، ودراسررة ولاء العبررد )32)
(، ودراسرة محمرود جمرا  17 ( )2020(، ودراسة حمدي اطراب )15 ( )2017حسا  يوسف )

ب كال والتل ملادت نتا هها وتو،ياتها للم ملمياب اساتخدا  الوساا ط كا قاب التاداخ(، 40 ( )2022)
 تنميب المهارات الحرلايب كل مختلـ االراف الرياضيب.

ومن خ ب لمب الناحتب لامادر  لمقارر اللاارة الطاا رة نلالياب الترنياب الرياضايب هامراب الراريش 
 حظاات انخفاااض مسااتو  مدا  الطاا ف للمهااارات الحرلاياابا لامااا من الطاا ف   يحاااولون ا سااتفادة 

ن وتتااً لانياراً داخاب المحاضارات كال ترلا  المهاارات الحرلاياب مما يترلمو ا ولاطل  كا ن الطا ف يقضاو 
التل يت  شرحها من خ ب مساتطة المقررات المختلفبا ونالتالل كا ن الوتات الاط  يقضايه الطا ف كال 

 تطنيى ما ترلمو  يلاون تليب هداً مقارنب نوتت الترلي .
دا  الفنااال لغالنيااااب نالإضااااكب  لاااام طلااا  كقااااد  حظااات الناحتااااب ،ااارونب الاااارنط ناااين مراحااااب اا

المهاااراتا ولااد  القاادرة للاام ضاانط حرلاااات الهساا  كاال مدا  المهااارات ااساساايب نطريقااب ،ااحيحبا 
ولااااطل   حظااات من اساااتيرانه  ومدا هااا  للمهاااارات نالطريقاااب التقليدياااب مو نمساااالدة اللمياااب تأخاااط وتتااااً 

ة والتل لل لن،ار مساسال طويً  كل لمليب الترلي ا و  يستطيع المترلمين م حظب تفا،يب المهار 
 كل مدا  مهارات اللارة الطا رة.

نالإضاااكب  لاام مااا ساانى كاا ن المترلمااين يتولااد لااديه  نرااض الخااوـ ماان مدا  نرااض المهااارات 
ااساسااايب متاااب مهاااارة الضااارف السااااحى مو ا ساااتقناب مااان الطيااارانا ولاااطا ماااا هراااب مرالااااة الفاااروى 

درات المترلماااين ولاااطا اامااار يهراااب مساااتو  مدا  الفردياااب ناااين المترلماااين محااادودة نظاااراً  خااات ـ تااا
 المترلمين كل المهارات ااساسيب منخفض ن،ورة ملحوظب.

ومن خ ب الررض السانى كقد تررت الناحتب ت،امي  ني اب ترلا   للاترونياب مدلماب نالوساا ط  
ترنياااب كا قاااب التاااداخبا كااال محاولاااب تنمياااب المهاااارات ااساسااايب كااار اللاااارة الطاااا رة لاااد  طااا ف لالياااب ال

 الرياضيب كل مقرر اللارة الطا رة.
 هدف البحث:

تاأتير اساتخدا  ني اب ترلا   للاترونياب مدلماب نالوساا ط يهدـ النحا  الحاالل  لام الترارـ للام 
 كا قب التداخب للم مستو  مدا  نرض المهارات ااساسيب كل لار  الطا رة. وطل  من خ ب:
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 اللارة الطا رة.ت،مي  نرمهيب ترليميب كا قب التداخب لمهارات  .1
ت،مي  ني ب ترل   للاترونيب مدلمب نالوسا ط كا قب التداخب لتنميب المهارات ااساسيب كل اللارة  .2

 هامرب الرريش.-الطا رة لد  ط ف المستو  ااوب نلاليب الترنيب الرياضيب 
 أهمية البحث:

نالفروى الفرديب نين توهيه نظر المرلمين والقا مين للم الرمليب الترليميب  لم ضرورة ا لتما   .1
المترلمين من خ ب التنوف كل استخدا  استراتيهيات التدري ا والتردد كل استخدا  م،ادر 

 الترل  من خ ب الوسا ط الفا قب.
 ليادة كالليب الترل  لد  المترلمين من خ ب تقدي  الترل  داخب  طار ني ات الترل  الإللاترونيب. .2
يب الترليميب من خ ب ني ات الترل  الإللاترونيب المدلمب ليادة انخراط المترلمين كل الرمل .3

 نالوسا ط الفا قب. 
 توظيـ المستحدتات التلانولوهيب كل الرمليب الترليميب. .4

 فروض البحث:
. نين متوسطل درهات القياسين 05 ≤توهد كروى طات د لب  ح،ا يب لند مستو  مرنويب  .1

ا  المهارات ااساسيب لللارة الطا رة ول،الح القنلل والنرد  للمهمولب الضانطب كل مستو  مد
 القياسات النرديب.

. متوسطل درهات القياسين القنلل 05 ≤توهد كروى طات د لب  ح،ا يب لند مستو  مرنويب  .2
والنرد  للمهمولب التهرينيب كل مستو  مدا  المهارات ااساسيب لللارة الطا رة ول،الح القياسات 

 النرديب.
. نين متوسطل درهات القياسين 05 ≤ب  ح،ا يب لند مستو  مرنويب توهد كروى طات د ل .3

النرديين للمهمولتين الضانطب والتهرينيب كل مستو  مدا  المهارات ااساسيب لللارة الطا رة 
 ول،الح المهمولب التهرينيب

 مصطلحات البحث:
 بيئة التعل  الإلكترونية: .1

المقاناب لني اات الاترل  التقليديابب ولال تشاتمب  منظومب ترليمياب متلااملاب وتفاللياب تمتاب الناديب 
للم مدوات ترلي  وترل ا ومدوات تقوي   للاترونيبب يت  من خ لها لرض المحتو  الترليمل كل سياى 

 ". " تعريف إجرائي"رتمل لنر شنلاب الإنترنت



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 157 

 

 الوسائط فائقة التداا : .2
املاب مان الوساا ب   منظوماب ترليمياب متلا ( علر  أنهرا:2003عرفها )محمرد عطيرة امريس، 

المترااددة والتاال تشاامب الن،ااوصا واا،ااواتا ال،ااور والرسااو  التانتاابا والمتحرلاااب نطريقااب منظماابا 
وترنط نينها نطريقب متشرنب اير خطيب تملان الماترل  مان التنقاب والتهاوب كيهاا نحرياب لنار مساارات 

مو المشاااااالد   خطياااااب وناساااااتخدا  اساااااتراتيهيات نحااااا  مريناااااب للو،اااااوب نسااااارلب  لااااام المرلوماااااات 
 (38)المطلونب . 

 الدراسات المرجعية:
(: أجرررى دراسرة بعنرروان "ترري ير اسررتادا  الوسررائط 5 ( )2017دراسرة )أحمررد يحرري البسرريوني،  .1

ولاادكت فائقررة التررداا  علرر  الكفرراءات التدريسررية للطالررب المعلرر  برردرس التربيررة الرياضررية"، 
للام اللافاا ات التدريسايب للطالاف المرلا ا  الدراسب  لم التررـ للم تأتير الوساا ط كا قاب التاداخب

( طالافا 12واستخدمت الدراسب المانه  التهرينال ولمانه  الو،افلا وتلاونات ليناب النحا  مان )
( طااا فا ومشاااارت نتاااا   6تااا  تقسااايمه   لااام مهماااولتين تهرينياااب وضاااانطبا وتاااوا  لااااب منهماااا )

لمهمولااب الضااانطب والمهمولااب الدراسااب  لاام وهااود كااروى دالااب  ح،ااا ياً نااين القياسااين النرااديين ل
 التهرينيب كل اللافا ات التدريسيب ل،الح القيا  النرد  للمهمولب التهرينيب.

(: أجرررى دراسررة بعنرروان "ترري ير برنررام  تعليمرري 17 ( )2020دراسررة )حمرردي أحمررد اطرراب،  .2
باستادا  الوسائط فائقة الترداا  علر  تحسرين مسرتوى الأداء الفنري والرقمري لسرباحة الزحرف 

ولادكت   البطن لطرلاب الفرقرة ال ال رة شرعبة تردريس التربيرة الرياضرية جامعرة المنصرورة"، عل
الدراسااب  لاام التراارـ للاام تااأتير نرنااام  ترليماال ناسااتخدا  الوسااا ط كا قااب التااداخب للاام تحساان 
مساااتو  اادا  الفنااال والرتمااال لساااناحب اللحاااـ للااام الااانطن لطااا ف الفرتاااب التالتاااب شااارنب تااادري  

ياضاايب هامرااب المن،ااورةا واسااتخدمت الدراسااب الماانه  شاانه التهريناالا وتلاوناات لينااب الترنيااب الر 
شاااارنب تاااادري  الترنيااااب الرياضاااايبا تاااا  اختيااااارل  نالطريقااااب الرمديااااب -( طالااااف 20النحاااا  ماااان )

الرشاوا يبا وتاد مشاارت النتاا    لام تفااوى المهمولاب التهرينياب التال اساتخدمت النرناام  الترليماال 
ا قااب التااداخبا للاام المهمولااب الضااانطب التاال اسااتخدمت النرنااام  الترليماال ناسااتخدا  الوسااا ط ك
 االااديمل المتنع.

(: أجرى دراسة بعنوان "تي ير برنرام  تعليمري 15 ( )2015دراسة )حسا  الدين نبي  يوسف،  .3
باسررتادا  أسررلوب الوسررائط فائقررة التررداا  علرر  مسررتوى الأداء المهرراري لكرررة اليررد لرردى طررلاب 
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ولاادكت الدراسااب  لاام ت،اامي  نرنااام  ترليماال للااارة اليااد يررة الرياضررية جامعررة الأزهررر"، كليررة الترب
ناسااتخدا  مسااالوف الوساااا ط كا قاااب التاااداخب لطااا ف الفرتااب التانياااب نلالياااب الترنياااب الرياضااايب هامراااب 

( طالااافا تااا  80االلااارا واساااتخدمت الدراساااب المااانه  التهرينااالا وتلاونااات ليناااب الدراساااب مااان )
( طالافا وتاد 40ولتين محادلما تهرينياب وااخار  ضاانطبا وتاوا  لااب منهماا )تقسيمه   لم مهما

تو،لت الدراسب  لم من النرنام  الترليمل ناستخدا  الوسا ط الفا قب تد مد   لم ا رتقا  نمستو  
 اادا  المهار  للارة اليد للمهمولب التهرينيب.

 ير الوسررائط الفائقررة علرر  (: أجرررى دراسررة "ترري40 ( )2022دراسررة )محمررود جمررا  إبررراهي ،  .4
ولادكت الدراساب  لام ترلا  جوانب تعل  بع  مهارات ألعراب القروى لتلاميرذ المرحلرة الإعداديرة"، 

نرااااض مهااااارات ملراااااف القااااو  ناسااااتخدا  الوسااااا ط الفا قااااب التااااداخب لت ميااااط المرحلااااب الإلدادياااابا 
لااافا تااا  اختياااارل  ( طا50واساااتخدمت الدراساااب المااانه  التهرينااالا وتلاونااات ليناااب الدراساااب مااان )

نالطريقااب الرمدياابا وتو،االت الدراسااب  لاام وهااود كااروى طات د لااب  ح،ااا يب نااين نتااا   القياسااات 
النرديب للاب من المهمولب التهرينيبا والمهمولب الضاانطب كال مساتو  اادا  المهاار  والمرركال 

 والرتمل لنرض مهارات ملراف القو  ل،الح المهمولب التهرينيب.
(: أجرى دراسرة بعنروان "أ رر تصرمي  تعلر  إلكترونيرة 18 ( )2018أحمد يونس، دراسة )االد  .5

قائمة عل  الوسائط لتنمية الوسائط الفائقة لتنمية التحصي  الدراسي في مرادة الحاسرب الآلري 
ولدكت الدراسب  لم التررـ للم متار ت،امي  ني اب ترلا   للاترونياب تا ماب للام لطلاب المعلمين"، 
 6ل تنمياااب التح،ااايب الدراسااال لاااد  الطااا ف المرلماااين نلالياااب الترنياااب هامراااب الوساااا ط الفا قاااب كااا

ملاتااونرا واساااتخدمت الدراساااب المااانه  التهرينااال طو الت،اامي  القنلااال النراااد  لمهماااولتين محااادلما 
( طالافا تا  تقسايمه   لام مهماولتين 60تهرينيب وااخر  ضانطبا وتلاونت لينب الدراساب مان )

ملاتااااونرا ا  6الطاااا ف المرلمااااين نالمسااااتو  ااوب نهامرااااب  ( طالااااف ماااان30تااااوا  لاااااب منهمااااا )
وتو،االت الدراسااب  لاام وهااود كااروى طات د لااب  ح،ااا يب نااين نتااا   القياسااات النرديااب للاااب ماان 
المهمولب التهرينيبا والمهمولب الضانطب كل مستو  التح،يب الدراسل كل مادة الحاسف الآلل 

 ل،الح المهمولب التهرينيب.
(: أدرى دراسررة بعنرروان "ترري ير برنررام  ترردريبي 1 ( )2015محمرردي القاضرري، دراسررة )أحمررد ال .6

مقترح مدع  ببيئة تعلر  إلكترونيرة علر  تطروير مسرتوى الأداء المهراري لبرراع  النجمرة ال ال رة 
ولدكت الدراسب  لم ت،مي  نرنام  تدرينل مقتر  ناستخدا  الحاسف الآلل لتطوير في السباحة"، 
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لنرال  النهمب التالتاب كال الساناحبا واساتخدمت الدراساب المانه  التهرينالا  مستو  اادا  المهار 
( سانا ا تا  تقسايمه   لام مهماولتين محادلما تهرينيابا وااخار  20وتلاونات ليناب الدراساب مان )
( طالااافا وتو،ااالت الدراساااب  لااام من النرناااام  التااادرينل المقتااار  10ضاااانطبا وتاااوا  لااااب منهماااا )
ر  يهانياً كل تطوير مساتو  اادا  المهاار  لنارال  النهماب التالتاب كال ناستخدا  الحاسف الآلل مت

 السناحب.
 اجراءات البحث:

 منهج البحث:
اساااتخدمت الناحتااااب الماااانه  التهريناااال طو الت،ااامي  التهريناااال لمهمااااولتين محاااادلما ضااااانطبا 

 وااخر  تهرينيب ناستخدا  القياسين القنلل والنرد ا نظراً لم  مته لطنيرب النح . 
 (1جدو  )

 التصمي  التجريبي للبحث

 التطبيق القبلي لأدوات البحث
التطبيق البعدي لأدوات  المعالجات

 المجموعة تجريبية  المجموعة ال ابطة البحث

اختبارات قياس مستوى 
 الأداء لمهارات الكرة الطائرة 

 أسلوب الشرح والعرض
بيئة تعلم إلكترونية 
قائمة على الوسائط 
 فائقة التداخل

اختبارات قياس مستوى 
الأداء لمهارات الكرة 

 الطائرة

 مجتمع البحث:
هامرااب الرااريش  -يتمتااب مهتمااع النحاا  كاال طاا ف المسااتو  ااوب نلاليااب الترنيااب الرياضاايب 

ويدرساااون مقااارر اللاااارة  2023/2024النناااين والمقيااادون نساااه ت اللالياااب للراااا  الدراسااال الهاااامرل 
 طالناً.  162الطا رة ضمن المنهاج الدراسل ولددل  

 عينة البحث:
لرمديااب الرشااوا يب ماان طاا ف المسااتو  ااوب نلاليااب اختااارت الناحتااب لينااب النحاا  نالطريقااب ا

% ماان 61.7( طالااف ننساانب 100الترنيااب الرياضاايب هامرااب الرااريشا حياا  نلاات الراادد اللالاال للرينااب )
طالناً( ولينب استط ليب توامهاا  60 همالل مهتمع النح ا وت  تقسيمه   لم لينب مساسيب توامها )

ب لشوا ياً  لم مهمولتين نالتساو   حدالما تهرينيب وااخر  طالناً(ا وت  تقسي  الرينب ااساسي 40)
 طالناً(. 30ضانطب وتوا  لاب منهما )
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 (2جدو  )
 توصيف عينة البحث

 المجموع المجموعة الاستطلاعية المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة

31 31 41 111 

 شروط ااتيار عينة البحث
/ 2023ااوب النناااين والمقيااادون نالراااا  الهاااامرل من تلااااون ليناااب النحااا  مااان طااا ف المساااتو   .1

 هامرب الرريش. –نلاليب الترنيب الرياضيب  2024
ان تلااون مااادة اللاارة الطااا رة مدرهاب ضاامن المقارر الدراساال لطا ف المسااتو  ااوب نلالياب الترنيااب  .2

 هامرب الرريش –الرياضيب 
 الطا رة.استنراد الط ف المقيدين نقرى رياضيب وممارسين لرياضب اللارة  .3
 استنراد الط ف متلارر  الغياف والط ف المتأخر تيدل  نسنف نرض الإهرا ات الإداريب. .4
 استنراد الط ف الم،انين ن ،انات تمنره  من ا شترا  كل النح . .5
 تفه  ومواكقب  دارة اللاليب للم تطنيى النح  وتوكير لاب التسهي ت وتطليب الرقنات. .6

 اعتدالية توزيع عينة البحث:
تامت الناحتب نحساف التداليب توليع لينب النح  لن طريى حساف مراام ت ا لتاوا  لريناب 

الولن(ا ولاطل  كل ا ختنارات الندنيب والمهاريب  –الطوب  –النح  اللاليب كل متغيرات النمو )الرمر 
 تيد النح .

 (3جدو  )
 100ن = الوزن( -الطو -في متغيرات النمو )السن اعتدالية توزيع عينة البحث

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

 1.99 1.359 18 18.15 سنة السن 1

 1.174 4.527 174 172.82 سم الطول 2

 1.517 6.111 63 63.88 كجم الوزن 3

متغيارات النماو ( من تي  مرام ت ا لتوا  اكراد ليناب النحا  اللالياب كال 3يتضح من هدوب )
( ممااا يشااير  لاام التداليااب التوليااع 3)±( ولااط  القااي  تنح،اار نااين 1.99: 0.074تراوحاات مااا نااين )

 التلارار  اكراد لينب النح  كل متغيرات النموا وخلولا من ليوف التوليرات اير ا لتداليب.
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 (4جدو  )
البحث والااصة برياضة  في بع  القدرات البدنية والمهارية قيد اعتدالية توزيع عينة البحث

 100الكرة الطائرة ن = 

 م
المتغيرات البدنية 
 والمهارية

الاختبارات البدنية 
 والمهارية

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

القدرة الع لية 
 للرجلين

الوثب العري  من 
 الثبات 

 -1.821 1.146 1.97 1.933 متر

القدرة الع لية 
 للذراعين

كجم 3دفع كرة طبية 
 باليدين

 1.179 1.571 6.51 6.45 متر

 المرونة
ثني الجذع أماماً أسفل 

 من الوقوف
 1.117 1.931 8.11 7.61 سم

 -1.456 1.877 15.36 15.21 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 -1.193 1.699 7.99 8.11 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 السرعة الانتقالية
متر من  31عدو 

 الوقوف
 1.473 1.461 4.45 4.56 ثانية

ت المهارية
ختبارا

لا
ا

 

 1.127 2.241 8.11 7.48 درجة دقة استقبال الإرسال استقبال الإرسال

 -1.425 6.313 24.11 23.26 درجة دقة الارسال من أعلى الارسال من أعلى

 -1.154 7.118 21.11 21.93 درجة الأرسال من أسفلدقة  الأرسال من أسفل

 -1.218 1.137 3.11 2.57 عدد تكرار حائط الصد حائط صد

الإعداد القريب 
 من الشبكة

دقة الإعداد القريب من 
 الشبكة

 -1.138 4.412 11.11 11.49 درجة

 1.151 1.591 5.51 5.56 درجة دقة ال رب الساحق ال رب الساحق

( من تي  مرام ت ا لتوا  اكراد ليناب النحا  اللالياب كال نراض القادرات 4هدوب )يتضح من 
( ولاط  القاي  تنح،ار ناين 0.473: -0.821الندنيب والمهاريب الخا،ب تيد النح  تراوحت ما ناين )

( ممااااا يشااااير  لاااام التداليااااب التوليااااع التلااااارار  اكااااراد لينااااب النحاااا  كاااال هميااااع القاااادرات الندنيااااب 3)±
 لخا،ب تيد النح ا وخلولا من ليوف التوليرات اير ا لتداليب.والمهاريب ا

 تكافر المجموعتين الضابطة والتجريبية:
تامت الناحتب ن هرا  لمليب التلاااكؤ ناين مهماولتل النحا  الضاانطب والتهرينياب كال القياساات 

رياضااب اللااارة القنليااب كاال متغياارات النمااو ونرااض ا ختنااارات الندنيااب والمهاريااب تيااد النحاا  والخا،ااب ن
 ( يوضح التلااكؤ نين مكراد المهمولتين الضانطب والتهرينيب.3الطا رةا والهدوب )

 ( 5جدو  )
دلالة الفرو  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات القبلية في متغيرات النمو 

 ( 30=  2= ن1)ن  والااتبارات البدنية والمهارية قيد البحث والااصة برياضة كرة الطائرة
 الدلالة قيمة )ت( المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطةوحدة  المتغيرات م
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 ع± س ع± س القياس

ت 
متغيرا

النمو
 

 1.172 1.385 1.431 18.23 1.315 18.11 سنة السن

 1.423 1.818 4.767 173.79 4.824 172.81 سم الطول

 1.142 1.488 6.445 65.67 6.392 63.21 كجم الوزن

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

الوثب العري  من 
 الثبات

 1.666 -1.434 1.196 1.93 1.115 1.95 متر

كجم 3دفع كرة طبية 
 باليدين

 1.466 -1.734 1.538 6.36 1.617 6.47 متر

ثني الجذع أماماً أسفل 
 من الوقوف

 1.211 1.266 1.819 7.87 1.116 7.57 سم

 1.118 -1.587 1.381 12.46 1.353 13.12 ثانية الجري المكوكي

 1.713 1.383 1.715 8.16 1.635 7.99 ثانية الدوائر المرقمة

متر من  31عدو 
 الوقوف

 1.779 1.282 1.444 4.58 1.481 4.55 ثانية

ت المهارية
ختبارا

لا
ا

 

 1.396 1.854 1.372 7.61 1.155 7.11 درجة دقة استقبال الإرسال

 1.469 1.729 4.899 23.13 5.822 21.93 درجة أعلىدقة الارسال من 

 1.523 1.643 6.512 21.33 4.178 21.11 درجة دقة الأرسال من أسفل

 1.214 1.258 1.528 2.73 1.692 2.41 عدد تكرار حائط الصد

دقة الإعداد القريب من 
 الشبكة

 1.369 1.915 23.384 11.57 2.741 11.51 درجة

 1.341 1.961 1.678 5.87 1.548 5.47 درجة دقة ال رب الساحق

  0.05 ≤* الفرو  دالة عند مستوى 
نااااين  0.05( لااااد  وهااااود كااااروى طات د لااااب  ح،ااااا يب لنااااد مسااااتو  5يتضااااح ماااان هاااادوب )

المهمولتين الضانطب والتهرينيب كال القياساات القنلياب كال متغيارات النماو وهمياع ا ختناارات الندنياب 
( لنااااد مسااااتو  مرنويااااب 1.385: -1.587حياااا  تراوحاااات تيمااااب  ت  نااااين )والمهاريااااب تيااااد النحاااا ا 

ا مماااا يشاااير  لااام تلاااااكؤ مكاااراد الريناااب ااساسااايب للمهماااولتين الضاااانطب والتهرينياااب كااال همياااع 0.05
 المتغيرات الندنيب والمهاريب تيد النح  والخا،ب نرياضب اللارة الطا رة.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
لهمع المرلومات والنيانات المترلقب نمتغيرات النح  والتل تحقى ملداكه للم استرانب الناحتب 

 ما يلل:
 . الأجهزة والأدوات المستادمة في البحث:1
 .ههال الريستاميتر 
 .ميلان طنل 
 .لاور طا رة تانونيب 
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 سالات  يقاـ و،اكرات 
 .حواهل ومتماف ن ستيلايب 
 . مشرطب تيا 
 ملرف لارة طا رة 
 شنلاات الطا رة 
 حلي  المراجع والأبحاث العلمية:. ت2

تاماات الناحتااب نا سااترانب نالرديااد ماان المراهااع الرلميااب المتخ،،ااب والدراسااات السااانقب وطلاا  
لتحديااد المتغياارات الندنيااب والمهاريااب الخا،ااب نرياضااب اللااارة الطااا رة ولاااطل  ا ختنااارات الخا،ااب نلاااب 

 متغير والتل تتناسف مع طنيرب ولينب النح . 
 استمارات جمع البيانات:. 3
  الرمااااار(.  –الاااااولن  –اساااااتمارة تساااااهيب النياناااااات ااساسااااايب الخا،اااااب نمتغيااااارات النماااااو )الطاااااوب

 (1مركى)
  اساااااتمارة تساااااهيب النتاااااا   الخا،اااااب نالقياساااااات القنلياااااب للمهماااااولتين الضاااااانطب والتهرينياااااب كااااال

 (2ا ختنارات الندنيب تيد النح  مركى )
  ،ب نالقياسات القنليب والنرديب للمهماولتين الضاانطب والتهرينياب كال استمارة تسهيب النتا   الخا

 ( 3ا ختنارات المهاريب تيد النح  مركى )
 . تحديد القدرات البدنية الااصة قيد البحث4

الدراساات والنحاو  الرلمياب الساانقب والحديتاب كال  تامات الناحتاب ناأهرا  مساح مرهرال لانرض
ودراسااب (، 2015)عبررد العرراطي عبررد الفترراح السرريد وآارررون، مهاااب رياضااب اللااارة الطااا رة لادراسااب 

(، 2017)مشرراري عيسرر  العلرري وأمينررة أحمررد عبررد الله، ودراسااب (، 2015)أمينررة أحمررد العلرري، 
ودراساب (، 2019ات عبد الحلري  محمرد، )آيودراسب (، 2019)أحمد شوفي وفايزة محمد، ودراسب 

ودراسب (، 2019)هانئ حسن كام  وآارون، ودراسب (، 2019)محمد عبد المنع  عبد الرحمن، 
)االرد رمضران ودراساب (، 2020)محمرود عراد  عمرر، ودراساب (، 2019)شيماء السريد رضروان، 

يمران ودراساب (، 2021)محمد نبي  محمرد، ودراساب (، 2020محمد،  )آيرات عبرد الحلري  محمرد واة
)محمررد إبررراهي  ودراسااب أ(،  2022)سررارة السرريد درويررش، ودراسااب (، 2021عبررد الحلرري  محمررد، 
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)أيمرن مرضري عبرد ودراساب (، 2022)بكرر أنرور تهرامي، ودراسب ب(،  2022)سارة السيد درويش، ودراسب (، 2022محمد وراشا علي عبد المحسن، 
(، 2023)هشرا  عمرر محمرد وداليرا أحمرد رسرلان، ودراساب (، 2022)محمرد عبرد المرنع  عبرد الررحمن، ودراساب (، 2022عزيرز، الباري ومحمرد سرامي عبرد ال

 (.6وطل  لتحديد مل  القدرات الندنيب الخا،ب نرياضب اللارة الطا رةا لاما لو موضح نالهدوب )(، 2023)أيمن مرضي عبد الباري وآارون، ودراسب 
 (6جدو  )

 لتحديد القدرات البدنية الااصة بلاعبي الكرة الطائرة قيد البحث المس  المرجعي

 المرونة التوافق الرشاقة الدقة التوازن
السرعة 
 الانتقالية

سرعة 
رد 
 الفعل

القدرة 
الع لية 
 للذراعين

القدرة 
الع لية 
 للرجلين

قوة 
 القب ة

 اسماء الباحثين، السنة

 2115السيد وآخرون، عبد العاطي عبد الفتاح   * * * * * * * * 

 2115أمينة أحمد العلي،  *  *   *   * 

 2117مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله،  * * *  * *  *  *

 2119أحمد شوقي وفايزة محمد،   *   * * * * * *

 2119آيات عبد الحليم محمد،   * * * * * * * * 

 2119محمد عبد المنعم عبد الرحمن،  * * *  *     

 2119هانئ حسن كامل وآخرون،  * * * * *  * *  

 2119شيماء السيد رضوان،  * * *   * * * * *

 2121محمود عادل عمر،   * *  * *  *  

 2121خالد رم ان محمد،  * * *   * * * * 

 2121محمد نبيل محمد،   * *  * * * *  *

 2121الحليم محمد،  آيات عبد الحليم محمد وايمان عبد *  *  * *  *  

 أ 2122سارة السيد درويش،   * *   * * *  

 2122محمد إبراهيم محمد وراشا علي عبد المحسن،   * *    * *  

 ب 2122سارة السيد درويش   * *   *    
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( من الناحتاب نراد المساح المرهرال للنحاو  الرلمياب الدراساات الساانقب تاد ارتضات نالقادرات الندنياب الخا،اب ن لنال اللاارة الطاا رة تياد 6ضح مان الهادوب )يت
 لسرلب ا نتقاليب والتواكى(.٪( كألاترا ولل لاالآتل )القدرة الرضليب للطرالين و القدرة الرضليب للرهلين والمرونب والرشاتب وا70النح  والتل ح،لت للم نسنب )

 . تحديد المتغيرات المهارية الااصة قيد البحث5
ج اللااارة الطااا رة تاماات الناحتااب نتحديااد المتغياارات المهاريااب تيااد النحاا  والخا،ااب نرياضااب اللااارة الطااا رةا ننااا  للاام مهااارات اللااارة الطااا رة المدرهااب ضاامن منهااا

 –الإلاداد  –حاا ط ال،اد  –الإرسااب مان مسافب  –الإرسااب مان مللام  –هامرب الرريش ولل مهارات )استقناب الإرساب  –نالمستو  ااوب نلاليب الترنيب الرياضيب 
 الضرف الساحى(.

 . ااتبارات البحث: 6
لسرريد وآارررون، )عبررد العرراطي عبررد الفترراح اماان خاا ب المسااح المرهراال للدراسااات السااانقب والمرهرااب الحديتااب والتاال تناولاات رياضااب اللااارة الطااا رة لادراسااب 

)أحمرد شروفي وفرايزة محمرد، ا ودراساب (2019)هرانئ حسرن كامر  وآاررون، ا ودراساب (2017مشاري عيس  العلي وأمينة أحمد عبد الله، ا ودراسب )(2015
)محمرود دراساب ا و (2020)االرد رمضران محمرد، ا ودراساب (2020)محمود عراد  عمرر، ا ودراسب (2019)محمد عبد المنع  عبد الرحمن، ا ودراسب (2019

يمان عبد الحلي  محمد، ا ودراسب (2020عاد  عمر،  تامت الناحتب  ا(2023)أيمن مرضي عبد الباري وآارون، ا ودراسب (2021)آيات عبد الحلي  محمد واة

 2122بكر أنور تهامي،   * *  * * * * * 

 2122العزيز، ايمن مرضي عبد الباري ومحمد سامي عبد   * * * * * *  * 

 2122، محمد عبد المنعم عبد الرحمن  * * * *  * *  

 2123هشام عمر محمد وداليا أحمد رسلان  * * *  * * * * * 

 2123ايمن مرضي عبد الباري وآخرون    *  * * *   *

 المجموع 8 17 19 5 14 16 14 15 9 5

 النسبة المئوية )%( 41 85 95 25 71 81 71 75 45 25
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القاادرة الرضااليب  –رة الرضااليب للاارهلين القاادنتحديااد ا ختنااارات الندنيااب المناساانب لطنيرااب ولينااب النحاا  والتاال تقااي  نرااض المتغياارات الندنيااب الخا،ااب تيااد النحاا  )
ا ولاطل  تحديد ا ختنارات المهاريب التل تقاي  مهاارات اللاارة الطاا رة الخا،اب تياد النحا  (6مرف  )السرلب ا نتقاليب(  –التواكى  –الرشاتب  –المرونب  –للطرالين 

ا ختنااارات لامااا لااو موضااح ا ولااناات (7مرفرر  )الضاارف الساااحى(  –الإلااداد  –حااا ط ال،ااد  –الإرساااب ماان مساافب  –الإرساااب ماان مللاام  –)اسااتقناب الإرساااب 
 (.7نالهدوب )

 ( 7جدو  )
 لمهارية الااصة برياضة الكرة الطائرة قيد البحثالااتبارات البدنية وا

 الاختبار المناسب المتغيرات البدنية والمهارية
وحدة 
 القياس

 المسح المرجعي

ت البدنية
المتغيرا

 (2121(، )محمود عادل عمر، 2117)مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله،  متر الوثب العري  من الثبات القدرة الع لية للرجلين 

 (2119(، )هانئ حسن كامل وآخرون، 2123)أيمن مرضي عبد الباري وآخرون،  متر كجم باليدين3دفع كرة طبية  القدرة الع لية للذراعين

 المرونة
ثني الجذع أماماً أسفل من 

 الوقوف
 سم

(، 2121(، )خالد رم ان محمد، 2115)عبد العاطي عبد الفتاح السيد وآخرون، 
 (2121(، )محمود عادل عمر، 2119محمد، )أحمد شوفي وفايزة 

 (2117(، )مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله، 2121)خالد رم ان محمد،  ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 (، 2123(، )أيمن مرضي عبد الباري وآخرون، 2119)أحمد شوفي وفايزة محمد،  ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 (2121(، )محمود عادل عمر، 2119)أحمد شوفي وفايزة محمد،  ثانية متر من الوقوف 31عدو  الانتقاليةالسرعة 

ت المهارية
المتغيرا

 درجة دقة استقبال الإرسال استقبال الإرسال 
(، 2117(، )مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله، 2121)خالد رم ان محمد، 

 (2119)محمد عبد المنعم عبد الرحمن، 

 درجة دقة الارسال من أعلى الارسال من أعلى
(، )مشاري عيسى العلي 2121)آيات عبد الحليم محمد وإيمان عبد الحليم محمد، 

(، )أيمن مرضي عبد 2121(، )محمود عادل عمر، 2117وأمينة أحمد عبد الله، 
 (،2123الباري وآخرون، 

 درجة دقة الأرسال من أسفل الأرسال من أسفل
(، )أحمد شوفي وفايزة محمد، 2121)آيات عبد الحليم محمد وإيمان عبد الحليم محمد، 

 (، 2121(، )محمود عادل عمر، 2119

 (، 2117)مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله،  عدد تكرار حائط الصد حائط صد
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 (2119(، )محمد عبد المنعم عبد الرحمن، 2121رم ان محمد، )خالد  درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة الإعداد القريب من الشبكة

 درجة دقة ال رب الساحق ال رب الساحق
(، 2117(، )مشاري عيسى العلي وأمينة أحمد عبد الله، 2121)خالد رم ان محمد، 

 (2119(، )محمد عبد المنعم عبد الرحمن، 2119)هانئ حسن كامل وآخرون، 

 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأول :

ا كاال الف،ااب الدراساال التااانل ماان الرااا  الهااامرل 18/2/2023حتاام  16/2/2023تاماات الناحتااب ناا هرا  الدراسااب ا سااتط ليب ااولاام خاا ب الفتاارة ماان 
2022  /2023. 

ه  : لرض كلارة النح  والهدـ من دراسب المحتاو  نني اب الاترل  الإللاترونياب القا ماب للام الوساا ط الفا قاب والترارـ للام ماد  تفهمها  واساتيران وكان الهدف منها
 وتدرينه  للم استخدا  مدوات المن،ب الترليميب.

 هتمرت الناحتب نالط ف وتامت نررض كلارة النحا  والهادـ مان دراساب المحتاو  ناساتخدا  ني اب الاترل  الإللاترونياب القا ماب للام الوساا ط   :وأسفرت النتائ  عل 
 (.Microsoft teamsالفا قبا لاما ت  تدريف الط ف للم لايفيب الدخوب للمحتو  من خ ب لاود الفريى الخاص نه ا ولايفيب استخدا  مدوات المن،ب الترليميب )

 الدراسة الاستطلاعية ال انية:
/  2022كل الف،ب الدراسل التانل من الراا  الدراسال  23/2/2023وحتم  19/2/2023تامت الناحتب ن هرا  الدراسب ا ستط ليب التانيب كل الفترة من 

 ( كل المتغيرات تيد النح  وتمت للم النحو التالل:التنات –للم الرينب ا ستط ليبا واستهدكت الدراسب  هرا  المرام ت الرلميب )ال،دى  2023
 ال بات( في المتغيرات قيد البحث: –المعاملات العلمية )الصد  

 أولًا: المعاملات العلمية للااتبارات البدنية والمهارية الااصة قيد البحث:
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 معام  الصد 
طالفا لن طريى  هارا  المقارناب التميلياب ناين مكاراد الرنياع االلام  40الإستط ليب ولددل  استخدمت الناحتب طريقب ،دى المقارنب الطركيب لرينب النح  

ط فا وطلا  للتحقاى مان ،ادى ا ختناارات الندنياب والمهارياب تياد النحا . ولاانات النتاا   لاماا  10ومكراد الرنيع اادنم لرينب النح  ا ستط ليب وتوا  لاب منهما 
 (.8كل الهدوب )

 ( 8جدو  )
 ( 10=  2= ن1)ن  لالة الفرو  بين أفراد الربيع الأعل  وأفراد الربيع الأدن  في الااتبارات والمهارية الااصة قيد البحثد

  المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
 الدلالة قيمة )ت(

 ع± س ع± س

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

 1.111>  *9.459 1.1135 1.77 1.198 2.17 متر من الثبات الوثب العري  القدرة الع لية للرجلين

 1.111>  *9.971 1.233 5.81 1.381 7.21 متر كجم باليدين3دفع كرة طبية  القدرة الع لية للذراعين

 1.111>  *9.526 1.514 6.41 1.516 8.61 سم ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف المرونة

 1.111>  *-25.252 1.257 14.99 1.235 11.34 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 1.111>  *-22.664 1.141 8.99 1.249 7.18 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

 1.13 *-2.399 1.491 4.76 1.317 4.31 ثانية متر من الوقوف 31عدو  السرعة الانتقالية

ت المهارية
ختبارا

لا
ا

 

 1.111>  *15.582 1.527 4.51 1.843 9.41 درجة دقة استقبال الإرسال استقبال الإرسال

 1.111>  *13.478 2.998 16.11 1.398 31.21 درجة دقة الارسال من أعلى الارسال من أعلى

 1.111>  *17.746 2.415 12.51 1.159 27.31 درجة دقة الأرسال من أسفل الأرسال من أسفل

 1.111>  *11.436 1.422 1.21 1.516 3.41 عدد تكرار حائط الصد حائط صد

 1.111>  *18.451 1.159 6.71 1.843 14.61 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة الإعداد القريب من الشبكة

 1.111>  *14.423 1.516 3.61 1.568 7.11 درجة دقة ال رب الساحق ال رب الساحق

  0.05 ≤* الفرو  دالة عند مستوى 
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ناين مهماولتل الرنياع االلام والرنياع اادنام ل،االح الرنياع االلام كال همياع  0.05طات د لاب  ح،اا يب لناد مساتو   ( وهاود كاروى8يتضح من هدوب )
ا ممااا يشااير  لاام ،اادى ا ختنااارات 0.05( لنااد مسااتو  مرنويااب 18.450: -25.252ا ختنااارات الندنيااب والمهاريااب تيااد النحاا ا حياا  تراوحاات تيمااب  ت  نااين )

 د النح .الندنيب والمهاريب تي
 معام  ال بات

لادة تطنيقه لحساف مرامب التناتا وطل  لن طريى تطنيى ا ختنارات الندنياب والمهارياب تياد ال نحا  للام مكاراد استخدمت الناحتب طريقب تطنيى ا ختنار وا 
 2/ 19ميا  من التطنيى ااوب كل الفترة كل الفترة من    4طالناً ت   لادة التطنيى مرة مخر  للم نف  الرينب نفا،ب لمنل تدرة  40الرينب ا ستط ليب ولددلا 

 (.9. وت  حساف مرام ت ا رتناط نين نتا   التطنيقين ااوب والتانل لاما كل الهدوب )2023/  2/  23وحتم     2023/
 (9جدو  )

 ( 40)ن =  الااصة قيد البحثمعام  الارتباط بين التطبي  الأو  والتطبي  ال اني في الااتبارات البدنية والمهارية 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 الدلالة قيمة )ر(
 ع± س ع± س

ت البدنية
ختبارا

لا
ا

 

 1.111>  **1.899 1.145 1.95 1.123 1.92 متر الوثب العري  من الثبات  القدرة الع لية للرجلين

 1.111>  **1.878 1.742 6.66 1.573 6.51 متر كجم باليدين3كرة طبية دفع  القدرة الع لية للذراعين

 1.111>  **1.929 1.961 7.48 1.932 7.45 سم ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف المرونة

 1.111>  **1.977 1.461 12.67 1.521 13.19 ثانية الجري المكوكي الرشاقة

 1.111>  **1.885 1.715 7.73 1.727 8.15 ثانية الدوائر المرقمة التوافق

ت  1.13 **1.928 1.499 4.34 1.468 4.55 ثانية متر من الوقوف 31عدو  السرعة الانتقالية
ختبارا

لا
ا

المهارية
 

 1.111>  **1.858 2.343 7.95 2.358 7.34 درجة دقة استقبال الإرسال استقبال الإرسال

 1.111>  **1.976 6.224 24.18 4.813 23.65 درجة دقة الارسال من أعلى الارسال من أعلى

 1.111>  **1.971 5.24 21.85 4.895 21.63 درجة دقة الأرسال من أسفل الأرسال من أسفل
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 1.111>  **1.819 1.683 2.43 1.592 2.31 عدد تكرار حائط الصد حائط صد

 1.111>  **1.968 4.425 11.25 4.179 9.68 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة الإعداد القريب من الشبكة

 1.111>  **1.866 1.865 5.91 1.566 5.41 درجة دقة ال رب الساحق ال رب الساحق

  0.01 ≤** قيمة )ر( دالة عند مستوى 
الندنيب والمهاريب تياد النحا ا حيا   نين التطنيقين ااوب والتانل كل ا ختنارات 0.05( وهود ارتناط داب  ح،ا ياً لند مستو  د لب 9يتضح من الهدوب )
 (ا مما يشير  لم تنات ا ختنارات الندنيب والمهاريب تيد النح  لند  هرا  القياسات.0.977: 0.809تراوحت تي  )ر( ما نين )

 التصميم التعليمي للبحث:
ولاااطل  سااهولب تطنيااى مراحلااه وملاوناتااها ويتلاااون ماان المراحااب ( نظااراً لم  متااه لطنيرااب النحاا  ADDIEاختااارت الناحتااب النمااوطج الرااا  للت،اامي  الترليماال )

 الآتيب مع توضيح محتويات لاب مرحلب:
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 (ADDIE( نموذج )1شك  )

 التحلي : ويت  فيها: .1
  :كال والتل تمتلت كل تنميب مستو  مدا  المهارات ااساسيب تحلي  الاحتياجات التعليمية للطلاب

اللارة الطا رةا ولاطل  التحوب من التدري  ناستخدا  ااسااليف التقليدياب والمرتاادةا  لام ا ساتخدا  
 الفراب لـدوات التل تتيحها التلانولوهيا.

  :ت  تحديد خ،ا ص الط ف لينب النح  لاالآتل:تحلي  اصائ  المتعلمين 
 .يوهد نينه   لنين مو ممارسين كرليين لللارة الطا رة   
 ه  القدرة للم الترامب مع وسا ب ا ت،اب سوا  الشنلاات ا هتماليب مو النريد الإللاترونل.لدي 
  :(1ملح  )واشتملت للم: تحديد قائمة الأهداف التعليمية 
  2االداـ الرامب للنرنام  ولاان لددلا . 
  ملداـ. 9االداـ الإهرا يب الخا،ب نالنرنام  ولاان لددلا 
  ة الطائرة المقررة عل  طلاب المستوى الأو  بكلية التربية الرياضيةإعداد قائمة بمهارات الكر- 

 )تو،يـ المقرر(.  جامعة العريش
 التصمي : وتشتم  عل  الاطوات التالية: .2
 :تصمي  محتوى بيئة التعل  الإلكترونية القائمة عل  الوسائط الفائقة 

تااا  ت،ااامي  محتاااو  ني اااب الاااترل  الإللاترونياااب القا ماااب للااام الوساااا ط الفا قاااب لتتواكاااى ماااع تنفياااط 
المحاضرات داخب الهدوب الدراسل المقرر داخب اللاليبا حي  لاان المحتو  متسلسً  تنراً لتو،يـ 
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-،ااور متحرلاااب-،ااور تانتااب –المقااررا وتااد تاا  تحميااب المهااارات )كيااديولات توضاايحيب للاااب مهااارة 
ات ن،ااايب لشااار  لااااب مهاااارة( وتااا  دمههاااا مرااااً ن،اااورة تشااارينيب )ايااار خطياااب( لإتاحاااب الفر،اااب ملفااا

للط ف للط ف لليب ومشالدته وتلارار مشالدته ملاتر من مرة حي  يرتنر الم،ادر الار ي  للاترل ا 
 وتد تامت الناحتب نمرالاة مرايير ت،مي  ني ات الترل  الإللاترونيب لند الت،مي . 

  تناي  وتقدي  بيئة التعل  الإلكترونية القائمة عل  الوسائط الفائقة:استراتيجية 
ت  تقدي  محتو  ني ب الترل  الإللاترونيب القا مب للم الوسا ط الفا قاب لان طرياى ركاع المحتاو  

(ا نالتنارلا محد منظمب  دارة الترل  الإللاترونل Microsoft teamsالرلمل للم المن،ب الترليميب )
(LMSا ولال م) يضاااً ترتنار تطنيااى حار مفتااو  الم،ادرا وترمااب ميضااً لاأحااد منظماب  دارة المقااررات

(ا وتا  اساتخدا  الن،اوص LCMS(ا ومحد منظمب  دارة وتخلين محتويات الترلاي  )CMSالترليميب )
والفيااديولات الترليمياابا وال،ااور التانتاابا وتاا  لاارض الاادرو  وكقاااً للتسلسااب المحاادد كاال التو،اايـ 

 الخاص نالمقرر.

 
 (2شك  )

 الصفحة الرئيسية لبيئة التعل  الإلكترونية المدعمة بالوسائط فائقة التداا 
 :تصمي  الأنشطة التعليمية للمقرر وفقاً لبيئة التعل  الإلكترونية القائمة عل  الوسائط الفائقة 

ت  اادا  داخب المحاضرات حي  ت  تقسي  الط ف  لم مهمولتين الضانطب تماار  النشااط 
طريى شر  الناحتب لها وتقدي  النموطجا مما المهمولب التهرينيب كقد تامت نأدا  النشاط التمااداً لن 

للم المحتو  المقد  داخب ني ب الترل  الإللاترونيب القا مب للم الوسا ط الفا قب واتت،ار دور الناحتاب 
حي  يت  ركاع المحتاو   مرها للم ت،مي  التدرينات واانشطب ولاطل  التوهيه والإرشاد متنا  اادا ا

 تنب مولد المحاضرة ليتملان الط ف من مشالدتها ومخط ت،وراً لن المهارات موضوف الدراسب.
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 :ت،مي  منماط التفالب كل ني ب الترل  الإللاترونيب القا مب للم الوسا ط الفا قب 
 وطلاا  ماان : ولاااان ياات  تنااب المحاضاارة المقااررة لإتاحااب الفر،ااب للطاا ف لـساا لب التفاعرر  المباشررر

(ا وطلاا  كاال وهااود الناحتاابا للتألاااد ماان متانرااب Microsoft teamsخاا ب اسااتخدا  نرنااام  )
الطاا ف للمحتااو  الرلماال الإللاتروناالا ولاااطل  الاارد للاام استفسااارات الطاا ف حااوب نرااض مهاالا  

 المحتو  مو اادا .
 التال تتيحهاا  : ويت  لاطا التفالاب كال م  وتات ولال يحاد  خا ب مدوات المحادتابالتفاع  المرجي

 (ا وطل  كل وهود الناحتب.Microsoft teamsالمن،ب الترليميب )
مرحلررة الإنترراج: فرري ضرروء مررا ترر  التوصرر  إليرر  فرري المراحرر  السررابقة ترر  إنترراج البرنررام  وفقرراً  .3

 للعناصر الأتية:
 :وسائط محتوى بيئة التعل  الإلكترونية القائمة عل  الوسائط الفائقة 
 .ال،ور التانتب 
  الفيديو.لقطات 
 .الن،وص الملاتونب 
 .مواتع ترليميب 
 :إنتاج البرنام  التعليمي 

وت  كل لط  المرحلب تههيل الوسا ط التل استخدمت كل تلااوين المحتاو  الترليمال ومرالهتهاا 
( الط  استخد  لمرالهاب ال،اورا وتاد Adobe Photoshopمن خ ب نرض النرام  متب نرنام  )

( لمرالهااااب Microsoft Wordيااااب هاااااللةا واسااااتخدا  نرنااااام  )اسااااتخد  الناحاااا  كيااااديولات ترليم
لت،امي  ا رتناطاات التشارينيب ناين لنا،ار الوساا ط   (Microsoft PowerPointالن،اوصا و)

( ا وركاااع المحتاااو  Microsoft teamsالفا قاااب ا تااا  نراااد طلااا  تااا  ت،ااامي  كرياااى ترليمااال للااام )
لاارة الطاا رة لطا ف المساتو  ااوب نلالياب الترنياب الترليمل نهميع مرالهاتها وتد ت  تساميته )مقارر ال

 هامرب الرريش(.-الرياضيب
 مرحلة التقوي : .4

كاال لااط  المرحلااب تاا  ضاانط ني ااب الااترل  الإللاترونيااب القا مااب للاام الوسااا ط الفا قااب لاان طريااى 
  هرا  التهرنب ا ستط ليب للنرنام . وطل  نهدـ التألاد من:
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  الإللاترونيب. وضو  المادة الرلميب نني ب الترل 
 .مناسنب الوسا ط الفا قب المستخدمب للط ف 
 .التألاد من سهولب مدا  الإهرا ات 

 التجربة الأساسية للبحث:
 القياسات القبلية

  2023/ 2/ 26ا وحتام 24/2/2023تامت الناحتب ن هرا  القياسات القنلياب كال الفتارة مان 
 اكراد لينب النح  ااساسيب )المهمولتين التهرينيب والضانطب( كل الإختنارات المهاريب تيد النح .

 تنفيذ الدراسة الأساسية
/ 5/ 30ا وحتاااام 2023/  28/2تاماااات الناحتااااب نتنفيااااط الدراسااااب ااساساااايب كاااال الفتاااارة ماااان 

 ا وكقاً للخطوات التاليب:2023
  تامات الناحتاب نت،امي  ني اب ترليمياب ناساتخدا  المن،اب الترليميابMicrosoft teams  وتا  نشار

رساله للط ف لينب النح  ولاان لو:  رانط الدخوب للني ب الترليميب وا 
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aDyK0zMNw7t37B1oEs_5GJpg0

1X1JPIK9LaqgEnCnNY01%40thread.tacv2/conversations?groupId=4b8ea

413-0569-45f4-b8409b208f26160&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-

2eaa702e1cfb 

   تاا  نشاار المحتااو  الترليماال )نرنااام  الوسااا ط كا قااب التااداخب( للاام المن،ااب الترليميااب نحياا  ياارا
كياااديولات ترليمياااب توضاااح -همياااع طااا ف المهمولاااب التهرينياااب ولااااان كااال ،اااورة )ناااص ملاتاااوف

 ها وتنظيمها مراً كل ،ور اير خطيب متشرنب.،ور توضيحيب(ا وت  رنط-المهارات المترلمب
  هامراب -تامت الناحتب نا هرا  هلساب تنظيمياب ماع طا ف المساتو  ااوب نلالياب الترنياب الرياضايب

الرااريش )المهمولااب التهرينيااب لينااب النحاا (ا وطلاا  لترااريفه  نماليااب الني ااب الترليمياابا وملااداكهاا 
والتسهيب كيهاا ولاطل  لايفيب ركع  مع الني ب الترليميب ولايفيب ا ستفادة منهاا وشر  لايفيب الترامب

 التلاليفات واانشطب.
   تاا  تحديااد اانشااطب الترليميااب التاال يهااف للاام الطاا ف القيااا  نهااا نرااد اط لهاا  للاام المحتااو

 الترليمل الموهود نني ب الترل  الإللاترونيب كل تنويف اانشطب والتلاليفات.
 منه تماماً كل تنويف اانشطب والتلاليفات. يقو  الطالف نوضع النشاط لاما طلف 
 .استمر تنفيط الدراسب لمدة شهرين وطل  نواتع محاضرة واحدة مسنولياً للاب مهمولب 

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aDyK0zMNw7t37B1oEs_5GJpg01X1JPIK9LaqgEnCnNY01%40thread.tacv2/conversations?groupId=4b8ea413-0569-45f4-b8409b208f26160&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aDyK0zMNw7t37B1oEs_5GJpg01X1JPIK9LaqgEnCnNY01%40thread.tacv2/conversations?groupId=4b8ea413-0569-45f4-b8409b208f26160&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aDyK0zMNw7t37B1oEs_5GJpg01X1JPIK9LaqgEnCnNY01%40thread.tacv2/conversations?groupId=4b8ea413-0569-45f4-b8409b208f26160&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3aDyK0zMNw7t37B1oEs_5GJpg01X1JPIK9LaqgEnCnNY01%40thread.tacv2/conversations?groupId=4b8ea413-0569-45f4-b8409b208f26160&tenantId=85d80711-a161-4530-a8f1-2eaa702e1cfb
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 .ت  التدري  للمهمولب الضانطب ناستخدا  مسلوف الشر  والررض 
 ت اتت،ر دور الناحتب للم متانرب الط ف متنا  لمليب الترل  والتألاد مان لاد  وهاود مياب مشالا 

 تواههه .
 القياسات البعدية

نراد ا نتهاا  مان تنفياط الدراساب ااساساايبا تامات الناحتاب نا هرا  القياساات النردياب ل ختنااارات 
 ا ونانف  ترتياف وظاروـ 2024/ 6/ 4 ا وحتام 2023/ 6/ 3المهاريب تيد النح  كل الفترة مان 
هرا ات وشروط القياسات القنليب.  وا 

 خدمة:الأساليب الإحصائية المست
كااال مرالهاااب النياناااات  27.0الإ،ااادار  IBM SPSS Statisticsتااا  اساااتخدا  نرناااام  

  ح،ا ياا مستخدماً ااساليف الإح،ا يب التاليب :
  تاا  اسااتخدا  النيانااات الو،اافيب لاان طريااى حساااف المتوسااطات الحسااانيب والإنحراكااات المرياريااب

 والوسيط ومرام ت الإلتوا  لمتغيرات النح .
  الفااروى طات د لااب  ح،ااا يب للتحقااى ماان ،اادى المتغياارات تيااد النحاا  ناسااتخدا   ت  تاا  تحديااد

 للرينات المستقلب. 
  تااا  تحدياااد الفاااروى طات د لاااب  ح،اااا يب داخاااب المهمولاااات ناااين القاااي  للقياساااات القنلياااب والنردياااب

 ناستخدا  اختنار  ت  للفروى للرينات المترانطب.
  ناين المهمولاات للقياسااات القنلياب والنردياب ناسااتخدا   ت  تا  تحدياد الفاروى طات د لااب  ح،اا يب

 للرينات المستقلب. 
  تاا  تحديااد نساانب التحساان )٪( للتحقااى ماان ا خت كااات داخااب المهمولااات  نااين القياسااات القنليااب

 والنرديب. 
  تاا  تحديااد حهاا  ااتاار للاااولينES لاااولين(  ماان خاا ب حساااف تااي d مااع ااخااط كاال ا لتنااار )

 (.0.8 ≤(ا تأتير لانير 0.8> 0.5(ا تأتير متوسط )0.5>  0.2)تأتير ،غير )
 .0.01 ≥و** لند مستو   0.05 ≥: ت  مخط مستو  الد لب * لند مستو  ملاحاة

 :عرض ومناقشة النتائج
 ومناقشة نتائ  الفر  الأو :أولا: عر  
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. نين متوسطل درهات القياسين القنلال والنراد  للمهمولاب الضاانطب كال مساتو  مدا  المهاارات 05 ≤توهد كروى طات د لب  ح،ا يب لند مستو  مرنويب 
 ااساسيب لللارة الطا رة.

 (11جدو  )
الااتبارات البدنية والمهارية قيد البحث والااصة برياضة كرة دلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث الضابطة وحج  الأ ر لكوهين في 

 30ن =  الطائرة

 الإختبارات المهارية
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة قيمة )ت(

 dكوهين  (ES)حجم الأثر 

 المستوى القيمة ع± س ع± س

 متوسط 1.763 1.111>  *4.179 2.718 9.47 1.155 7.11 درجة دقة استقبال الإرسال

 كبير 1.986 1.111>  *5.399 8.765 36.51 4.822 21.93 درجة دقة الارسال من أعلى

 كبير 1.113 1.111>  *5.492 8.381 34.67 4.178 21.11 درجة دقة الأرسال من أسفل

 كبير 1.289 1.111>  *7.159 1.895 3.81 1.528 2.73 عدد ث 11تكرار حائط صد في 

 كبير 1.131 1.111>  *5.648 4.219 21.17 2.741 11.51 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة

 كبير 1.361 1.111>  *7.449 2.263 11.37 1.678 .5.87 درجة دقة ال رب الساحق

  0.05 ≤* الفرو  دالة عند مستوى 
ناين القياساات القنلياب والنردياب اكاراد ليناب النحا  التهرينياب ل،االح القياساات  0.05( وهاود كاروى دالاب  ح،اا ياً لناد مساتو  د لاب 11يتضح من هادوب )

 ا دتااب الإلااداد  10ل النرديااب كاال ا ختنااارات المهاريااب الخا،ااب  )دتااب اسااتقناب الإرسااابا دتااب الإرساااب ماان مللااما دتااب الإرساااب ماان مساافبا تلااارار حااا ط ال،ااد كاا
(ا ونحها  متار لانيار كال اتهاا  القياساات النردياب كال ا ختناارات 26.640: 14.233القريف مان الشانلابا دتاب الضارف السااحى( ا حيا  تراوحات تيماب )ت( ناين )

الضرف الساحى( حي  تراوحت تيماب لااولين   ا دتب الإلداد القريف من الشنلابا دتب 10)دتب الإرساب من مللما دتب الإرساب من مسفبا تلارار حا ط ال،د كل 
d ( ا نينما لاان لنا  حه  متر متوسط كل اختنار دتب استقناب الإرساب حي  نلغت تيمب لاولين 1.360:  0.986ما نين )d 0.763. 
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 (12جدو  )
الضابطة ومعدلات التغير لنسب المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث 

 30ن =  التحسن في الااتبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسبة التحسن  القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س )%(

 % 29.63 2.718 9.47 1.155 7.11 درجة دقة استقبال الإرسال

 % 57.11 8.765 36.51 4.822 21.93 درجة دقة الارسال من أعلى

 % 68.96 8.381 34.67 4.178 21.11 درجة دقة الأرسال من أسفل

 % 46.39 1.895 3.81 1.528 2.73 عدد ث 11تكرار حائط صد في 

 % 77.71 4.219 21.17 2.741 11.51 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة

 % 76.56 2.263 11.37 1.678 5.87 درجة دقة ال رب الساحق

( وهاود مراد ت تغيار لنساف التحسان ناين القياساات القنلياب 3( شالاب )12يتضح من هادوب )
والنردياب اكاراد ليناب النحا  التهرينيااب كال اتهاا  القياساات النرديااب كال ا ختناارات المهارياب الخا،ااب 

 %(.77.71%: 29.63تيد النح ا حي  تراوحت نسنب التحسن كل ا ختنارات المهاريب ما نين )

 
 (3شك  )

المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية ومعدلات التغير لنسب 
 التحسن في الااتبارات المهارية قيد البحث

وتُرهااع الناحتااب لااطا التحساان كاال مسااتو  مدا  طاا ف المهمولااب الضااانطب كاال مهااارات اللااارة 
التااال يتمتاااع نهاااا مساالوف الشااار  والرااارض الاااط  اساااتخدمه المرلااا  كااال الطااا رة  لااام المميااالات الرديااادة 

لملياااب التااادري  مااان حيااا  القياااا  نتحضاااير الااادر  نهمياااع مهلا اااها واتخااااط همياااع القااارارات المترلقاااب 
نرملياااب التااادري ا وتحدياااد المهاااارات الماااراد ترليميهااااا ويطناااى الطااا ف ماااا ترلماااو  نحساااف ترليماااات 

 المرل .
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التال تادمها لاطا ااسالوف لال تواهاد المرلا  ن،اورة مساتمرة لمراتناب  ولاطل  مان تلا  المميالات
الطاا ف متنااا  اادا  وت،ااحيح ااخطااا  ن،ااورة كوريااب ممااا يؤلاااد للاام الاادور الإيهااانل اللانياار الااط  

 يقو  نه المرل  كل لطا ااسلوف.
ماان من مساالوف الترليمااات  (2007)أحمررد مرراهر، وآارررون، ويتفااى طلاا  مااع مااا مشااار  ليااه 

وامر يرتنر من ااساليف المشوتب كل التدري  ويحتاج  لم مههود لانير من المرل  لإتما  لمليب واا
 (115: 4)التدري  ننها . 

مان من لاطا ااسالوف يقاد  مرلوماات  (2016)زينب عمر، وآاررون، ولاطل  ما مشارت  ليه 
 (128: 22)انيب نالحقا ى والمفالي  والمناد  التل يملان للمترلمين من يترلمولا. 

وتتفااى لااط  النتااا   لااااطل  مااع اللاتياار مااان الدراسااات التاال مشااارت  لااام تااأتير )مساالوف الشااار  
 (،31( )2010) كدراسة محمد سال والررض( المتنع للم ترل  المهارات الحرلايب لد  المترلمينا 

التال تؤلااد للام من التادري   نأسالوف الشار  والرارض   (،30( )2010أبرو شربانة ) عماد ودراسة
 ؤتر ن،ورة  يهانيب كل ترل  المهارات الحرلايب.ي

تحق  الفر  الأو  فيما يتعل  بالمهارات الأساسية للكرة الطائرة والذي ين  علر  وبذلك ي
. نين متوساطل درهاات القياساين 05 ≤  توهد كروى طات د لب  ح،ا يب لند مستو  مرنويب  أن :

القنلااال والنراااد  للمهمولاااب الضاااانطب كااال مساااتو  مدا  المهاااارات ااساسااايب لللاااارة الطاااا رة ول،اااالح 
 القيا  النرد  .

  انياً: عر  ومناقشة نتائ  الفر  ال اني:
. نااااين متوسااااطل درهااااات 05 ≤  توهااااد كااااروى طات د لااااب  ح،ااااا يب لنااااد مسااااتو  مرنويااااب 

 ل والنرد  للمهمولب التهرينيب كل مستو  مدا  المهارات ااساسيب لللارة الطا رة  .القياسين القنل
 
 
 
 
 
 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 179 

 

 (13جدو  )
برياضة كرة  والااصةدلالة الفرو  بين القياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية وحج  الأ ر لكوهين في الااتبارات البدنية والمهارية قيد البحث 

 30ن =  الطائرة

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 الدلالة قيمة )ت(

 dكوهين  (ES)حجم الأثر 

 المستوى القيمة ع± س ع± س

 كبير 3.919 1.111>  *21.418 2.536 13.67 1.372 7.61 درجة دقة استقبال الإرسال

 كبير 4.864 1.111>  *26.641 7.724 51.93 4.899 23.13 درجة دقة الارسال من أعلى

 كبير 2.599 1.111>  *14.233 9.636 51.51 4.512 21.33 درجة دقة الأرسال من أسفل

 كبير 3.393 1.111>  *18.582 1.179 4.53 1.692 2.41 عدد ث 11تكرار حائط صد في 

 كبير 2.949 1.111>  *16.151 6.315 31.57 2.384 11.57 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة

 كبير 2.816 1.111>  *15.423 3.553 14.41 1.548 5.47 درجة دقة ال رب الساحق

  0.05 ≤* الفرو  دالة عند مستوى 
ناين القياساات القنلياب والنردياب اكاراد ليناب النحا  التهرينياب ل،االح القياساات  0.05( وهاود كاروى دالاب  ح،اا ياً لناد مساتو  د لاب 13يتضح من هادوب )

 ا دتااب الإلااداد  10 النرديااب كاال ا ختنااارات المهاريااب الخا،ااب )دتااب اسااتقناب الإرسااابا دتااب الإرساااب ماان مللااما دتااب الإرساااب ماان مساافبا تلااارار حااا ط ال،ااد كاال
(ا ونحهااا  متااار لانيااار كااال اتهاااا  القياساااات النردياااب كااال همياااع 26.640: 14.233القرياااف مااان الشااانلابا دتاااب الضااارف السااااحى(ا حيااا  تراوحااات تيماااب )ت( ناااين )

 (. 4.182: 2.599ما نين ) dا ختنارات المهاريب حي  تراوحت تيمب لاولين 
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 (14)جدو  
المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية ومعدلات التغير لنسب 

 30ن =  التحسن في الااتبارات المهارية قيد البحث

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

نسبة التحسن  القياس البعدي القياس القبلي
 ع± س ع± س )%(

 % 84.81 2.536 13.67 1.372 7.61 درجة دقة استقبال الإرسال

 % 133.19 7.724 51.93 4.899 23.13 درجة دقة الارسال من أعلى

 % 149.31 9.636 51.51 4.512 21.33 درجة دقة الأرسال من أسفل

 % 119.44 1.179 4.53 1.692 2.41 عدد ث 11تكرار حائط صد في 

 % 175.82 6.315 31.57 2.384 11.57 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة

 % 163.78 3.553 14.41 1.548 5.47 درجة دقة ال رب الساحق

( وهود مرد ت تغير لنسف التحسان ناين القياساات القنلياب 4( وشلاب )14يتضح من هدوب )
والنردياب اكاراد ليناب النحا  التهرينيااب كال اتهاا  القياساات النرديااب كال ا ختناارات المهارياب الخا،ااب 

%: 84.81نساااااانب التحساااااان كاااااال ا ختنااااااارات المهاريااااااب مااااااا ناااااااين ) تيااااااد النحاااااا ا حياااااا  تراوحاااااات
175.82.)% 

 
 (4شك  )

المتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية لعينة البحث التجريبية ومعدلات التغير لنسب 
 التحسن في الااتبارات المهارية قيد البحث

وتُرهااع الناحتااب لااطا التحساان كاال مسااتو  مدا  المهمولااب التهرينيااب لمهااارات اللااارة الطااا رة  لاام 
من ني ااب الااترل  الإللاترونيااب مضاااكت لن،اار  التشااويى والإتااارة لااد  الطاا فا نحياا  متاحاات كر،ااب 
اطاا ف الطاا ف للاام م،ااادر الااترل  الإللاترونيااب تحقيااى مترااب الااترل  لااد  الطاا ف ن،ااورة كاللاابا 

نح ن ملاان الط ف ا ط ف للم المادة الرلميب كل الوتت والملاان الط  يناسنه  مما سال  كل وم،
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للاام تحقيااى  تخفيااـ الضااغط والتااوتر الماارتنط ندراسااب المقااررا ممااا حفاالل  للااترل  ومشااررل  نقاادراته 
 االداـ المطلونبا ولاد من رانته  كل الترل ا ولد  التطمر متنا  الدراسب.

راااب ني اااب الاااترل  الإللاترونااال ترتماااد للااام نشااااط الماااترل  ونناااا  المرركاااب ننفساااها وطلااا  كااا ن طني
يهانياب وتفالاب  ونالتالل ك ن الطالف لو محور الرمليب الترليميبب مما متا  له كر،ب الرمب نحرياب وا 

 كيما نينه ونين ما يقد  له من مرارـ ومهارات.
كاال  طااار ني ااب الااترل  الإللاترونيااب تااد  لامااا تشااير الناحتااب  لاام اسااتخدا  الوسااا ط كا قااب التااداخب

سالد كل لرض المرلومات والمهارات المرتنطب نمقرر اللارة الطا رة وما يترلاى نهاا مان ناواحل مدا  
ومخطاااا  كنياااب وطااارى ت،اااحيحها وتااادرينات ـ شااالاب هاااطاف مااان لنا،ااار الوساااا ط كا قاااب التاااداخبا 

سالمت الوسا ط كا قب التاداخب كال تنمياب وميضاً توكير التغطيب الراهرب من خ ب لط  الوسا طا لاما 
التفلاياار الإيهااانل واسااتتارة حااوا  الطاا فا ومسااالدة الطاا ف كاال الااترل  وكقاااً لساارلته  الطاتيااب ممااا 

 يليد الحما  لديه  حي  منه  اير مرتنطين ننرضه  النرض كل لمليب الترل .
مان من الوساا ط الفا قاب تساالد كال مرالااة  (2015إلي  )نبي  جراد، ويتفى طل  مع ما مشاار 

الفاااااروى الفردياااااب ناااااين المترلماااااينا والو،اااااوب الساااااريع للمرلوماااااات مااااان خااااا ب خا،ااااايب ال خطيااااابا 
تاحاب التهااوب ناين هوانااف الوساا ط الفا قاب ماان خا ب خا،اايب  وا رتناطاات ناين لنا،اار الوساا طا وا 

ماااان خااا ب التألايااااد للاااام م،ااااادر  الإنحاااارا والمسااااالمب كاااال تنمياااب مهااااارات التفلاياااار لاااد  الطاااا ف
-188: 44)ا ت،ابا ولاطل  التفالليب حي  توكر لط  الوسا ط ني ب ترل  متمرلاالة حاوب الماترل . 

189) 
توهاد كاروى طات د لاب  ح،اا يب لناد وبذلك يتحق  الفر  ال اني والذي ين  عل  أنر : " 

القياسااين القنلاال والنرااد  كاال مسااتو  مدا  المهااارات . نااين متوسااطل درهااات 05 ≤مسااتو  مرنويااب 
 ول،الح القيا  النرد  .ااساسيب لللارة الطا رة للمهمولب التهرينيب 
  ال اً: عر  ومناقشة نتائ  الفر  ال الث:

. نااااين متوسااااطل درهااااات 05 ≤  توهااااد كااااروى طات د لااااب  ح،ااااا يب لنااااد مسااااتو  مرنويااااب 
طب والتهرينيااااب كاااال مسااااتو  مدا  المهااااارات ااساساااايب لللااااارة القياسااااين النرااااديين للمهمااااولتين الضااااان

 الطا رة .
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 (15جدو  )
البحث والااصة دلالة الفرو  بين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياسات البعدية وحج  الأ ر لكوهين في الااتبارات البدنية والمهارية قيد 

 30ن =  الطائرةبرياضة كرة 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة ال ابطة
 الدلالة قيمة )ت(

 dكوهين  (ES)حجم الأثر 

 المستوى القيمة ع± س ع± س

 كبير 1.117 1.111>  *3.912 2.536 13.67 2.718 9.47 درجة دقة استقبال الإرسال

 كبير 1.991 1.111>  *3.838 7.724 51.93 8.765 36.51 درجة دقة الارسال من أعلى

 كبير 1.911 1.111>  *3.522 9.636 51.51 8.381 34.67 درجة دقة الأرسال من أسفل

 متوسط 1.616 1.12 *2.385 1.179 4.53 1.895 3.81 عدد ث 11تكرار حائط صد في 

 كبير 1.878 1.111 *3.411 6.315 31.57 4.219 21.17 درجة دقة الإعداد القريب من الشبكة

 كبير 1.915 1.111>  *3.542 3.553 14.41 2.263 11.37 درجة دقة ال رب الساحق

ناين القياساات القنلياب والنردياب اكاراد ليناب النحا  التهرينياب ل،االح القياساات  0.05( وهاود كاروى دالاب  ح،اا ياً لناد مساتو  د لاب 15يتضح من هادوب )
 ا دتااب الإلااداد  10ل النرديااب كاال ا ختنااارات المهاريااب الخا،ااب  )دتااب اسااتقناب الإرسااابا دتااب الإرساااب ماان مللااما دتااب الإرساااب ماان مساافبا تلااارار حااا ط ال،ااد كاا

(ا ونحهاا  متاار لانياار كاال اتهااا  القياسااات النرديااب كاال )دتااب اسااتقناب 3.902: 2.385القريااف ماان الشاانلابا دتااب الضاارف الساااحى( ا حياا  تراوحاات تيمااب )ت( نااين )
 0.878ماا ناين ) dحي  تراوحات تيماب لااولين الإرسابا دتب الإرساب من مللما دتب الإرساب من مسفبا ا دتب ا لداد القريف من الشنلابا دتب الضرف الساحى( 

 . d 0.616 ا حي  نلغت تيمب لاولين  10( ا نينما لاان لنا  حه  متر متوسط كل اختنار تلارار حا ط ال،د كل 1.007: 
نيااب تسااتند كاال ننيتهااا للاام مناااد  وتُراال  الناحتااب لااطا التفااوى كاال مدا  المهمولااب التهرينيااب لمهااارات اللااارة الطااا رة تيااد النحاا   لاام من ني ااات الااترل  الإللاترو 

نناا  الاترل  نأنفساه ا  النظريب الننا يب حي  يقو  المترلمون نننا  ترلمها  نأنفساه  ون،اورة نشاطبا ويات  طلا  مان خا ب تاوكير اادوات التال تساالد المترلماين للام
 رل  واللم  ا ورنط لاب مهارة يت  ترلمها نالخنرات واالداـ الترليميب السانقب. ورنط الترل  الهديد نالخنرات السانقب متنا  دراسب ومناتشب المحتو  الترليمل مع الم
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من من استخدا  ني اات الاترل   (2018تغريد الرحيلي، وتتفى لط  النتا   مع ما مشارت  ليه )
د للاام ننااا  المرركااب ن،ااورة الإللاترونيااب يقااو  كاال ااسااا  للاام مناااد  النظريااب الننا يااب التاال تسااال

 (83 -53: 14)نشطب من تنب المترلمين. 
لاما تشير الناحتب  لم من لطا التفاوى كال مدا  المهمولاب التهرينياب للام المهمولاب الضاانطب 
لااااان لا اااداً ن،اااورة لانيااارة  لااام الوساااا ط كا قاااب التاااداخب كااال  طاااار ني اااات الاااترل  الإللاترونيااابب ولاااط  

ترااايش الطالااف مااع الوسااا ط الفا قااب ن،ااورة  يهانيااب ومتلااملاابا ولاااطل  الوسااا ط تااد سااالدت كاال من ي
مدت  لااام كهاااا  طاااا ف المهمولااااب التهرينيااااب لااااـدا  ال،ااااحيح لمهااااارات اللااااارة الطااااا رةا ولاااااطل  كاااا ن 
لنا،ر الوسا ط الفا قب تررض المهارة كال نماوطج منلوياا  مختلفاب ومشالااب متراددة مماا ياؤد   لام 

كاال طلاان المااترل  بتسااالد كاال لمليااب اادا  الحرلااال الساالي ا وتفريااب تلاااوين ،ااورة مرهريااب مرسااومب 
 التغطيب الراهرب وترليللا. 
لط  النتا   من حيا  تفاوى المهمولاب التهرينياب للام المهمولاب الضاانطب  لاما تُرهع الناحتب

 لاام من اسااتخدا  مساالوف الشاار  والراارض كاال الرمليااب الترليميااب مااع المهمولااب الضااانطب يضااع لاااب 
القاارارات المترلقااب نرمليااب التاادري  كاال يااد المرلاا  ويلاااون لااه الاادور ااساساال والهااولر  كاال الرمليااب 

من المترل  مداة كل يد المرلا  يحرلاهاا ويوهههاا لايفماا شاا ا والاط  ياؤد  نادور  الترليميبا مما يهرب 
 لااام الحاااد مااان الااادور الإيهاااانل للماااترل  ولااااطل  لاااد  مرالااااة الفاااروى الفردياااب ناااين المترلماااين ولاااد  

 تحفيلل  للإنهال واادا . 
تناااله  للاام الترلااي  ناادون ميااب دو  اكااع سااو  ولاااطل  كاا ن لااطا ااماار يااؤد   لاام ملااب الطاا ف وا 

الحضور وا نتها  من المحاضرة ل نتقاب لغيرلاا دون الرانب كل ا ساتفادة مماا يات  ترلماها لاماا من 
لااااطا ااساااالوف يحااااد ماااان الهانااااف الإناااادالل للمترلمااااينا ونااااطل  يااااؤد   لاااام لااااد   حسااااا  المااااترل  

 رل .نالمسؤوليب كل لمليب الترلي ا ونالتالل لد  تحقيى نمو كل مستو  الداكريب نحو الت
مان من مسالوف الشار   (2011)محمود داود، وصال  الربيعي، ويتفى طل  مع ما مشار  لياه 

والرارض يحقااى الحاد اادناام مان الشاارور نا رتياا  لااد  المترلماين ونالتااالل لاد  وهااود داكرياب نحااو 
 (213: 41)الترل  لد  المترلمينا ونالتالل ضرـ التقد  كل التح،يب الترليمل. 
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توهاد كاروى طات د لاب  ح،اا يب لناد  لفر  ال الث والذي ين  عل  أن : "وبذلك يتحق  ا
. نااين متوسااطل درهااات القياسااين النرااديين للمهمااولتين الضااانطب والتهرينيااب 05 ≤مسااتو  مرنويااب 

   كل مستو  مدا  المهارات ااساسيب لللارة الطا رة ول،الح القيا  النرد  .
 الاستنتاجات:

وكاااال حاااادود لينااااب النحاااا  وخ،ا ،ااااها واسااااتناداً  لاااام  كاااال ضااااو  لاااادـ النحاااا  وكروضااااه
المرالهااات الإح،ااا يب ومااا اساافرت لليااه نتااا   النحاا  تملااان الناااحتون للو،ااوب  لاام ا سااتنتاهات 

 التاليب: 
ني اااب ترلااا   للاترونياااب مدلماااب نالوساااا ط كا قاااب التاااداخب تاااأتيراٌ ياااؤتر النرناااام  الترليمااال ناساااتخدا    .1

. ناااين متوساااطل درهاااات القياساااين القنلااال 05 ≤د لاااب  ح،اااا يب لناااد مساااتو  مرنوياااب لإيهانيااااً ن
والنرااد  للمهمولااب الضااانطب كاال مسااتو  مدا  المهااارات ااساساايب لللااارة الطااا رة ول،ااالح القيااا  

 %(.77.71%: 29.63تراوحت ما نين )النرد ا ويوهد نسف تحسن 
ترونياااب مدلماااب نالوساااا ط كا قاااب التاااداخب تاااأتيراٌ ياااؤتر النرناااام  الترليمااال ناساااتخدا   ني اااب ترلااا   للا .2

. ناااين متوساااطل درهاااات القياساااين القنلااال 05 ≤لإيهانيااااً ند لاااب  ح،اااا يب لناااد مساااتو  مرنوياااب 
والنرااد  كاال مسااتو  مدا  المهااارات ااساساايب لللااارة الطااا رة للمهمولااب التهرينيااب ول،ااالح القيااا  

 %(.175.82: %84.81) تراوحت ما نين النرد  ويوهد نسف تحسن 
ياااؤتر النرناااام  الترليمااال ناساااتخدا   ني اااب ترلااا   للاترونياااب مدلماااب نالوساااا ط كا قاااب التاااداخب تاااأتيراٌ  .3

. نااين متوسااطل درهااات القياسااين النرااديين 05 ≤لإيهانياااً ند لااب  ح،ااا يب لنااد مسااتو  مرنويااب 
ا رة ول،اااالح للمهماااولتين الضاااانطب والتهرينياااب كااال مساااتو  مدا  المهاااارات ااساسااايب لللاااارة الطااا

 القيا  النرد .
يوهد حه  متر داب  ح،ا ياً لني ب الاترل  الإللاترونياب المدلماب نالوساا ط كا قاب التاداخب كال تنمياب  .4

 المهارات ااساسيب لللارة الطا رة.
 التوصيات:

كل حدود لينب النح  وكال ضاو  لادـ النحا  وكروضاه وماا تو،اب  لياه مان نتاا   يو،ال 
 الناحتون نما يلل: 

 تدريف ملضا  لي ب التدري  للم  نتاج واستخدا  الوسا ط كا قب التداخب كل الرمليب الترليميب. .1
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 تدريف ملضا  لي ب التدري  للم ت،مي  ني ات الترل  الإللاترونيب. .2
 استخدا  ني ات الترل  الإللاترونيب والوسا ط كا قب التداخب كل تدري  مقررات مشانهب.. .3
والنحاااو  للتراااارـ للااام تاااأتير ني اااات الاااترل  الإللاترونياااب المدلمااااب  هااارا  الملياااد مااان الدراساااات  .4

 نالوسا ط الفا قب للم هوانف ترل  مخر  اير الهانف المهار  لاالهانف الوهدانل.
دراسب تأتير منماط الإنحار ومنماط تنظي  المحتو  داخب الوسا ط كا قاب التاداخبا للام المتغيارات  .5

 رنيب الرياضيب.المهاريب ولمرركيب والوهدانيب كل الت
 المراجع:

 المراجع العربية:
 (: تي ير برنام  تدريبي ببيئة تعل  إلكترونية عل  تطروير 2015أحمد المحمدي القاضي ) .1

مهلاب نحاو  الترنياب الرياضايبا مستوى الأداء المهاري لبراع  النجمرة ال ال رة فري السرباحة، 
 .61 -38سمنرا ص ا دي99ا ف53لاليب الترنيب الرياضيبا م  -هامرب اللتاليى

(. ترري ير اسررتادا  إسررتراتيجية القبعررات السررت علرر  2019وفررايزة محمررد ) أحمررد شرروقي، .2
التحصرري  وتنميررة التفايررر الإبررداعي فرري الارررة الطررائرة لرردى تلميررذات المرحلررة الإعداديررة 

 .42-1 , (2)2 ,مهلاب ساولاج لرلاو  وكناون الترنياب الندنياب والرياضاب .واتجاهراته  نحوهرا
Doi: 10.21608/jses.2019.82798 

 (: أ ر بيئة إلكترونية قائمة عل  التعلي  المنتشرر لتنميرة بعر  2023أحمد عدلي علي ) .3
مهلاب لالياب الترنيابا مهارات تصرمي  قواعرد البيانرات لردى طرلاب المرحلرة ال انويرة التجاريرة، 

 .136 -103ا  نريبا ص4ا ف39لاليب الترنيبا م -هامرب مسيوط
يمران أحمرد مراهر ) .4  (: التردريس فري 2007أحمد ماهر أنور، وعلي محمد عبرد المجيرد، واة

 ا القالرةا دار الفلار الررنل.1طالتربية الرياضية بين النارية والتطبي ، 
 (: تي ير اسرتادا  الوسرائط فائقرة الترداا  علر  2017أحمد يحي عبد الهادي البسيوني ) .5

بررردرس التربيرررة الرياضرررية، المجلرررة العلميرررة للبحررروث الكفررراءات التدريسرررية للطالرررب المعلررر  
، 34والدراسررررات فرررري التربيررررة الرياضررررية، جامعررررة بورسررررعيد، كليررررة التربيررررة الرياضررررية، ع

 195-220. 
مهلاااب رساااالب الترنياااب  (: الرررتعل  الإلكترونررري فوائرررده ومتطلباتررر ، 2006إدوارد الحمرررداني ) .6

 .48-47(ا 13نسلطنب لمانا )
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(. تري ير اسرتراتيجية تعليميرة علر  مسرتوى أداء مهرارة الإرسرا  2018أمين  أحمرد العلري ) .7
 .24-1 , (4)47 ,مهلب مسيوط لرلو  وكنون الترنيب الرياضايب .من أسف  في الارة الطائرة

Doi: 10.21608/jprr.2018.192473 
عل  بع  المتغيرات  S. A. Q(. تي ير استادا  تدريبات 2019آيات عبد الحلي  محمد ) .8

مهلاااب نظرياااات  البدنيرررة والمهاريرررة لناشرررئات الاررررة الطرررائرة بمررردارس الموهررروبين رياضرررياً.
 :Doi. 34-11( ا 1)32وتطنيقاااااااااااات الترنياااااااااااب الندنياااااااااااب وللاااااااااااو  الرياضااااااااااابا 

10.21608/mnase.2019.14554.1001 
  علرر  (. برنررام  مقترررح قررائ2021عبررد الحلرري  محمررد، ايمرران عبررد الحلرري  محمررد ) آيررات .9

المهرررارات الحر يرررة الاساسرررية ومعرفرررة تررري يره علررر  تطررروير بعررر  مهرررارات الاررررة الطرررائرة 
-1679 , (4)59 ,مهلاب مسايوط لرلاو  وكناون الترنياب الرياضايب .سرنوات( 8:6للناشرئات )

1707. Doi: 10.21608/jprr.2021.237205 
أبرو محمرود  أيمن مرضي عبد البراري، إنجري عبرد المعبرود الشرافعي، مري مصرطفي محمرود .10

(. ترري ير اسررتادا  أدوات التحررو  الرقمرري فرري ضرروء الررنمط البصررري علرر  مسررتوي 2023)
مهلب نظريات وتطنيقات  التحصي  المعرفي وتعل  مهارة الإرسا  من أعلي في الكرة الطائرة.

 :Doi. 49-33( ا 4)41الترنيااااااااااااااااااب الندنيااااااااااااااااااب وللااااااااااااااااااو  الرياضاااااااااااااااااابا 
10.21608/mnase.2023.217910.1429 

(. تي ير استادا  تقنية الواقع المعزز فري 2022مرضي، ومحمد سامي عبد العزيز )ايمن  .11
مهلاب ننال  .ضوء حج  حدقة العين عل  تعلر  بعر  المهرارات الأساسرية فري الاررة الطرائرة

 :Doi .77-44 , (10)5 ,ساااااويـ لرلاااااو  الترنياااااب الندنياااااب والرياضااااايب
10.21608/obsa.2022.126856.1313 

ا ترهمب للل الموساو  وءخارونا  (: استراتيجيات التعل  الإلكتروني2005بدر الدين اان ) .12
 حلف شراف للنشر.

(. دراسة مقارنة بين جدولة الممارسرة )المك فرة/ الموزعرة( علر  2022بار انور تهامي ) .13
مهلاب ننال  .حرائط الصرد( فري الاررة الطرائرة -دافعية التعل  وأداء مهارتي )الضرب السراح 

 :Doi .99-62 , (10)5 ,الندنياااااب والرياضااااايبساااااويـ لرلاااااو  الترنياااااب 
10.21608/obsa.2022.148411.1348 
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 (: فاعليرة بيئرة تعلر  تشراركية متعرددة الوسرائط قائمرة 2018تغريد عبرد الفتراح الرحيلري ) .14
ا عل  التلعيب في تنمية التحصي  في تنمية التحصي  والدافعيرة لردى طالبرات جامعرة طيبرة

 .83 -53(ا 6)26اسات الترنويب والنفسيبا مهلب الهامرب الإس ميب للدر 
 (: تي ير برنام  تعليمي باستادا  أسلوب الوسائط فائقة 2015حسا  الدين نبي  يوسف ) .15

الترداا  علرر  مسررتوى الأداء المهراري لكرررة اليررد لردى طررلاب كليررة التربيرة الرياضررية جامعررة 
لالياب الترنياب الرياضايبا  -وطا مهلب مسيوط لرلو  وكناون الترنياب الرياضايبا هامراب مسايالأزهر
 .375 -340ا مار ا ص 40ا ف3م 

 (: أ ر برنام  تعليمي باستادا  الوسائط فائقة التداا  في تعل  2014حسن علي فلحي ) .16
نجاز الو ب الطوير  لطرلاب كليرة التربيرة الرياضرية ا مهلاب للاو  الترنياب الرياضايبا هامراب واة

 .66 -44ا ص6ا ف7لاليب الترنيب الرياضيبا م -نانب
 (: ترري ير برنررام  تعليمرري باسررتادا  الوسررائط فائقررة التررداا  2020حمرردي أحمررد اطرراب ) .17

علرر  تحسررين مسررتوى الأداء الفنرري والرقمرري لسررباحة الزحررف علرر  الرربطن لطررلاب الفرقررة 
ال ال ررة شررعبة ترردريس التربيررة الرياضررية جامعررة المنصررورة، المجلررة العلميررة لعلررو  التربيررة 

 .164-135،   39معة المنصورة، كلية التربية الرياضية، عالبدنية والرياضة، جا
 (: أ ررر تصررمي  تعلرر  إلكترونيررة قائمررة علرر  الوسررائط لتنميررة 2018االررد أحمررد يررونس ) .18

الوسائط الفائقة لتنمية التحصي  الدراسي في مادة الحاسب الآلي لطلاب المعلمين، المجلة 
يررة إمسرريا التربيررة عررن طريرر  الفررن، العلميررة لجمعيررة إمسرريا التربيررة عررن طريرر  الفررن، جمع

 .152-129، إبري ،  13، م 14ع
(. ترري ير اسررتادا  الررتعل  المتمررازج علرر  التحصرري  2020االررد رمضرران محمررد شرراهين ) .19

المهلاب  .المعرفي واف  قلر  الااتبرار وتعلر  بعر  المهرارات الأساسرية فري الاررة الطرائرة
 :Doi .86-50 , (030)030 ,الرلميااااااب لرلااااااو  وكنااااااون الرياضااااااب

10.21608/ijssaa.2020.32778.1173 
: العلاقة بين أنمراط تناري  المحتروى فري بررام  الوسرائ  الفائقرة 2010رانيا إبراهي  أحمد،  .20

ا رسااالب ماهسااتيرا مرهااد الدراسااات والنحااو  الترنوياابا هامرااب التعليميررة وبررين كفرراءة الررتعل 
 القالرة.
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منشاأة الشاهانلا  المهاريرة والاططيرة، (: الكررة الطرائرة الجوانرب 2007زكي محمد حسرن ) .21
 الإسلاندريب.

 (: الأسرس 2016زينب عل  عمرر، وجيهران حامرد إسرماعي ، وغرادة جرلا  عبرد الحكري  ) .22
 القالرةا دار الفلار الررنل.النارية في طر  تدريس التربية البدنية والرياضية وتطبيقاتها، 

الافتراضررية فرري تحسررين  ( أ. فاعليررة توايررف الفصررو 2022سررارة السرريد درويررش السرريد ) .23
مهلااب  .مهررارات التواصرر  الاجتمرراعي وتعلرر  بعرر  المهررارات الاساسررية فرري الارررة الطررائرة

 :Doi .438-415 , (2)61 ,مسااااايوط لرلاااااو  وكناااااون الترنياااااب الرياضااااايب
10.21608/jprr.2022.245263 

( ب. تررري ير اسرررتادا  اسرررتراتيجية الرررتعل  التوليررردي 2022سرررارة السررريد درويرررش السررريد ) .24
لمدعمرررة الاترونيرررا علررر  المرونرررة العقليرررة وتعلررر  مهرررارة الررردفاع عرررن الملعرررب فررري الاررررة ا

 :Doi .735-708 , (3)61 ,مهلااب مساايوط لرلااو  وكنااون الترنيااب الرياضاايب .الطررائرة
10.21608/jprr.2022.253349 

 (: فاعلية بيئرة تعلر  إلكترونيرة قائمرة علر  التلعيرب فري 2023سارة بنت ناصر الحواس ) .25
مهارات تصمي  قواعرد البيانرات لردى طالبرات الصرف ال راني ال رانوي ودافعيرتهن نحرو  تنمية

ا كنرايااارا 1ا ف35لالياااب الترنيااابا مااا  -مهلاااب الرلاااو  الترنويااابا هامراااب الملااا  سااارودالرررتعل ، 
 .79 – 53ص

 (: بيئررة تعلرر  إلكترونيررة قائمررة علرر  الررتعل  المعكرروس 2020شرادي فررت  الله أبررو الفضرر  ) .26
جامعرة العرريش، -ية بع  نوات  الرتعل  لردى طرلاب كليرة التربيرة الرياضريةوأ رها عل  تنم

ا 35لاليب الترنيب الرياضيب للنناتا ما   -المهلب الرلميب لرلو  وكنون الرياضبا هامرب حلوان
 .26 -1يونيوا ص 

وا ررة علر   Katt ball (. التردريب باسرتادا  الاررة الحديردة2019شيماء السيد رضروان ) .27
ت البدنيرررة والفسرررريولوجية ومسرررتوى الأداء المهررررارى لررردى لا عبرررر  الارررررة بعررر  المتغيرررررا

 :Doi .24-1 , (18)32 ,مهلاااااااب للاااااااو  الرياضاااااااب .الطرررررررائرة
10.21608/ssj.2019.232603 

وأحمررد عبررد الفترراح حسررين  عبررد العرراطي عبررد الفترراح السرريد، أحمررد جمعررة عررواد جمعررة، .28
ة بالوسرائط المتعرددة الرقميرة علر  (. فعالية الوحدات النموذجية التطبيقية المدعمر2015)
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المهلاب الرلمياب لرلاو  الترنياب الندنياب  .دقة أداء بع  المهارات الفنيرة لناشرئي الاررة الطرائرة
 Doi: 10.21608/ejsk.2015.94933 .46-1 , (1)24 ,والرياضب. المن،ورة

الوكاا  ا دار  (: استراتيجيات التدريس في التربية الرياضية2008عفاف ع مان مصطف  ) .29
 للطنالبا الإسلاندريب.

 (: تري ير اسرتراتيجية اررائط المفراهي  علر  بعر  المهرارات 2010عماد أحمد أبو شبانة ) .30
رساالب ماهساتير ايار منشاورةا هامراب الحركية والتحصي  المعرفي بدرس التربيرة الرياضرية، 

 الإسلاندريب.
تعل  فري ألعراب القروى،  (: تي ير ارائط المفاهي  عل  نوات  الر2010محمد سال  درويش ) .31

 رسالب ماهستير اير منشورةا هامرب حلوانا لاليب الترنيب الرياضيب للننين.
 (: أ ررر برنررام  تعليمرري باسررتادا  الوسررائط فائقررة التررداا  2016ماجررد حسررين مسرربر ) .32

 17 -16لتطوير بع  المهارات الأساسرية بكررة القرد  لطرلاب المرحلرة الإعداديرة بيعمرار 
ا 16لاليب الترنيب الرياضيبا م -سيب لرلو  الترنيب الرياضيبا هامرب القادسيبا مهلب القادسنة
 .80 -71ا  نريبا ص2ف

والأسرط   T.R.X (. تي ير تدريبات2022وراشا علي عبد المحسن ) محمرد إبراهي  أحمد، .33
المهلاب  .غير المستقرة عل  الردافع النفسري للتردريب ومسرتوى الاداء لناشرئي الاررة الطرائرة

 :Doi .137-103 , (2)96 ,الرلميااب للترنيااب الندنيااب وللااو  الرياضااب. هامرااب حلااوان
10.21608/jsbsh.2022.154751.2201 

 (: الأسس العلمية للكرة الطائرة وطر  1997محمد صبحي حسانين، حمدي عبد المنع  ) .34
 ا مرلال اللاتاف للنشرا القالرة.تحليلي-نفسي-معرفي-مهاري-القياس بدني

(. تي ير تنمية التوازن العضلي عل  بعر  القردرات 2019المنع  عبد الرحمن )محمد عبد  .35
-1 , (12)32 ,مهلب للو  الرياضاب .البدنية والمهارية لدى لاعبي الارة الطائرة الشاطئية

33. Doi: 10.21608/ssj.2019.232660 
بعر   (. تري ير تردريبات المقاومرات المتغيررة علر 2022محمد عبرد المرنع  عبرد الررحمن ) .36

مهلاب ننال ساويـ لرلااو   .المتغيررات البدنيرة ومسرتوى الأداء المهرارى لناشررئي الاررة الطرائرة
 :Doi .43-13 , (10)5 ,الترنياااااااااب الندنياااااااااب والرياضااااااااايب

10.21608/obsa.2022.125758.1312 
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ا القااالرةا الاادار  (: التعلرري  الإلكترونرري عبررر شرربكة الإنترنررت2005محمررد عبررد الهررادي ) .37
 .1نيبا طالم،رة اللننا

 ا القالرةا دار الحلامب. (: منتوجات تكنولوجيا التعلي 2003محمد عطية اميس ) .38
(. تري ير تردريبات الضرربة المسرتقيمة الاماميرة )مرن 2021محمد نبي  محمرد عبرد العلري  ) .39

فررو  الرررأس( فرري الريشررة الطررائرة علرر  بعرر  المتغيرررات البيومياانيايررة والبدنيررة للمرحلررة 
 , (3)58 ,مهلاب مسايوط لرلاو  وكناون الترنياب الرياضايب .رمري الررم  الرئيسرية فري مسرابقة

718-749. Doi: 10.21608/jprr.2021.204119 
 (: تري ير الوسرائط الفائقرة علر  جوانرب تعلر  بعر  مهرارات 2022محمود جمرا  إبرراهي  ) .40

يىا مهلااب نحااو  الترنيااب الرياضاايبا هامرااب اللتااال ألعرراب القرروى لتلاميررذ المرحلررة الإعداديررة، 
 .73-49ا ص 73ا م 142لاليب الترنيب الرياضيب للننينا ف

 (: طرائرر  ترردريس التربيررة الرياضررية 2011محمررود داود الربيعرري، وسررعيد صررال  حمررد ) .41
 ا نيروتا لننانا دار اللاتف الرلميب.وأساليبها

(. أ رررر اسررتادا  الألعررراب الصرررغيرة علررر  تعلررر  بعررر  2020محمررود عررراد  عمرررر محمرررد ) .42
مهلاااااب ساااااينا  لرلاااااو   .نناااااينرة الطرررررائرة لطرررررلاب المرحلرررررة الإعداديرررررة المهرررررارات فررررري الاررررر

 Doi: 10.21608/jsss.2020.111309 .23-1 , (1)5 ,الرياضب
(. ترري ير اسررتادا  أسررلوبي الررتعل  2017مشرراري عيسرر  العلرري، وأمينررة احمررد عبررد الله. ) .43

الاررة الطرائرة التعاوني والمنافسات عل  التحصي  المعرفي والمهاري والاتجاه نحو ممارسة 
 :Doi .44-1 , (1)1 ,مهلااب نحااو  الترنيااب الشاااملب .لتلاميررذ المرحلررة المتوسررطة

10.21608/jsei.2017.66573 
 ا دار الفلار الررنلا القالرة.2ا ط  (: بيئات التعل  التفاعلية2015نبي  جاد عزمي ) .44
تردريبي  (. تري ير برنرام 2019وأحمد محمد عمرر ) هانئ حسن  ما ، وعاد  جلا  حامد، .45

مقترح قائ  عل  تدريبات الم ير الضروئي علر  بعر  المتغيررات البدنيرة والمهاريرة للاعبري 
 :Doi .30-1 , (3)32 ,مهلااااااب للااااااو  الرياضااااااب .الارررررررة الطررررررائرة

10.21608/ssj.2019.232356 
(. ترري ير تقنيررة الكرومررا باسررتادا  ناررارة 2023هشررا  عمررر محمررد، وداليررا أحمررد رسررلان ) .46

الواقع الافتراضي عل  التفكيرر الناقرد وتعلر  بعر  المهرارات الدفاعيرة والهجوميرة فري الكررة 
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 (: تطبيقات تكنولوجيا التعلي  وتفعي  العمليرة التعليميرة فري 2007وفيقة مصطف  حسن ) .47
ا الإسلاندريب. التربية الرياضية،  دار المرارـ

 (: ترري ير اسررتراتيجية الررتعل  المقلرروب باسررتادا  الوسررائط فائقررة 2016ولاء محمررد العبررد ) .48
ا مهلاب هامراب مديناب الساادات حركري فري سرباحة الاهررالتداا  عل  التحصري  المعرفري وال

ا يوليااااوا 26لاليااااب الترنيااااب الرياضاااابا ف-للترنيااااب الندنيااااب والرياضاااابا هامرااااب مدينااااب السااااادات
 .373 -349ص
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