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فعالية برنامج ترويح رياضي لخفض اضطراب نقص الانتباه المصاحب 
 سنوات  8الي  6للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من 
 سراج محمد صبحىد/ أ.* 

 معوض نشأت مروهد/ أ.م. **

 أباظة نبيل محمدد/ أ.م. ***

 احمد سيد التبع قطب ايهاب/ أ ****

 مقدمة ومشكلة البحث
ناااالترويح محاااد مظاااالر السااالو  الحضاااار  للفااارد ولاااطل  كقاااد تلاياااد ا لتماااا  يرتنااار ا لتماااا  

نالترويح ومنشطته وترددت مه ته وطل  لمواههب الليادة الها لاب كال السالاان ولياادة وتات الفارا  كال 
مهتمرنااا المرا،اار وليااادة الطلااف للاام التاارويح واسااتتمار وتاات الفاارا  لااطل  التماات الاادوب المتقدمااب 

 (53:14الاها منه مكضب استتمار للوتت نطريقب  يهانيب ،حيحب. )نالترويح لإدر 
من الترويح لو ترنير لن الظروـ ا نفراليب التال يستشاررلا ( 2005أمين الاول " )وير   

الإنسااان ويناات  لنهااا الإحساااا  نالرضااا والساارادة والوهااود الطياااف ويت،ااـ ميضاااً نمشااالر هميلاااب 
نلاار الطات والن ها  والقنوب والسرور ولطا ميضااً يادل  ال،اورة الإيهانياب للاطات لاالإهادة والإنهال وا 

لطا  التغطيب الراهرب من المخالطين وكل النهاياب لال منشاطب مقنولاب  ويحقى اااراض الشخ،يب وا 
 (155:1اهتمالياً. )

من التاارويح لااو محااد مظااالر الساالو   (2008هرردي حسررن ومرراهر حسررن")وياار  لاااب ماان  
الط  يتميال نتحقياى السارادة وتقلياب التاوتر وال،ارالات النفسايب وياؤد   الحضار  والنشاط الإنسانل

 لم ا سترخا  ولو نشاط يشتر  كيه الفرد نمحض  رادته ومن خ لاه يح،اب للام الإشاناف الفاور  
لاانرض حاهاتااه لااطل  تااد الداد ا لتمااا  نااه وترااددت مها تااه لمواههااب الليااادة كاال وتاات الفاارا  كاال 

 ( 115:22المهتمع الرا،ر. )
وترتنر اانشطب الترويحيب المحتويب للم مهمولب من االراف واانشطب المختلفب التال تتيار 
التفلاير وتسالاد للم الترلايال مفيدة وكرالاب اطفااب نقاص ا نتناا  الم،ااحف للنشاااط الحاارلال اللا اد 

 ملاانت لط  ترليمه  لايفيب التفالب مع ااخرين. ولاطل   خراج الطاتات اللاامنب سوا   ولاطل 
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اانشااطب الترويحيااب نااأدوات او ناادون كرديااب مو هماليااب كهاال تسااالد للاام الااتخلص ماان االااراض 
 ( 163:25المرتنطب ننقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د. )

للنشاط الحرلال اللا د من الميادين الهامب كل مهاب يرتنر اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف 
ا ضطرانات السلولايب المت،لب نالطفب وااسرة والمدرسب والمهتماع والتال تاؤتر كال ساماته السالولايب 
ويمتااب ااطفاااب الم،ااانون ناانقص ا نتنااا  والحرلاااب اللا اادة وا ندكاليااب تحااديا ماان حياا  التشااخيص 

لا دة وا ندكاليب سمات سلولايب تميال الردياد مان ااطفااب نادرهات والر ج كنقص ا نتنا  والحرلاب ال
 (23:16متفاوتب.  )
من ااطفاااب طو  نقااص ا نتناا  الم،ااحوف نالنشاااط اللا ااد  (2008مجرردي الدسرروقي ")وملااد  

مدرساايب(ا  –يفشاالون كاال ترلاياال انتناااله ا وماان تاا  لااد  الاماااب المهااا  المولالااب  لاايه  سااوا  )منلليااب 
كل الترلايل متناا  لماب المهاا  التال يقوماون نهاا. حيا   ن مشالالب ا نتناا  لاد  طو  نهانف ،رونب 

نقص ا نتنا  الم،حوف نالنشاط اللا د ترنل ،رونب كل ترلايل ا نتناا  لفتارة طويلابا كيحاد  لاديه  
مااا يساامم تشااتيت الااطلنا وخا،ااب لسااهولب اسااتتارته  نااالمتيرات المختلفااب كاال نفاا  الوتااتا كهاا    

 (22:17. )ن  لاماب المها  وللانه  ينتقلون من متير  لم ءخر نسهولبيستطيرو 
ونظااارا لرماااب الناحااا  كااال مهااااب التااادري  وا حتلااااا  نهاااط  الف اااب الرمرياااب كقاااد  حاااظ انتشاااار 

مماا  سانوات 8الال  6اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د للمرحلب الرمريب مان 
مااع نرضااه  الاانرض وطريقااب ترااامله  مااع الآخاارين كاال المواتااـ  يااؤتر ساالنا للاام ساالولايات ااطفاااب

ا هتمالياااب المختلفااااب ومن لااااطا ا ضاااطراف يشاااالاب خطااااراً للاااام ااطفااااب الم،ااااانين منفسااااه  وللاااام 
الآخرين لاما يؤتر ميضا للم تلايـ واتلان ااطفاب الم،انين نهطا ا ضطراف مما يؤتر ميضا للم 

هااا  الحيااا  اليوميااب  وماان خاا ب لمااب الناحاا   كاال ضاارـ مسااتو  مدا هاا  والرهاال لاان ممارسااب م
مهاااب الترنيااب الرياضاايب وا طاا ف للاام نرااض اانحااا  التاال تناولاات لااطا الموضااوف والرهااوف الاام 
الدراسااات المرهريااب  السااانقب ك نااه ماان المملااان  ماان خاا ب نرنااام  ترويحاال يحتااو  للاام اانشااطب 

 ا نتناا  الم،ااحف للنشااط الحرلاال اللا ادخفاض اضاطراف نقاص  الترويحيب المختلفب من نساالد كال
 سنوات.  8الل  6للمرحلب الرمريب من 

 أهمية البحث والحاجة إليه



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 227 

 

ترهااع ملميااب النحاا   لاام الاادور الهااا  الااط  يقااو  نااه التاارويح كاال تغيياار ساالولايات ااكااراد ومااا 
تقاااو  ناااه اانشاااطب الترويحياااب لخفاااض اضاااطراف نقاااص ا نتناااا  الم،ااااحف للنشااااط الحرلاااال اللا اااد 

 سنوات.  8الل  6للمرحلب الرمريب من 
 وتلامن ملميته ميضا كل:

ناااادرة الدراسااااات التاااال تناولاااات اسااااتخدا  اانشااااطب الترويحيااااب لخفااااض اضااااطراف نقااااص ا نتنااااا   -
 سنوات.  8الل  6للمرحلب الرمريب من الم،احف للنشاط الحرلال اللا د 

يملان من يلاون لها نتا    يهانيب كل خفض اضطراف نقاص ا نتناا  الم،ااحف للنشااط الحرلاال  -
 نوات. س 8الل  6للمرحلب الرمريب من اللا د 

التو،اااب  لااام نتاااا   تااادل  توظياااـ اانشاااطب الترويحياااب لااساااتراتيهيات ساااهلب التطنياااى مااان تناااب  -
 المرلمين وااسر كل مرالهب االراض ااساسيب لهطا ا ضطراف.

 هدف البحث
يهااادـ لاااطا النحااا   لااام وضاااع نرناااام  ترويحااال ومرركاااب تاااأتير  كااال خفاااض اضاااطراف نقاااص 

 سنوات.  8الل  6لا د للمرحلب الرمريب من ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال ال
 فرض البحث

توهاااد كاااروى طات د لاااب  ح،اااا يب ناااين القياااا  القنلااال والقياااا  النراااد  كااال اضاااطراف نقاااص 
 ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د كل استهانات المرلمين ل،الح القيا  النرد 

 المصطلحات المستخدمة في الدراسة:
 البرنام  الترويحي 

النرنااام  الترويحاال للاام منااه مهمولااه ماان اانشااطب  (2001تهرراني عبررد السررلا  ")راارـ  ت
الترويحيب المنظمب تحت اشراـ را د ترويح من مهاب تحقياى لادـ الترنياب الترويحياب م  ولاو تغييار 
سلو  ااكراد متنا  وتت الفارا   لام سالو  ممتاب وطلا  لان طرياى تنمياب مرلوماات ومهاارات وتلااوين 

  (233:3اتهالات  يهانيب نحو شغب وتت الفرا . )
 اضطراب نق  الانتباه المصاحب للنشاط الحركي الزائد )تعريف إجرائي(

 ليادة كل الحرلاب لن اللم   ومن ل  كل سنه وا تيان ننرض ا ستهانات الغير مراوف
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كيها مما ياؤتر سالنا للام الطفاب وللام المحيطاين ناه ماع لاد  الترلايال لفتارات طويلاب والتشاتت اتاب 
 المتيرات  
 تباهنق  الان

ا نتناا  الام المتيارات ولاتارة  نأناه ضارـ القادرة للام ترلايال( 2011"ليلر  البرسروم ") ترركاه
النسااايان وا نتقااااب مااان نشااااط لآخااار وا نشاااغاب نموضاااولات متراااددة و،ااارونب الترلايااال واساااتيراف 

 (27:15الترليمات كل الروضب والمنلب. )
 النشاط الحركي الزائد

ليادة كال النشااط لان الحاد المقناوب نشالاب مساتمر والحرلااب نأنه ( 2000"اولة أحمد") ترركه
 (180:8التل ي،درلا الطفب   تناسف لمر  اللمنم. )

 (ترريـ  هرا لسنوات ) 8ال   6المرحلة العمرية من 
لااال المرحلاااب التااال تليهاااا مرحلاااب المرالقاااب وتظهااار كااال لاااط  المرحلاااب نراااض السااالولايات الغيااار 

دكالياب ويميااب طفااب لااط  المرحلااب الام تلاااوين ،ااداتات وتنمااو لديااه مرااوف كيهااا لاالنشاااط اللا ااد وا ن
 مللاب الخياب وحف السيطرة وتقلف الشخ،يب.

 الدراسات المرجعية
 أولًا: الدراسات المرجعية العربية

كالليااب مساالوف الترلياال الرماال  كااال ( وموضررروعها 20()2003دراسررة "محمررود زايررد مكرراوي ") .1
الحرلااال اللا ااد لااد  مطفاااب طو  ال،اارونات الترلااي ا  لاا ج ضاارـ ا نتنااا  الم،ااحوف نالنشاااط

مرركااب مااد  كالليااب مساالوف الترلياال الرماال  كاال مرالهااب اضااطراف ضاارـ ا نتنااا   وتهرردف إلرر 
التهرينال وتر  اسرتادا  المرنه  الم،حوف نالنشاط اللا د لد  طلنب من طو  ،رونات الترلاي ا 

ر الملتحقاااب نغااارـ ،ااارونات الترلاااي  طالاااف ماان ال،ااافين التالااا  والراناااع الااطلاو  30علررر  عينرررة ا
وهاود كااروى طات د لااب  وأسرفرت نتررائ  الدراسررة علرر مهماولتين تهرينيااب وضاانطب متساااويتين ا

 ح،اا يب ناين المهمااولتين التهرينياب والضااانطب للام مسالوف الترلياال الرمال  كاال لا ج ضاارـ 
لاي  ل،االح المهمولاب ا نتنا  الم،حوف نالنشاط الحرلال اللا د لد  مطفااب طو  ال،ارونات التر

 التهرينيب. 
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كالليب نرناام   رشااد  للتخفياـ وموضوعها  (7)(2013دراسة "اتا  عبد الحميد أبوشوارب ") .2
مرركاب ماد  كاللياب وتهردف الر   من ملراض نقص ا نتنا  والنشاط اللا اد لاد  مطفااب الروضابا

وترر  مطفاااب الروضااب ا نرنااام   رشاااد  للتخفيااـ ماان ملااراض النشاااط اللا ااد ونقااص ا نتنااا  لااد 
طفااً  وطفلااب لااديه  ملااراض النشاااط اللا ااد ونقااص  26علرر  عينررة التهريناال ا اسررتادا  المررنه 

 13طفاً  وطفلاب ومخار  ضاانطب  13ا نتنا  ت  توليره  للم مهمولتين محدلما تهرينيب ولادد 
ات وهااود كااروى طات د لااب  ح،ااا يب كاال متوسااط وأسررفرت نتررائ  الدراسررة علرر طفااً  وطفلاابا 

درهااااات مكااااراد المهمولااااب التهرينيااااب للاااام القيااااا  التتنراااال والنرااااد  ماااان وههااااب نظاااار اامهااااات 
والمرلمااات حياا  متناات القيااا  النرااد  انخفاضااا ملحوظااا كاال درهااات مكااراد الرينااب التهرينيااب ومن 

 النرنام  التدرينل متنت كالليته كل خفض النشاط اللا د ونقص ا نتنا  لد  مطفاب الروضب. 
متاااار اسااااتخدا  االراااااف ال،ااااغيرة وموضرررروعها  (9)(2014"دعرررراء عقلررررة المراعيررررة" )دراسررررة  .3

وتهرردف الرر  والق،ااص الحرلايااب للاام تنميااب نرااض لااادات الرقااب لااد  طلنااب رياااض ااطفااابا 
التررـ للم استخدا  االراف ال،غيرة والق،ص الحرلايب للم تطاور لاادات الطفاب )الإ،اغا  

علر  التهرينالا  وت  اسرتادا  المرنه طلنب رياض ااطفاابا المتانرة( لد   –المرونب الطلنيب  –
طالااف ماان رياااض ااطفاااب كاال الف،ااب الدراساال التااانل طنااى للاايه  النرنااام  الخاااص  24 عينررة

وهاااود كااروى طات د لاااب وأسرررفرت نتررائ  الدراسرررة علرر  ناالراااف ال،ااغيرة والق،اااص الحرلاياابا 
راااادات الرقاااب الااات   وكااال المهمولاااب  ح،اااا يب ل،اااالح القياااا  النراااد  للمهمولاااب التهرينياااب ل

الضااانطب وهااود كااروى طات د لااب  ح،ااا يب كاال المرونااب الطلنيااب ل،ااالح القيااا  القلناال والمتااانرة 
 ل،الح القيا  النرد  

 الدراسات المرجعية الأجنبية
وموضرروعها  Miranda &Presentacion” (2000) (27)ميرانرردا وبرزنتاسررن “دراسررة  .1

المرركل كل الضنط الطاتل لد  ااطفاب الطين يرانون من نقاص ا نتناا  كالليب الر ج السلولال 
مرركاااب كاللياااب الرااا ج السااالولال المرركااال كااال الضااانط  وتهررردف الررر الم،اااحوف نالنشااااط اللا ااادا 

وترر  اسررتادا  الااطاتل لااد  ااطفاااب الااطين يرااانون ماان نقااص ا نتنااا  الم،ااحوف نالنشاااط اللا اادا 
طلااور  125( طف  يرانون من ا ضطراف منه  326ونب من )ملاعل  عينة التهرينلا  المنه 
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تحساااين االاااراض وأسرررفرت النترررائ  علررر  سااانب(ا  12 -9والنااااتل مااان الإناااا . ملماااارل  مااان )
ااساسااااايب  ضاااااطراف ضااااارـ ا نتناااااا  الم،اااااحوف نالنشااااااط اللا اااااد نالإضااااااكب  لااااام المشااااالا ت 

سين نشالاب نسايط لاد  ااطفااب المدرسيب وسلو  الشخ،يب المضادة للمهتمع كل حين لاان التح
 الردوانين حسف تقديرات الآنا .

وموضرروعها Binder,Dixon,Ghezzi  "(23) (2000) دراسرة "بنردر وديكسرون وجيرزى .2
وتهدف ترلي  الضنط الطاتل لمرالهب السلو  ا ندكالل لـطفاب الطين يرانون من النشاط اللا دا 

ترلااي  الضاانط الااطاتل لمرالهااب الساالو  ا ناادكالل لـطفاااب الااطين يرااانون ماان النشاااط اللا اادا الرر  
وأسرفرت ت تاب مطفااب كال مرحلاب ماا تناب المدرسابا علر  عينرة التهرينالا  وت  اسرتادا  المرنه 

من ااطفااااب الاااطين يخيااارون ناااين الترليااال القلياااب الفاااور  والترليااال اللانيااار المتاااأخر النترررائ  علررر  
ون الترليال الفاور  وللاان نراد تادرينه  للام مسالوف الترليماات والنشااطات اللفظياب ومظهاروا يختار 

 مستو  من الضنط الطاتل
الر تااب ناين المشااارلاب كاال وموضروعها  Kiluk,B.D. ("(26)(2008دراسرة "كلويررك برري دي  .3

النشااااط الرياضااال ومترلاااا للااام ا ضاااطراف النفسااال لاااد  ااطفااااب طو  النشااااط اللا اااد وضااارـ 
الترااارـ للااام الر تاااب ناااين المشاااارلاب كااال النشااااط الرياضااال ومترلاااا للااام  وتهررردف الررر  نتناااا ا ا

 وتررر  اسرررتادا  المرررنه ا ضااطراف النفسااال لااد  ااطفااااب طو  النشااااط اللا ااد وضااارـ ا نتنااا ا 
( مهمولااااب تهرينياااب طناااى لليهاااا النرناااام  ومهمولااااب 33( طفاااب )65) علررر  عينرررةالتهرينااالا 
تحساان وانخفاااض مسااتو  القلااى  وأسررفرت النتررائ  علرر طفااب مارسااوا نرنااام  ءخاارا  32ضااانطب 

لااد  ااطفاااب لامااا توهااد كااروى دالااب  ح،ااا يا نااين ااطفاااب الااطين يمارسااون النرنااام  الرياضاال 
 لنرنام  ل،الح المهمولب التهرينيب الط  طنى لليها ا

 إجراءات البحث
 منهج الدراسة

اسااتخد  الناااحتون الماانه  التهريناال ناسااتخدا  الت،اامي  التهريناال للمهمولااب الواحاادة نطريقااب 
 القيا  القنلل والنرد  وطل  لمناسنته لطنيرب النح 

 ثانيا: مجتمع وعينة البحث
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 مجتمع البحث
وات نمدرسااب الليتااون الغرنيااب ساان 8الاال  6يمتااب مهتمااع النحاا  مطفاااب المرحلااب الرمريااب ماان 

التانرااب لإدارة الليتااون الترليميااب التانرااب لمديريااب الترنيااب والترلااي  نمحاكظااب القااالرة ونلاات لاادد مطفاااب 
سانوات للراا   8الام 6( سانوات للمرحلاب الرمرياب مان 8-6( طفب تتراو  ملمارل  ناين )120الرينب )

 (2023|2022الدراسل )
 عينة البحث
سانوات نمدرساب الليتاون  8الال  6النحا  ااساسايب مان المرحلاب الرمرياب مان ليناب  ت  اختيار

( نالطريقاب الرمدياب مان مهتماع الدراساب ممان يراانون مان كارط 2023|2022الغرنيب للرا  الدراسل )
الحرلاب وتشتت ا نتنا  وطل  نرد تطنيى المقيا  الخاص نطل  ونلت  همالل لينب الدراسب ااساسيب 

%( تاا  تطنيااى 15ساانوات نالمدرسااب ننساانب م ويااب ) 8الاال  6مرحلااب الرمريااب ماان ( طفااب ماان ال18)
 المقيا  المرد له  نمراونب المرلمات وموليا  اامور.

وتااا  اختياااار ليناااب النحااا  ا ساااتط ليب نالطريقاااب الرمدياااب مااان مهتماااع الدراساااب وخاااارج ليناااب 
( 1%( وهادوب )5ب ننسنب م وياب )( مطفا6الدراسب ااساسيب ونلت لدد لينب الدراسب ا ستط ليب )

 يوضح التوليع الردد  والنسنب الم ويب لرينب الدراسب
 (1جدو  )

 التوزيع العددي والنسبة المئوية لعينة الدراسة

 البيان
عدد أطفال اضطراب نقا الانتباه المصاحب 

 للنشال الحركي الزائد
 النسبة المئوية

 %11 طفل 12 العينة الأساسية

 %5 أطفال 6 الاستطلاعيةالدراسة 

 %4.2 أطفال 5 المستبعدين

 %81.8 طفل 97 باقي أفراد المجتمع

 %111 طفل 121 إجمالي العينة

 تجانس عينة الدراسة
 تا  الناحتون ن هرا  التهان  نين مكراد الرينب كل نرض المتغيرات التل تد تؤتر للم المتغير

ومحاااور مقيااا  نقااص ا نتنااا  الم،اااحف للنشاااط  التهريناال ولاال مرااد ت )الطااوب والااولن والساان(
 ( يوضح تهان  اكراد الرينب2سنواتا وهدوب ) 8الل  6الحرلال اللا د للمرحلب الرمريب من 
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 (2جدو  )
 توصيف العينة في معدلات دلالات النمو والمتغيرات الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات
 18ن=

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 معدلات ودلالات النمو

 1.58 1.13- 4.3 111.15 111.83 سم الطول  .1

 1.19 1.71- 1.21 21.17 22.15 كجم الوزن  .2

 1.59 1.25- 1.83 6.5 6.72 سنة/شهر السن  .3

 اضطراب نقا الانتباه المصاحب للنشال الحركي الزائد

 1.42- 1.44- 5.63 34.11 33.21 درجة المحور الأول  .1

 1.19- 1.85- 6.92 33.51 31.75 درجة المحور الثاني  .2

 1.12- 1.92- 7.11 32.51 29.83 درجة المحور الثالث  .3

 1.91- 1.99- 19.19 99.51 93.79 درجة المجموع الكلي  .4

ومرامب ا لتاوا  لإهماالل ( المتوسط الحسانل والوسيط وا نحراـ المريار  2يوضح هدوب )
لينب النح  كل مرد ت النماوا ومقياا  اضاطراف نقاص ا نتناا  الم،ااحف للنشااط الحرلاال اللا اد 
تيد النح  ويتضح ترف النيانات من التداليب التوليع وتماتاب المنحنام ا لتادالل حيا  تراوحات تاي  

م  من الاادرهات تنح،اار نااين ( لاااألانر تيمااب 0.59( لاأتااب تيمااب و)1.19-مرامااب ا لتااوا  مااا نااين )
 ( مما يرطم د لب مناشرة للم خلو النيانات من ليوف التوليرات الغير التداليب.3)±

 وسائل جمع البيانات
 8الري  6مقياس اضطراب نق  الانتبراه المصراحب للنشراط الحركري الزائرد للمرحلرة العمريرة مرن 

 )من إعداد الباح ين( سنوات
مجرردي محمررد الدسرروقي التمااد الناااحتون كاال ت،ااميمه  للمقيااا  للاام المراهااع الرلميااب متااب 

 (13) (2006فتحي مصطفي الزيات ) (،18( )2006(، محمد القرا، بدر جراح )17( )2008)
، والدراسرات المرجعيرة  (6( )2011(، االرد سرعد القاضري )19( )2009محمرد النروبي محمرد )

(، ودراسررررة عبرررررد الله حرررررات  ريررررران 24) Carlson,C&Tumm,L (2000)م رررر  دراسرررررة 
(2008()12) 
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 (3جدو  )
النسبة المئوية لآراء السادة الابراء حو  المحاور الااصة بمقياس اضطراب نق  الانتباه 

 سنوات 8الي  6المصاحب للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من 

 اسم المحور م
المحاور التي تم  لا أوافق أوافق لا أوافق أوافق

 % ث % ث الموافقة عليها

  1 1 111 11 نقا الانتباه 1

  1 1 111 11 النشال الحركي الزائد 2

  1 1 111 11 الاندفاعية 3

%( للاام هميااع المحاااور وارتضاام 100( نااين من لنااا  مواكقااب ننساانب )3ماان خاا ب هاادوب )
 -النشاااط الحرلااال اللا ااد –ولاال )نقااص ا نتنااا  الناحاا  ولي ااب الإشااراـ للاام تنااوب هميااع المحاااور 

وت  وضع مهمولب مان الرناارات التال تتمشام ماع المحااور المقترحاب لمقياا  اضاطراف نقاص  ا ندكاليب(
وتا  لارض لاطا المقياا  سانوات  8الال  6للمرحلب الرمرياب مان ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د 

لساادة الخنارا  مسااتطة ال،احب النفسايب وللا  الانف  الترناو  وللا  ( خنيار مان ا11كل ،اورته ااولياب للام )
النف  الرياضل للحلا  للم مد  تمتياب الرناارات لمحورلاا ونلات لادد لناارات المقياا  كال ،اورته المند ياب 

(48) 
 الدراسة الاستطلاعية الأولي

المقيااا  تااا  الناااحتون ندراسااب اسااتط ليب وطلاا  نهاادـ الوتااوـ للاام مااد  م  مااب لنااارات 
يهاد المرام ت الرلميب للمقيا  وتاد  للهدـ المراد مرركته وتياسه ومد  وضو  الرنارات للمقيا  وا 

 8الال  6طنى مقيا  اضطرف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د للمرحلب الرمريب من 
راسب وطلا  كال ( مطفاب وطل  من المهتمع اا،لل ومن خارج لينب الد6سنوات للم لينب توامها )

كاااال مدرسااااب الليتااااون الغرنيااااب التانرااااب لإدارة الليتااااون  2023|2022الف،ااااب ااوب للرااااا  الدراساااال 
 2023|1|5الم  2023|1|3الترليميب التانرب لمديريب الترنيب والترلي  نمحاكظب القالرة كل الفترة من 

ي الزائد المعاملات العلمية لمقياس اضطراب نقص الانتباه المصاحب للنشاط الحرك
 سنوات 8الي  6للمرحلة العمرية من 

 أولا: الصد   
 حي  التمد الناحتون كل اختنار ،دى المقيا  للم المتخ،،ين كل مهاب ال،حب
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( ولقااد اتفااى الخناارا  للاام من لنااارات 1النفساايب وللاا  الاانف  الترنااو  وللاا  الاانف  الرياضاال مركااى) 
المقيا  مت،لب هميرها نا تهاا  المطلاوف تياساه وطلا  نراد حاطـ مهمولاه مان الرناارات ا ولااطل  

توامهاا ملميب المحاور الت تب للمقيا  وملميب الرنارات التل يتناولها لاب محاور وتا  طلا  للام ليناب 
الامااااا تاااا  التحقااااى ماااان ،اااادى المقيااااا   2023|1|5الاااام  2023|1|3( مطفاااااب كاااال الفتاااارة ماااان 6)

ناستخدا  ال،دى التمييل  لمقيا  اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د للمرحلب 
 ( يوضح طل . 6سنوات تيد الدراسب لد  لينب التقنين وهدوب )  8الم 6الرمريب من 

 (6جدو  )
بيانات الإحصائية الااصة بإيجاد معام  الصد  في مقياس اضطراب نق  الانتباه المصاحب ال

   6=2=ن1ن سنوات قيد الدراسة 8ال   6للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من 

 المحور م
وحدة 
 القياس

 مجموعة مميزة
6=1ن  

 مجموعة غير مميزة
6=2ن  

الفروق 
بين 

 المتوسطات
 قيمة ت

ع± س ع± س   

 23.24 18.11 1.15 38.51 1.64 21.51 درجة المحور الأول  .1

 18.21 21.17 1.26 37.11 2.14 16.83 درجة المحور الثاني  .2

 17.43 18.11 1.37 36.33 1.97 18.33 درجة المحور الثالث  .3

 22.88 56.17 3.37 111.83 4.23 55.67 درجة المجموع الكلي  .4

  2.22. = 05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( مناااه توهاااد كاااروى طات د لاااب  ح،اااا يب ناااين متوساااطل ا رناااالل االلااام 6يوضاااح هااادوب )

وا رناااالل اادنااام لنياااان مراماااب ال،ااادى كااال مقياااا  اضاااطراف نقاااص ا نتناااا  الم،ااااحف للنشااااط 
 ى ا ستمارة..( مما يشير الم ،د05الحرلال اللا د وطل  لند مستو  مرنويب )

  انيا: ال بات 
تاا   يهاااد مرامااب التنااات لمقيااا  اضااطراف نقااص ا نتنااا  الم،اااحف للنشاااط الحرلااال اللا ااد 

سنوات لن طريى  يهاد مرامب ا رتناط نين التطنيى ااوب والتطنيى  8الل  6للمرحلب الرمريب من 
الاااااااام  2023|1|3ماااااااان( مطفاااااااااب كاااااااال الفتاااااااارة 6التااااااااانل لإلااااااااادة التطنيااااااااى للاااااااام لينااااااااب توامهااااااااا )

 (.7وطل  للتألاد من من المقيا  تانت لما وضع من مهله ولطا ما يوضحه هدوب )2023|1|12
 ( 7جدو  )

معام  الارتباط بين التطبي  الأو  والتطبي  ال اني في مقياس اضطراب نق  الانتباه المصاحب 
 6ن=    سنوات قيد الدراسة 8ال   6للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من 
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 م
 الدلالات الإحصائية

 المحاور
الفروق بين  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطات
معامل 
 ع± س ع± س الارتبال

 1.838 1.11 1.64 37.51 1.15 38.51 المحور الأول  .1

 1.793 1.17 1.72 35.83 1.26 37.11 المحور الثاني  .2

 1.781 1.11 1.75 35.33 1.37 36.33 المحور الثالث  .3

 1.862 3.17 3.14 118.67 3.37 111.83 المجموع الكلي  .4

 .754.( = 05قيم  )ر( الجدولية عند مستوى )
( من تي  مرام ت ا رتناط ناين التطنياى ااوب والتطنياى التاانل كال 7يتضح من هدوب رت  )

 8الاام  6للمرحلااب الرمريااب ماان  مقيااا  اضااطراف نقااص ا نتنااا  الم،اااحف للنشاااط الحرلااال اللا ااد
(ا وهميرهاا مراام ت تناات لالياب تقتارف مان الواحاد 0.862 لام  0.780سنواتا تراوحت ما نين )

ال،حيح مما يؤلادان من المقيا  يتس  نالتنات ومنه يرطال نفا  النتاا   مطا الياد تطنيقاه مارة مخار  
 للم نف  الرينب وكل نف  الظروـ 

 )إعداد الباحثين(البرنامج الترويحي المقترح 
 خطوات بناء البرنامج:

تنب وضع النرنام  لاان  ند من تحديد لدـ النرنام  وااس  التل يهف اتنالها لند وضع 
 النرنام  متمتلب كل:

  الهدف العام
سانوات  8الام  6يهدـ النرنام  الم السرادة الشخ،يب والاساف مطفااب المرحلاب الرمرياب مان 

الم،اااحف للنشاااط الحرلااال اللا ااد نرااض الساالولايات ال،ااحيحب وطلاا  ماان الم،ااانين ناانقص ا نتنااا  
  خ ب اااراض ااتيب

مان خا ب منشاطب سنوات  8ال   6المرحلة العمرية من خفض نسنب تشتت ا نتنا  لد  مطفااب  -
 النرنام 

مان خا ب منشاطب سرنوات  8الر   6المرحلرة العمريرة مرن خفض نسنب كرط الحرلاب لد  مطفااب  -
 النرنام 

لتنميااااب الشااااااملب المتلااملاااااب للاااااب طفاااااب كااااال المهاااااا ت الرقليااااب والهساااااديب والحرلاياااااب وا نفرالياااااب ا -
 وا هتماليب والخلقيب
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مان خا ب اانشاطب سرنوات  8الر   6المرحلرة العمريرة مرن خفض نسنب ا ندكاليب لد  اطفاب  -
 الترويحيب داخب النرنام  الترويحل

 أسس وضع البرنامج 
 حيب التل تتس  نالتشويى والإتارة والنساطب كل اادا استخدا  االراف التروي .1
 من يت    النرنام  مع اللمن المحدد له والهدـ منه. .2
 من يتناسف النرنام  مع مهارات ااطفاب وتدرته  .3
 استخدا  وسا ب ومدوات متنولب .4
 استخدا  المتيرات السمريب والن،ريب والحسيب  .5

 خطوات تصميم البرنامج الترويحي المقترح
ا  الناااااحتون نننااااا  نرنااااام  ترويحاااال لخفااااض اضااااطراف نقااااص ا نتنااااا  الم،اااااحف للنشاااااط تاااا

تهاني عبد السلا ، ط  الحرلال اللا د وطل  نرد ا ط ف للم المراهع الرلميب المتخ،،ب لامرهاع 
(، طررر  عبرررد الررررحي  طررر  3( )2001(، تهررراني عبرررد السرررلا  محمرررد )4( )1991عبرررد الررررحي  )

(2006( )11،)Smith, Alan L., et al.  (2013( )28( مروه الحسيني محمد ،)2020 )
 (2إيمان عصا  الدين حمودة ) (،21)

 الخطة الزمنية للبرنامج 
( وحادة 36( مسانوف حيا  اشاتمب النرناام  للام )12لمن تنفياط النرناام  تا   شاهور نواتاع )

ف( خاا ب ماادة تنفيااط النرنااام  ( دتيقااب )نواتااع تاا   وحاادات ترويحيااب كاال ااساانو 40لماان لاااب وحاادة )
 وت  تنفيط النرنام  خارج اليو  الدراسل  2023|5|8 لم  2023|2|12لالاب كل الفترة من 

 محتوى البرنامج الترويحي
لتحقيى الهدـ من النرنام  ت  وضع محتو  النرنام  كل مهمولاب مان الوحادات التال تهادـ 

 8الام  6الحرلال اللا ااد المرحلاب الرمرياب مان الم خفض اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط 
 سنوات وت  تقسي  لاب وحدة للم النحو التالل:

 الجزء التمهيدي: -أ
دخاب السرادة والسرور  الهل  التمهيد  ويهدـ  لم تهي ب ااطفاب ندنياً ونفسياً واهتمالياً وا 
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واادوات والترحيااف نااطفاااب تاا  ماان خاا ب االراااف ال،ااغيرة الترويحيااب والتألاااد ماان مناساانب الملاااان 
الوتااف( ويسااتغرى لااطا الهاال   –الهاار   –تنفيااط االراااف ال،ااغيرة والتمرينااات النساايطب متااب )المشاال 

 ( دتا ى10)
 الجزء الأساسي )الرئيسي(: -ب

الهااال  الر يسااال ويهااادـ  لااام السااارادة والسااارور وتحساااين نقاااص ا نتناااا  الم،ااااحف للنشااااط 
 ( دتيقب25نشطب الترويحيب الرياضيب ومدته )الحرلال اللا د من خ ب اا

 الجزء الاتامي: -ج
الهاال  الختااامل ويشااتمب لااطا الهاال  للاام نرااض االراااف الترويحيااب التاال تسااالد للاام النههااب 

 ( دتا ى5والسرادة ويهدـ  لم الرودة نالهس   لم الحالب الطنيريب ومدته )
  الأدوات اللازمة لتنفيذ البرنامج

 -لااراتين كارااب -اسافن  ملاون –لوحات  –للى  –تطع كب  –ملايا  رمب  –لارات –نالونات 
 مطواى –ماسلاات للم شلاب حيوانات  –مرنرات ملوان  –محهار  –،فارة 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية
( مطفااب ماان مضاطرنل نقاص ا نتنااا  6تاا  النااحتون ندراسااب اساتط ليب للام لينااب توامهاا )

 اااد نمدرساااب الليتاااون الغرنياااب التانراااب لإدارة الليتاااون الترليمياااب التانراااب الم،ااااحف للنشااااط الحرلاااال اللا
لمديريااب الترنيااب والترلااي  تاا  اختيااارل  ماان مهتمااع الدراسااب وخااارج الرينااب ااساساايب وتاا  تطنيااى نرااض 

  2023|1|15مهلا  من وحدات النرنام  الترويحل المقتر  يو  
 ( يوضح طل    9نام  الترويحل المقتر . وهدوب )كل النر  البرنام  الزمني للقياسات والإجراءات

 (9جدو  )
 البرنام  الزمن  للقياسات والإجراءات في البرنام  الترويحي المقترح

 الفترة الزمنية القياسات قيد الدراسة م

 2123|1|12الى  2123|1|3من  الدراسة الاستطلاعية الأولى 1

 2123|1|15 الدراسة الاستطلاعية الثانية 2

 2123|1|17 القياس القبلي 3

 2123|5|8الى 2123|2|12من  تنفيذ البرنامج المقترح 4

 2123|5|9 القياس البعدي 5

 القياس القبلي



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الأول – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 238 

 

تاا  اهاارا  القيااا  القنلاال لرينااب الدراسااب ااساساايب لمقيااا  اضااطراف نقااص ا نتنااا  الم،اااحف 
 2023|1|17كل سنوات  8الم  6للمرحلب الرمريب من للنشاط الحرلال اللا د 

 تنفيذ البرنامج 
تااا  تنفياااط وحااادات النرناااام  الترويحااال المقتااار  للااام ليناااه الدراساااب ااساسااايب كااال الفتااارة مااان 

-الت تاااا -مسااانوف(ا تااا   وحااادات مسااانولياا مياااا  )ااحاااد12نواتاااع ) 2023|5|8الااال 2023|2|12
 وموليا  اامور.  الخمي ( وت  تنفيط النرنام  خارج اليو  الدراسل نرد مواكقه ادار  المدرسب

 القياس البعدي 
نرااااد ا نتهااااا  ماااان تطنيااااى النرنااااام  المقتاااار  تااااا  الناااااحتون ناااا هرا  القيااااا  النرااااد  كاااال يااااو  

 وتد تمت للم نحو ما ت  اهرا ه كل القيا  القنلل وننف  ااسلوف المتنع2023|5|9
 المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث 

ا و الوسااااايط ا و المتوساااااط الحساااااانل ا و ا نحاااااراـ المرياااااار  ا و مراماااااب  spssنرناااااام  
 ( ا و مرامب ا رتناط ا و نسنه التحسن  t.testا لتوا  ا و النسنب الم ويب ا و تيمه ت )

 عرض ومناقشة النتائج
يتناااااوب لااااطا الف،ااااب لاااارض النتااااا   ومناتشااااتها والتاااال تترلااااى نالنرنااااام  الترويحاااال لخفااااض 

سانواتا كال  8الم  6 نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د للمرحلب الرمريب من اضطراف نقص ا
ضو  نتا   التحليب الإح،ا ل وكم حدود القياسات المستخدمب ومن خ ب ملداـ الدراسب اساتطاف 

 الناحتين 
 أولا: عرض النتائج

ح،اا يب لرض النتا   الخا،ب نفروض الدراسب والط  تانص للام: توهاد كاروى طات د لاب  
نين القيا  القنلل والقيا  النرد  كل اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلاال اللا اد كال 

 ( يوضح طل 10استهانات المرلمين ل،الح القيا  النرد  وهدوب رت  )
 (10جدو  )

دلالة الفرو  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لاستجابات المعلمين في مقياس اضطراب 
 سنوات قيد الدراسة 8ال   6الانتباه المصاحب للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من نق  

 12 ن=
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 المحاور م
وحدة 
 القياس

 فروق المتوسطات القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة ت

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س ع± س %

 51.87 43.12 1.57 19.51 1.53 18.83 1.15 38.33 درجة المحور الأول  .1

 54.15 36.99 1.88 21.18 1.54 17.11 1.16 37.18 درجة المحور الثاني  .2

 55.71 31.51 2.31 21.33 2.12 16.17 1.45 36.51 درجة المحور الثالث  .3

 53.54 42.14 4.93 59.92 4.57 52.11 3.18 111.92 درجة المجموع الكلي  .4

 2.20=0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( وهااود كااروى طات د لااب اح،ااا يب لنااد مسااتو  مرنويااب 1( وشاالاب )10يتضااح ماان هاادوب )

كل استهانات المرلمين كل مقيا  اضطراف نقص ا نتنا  الم،ااحف للنشااط الحرلاال اللا اد  0.05
تيد الدراسب لد  الرينب ا ساسيب ل،الح القيا  النرد ا حي  سنوات  8الم  6للمرحلب الرمريب من 

( ولاال تااي  ملاناار ماان تيمااب )ت( الهدوليااب 43.12الاال  30.50تراوحاات تيمااب )ت( الفااروى مااا نااين )
(ا لاماا تتضاح النسانب الم وياب حيا  لاانات مللام نسانب تحسان 2.20التل تساو  ) 0.05لند مستو 

ب نسااااانب تحسااااان لاانااااات كااااال المحاااااور ااوب وتااااادرلا %( ومتااااا55.70كااااال المحاااااور التالااااا  وتااااادرلا )
(50.87.)% 

 
 ( 1شك  ) 

الفرو  بين متوسطي القياس القبلي والبعدي لاستجابات المعلمين في مقياس اضطراب نق  
 سنوات 8ال   6الانتباه المصاحب للنشاط الحركي الزائد للمرحلة العمرية من 

 ثانيا : مناقشة النتائج 
( وهااود كااروى طات د لااب  ح،ااا يب لنااد مسااتو  مرنويااب 1( وشاالاب )10يتضااح ماان هاادوب )

للمرحلب كل استهانات المرلمين كل اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د  05ا0
تيد الدراسب لد  الرينب ااساسيب ل،الح القيا  النراد ا حيا  تراوحات  سنوات 8الم 6الرمريب من 
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 0.05( ولل ملانر من تيمب)ت( الهدوليب لند مستو  12ا43الم  50ا30لفروى نين )تيمب )ت( ا
(ا لاما تتضح النسنب الم ويب حي  لاانت مللام نسانب تحسان كال المحاور التالا  20ا2التل تساو  )

 %( 87ا50%( ومتب نسنب تحسن لاانت كل المحور ااوب وتدرلا )70ا55وتدرلا )
مد  كالليب النرنام  الترويحال الاط  يحتاو  للام مهمولاب ويرهع الناحتون لط  النتيهب الم 

من االراف الترويحيب الرياضيب المحننب والنالتب للم السارور والنههاب لاد  ااطفااب الاطين يراانون 
 سانوات 8الام  6للمرحلاب الرمرياب مان من اضطراف نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا اد 

 .  ااطفاب للسلو  ااكضب والمراوف كيهوالتل تهدـ الم تغيير سلو  لؤ 
 لاام من التاارويح يهاادـ  لاام الساارادة التاال ينشاادلا  (3()2001"تهرراني عبررد السررلا " )وتشاير 

لاااب كاارد مهمااا اختلااـ كاال الهاان  واللااون والرقياادة والساارادة نتيهااب لحياااة تتساا  نااا تلان والتاارويح لااه 
ب كتلاتماب الحيااة كال مرنالاا وتالداد كال رونقهاا ملاانب مميلة كل هرب الحيااة متلناب ناين الرماب والراحا

ونالترويح ت،نح ملاتر  شراتا وملاتر نههبا واانشطب الترويحيب تلاساف الفارد خا ب ممارساتها الردياد 
ماان المشااالر متااب الإخااا  والإنهااال وا نتلاااار والإنااداف لمااا يتمتااع نااه الفاارد ماان تاادرات ندنيااب ولقليااب 

 والسرادة لند خدمب الآخرين.ولاطفيب وتطوى الهماب وا سترخا  
من الترويح لو محد مظاالر السالو   (22()2008هدي حسن وماهر حسن")وير  لاب من  

الحضار  والنشاط الإنسانل الط  يتميال نتحقياى السارادة وتقلياب التاوتر وال،ارالات النفسايب وياؤد  
م الإشاناف الفاور   لم ا سترخا  ولو نشاط يشتر  كيه الفرد نمحض  رادته ومن خ لاه يح،اب للا

لاانرض حاهاتااه لااطل  تااد الداد ا لتمااا  نااه وترااددت مها تااه لمواههااب الليااادة كاال وتاات الفاارا  كاال 
 المهتمع الرا،ر.

منااه ماان خاا ب الممارسااب الفرالااب كاال اانشااطب الترويحيااب  (5()2006تيمررور راغررب )ويشااير 
ير مؤطياب لـخارين وطلا  مان يستطيع ااطفاب من يرنروا لن مشالرل  ومحاسيسه  نطريقب سليمب ا

خاا ب مااا تطرلااه ممارسااب لااط  اانشااطب كاال ممارساايها كتظهاار موالنااه وتنمااوا تدراتااه وتتااأتر اتهالاتااه 
 ويتطور سلولاه لـكضب.

 اانشطاااااااب الاام منCaspersen, all. (1985( )25 )كاسبرسررون وآاررررررون ويشياااااار 
الترويحيب المحتويب للم مهمولاب مان االرااف واانشاطب المختلفاب التال تتيار التفلايار وتساالد للام 
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الترلايل مفيادة وكرالاب اطفااب نقاص ا نتناا  الم،ااحف للنشااط الحرلاال اللا اد ولااطل  ترلايمه  لايفياب 
يب نأدوات او التفالب مع ااخرين. ولاطل   خراج الطاتات اللاامنب سوا  ملاانت لط  اانشطب الترويح

ندون كرديب مو هماليب كهل تسالد للم التخلص من االراض المرتنطب ننقص ا نتنا  الم،احف 
 للنشاط الحرلال اللا د.

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستنتاجات:

كل ضو  لدـ وكروض الدراسب واستناداً للم الإهرا ات الرلميب المرتنطاب نموضاوف الدراساب 
نتااا   ماان خاا ب التطنيااى والمرالهااات الإح،ااا يبا كقااد تو،ااب الناااحتين الاام ومااا تو،ااب اليااه ماان 
 ا ستنتاهات التاليب:

 8الاام  6للمرحلاب الرمريااب مان ،ا حيب مقيااا  نقاص ا نتنااا  الم،ااحف للنشاااط الحرلاال اللا ااد  .1
 سنوات

من النرنااام  الترويحاال لااه تااأتير  يهااانل كاال خفااض اضااطراف نقااص ا نتنااا  الم،اااحف للنشاااط  .2
 سنوات 8الم  6للمرحلب الرمريب من حرلال اللا د ال
اشااترا  ااطفاااب كاال منشااطب حرلايااب وملراااف ترويحيااب لااه تااأتير لانياار وكراااب للاام ااطفاااب الااطين  .3

يراااانون ماااان نرااااض المشاااالا ت الساااالولايب وناااااخص مطفاااااب نقااااص ا نتنااااا  الم،اااااحف للنشاااااط 
 سنوات 8الم  6للمرحلب الرمريب من الحرلال اللا د 

 التوصيات:
 استنادا الم ما تو،ب اليه الناح  كل ضو  نتا   ولدـ النح  يو،م الناحتون نما يلل: 

داخاب  سانوات 8الام  6للمرحلاب الرمرياب مان تفريب استخدا  النرنام  الترويحال المقتار  وتطنيقاه  -
 المدار 

تنااا  الم،اااحف لياادة ولاام المرلماين والمرلمااات ناانشااطب الترويحياب المناساانب اطفاااب نقاص ا ن -
 للنشاط الحرلال اللا د

ليادة ولم موليا  اامور ناانشطب الترويحيب المناسانب اطفااب نقاص ا نتناا  الم،ااحف للنشااط  -
 الحرلال اللا د.
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لمااب دورات تدرينيااب للمرلمااين والمرلمااات حااوب ملميااب اانشااطب الترويحيااب كاال خفااض اضااطراف  -
 .سنوات 8الم  6للمرحلب الرمريب من  نقص ا نتنا  الم،احف للنشاط الحرلال اللا د

 هااارا  الردياااد مااان الدراساااات التااال تحتاااو  نرامههاااا للااام منشاااطب ترويحياااب لخفاااض ا ضاااطرانات  -
 السلولايب ااخر .

 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية

 .1  2005: م،وب الترنيب الندنيب والرياضيبا دار الفلار الررنلا القالرة أمين أنور الاولي
تاأتير اانشاطب الترويحياب الرياضايب للام النشااط الحرلاال اللا اد  :إيمان عصا  الدين حمرودة

الم،ااحوف ناانقص ا نتنااا  لااد  مطفاااب مااا تنااب المدرساابا مهلااب مساايوط لرلااو  وكنااون الترنيااب 
  2022الرياضيبا القالرةا

2. 

 .3  2001القالرةا الترويح والترنيب الترويحيبا دار الفلار الررنل: تهاني عبد السلا  محمد
ا : تهراني عبررد السرلا ، طرر  عبرد الرررحي  دراساات كال التاارويح ومرالاال الشانافا دار المرااارـ

   1991القالرةا
4. 

التماماات مرتاااد  القاار  الساياحيب ناانشااطب الترويحيااب دراساب تحليلياابا نحاا   :تيمررور راغررب
منشااااورا المهلااااب الررنيااااب لرلااااو  الترنيااااب الندنيااااب والرياضاااابا لاليااااب الترنيااااب الرياضاااايبا هامرااااب 

  2006المن،ورةا

5. 

ترديب سلو  ااطفااب طو  اضاطراف نقاص ا نتناا  وكارط النشااط )دلياب : االد سعد القاضي
   2011لوالدين والمرلمين(ا لال  اللاتف للنشر والتوليعا القالرةالملل ل

6. 

كالليااب نرنااام   رشاااد  للتحقيااى ماان ملااراض نقااص ا نتنااا   :اتررا  عبررد الحميررد أبررو شرروارب
والنشااااااااط اللا اااااااد لاااااااد  مطفااااااااب الروضااااااابا رساااااااالب ماهساااااااتيرا الهامراااااااب الإسااااااا ميبا اااااااالةا 

  2013كلسطينا

7. 

 -دار الفلااااار للطنالااااب والنشاااار 1ا ضااااطرانات الساااالولايب وا نفراليااااب ط: اولررررة أحمررررد يحرررري
  2000لمانا

8. 

متار اساتخدا  االرااف ال،اغيرة والق،اص الحرالاياب للام تنمياب نراض  :دعاء عقلة المراعيرة
  2014لادات الرقب لد  طلنب رياض ااطفابا رسالب ماهستير. هامرب مؤتها ااردنا

9. 

 - دارة رياااض ااطفاااب كاال ل،اار الرولمااب دار الهامرااب الهدياادة: رانيررا عبررد المعررز الجمررا 
  2011الإسلاندريب 

10. 
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 .11  2006مدخب  لم الترويحا دار الوكا  لدينا الطنالب والنشرا الإسلاندريبا: ط  عبد الرحي 
متر نرنام  سلولال كل خفض اضطراف لهل ا نتناا  والنشااط الحرلاال : عبد الله حات  ريان

مطفاب المرحلب ااساسيب كل منطقب ياكا كلسطينا رساالب ماهساتير كال للا  الانف   اللا د لد 
  2008الترنو  لاليب الدارسات الترنويب والنفسيب الرلياا هامرب لمان الررنيب للدراسات الرلياا

12. 

مليااات التاادري  الر هاال لااطو  ،اارونات ا نتنااا  مااع كاارط الحرلاااب  :فتحرري مصررطفي الزيررات
مقااااااد  للمااااااؤتمر الاااااادولل ل،اااااارونات الترلااااااي ا الرياااااااضا الممللاااااااب الررنيااااااب والنشاااااااطا نحاااااا  

  2006السروديبا

13. 

: رؤيااب ل،ااريب للتاارويح كمررا  درويررش ومحمررد الحمررامي كمررا  درويررش ومحمررد الحمررامي
  1997وموتات الفرا ا مرلال اللاتاف للنشرا القالرةا

14. 

سلو  اطفاب الروضب المضاطرنين : كالليب نرنام  سلولال كل ترديب ليل  يوسف البرسوم 
  2011نتشتت ا نتنا  وكرط النشاط الحرلال. الملاتف الهامرل الحدي . الإسلاندريبا

15. 

( ترجمررة عبررد العزيررز السرررطاوي وأيمررن 2003مررارين  ميركررولين  وتومرراس ج واارررين )
 : اضطراف لهل ا نتنا  وكرط الحرلاب )دليب للمل للريادين(ا دار القل ا دنلاشان

16. 

-اضااطرانات نقااص ا نتنااا  الم،ااحوف نالنشاااط اللا ااد )ااسااناف :مجرردي محمررد الدسرروقي
  2008الوتايب والر ج(ا ملاتنب ا نهلو الم،ريبا القالرة ا-التشخيص

17. 

كها  اضاطراف نقاص ا نتناا  والنشااط اللا اد لاد  ااطفااب والسايطرة : محمد القررا، بردر جرراح
  2006وليع. ااردنالليبا دار المرتل للنشر والت

18. 

اضااطراف ا نتناااا  الم،ااحوف نالنشاااط اللا اااد لااد  طو  ا حتياهاااات : محمررد النررروبي محمررد
الخا،ااااب )نقااااص ا نتنااااا ا النشاااااط اللا اااادا ا ندكالياااابا المفهااااو  والراااا ج( دار وا ااااب للنشاااارا 

   2009لمانا

19. 

كالليااب اساالوف الترلياال الرماال  كاال لاا ج ضاارـ ا نتنااا  الم،ااحوف  :محمررود زايررد مكرراوي
نالنشاط الحرلال اللا د لد  مطفاب من طو  ،رونات الترلاي ا رساالب ماهساتير ايار منشاورةا 

  20003هامرب لمان الررنيب للدراسات الرلياا لمانا ااردنا

20. 

رااض مهااارات المشااارلاب نرنااام  ترويحاال تااا   للاام الق،ااب لتنميااب ن: مررروه الحسرريني محمررد
ساااااانواتا مهلااااااب لاليااااااب رياااااااض ااطفااااااابا هامرااااااب  6-5المهتمريااااااب لطفااااااب الروضااااااب ماااااان 

   2020نورسريدا

21. 

التارويح وملميتاه كال التواكاى النفسال ا هتماالل  :هدي حسن محمرود ومراهر حسرن محمرود
  2008لمتحد  الإلاتب الطلنيبا دار الوكا  لدنيا الطنالبا الإسلاندريب ا

22. 
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