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 thingتأثير خرائط المفاهيم الإلكترونية باستخدام منصة الصور التفاعلية 

link  في تعلم سباحة الصدر لطالبات كلية التربية الرياضية 
 النجاه ابو محمد أنجال* د/ 

 -مقدمة ومشكلة البحث:
 يعد التعليم اليوم ذو أهمية كبيرة أكثر من أي وقت مضىى ، نظىراع للتطىور السىريع الىذى شىهده
ويشهده العالم في مجالات الحياة المختلفة وما رافق ذلك مىن إنجىازات نتجىت مىن محىاولات الإنسىان 
الجىىادة فىىي الكشىىف عىىن الجديىىد فىىي العلىىوم وقىىد نجحىىت فىىي تحقيىىق الكثيىىر مىىن الإنجىىازات العلميىىة ، 
شىاملة حيث نجد أن الإكتشافات والإختراعات والإبداعات العلمية قىادت لتطىورات علميىة وتكنولوجيىة 

لمجىالات الحيىىاة المختلفىىة فىىي العلىم المعاصىىر وقىىد صىىاحب تلىك التطىىورات العلميىىة والتكنولوجيىىة نمىىو 
سىىريع فىىي المعرفىىة العلميىىة شىىملت كىىل المجىىالات الحياتيىىة حيىىث بلىىغ النمىىو فىىي المعرفىىة العلميىىة فىىي 

لمعرفىي عصرنا الراهن مدى واسع مكن المهتمين من أن يطلقىوا علىي هىذا العصىر عصىر الإنفجىار ا
، ولهذا فإننا نقف أمام تراكمات معر ية هائلة وضخمة ليست ثابته بل أنها تتصف بالتغيير والتطور 

 ( 2: 31()138: 2بشكل متسارع ومستمر) 
ويتىىىيح هىىىذا النىىىوع مىىىن التطىىىور المحتىىىوي الالكترونىىىي وهىىىو المعلومىىىات الالكترونيىىىه التىىىي تتىىىاح 

سىىتخدم مصىطلح المحتىىوى الالكترونىي للمعلومىىات لةسىتخدام عنىدما تجمىىع او تنشىر لغىىرض معىين وي
المحملىىه علىىى الاوعيىىه الالكترونيىىه او علىىى شىىبكات الاتصىىال والموضىىوعة لةسىىتخدام وتقىىرأ آليىىا ممىىا 
يسىىاعد بشىىىكل فعىىىال فىىىي تنميىىة التفكيىىىر، ذلىىىك النشىىىاط الىىىذي يسىىتخدم الرمىىىوز مثىىىل الصىىىور والمعىىىاني 

يىرات والايحىىاءات التىي تحىل محىىل الاشىياء والاشىىخا  والالفىاظ والارقىام والىىذكريات والاشىارات والتعب
والمواقىىىف والاحىىىداث التىىىي يفكىىىر فيهىىىا الشىىىخ  بهىىىدف فهىىىم موضىىىوع أو موقىىىف محىىىدد، فلىىىذا يعتبىىىر 

 ( 18:  23التفكير أعلى الوظائف الادراكية التي يندرج تحليلها . ) 
المفىانيم الالكترونيىة ومن بين أسىاليب الىتعلم الالكترونىي التىي تىدعم التفكيىر والابتكىار خىرائط 

( بأنهىا اسىتراتيجيه للتفكيىر وتنظىيم المعلومىات بشىكل واضىح (Tony Buzan, 2006حيىث يشىير  
 ومرئي بأساليب ممتعه مستخدما اشكال والوان او رسومات خطيه حيث توضح العلاقه بين 
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مىىات و انهىىا تصىىميم او رسىىم تخطيطىىي يجمىىع بىىين رسىىم وكتابىىه المعلومىىات الىىذي يقىىوم المعلىىم المعلو 
 (16:  48)   والطالب بتنظيم المكتوب ليسهل على العقل استيعابه

 Mind( بأنها خرائط معدة عن طريق الحاسوب، بواسىطة برنىامج 2010)  Reasonويري 
Map هىا أدوات رسىم الخريطىة الذهنيىة مىن وصىلات إذ يمكىن التعامىل معهىا بسىهولة، حيىث تتىوفر في

 (44:8رئيسية وفرعية وأشكال وألوان. )
م( أن الخىىرائط الذهنيىىة إحىىدى ادوات التفكيىىر 2009) Wheeldon & Faubertويضىىي  

 .البصري التى تستخدم لبناء المعرفة اذ انها تحفز على توليد الافكار وعلى حل المشكلات
(49 :79) 

م( أن الخىرائط الذهنيىة تعتبىر تقنيىة تربويىة جديىدة 2004حمىد الزغبىي )ويشير وجيه القاسم وم
تنسجم مع معطيات التربية الحديثة في كونها تعمل على جعل الطالب هو محور العمليىة التعليميىة، 
وهو صىاحب الىدور الرئيسىي فىي عمليىة تعلمىه، حيىث تعتمىد فلسىفتها علىى تمثيىل المعرفىة وتجسىيدها 

أداة هامىىة للتفكيىىر الناقىىد والإبىىداع، وأن أهميتهىىا تكمىىن فىىي أنهىىا ترسىىف لىىدى  بالشىىكل الىىذي يجعىىل منهىىا
 (10:  40المتعلم منهجاع للتفكير المنظم يتفق مع الطبيعة البشرية. )

وخىىرائط المفىىانيم الذهنيىىة تنمىىي الإدراك البصىىري وتجمىىع بىىين اللغىىة اللفظيىىة التىىي تسىىتخدم فىىي 
بط بينهمىىىا وتنشىىىط المىىىف ، كمىىىا تسىىىاعد الخىىىرائط الذهنيىىىة الشىىىرح والناحيىىىة البصىىىرية وتعمىىىل علىىىى التىىىرا

المعلم والمتعلم علىى تنظىيم البنىاء المعرفىي ومراجعىة المعلومىات السىابقة وترسىيف المعلومىات الجديىدة 
فىىي تعرجاتهىىا الذهنيىىة وتسىىاعد المتعلمىىين فىىي المراجعىىة السىىريعة عنىىدما لا يجىىدون متسىىعاع مىىن الوقىىت 

 ) 55 : 41لفروق الفردية بين المتعلمين كما تنشط الذاكرة والتركيز.) للمراجعة التفصيلية وتراعي ا
وتعىىد المنصىىات التعليميىىة التفاعليىىة أحىىد المسىىتحدثات التكنولوجيىىة فهىىي بيئىىة تعليميىىة تفاعليىىه 
توظف تقنية الويب وتجمع بين مميزات إدارة المحتوى الالكترونى وبين شبكات التواصل الاجتماعى  

Network  ك ال يس بوFacebook  وتويترTwitter  للتعىاون وتوفر للمعلمىين والطىلاب بيئىة آمنىة
، وتبىىىادل المحتىىىوى التعليمىىىي وتطبيقاتىىىه الرقميىىىة إضىىىافة إلىىىى الواجبىىىات المنزليىىىة والىىىدرجات والاتصىىىال

بىىىين مزايىىىا شىىىبكة ال ىىىيس بىىىوك ونظىىىام بىىىلاك بىىىورد لإدارة   المنصىىىات التعليميىىىة والمناقشىىىات ، وتجمىىىع
، كمىىا تعىىد المنصىىة التعليميىىة طريقىىة آمنىىة وسىىهلة  2.0تسىىتخدم فيهىىا تقنيىىة الويىىب ، و  LMS الىىتعلم

تستخدم لتبادل الأفكار ومشاركات المحتويات التعليمية وتتيح الوصىول للواجبىات ومشىاهدة الىدرجات 
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، ويتىىىىىيح للمعلىىىىىم عمىىىىىل مجموعىىىىىات للطىىىىىلاب حسىىىىىب صىىىىىفوفهم ، ويمكىىىىىن لأوليىىىىىاء الأمىىىىىور الىىىىىدخول 
لرعيىىة درجىىات أبنىىاءهم وواجبىىاتهم ، ويسىىتطيع المعلىىم التواصىىل مىىع أوليىىاء  بالحسىىابات الخاصىىة بهىىم

 ( 216:  39الأمور وإشعارهم بالواجبات المتأخرة وبالأنشطة من خلال الموقع  . )
تجعل التعليقات التوضيحية على العناصر الرقمية بسىيطة  أداة ذكية هو  Thing Link ويعد

درجىىىة لوضىىىع  360قطىىىع فيىىىديو أو صىىىور تفاعليىىىة بزاويىىىة للغايىىىة. يمكنىىىك اسىىىتخدام أي صىىىورة أو م
العلامىىىات عليهىىىا. ومىىىن خىىىلال إضىىىافة العلامىىىات، يمكنىىىك السىىىماح للطىىىلاب بالتفاعىىىل مىىىع الوسىىىائط 

 و iOS عبىر الانترنىت وعبىر تطبيقىات Thing Link وتوضىيح بعىض التفاصىيل عنهىا. ويتىوفر
Android  يجعلهىا ذلىىك ذات تىأثير مىنخفض علىىى أيضىاع. نظىىراع لأن البيانىات مخزنىة فىىي السىحابة، و

 ( 51)  الأجهزة ويسهل مشاركتها باستخدام رابط بسيط .
م 2010منصىة الكترونيىة للوسىائط التفاعليىة وانطلقىت فىي عىام   thing link  كما أن منصىة
 thingحيث حولىت تكنولوجيىا  (Janne Jalkanen)و  (Ulla Engestrom)في فنلندا على يد 

link  م الصورة عند مستخدمي الإنترنت مىن شىيء ثابىت وسىاكن إلىى صىورة حيىة مليئىة الجديدة مفهو
بتحويل الصور إلى قص  حية، وقد اشىتهرت  thing linkوغنية بالمعلومات حيث تتسم المنصة  

بقولها أن كل صورة وراءها قصة من خلال إنشاء محتوى أكثر جاذبية عىن طريىق إضىافة وصىلات 
 (45الفيديو. )الوسائط الغنية إلى الصور و 

فىىي الأونىىه الآخيىىره نظىىراع لمىىا  تتميىىز بىىه منصىىات  Thing linkكمىىا انتشىىر اسىىتخدام منصىىه 
 مقارنة بالمنصات التعليمية الأخري  يما يلي: Thing linkالتعلم الالكترونيه 

  إدراج منصىهThing link  ضىمن  اللائحىه الالكترونيىة لتصىني  أهىم عشىرة ادوات تعليميىة
   Edublogs  اشراف الموقعتحت  2013لسنه 

  سىىهوله انشىىاء و مشىىاركه الصىىور التفاعليىىة بمىىا يسىىمح للطىىلاب والمعلمىىين لاضىىافه محتىىوى
 تعليمي ثري وجاذب للانتباه .

  استخدام المنصة كمسىتودع لوحىدات الىتعلم الرقمىي مىع تنىوع الادوات التىي يمكىن اسىتخدامها
ه وروابىىىط مواقىىىع الانترنىىىت مىىىن صىىىور وفيىىىديوهات وملفىىىات صىىىوتيه ونصىىىو  ورسىىىوم بيانيىىى

وشىىىىىبكات التواصىىىىىل الاجتمىىىىىاعي وغيرهىىىىىا والتىىىىىي تظهىىىىىر علىىىىىى الصىىىىىوره بمجىىىىىرد مشىىىىىاهدتها 
 ومشاركتها.
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 .إمكانية استخدام المنصة مع أي مرحلة عمرية وتوظيفها في إثراء مختلف المواد الدراسية 
 نولوجية الحديثة.إمكانية استخدامها في التنمية المهنية للمعلمين بما يكسبهم المهارات التك 

                                         (46   ،47   ،52   ،43 ) 
وتعىىىىد سىىىىباحة الصىىىىدر مىىىىن أقىىىىدم السىىىىباحات التىىىىي عرفهىىىىا الإنسىىىىان وأصىىىىبحت  يمىىىىا بعىىىىد مىىىىن 
الرياضات الشائعة والمحببة يمارسها الجميع صغاراع وكباراع ويعود ذلك كونها من السباحات المفضلة 

 الترويحية والإنقاذ والغو  ولسهوله إجراء عملية التنفس . في السباحة
كمىىا تعتمىىد هىىذه السىىباحة علىىي ضىىربات الىىرجلين بشىىكل أساسىىى ولهىىا دوراع فعىىالاع كمصىىدر للقىىوة 
الدافعىىىة يفىىىوق ويعىىىادل أهميىىىة الىىىذراعين مقارنىىىه بىىىأنواع السىىىباحات الآخىىىري .لهىىىذا تعتبىىىر مفضىىىله فىىىي 

الماء .وتمار  غالباع فى أوقات الفراغ كسباحة ترويحيىة ويجىد عمليات الإنقاذ والغو  والوقوف في 
فيهىىا الفىىرد راحتىىه أثنىىاء التحىىرك فىىي الوسىىط المىىائي .وتىىؤدى حركىىات السىىاقين  والقىىدمين بالتماثىىل معىىاع 
وفي مستوى أفقى واحد وعند دفع المىاء بالسىاقين يجىب إدارة القىدمين للخىارج أي يكىون الىدفع ببىاطن 

الىىىذراعين بوقىىىت واحىىىد كىىىون مقاومىىىة المىىىاء أكبىىىر ممىىىا يعيىىىق إنسىىىيابية الجسىىىم القىىىدم .وتجىىىري حركىىىات 
 (  162: 13ويسبب تباطؤ السرعة. )  

وتعتبر سباحة الصىدر مىن أصىعب السىباحات التىي تتعلمهىا الطالبىات لأنهىا تحتىاج الىي درجىة 
. كمىىىا أن عاليىىىة مىىىن التوافىىىق  ، كمىىىا أن مقاومىىىة المىىىاء فيهىىىا كبيىىىرة ممىىىا يعىىىوق حركىىىة الجسىىىم للأمىىىام 

سىىىباحة الصىىىدر تحظىىىى بجانىىىب كبيىىىر مىىىن الإهتمىىىام ويفضىىىل اسىىىتخدامها فىىىي الوقىىىوف فىىىي المىىىاء أو 
الغىىو  أو فىىي معظىىم مهىىارات الإنقىىاذ والتىىي يىىتم تدريسىىها خىىلال مقىىررات السىىباحة للسىىنوات المختلفىىة 

خىلال  فهي تعد من أهم السباحات التي تتعلمها الطالبات . كما أنها تمار  كسباحة ترويحيىة .ومىن
قيىىام الباحثىىة بتىىدريس سىىباحة الصىىدر لطالبىىات كليىىة التربيىىة الرياضىىية وجىىدت أن هنىىاك ضىىعف فىىي 
مسىتوى أداء سىىباحة الصىدر بىىالرغم مىن أهميتهىىا واسىىتخداماتها الكثيىره فىىي مهىارات الرياضىىات المائيىىة 

ر دائىىىم والىىذى قىىد يرجىىع الىىي عىىدم مراعىىاه الفىىروق الفرديىىىة بىىين المتعلمىىات حيىىث تتطلىىب المهىىاره تىىذك
وبشكل مستمر تقريباع لجميع المراحل الفنية لسباحة الصدر ، وتىري الباحثىة الىي أنىه يمكىن الإسىتفادة 
من أساليب التعلم الإلكتروني الحديثة مثل خرائط المفانيم الإلكترونية حيث أنها تعطى صوره كامله 

عارف أكثىر تفصىيلا عن موضوع الدراسة ثم تنبثق منها موضوعات فرعية تشتمل علي معلومات وم
ودقه وبشكل مركز كما يمكىن أن ينبثىق مىن الموضىوعات الفرعيىة موضىوعات أكثىر عمقىاع وتفاصىيل 
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أدق بكثيىىر  ، بالإضىىافة إلىىي تعزيىىز تلىىك الموضىىوعات بتقنيىىه حديثىىة فىىي مجىىال التىىدريس وهىىي تقنيىىة 
علومىة وإختيىار ( فهي تىوفر أكثىر مىن بىديل ووسىيط لتلقىي المThing linkمنصه الصور التفاعلية ) 

الطالبىىه مىىن بىىين تلىىك البىىدائل وفقىىاع لقىىدرات كىىل طالبىىه سىىواء نصىىو  أو صىىور ثابتىىه أو متحركىىة أو 
مقىىاطع فيىىديو أو نمىىاذج مصىىوره فىىذلك ينمىىي الىىتعلم النشىىط والىىذاتي لىىدي الطالبىىة ، ويسىىاعد الطالبىىات 

بط بىىىين المعلومىىىات علىىىى التفكيىىىر العلمىىىى المىىىنظم  ويزيىىىد مىىىن دافعيىىىة الطالبىىىات نحىىىو الىىىتعلم . فىىىالر 
وبعضها وتدعيمها بالأشكال والصور والفيديوهات والمعلومات النظريه يساعد علىي التخيىل والتركيىز 
وتنميىىه مهىىارات التفكيىىر البصىىري وترتيىىب المعلومىىات وسىىرعه اسىىترجاع المعلومىىات وتىىذكرها وبالتىىالي 

 تحسن أداء الطالبات .
(فىىى  Thing linkنصىىه الصىىور التفاعليىىة ) ونظىىرا لاهميىىة خىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة وم

مجال التعليم بصىفه عامىه فقىد أجريىت العديىد مىن الدراسىات التىى تناولىت هىذا الأسىلوب وهىذه التقنيىة 
(، أحاأأأأ  بأأأأ وي عبأأأأ  العأأأأ    35 ()  2016مأأأأ و  حسأأأأ   إسأأأأا ع    )الحديثىىىىة   ومنهىىىىا : )

عأأأ د   م أأأ ن ب  أأأت ( ،   11 (  )  2018( ، حاأأأ ي أحاأأأ  السأأأ   وتأأأو   )3 ( )2020)
والتىىى اكىىدت جميعهىىا علىىى فاعليىىه خىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة ومنصىىه الصىىور (  18 () 2008)

 ( فى تعلم المهارات الحركيه . Thing linkالتفاعلية ) 
خىىىرائط المفىىىانيم الإلكترونيىىىة بإسىىىتخدام منصىىىة الصىىىور  وهىىىذا مىىىا دعىىىى الباحثىىىة الىىىى تصىىىميم

 لى تأثيرها فى تعلم سباحة الصدر .للتعرف ع thing linkالتفاعلية 
 هدف البحث: 

يهدف البحث الى تصميم برنامج تعليمى معد بخرائط المفانيم الإلكترونية  بإستخدام  منصىة 
 وذلك للتعرف على :  thing linkالصور التفاعلية 

 . شكل الأداء المهارى لسباحة الصدر 
 . مستوى التحصيل المعرفى في سباحة الصدر 
 لانطباعىىىات الوجدانيىىىة لطالبىىىات المجموعىىىة التجريبيىىىة نحىىىو خىىىرائط المفىىىانيم الإلكترونيىىىة الآراء وا

 عند تعلم سباحة الصدر . thing linkبإستخدام منصة الصور التفاعلية 
 فروض البحث :
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  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة  في
 ي ومستوى التحصيل المعرفي لسباحة الصدر لصالح القيا  البعدي .شكل الأداء المهار 

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلىى والبعىدى للمجموعىة التجريبيىة فىي
 شكل الأداء المهاري ومستوى التحصيل المعرفي لسباحة الصدر لصالح القيا  البعدي .

 وسىىىىىطي القياسىىىىىين البعىىىىىديين للمجمىىىىىوعتين التجريبيىىىىىة توجىىىىىد فىىىىىروق ذات دلالىىىىىة إحصىىىىىائية بىىىىىين مت
والضىىىىىابطة فىىىىىي شىىىىىكل الأداء المهىىىىىاري ومسىىىىىتوى التحصىىىىىيل المعرفىىىىىي لسىىىىىباحة الصىىىىىدر لصىىىىىالح 

 المجموعة التجريبية.
  الأراء والانطباعات الوجدانية لطالبات المجموعة التجريبية نحىو البرنىامج التعليمىى المعىد بخىرائط

 في تعلم سباحة الصدر. thing linkم منصة الصور التفاعلية المفانيم الإلكترونية بإستخدا
 مصطلحات البحث :

: هى أداة تخطيط لتمثيل مجموعة مىن معىاني المفىانيم المترابطىة ضىمن لإلك  و ي اخ ا   الاف مي  
شبكة من العلاقات ، وبمعنى أخر هي رسوم تخطيطية توضح العلاقة بين المفانيم في مادة معينىه 

  ( 32:  22تضمن كل المفانيم أو الكم الأكبر منها في الموضوع المعروض .) وغالباع ما 
:  هي منصه الكترونيه لإنشاء الصور والفيديوهات التفاعليه : thing linkمنص  الصو  ال ف علي  

من خلال تحويىل اي صىوره ثابتىه الىى منصىه لاطىلاق الوسىائط المتعىدده مىن خىلال انشىاء مجموعىه 
على اجزاء معينه من الصوره بحيث تشمل الصىوت والفيىديو والرسىوم  Hotspotنه من النقاط الساخ

البيانيىىىه وآلبومىىىات الصىىىور ويمكىىىن ربطهىىىا بمواقىىىع الانترنىىىت المختلفىىىه كالمىىىدونات ومواقىىىع التواصىىىل 
الاجتمىىاعي والموسىىوعه الحىىره ويكيبيىىديا وغيرهىىا بهىىدف إضىىفاء الحيويىىه علىىى الموضىىوعات الدراسىىيه 

عضىها و تنميىه مهىارات التفكيىر المختلفىه بالاضىافه الىى زيىاده حىب الاسىتطلاع لىدى وربط الافكار بب
الطىىىىىلاب ودفعهىىىىىم الىىىىىى مزيىىىىىد مىىىىىن الاطىىىىىلاع والقىىىىىراءه حىىىىىول الموضىىىىىوعات التىىىىىي تتناولهىىىىىا الصىىىىىور 

 ( 5:  35المختلفه.)
 الدراسات المرجعية:

ائط المفىانيم ( بعنىوان تىأثير اسىتخدام خىر  17(  )   2014)د اس  ط    محا  علأ  النصأ  ي  .1
المبرمجة علي تعلم بعض المهارات الأساسية الدفاعيىة فىي كىرة اليىد وهىدفت الدراسىة الىي تصىميم 
خىىىرائط مفىىىانيم مبرمجىىىة والتعىىىرف علىىىي تأثيرهىىىا علىىىي تعلىىىم بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية الدفاعيىىىة 
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ريبىي باسىتخدام المقررة في كرة اليىد لطالبىات الفرقىة الرابعىة بالكليىة  ،اسىتخدم الباحىث المىنهج التج
التصميم التجريبي لمجموعتين احداهما تجريبيىة والاخىري ضىابطه علىي عينىه مىن طالبىات الفرقىة 

طالبىىة  60وبلىغ عىىدد العينىه  2012/2013الرابعىة بكليىة التربيىىة الرياضىية جامعىه المنو يىىة لعىام 
بىة وكانىت طال30وتم تقسيمهم الي مجموعتين احىداهما تجريبيىة والاخىري ضىابطه قىوام كىل مىنهم 

اهم النتائج  وجىود فىروق دالىة إحصىائياع بىين القياسىين البعىديين للمجمىوعتين التجريبيىة والضىابطة 
 في مستوى الأداء المهارى والتحصيل المعرفى لصالح المجموعة التجريبية .

تأثير خىرائط المفىانيم الرقميىة علىي  ( بعنوان3)  م(2020)د اس  أحا  ب و  عب  الع   ب و    .2
أداء بعىىىض المهىىىارات الأساسىىىية فىىىي كىىىرة السىىىلة لىىىدى تلاميىىىذ الحلقىىىة الثانيىىىة مىىىن التعلىىىيم  مسىىىتوى 

الأساسي وهدفت الدراسة الى التعرف علي تأثير خرائط المفانيم الرقمية علي مستوى أداء بعض 
المهارات الأساسية في كرة السلة لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسي واستخدم الباحث 

مىىىنهج التجريبىىىي باسىىىتخدام التصىىىميم التجريبىىىي لمجمىىىوعتين احىىىداهما تجريبيىىىة والاخىىىري ضىىىابطه ال
علىىىي عينىىىه مىىىن تلاميىىىذ الصىىىف الثىىىاني بالمرحلىىىة الإعداديىىىة بمدرسىىىة أم الأبطىىىال التجريبيىىىة للعىىىام 

م وتىىم تقسىىيمهم الىىي مجمىىوعتين احىىداهما تجريبيىىة والاخىىري ضىىابطه قىىوام 2018/2019الدراسىىي 
ب ، وكانت أهم النتائج وجود فىروق ذات دلالىة إحصىائية بىين القياسىات البعديىة طال25كل منهم 

للمجموعىىة الضىىابطة والتجريبيىىة علىىي مسىىتوى أداء بعىىض مهىىارات كىىرة السىىلة لصىىالح المجموعىىة 
 التجريبية   . 

بعنوان : فاعلية استخدام منصة الصور (  35)    (2016د اس  م و  حس   اسا ع   ) .3
لتنمية مهارات التفكير البصري وحب الإستطلاع الجغرافي لدى تلاميذ  Thinglinkالتفاعلية 

المرحلة الإعدادية ، وهدفت الدراسة الي تنمية مهارات التفكير البصري وحب الاستطلاع 
الجغرافي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية والكشف عن فاعلية استخدام منصة الصور التفاعلية 

Thing link   واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي والمنهج التجريبي في تحقيق ذلك ،
لمجموعتين احداهما تجريبية والاخري ضابطه علي عينه من تلميذات الصف الأول الإعدادي 

( تلميذة تم تقسيمهم علي 70بمدرسة عبد القادر فهمي الإعدادية بنات ، والذي بلغ عددهم )
ام منصة الصور التفاعلية على تنمية كل من المجموعتين ، وكانت أهم النتائج فاعلية استخد

 مهارات التفكير البصري وحب الاستطلاع الجغرافي لدى التلميذات مجموعة البحث.
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: تأثير برنامج تعليمى باستخدام (  بعنوان   36)  ( 2019م    محا  إب امي  عا ان )دراسة  .4
الكرة في التمرينات الفنية المنصة التعليمية التفاعلية في تعلم بعض المهارات الأساسية ب

وهدفت الدراسة الي معرفة تأثيراستخدام  جامعة طنطا –الايقاعية لطالبات كلية التربية الرياضية 
المنصة التعليمية التفاعلية في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة في التمرينات الفنية 

ة من طالبات كلية التربية الايقاعية ، استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمجموعة واحد
( طالبة يطبق عليها 20م، وبلغ عددهم )2018/2019الرياضية الفرقة الثانية للعام الدراسي 

البرنامج التعليمى بإستخدام المنصة التعليمية التفاعلية في تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة 
توى القيا  البعدي عن القيا  تحسن مس في التمرينات الفنية الإيقاعية ، وكانت أهم النتائج

 القبلي لطالبات المجموعة التجريبية.
بعنوان تأثير استخدام الخرائط الذهنية  (  11( )2018د اس  حا   أحا  الس   وتو  )  .5

المبرمجة علي مستوى التحصيل المعرفي وأداء مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي طاولة 
يم برنامج تعليمى بإستخدام الخرائط الذهنية المبرمجة للتعرف القفز ، وهدفت الدراسة الي تصم

علي تأثيرة علي مستوى التحصيل المعرفي وتعلم مهارة الشقلبة الأمامية علي اليدين علي طاولة 
م  ، 2017/2018القفز لطلاب المستوى الثاني بكلية التربية الرياضية جامعة المنو ية للعام 

يبي لمجموعتين احداهما تجريبية والآخري ضابطة والذى بلغ استخدم الباحث المنهج التجر 
طالب وتم تقسيمهم الي مجموعتين ، وكانت أهم النتائج أن الخرائط الذهنية 140عددهم 

المبرمجة أثرت تأثيراع ايجابياع علي المجموعه التجريبية في مستوى التحصيل المعرفي وتعلم مهارة 
 اولة القفز .الشقلبة الأمامية علي اليدين علي ط

بعنوان تصميم (:  42 ( ) 2020د اس  ولاء ط    حا   ، ع م  موس  ع  س الفز  )  .6
( في تعلم الأداء الفني لسباحة الصدر، وهدفت الدراسة الي   Media Hyperبرنامج وفق ) 

( لتعلم الأداء الفني لسباحة الصدر للمبتدئين من   (Media Hyperتصميم برنامج بإستخدام  
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ، استخدم الباحثان المنهج التجريبي لمجموعتين  طلاب

طالب وتم تقسيمهم الي مجموعتين، 40احداهما تجريبية والآخري ضابطة والذى بلغ عددهم  
وكانت أهم النتائج ان البرنامج التعليمي المصمم له تأثير إيجابى في تعلم الأداء الفني والإنجاز 

 حة الصدر في المجموعة التجريبية لسبا
 إجراءات البحث: 
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استخدمت الباحثة المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبىي لمجمىوعتين إحىداهما : ال حث منه 
 البعدي( لكل مجموعة . –تجريبية والأخرى ضابطة، وبواسطة القياسين )القبلي 

يىىة  بكليىىة التربيىىة الرياضىىية جامعىىة  طنطىىا : يمثىىل مجتمىىع البحىىث طالبىىات الفرقىىة الثانم  اأأع ال حأأث
 طالبة. 802م والبالغ عددهم   2023/2024للعام الدراسي 

 :ال حث ع ن 
( طالبىىة وتىىىم 80تىىم اختيىىار عينىىىة البحىىث بالطريقىىة العشىىىوائية ، وقىىد بلغىىت العينىىىة الأساسىىية )
( طالبىة، 40نهمىا )تقسيمهم إلى مجموعتين متكافئتين احداهما تجريبية والاخرى ضابطة وقوام كل م

باسىتخدام منصىة  الإلكترونيىةوتخضع المجموعة التجريبية للبرنىامج التعليمىى الملعىد بخىرائط المفىانيم 
بينمىىا تخضىىع المجموعىىة الضىىابطة للبرنىىامج المتبىىع مىىن الشىىرح وأداء  thing linkالصىىور التفاعليىىة 

الأصىىلي للبحىىث ومىىن خىىارج النمىىوذج ، وتىىم اختيىىار عينىىة الدراسىىة الاسىىتطلاعية مىىن نفىىس المجتمىىع 
( طالبىىىىة وذلىىىىك لإجىىىىراء الدراسىىىىة الاسىىىىتطلاعية وحسىىىىاب 20عينىىىىة البحىىىىث الأساسىىىىية وبلىىىىغ عىىىىددهم )

 الثبات( للاختبارات المستخدمة . –المعاملات العلمية )الصدق
 (1  و  )

 توصيف م  اع وع ن  ال حث
المجتمع 
 الأصلي

 العينة الأساسية عينة البحث
المجموعة 
 التجريبية

جموعة الم
 الضابطة

العينة 
 الاستطلاعية

    %    العدد    %    العدد    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد

812 111 111 12.47 81 9.98 41 4.99 41 4.99 21 2.49 

 إعداد مواد المعالجة التجريبية :
 واش الت عل  م  يل  : 

 أولًا : وس     اع البي     .  -
بنأأ ء الب  أأ م  ال علياأأ  الاعأأ  ب أأ ا   الافأأ مي  الإلك  و يأأ  ب سأأ   ا  منصأأ  الصأأو      يأأً  : -

 ف  تعل  س  ح  الص  .  thing linkال ف علي  
 Thing link  لثً : تصاي   خ ا   الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي   -

 وس     اع البي     :  -اولا 
 وتشتمل على ما يلى : 
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 دلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن( .مع 
  ملحق )ب( .  –اختبار القدرات العقلية لقيا  الذكاء 
  ملحق ) د(. –اختبارات القدرات البدنية لقيا  بعض عناصر اللياقة البدنية 
  ملحق )هى(. -إستمارة تقييم شكل الأداء المهارى في سباحة الصدر 
 ملحق )ح( .  –باحة الصدراختبار مستوى التحصيل المعرفي في س 
  إسىىتمارة الآراء والإنطباعىىات الوجدانيىىة للطالبىىات نحىىو البرنىىامج التعليمىىي المعىىد بخىىرائط المفىىانيم

 ملحق)ى(. –في تعلم سباحة الصدر  thing linkباستخدام منصة الصور التفاعلية الإلكترونية 
 ( مع لا  الناو :1) 
 لكلية وتم حساب العمر الزمني لأقرب سنة.العمر الزمني من واقع سجلات الطالبات با 
 . الطول بالسنتيمتر باستخدام الرستاميتر 
 . الوزن بالكيلو جرام باستخدام الميزان الطبي 
 ملحق ) ب( (  الق  ا  العقلي  )اخ     الذك ء( :2)

 ( 5تم إختيار إختبار الذكاء العالى اعداد السيد خيري .)       
بقيىا  الىذكاء لىدى طىلاب مرحلىة التعلىيم الجىامعى ويتكىون مىن  وهو مىن الاختبىارات الخاصىة

 ( سؤال تتدرج فى الصعوبة وتتضمن عينات مختلفة من الوظائف الذهنية أهمها :42)
 . القدرة على تركيز الانتباه الذى يتمثل فى تنفيذ عدد من التعليمات دفعة واحدة 
 ة التعبير والمترادفات.الاستعداد اللفظى ويتمثل فى التعامل بالألفاظ فى أسئل 
 .الاستدلال العددى ويتمثل فى حل سلاسل الأعداد وأسئلة التفكير الحسابي 
  الاسىىىىىتدلال اللفظىىىىىى ويتمثىىىىىل فىىىىىى الأحكىىىىىام المنطقيىىىىىة والمتناسىىىىىبات اللفظيىىىىىة والقىىىىىدرة علىىىىىى إدراك

 العلاقات.
 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية )الذكاء( :

 لمعاملات العلمية )الصدق والثبات( علي النحو التالي :قامت الباحثة بحساب ا
 ص   الاخ     :  -أ
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لإيجىىىاد صىىىدق الاختبىىىار تىىىم اسىىىتخدام صىىىدق المقارنىىىة الطر يىىىة )الأربىىىاعى الأعلىىىى والأربىىىاعى 
( طالبىىة مىىن مجتمىىع البحىىث ومىىن خىىارج العينىىة الأساسىىية وذلىىك يىىوم 20الأدنىىى( علىىي عينىىة قوامهىىا)

 ( يوضح ذلك . 2م وجدول ) 2023 / 10/  1 الموافق الأحد 
 (2  و  )

دلال  الف و  ب   م وسط  الأ ب ع  الأعل  والأ ب ع  الأد   ف  م غ  الق  ا  العقلي  )الذك ء( 
 5= 2=ن1ل ي ع ن  ال قن   ن

اختبار القدرات 
 العقلية

وحدة 
 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

 Uقيمة 
 متوسط الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 1.111 41.11 8.11 15.11 3.11 درجة اختبار الذكاء

 4= 0,05ال  ولي  عن  مس وي معنو     Uقيا  
( وجىىىىود فىىىىروق دالىىىىة إحصىىىىائية بىىىىين قىىىىيم متوسىىىىط الأربىىىىاعى الأعلىىىىى 2يتضىىىىح مىىىىن جىىىىدول )

علىي أن الإختبىار قىد ميىز والأرباعى الأدنى في إختبار القدرات العقلية  لدى عينة التقنيين مما يدل 
 بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الاختبار.

       الاخ     : -  
( أيىام علىى عينىة 7تم حساب الثبىات باسىتخدام تطبيىق الاختبىار وإعىادة تطبيقىه بفىارق زمنىي )

م الىي 1/10/2023( طالبة من مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث وذلك فىي الفتىرة 20قوامها )
 ( يوضح ذلك.3والجدول ) م8/10/2023

 (3  و  )
 مع م  الإ ت  ط ب   ال طب   الأو  وال طب   الث    لإخ     الق  ا  العقلي  ل ي ع ن  ال قن  
 20ن=

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 1.787 1.18 23.15 1.76 22.95 اختبار الذكاء

 0,444= 0,05قيا    ال  ولي  عن  مس وي معنو   
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( وجود إرتباط دال إحصائيا بىين التطبيىق الأول وإعىادة تطبيىق الإختبىار 3يتضح من جدول )
ممىىىا يشىىىير إلىىىي ثبىىىات  0.05فىىىي إختبىىىار القىىىدرات العقليىىىة لىىىدي عينىىىة التقنىىىين عنىىىد مسىىىتوي معنويىىىة 

 الإختبار.
 :   ا  الب  ي ( اخ    ا  الق  3) 

قامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية المرتبطة بمهارة سباحة الصدر  وذلك مىن خىلال المسىح 
( ، د اسأأ    28 ( )  2003محاأأ  صأأ ح  حسأأ     )المرجعىىى للمراجىىع والأبحىىاث العلميىىة مثىىل 

( ، د اس   من  مصأطف  محاأ  علأ  ،عبأ    16 ( )  2019ش  ف عل  محا   لا  ال ي  ) 
 (.   37( ) 2021 عب  الحلي  محا   )  

مىن أجىل إسىتطلاع آرائهىم حىول تلىك  –ملحق ) أ (  –ثم قامت بعرضهم على السادة الخبراء 
 ( يوضح ذلك . 4ملحق ) ج ( وجدول )  -القدرات البدنية والإختبارات التي تقيسها 

 (4  و  )
 12ن= تح ي  أ س  الق  ا  الب  ي  والاخ    ا  ال  ص  به 

 م
عناصر 
القدرات 

 البدنية
 الإختبارات البدنية نسبة اتفاق

عدد 
الخبراء 
 الموافقين

النسبة 
 المئوية

القدرة    -1
 العضلية

111% 
 %83.33 11 إختبار الوثب العمودى من الثبات  

 %16.66 2 الوثب العريض من الثباتإختبار  

2-  

 %111 المرونة

 %1111 12 إختبار ثنى الجذع خلفاُ من الوقوف  

 إختبار مرونة الكتف والرسغ  
 إختبار مرونة مفصل القدم  

11 
11 

91.66% 
91.6% 

3-  
 %111 التوافق

 %16.66 2 إختبار نط الحبل 

 %83.33 11 8إختبار الجرى فى شكل  

4-  
 %111 الرشاقة

 %83.33 11 الجري حول دائرة  

 %16.66 2 إختبار جرى الزجزاج بين الحواجز  

5-  
 33.3  السرعة

 م من البدء العالى 21إختبار العدو 
 م من البداية الثابتة 31إختبار العدو 

1 
4 

1% 
33.3 

6- 
 %111 التوازن

 %111 12 إختبار الوقوف علي مشط القدم 

 %1 1 الوقوف بالقدم علي الكرة  

 ( أن النسىىىىىىىىبة المئويىىىىىىىىة لإتفىىىىىىىىاق الخبىىىىىىىىراء تراوحىىىىىىىىت مىىىىىىىىا بىىىىىىىىين  4ويتضىىىىىىىىح مىىىىىىىىن جىىىىىىىىدول )   
وهىىىذه –ملحىىىق ) د (  –(80% ( حيىىىث إرتضىىىت الباحثىىىة بنسىىىبة مئويىىىة أعلىىىى مىىىن )%100% ، 0)

 الاختبارات هي  : 
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 .   إختبار الوثب العمودى من الثبات 
 .  إختبار ثنى الجذع خلفاُ من الوقوف 
 . إختبار مرونة الكتف والرسغ لقيا  المرونة 
  .  إختبار مرونة مفصل القدم 
  8إختبار الجرى فى شكل. 
 الجري حول دائرة   إختبار 
  .إختبار الوقوف علي مشط القدم 

عاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية قيد البحث :
ُ
 الم
 مع م  الص   : - أ

تىىىم اسىىىتخدام اختبىىىار دلالىىىة الفىىىروق بىىىين الأربىىىاعى الأعلىىىى والأربىىىاعى الأدنىىىى لإيجىىىاد صىىىدق 
(  طالبىىة مىىن مجتمىىع البحىىث 20) الاختبىارات وتىىم تطبيقىىه علىىي عينىىة الدراسىىة الإسىىتطلاعية وعىىددهم
( يوضىىح 5م ، وجىىدول )4/10/2023ومىىن خىىارج العينىىة الأساسىىية وذلىىك فىىى يىىوم الأربعىىاء الموافىىق 

 ذلك.
 (5  و  )

الا غ  ا  الب  ي  لبي ن  دلال  الف و  ب   م وسط   الأ ب ع  الأعل  والأ ب ع  الأد   ف 
 5=2=ن1ن مع م  الص   ل ي ع ن  ال قن  

 
 تالإختبارا

درجة 
 القياس

 الأرباع الأدنى الأرباع الأعلى
قيمة 

(U) 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 سم الوثب العمودي

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 سم ثني الجذع خلفا من الوقوف

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 سم مرونه الكتف والرسغ

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 سم مرونه مفصل القدم

 1.111 41.11 8.11 15.11 3.11 ث 8الجري علي شكل 

 1.111 41.11 8.11 15.11 3.11 ث الجري حول دائرة

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 ث وقوف علي مشط القدم لقياس التوازن

 4( = 0,05(عن  مس وي )Uقيا  )
 وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الإرباعي الأعلي والإرباعي (5يتضح من جدول )

 الأدني لإختبار القدرات البدنية قيد البحث مما يدل علي أن إختبارات القدرات البدنية قد ميزت بين
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 المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.
      اخ    ا  الق  ا  الب  ي  : - 

 حثىىىىىىة بحسىىىىىىاب ثبىىىىىىات الاختبىىىىىىار عىىىىىىن طريىىىىىىق تطبيىىىىىىق الاختبىىىىىىار وإعىىىىىىادة تطبيقىىىىىىه قامىىىىىىت البا
Test-Retest ( طالبىىة مىىن مجتمىىع البحىىث وخىىارج العينىىة الأساسىىية بفىىارق 20علىىي عينىىة قوامهىىا )
م، وكان التطبيق 4/10/2023( سبعة أيام فكان التطبيق الأول يوم الأربعاء الموافق 7زمني مدته )

م وتىىم تحديىىد معامىىل الثبىىات بىىين التطبيىىق الأول والثىىاني 11/10/2023وافىىقالثىىاني يىىوم الأربعىىاء الم
 ( يوضح معامل الارتباط .6والجدول )

 (6  و  )
مع م  الإ ت  ط ب   ال طب   الأو  والث    لبي ن مع م  الث    ف  إخ    ا  الق  ا  الب  ي  ق   

 20ال حث ل ي ع ن  ال قن   ن=

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني يق الأولالتطب
 ع± س ع± س الارتباط

 1.789 4.63 61.91 5.11 61.56 سم الوثب العمودي

 1.651 3.67 21.31 3.56 21.15 سم ثني الجذع خلفا من الوقوف

 1.817 5.64 64.58 5.96 64.33 سم مرونه الكتف والرسغ

 1.891 5.73 35.25 6.97 34.75 سم مرونه مفصل القدم

 1.811 2.53 19.59 2.57 19.64 ث 8الجري علي شكل 

 1.816 1.95 5.61 1.14 5.65 ث الجري حول دائرة

 1.777 1.81 5.76 1.89 5.81 ث وقوف علي مشط القدم لقياس التوازن

 0,444= 0,05قيا    ال  ولي  عن  مس وي معنو   
ادة التطبيىق فىي إختبىارات ( وجود إرتبىاط دال إحصىائيا بىين التطبيىق وإعى6يتضح من جدول )

 مما يشير إلى ثبات تلك الإختبارات. 0.05القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية 
 ( اس ا  ة تق ي  شك  الأداء الاه    لس  ح  الص    : 4

قامت الباحثة بتصميم استمارة تقييم شكل الأداء المهاري في سباحة الصدر من خلال المسح 
والدراسىىات المرجعيىىة والمراجىىع العلميىىة المتخصصىىة فىىي مجىىال الرياضىىات المائيىىة المرجعىىى للبحىىوث 

(، محأأ  صأأ ح  25()  2021محأأ  ح مأأ    أأ ء الحأأ يث  ، حسأأ   عبأأ  محأأ  الأيأأوب  ) مثىىل 
د اسأأأ  محاأأأ  ، (  43  ( )  2014( ،د اسأأأ  مأأأ وه عأأأ ط  محاأأأ  يأأأو س ) 33 (  ) 2011)

 م مراعاه مايلي عند تصميم الاستماره:وقد ت (29  ( ) 2021ف ح  ب وم  اب امي  ) 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 78 

 

 أولًا : تح ي  اله ف م  الاس ا  ة : 
 وهو تقييم شكل الأداء المهارى في سباحة الصدر قيد البحث .

    يً  : تح ي  الا اح  الفني  لشك  الأداء الاه    :
 –درجىات  3وهو تقييم كل جىزء مىن أجىزاء المهىارة علىى حىدة وهىم ) مهىارة وضىع الجسىم  ب 

 -درجىىىىات  3التىىىىنفس ب –درجىىىىات    10حركىىىىات الىىىىذراعين ب  –درجىىىىات  6ضىىىىربات الىىىىرجلين ب
 درجة  (. 25المجموع الكلي للمهارة  -درجات  3التوافق ب

   لثً  : الصو ة الأولي  للاس ا  ة : 
أجىىىزاء ووضىىىع لكىىىل مرحلىىىه النقىىىاط والتحليىىىل الفنىىىي لهىىىا وتىىىم عىىىرض  5تىىىم تقسىىىيم المهىىىارة الىىىي 

% 100وقىىىد وافقىىىوا عليهىىىا بنسىىىبة  –ملحىىىق ) أ (  –للاسىىىتمارة علىىىى السىىىادة الخبىىراء  الصىىورة الأوليىىىة
 ملحق ) هى ( . –وبذلك أصبحت الاستمارة في صورتها النهائية 

  ابعً  : كيفي  القي س : 
تىىم القيىىا  باسىىتخدام اسىىتمارة تقيىىيم شىىكل الأداء المهىىارى مىىن خىىلال لجنىىة ثلاثيىىة مىىن السىىادة 

 ملحق ) أ ( . –المتخصصين في مجال السباحة أعضاء هيئة التدريس 
 :  خ مسً  :الاع ملا  العلاي  لإس ا  ة تق ي  شك  الأداء الاه    لس  ح  الص  

 مع م  الص   : -أ
تم إيجاد الصدق لمتغيرات شىكل الأداء المهىارى بصىدق المقارنىة الطر يىة ) الإربىاعى الأعلىى 

( طالبىة مىن مجتمىع البحىث ومىن خىارج عينىة البحىث ، 20والإربىاعى الأدنىى ( علىى عينىة قوامهىا ) 
 ( يوضح ذلك .  7والجدول ) 

 (7  و  )
الأ ب ع  الأعل  والأ ب ع  الأد   ف  إس ا  ة تق ي  شك  الأداء  دلال  الف و  ب   م وسط 

 5=2=ن1الاه  ي لبي ن مع م  ص   الاق     الط في  ل ي ع ن  ال قن   ن

 مهارات البحث
درجة 
 القياس

قيمة  الارباع الأدنى الارباع الأعلى
(U) مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب 

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة وضع الجسم

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة ضربات الرجلين

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة حركات الذراعين

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة التنفس

 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة التوافق
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 1.111 15.11 3.11 41.11 8.11 درجة المجموع الكلي

 4( =0,05(عن  مس وي )Uقيا  ) 
( وجىىود فىىروق دالىىة إحصىىائيعا بىىين متوسىىط الأربىىاعى الأعلىىى والأربىىاعى 7يتضىىح مىىن جىىدول )

سىىباحة الصىىدر ممىىا يىىدل علىىي أن إسىىتمارة تقيىىيم شىىكل الأدنىىى لإسىىتمارة تقيىىيم شىىكل الأداء المهىىارى ل
 الأداء المهاري قد ميزت بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات. 

 : الث    لاس ا  ة تق ي  شك  الأداء الاه     -ب
اء تىىم حسىىاب الثبىىات لمتغيىىر شىىكل الأداء المهىىارى باسىىتخدام تطبيىىق اسىىتمارة تقيىىيم شىىكل الأد

( طالبة من 20( سبعة أيام علي عينة قوامها )7المهارى ملحق ) هى ( وإعادة تطبيقها بفارق زمني )
/  12م الىىى  2023/  10/ 5مجتمىىع البحىىث ومىىن خىىارج عينىىة البحىىث الأساسىىية وذلىىك فىىي الفتىىرة 

( 8م مىىىىن خىىىىلال لجنىىىىة ثلاثيىىىىة مىىىىن السىىىىادة الأسىىىىاتذة الخبىىىىراء  ملحىىىىق ) أ ( والجىىىىدول ) 2023/ 10
 وضح قيمة معامل الارتباط .ي

 (8  و  )
تق ي  شك  الأداء  مع م  الإ ت  ط ب   ال طب   الأو  والث    لبي ن مع م  الث    ف  إس ا  ة

 20ن= الاه    لاه  ة س  ح  الص   ق   ال حث

 مهارات البحث
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع± س ع± س الارتباط

 1.656 1.55 1.91 1.52 1.81 درجة سموضع الج

 1.638 1.59 2.15 1.56 2.11 درجة ضربات الرجلين

 1.724 1.51 2.51 1.47 2.31 درجة حركات الذراعين

 1.714 1.52 1.51 1.51 1.45 درجة التنفس

 1.728 1.44 1.25 1.37 1.15 درجة التوافق

 1.788 1.18 7.31 1.34 6.71 درجة المجموع الكلي

 0,444=0,05    ال  ولي  عن  مس وي معنو   قيا
( وجىىىىود ارتبىىىىاط دال إحصىىىىائيعا بىىىىين التطبيىىىىق الأول والثانى)إعىىىىادة تطبيىىىىق 8يوضىىىىح جىىىىدول )

ممىا يُشىير إلىى  0.05الإستمارة( في تقييم شكل الأداء المهارى لسباحة الصدر عنىد مسىتوى معنويىة 
النهائيىىة صىىالحة للتطبيىىق علىىي عينىىة  ثبىىات تلىىك الإسىىتمارة وبىىذلك أصىىبحت الإسىىتمارة فىىي صىىورتها

  .البحث
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( الاخ  أأ   الاع فأأ  لقيأأ س مسأأ وي ال حصأأ   الاع فأأ  الاأأ ت   باهأأ  ة سأأ  ح  الصأأ   ق أأ   5) 
 ال حث :

قامىىت الباحثىىة بتصىىميم الاختبىىار المعرفىىي لقيىىا  مسىىتوي التحصىىيل المعرفىىى لىىدي الطالبىىات 
هىىىارة سىىىباحة الصىىىدر قيىىىد البحىىىث مىىىن خىىىلال المعر يىىىة المرتبطىىىة بمفىىىي المعلومىىىات  )عينىىىة البحىىىث (

( ، محأأ  33  ()  2011)محأأ  صأأ ح  الإطىىلاع علىىي بعىىض المراجىىع والدراسىىات العلميىىة مثىىل 
، د  أ  م  أ  حا أ  الحاأ ا   )   (25  ()2021ح م      الح يث  ، حس   عب  مح  الأيأوب ) 

بىاع الخطىوات التاليىة وقىد تىم ات  (34  ( ) 2014( ، د اس  م وه ع ط  يو س )13  ( )  2016
 عند تصميم الاختبار: 

   وهىىو قيىىا  مسىىتوى تحصىىيل الطالبىىات عينىىه البحىىث فىىي المعلومىىات   تح يأأ  الهأأ ف مأأ  الاخ  أأ :
الجانىىىىب  -الجانىىىب القىىىىانونى  -)الجانىىىب التىىىىاريخي المعر يىىىة الخاصىىىىة بمحتىىىوى البرنىىىىامج التعليمىىىىى

 .المهاري ( 
   في ضوء الهدف العام للاختبار والأهداف الاع ف  تح ي  الاح و  الأس سي  لاخ     ال حص :

السلوكية قامت الباحثة بتحديد المحاور الرئيسية للاختبارات واشتملت علي : ) الجانىب التىاريخي 
 الجانب المهاري ( . -بنود القانون بعض  -
  ع آراء :وقامىىىت الباحثىىىة بإعىىىداد اسىىىتمارة اسىىىتطلا تح يأأأ  الأهايأأأ  النسأأأبي  لاحأأأ و  الاخ  أأأ  الاع ف

( يوضىح الأهميىة النسىبية 9الخبراء حول الأهمية النسبية لكل محور مىن محىاور الاختبىار ، وجىدول )
 لكل محور من محاور الاختبار المعرفي .  

 (9  و  )
 12ن= مح و  الاخ     الاع ف  والأهاي  النسبي  لك  محو 

 الأهمية النسبية محاور اختبار التحصيل المعرفي م

 %21 لتاريخيالجانب ا 1

 %21 الجانب القانونى 2

 %61 الجانب المهاري 3

   فىىي ضىىوء الأهىىداف السىىلوكية المىىراد قياسىىها والمحتىىوي الىىذي   تح يأأ  الاأأ دة العلايأأ  للاخ  أأ :
فىىىي ضىىىوء  –ملحىىىق )ز(  –تضىىىمنه البرنىىىامج المقتىىىرح  قامىىىت الباحثىىىة ببنىىىاء الاختبىىىار المعرفىىىي 

 الجانب المهارى( .   –الجانب القانونى  - المحاور الأساسية )الجانب التاريخي
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     قامت الباحثة بصياغة مفىردات الاختبىار بصىورة مبدئيىة وبلىغ عىددها  صي غ  مف دا  الاخ :
موزعىة علىي محىاور الاختبىار والىذى تىم تحديىد النسىب المئويىة لكىل  –ملحق )ز(  –( مفردة 40)

ث راعت الباحثة عند صياغة المفردات حي ، - ملحق )و(-محور من خلال أراء السادة الخبراء 
أن تكون لكل مفردة معني واحد محدد ولغتها صىحيحة وعىدم إسىتخدام الكلمىات التىي تجمىع أكثىر 
من معني والإبتعاد عن المفردات الصعبة وأن تتميز بالوضوح والبساطة والسهولة والدقىة العلميىة 

( مفىردة مقسىمة علىي 40لغ عىددهم )وبناء علي ماسىبق تىم وضىع مفىردات الإختبىار المبىدئي والبىا
 محاور الاختبار كالتالي:

 (: عبارة .8المحور التاريخي) 
 ( : عبارة .8المحور القانونى) 
 ( : عبارة .24المحور المهارى) 

     تعد تعليمات الاختبار إحدى العوامل الهامة لتطبيقه حيث يترتب عليها   تعليا   الاخ :
لوصول إليه من خلال الاختبار. وعلي ذلك فقىد راعىت وضوح الهدف المطلوب من الطالبة ا

الباحثىىىة أن تكتىىىب تعليمىىىات الاختبىىىار بلغىىىة سىىىهلة وسىىىليمة وواضىىىحة ومختصىىىرة ، تبتعىىىد عىىىن 
الإطالة والمدلولات اللفظية الغير واضحة كما تم مراعاة توضيح كي ية الإجابة علي مفىردات 

 تمارة مثل )الاسم ، رقم الشعبة(.وكذلك تكتب كل طالبة بياناتها علي كل اس الاختبار .
  مىىىن نىىىوع : راعىىىت الباحثىىة تنىىىوع الأسىىىئلة حيىىث جىىىاءت فىىىي مجملهىىا إختيىىىار  تح يأأأ   أأأو  الأسأأأيل

 .الصواب والخطأ ، إختيار من متعدد 
   ( مفىىردة  40: تىىم إعىىداد الصىىورة الأوليىىة للاختبىىار والىىذي يتكىىون مىىن ) الصأأو ة الأوليأأ  للاخ  أأ

 مجموعة من السادة الخبراء وذلك لإبداء الرأي حول ما يلي:وقامت الباحثة بعرضها علي 
 . شمولية الاختبار للمعلومات المتضمنة بالبرنامج التعليمي 
 . الدقة العلمية واللغوية لمفردات الاختبار 
 . إبداء أية ملاحظات أو مقترحات 
 . مدي صلاحية الاختبار للتطبيق 

السأأ دة ال بأأ اء حأأو  مفأأ دا  اخ  أأ   ال حصأأ   وال أأ و  ال أأ ل  يوضأأح الأهايأأ  النسأأبي    اء 
 الاع ف  ق   ال حث.
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 (10  و  )
الأهاي  النسبي    اء الس دة ال ب اء حو  مف دا  اخ     ال حص   الاع ف  لس  ح  الص   ق   

 12ن= ال حث
مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

مفردات 
 الاختبار

نسبة 
    الاتفاق%

1 111٪ 11 111٪ 21 111٪ 31 111٪ 

2 111٪ 12 111٪ 22 111٪ 32 111٪ 

3 111٪ 13 111٪ 23 111٪ 33 91.67% 

4 83.33% 14 83.33% 24 111٪ 34 111٪ 

5 111٪ 15 111٪ 25 111٪ 35 111٪ 

6 111٪ 16 111٪ 26 111٪ 36 111٪ 

7 66.67% 17 111٪ 27 111٪ 37 111٪ 

8 111٪ 18 111٪ 28 111٪ 38 111٪ 

9 111٪ 19 111٪ 29 83.33% 39 111٪ 

11 111٪ 21 111٪ 31 91.67% 41 111٪ 

( الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول عبارات التحصيل المعرفي 10ويوضح جدول )
( وقد إرتضت الباحثة    %   100-   %   66.67قيد البحث ويتضح أن النسبة المئوية تراوحت بين )

 ( .7%  ولذلك وجب حذف العبارة رقم )80بالعبارات التي حصلت علي اكثر من 
( فىىى المحىىور التىىاريخى  7وبىىذلك تكىىون العبىىارات مناسىىبة مىىا عىىدا السىىؤال المسىىتبعد وهىىو رقىىم )
عىىىد الحىىىذف وقامىىىت ( مفىىىردة ب39وفقىىىاع لآراء الخبىىىراء. وبىىىذلك أصىىىبح الاختبىىىار المعرفىىىي مكىىىون مىىىن )

ىىىىا لتعىىىىديلات الخبىىىىراء وذلىىىىك لتطبيقىىىىه علىىىىى العينىىىىة  الباحثىىىىة بصىىىىياغة عبىىىىارات الاختبىىىىار المعرفىىىىي وفقع
 الاستطلاعية لإيجاد معاملات الصدق والثبات للاختبار .

: يراعىىي عنىىد تصىىحيح الاختبىىار وضىىع درجىىة واحىىدة لكىىل إجابىىة صىىحيحة وصىىفر  تصأأحيح الاخ  أأ  
وتىىىم ( درجىىة ، 39أصىىبحت الدرجىىىة الكليىىة لإختبىىىار التحصىىيل المعرفىىىي )وبالتىىىالي لةجابىىة الخاطئىىة 

 إعداد مفتاح تصحيح الاختبار .
 حس   الاع ملا  العلاي  للاخ    :ق مت ال  حث  بحس   الاع ملا  ا تي  للاخ    :

 معامل السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار 
 صدق الاختبار  ثبات الاختبار 

 -:لعلاي  للاخ     الاع ف الاع ملا  ا
 معامل السهولة والصعوبة ومعامل التمييز لمفردات الاختبار: - أ
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 تم حساب معامل السهولة لمفردات الاختبار باستخدام المعادلة التالية:

 معامل السهولة =
 عدد الأفراد الذين أجابوا إجابة صحيحة علي كل مفردة

 عدد الأفراد الكلي
 والصعوبة علاقة عكسية مباشرة بمعني أن مجموعهم يساوي واحد صحيح والعلاقة بين السهولة 
 معامل الصعوبة  -1معامل السهولة =
 معامل السهولة  -1معامل الصعوبة =

أمىىا بالنسىىبة لمعامىىل التميىىز لمفىىردات الاختبىىار فقىىد قامىىت الباحثىىة بحسىىابه عىىن طريىىق معادلىىة التبىىاين 
 كالتالي :

 امل الصعوبة مع× التباين = معامل السهولة 
 ( 11  و )

مع ملا  السهول  والصعوب  وال ا ز )لاف دا ( إخ     ال حص   الاع ف  لس  ح  الص   ق   
    20ال حث ن=

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

 م
معامل 
 السهولة

معامل 
 الصعوبة

معامل 
 التمييز

1 1.51 1.51 1.251 21 1.45 1.55 1.248 

2 1.41 1.61 1.241 22 1.41 1.61 1.241 

3 1.55 1.45 1.248 23 1.45 1.55 1.248 

4 1.41 1.61 1.241 24 1.51 1.51 1.251 

5 1.51 1.51 1.251 25 1.41 1.61 1.241 

6 1.45 1.55 1.248 26 1.45 1.55 1.248 

7 1.41 1.61 1.241 27 1.41 1.61 1.241 

8 1.41 1.61 1.241 28 1.55 1.45 1.248 

9 1.45 1.55 1.248 29 1.51 1.51 1.251 

11 1.51 1.51 1.251 31 1.45 1.55 1.248 

11 1.45 1.55 1.248 31 1.41 1.61 1.241 

12 1.55 1.45 1.248 32 1.61 1.41 1.241 

13 1.51 1.51 1.251 33 1.55 1.45 1.248 

14 1.41 1.61 1.241 34 1.61 1.41 1.241 

15 1.41 1.61 1.241 35 1.51 1.51 1.251 

16 1.55 1.45 1.248 36 1.45 1.55 1.248 

17 1.51 1.51 1.251 37 1.55 1.45 1.248 

18 1.45 1.55 1.248 38 1.51 1.51 1.251 

19 1.55 1.45 1.248 39 1.61 1.41 1.241 

21 1.61 1.41 1.241  
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 –0.40اوح بين )( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات سهولة تتر 11يتضح من جدول )
( ومعامل تميز للاختبار المعرفي ذات قوة 0.60  – 0.40( ومعامل الصعوبة يتراوح بين )60

( وبذلك فإنه يمكن إستخدامة كأداة لتقييم مستوي 0.250 – 0.240مناسبة حيث تتراوح ما بين )
 التحصيل المعرفي المرتبط بسباحة الصدر قيد البحث .

 مع م  الص   : -  
صدق الاختبار تم استخدام صدق الاتساق الداخلي وذلك بإيجاد معامل الارتباط بين لإيجاد 

كل سؤال ومجموع المحور على حدا ثم إيجاد معامل الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع 
(  طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 20الكلي للاختبار وذلك علي عينة قوامها )

( يوضح معامل الارتباط بين كل سؤال 12م وجدول )2023/ 10/  5الموافق  وذلك يوم الخميس
 ومجموع المحور.

 (12  و  )
 20ن= مع م  الإ ت  ط ب   ك  سؤا  وم او  الاحو  ال  ص ب    

 0,444=  0,05قيا ) ( ال  ولي  عن  مس وي معنو   
( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين كل سؤال ومجموع 12يتضح من جدول )
( 35ماعدا السؤال رقم ) 0.05ى من قيمة) ر( الجدولية عند مستوي معنوية المحور الخا  به أعل

في المحور الثالث )المهاري( حيث وجد أن معامل الارتباط بين هذا السؤال ومجموع المحور التابع 
 له أقل من قيمة )ر( الجدولية مما وجب حذف هذا السؤال حتي يكون الإختبار صادقاع.

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 رالاختبا

معامل 
 الارتباط

1 1.645 11 1.766 21 1.711 31 1.732 

2 1.666 12 1.681 22 1.659 32 1.771 

3 1.573 13 1.667 23 1.784 33 1.723 

4 1.812 14 1.695 24 1.891 34 1.534 

5 1.573 15 1.767 25 1.831 35 1.311 

6 1.761 16 1.551 26 1.688 36 1.787 

7 1.665 17 1.614 27 1.634 37 1.831 

8 1.839 18 1.892 28 1.827 38 1.894 

9 1.659 19 1.742 29 1.676 39 1.775 

11 1.667 21 1.671 31 1.688  
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 ل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي لةختبار.الجدول التالى يوضح معام
 (13  و  )

 20ن= مع م  الا ت  ط ب   م او  ك  محو  والا او  الكل  للإخ    
 معامل الارتباط المحور

 1.591 المحور الاول )التاريخ(

 1.616 المحور الثاني )القانون(

 1.888 المحور الثالث )المهاري(

 0,444=  0,05عن  مس وي معنو    قيا    ال  ولي 
( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين كل محور ومجموع 13يتضح من جدول ) 

( وهذا يدل علي صدق 0.05الإختبار الكلي أعلى من قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية  )
 الاختبار.

      الاخ     : -ج 
المعرفي عن طريق تطبيق الاختبار ثم إعادة قامت الباحثة بإجراء الثبات للاختبار 

( طالبة من مجتمع البحث 20( أيام علي عينة عددها )7بعد مرور )  Test- Retestتطبيقه
وخارج العينة الأساسية تحت نفس شروط التطبيق الأول فكان التطبيق الأول يوم الخميس الموافق 

( يوضح 14م وجدول )10/2023/ 12م وكان التطبيق الثاني يوم الخميس الموافق 5/10/2023
 معامل الارتباط .

 (14  و  )
مع م  الإ ت  ط ب   ال طب   الأو  وال طب   الث    ف  إخ     ال حص   الاع ف  الا ت   لبي ن 

 20=ن مع م  الث    ل ي ع ن  ال قن  

 المتغير
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق
 ع± س ع± س الارتباط

 1.796 4.18 19.35 3.86 18.81 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 0,444= 0,05قيا    ال  ولي  عن  مس وي 
بين التطبيق وإعادة  0.05(  وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوي 14يتضح من جدول ) 

 تبار.( مما يدل علي ثبات الإخ0.796التطبيق لةختبار المعرفي وكانت قيمة معامل الارتباط )



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 86 

 

( من المحور الأول التاريخى وفق آراء السادة 7: بعد حذف السؤال رقم )الصو ة النه  ي  للاخ    
( مفردة وعند حساب معامل الصدق لمفردات 39الخبراء أصبح عدد مفردات الإختبار المعرفي )

المهاري( ( من المحور االثالث )35الاختبار المعرفي وجب حذف )مفردة واحدة( وهى المفردة رقم)
( مفردة صالحة 38وبعد الحذف واجراء الصدق وصل عدد مفردات الإختبار المعرفي إلي )

للتطبيق وقامت الباحثة بصياغة عبارات الإختبار المعرفي في صورته النهائية وبذلك أصبح درجه 
 .م ف  )  (دقيقة  20( درجه والزمن المناسب لتطبيق الإختبار هو  38الإختبار الكليه ) 

( اس ا  ة ا  اء والا ط  ع   الو  ا ي   للط ل     حو:  خ ا   الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا  6)
 . thing linkمنص  الصو  ال ف علي  

قامىىت الباحثىىة بتصىىميم اسىىتمارة الآراء والانطباعىىات الوجدانيىىة للطالبىىات نحىىو خىىرائط المفىىانيم 
مىىن خىىلال المسىىح المرجعىىي للدراسىىات  thing linkبإسىىتخدام منصىىة الصىىور التفاعليىىة  الإلكترونيىىة

إياأأأ ن  اأأأ   حأأأ ف  ،  (6  () 2011الشأأأيا ء سأأأع  زغلأأأو  ع فأأأ ن )والبحىىوث العلميىىىة التاليىىىة : 
 وتم اتباع الخطوات التالية : (،  8  ( ) 2022)
 تهىىدف هىىذه الاسىىتمارة إلىىي اسىىتطلاع الآراء والانطباعىىات الوجدانيىىة للطالبىىات  هأأ ف الاسأأ ا  ة :

فىي تعلىم سىباحة  thing linkائط المفانيم الإلكترونية بإستخدام منصىة الصىور التفاعليىة نحو خر 
 الصدر.

  قامىت الباحثىة بصىياغة مفىردات الاسىتمارة وقىد بلىغ عىددها  تح ي  مف دا  الاسأ ا  ة وصأي غ ه:
 ( مفردة بصورة مبدئية وقد راعت الباحثة أن تكون العبارات سهلة وبسيطة ومحددة.20)
      للتأكد من العبارات ومدي مناسبتها لما وضعت من أجلىه  الاف دا  الص لح  للاس ا  ةاخ :

وصدقها لقيا  الآراء والانطباعات الوجدانية للطالبات تم عرض الصورة الأوليىة لإسىتمارة الآراء 
 thingمنصة الصور التفاعلية الإلكترونية بإستخدام والانطباعات الوجدانية نحو خرائط المفانيم 

link  في تعلم سباحة الصدر علي مجموعة من الخبىراء والمتخصصىين فىي هىذا المجىال كمىا هىو
 في الجدول التالي:

 (15  و  )
  س   اتف   الس دة ال ب اء عل  اس ا  ة ا  اء والا ط  ع   الو  ا ي   حو الب   م  ال عليا 

 12ن= thing linkب  ا   الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا   منص  الصو  ال ف علي  
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مفردات 
 الإستمارة

نسبة الاتفاق 
%    

مفردات 
 الإستمارة

نسبة الاتفاق 
%    

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
الاتفاق 

%    

مفردات 
 الإستمارة

نسبة 
    الاتفاق %

1 111% 6 83.33% 11 111% 16 111% 

2 111% 7 111% 12 111% 17 111% 

3 111% 8 111% 13 111% 18 91.67% 

4 91.67% 9 111% 14 111% 19 111% 

5 111% 11 111% 15 111% 21 111% 

( الأهميىىىىة النسىىىىبية لآراء السىىىىادة الخبىىىىراء حىىىىول مفىىىىردات اسىىىىتمارة الآراء 15يوضىىىىح الجىىىىدول )
والانطباعىىات نحىىو البرنىىامج التعليمىىى المعىىد بخىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة بإسىىتخدام منصىىة الصىىور 

علىىم سىىباحة الصىىدر ملحىىق ) ز( ويتضىىح أن النسىىبة المئويىىة للعبىىارات فىىي ت thing linkالتفاعليىىة 
( وتىىم اختيىىار العبىىارات التىىي حصىىلت علىىي نسىىبة مئويىىة قىىدرها    %   100 -    %   83.33تتىىراوح مىىا بىىين )

 فأكثر وبذلك تكون العبارات جميعها مناسبة وفقا لآراء الخبراء    %   80
 مىىن خىىلال آراء الخبىىراء تىىم التوصىىل إلىىي الصىىورة  ه  يأأ (:إعأأ اد الإسأأ ا  ة لل طب أأ  )الصأأو ة الن

وأصبحت الإستمارة في شكلها  -ملحق ) ى (  –النهائية لإستمارة الآراء والإنطباعات الوجدانية 
الىى حىد   -( مفىردة وتىم إعىداد الاسىتمارة بطريقىة الأوزان الثلاثيىة )أوافىق 20النهائي مكونىه مىن )

 2، 1( وفىىي العبىىارات السىىالبة العكىىس )1، 2، 3ات الموجبىىة )لا أوافىىق( بحيىىث فىىي العبىىار  -مىىا 
،3 .) 
   الاعأأأ ملا  العلايأأأ  لإسأأأ ا  ة  ا  اء والا ط  عأأأ   الو  ا يأأأ  للط ل أأأ     حأأأو خأأأ ا   الافأأأ مي

 .ف  تعل  س  ح  الص   thing linkالإلك  و ي  بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  
 مع م  الص  :     -أ 

ارة الآراء والانطباعىىات الوجدانيىىة للطالبىىات تىىم اسىىتخدام المقارنىىة الطر يىىة لإيجىىاد صىىدق اسىىتم
)الأربىىاعى الأعلىىى والأربىىاعى الأدنىىى( علىىي طالبىىات المجموعىىة التجريبيىىة بعىىد أسىىبوعين مىىن بدايىىة 

 ( يوضح ذلك .16م وجدول )11/2023/ 1التجربة في يوم الأربعاء الموافق 
 (16  و  )

الأ ب ع  الأعل  والأ ب ع  الأد   ف  اس ا  ة ا  اء والا ط  ع    دلال  الف و  ب   م وسط  
ف   thing link الو  ا ي   حو خ ا   الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي   

 40ن= تعل  س  ح  الص  
 قيمة )ت( الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلىدرجة  الاختبار
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 11ن= 11ن= القياس

 ع± س ع± س

 9.576 1.95 22.31 1.88 28.71 درجة الآراء والانطباعات الوجدانية

 2,02=  0,05قيا    عن  مس وي معنو   
( أن قيمىىة )ت( المحسىىوبة فىىي إسىىتمارة الآراء والانطباعىىات الوجدانيىىة 16يتضىىح مىىن جىىدول )

 thingر التفاعليىة نحو البرنامج التعليمى المعد بخرائط المفانيم الإلكترونية بإستخدام منصة الصىو 
link  عنىد مسىتوي معنويىة 2.02في تعلىم سىباحة الصىدر أعلىى مىن قيمىة )ت( الجدوليىة والتىي بلغىت
( ممىا يشىير إلىي صىىدق 0.05ممىا يىدل علىي أن الفىروق دالىة إحصىائيا عنىد مسىتوي معنويىة ) 0.05

 الاختبار .
 :      الاس ا  ة –  

دانيىىىىة للطالبىىىىات تىىىىم تطبيقهىىىىا علىىىىي طالبىىىىات لحسىىىىاب ثبىىىىات اسىىىىتمارة الآراء والانطباعىىىىات الوج
المجموعىىىىىىة التجريبيىىىىىىة بعىىىىىىد أسىىىىىىبوعين مىىىىىىن تنفيىىىىىىذ البرنىىىىىىامج التعليمىىىىىىي فىىىىىىي يىىىىىىوم الأربعىىىىىىاء الموافىىىىىىق 

م وحسىىىاب معامىىىل ألفىىىا كرونبىىىاخ ومعامىىىل التجزئىىىة النصىىى ية كمىىىا هىىىو موضىىىح بجىىىدول 1/11/2023
(17 . ) 

 (17  و  )
ي ن مع م  الث    لع   ا  إس ا  ة ا  اء مع م  الا ت  ط ب س   ا  ال  ز   النصفي  لب

 40ن= والا ط  ع   الو  ا ي  للط ل     حو الب   م  ال عليا  الاق   
 معامل الارتباط الاختبارالاحصائي م

 1.757 التجزئية النصفية 1

 1.912 معامل الفا كرونباخ 2

 0,304=0,05قيا    ال  ولي  عن  مس وي 
رتباط ذات دلالة إحصائية بين نصفي عبارات الاستمارة وهىو ( وجود ا17يتضح من جدول )

( ، كما قامت الباحثة بحسىاب معامىل 0.757ما يقيسه التجزئة النص ية حيث حقق معامل ارتباط )
الثبىىىىات لإسىىىىتمارة الآراء والانطباعىىىىات الوجدانيىىىىة نحىىىىو البرنىىىىامج التعليمىىىىى المعىىىىد بخىىىىرائط المفىىىىانيم 

في تعلم سباحة الصدر باسىتخدام معامىل  thing linkصور التفاعلية الإلكترونية بإستخدام منصة ال
 ( مما يدل على ثبات الاستمارة .0.912ألفا كرونباخ حيث بلغت قيمته )
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بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  الإلك  و ي  الب   م  ال عليا  الاع  ب  ا   الاف مي   -2
thing link  .  ف  تعل  س  ح  الص 

 نامج التعليمى تضمنت المراحل التالية : خطوات إعداد البر -
 : تح ي  اله ف الع   للب   م  ال عليا   -1

يهدف البرنامج إلى إكساب جوانب التعلم لسباحة الصدر لطالبىات الفرقىة الثانيىة بكليىة التربيىة 
جامعىه طنطىا مىن خىلال البرنىامج التعليمىى المعىد بخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة باسىتخدام -الرياضية 

 ، وينبثق منه الأهداف التالية : thing linkنصة الصور التفاعلية م
 اله ف الع   الاه  ي : 

إكسىاب الطالبىىات الأداء الفنىىى الأمثىىل لسىىباحة الصىىدر مىىن خىىلال خىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة 
 .thing linkبإستخدام بمنصة الصور التفاعلية 

 اله ف الع   الاع ف  :
 ارف والمعلومات المرتبطة بتاريف وقانون ومهارة سباحة الصدر.إكساب الطالبات بعض المع

 اله ف الع   الو  ا   : 
إكساب الطالبات الآراء والانطباعات الايجابية نحو البرنامج التعليمىى المعىد بخىرائط المفىانيم 

 .thing linkالإلكترونية بإستخدام منصة الصور التفاعلية 
 :  كي صي غ  الأه اف الع م  ف  صو ة سلو  -2

تىىم صىىياغة الهىىدف العىىام للبرنىىامج فىىي صىىورة أهىىداف إجرائيىىة تعليميىىة فىىي شىىكل سىىلوك نهىىائي 
لمم فىىي نهايىىة البرنىىامج وقىىد  ىىا يوضىىح أشىىكال الأداء المختلفىىة والمتوقعىىة مىىن المُىىتلعل ووصىىفها وصىىفعا دقيقع

 سعى البرنامج على تحقيق  هذه الأهداف السلوكية . 
. الاه اف السلوكي  الو  ا ي  -لاه اف السلوكي  الاه     ا - الاه اف السلوكي  الاع في 

 )م ف  ك(
 أُسس وضع الب   م  : -3

 حرصت الباحثة على مراعاة مجموعة من الأسس عند تصميم البرنامج وهى كالتالى : 
 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 
 مج.أن يراعي خصائ  النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنا 
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 أن يتميزتصميم الخريطة المعر ية بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد . 
 . أن يراعي توزيع العلامات المضيئة علي الوصلات الرئيسية والفرعية بشكل سليم ودقيق 
 . أن يراعى الفروق الفردية و التدرج من السهل إلى الصعب ومن المعلوم للمجهول 
  صىور  -فيىديوهات -صىور -مة بىأكثر مىن وسىيلة ) نى أن يراعي التنوع في عرض المعلو

 متحركة( .
 . أن يعزز البرنامج مهارات التعلم الذاتي الإلكترونى 
  إسىىتخدام أسىىاليب تعليميىىة متعىىددة لإثىىارة دافعيىىة الطىىلاب نحىىو الىىتعلم ومراعىىاة الفىىروق الفرديىىة

 بينهم 
 جددة.أن يعزز البرنامج لدى الطالبات القدرة علي إكتشاف المعارف المت 
  . أن يتيح البرنامج فر  الاشتراك والممارسة لكل الطالبات في وقت واحد 
 .أن يراعى البرنامج إشباع حاجة الطالبات من الحركة والنشاط 
 .  أن يساعد البرنامج على تحقيق مبدأ التفاعلية بين الطالبات وبين خريطة المفانيم 
 ذب اهتمىىام الطالبىىات لموضىىوع الىىىتعلم، أن يتميىىز البرنىىامج بالتشىىويق والبعىىد عىىن الملىىىل ويجىى

 ويتحدى قدراتهم.
  أن تثيىىر محتويىىات البرنىىامج قىىدرات أفىىراد عينىىة البحىىث بمىىا يسىىمح باسىىتثارة دافعيىىتهم لتحقيىىق

 . العائد التعليمي
 ان يراعى توفير المكان والإمكانيات مع الاهتمام بعوامل الأمان والسلامة 
 :تح ي  مح و  الب   م   -4

 البرنامج علي مايلي :  يتضمن محتوي 
 . تاريف السباحة 
  مقاييس وأبعاد حمام السباحة (  -قانون ) سباحة الصدر 
  حركىات الىذراعين  –ضىربات الىرجلين  –شكل الأداء المهاري لسباحة الصدر) وضع الجسم

 التوافق (   –التنفس  –
 ء مهىىاره فيىىتم عىىرض كىىل محىىورمن المحىىاور السىىابقة مىىن خىىلال  ) صىىوره لكىىل جىىزء مىىن أجىىزا

 -نى  للتحليىل الفنىي لكىل جىزء مىن أجىزاء مهىاره سىباحة الصىدر –فيىديو  -سباحة الصىدر 
 الخطوات التعليمية (-الأخطاء الشائعة 
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 تح ي  الإط   الع   لاس   ا  الب   م  :   -5
تىىم تحديىىد الإطىىار العىىام للبرنىىامج مىىن خىىلال وحىىدات تعليميىىة وذلىىك بواقىىع وحىىدتين تعليميتىىين 

( أسىىابيع ) شىىهر ونصىىف ( وبىىذلك يتضىىمن تطبيىىق 6ق ( لمىىدة ) 60تنفيىىذ الوحىىدة ) أسىىبوعيعا وزمىىن 
  ملح  ) ك(ق  ( دقيقة ، 720( وحدة تعليمية بواقع ) 12البرنامج ) 

وال أأ و  ال أأ ل  يوضأأح ال وز أأع الزمنأأ  لأ أأزاء الوحأأ ة ال عليايأأ  فأأ  الب  أأ م  ال علياأأ  الاعأأ  
 .thing linkنص  الصو  ال ف علي  م الإلك  و ي  بإس   ا ب  ا   الاف مي  

 (18  و  )
ال وز ع الزمن  لأ زاء الوح ة ال علياي  ف  الب   م  ال عليا  الاع  ب  ا   الاف مي  الإلك  و ي  

 .thing linkبإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  

 المحتوي م
التوزيع 
 الزمني

 ق2 أعمال إدارية 1

 قthing link 21ترونية بإستخدام منصة الصور التفاعلية التفاعل مع خريطة المفاهيم الإلك 2

 ق5 إحماء 3

 ق11 الإعداد البدني 3

 ق21 التطبيق العملى / التدريبات 4

 ق3 الجزء الختامي 5

 تح ي  الإمك     اللازم  ل نف ذ الب   م  :  -6
 استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : 

  نيم الإلكترونية بإستخدام منصة الصور التفاعليةخريطة  المفابرنامج thing link  متاح علي ،
 /1822351902692606438https://www.thinglink.com/sceneموقع 

 . حمام سباحة 
 . لوح طفو 
  جهازحاسب آلي 
 . موبايل 
 ساعة إيقاف 

إسىىتخدمت الباحثىىة إسىىلوب الىىتعلم الىىذاتي المعىىد  ال أأ   س الاسأأ     فأأ  تنف أأذ الب  أأ م  :أسأألو  
فىىي تعلىىم سىىباحة   thing linkبخىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة بإسىىتخدام بمنصىىة الصىىور التفاعليىىة 

 الصدر.

https://www.thinglink.com/scene/1822351902692606438
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 ط   وأس ل   تقو   الب   م  :  -7
 أساليب تقويم البرنامج كما يلى :  ال  حث إستخدمت 

: ويىتم قبىل البىدء فىي تنفيىذ البرنىامج ويسىاعد علىي تحديىد نقىاط القىوة    الابأ    ) ال اه أ ي (ال قو 
والضىىعف منىىذ بدايىىة التنفيىىذ ، وتحديىىد مسىىتوي أداء الطالبىىات وقىىد تىىم ذلىىك مىىن خىىلال التطبيىىق القبلىىي 

 لوسائل القيا  والتي إشتملت على :
 . ) معدلات النمو ) العمر الزمني ، الطول ، الوزن 
 ختبار القدرات العقلية ) الذكاء ( .إ 
 . إختبار القدرات البدنية لسباحة الصدر 
 . إستمارة شكل الأداء المهارى في سباحة الصدر قيد البحث 
 .إختبار مستوى التحصيل المعرفى في سباحة الصدر 

ى مىىا ويىىتم هىىذا النىىوع فىىي نهايىىة التفاعىىل مىىع البرنىىامج والوقىىوف علىى ال قأأو   ال  أأ م  ) النهأأ    ( :
تحقق من أهداف ومدى تحقيىق الطالبىات للمخرجىات الرئيسىية للىتعلم وتىم مىن خىلال ) إسىتمارة شىكل 
الأداء المهارى في سباحة الصدر قيد البحث ، إختبار مستوى التحصيل المعرفي ، ، إستمارة الآراء 

يىىتم قيىىا  مىىدي والإنطباعىىات الوجدانيىىة لطالبىىات المجموعىىة التجريبيىىة إتجىىاه البرنىىامج ( ومىىن خلالىىه 
 تقدم الطالبات .

 ع ض الب   م  الاق    عل  ال ب اء :  -8
بعىىىد الإنتهىىىاء مىىىن إعىىىداد البرنىىىامج فىىىي صىىىورته الأوليىىىة قامىىىت الباحثىىىة بعىىىرض البرنىىىامج علىىىي 

للتأكىىىد مىىىن مىىىدى  -ملحىىىق ) أ (  -الخبىىىراء فىىىي مجىىىال طىىىرق التىىىدريس ومجىىىال الرياضىىىات المائيىىىة 
 صلاحية البرنامج .

مرفق  : thing link الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  تصاي  خ  ط  -3
 ) ل (

فىي تعلىىم  thing linkتُعتبىر خريطىه المفىانيم الإلكترونيىىة بإسىتخدام منصىة الصىور التفاعليىىة 
سباحة الصدر هىى المحىور الرئيسىى الىذى يىدور حولىه البحىث الحىالي ، وتىم إنشىاء خريطىه المفىانيم 

لتصىميم خىرائط المفىانيم الإلكترونيىة  ،  mind mapبواسىطة الباحثىة بإسىتخدام موقىع  الإلكترونيىة 
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.وقىد تضىمن ذلىك عىده خطىوات لإنشىائها thing linkوتىم وضىع الخريطىه بعىد تصىميمها علىي موقىع 
 وهي : 
تصميم خريطة المفىانيم الإلكترونيىة : تىم اخيىار إحىدى التصىميمات لخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة   .1

وتم اختيار التصميم الذى يتناسب مع المحتوى موضوع البحث  mind mapحة علي موقع المتا
مصىادر فرعيىة ، سىباحة الصىدر ) المصىدر الرئيسىى (  ،  5أبناء ( مصدر رئيسىى و 5)الأب و

التوافىىىىىق ( )المصىىىىىادر  –التىىىىىنفس  –حركىىىىىات الىىىىىذراعين  –ضىىىىىربات الىىىىىرجلين -) وضىىىىىع الجسىىىىىم 
 ته لسباحة الصدر كخل يه لخريطة المفانيم .الفرعية ( وتم إضافة صوره ثاب

 .thing linkثم يتم رفع الخريطة المصممة علي موقع   .2
يتم تحديد اماكن محىددة علىي صىوره الخريطىة وإضىافة العلامىات المضىيئة التىي تحتىاج اليهىا مىن  .3

 رابط خارجى ( -فيديو –صورة  –صوت  -وسائط مختلفة ) ن  
بحفىو  ThingLink وسىيقومعلي صورة الخريطة للتجول بحريىة ثم يتم توزيع العلامات المضيئة  .4

 .التغييرات التي أجريتها أثناء تقدمك
    ThingLink تحميل المشروع على خوادم ليتمعند الانتهاء ستظهر أيقونة تحميل  .5
 علىىىىى الويىىىىىب ، ThingLinkيىىىىتم رفىىىىىع المشىىىىروع علىىىىىي رابىىىىط خىىىىىا  بىىىىىه علىىىىي موقىىىىىع  .6

1822351902692606438https://www.thinglink.com/scene/  وبىىذلك لىىن يحتىىاج
 أي شخ  إلى حساب لاستخدام المشروع عبر الانترنت.

 ولإع اد مح و    الاش و  م   صوص وف  يوه   وصو  ت  إت    ال طوا  ال  لي  : 
 إع اد النصوص الاك وب : .1
 دام برنىىىامج تىىىم اسىىىتخMicrosoft Word 2010   وهىىىو برنىىىامج لمعالجىىىة وتجهيىىىز النصىىىو

 المكتوبة.
 إع اد ملف   الصو :  .2

الخىىا  بالحاسىىب  Micقامىىت الباحثىىة بإدخىىال التعليىىق علىىي البرنىىامج عىىن طريىىق الميكرفىىون 
وراعىىت الباحثىىة أن يكىىون زمىىن التعليىىق مسىىاوي أو أقىىل مىىن  Gold Waveالآلىىي باسىىتخدام برنىىامج 

 مشاهدة الجزء المعروض. زمن
 : وهو عبارة عن أصوات بشرية طبيعية لشرح ما هو موجود على شاشة العرض  ال عل   الحوا   

https://www.thinglink.com/scene/1822351902692606438
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 إع اد الف  يو: .3
  تىىم الحصىىول علىىى العديىىد مىىن الفيىىديوهات الخاصىىة بسىىباحة الصىىدر والتىىي قامىىت الباحثىىة بتجميىىع

المعلومىىات الدوليىىة )الإنترنىىت( ، بعىىض لقطىىات الفيىىديو الموجىىودة علىىى المواقىىع المختلفىىة لشىىبكة 
وقامىىت الباحثىىة بتصىىوير بعىىض التىىدريبات علىىى احىىدى لاعبىىات السىىباحة وتىىم عمىىل مونتىىاج لهىىذه 

 الفيديوهات وتجهيزها 
  تم استخدام برنامجmedia player windows لعرض اللقطات علي الحاسب الآلي 
 استخدمت الباحثة برنامج ةWondershare Video Editor  “ لتقسيم شىريط الفيىديو إلىي وذلك

لقطىىىات عديىىىدة وانتقىىىاء أفضىىىل لقطىىىات الفيىىىديو التىىىي تتناسىىىب مىىىع مهىىىارات البحىىىث، وكىىىذلك إلغىىىاء 
التعليق الصوتي من بعىض لقطىات الفيىديو وكىذلك تسىجيل التعليىق الصىوتي للباحثىة بمىا يتناسىب 

 مع الخطوات التعليمية لمهارات البحث.
 إع اد الصو : .4

ةوذلىك لتقسىيم شىريط الفيىديو التعليمىي إلىي   Move Makerف ميكىرتىم اسىتخدام برنىامج ةمىو 
 والمسلسلة( . -لقطات عديدة لإنتاج الصور )الثابتة 

 .تم استخدام العديد من الصور من مواقع كثيرة علي شبكة المعلومات الدولية 
 ك  ب  الس ن   و: .5
 لمضىىيئة والجانىىب المسىىموع لقىىد اشىىتمل السىىيناريو علىىي خريطىىه المفىىانيم الإلكترونيىىة و العلامىىات ا

والجانب المرئي وتحديد شكل الإطارات الرئيسية والفرعيىة للبرنىامج وكي يىة ظهورهىا علىي الشاشىة 
 ملحق )  ن ( 

 م حل  ال قو   : .6
  الإلك  و يأأ  بإسأأ   ا  منصأأ  الصأأو  ال ف عليأأ  الاخ  أأ   الابأأ    ل   طأأ  الافأأ مي thing 

link :  
خريطة المفانيم الإلكترونية بإستخدام منصىة الصىور التفاعليىة بعد الانتهاء من إعداد تصميم 

thing link  ( مىىن الخبىىراء فىىي مجىىال طىىرق 3فىىي صىىورتها الأوليىىة قامىىت الباحثىىة بعرضىىها علىىى )
ملحىىق ) أ( لاسىىتطلاع آرائهىىم فىىي تقىىويم خريطىىة المفىىانيم الإلكترونيىىة  –التىىدريس والرياضىىات المائيىىة 
قيد البحث  للتأكد مىن مىدي ملائمىة ومناسىبة أسىلوب  thing linkة بإستخدام منصة الصور التفاعلي
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عرض المحتىوي واكتشىاف نىواحي القىوة والضىعف داخىل البرنىامج وتحديىد الصىعوبات التىي يمكىن أن 
 تواجه الطالبات وإبداء رأيهم في كي ية استخدامها واقتراح أية تعديلات.

 وقد تمثلت مقترحات السادة الخبراء  يما يلى : 
 ديل بعض الفيديوهات الغير واضحة بفيديوهات أكثر وضوح مع زيادة جوده بعض الفيديوهات تع

 المصممة.
 :  thing linkالاخ     الث    ل   ط  الاف مي  الإلك  و ي  بإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  

ة و يىىه قامىىت الباحثىىة بتطبيىىق جىىزء مىىن خريطىىة المفىىانيم الإلكترونيىىة بمنصىىة الصىىور التفاعليىى
thing link ( مىىن خىىارج عينىىة 20قيىىد البحىىث علىىى عينىىة قوامهىىا ) ( طالبىىة ) العينىىة الإسىىتطلاعية

 البحث وذلك بهدف : 
   معرفة الأخطاء والصعوبات التي تواجه الطالبىات أثنىاء التعامىل مىع خريطىة المفىانيم الإلكترونيىة

 وتصحيحها .
 لتلعلرُّف على مدى مناسبتها لقدراتهم.التلعلرُّف على ملاحظات الطالبات حول الخريطة وكذلك ا 
 . تحديد الزمن اللازم للتفاعل ومشاهده كل اجزاء مهاره سباحة الصدر 
  وبعىىىىد الانتهىىىىاء مىىىىن عمليىىىىة تقىىىىويم المشىىىىروع المصىىىىمم وإجىىىىراء التعىىىىديلات اللازمىىىىة أقىىىىر الخبىىىىراء

 بصلاحيتها وإمكانية تطبيقهاعلي عينة البحث الأساسية.
 :إجراء الدراسة الأساسية 

 :  القي س   القبلي 
بعىىىد التأكىىىد مىىىن المعىىىاملات العلميىىىة )الصىىىدق والثبىىىات( للمتغيىىىرات قيىىىد البحىىىث قامىىىت الباحثىىىة 
بىىإجراء القياسىىات القبليىىة للمجموعىىة الضىىابطة والمجموعىىة التجريبيىىة فىىي متغيىىرات )معىىدلات النمىىو ة 

 –شىىكل الأداء المهىىارى  –يىىة القىىدرات البدن –القىىدرات العقليىىة ةالىىذكاءة  –السىىن ة  –الىىوزن  –الطىىول 
الأحىىىىىىد  الموافىىىىىىق -مسىىىىىىتوى التحصىىىىىىيل المعرفىىىىىىى فىىىىىىي سىىىىىىباحة الصىىىىىىدر وذلىىىىىىك فىىىىىىى يىىىىىىومى السىىىىىىبت 

 م.15/10/2023-م 14/10/2023
 ال وصيف الإحص    لع ن  ال حث : 

للتأكد مىن وقىوع أفىراد عينىة البحىث تحىت المنحنىى الإعتىدالى ، قامىت الباحثىة بىإجراء اعتداليىة 
 اد عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة والتي من الممكن أن تؤثر على نتائجالتوزيع بين أفر 
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 الدراسة: 
  .)معدلات النمو )الطول ، الوزن ، السن 
 .)القدرات العقلية )الذكاء 
  التوازن( –الرشاقة  –التوافق  –المرونه –القدرات البدنية )القدرة العضلية 
 . شكل الأداء المهارى لسباحة الصدر 
 مهارات( سباحة الصدر قيد البحث. –القانون  –توى التحصيل المعرفي )التاريف مس 

 ( يوضح معامل الالتواء واعتدالية البيانات والتجانس بين عينة البحث  ككل .19والجدول )
 (19  و  )

 80توصيف الع ن  ف  الا غ  ا  الأس سي  ق   ال حث لبي ن إع  الي  البي     ن= 

 غيراتالمت م المتغيرات
 وحدة

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

 الالتواء

 معدلات النمو

 1.118- 3.17 161.11 161.89 سم الطول 1

 1.113- 2.99 63.11 62.49 كجم الوزن 2

 1.146 1.52 19.11 19.11 سنة العمر الزمني 3

القدرات 
 العقلية

 1.652 2.29 23.11 23.28 درجة القدرات العقلية 4

القدرات 
 البدنية

 1.442- 4.71 63.11 61.81 سم اختبار الوثب العمودي 5

6 
اختبار ثني الجذع خلفا من 

 الوقوف
1.217- 3.57 21.11 21.24 سم  

7 
اختبار مرونه الكتف 

 والرسغ
 1.584 5.71 64.51 64.41 سم

 1.965- 5.59 35.11 35.19 سم مرونة مفصل القدم 8

 1.336 2.53 19.51 19.59 ث 8ري علي شكل إختبار الج 9

 1.571 1.11 5.62 5.71 ث اختبار الجري حول دائرة 11

11 
اختبار الوقوف علي مشط 

 القدم
 1.711- 1.73 6.11 5.84 ث

الأداء 
المهارى 
لسباحة 
 الصدر

 1.125- 1.538 2.11 1.838 درجة وضع الجسم 12

 1.283- 1.675 2.11 2.125 درجة ضربات الرجلين 13

 1.181- 1.621 2.11 2.363 درجة حركات الذراعين 14

 1.265 1.528 2.11 1.511 درجة التنفس 15

 1.469 1.471 1.11 1.263 درجة التوافق 16

 1.251- 1.331 7.11 6.975 درجة المجموع الكلي 17

التحصيل 
 المعرفي

 1.984 5.715 19.11 19.811 درجة إختبار التحصيل المعرفي 18

 3± ( أن جميىىىع قىىىيم معىىىاملات الالتىىىواء المحسىىىوبة تنحصىىىر مىىىا بىىىين19يتضىىىح مىىىن جىىىدول ) 
 ( مما يدل علي اعتدالية توزيع  أفراد 1.469إلي  1.081-وتراوحت قيم معامل الالتواء بين )
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شىىىىكل الأداء   -القىىىىدرات البدنيىىىىة -القىىىىدرات العقليىىىىة  -عينىىىىة البحىىىىث فىىىىى متغيىىىىرات )معىىىىدلات النمىىىىو
 إختبار التحصيل المعرفي(. –سباحة الصدر المهارى ل

  ال ك فؤ ب   م اوع   ال حث ) ع ن  ال حث (:
قامت الباحثة بإجراء التكافؤ بىين مجمىوعتي البحىث الضىابطة والتجريبيىة فىي متغيىرات البحىث 
)معىىىدلات النمىىىىو، القىىىىدرات العقليىىىىة ، القىىىىدرات البدنيىىىة، شىىىىكل الأداء المهىىىىارى فىىىىي سىىىىباحة الصىىىىدر ، 

 ( يوضح التكافؤ بين المجموعتين في ضوء المتغيرات قيد البحث.20ل المعرفي( وجدول )التحصي
 ( 20  و  )

دلال  الف و  ب   م وسط   القي س   القبلي  للا غ  ا  ق   ال حث ل   الا اوع    ال    بي  
 40= 2=ن1وال  بط  لبي ن ال ك فؤ ن

 المتغير م المتغيرات
 لتجريبيةالمجموعة ا المجموعة الضابطة

 الفرق
 قيمة
 ع± س ع± س ت

 معدلات النمو

 1.115- 1.18 3.11 161.93 3.27 161.85 الطول 1

 1.216- 1.18 3.11 62.58 3.11 62.41 الوزن 2

 1.429- 1.15 1.52 19.13 1.53 19.18 العمر الزمني 3

القدرات 
 العقلية

 1.291- 1.15 2.23 23.35 2.39 23.21 الذكاء 4

رات القد
 البدنية

 1.141 1.15 4.74 61.88 4.76 61.73 اختبار الوثب العمودي 5

6 
اختبار ثني الجذع خلفا من 

 الوقوف
21.18 3.57 21.31 3.62 1.12 1.155 

 1.178 1.11- 5.77 64.36 5.73 64.46 اختبار مرونه الكتف والرسغ 7

 1.199 1.12- 5.61 35.13 5.66 35.25 مرونة مفصل القدم 8

 1.188 1.15- 2.58 19.56 2.51 19.61 8إختبار الجري علي شكل  9

 1.281 1.16 1.14 5.74 1.99 5.68 اختبار الجري حول دائرة 11

11 
اختبار الوقوف علي مشط 

 القدم
5.79 1.83 5.89 1.66 1.11 1.256 

الأداء 
المهارى 
لسباحة 
 الصدر

 1.216 1.13 1.53 1.85 1.55 1.82 وضع الجسم 12

 1.331 1.15- 1.72 2.11 1.31 2.15 ضربات الرجلين 13

 1.179 1.11 1.74 2.35 1.79 2.34 حركات الذراعين 14

 1.422 1.15 1.55 1.53 1.72 1.48 التنفس 15

 1.711 1.16 1.52 1.31 1.71 1.25 التوافق 16

 1.334 1.11 3.49 7.14 3.48 6.94 المجموع الكلي 17

التحصيل 
 المعرفي

 1.273 1.15 5.93 19.98 5.54 19.93 إختبار التحصيل المعرفي 18

 2,02. = 05قيا   ) ( عن  مس و  معنو   
 ( وجود فروق غير دالة إحصائية بين متوسطي القيا  القبلي 20يتضح من جدول ) 
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 –يىىة القىىدرات البدن -القىدرات العقليىىة -للمجمىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة فىي متغيىىرات معىىدلات النمىىو
التحصيل المعرفي للمجموعتين مما يدل علىي تكىافؤ  -مستوى شكل الأداء المهارى لسباحة الصدر 
 المجموعتين في المتغيرات قيد البحث .

 تنف ذ ال  اس  الأس سي  : -1
قامىىت الباحثىىة بتطبيىىق البرنىىامج المُعىىد بخريطىىه المفىىانيم الإلكترونيىىة بإسىىتخدام منصىىة الصىىور 

في تعلم سباحة الصدر على المجموعة التجريبية والبرنىامج التعليمىي المتبىع    thing linkالتفاعلية 
م إلىي يىوم السىبت الموافىق 1/11/2023مع المجموعة الضابطة فىي الفتىرة مىن يىوم الأربعىاءالموافق 

 م .9/12/2023
 القي س   ال ع ي  :   -2

طبيىىىق القياسىىىات البعديىىىة  بعىىىد انتهىىىاء الفتىىىرة المحىىىددة لتنفيىىىذ البرنىىىامج المقتىىىرح قامىىىت الباحثىىىة بت
لمجمىىوعتي البحىىث التجريبيىىة والضىىابطة وذلىىك للتعىىرف علىىي مسىىتوى شىىكل الأداء المهىىارى لسىىباحة 

يىوم الأحىد الموافىىق  –ملحىق ) هىىى (  –الصىدر وذلىك مىن  خىىلال اسىتمارة تقيىيم شىىكل الأداء المهىارى 
دة الخبىراء المتخصصىين فىي م وتم التقييم من خلال اللجنة الثلاثية المُقيمة من السىا10/12/2023

 ملحق) أ (. –مجال الرياضات المائية( 
واختبىىار مسىىتوى التحصىىىيل المعرفىىي للمجمىىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة وكىىىذلك التعىىرف علىىىي 
الآراء والانطباعىىات الوجدانيىىة للمجموعىىة التجريبيىىة نحىىو البرنىىامج التعليمىىى المعىىد بخريطىىه المفىىانيم 

فىىي تعلىىم سىىباحة الصىىدر وقىىد تمىىت    thing linkلصىىور التفاعليىىة الإلكترونيىىة بإسىىتخدام منصىىة ا
 م .11/12/2023القياسات يوم الأثنين الموافق 

 المعالجات الإحصائية :
قامىىت الباحثىىة بتجميىىع البيانىىات بعىىد الانتهىىاء مىىن تطبيىىق التجربىىة وتنظىىيم البيانىىات وجىىدولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSومعالجتها إحصائياع من خلال برنامج الحزم الإحصائية 
 . المتوسط الحسابي 
 . الوسيط 
 . الانحراف المعياري 
 . معامل الالتواء 
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 . معامل الارتباط 
  )اختبار )تT-test . 
 . معامل ألفا كرونباخ 
 . معامل السهولة والصعوبة 
 .معامل التمايز 
 .حجم الأثر 
  اختبارMan – Whitney. 
 التجزئية النص ية. 

 قشتهاعرض النتائج ومنا
 اولا : ع ض الن     :

عأأ ض   أأ    الفأأ ض الأو : تو أأ  فأأ و  حا  دلالأأ  إحصأأ  ي  بأأ   م وسأأط  القي سأأ   القبلأأ   .1
وال ع   للا اوع  ال  بط  ف  شك  الأداء الاه  ي ومسأ و  ال حصأ   الاع فأ  لسأ  ح  الصأ   

 لص لح القي س ال ع ي .
 (21  و  )

  وال ع   ل   الا اوع  ال  بط  ف  شك  الأداء دلال  الف و  ب   م وسط  القي س القبل
 40ن= الاه    ومس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص  

 مهارات قيد البحث
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة
 ت

حجم 
 ع± س ع± س الأثر

 1.513 4.188 1.31 1.33 2.13 1.55 1.82 وضع الجسم

 1.524 8.943 1.65 1.46 3.71 1.31 2.15 ضربات الرجلين

 1.734 18.343 3.41 1.78 5.75 1.79 2.34 حركات الذراعين

 1.636 11.473 1.91 1.54 1.38 1.72 1.48 التنفس

 1.671 12.514 1.18 1.55 1.43 1.71 1.25 التوافق

 1.775 17.419 7.45 4.73 14.39 3.48 6.94 المجموع الكلي

 1.811 11.152 8.22 7.16 28.15 5.54 19.93 التحصيل المعرفي

 2,02. = 05قيا "   "ال  ولي  عن  مس و  معنو   
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 (1شك  )

دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   ل   الا اوع  ال  بط  ف  شك  الأداء 
 الاه  ي ومس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص  

ار)ت( المحسوبة دالة في جميع المهارات ، ( أن قيمة اختب1( وشكل )21يتضح من جدول )
( كىأكبر 17.409( كأصغر قيمة في مهارة وضىع الجسىم، و)4.088فقد انحصرت قيمة )ت( بين )

( كأقىىل قيمىىة فىىي 0.513قيمىىة فىىي المجمىىوع الكلىىي للمهىىارة، وقىىد انحصىىرت قيمىىة حجىىم الأثىىر بىىين )
 معرفي.( كأكبر قيمة في إختبار التحصيل ال0.800مهارة وضع الجسم و)

عأأ ض   أأ    الفأأ ض الثأأ   : تو أأ  فأأ و  حا  دلالأأ  إحصأأ  ي  بأأ   م وسأأط  القي سأأ   القبلأأ   .2
وال عأأ   للا اوعأأأ  ال    بيأأأ  فأأأ  شأأأك  الأداء الاهأأأ  ي و مسأأأ وي ال حصأأأ   الاع فأأأ  لسأأأ  ح  

 الص   لص لح القي س ال ع ي.
 (22  و  )

 اوع  ال    بي  ف  شك  الأداء دلال  الف و  ب   م وسط  القي س القبل  وال ع   ل   الا
 40ن= الاه    و مس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص  

 مهارات قيد البحث
الفرق  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطات
 قيمة
 ت

حجم 
 ع± س ع± س الأثر

 1.642 8.541 1.88 1.72 2.73 1.53 1.85 وضع الجسم

 1.559 15.746 3.48 1.24 5.48 1.72 2.11 ضربات الرجلين

 1.797 16.514 6.61 2.21 8.95 1.74 2.35 حركات الذراعين

 1.515 11.729 1.75 1.91 2.28 1.55 1.53 التنفس

 1.611 9.821 1.79 1.87 2.11 1.52 1.31 التوافق

 1.732 17.419 14.51 4.73 21.54 3.49 7.14 المجموع الكلي

 1.656 11.781 13.11 6.45 33.18 5.93 19.98 التحصيل المعرفي

 2,02. = 05قيا "   "ال  ولي  عن  مس و  معنو   
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 (2شك  )

دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   القبل  وال ع   ل   الا اوع  ال    بي  ف  شك  الأداء 
 الاه  ي ومس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص  

سوبة دالة في جميع المهارات ، ( أن قيمة اختبار)ت( المح2( وشكل )22يتضح من جدول )
( كىأكبر 17.409( كأصغر قيمة في مهارة وضىع الجسىم، و)8.540فقد انحصرت قيمة )ت( بين )

( كأقىىل قيمىىة فىىي 0.505قيمىىة فىىي المجمىىوع الكلىىي للمهىىارة، وقىىد انحصىىرت قيمىىة حجىىم الأثىىر بىىين )
 ( كأكبر قيمة في مهارة حركات الذراعين.0.797مهارة التنفس و)

  الفأ ض الث لأث: تو أ  فأ و  حا  دلالأ  إحصأ  ي  بأ   م وسأط  القي سأ   ال عأ ي   ع ض      .3
للا اأأوع    ال    بيأأ  وال أأ بط  فأأ  شأأك  الأداء الاهأأ  ي ومسأأ وي ال حصأأ   الاع فأأ  لسأأ  ح  

 الص   لص لح الا اوع  ال    بي .
 (23  و  )

بط  والا اوع  ال    بي  دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   ال ع ي   ل   الا اوع  ال  
 40=2=ن1ف  شك  الأداء الاه    ومس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص   ن

 مهارات قيد البحث
الفرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المتوسطات
 قيمة
 ت

 حجم الأثر
 ع± س ع± س

 1.528 4.812 1.61 1.72 2.73 1.33 2.13 وضع الجسم

 1.657 8.478 1.78 1.24 5.48 1.46 3.71 ضربات الرجلين

 1.614 5.948 3.21 2.21 8.95 1.78 5.75 حركات الذراعين

 1.523 5.399 1.91 1.91 2.28 1.54 1.38 التنفس

 1.529 4.145 1.67 1.87 2.11 1.55 1.43 التوافق

 1.663 6.181 7.15 4.73 21.54 4.73 14.39 المجموع الكلي

 1.713 3.256 4.93 6.45 33.18 7.16 28.15 التحصيل المعرفي

 2,02. = 05قيا "   "ال  ولي  عن  مس و  معنو   
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 (3شك  )

دلال  الف و  ب   م وسط  القي س   ال ع ي   ل   الا اوع  ال  بط  والا اوع  ال    بي  
 ف  شك  الأداء الاه  ي ومس و  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص  

( أن قيمة اختبار)ت( المحسوبة دالىة فىي جميىع المهىارات 3)( وشكل 23يتضح من جدول ) 
( كىأكبر قيمىة 8.478( كأصغر قيمة في مهىارة التوافىق، و)4.145، فقد انحصرت قيمة )ت( بين )

( كأقىىل قيمىىة فىىي مهىىارة 0.523فىىي مهىىارة ضىىربات الىىرجلين، وقىىد انحصىىرت قيمىىة حجىىم الأثىىر بىىين )
 لمعرفي.( كأكبر قيمة في التحصيل ا0.713التنفس و)

عأأ ض   أأ    الفأأ ض ال ابأأع: الأ اء والا ط  عأأ   الو  ا يأأ  لط ل أأ   الا اوعأأ  ال    بيأأ   حأأو  .4
 thingالب   م  ال عليا  الاع  ب   ط  الاف مي  الإلك  و يأ  بإسأ   ا  منصأ  الصأو  ال ف عليأ  

link    .  ف  تعل  س  ح  الص 
 ( 24  و  )

س  الف ض  لإس ا  ة ا  اء والا ط  ع   الو  ا ي  ( ب   الا وس  الالاح  والا و Tاخ    )
لط ل    الا اوع  ال    بي   حو الب   م  ال عليا  الاع  ب   ط  الاف مي  الإلك  و ي  

 40ن=   thing linkبإس   ا  منص  الصو  ال ف علي  

 الاختبار

المتوسط الفعلي أو 
المتوسط  الملاحظ

 الفرضي
درجة 
 الحرية

 الدلالة
Sig.(P.value) 

 قيمة )ت(
 الانحراف المتوسط

 15.113 1.111 39 41 5.49 53.11 استمارة الآراء والانطباعات 

  2,02. = 05قيا    ال  ولي  عن  مس و  معنو         
( أن قيمىىة )ت( فىىي اسىىتمارة الآراء والإنطباعىىات الوجدانيىىة للمجموعىىة 24يتضىىح مىىن جىىدول )

( 0.00ي أكبىىر مىىن قيمىىة )ت( الجدوليىىة وأن قيمىىة الدلالىىة تسىىاوي)( وهىى15.103التجريبيىىة تسىىاوي )
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( وهىىىي تعنىىىي أن هنىىىاك فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين المتوسىىىط الملاحىىىو وهىىىو 0.05أقىىىل مىىىن )
المتوسىىط الفعلىىي والمتوسىىط الفرضىىي والىىذي يىىدل علىىي قيمىىة )أوافىىق( الىىي حىىد مىىا لصىىالح المتوسىىىط 

 ل علي أن الفروق اتجاه الموافقين.الملاحو ومتوسط الفروق قيمة موجبة وهي تد
 من قش  الن     :   ي  :  

فأأ  ضأأوء هأأ ف وفأأ وض ال حأأث مأأ  واقأأع البي  أأ   والن أأ    ال أأ  تأأ  ال وصأأ  إل هأأ  ومأأ  
 خلا  مع ل  ه  إحص  يً  توصلت ال  حث  إل  من قش  الن     عل  النحو ال  ل  :

  من قش  الف ض الأو : -1
ذات دلالىىىة إحصىىىائياع بىىىين متوسىىىطي القياسىىىين القبلىىىي  ( وجىىىود فىىىروق 21يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

والبعىىدي للمجموعىىة الضىىابطة فىىي شىىكل الأداء المهىىارى لصىىالح القيىىا  البعىىدي حيىىث إن قيمىىة )ت( 
( ونجد أن هذه القيمة أكبر مىن قيمىة )ت(الجدوليىة عنىد 17.409: 4.088المحسوبة تراوحت بين )

 .  2.02( التي تساوي 0.05مستوي معنوية )
 أن الفىىىىروق لصىىىىالح القيىىىىا  البعىىىىدي فىىىىي شىىىىكل الأداء المهىىىىارى  وُجىىىىد مقارنىىىىة المتوسىىىىطاتوب 

 لمهارات سباحة الصدر .
وتعزو الباحثىة ذلىك التقىدم الىذى طىرأ علىى المجموعىة الضىابطة فىى شىكل الأداء المهىارى إلىى 

ه حيىىث لايمكىىن الطريقىىة التقليديىىة ) الشىىرح وأداء النمىىوذج ( ، فالطريقىىة التقليديىىة كانىىت ولازالىىت مهمىى
اغفىىال أهميىىة الشىىرح اللفظىىى وجىىه لوجىىه ولا يمكىىن إغفىىال أهميىىة عىىرض نمىىوذج بصىىوره حيىىه وبطريقىىة 
مباشىىرة مىىن المعلمىىة وقيىىام الطالبىىات بتقليىىد النمىىوذج ، بالإضىىافة الىىى التىىدرج فىىي الخطىىوات التعليميىىة 

ي الصىعب ومىن البسىيط وتقديم مجموعة من التدريبات مىع مراعىاة التىدرج مىن السىهل الى لتعلم المهارة
وتقىىىويم وتصىىىحيح الأخطىىىاء الفنيىىىة وإعطىىىاء الىىىي المركىىىب وتقىىىديم المسىىىاعدة مىىىن المعلمىىىة أو الىىىزملاء 

التغذية الراجعىة لهىا ، بالإضىافة الىي انتظىام الطالبىات فىى عمليىة التىدريب كىل ذلىك سىاعد علىى تعلىم 
 ر .المهارات بصوره جيدة وتحسين مستوى شكل الأداء المهارى لسباحة الصد

لحلأأأي   (، محاأأأود عبأأأ  ا2004فكأأأ ي حسأأأ  ) ويتفىىىق ذلىىىك مىىىع مىىىا اشىىىار اليىىىه كىىىلا مىىىن 
: بأن أسلوب التعلم بالأوامر ) الطريقة التقليدية ( من الأساليب المباشرة لسىرعة وصىول  ( 2006)
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المعلومىىات وإكتسىىاب المهىىارات مىىن المعلىىم الىىي المىىتعلم حيىىث يشىىعر المعلىىم بالسىىيطرة علىىي الموقىىف 
 ( 248:    32( )  128: 21، ويستطيع ضبط ظروف البيئة المحيطة خلال التعلم )  التعليمي

( ،    42 ( ) 2020م  د اس  ولاء ط    حا    )وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة كل 
والتىىي تُشىىير الىىى أن الطريقىىة التقليديىىة ( ،  37 ( )  2021ود اسأأ  منأأ  مصأأطف  محاأأ  علأأ   )

 .تعلم مهارات سباحة الصدر وتحسين شكل الأداء المهارى  ساعدت بشكل ايجابى في
 –( ، وجىىود فىىروق ذات دلالىة إحصىىائياع بىىين متوسىط القيىىا  القبلىىي  21ويتضىح مىىن جىدول )

البعىدي للمجموعىة الضىابطة فىىي مسىتوي التحصىيل المعرفىي  لصىىالح القيىا  البعىدي حيىث إن قيمىىة 
مىىة أكبىىر مىىن قيمىىة )ت(الجدوليىىة عنىىد مسىىتوي ( ونجىىد أن هىىذه القي  10.052    )ت( المحسىىوبة )

( وبمقارنىىىىة المتوسىىىىطات وجىىىىد أن الفىىىىروق لصىىىىالح القيىىىىا   2.02( التىىىىي تسىىىىاوي ) 0.05معنويىىىىة )
 البعدى فى مستوى التحصيل المعرفى لمهارات سباحة الصدر  .

هذا التحسن في مسىتوي التحصىيل المعرفىي للمجموعىة الضىابطة إلىى اسىتخدام  الباحثةوترجع 
يقىىىة المتبعىىىة )الشىىىرح وأداء النمىىىوذج( والتىىىى تعتمىىىد علىىىي تقىىىديم المعىىىارف والمعلومىىىات والمرتبطىىىة الطر 

بالنواحى المهارية والتاريخية والقانونية لسباحة الصدر وتقديم شرح مفصل من المعلمة والإجابة عىن 
ية مما كىان لىه التساعلات والإستفسارات الموجة من الطالبات وذلك أثناء تدريس أجزاء الوحدة التعليم

 أثر إيجابى على مستوى التحصيل المعرفى .
: بأنىه فىي الطريقىة التقليديىة م(2002)   م أ   عز أز ابأ امي   أشىار اليىهويتفق ذلىك مىع مىا 

يتم التعليم عن طريق الإرسال والإسىتقبال ، ويحىاول المىتعلم تلافىي الخطىأ ، ويقىوم المعلىم بالتىدريس 
 ( 396:   24المعلم الإجابات الصحيحة للتلاميذ ) لكل تلميذ بنفس الطريقة ويعطى 

(،   29)    (2021محاأأأ  ف حأأأ  ب أأأوم   )مىىن دراسىىىة  ويتفىىق ذلىىىك مىىىع نتىىىائج دراسىىىات كىىىلاع 
والتىىىى أشىىىىارت نتىىىائجهم إلىىىىى أن أسىىىلوب الشىىىىرح وأداء (   34) ( 2014مأأأ وه عأأأأ ط  يأأأأو س   )

  النموذج له تأثير إيجابي علي تحسين مستوي التحصيل المعرفي .
( وهذا يرجىع الىى 0.800 – 0.513( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 21ويتضح من جدول )

 الطريقة المتبعة ) الشرح وأداء النموذج ( مما كان له أثر ايجابى على التعلم . 
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تو أأ  فأأ و  حا  دلالأأ  إحصأأ  ي  بأأ    وبأأذل  ي حقأأ  صأأح  الفأأ ض الأو  والأأذي يأأنص علأأ  :
 عأأأ   للا اوعأأأ  ال أأأ بط  فأأأ  شأأأك  الأداء الاهأأأ  ي ومسأأأ و  م وسأأأط  القي سأأأ   القبلأأأ  وال

   ال حص   الاع ف  لس  ح  الص   لص لح القي س ال ع ي.
  من قش  الف ض الث    : -2

( ، وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطي القياسىىين القبلىىي 22يتضىىح مىىن جىىدول )
ى لصالح القيىا  البعىدي حيىث إن قيمىة والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى شكل الأداء المهار 

( ونجىىىىد أن هىىىىذه القيمىىىىة أكبىىىىر مىىىىن قيمىىىىة )ت( 17.409- 8.540)ت( المحسىىىىوبة تراوحىىىىت بىىىىين )
 . 2.02( التي تساوي 0.05الجدولية عند مستوي معنوية )

وبمقارنىىىىة المتوسىىىىطات وجىىىىد أن الفىىىىروق لصىىىىالح القيىىىىا  البعىىىىدي فىىىىي شىىىىكل الأداء المهىىىىارى 
 –التوافىق  -التىنفس -حركىات الىذراعين –ضربات الرجلين  –وضع الجسم  لمهارات سباحة الصدر)
 المجموع الكلي(  .

وترجع الباحثة التحسن لدى المجموعة التجريبية فى القيا  البعىدى فىى شىكل الأداء المهىارى 
لمهارات سباحة الصدر إلى البرنىامج التعليمىى المعىد بخريطىه المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام منصىة 

فخىىرائط المفىىانيم  حيىىث سىىاعدت علىىي خلىىق بيئىىة تعليميىىة جديىىدة  thing linkصىىور التفاعليىىة ال
الإلكترونية تعتمىد علىي ترتيىب وتنظىيم الأفكىار وتسلسىل المعلومىات ممىا يسىاعد علىي تحقيىق التىرابط 
بين المعلومات والمهارات وعرضها بصىوره منطقيىة وبالتىالي تحقيىق مبىدأ ثبىات المعلومىات ومنطقيىة 

ضها، بالإضافة الي عرض المعلومات والمهارات بأكثر من طريقة سواء ن  أو صوره أو فيديو عر 
أو رسوم توضيحية ون  مكتوب ومسىموع وبالتىالي إشىتراك جميىع حىوا  الطالبىات ومراعىاه الفىروق 

وتوزيعهىىا بشىىكل سىىلس علىىي  thing linkالفرديىىة بيىىنهم،  فتصىىميم العلامىىات المضىىيئه علىىي منصىىه 
اسىىىىتثاره دوافعهىىىىم نحىىىىو العىىىىرض المثيىىىىر والممتىىىىع سىىىىاعد علىىىىي جىىىىذب إنتبىىىىاه الطالبىىىىات و الخريطىىىىة و 

 التعلم،كما أنه ساعد علي سرعه ودقه اكتساب المعلومات دون التخلي عن متعه التعلم.
بالإضافة الي أن إستخدام خرائط المفانيم الإلكترونية ساعد علي فهم المادة التعليمية بالشكل 

زاء المادة في صوره مخطط توضيحى فتكون بالنسبة للطالبة مسار ودليىل الصحيح حيث تعرض أج
تسير عليها أثناء تعلم المهاره ، فالخريطة تعرض أهم الأفكار والمعلومات التي يجىب التركيىز عليهىا 



 

 ISSN : 2735-461X الجزء الثانى – 12العدد  المجلة العلمية لعلوم الرياضة م2023 ديسمبر
 

  المجلة العلمية لكلية التربية الرياضية جامعة كفرالشيخ
E-mail : sjss@phy.kfs.edu.eg Web : mkod.journals.ekb.eg 106 

 

أثنىاء الىىتعلم موزعىىه بعلامىىات مضىىيئة جذابىىة ومتنوعىىه فىي طريقىىه عرضىىها مىىن خىىلال منصىىة الصىىور 
،كىىذلك توضىىح خريطىىة المفىىانيم الإلكترونيىىة طبيعىىة العلاقىىة بىىين المعلومىىات  thing link التفاعليىه

والأفكىىار وربطهىىا بعضىىها بىىبعض، فهىىى تعىىد بمثابىىة مرجىىع للطالبىىة يمكىىن اسىىتدعاء المعلومىىة فىىي أي 
وقت حيث يسىهل تىذكر المعلومىة المصىوره والشىكل التخطيطىي أكثىر مىن عىرض المعلومىات بطريقىة 

 نظريه .
( بىأن خىرائط المفىانيم تعمىل علىي   2006خل أ  إبأ امي  شأب )أشىار اليىه ويتفق ذلك مع مىا 

إعىىادة تنظىىيم البنيىىة المعر يىىة للمىىتعلم وبنائهىىا وجعلهىىا فىىي حالىىه إسىىتعداد لإسىىتقبال المعرفىىة الجديىىدة ، 
 (  146:   12وربطها بالمعلومات والمفانيم الموجودة في البنية المعر ية للمتعلم )  

أن المسىىتحدثات التكنولوجيىة ضىىرورة مىىن ضىىروريات   (2002  )محاأأ  السأأ   علأأ ويضىي 
العصىىىىر وتتنىىىىوع وتتكامىىىىل مكوناتهىىىىا لتشىىىىكل نظامىىىىا تعليميىىىىا متكىىىىاملا ،حيىىىىث يراعىىىىي مصىىىىممي هىىىىذه 

 (259،  258:  27المستحدثات مبدأ التكامل بين مكوناتها سواء من الناحية العملية او النظرية.)
( بىىىأن منصىىىة الصىىىور التفاعليىىىة  2013) Genevieve,Maherوفىىىي هىىىذا الصىىىدد يىىىذكر 

thing link   تقنية يستطيع المعلم توظيفها لمساعدة المتعلمىين علىى تنظىيم أفكىارهم ومعلومىاتهم فىي
 نظام هرمي أو شجري،  بهدف تحقيق القدر الأوفر من أهداف الدر  موضوع الخريطة.
(52 :22)  

(،  وز أف 6 () 2011  ع فأ ن )الشأيا ء سأع  زغلأومىن  ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كىلاع 
(، اياأ ن  اأ     3 ( ) 2020( ، أحاأ  بأ و  عبأ  العأ   بأ و  ) 10 ( ) 2015     أدي  )

والتىىىىى أشىىىىارت نتىىىىائجهم إلىىىىى إن إسىىىىتخدام خىىىىرائط المفىىىىانيم الإلكترونيىىىىة (  8  ( )  2022حأأأأ ف  )
ليىة التعليميىة وسىاعد علىي إيجابيتها وفاعليتها فى العمأثبت    thing linkومنصه الصور التفاعلية 

 رفع مستوي أداء مهارة سباحة الصدر .
 –( وجىىىود فىىىروق ذات دلالىىىة إحصىىىائية بىىىين متوسىىىط القيىىىا  القبلىىىى 22يتضىىىح مىىىن جىىىدول )

البعىدي للمجموعىىة التجريبيىىة فىىي مسىىتوي التحصىىيل المعرفىىي  لصىىالح القيىىا  البعىىدي حيىىث إن قيمىىة 
أكبىىر مىن قيمىىة )ت(الجدوليىىة عنىىد مسىىتوي معنويىىة ( ونجىىد أن هىىذه القيمىىة 10.780)ت( المحسىوبة )
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وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القيا  البعدى فىى مسىتوى 2.02تساوي ( التي 0.05)
 التحصيل المعرفى لمهارات سباحة الصدر.              

 وتعىىزو الباحثىىة سىىبب التقىىدم فىىى مسىىتوى التحصىىيل المعرفىىى لطالبىىات المجموعىىة التجريبيىىة فىىى
 thingمهارات سباحة الصدر إلىى خريطىه المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام منصىة الصىور التفاعليىة 

link  ،قيد البحث 
والتى كان لها أثر إيجابي فىي إكتسىاب المعلومىات والإحتفىاظ بهىا وتىذكرها عنىد الحاجىة حيىث 

لىىىىدى الطالبىىىىات ، فيىىىىتم أن خىىىىرائط المفىىىىانيم الإلكترونيىىىىة تهىىىىتم بالبنيىىىىة المعر يىىىىة والعمليىىىىات العقليىىىىة 
تصميمها وعرض المعلومات والأفكار بهىا بصىوره متسلسىلة ومترابطىة حيىث تكىون هنىاك علاقىه بىين 
الوصلات الرئيسىية والوصىلات الفرعيىة ، فىالمفهوم العىام تنىدرج منىه مفىانيم فرعيىة خاصىة فىي شىكل 

شىىىتمل علىىىي صىىىور وتنظىىىيم متىىىرابط ، بالإضىىىافه الىىىي تزويىىىد الوصىىىلات الفرعيىىىة بأيقونىىىات مضىىىيئة ت
وفيديوهات ومعلومات نظرية سواء في الجانب المهاري أو التاريخي أو القانونى وعرضها من خلال 
الحاسىىىب الآلىىىي أو الموبايىىىل مىىىن خىىىلال موقىىىع ويىىىب ، فىىىالتنظيم والتسلسىىىل والتناسىىىق  والتىىىرابط بىىىين 

ظ بهىىا وجعىىل المعلومىىات وطريقىىة العىىرض المشىىوقه سىىاعد علىىي اكتسىىاب المعلومىىات وسىىهوله الإحتفىىا
 عمليه التعلم أكثر تشويقاع وجاذبية ، وذلك ادي الي ارتفاع مستوي التحصيل المعرفي لديهن  .

( مع محا  إب امي  واحا  فؤاد 2005أبو الن   عز ال ي  )وفى هذا الصدد يتفق 
ة على أن برامج الحاسب الآلى تعمل علي تجويد العملية التعليمية وتقدم المادة العلمي  (2010)

بشكل أكثر تفاعلاع وتنسيقاع وتكاملاع بين عناصرها من صوت وصورة ورسوم متحركة مما يزيد من 
 ( 33: 26( ، )  51:   1تذكر المتعلم للمعلومة.    ) 
بىىىىىىأن  الخىىىىىىرائط الذهنيىىىىىىه  (2012السأأأأأأع   السأأأأأأع   عبأأأأأأ  الأأأأأأ از  )وهىىىىىىذا مايشىىىىىىير اليىىىىىىه 

لآلىىىىىىىي ولا تتطلىىىىىىىب تلىىىىىىىك البىىىىىىىرامج ان الالكترونيىىىىىىه تعتمىىىىىىىد فىىىىىىىي تصىىىىىىىميمها علىىىىىىىى بىىىىىىىرامج الحاسىىىىىىىب ا
يكىىىىىىون المسىىىىىىتخدم لديىىىىىىه مهىىىىىىارات  رسىىىىىىوميه لانهىىىىىىا تكىىىىىىون بشىىىىىىكل تلقىىىىىىائي خىىىىىىرائط مىىىىىىع منحنيىىىىىىات 
انسىىىىىيابيه للفىىىىىروع كمىىىىىا تتىىىىىيح سىىىىىحب الصىىىىىور و كىىىىىذلك الفيىىىىىديوهات و روابىىىىىط مواقىىىىىع الانترنىىىىىت مىىىىىن 

 (49:   4المكتبه كما تضي  امكانيات وقدرات قويه وجديده للخريطه الذهنيه )
 ( بأن الخرائط الذهنية من الإستراتيجيات التي يمكن  2006) Tony buzanا يؤكد  كم
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إستخدامها في مساعدة المتعلمين علي تنظيم المعرفة داخل عقولهم ، بإستخدام الصور والرموز 
 ( 15: 48البصرية في عرض المحتوى ) 

ته االتعليمية الهائلة من لديها أداة لغوية قوية ، بالإضافة إلى قدرا ThingLinkكما أن منصه
وضع العلامات على الخرائط والمخططات إلى إنشاء قص  داخل الصور،و توفر هذه الأداة 

 (50إمكانية تجميع الدرو  المستفادة من فترة زمنية، مما يجعلها مثالية لةستخدام .)  
 اأأ   (، اياأأ ن 7  ( )  2021اياأأ ن  اأأ   حأأ ف  )ويتفىىق ذلىىك مىىع نتىىائج دراسىىة كىىلاع مىىن 

(، وز ف      أديأ  )    11)    (2018حا   أحا  الس   وتو  ) (   5( )  2022ح ف  )
والتىىىىى أشىىىىارت نتىىىىائجهم إلىىىىى أن اسىىىىتخدام خىىىىرائط المفىىىىانيم الإلكترونيىىىىة ومنصىىىىه (  10  ()2015

لهما تأثير ايجابي وفعال في اكتساب المعارف والمعلومات والإحتفىاظ  Thinglinkالصور التفاعلية 
 . بها

( وهذا يرجىع الىى 0.797 –0.505( أن حجم الأثر تراوح ما بين ) 22ويتضح من جدول ) 
 Thing linkالبرنامج التعليمى المعد بخرائط المفانيم الإلكترونية بإستخدام منصه الصور التفاعلية 

 مما كان له أثر ايجابى وفعال على عملية التعلم . 
نص علأأ  تو أأ  فأأ و  حا  دلالأأ  إحصأأ  ي  بأأ   وبأأذل  ي حقأأ  صأأح  الفأأ ض الثأأ    والأأذ  يأأ

م وسأأأط  القي سأأأ   القبلأأأ  وال عأأأ   للا اوعأأأ  ال    بيأأأ  فأأأ  شأأأك  الأداء الاهأأأ  ي ومسأأأ و  
  ال حص   الاع ف  لس  ح  الص   لص لح القي س ال ع ي.

 من قش  الف ض الث لث : -3
سىىين البعىىديين ( وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطي القيا23يتضىىح مىىن جىىدول )

للمجمىىىىوعتين التجريبيىىىىة والضىىىىابطة فىىىىي شىىىىكل الأداء المهىىىىاري لصىىىىالح القيىىىىا  البعىىىىدي للمجموعىىىىة 
( ونجىىد أن هىىذه القيمىىة 8.478: 4.145التجريبيىىة حيىىث أن قيمىىة )ت( المحسىىوبة تراوحىىت بىىين)   

سىطات وبمقارنىة المتو  2.02( التي تسىاوي 0.05أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )
وجد أن الفروق لصالح القيا  البعدي للمجموعة التجريبية في شكل الأداء المهارى لمهارات سباحة 

 التوافق ( . -التنفس  -حركات الذراعين –ضربات الرجلين  –الصدر )الطفو 
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وترجع الباحثة تفوق المجموعىة التجريبيىة علىي المجموعىة الضىابطة فىي شىكل الأداء المهىارى 
الصىىىىدر قيىىىىد البحىىىىث إلىىىىى إسىىىىتخدام البرنىىىىامج التعليمىىىىى المعىىىىد بخريطىىىىه المفىىىىانيم  لمهىىىىارات سىىىىباحة

حيىىث سىىاعد رسىىم وتصىىميم المخطىىط   thing linkالإلكترونيىىة بإسىىتخدام منصىىة الصىىور التفاعليىىة 
التعليمى وتوضىيح المفىانيم الأساسىية والفرعيىة لسىباحة الصىدر الىي ترتيىب وتسلسىل الأفكىار بطريقىه 

علىىي سىىىرعه إكتسىىاب المعلومىىىات والإحتفىىاظ بهىىىا وأيضىىاع سىىىاعد علىىي رسىىىم  منطقيىىه وسلسىىه سىىىاعدت
مخطىىىط ومسىىىار فكىىىري للطالبىىىه كىىىل ذلىىىك سىىىاعد علىىىي سىىىرعة ترتيىىىب الأفكىىىار وسىىىرعة الىىىتعلم وسىىىرعة 

والتىىى   thing linkإسىترجاع المعلومىات ، بالإضىافة الىي إسىتخدام تقنيىة منصىىة الصىور التفاعليىة 
جذابه والتىى تحتىوى علىي وسىائط تعليميىة متنوعىة وعديىدة كىالن  تتميز بوجود العلامات المضيئة ال

والصىىور الثابتىىة والمتحركىىة والفيىىديوهات والصىىوت والرسىىوم التوضىىيحية كىىل ذلىىك جعىىل عمليىىة الىىتعلم 
أسىىهل وأسىىرع وخلىىق جىىو مىىن التشىىويق سىىاعد علىىي جىىذب انتبىىاه الطالبىىات وإثىىاره دوافعهىىم نحىىو الىىتعلم 

-البصىرية -ة التعليمية حيىث تىم إشىتراك جميىع الحىوا  )السىمعيه والإنخراط بشكل كامل في العملي
الحسىىيه ( فىىي العمليىىه التعليميىىة  مىىع مراعىىاة الفىىروق الفرديىىة بىىين الطالبىىات مىىن حيىىث التجديىىد وعىىدم 
الرتابىه فىي عىىرض وتقىديم المعلومىات بطريقىىة واحىدة كمىىا يحىدث فىي الطريقىىة التقليديىة ) الشىىرح وأداء 

لهىا المجموعىة الضىابطة ، حيىث أن المىزج بىين الكلمىات والصىور والصىوت النموذج ( والتى تخضع 
 يسهل التعلم والفهم كما يسهل تذكر الأداء وربط المعلومات ببعضها البعض.  

كما أن مهارات السباحات الأربعه متشابهة تقريباع في مراحلهىا الفنيىه مىع الإخىتلاف فىي الأداء 
ثر مىىن طريقىىة سىىاعد المىىتعلم بىىأن يكىىون منظمىىاع ومصىىنفاع فتسلسىىل المهىىارات وترتيبهىىا  وعرضىىها بىىأك

للمفىىانيم والمراحىىل الفنيىىة والخطىىوات التعليميىىة ، بالإضىىافة الىىي أن رسىىم الخريطىىة المعر يىىة فىىي ورقىىة 
واحدة والإحتفاظ بهىا وبمحتوياتهىا فىي شىكل  لقطىة أو صىوره ذهنيىة واحىدة يسىهل تىذكرها وإسىتدعائها 

قيىد االبحىث سىباحة الصىدر بالإضىافة الىي وضىع أكبىر قىدر مىن ويعطى صورة شاملة عن الموضوع 
المعلومىىىىىات فىىىىىي ورقىىىىىة واحىىىىىدة بشىىىىىكل مركىىىىىز ومختصىىىىىر ومتسلسىىىىىل . ثىىىىىم عىىىىىرض خريطىىىىىة المفىىىىىانيم 
الإلكترونيىىىة مىىىن خىىىلال الحاسىىىب الألىىىى أو الموبايىىىل الشخصىىىي بمىىىا يتميىىىز بالإمكانىىىات التكنولوجيىىىة 

البطيىئ للمهىارة وإمكانيىة إعىادة المحتىوى أكثىر مىن والوسائط التعليمية المتعددة مثل العىرض السىريع و 
مىىرة بالإضىىافة الىىي ذاتيىىة الىىتعلم كىىل ذلىىك جعىىل العمليىىة التعليميىىة أكثىىر سىىهوله ويسىىر وتشىىويق . كمىىا 
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الطالبىات علىي    thing linkساعدت خرائط المفىانيم الإلكترونيىة وتقنيىة ومنصىة الصىور التفاعليىة 
وبه و ضىىىعف فيهىىىا عنىىىد دراسىىىتها بإتبىىىاع الطىىىرق التقليديىىىة فهىىىم الأجىىىزاء والمراحىىىل التىىىي يجىىىدون صىىىع

 المعتادة .
بىأن مصىادر التعلىيم السىمعيه والبصىرية فىي     ( 2017سأا  ة ع ابأ  )وهذا ما تشير اليىه  

السباحة تستخدم في تقويم أداء الفرد المهاري ، وإستخدامها في عملية تعليم المهارات الحركية يؤدى 
الحركى عند الفرد ، كما أنها تؤدى الي دفع عملية التعليم وتخ ىيض الفتىرة الي بناء وتطور التصور 

 –الزمنيىىة اللأزمىىه لىىه ، وتصىىبح مواصىىفات الحركىىة أكثىىر دقىىة وإتقانىىاع ومنهىىا الوسىىائل الثابتىىه )الصىىور 
 (  60:    15الفيلم النموذجى (.)   –الرسوم ( والوسائل المتحركة ) الفيلم التعليمى 

أن اسىىتخدام تكنولوجيىىا التعلىىيم بأشىىكالها المختلفىىة    (2000حا أأ  شأأ ف ) كاأأ  يؤكأأ  عبأأ  ال
والمتعددة يزيد من فاعلية در  التربية الرياضية حيث يجد كل تلميذ مىا يناسىبه ويتماشىى مىع قدراتىه 

 –النصىىىو   –وإمكانياتىىىه واسىىىتعداداته فهنىىىاك )لقطىىىات الفيىىىديو وتعىىىرض بىىىالعرض العىىىادى والبطىىىئ 
الهىىدف مىىن المهىىارة ( يختىىار منهىىا التلميىىذ مىىا يريىىد وذلىىك يزيىىد مىىن فاعليىىة  –رة تىىدريبات علىىى المهىىا

ا يسمح باستخدام كل إطار بصورة منفردة . )  ( 53:   19التعليم وأيضع
بأن أسلوب   (  2006محاود عب  الحلي  عب  الك   )   كما يتفق ذلك مع ما أشار اليه

يا التعليم الحديثه حيث يمثل منظومة تعليمية تتفاعل الخرائط الذهنية يعتبر واحداع من صور تكنولوج
تفاعلاع وظي ياع من خلال برنامج تعليمي لتحقيق أهداف محددة وتقوم هذه الوسائط علي تنظيم 
مُتتابع مُحكم يسمح لكل طالب أن يسير في البرنامج التعليمي وفقاع لخصائصه المميزة وأن يكون 

 (30  نشيطاع وإيجابياع طول فتره مروره )
إن استخدام أساليب تعليم حديثة مثل الخرائط م (  2018) حا   أحا  وتو وهذا ما يؤكده 

الذهنية المبرمجة يؤدى إلى استغلال المساحة الزمنية للمنهج الدراسي أفضل استغلال حيث يختلف 
الأسلوب الطلاب في ميولهم واستعداداته م ودوافعهم وهذا لا يتواجد في ظل زيادة عدد الطلاب مع 

 ( 10:  11) . التقليدي المتبع في التدريس مما يؤثر بالسلب على عملية التدريس
(، اياأ ن  اأ    7  ( )  2021إياأ ن  اأ   حأ ف   )ويتفق ذلك مع نتىائج دراسىة كىلاع مىن 

 النصأأأأ  ي  ( ، طأأأأ    محاأأأأ  علأأأأ   14  ( )  2016( ، سأأأأ  ة عبأأأأ    حسأأأأ   ) 8حأأأأ ف  )
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دراستهم إلى أن استخدام الوسائل التكنولوجية الحديثىة بصىفه عامىه   حيث أشارت( 17)   (2014)
بصىفه خاصىة قىدمت المهىارات  thing linkوخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة ومنصىة الصىور التفاعليىة 

ىىىا ووضىىىوحاع ممىىىا أحىىىدث تصىىىور سىىىريع ومىىىنظم  وجيىىىد للمهىىىارات  بصىىىورة متسلسىىىله ومرتبىىىة وأكثىىىر عمقع
 .  للمهاراتوساعد على رفع مستوى أداءهم 
( وجىىود فىىروق ذات دلالىىة إحصىىائية بىىين متوسىىطي القياسىىين البعىىديين 23يتضىىح مىىن جىىدول )

للمجمىىوعتين التجريبيىىة والضىىابطة فىىي مسىىتوي التحصىىيل المعرفىىى لصىىالح القيىىا  البعىىدي للمجموعىىة 
ة ( ونجد أن هذه القيمة أكبر من قيمة )ت(الجدوليى3.256التجريبية حيث أن قيمة )ت( المحسوبة )

وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القيا  2.02( التي تساوي 0.05عند مستوي معنوية )
 البعدى للمجموعة التجريبية فى مستوى التحصيل المعرفى لمهارات سباحة الصدر . 

وترجىىىع الباحثىىىة تقىىىدم المجموعىىىة التجريبيىىىة علىىىى المجموعىىىة الضىىىابطة فىىىى مسىىىتوى التحصىىىيل 
منصىة الصىور التفاعليىة  ج التعليمي المعد بخرائط المفانيم الإلكترونية بإسىتخدامالمعرفى إلى البرنام

thing link  حيىث كىىان لىه أثىىر ايجىابى علىىى التحصىيل المعرفىىى حيىث تىىم تصىميم خريطىىة المفىىانيم
الإلكترونية بصورة بسيطة وسهله وربط المفانيم الرئيسية بالمفىانيم الفرعيىة تىرابط متسلسىل ومنطقىي 

الي إستخدام أكثر من وسيط تعليمى مثل الصوت والصور الثابتىة والمتحركىة والفيىديوهات بالإضافة 
فىتم  عىرض وتقىديم المعلومىات والمعىارف قيىد البحىث مىن حيىث  thing linkوهو مايتمير به منصه 
الجانىىىب المهىىىاري ( لمهىىىاره سىىىباحة الصىىىدر بصىىىوره مبسىىىطة  –الجانىىىب القىىىانونى -الجانىىىب التىىىاريخى 
هله العىىرض  بالإضىىافة الىىي اسىىتخدام علامىىات ضىىوئية بىىارزة علىىي الخريطىىة المعر يىىة ومتسلسىىلة وسىى

المصىىممة ذات ألىىوان جذابىىة تسىىاعد علىىي جىىذب الإنتبىىاه والتركيىىز ، كمىىا أن تصىىميم خريطىىه المفىىانيم 
الإلكترونيىىىة قيىىىد البحىىىث تىىىم بشىىىكل دقيىىىق ومتفىىىرع بطريقىىىة منطقيىىىه متسلسىىىلة  وبتنظىىىيم هرمىىىي بحيىىىث 

م أساسية )عامة ( تندرج منها مفانيم فرعية) خاصة (  منبثقة منها شبيهه بعلاقة اشتمل علي مفاني
)الأب والأبناء( فهناك تدرج من السهل الي الصعب ومن المركب الي البسيط ومىن الكىل الىي الجىزء 
فىىي عىىرض المعلومىىات والمعىىارف قيىىد البحىىث بالإضىىافة الىىي مىىاتتميز بىىه خىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة 

المفىىانيم والمعىىارف السىىابقة بالمعلومىىات والمعىىارف اللاحقىىة ممىىا سىىاعد علىىي تعزيىىز العمليىىة مىىن ربىىط 
التعليميىىىىة وتشىىىىجيع الطالبىىىىات علىىىىي تنميىىىىة التفكيىىىىر الناقىىىىد وسىىىىهولة إكتسىىىىاب واسىىىىترجاع والإحتفىىىىاظ 
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 بالمعلومات .
 : بىأن فوائىد خىرائط المفىانيم   (2003و يأ  ق سأ  حمحاأ  عبأ   ) وفي هىذا الصىدد يىذكر

فىىي المىىادة التعليميىىة حيىىث تسىىهم فىىي إبىىراز البنيىىة الفانيميىىة وربىىط التعلىىيم السىىابق بىىال حق وإحىىداث 
الىىىتعلم ذي المعنىىىى وثبىىىات الىىىتعلم والإحتفىىىاظ بالمعرفىىىة ومعالجىىىة المفىىىانيم الخاطئىىىة وتشىىىجيع الحىىىوار 

 ( 43:  40والمناقشة .)   
اسىىتخدام المعلىىم للعديىىد مىىن  أن   (2005أبأأو الن أأ  أحاأأ  عأأز الأأ ي  )ويؤكىىد ذلىىك   يىىذكر 

أساليب التدريس والأخذ بأحسن ما فيها دون التقيد بأسلوب واحد  يعمىل علىى تحقيىق تقىدم كبيىر فىي 
 (5:  1جميع جوانب العملية التعليمية وتحقيق الأهداف المنشودة . )

(، إياأ ن  35 ( )  2016مأ و  حسأ   إسأا ع   )ويتفق ذلك مع نتائج دراسىات كىلاع مىن 
(، حاأ   أحاأ  السأ    34 ()   2014(، مأ وه عأ ط  يأو س  ) 8  ( )2022حأ ف  )   ا  

( والتىىىى أشىىارت نتىىىائجهم إلىىى إسىىىتخدام الوسىىائل التكنولوجيىىىة الحديثىىة بصىىىفة 11) (2018وتأأو  ) 
بصفة خاصة في عملية  thing linkعامه و خرائط المفانيم الإلكترونية ومنصه الصور التفاعلية  

توصيل وإكتساب المعلومات بصوره سهله وشىيقه ومسلسىله ممىاأدى إلىى اسىتيعاب  التعلم ساعد علي
المعلومىىات والمعىىارف وبقىىاء آثىىر الىىتعلم لاطىىول فتىىره ممكنىىه وبالتىىالي تقىىدم المجموعىىة التجريبيىىة علىىى 

 المجموعة الضابطة فى مستوى التحصيل المعرفى .
( ويتضىىح أن 0.713 – 0.523( أن حجىىم الأثىىر تىىراوح مىىا بىىين ) 23ويتضىىح مىىن جىىدول ) 

حجم الأثر للمجموعة التجريبية أعلى مىن حجىم الأثىر للمجموعىة الضىابطة وهىذا يرجىع الىى اسىتخدام 
 تقنية الإنفوجرا يك مما كان له حجم أثر أعلى .

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث الذى ين  على توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسىطي 
تين التجريبيىىىة والضىىىابطة فىىىي شىىىكل الأداء المهىىىاري ومسىىىتوى التحصىىىيل القياسىىىين البعىىىديين للمجمىىىوع

 المعرفي لسباحة الصدر لصالح المجموعة التجريبية .
 من قش  الف ض ال ابع:   -4

( وهىىىىىي أكبىىىىىر مىىىىىن قيمىىىىىة )ت( 15,103( أن قيمىىىىىة )ت( تسىىىىىاوي )24يتضىىىىىح مىىىىىن جىىىىىدول )
تعنىي أن هنىاك فروقىاع ذات دلالىة  ( وهىي0.05( أقىل مىن )0.000الجدولية وأن قيمة الدلالة تسىاوي)
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إحصىىائية بىىين كىىل مىىن المتوسىىط الملاحىىو والمتوسىىط الفرضىىي ولتحديىىد هىىل المتوسىىط الملاحىىو أكبىىر 
مىىن المتوسىىط الفرضىىي والىىذي يمثىىل أوافىىق إلىىى حىىد مىىا أم لا أوافىىق قامىىت الباحثىىة بىىالنظر إلىىى قيمىىة 

ر مىن المتوسىىط الفرضىىي أي أن متوسىط الفىىروق فوجىدتها قيمىىة موجبىىة أي أن المتوسىط الملاحىىو أكبىى
 هناك فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الموافقين. 

وترجىىع الباحثىىة إيجابيىىة آراء وانطباعىىات طالبىىات المجموعىىة التجريبيىىة نحىىو البرنىىامج التعليمىىي 
قيىد البحىث الىى  thing link منصىة الصىور التفاعليىة المعىد بخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام

ات جديىىدة ومسىىتحدثة الكترونيىىاع فىىي العمليىىة التعليميىىة وخاصىىة فىىي مجىىال تعلىىيم السىىباحة كونهىىا تقنيىى
،فتصىىىىميم الخىىىىرائط المعر يىىىىة الإلكترونيىىىىة يتميىىىىز بالبسىىىىاطة والسىىىىهوله والوضىىىىوح والتسلسىىىىل والتىىىىدرج 

يتميز تصىميمها بإضىافة علامىات مضىيئة بىألوان جذابىة ، مىع  thing linkبالإضافة الي أن منصه 
عىىىىرض المعلومىىىىات بأشىىىىكال مختلفىىىىة مىىىىن الصىىىىور والأشىىىىكال والنصىىىىو  ودمىىىىج الصىىىىوت إمكانيىىىىة 

والموسيقي مع الن  والفيديوهات كل ذلك ساعد علي مراعاه الفروق الفردية بين الطالبات وإكسابهم 
الثقىىىة بىىىالنفس وسىىىاعد علىىىي جىىىذب انتبىىىاه وميىىىول الطالبىىىات  نحىىىو البرنىىىامج التعليمىىىي المعىىىد بخىىىرائط 

 .  thing linkونية بإستخدام منصه الصور التفاعلية المفانيم الإلكتر 
بالإضىىافة الىىي عىىرض البرنىىامج التعليمىىى علىىي الحاسىىب الألىىى أو الموبايىىل الشخصىىى والىىذي 
يتميىىز بذاتيىىة الىىتعلم وثبىىات الأداء مهمىىا تكىىرر عىىرض النمىىوذج مىىن صىىور وفيىىديوهات ، كمىىا تعطىىى 

والتنقىىىل داخىىىل الخريطىىىة والىىىربط بىىىين العلامىىىات خريطىىىه المفىىىانيم الإلكترونيىىىة للطالبىىىة حريىىىة التجىىىول 
المضيئة الموزعه عليها كل ذلك سىاعد فىي تىوفير عنصىر التشىويق، والجىذب للطالبىات ، والتنظىيم ، 
والتىرابط والتناسىق والإيجىاز ممىىا سىاعد علىي سىىرعه الىتعلم وإمكانيىة الحصىىول علىي المعلومىات وتعلىىم 

 المهارات بسهوله ويسر دون تعب أو ملل .
بىأن   ( 2011  ( وعبأ  الكأ    عبأ  الصأا  )2008تأو   بأوزان ) هذا الصىدد يىذكر  وفى

الخىىرائط المفىىانيم الذهنيىىة تعمىىل علىىي بىىث روح التشىىويق لىىدى المىىتعلم وتجعلىىه أكثىىر تعاونىىاع وإسىىتعداداع 
لتلقىىىى المعرفىىىة ، كمىىىا تجعىىىل الىىىدر  أكثىىىر إبىىىداعاع وإمتاعىىىاع للمىىىتعلم والمعلىىىم وتوضىىىح الىىىدر  بشىىىكل 

وتبين العلاقىات ، كمىا أنهىا تىربط الأفكىار ببعضىها بصىورة متتابعىة تسىاعد علىي الإسىتدعاء مختصر 
 ( 90:  20( ) 120: 48والمراجعة للأفكار بصورة شاملة .) 
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 بأن منصة   Tom Barrett(2015)( و2016م وي حس   اسا ع   )وهذا ما تؤكده 
لأساسىىىية للموضىىىوع محىىىل الدراسىىىة تسىىىاعد علىىىي تنميىىىة المهىىىارات ا Thing linkالصىىىور التفاعليىىىة 

 (  47()  35والتفكير الابتكاري ، كما يعمل على تشويق الطالبات ويزيد الدافعية نحو التعلم. ) 
السأأع   ،  ( 35  () 2016مأ و  حسأ   إسأا ع   )ويتفىق ذلىك مىع نتىائج دراسىة كىلاع مىن 

حيىث أشىارت (  38  ( )  2013( ،   ه  عل  ح حأو   )   4 ( ) 2012السع   عب  ال از  )
قىىد   Thing linkنتىىائجهم إلىىى أن اسىىتخدام خىىرائط المفىىانيم الإلكترونيىىة ومنصىىة الصىىور التفاعليىىة 

جعلىىىت اتجاهىىىات الطالبىىىات إيجابيىىىة أثنىىىاء عمليىىىة الىىىتعلم ،وإزدادت لىىىديهم الدافعيىىىة نحىىىو الىىىتعلم  فهىىىى 
لطىىىلاب والشىىىعور بالسىىىعاده تقنيىىىات تكنولوجيىىىة تتميىىىز بالإثىىىارة والتشىىىويق وتعمىىىل علىىىى جىىىذب انتبىىىاه اا

 والنشاط  أثناء التعلم دون ملل.
وبىىذلك يتحقىىق صىىحة الفىىرض الرابىىع الىىذى يىىن  علىىى الأراء والانطباعىىات الوجدانيىىة لطالبىىات 
المجموعىىىة التجريبيىىىة نحىىىو البرنىىىامج التعليمىىىى المعىىىد بخىىىرائط المفىىىانيم الإلكترونيىىىة بإسىىىتخدام منصىىىة 

 سباحة الصدر . في تعلم thing linkالصور التفاعلية 
 استنتاجات وتوصيات البحث

 استنتاجات البحث :
ف  ضوء الأه اف والف وض ال  ص  ب ل حث واس ن دا عل  الإ  اءا  العلاي  الا ت طأ  باوضأو  

 ال حث وم  خلا  الن     ال   ت  ال وص  إل ه  ،فق  توصلت ال  حث  ال  الاس ن      ال  لي : 
 داء النمىىىوذج ( سىىىاهمت فىىىي تحسىىىين مسىىىتوى شىىىكل الأداء المهىىىارى الطريقىىىة المتبعىىىة ) الشىىىرح وأ

 والتحصيل المعرفى لمهارات سباحة الصدر لطالبات المجموعة الضابطة .
  البرنامج التعليمىى المعىد بخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام منصىة الصىور التفاعليىةthing 

link الأداء المهىارى والتحصىيل المعرفىى  ساهم بطريقىة إيجابيىة وفعالىة فىي تحسىين مسىتوى شىكل
 لمهارات سباحة الصدر لطالبات المجموعة التجريبية.

  البرنامج التعليمىى المعىد بخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام منصىة الصىور التفاعليىةthing 
link  كىىىان أكثىىىر تىىىأثيراع وفاعليىىىة مىىىن الطريقىىىة التقليديىىىة المُتبعىىىة فىىىي تحسىىىين مسىىىتوى شىىىكل الأداء
لمهىىارى والتحصىىيل المعرفىىى لمهىىارات سىىباحة الصىىدر ممىىا أدي إلىىى تفىىوق المجموعىىة التجريبيىىة ا

 علي المجموعة الضابطة.
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  البرنامج التعليمىى المعىد بخىرائط المفىانيم الإلكترونيىة بإسىتخدام منصىة الصىور التفاعليىةthing 
link ط المفىىىانيم ومنصىىىة كىىىان لىىىه تىىىأثير ايجىىىابى فىىىى الآراء والانطباعىىىات الوجدانيىىىة تجىىىاه خىىىرائ

ممىىىا سىىىاهم فىىىى تحقيىىىق الجانىىىب الوجىىىدانى لطالبىىىات المجموعىىىة  thing linkالصىىىور التفاعليىىىة 
 التجريبية.

 توصيات البحث :
 بن ءً عل  الاس ن      ال  ص  باوضو  ال حث توص  ال  حث  با  يل  : 

 التربية الرياضية. تطبيق خرائط المفانيم الإلكترونية فى تعلم مهارات سباحة الصدر على كليات 
  تطبيق منصة الصور التفاعليةthing link  فى تعلم مهارات سباحة الصىدر علىى كليىات التربيىة

 الرياضية .
  تصىميم العديىد مىن خىرائط المفىانيم الإلكترونيىة ومنصىة الصىور التفاعليىةthing link  فىي تعلىيم

 أنواع السباحة المختلفة وللمراحل السنية المختلفة
 ط المفىىانيم الإلكترونيىىة ومنصىىة الصىىور التفاعليىىة تطبيىىق خىىرائThing link  فىىي ألعىىاب أخىىري

 ولمراحل سنية مختلفة.
  ووسىىائل ووسىىائط وتكنولوجيىىا التعلىىيم فىىى الىىتعلم الجىىامعى باعتبارهىىا  2.0اسىىتخدام تقنيىىات الويىىب

ىىا لمعىىايير الجىىودة  فىىي وسىىائل ووسىىائط جىىذب وتشىىويق ومواكبىىة لعصىىر التقىىدم التكنولىىوجى وتحقيقع
 العملية التعليمية .

 العربية المراجعأولاً: 
أبددددددو الندددددددا أحمددددددد عددددددز الدددددددين   .1

 م(2005)
اكتوبر  6التدريس الفعال وتكنولوجيا التعليم ، مطبعة  :

 ،المنصورة.

أبددو ريدداي حسددين ال ددا   ، عبددد   .2

 م (2009الحكيم شريف سليم )
أصول إستراتيجيات التعليم والتعليم ، دار الثزافة للنشر  :

 لتو يع ، عما وا

أحمددددد بدددددوى عبددددد اليددددال بدددددوى    .3

 م(2020)
تأثير خرانط المفاهيم الرقمية علع مستوى أداء بعض  :

المهارات الأساسية فى كرة السلة لدى تلاميذ الحلزة 

الثانية م  التعليم الأساسع ، المجلة العلمية لعلوم 

وفنو  الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 .20  ،  مج جامعة حلوا

السددددددييد السددددددييد عبددددددد الددددددراز    .4

 ( 2012)م
تصميم استراتيجيه لاستخدام الخرانط الذهنيه  :

الالكترونيه  واثرها على تنميه التحصيل الدراسع  

وبعض مهارات التفكير الابداعع فع مزرر تحليل 
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النظم لدى الطلاب المعلمي  الالع ،مجلة الجمعيه 

 الزاهرة العربيه لتكنولوجيا التربية، 

 اختبار الذكاء العالع، دار التأليف للطباعة والنشر  : م(1972السيد محمد خيري )  .5

الشدددديماد سدددديد زالددددول عر ددددان )   .6

 م ( 2011
تأثير استخدام إستراتيجية خرانط المفاهيم والخرانط  :

الذهنية على مستوى التحصيل المعرفع والاتجاه نحو 

كلية التربية تدريس مزرر الرياضات المانية لطلاب 

الرياضية،مجلة أسيوط لعلوم وفنو  التربية الرياضية، 

، 1,ج33جامعه أسيوط ، كلية التربية الرياضية ، ع

 نوفمبر

فاعلية الخرانط الذهنية الالكترونية باستخدام مواقع  : م(2021إيمان دمال حا ظ )  .7

جوجل علع تنمية الابتكار الحركع فع التمرينات 

سيوط لعلوم وفنوا  التربية الرياضية الايزاعية ، مجلة أ

، 58، کلية التربية الرياضية،  جامعة أسيوط ، المجلد 

 ، سبتمبر 2العدد 

تأثيربرنامج تعليمع قانم علع منصة الصور التفاعلية  : م(      2022إيمان دمال حا ظ )  .8

Thinglink  على أداء بعض وثبات التمرينات الفنية

جامعة  –ة التربية الرياضية الإيزاعية لدى طالبات كلي

، مارس ،مجلة أسيوط لعلوم 2، العدد 60طنطا المجلد 

وفنوا  التربية الرياضية ، کلية التربية الرياضية،  

 جامعة أسيوط .

 تحكم بذاكرت  ، مكتبة جرير ، الرياض . : م (   2008تونى بوزان )  .9

هيم المبرمجة علع تعلم تأثير إستخدام خرانط المفا : م(2015دوزيف نادى أديب )  .10

بعض المهارات الأساسية فع تنس الطاولة ، مجلة 

بحوث التربية الرياضية ، كلية التربية الرياضية للبني  

 ، ديسمبر  99,ع53، جامعة ال قا يق ، مج 

حمدددددددى أحمددددددد السدددددديد وتددددددو  )   .11

 م(2018
تأثير استخدام الخرانط الذهنية المبرمجة علع مستوى  :

وأداء مهارة الشزلبة الأمامية علع  التحصيل المعرفع

اليدي  علع طاولة الزف  الأساسع ، المجلة العلمية 

لعلوم وفنو  الرياضة ، كلية التربية الرياضية للبنات ، 

 . 8جامعة حلوا  ، مج 

اختبار أساسيات التدريس ، دار المناهج ، عما  ،  : م ( 2006خليل ابراهيم شبر )  .12

 الأرد .

د الحمدددددددان  دريددددددد مديددددددد حميدددددد  .13

 م(2016)
الأسس والمفاهيم العلمية الحديثة فع تعليم وتدريب  :

 اربيل.-السباحة مطبعه جامعه صلاح الدي  
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تأثير استخدام الخرانط الذهنية الإلكترونية علع  : (:2016سارة عبد الله حسن )  .14

مستوى الأداء المهارى والرقمى لمسابزة رمى الرمح 

اضية، مجلة بحوث التربية لطالبات كليه التربية الري

 الشاملة كلية التربية الرياضية بنات، جامعة ال قا يق.

تنظيم ( دار أمجد للنشر  –تدريب  –السباحة ) تعليم  : م ( 2017سميرة محمد عراب  )  .15

 والتو يع ، عما  ،الأرد  .

شدددريف علددد  محمدددد ددددلال الددددين   .16

 م(2019)
كونات تأثير استخدام أسلوب النمذجة علع بعض م :

اللياقة الحركية وتعلم سباحة الصدر للمبتدني  ، مجلة 

جامعة مدينة السادات للتربية البدنية والرياضة ، كلية 

، 31التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ، ع

 يناير .

طدددددار  محمدددددد علددددد  الن دددددديري   .17

(2014) 
تأثير استخدام خرانط المفاهيم المبرمجة علع تعلم  :

الأساسية الدفاعية فع كرة اليد، المجلة بعض المهارات 

مايو،  71العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة ، ع

 كلية التربية الرياضية للبني  ، جامعة حلوا .

أثر استخدام خرانط المفاهيم على تعلم المهارات  : م(  2008عادل رمضان بخي  )  .18

الهجومية فى كرة السلة  ، المؤتمر الإقليمى الرابع 

للمجلس الدولى للصحة والتربية البدنية والترويح 

والرياضة والتعبير الحركى لمنطزة الشرق الأوسط ، 

 جامعة كالغار" ،كندا.

تكنولوجيا لتعليم فع التربية الرياضية ، مرك  الكتاب  : م(2000عبد الحميد شرف )  .19

 للنشر ، الزاهرة .

عبد الكدريم عبدد ال دمد السدودان ،   .20

 م( 2011كرعاوي) ختام عدنان ال
فاعلية التدريس بالخرانط الذهنية فع تنمية التفكير  :

الابداعع لدى طالبات الصف الأول المتوسط"، مجلة 

(  10الزادسية فع الأداب والعلوم التربوية ، المجلد)

 كلية التربية جامعة الزادسية. 

تطبيزاته ،  –تزويم نتانجه  –أسسه  –التدريس أهدافه  : م(2004 كري حسن ريان )  .21

 عالم الكتب ، الزاهرة .

 تدريس العلوم للمفاهيم رؤية بنانية ، الإسكندرية . : م(2002كمال عبد الحميد زيتون )  .22

تأثير استخدام أسلوب الخرانط المعرفية على مستوى  : م(2005لمياد  وزى محروس )  .23

الأداء المهارى  والتحصيل المعرفى لبعض المهارات 

طالبات كلية التربية الرياضية بطنطا فى كرة السلة ل

،المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية ، كلية التربية 

 الرياضية ، جامعة طنطا.
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إدارته "، دار -مهاراته  –ماهيته -التدريس الفعال  : م(2002مددى عزيز ابراهيم )  .24

 الأنجلو المصرية ، الزاهرة .

محددب حامددد ردددا الحددديث  ، حسددام   .25

 م(2021الأيوبى )عبد مح  
ف  تعلم وتدريس رياضة السباحة ، مرك  الكتاب  :

 للنشر ، الزاهرة .

محمدددد إبدددراهيم شدددحاتا،أحمد  ددد اد   .26

 م(2010الشاذلى )
 دليل الجمبا  للجميع، منشأة المعارف، الإسكندرية. :

تكنولوجيا التعليم والوسانل التعليمية ، دار الفكر  : م(2002محمد السيد عل )  .27

 ع ، الزاهرة.العرب

الزياس والتزويم فع التربية البدنية، دار الفكر العربع،  : م(2001محمد  بح  حسنين )  .28

 الزاهرة.

محمددددددد  تحددددددى بيددددددومى ابددددددراهيم   .29

 م(2021)
حزيبة تعليمية إلكترونية وتأثيرها علع تعلم سباحة  :

ال حف علع الصدر ، مجلة بحوث التربية الرياضية ، 

للبني  ، جامعة ال قا يق ، مج  كلية التربية الرياضية

 ، ابريل .129،ع68

محمددود عبددد الحلدديم عبددد الكددريم(     .30

 م 2006
ديناميكية تدريس التربية الرياضية " الزاهرة، مرك   :

 الكتاب للتشر .

محمددددد محسددددن عبددددد الله ال حيددددف   .31

 م(2001حسنين )
أثر خرانط المفاهيم الشارحة والتكوينية علع التحصيل  :

الأحياء والإتجاهات نحوها لدى طلبة  العلمع فع

الصف الثام  الأساسع فع الجمهورية اليمنية ، رساله 

ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعه اليم  ، 

 م .2002

طرانق التدريس وإستراتيجياته ، دار الكتاب الجامعى  : م(2001محمود عبد الحليم )  .32

 دة ، إمارة العي  ، الإمارات العربية المتح

السباحة " دنيا الرياضة  " مؤسسة دار الفرسا  ،  : م (2011محى  بحى)  .33

 الزاهرة.

مددددددروة عدددددداطف محمددددددد يددددددونس   .34

 م(2014)
برنامج تعليمع بإستخدام الإيزاع الحركى مدعم  :

بالحاسب الآلع كوسيط فع تعلم سباحة الصدر لطالبات 

 كلية التربية الرياضية ،  رسالة ماجستير ، كلية التربية

 الرياضية ، جامعة طنطا .

 Thinglinkفاعلية استخدام منصة الصور التفاعلية  : م (2016مروى حسين إسماعيل )  .35

لتنمية مهارات التفكير البصر" وحب الاستطلاع 

الجغرافع لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، مجلة الجمعية 

التربوية للدراسات الاجتماعية ، ، كلية التربية ، 

 (.83مس ،سبتمبر ، ع )جامعة عي  ش

تأثير برنامج تعليمى باستخدام المنصة التعليمية  :مددددددريم محمددددددد إبددددددراهيم عمددددددران   .36
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التفاعلية فع تعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة فع  (2019)

التمرينات الفنية الايزاعية لطالبات كلية التربية 

الرياضية ، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، 

 طنطا. جامعة

منى م طفى محمدد علد ، عبدد الله   .37

 م(2021عبد الحليم محمد  ) 

 

تأثير استخدام أساليب التدريس فع ضوء الذكاءات  :

المتعددة علع الأداء المهار" لسباحة الصدر لطالبات 

الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة 

ة السادات ، مجلة نظريات وتطبيزات التربية البدني

جامعة مدينة -وعلوم الرياضة ، كلية التربية الرياضية 

 ، يوليو .  2،ع36السادات ، مج 

ناهددددد علددددى حتحددددو  وهبددددا عبددددد   .38

 (2013اليزيز عبد اليزيز )
برنامج تعليمع باستخدام الخرانط الذهنيه علع تعلم  :

بعض مهارات التمرينات الايزاعيه المؤتمر العلمع 

فه الرياضيه بي  الواقع الدولع الخامس بعنوا  الثزا

م ، كلية التربية الرياضية 4/4/2013 -3والطموح ، 

 جامعة اليرمو  اربد ،الارد  .

التعليم المعكوس   ، دار السحاب للنشر والتو يع ،  : م(2017هيثم عاطف حسن )  .39

 الزاهرة

وديددا ساسددم ال اسددم، محمدددين عبددد   .40

 م(2004الله الزاب  )
ة للتعلم والتعلم، و ارة التربية خرانط المفهوم استراتيج :

والتعليم، الإدارة العامة للإشراف التربو"، المملكة 

 العربية السعودية.

 م( 2013و اد سليمان عودان )  .41

 

 

تصميم ودراسة فاعلية برنامج تعليمع باستخدام  :

الخرانط الذهنية فع تنمية مهارات الأداء المعرفع فع 

ى طالبات كلية مساق تربية الطفل فع الإسلام لد

المجلة التربوية الدولية  الأميرة عالية الجامعية

(، يونيو جامعة البلزاء 6، ع))2المتخصصة ،المجلد) 

 التطبيزية .

ولاد طددار  حميددد ، عددامر موسددى   .42

 م(2020عباس الفزع ) 
( فع تعلم   Media Hyperتصميم برنامج وفق )  :

بية الأداء الفنع لسباحة الصدر ، مجلة علوم التر

الرياضية ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، مج 

 ، سبتمبر . 5، ع13

 
 الأجنبية المراجعثانياً: 

65 tips and ideas for using Thinglink in the 

classroom available at: Donna 

Donna Baumbach 

(2116) 

43.  

https://www.bing.com/search?q=Donna+Baumbach(2016)%3A65+tips+and+ideas+for+using+Thinglink+in+the+classroom&cvid=d9fba5d2df0442ada0f1075a8fcd4633&aqs=edge..69i57.1115j0j4&FORM=ANAB01&PC=EDGEDB
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 ثالثاً : مواقع شبكة الإنترنت :
50. https://alfaiomi.net/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D9%82-

thinglink  / 

51. http://e-   learninghome.blogspot.com.eg/2014/04/edmodo.html 

52. https://docs.google.com/presentation/d/1DcyLC0lir-

R9KwP9h_LuYZnpuWLTR1LF13OcTqCKBr0/edit 
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46.  

75 interesting ways to use Thinglink in the 
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down . Apr 1, 2014 
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)2115( 

47.  

mind mapping kick start your creativity and 
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Tony buzan (2116) 48.  

Framing Experience, concept maps, mind 

map,and data collection in qualitative research, 

International Journal of Qualitative  

Methods,8 (3) 
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