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   أثناء المنافسة نفعالي الإستثارة الإنفعالية وعلاقتها بالإتزان الإ

 للاعبي كرة السلة مستوي الأداء المهاريوأثرها علي 

 اسامة محمد الكيلاني  * 

 ملخص البحث:

وأثرهتر الإتتاا  الإفععترلي  والإستتارة  الإفععرليتة  بين  علاقة  يهدف البحث إلي التعرف علي ال

لاعبتر  (50)، وبلت  عتدد عينتة البحتث  كتر  الةتلةلاعبتي لتد   أثنترء المنرسةتة  علي الأداء المهترة   

كعينتة أسرستية  لاعبتر (43إلتي )تقةتيمه  وتت  ستنة ،  20تحت   الجمهوةيتةبطولتة  يةكين سروالمش

 الاستتطلاعية لإجتراء الدةاستة لاعبتر  ( 7)، والعينتة الأستتطلاعية   للدةاستةلإجراء التطبيق النهتريي  

 العلاقترت   بأستلوب المنهج الوصتعي    ، واستخدم البرحث لحةرب المعرملات العلمية ) الصدق والابرت(  

ثنترء المنرسةتة ستي ا كتر  الةتلةلاعبتي  وجود اةتبترط معنتو  لتد   إلي    ، وتوصل البرحث   ةتبرطيةالإ

الاجربة علي العبترةات لمقيرستي الاستتارة  الافععرليتة والاتتاا  الافععترلي ، حيتث بل ت  أعلتي فةتبة 

علاقتة اةتبترط لمعرمل الاةتبرط لدةجرت المقيرس )غرلبر( ، ث  يليهتر )احيرفتر( ، ثت  )فتردةا( ، ووجتود 

طرديتة بتين مت يترات الاداء المهترة  و  الأسرستيةمهترةات  بعت  المعنوية بين الاتتاا  الافععترلي و

 ( وبتين الأستتارة  الافععرليتة والاتتاا  الافععترليالتصويبة الةلمية  –المحروة     –التمرير  الصدةية  )

 .قيد البحث  كر  الةلةللاعبي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية  – علم النفس الرياضيبقسم استاذ مساعد *
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  :البحثومشكلة  مقدمة

سة سلوك الريرضتي متن فعةت ، ةابد  يعد عل  النعس الريرضي أحد سروع عل  النعس التي تهت 

تت  ةاقد  المجترلات الريرضتية، الأمتر التس  يةترعد  علتذ سهت  حاتت  وتحديتد   ومن الاخرين ستي جميتن

 وطرقرت ، وتحقيق الةلام والافةجرم من الاخرين.

ين فحتو الجمهتوة اللاعبت إلتذ موجهتة المةتوولية تكتو  جمرعيتةال الالعترب لاعت   أ  وبمتر

 ومتن وقلقر، راتوت أكار فشرهد  لسا والخططية والنعةية المهرةية ملكرتة علذ معتمداوالعريق المنرسس 

 .النعةي الاعداد  أهمية تبرز هنر

 لإعداد  الضروةية الاةبعة الجواف   من وأعتبرهر (2000) محمد حسن علاويهسا مر أكد  

 تتةةاقد  بهتر تةتم  تيال الريرضية ت زاالافجر أسضل يحقق لكي ومتكرملا، متافر شرملا اعدادا اللاع  

 (8:15). واستعدادات 

 الهرمتة ت االمت يتر أحد  الشخصية الريرضي وخصريص  الةمرت  علذ التعرفير  البرحث و

 متن وهتي الضتب  ومصتدة النعةتي، الاجهترد  القلتق، :ت االمت يتر هتس  ومتن النعةتي، الإعتداد  ستي

 . الريرضية ت اوافجرز سلوكة بنتريج التنبو وأمكرفية العرد  سلوك تحديد  سي الهرمة ت راالمت ي

 بخلتل اللاعت   شتعوة  هتيالاستتارة  الافععرليتة  إلتي أ     (2001عرر  )محمد  محمد    ويشير

وأسعرلت  متن ارخترين واستقترة   وتصرسرت  سلوك  علذ كبير  حد   إلذ  توثر  وبدفية  فعةية  واضطرابرت 

 (58:9). إلذ ضب  النعس سي اطرة عدم الةيطر  والافضبرط سي المنرسةة الريرضية 

الاتتاا  الافععترلي هتو رقتدة  العترد ستي الةتيطر  علتي (  2002)  مها حسن صربريوتسكر  

والتعبير عنهتر بحةت  متر تقتضتية ال تروف و بشتكل يتنرست  و المواقت  التتي ،    افععرلاتة المختلعة

  (49:12)فععرلية سي المواق  المتشربهة.برلاضرسة إلي ثبرت الاستجربة الا، تةتدعي هس  الافععرلات 

 حيتتر  ستتي الأثتتر وبتترل  همتترفععتترلات تلعتت  دوةا  مالإ (2002الخالرردي )ايررو  أديرر  ويتتسكر 

الأفشتطة التتي وحرجرتت  وبتأفواع   ودواسعت   وستلوك   بةتمرت شخصتيت   ترتب   إح   الريرضية،  اللاع  

 . برلافععرلات  تصطب  أ  دو  الريرضية الممرةسرت  من أفواع الإطلاق علذ توجد  لا إح  هر،يمرةس

الوق  فلاحت  استتجربرت ستلوكية متوازفتة وفشترطرت معينتة للوصتوا إلتذ حرلتة   وسي فعس

 ، فععتترليالإ الابتترت  بمبتتدأ النعةتتي التحليتتل ف ريتتة أصتتحرب  هتترالتتس  يطلتتق علي ، الافععتترلي الاتتتاا 

متر   أوماير  لمنب   يتعرض   عندمر  ، سرللاع  ت المختلعة  ستجربة للمايرابرلقدة  علذ الإ  د   ماو  سرللاع  
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 معتين  بنشترط  القيترم  إلتذ، ممر يدسع     فععرليلإتاا  الإستارة  وعدم االأاويتحوا إلذ حرلة من التوتر  

 (22:1) .الإفععرلي تاا الإمن لوصوا إلذ حرلة ل

فععترلات والتتحك  علذ الإستقرة سي الةيطر   فععرلي يعني الإتاا  الإا  عدم الإ  البرحث وير   

ستتجربة يمال الشخص القتردة علتذ تقتدي  الإ  فععرليتاا  الإالإ  كمر أ ،  وسرعلية الاستجربة    سي النعس

 . وتصرسرت منرسبةستحداث سلوكيرت إ ويتمتن برلقدة  علذ ، فععرليفععرلية المنرسبة للماير الإالإ

للاعت  لتحقيتق متن مةتتو  ا  ر جتاء لا يتجتاأالنعةية للاعبين حيث أفهت  هتمرم برلرعريةالإو

الإستقراة النعةي الس  يضمن التحةن سي أداء المهرم الموكلة للاعت  ، حيتث ا  الإستتقراة النعةتي 

 الأخرى، ومتن التدةي   عنرصر إلذ إضرسة التدةيبية العملية عليهر ترتكا التي الأعمد  يعد أحد أه 

والإستتارة   فععترليالإ تتاا الإ هتو كتر  الةتلة لاعبتي بهتر يتمتتن أ  يجت   التي النعةية العوامل أه 

 .المنرسةة أثنرء اللاعبو  بهر يتمتن الس  النعةي ستقراةالإ حرلةمد   يعةرا  لأفهمر فععرليةالإ

  إلا متن ,وهتسا الوصتوا لا يتت  الاعبينة ينشد الوصوا إليهر جمين  إ  الاستقراة النعةي غري

رة  الوستيلة الرييةتة ستي تحقيتق برعتبت  خلاا الاتاا  الافععرلي و الةيطر  علي الاستتارة  الافععرليت 

 اسضل افجرز.

من خلاا ملاح ة البرحث ا  العرل  خلاا هس  العتر  ومر بهر من ظتروف طرةيت  أثنرءاللعت   

ييترات والتطتوةات الضت وط والكايتر متن الت برلعديد من القلق والتتوترات والأزمترت ولاع   ليمرا

لتي تاايتد المواقت  التتي ، ممتر أد  إللاعت   فتواحي الحيتر  اليوميتة  شتتمل  جميتنالمتةرةعة التي إ

فععترلي للاعت  لإتاافت  الإوبرلترلي سقدا  ا،  القلق والتوتر  للاع  التي خلق  لديه  الخوف ور اهيواجه

للاعت  حلت  يجعتل اعدم القدة  علي التحك  سي حات  وإفععرلات  سوف يوثرعلي مةتتو  إفجترز  ، وو

تبطة بمد  قدةت  علي تحقيق الإتتاا  الإفععترلي والةتيطر  علتي الإستتارةات مر  أمرم تحديرت كبير 

يكتو  ة فععرليتستتارةاته  الإإ علذ   اللاعبينسيطر عدمل ،  وفتيجة أثنرء وبعد المنرسةةالإفععرلية قبل و

 وحلت  ستب  كترسي، فجترزالإمةتتوى  فخعترض وإ داءعلتذ الأ لاعت  لا  كعتدم قتدة ةةلبيهر الثرةألهر 

لاعت  لفجترز اومر يوثرعلي مةتتو  أة  وسلبيا  ةيجربيإسواء كرف   للاعبين    ةهتمرم برلنواحي النعةيللإ

العلاقة قدةته  علي الإتاا  الإفععرلي وفععرلية للاعبين وممي دعي البرحث للتعرف علي الإستارة  الإ

  .بينهمر
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 اضطراب التواستق ا الريرضي  النعس عل  مجرا سي والبرحاين العلمرء من العديد  يرى حيث 

الحركي  المد  يضيق ممر وتواصل  ، الأداء وتتربن والافةيربية التنرغ  اللاع   يعقد  والعضلي النعةي

 المعلومترت  متن بتدلا الجةت  علتذ التركيتا ويبتدأ ، الحةتية الاستتجربرت  طريتق العقتل عتن سيتشت  

 العقل تصل الي التي المعلومرت  قلة وبرلترلي الرؤية مجرا يقل لسل  عليهر ، التركيا الواج    البصرية

 الكاير حج   بعد  الضعي  داءالأ هي النتيجة الداخلة ، وتكو  المعلومرت  حدود  سي الاستجربةوتصب   

 .الحركي الواج   بتنعيس  الخرصة القراةات  اصداة المعلومرت قبل من

تعنذ حركة أو   سي كر  الةلة  إ  المهرة  الحركية  (2003محمد عبد الرحيم إسماعيل )  يسكر

مجموعة من الأسرسيرت الحركية تودى بدةجة عرلية من الدقة ، سرللاعت  صترح  المهترة  الحركيتة 

سي التصوي  مالا  يعنذ أف  يمتل  الأسرس الحركي للتصوي  ولدي  القدة  علذ أدايهتر بدةجتة عرليتة 

 ) إصربة الةلة ( سرلأسرسيرت الحركية هي جوهر المنروةات التكتيكية سي كر  الةتلة ، حيتث   من الدقة

تعتمد تل  المنروةات علذ مهرة  الأسرسيرت الحركية ، وتنعيس تل  المنتروةات يعشتل تمرمتر  ستي حرلتة 

 (80: 7) ضع  الأسرسيرت الحركية.

 للاعبتين والمهترةات النعةتية الافععترلات  وتنميتة لتوجيت  محرولتة إلتذ البرحتث  ردع ممر هسا

 يحترج كر  الةلة ةيرضة سي التنرسس  أ البرحث  ر ي حيث  ، لديه  المهرة  الأداء بمةتو  والاةتقرء

وال تروف  الافععترلات  ستي التتحك  متن المهترة  الاداء ستي التركيتا متن عرليتة قتدة  اللاعبتين متن

العلاقتة بتين  علتذ للتعترف محرولتة لكوفتة البحتث  هتسا سكتر  تبلتوةت  هنتر ومن برلمنرسةة، المحيطة

الإستارة  الإفععرلية والإتاا  الإفععرلي أثنرء المنرسةة وأثرهتر علتي مةتتو  الأداء المهترة  للاعبتي 

 كر  الةلة

 أهمية البحث:

 التي النعةية ال واهر أه   ومن الهرمة  فععرلات الإ  أحد   هيإ  الاستارة  الافععرلية  ير  البرحث 

 . أداء  يعيق سلبير   أو هد برللاع  لبسا المايد من الج يدسن يجربيرإ يكو  قد  الريرضيين أداء علذ توثر

فععرليتة كأحتد المت يترات النعةتية ستتارة  الإالإأ     (2001عرر  )  محمد  محمدوهسا مر أكد   

 هتساحيث تختل  فوعيتة وشتد    سي أداء اللاع  من خلاا مواق  التدةي  والمنرسةة الريرضيةتوثر  

ستلبير متن  يكتو  وقتد  الأداء  تحةتين  إلذ  يود   ممر  الافععرلي  الاتاا   خلاا  من  ايجربي  سيكو   التأثير

 (60:9) . ى من قبل اللاع  تود  التي هرة خلاا الاستارة  ال ير ملايمة لطبيعة الم
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والاتتاا  فععرلية الإستارة  الإمعرسة العلاقة بين   اسة تكمن سيالدة  هميةوفتيجة لمر تقدم سإ  أ

   .كر  الةلةلاعبي لدى الافععرلي وأثرهمر علي مةتو  الأداء المهرة  أثنرء المنرسةة 

 :ف البحثهد

الإفععرلي  والإستارة  الإفععرلية  بين  علاقة  الالتعرف علي    إلذ البحث  يهدف ر  موأثرهالإتاا  

 .كر  الةلةلاعبي لد  أثنرء المنرسةة لمهرة  علي الأداء ا

 : البحثل تساؤ

علاقة هنرك  الإفععرلية  بين    هل  علي  والإستارة   وأثرهر  المنرسةة  أثنرء  الإفععرلي  الإتاا  

 ؟   كر  الةلةمةتو  الأداء المهرة  للاعبي 

 مصطلحات البحث

 :  Emotional Arousalالاستثارة الانفعالية 

)حسن  محمد    رعرسه الحي    (2000علاوي  الكرين  سي  حاتية  شعوةية  حرلة  عن  عبرة  

 ( 158:8. )خرةجية  تعبيرية  وم رهر داخلية سةيولوجية  ت يرات  هرتصرحب

 :  Emotional Stabilityالاتزان الانفعالي 

)  عرس  الغفار  عبد  السلام    البيولوجية،   لحرجرت   العرد   إشبرع  سي  الاعتداا  أف (  2002عبد 

حل  الجرف   إشبرع العرد لحرجرت  النعةية، والاعتداا سي تحقيق قيم ، أو تحقيق    سي  الاعتداا  وكسل 

 ( 98:5) الشخصية. من الروحي الجرف   هرويقصد ب ارخرو ، هملهرمن الشخصية الس  أ

 :كرة السلةالأداء المهاري في 

أ  المهرةات الأسرسية لكر  الةلة هي كل    (2000مدحت صالح )،  عبد العزيز النمر    يعرس 

المعردات الحركية حات الواجبرت المختلعة والتي تودى سي إطرة قرفو  اللعبة سواء كرف  برلكر  أو 

بدوفهر وتعد مدى إجرد  أسراد سريق لكرسة أشكرا المهرةات الأسرسية مر هو أقل أهمية لأ  اللاع  سي  

 ( 48:  4) . المبرةيرت حرجة مرسة إلذ كل مهرةات اللعبة طواا 
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 :إجراءات البحث

 منهج البحث: 

 العلاقتترت  بأستتلوب  المتتنهج الوصتتعي لطبيعتتة وأهتتداف البحتتث سقتتد إستتتخدم البرحتتث  ف تترا   

 .ةتبرطيةالإ

 :الدراسة مجتمع وعينة 

 : مجتمع البحث

الدةاسة علذ مبرةيرت   الةلةأجري  هس   س  كر     20تح     الجمهوةيةبطولة   ي والمشتركين 

 .بمحرس ة ال ربية سنة

 عينة البحث: 

لاعبر    (50)   وعدده   كر  الةلة  برلطريقة العمدية من لاعبيالأسرسية  ختيرة عينة البحث  إت   

سروالمش ،    20تح     الجمهوةيةبطولة   يةكين  ) تقةيمه   وت   سنة  أسرسية    لاعبر  (43إلي  كعينة 

النهريي   التطبيق  و  للدةاسةلإجراء  الأستطلاعية  ،  الدةاسة  لاعبر  (  7)العينة  لإجراء    الاستطلاعية 

 : ( توصي  عينة الدةاسة1ويوض  جدوا ةق  ) ( سق  ، والابرت لحةرب المعرملات العلمية ) الصدق 

 ( 1دول )ج

 الدراسةتوصيف عينة 

 اسم النادي  العينة م
عدد  

 اللاعبين 
 النسبة المئوية 

 عينة البحث الأسرسية 1
 23 الريرضي   بلدية المحلة

43 
46.00% 

 %40.00 20 طنطر الريرضي

 %14.00 7 سيجر الريرضي  عينة البحث الاستطلاعية 2

 %100.00 50 الإجمرلي

 

 ( 2جدول )

 اعتدالية البيانات توصيف العينة في معدلات دلالات النمو قيد البحث لبيان 

 50ن =                                                                                    

 المتغيرات م

وحدة  

القيا 

 س

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 التفلطح 

معامل 

 الالتواء

1 

القيرسرت 

 الجةمية

 1.241 1.191 0.561 19.20 سنة الةن 

 0.512 0.182- 5.882 174.20 س  الطوا  2

 0.741 1.301 10.87 71.17 كج  الوز   3

 0.212 0.621- 0.581 7.636 سنة العمر التدةيبي 4
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( جدوا  سي 2يوض   الالتواء  ومعرمل  والتعلط   المعيرة   والافحراف  الحةربي  المتوس    )

التوزين   اعتدالية  من  البيرفرت  قرب  ويتض   النمو  دلالات  حيث  معدلات  الاعتدالي  المنحني  وتمرثل 

( ممر يعطي دلالة مبرشر  علي خلو البيرفرت  3± تراوح  قي  معرمل الالتواء ومعرمل التعلط  مر بين )

 من عيوب التوزيعرت ال ير اعتدالية. 

 :بحثأدوات ال

  (1مرفق )مقياس الاستثارة الانفعالية .  .1

العلم المصردة  علذ  الاعتمرد  الا  البرحث استخدم  و  يةت   أعد ا  ةالافععرلي  ستارة مقيرس      لس  

الرضا عبد  محمد  ) 2002)   عصام  ) يتكو   والس   ،    (6(  المختبر 31من  عنهر  يجي   سقر   سأ   ،    ( 

سإحا كرف  دةجة اللاع  أعلذ من وسط  سإ    (31)  هيوأقل دةجة    (93)   أعلذ دةجة للاع  تكو 

   .ةمنخعض استارة أمر إحا كرف  أقل سهو حو  ةعرلي  استارة اللاع  حو 

      (2مرفق ) .الإنفعالي الاتزانمقياس  .2

أعدت  الس   الافععرلي  الاتاا   مقيرس  البرحث  سعيد  استخدم  محمد  )2005)  سندس   )3)   ،

( من  يتكو   البدايل50الس   كرف   الافععرلي  الاتاا   مدى  تقيس  سقر   كبير (    (  بدةجة  )تنطبق 

عددهر)و)بدةجة   والبرل   سلبية  سقرات  إلذ  سقراتهر  والمقةمة  قليلة(  و)بدةجة  سقر   34متوسطة(   )

والبرل  عددهر ) ايجربية  سقر  وأعلذ دةجة )16وسقرات  العرضي  50( وأقل دةجة )250(  ( وسط  

( سإحا كرف  دةجة اللاع  أعلذ من وسط  سإ  اللاع  حو اتاا  عرلي أمر إحا كرف  أقل سهو  150)

 حو اتاا  منخع .

 ( 4، ) (3مرفق )  .للاعبي كرة السلةالأداء المهاري مستوي استمارة تقييم  .3

ب البرحث  المققرم  المصرية تخصص ن  ي مي يعرضهر علذ  برلكليرت  التدةيس  من أعضرء هيئة 

لتقيي  مةتو  الأداء المهرة  للاعبين سي بطولة الجمهوةية    ( أسرتس  ،3وعدده  )  كر  الةلة تدةي   

لئ استمرة   بعد تصوير المبرةيرت سيديو وعرضهر لم  للاعبي كر  الةلة قيد البحث ،سنة    20تح   

ويقي    البطولة  الافتهرء من  بعد  العيديو للاع   بمشرهد   يقوم كل محك   ، حيث  المهرة   الأداء  تقيي  

للاع    المهرة   الاداء  الةلةمةتو   )  كر   مهرةات  خلاا  الصدةيةمن   –  المحروة   –  التمرير  

( دةجة  30دةجرت لكل مهرة  بإجمرلي )  10مراحل كل مرحلة يقي  من    3( علي  التصويبة الةلمية
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المهرةات  الالاث  سي  لاع   للالاث   لكل  متوس   وأخس  كلية  دةجة  بإعطرء  محك   كل  يقوم  حيث   ،

   مقيمين.

 الخبراء: شروط اختيار 

 .تدةي  كر  الةلة سنوات سي مجرا 10أو مد  خبر  تتجروز   كر  سلةأ  يكو  مدةب  .1

   (4التربية الريرضية . مرسق ) رت بكلي لكر  الةلةو  عضو هيئة تدةيس أ  يك .2

 :  الانفعالي الاتزانو الانفعالية الاستثارة يالمعاملات العلمية لمقياس

بعمتل دةاستة إستتطلاعية لحةترب  31/1/2023إلي  28/1/2023البرحث سي العتر  من    قرم

الاستتارة  الافععرليتة والاتتاا  الافععترلي وحلت  برلاستتعرفة بعينتة   معرملات الصدق والابرت للمقيرسي

متن فعتس مجتمتن البحتث ومتن خترةج العينتة   كتر  الةتلة  ن( لاعبتي7تطلاعية قوامهتر )الدةاسة الاس

 الأسرسية. 

 :  المقياسأولاً : صدق 

الاستتارة  الافععرليتة   يبمقيرسالخرصة    الاستبير بحةرب معرمل الصدق لاستمرة     البرحث   قرم

 .الداخلي الاتةرقوحل  عن طريق صدق  الافععرلي الاتاا و

 : الداخليصدق الاتساق 

الاةتبرط بين دةجة العبرة  والمجموع   معرملبحةرب دلالة    الداخليت  حةرب صدق الاتةرق  

 :(4، ) (3الجدوا ةق  ) سيالكلذ ، ويتض  حل  كمر هو 

 

 ( 3جدول )

مقياس الاستثارة  ستبيان  لاالعبارة والمجموع الكلى  درجة بين بحسا  دلالة معامل الارتباط الداخليصدق الاتساق 

 قيد البحث  سنة( 20اثناء المنافسة )بطولة الجمهورية تحت  كرة السلةللاعبي  الانفعالية

 7ن = 

 0.662=0.05معنوية*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى 

 م
 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 

1 0.692 8 0.844 15 0.894 22 0.758 29 0.688 

2 0.675 9 0.871 16 0.874 23 0.798 30 0.874 

3 0.684 10 0.854 17 0.954 24 0.766 31 0.954 

4 0.742 11 0.910 18 0.921 25 0.689   

5 0.784 12 0.924 19 0.666 26 0.699   

6 0.842 13 0.710 20 0.699 27 0.910   

7 0.914 14 0.689 21 0.741 28 0.901   
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 للاستتبير ( وجود اةتبرط حو دلالة إحصريية بين العبترة  والمجمتوع الكلتذ 3يوض  جدوا )

اثنترء كتر  الةتلة  للاعبتي    الاستارة  الافععرليةالذ صدق الاتةرق الداخلي لاستمرة  استبير     ممر يشير

 .0.05وحل  عند مةتوى معنوية سنة(  20المنرسةة )بطولة الجمهوةية تح  

 ( 4جدول )

 الاتزانمقياس ستبيان  لاالعبارة والمجموع الكلى  درجة بحسا  دلالة معامل الارتباط بين الداخليصدق الاتساق 

 قيد البحث  سنة( 20اثناء المنافسة )بطولة الجمهورية تحت  كرة السلةللاعبي  الانفعالي

 7ن = 

 0.662=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

 للاستتبير ( وجود اةتبرط حو دلالة إحصريية بين العبترة  والمجمتوع الكلتذ 4يوض  جدوا )

اثنترء   كتر  الةتلةللاعبتي    الافععترلي  الاتتاا الذ صدق الاتةرق الداخلي لاستمرة  استتبير     ممر يشير

 .0.05وحل  عند مةتوى معنوية سنة(  20المنرسةة )بطولة الجمهوةية تح  

 ثانياً : ثبات الاستبيان 

بحةرب معرمل الاةتبرط بين التطبيق الأوا والتطبيق الارفي لبيتر  معرمتل الابترت   البرحث   قرم

 :( 6، )( 5( جدوا ةق  ) Test Retest –)إعرد  الاختبرة 

 ( 5جدول )

للاعبي  مقياس الاستثارة الانفعالية ستبيان لامعامل الثبات  لبيان الثانيمعامل الارتباط  بين التطبيق الاول والتطبيق 

 7ن =        قيد البحث سنة( 20اثناء المنافسة )بطولة الجمهورية تحت  كرة السلة

 0.662=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

 م
 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 

1 0.748 11 0.984 21 0.687 31 0.698 41 0.745 

2 0.795 12 0.978 22 0.874 32 0.748 42 0.687 

3 0.689 13 0.874 23 0.899 33 0.857 43 0.988 

4 0.699 14 0.687 24 0.910 34 0.847 44 0.874 

5 0.879 15 0.698 25 0.987 35 0.911 45 0.896 

6 0.784 16 0.910 26 0.917 36 0.925 46 0.784 

7 0.847 17 0.914 27 0.698 37 0.745 47 0.687 

8 0.849 18 0.912 28 0.789 38 0.687 48 0.911 

9 0.874 19 0.874 29 0.845 39 0.666 49 0.958 

10 0.947 20 0.925 30 0.698 40 0.687 50 0.874 

 م
 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 

1 0.987 8 0.687 15 0.985 22 0.985 29 0.954 

2 0.874 9 0.664 16 0.687 23 0.748 30 0.921 

3 0.897 10 0.987 17 0.669 24 0.874 31 0.954 

4 0.847 11 0.879 18 0.894 25 0.956   

5 0.888 12 0.874 19 0.913 26 0.684   

6 0.987 13 0.911 20 0.903 27 0687   

7 0.849 14 0.987 21 0.975 28 0.698   
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   الاترفيبتين التطبيتق الأوا والتطبيتق  ( وجتود اةتبترط حو دلالتة إحصتريية  5يوض  جتدوا )

 20اثنرء المنرسةة )بطولتة الجمهوةيتة تحت     كر  الةلةللاعبي    الاستارة  الافععرليةلاستمرة  استبير   

( وهذ معرملات اةتبرط حو دلالة عرلية 0.987 – 0.664) نمر بيحيث تراوح معرمل الاةتبرط     سنة(

 ممر يشير الذ ثبرت استمرة  الاستبير 

 ( 6جدول )

للاعبي  الانفعالي الاتزانمقياس ستبيان لامعامل الثبات  لبيان الثانيمعامل الارتباط  بين التطبيق الاول والتطبيق 

 قيد البحث  سنة( 20اثناء المنافسة )بطولة الجمهورية تحت  كر  الةلة

 7ن = 

 0.622=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

   الاترفيبتين التطبيتق الأوا والتطبيتق  ( وجتود اةتبترط حو دلالتة إحصتريية  6يوض  جتدوا )

 20اثنرء المنرسةة )بطولتة الجمهوةيتة تحت     كر  الةلةللاعبي    الاستارة  الافععرليةلاستمرة  استبير   

وهذ معرملات اةتبرط حو دلالة عرلية ( 0.989 – 0.658) نمر بيحيث تراوح معرمل الاةتبرط     سنة(

 .الاستبير ممر يشير الذ ثبرت استمرة  

الباحث قام  كرونبا  ثم  ألفا  معامل  الانفعالية   خبحسا   الاستثارة  لاستبيان  الثبات  معامل  لبيان 

 ( : 7الانفعالي ، كما هو موضح في جدول )  الاتزانو

 ( 7جدول  )

الانفعالي   الاتزانمقياس الاستثارة الانفعالية ومعامل الفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات الكلى لاستمارة استبيان 

 قيد البحث  سنة( 20اثناء المنافسة )بطولة الجمهورية تحت كرة السلة للاعبي 

                                = 7 

 معامل الارتباط الاستبيان م

1 
اثنرء كر  الةلة للاعبي مقيرس الاستارة  الافععرلية استبير  

 سنة( 20المنرسةة )بطولة الجمهوةية تح  
0.987 

2 
اثنرء المنرسةة  كر  الةلة للاعبي الافععرلي  الاتاا مقيرس استبير  

 سنة( 20)بطولة الجمهوةية تح  
0.991 

 م
 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 
 م

 العبارة 

 مع المجموع 

1 0.987 11 0.698 21 0.584 31 0.954 41 0.689 

2 0.985 12 0.658 22 0.678 32 0.687 42 0.689 

3 0.748 13 0.754 23 0.748 33 0.985 43 0.984 

4 0.698 14 0.723 24 0.954 34 0.874 44 0.687 

5 0.947 15 0.758 25 0.874 35 0.871 45 0.987 

6 0.814 16 0.794 26 0.864 36 0.856 46 0.925 

7 0.756 17 0.697 27 0.915 37 0.914 47 0.968 

8 0.729 18 0.821 28 0.925 38 0.989 48 0.948 

9 0.923 19 0.901 29 0.871 39 0.698 49 0.658 

10 0.852 20 0.911 30 0.888 40 0.678 50 0.745 
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( معرمل العر )كروفبرخ( لبير  معرمل الابترت الكلتذ لاستتمرة  استتبير  7يوض  جدوا )حيث   

اثنترء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة   كر  الةتلةللاعبي  الافععرلي    الاتاا مقيرس الاستارة  الافععرلية و

 (0.991، ) (0.987) يةتروى ينا  معرمتل العتر الكلتذ للمقيرستمن الجدوا ويتض  ،  سنة( 20تح   

 .معرمل ثبرت مرتعنوهو 

 :الثانية  الاستطلاعية الدراسة

البرحث   من  قرم  العتر   إستطلاعية  2/2023/ 7إلي    2023/ 2/ 4سي  دةاسة  شرملة    بعمل 

الةلبية والمت يرات التي قد  الجواف     علذ  الاستطلاعية التعرف  دةاسةال  من  هدفوكر  ال  ينللمقيرس

 ، وكر  من أه  فتريجهر:  الرييةية دةاسةتحدث اثنرء ال

 .  المقيرسين لعقرات  العينة ه مدى تع .1

 . استبعرد بع  اللاعبين ال ير متعرهمين ومتعرعلين من الاجربة علي المقيرسيين .2

 : دراسة الأساسية ال

بطولة   خلاا  حل   ت   للاعبي  وقد  تح   الجمهوةية  الةلة  التمهيد     20كر   الدوة  سنة 

فرد  بلدية  وبرلاسلوب الجمعي وعلذ ملع   ،    2023/    2/    13  -  9من  سي العتر     للمجموعة الارفية 

الريرضي  الدةاسة  كرف  حيث  ،    المحلة  قبل  (  43)الأسرسية    عينة  من  المقيرسين  تأشير  وبعد  لاعبر 

 الأتي: من خلاا اللاعبين 

لين    .1 الواتس   (google form)اةسرا  أو  الالكتروفي  البريد  لمقيرس الاستارة  الافععرلية علي 

 بةرعتين. اب للاع  ، حيث يقوم اللاع  برلاجربة علي العبرةات للمقيرس قبل بدء المبرةا  

لمقيرس الاتاا  الافععرلي علي البريد الالكتروفي أو الواتس اب   (google form)اةسرا لين    .2

 للاع  ، حيث يقوم اللاع  برلاجربة علي العبرةات للمقيرس بعد الافتهرء من المبرة  مبرشر . 

يتعد    .3 المقيرسيين لا  الاجربة علي  تطبيق    15زمن  الاجربة علي  لةرعة  يرجن  وحل   دقريق 

 جوجل سوةم من التليعو  المحموا. 

 التركد من صحة الاجربرت لاعبين وبدقة عرلية من المصداقية والشعرسية.  .4

لحصوا علذ  وت  ا  (google form)المقيرسين إلكتروفي عن طريق    ملئ والإجربة عليبعد  

لمبرةيرت  بتةجيل سيديوهرت ل  قرم البرحث ، كمر    ( لاعبر43، وبل   عدد عينة الدةاسة )  فتريج الدةاسة

لتقيي  مةتو     ( خبراء )المحكمين(3البطولة وت  عرضهر علي الةرد  الخبراء وعدده  )للاعبين سي  
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من خلاا مشرهد  مبرةيرت كل لاع  علي حد  وإعطرء  دةجة   الأداء المهرة  للاعبين أثنرء البطولة

 لكل مةتو  مهرة  علي حد  كرلترلي: 

 . دةجرت( 10)  التمرير  الصدةيةمهرةات  •

 .دةجرت( 10) المحروة مهرةات  •

 . دةجرت( 10)  التصويبة الةلميةمهرةات  •

( دةجتة ، وتت  تقيتي  30محرولات بإجمرلي دةجرت متن ) 3سيقوم المحك  بتقيي  اللاع  علي 

 -التمريتر  الصتدةيةالاث أفتواع متن المهترةات الةتربقة )التلاع  علي لقدة  اماللاعبين علي اسرس 

بدقتة واتقتر  متن تتتربن ( وتقيي  اللاع  علي اتقرفت  ستي تنعيتس المهترةات  الةلميةالتصويبة    -المحروة 

  تنعيسهر سي الوق  والمكر  المنرس .

 الاحصائية:  لأسالي ا

  Excelبرفترمج  برستتخداموحلت   ت  استخدام المعرلجرت الاحصريية المنرسبة لطبيعة الدةاسة

 : وكرف  كرلترليلإجراء المعرلجرت الاحصريية   Spssلإدخرا البيرفرت وبرفرمج 

 ( . الداخليمعرمل الصدق ) صدق الاتةرق  

 ( . Test Retest  الاختبرةمعرمل الابرت ) التطبيق وإعرد  تطبيق  

 ( .  خكرو فبرمعرمل الابرت ) ألعر  

 الأهمية النةبية . -  النةبيالوز   -النةبة المئوية   

 الافحراف المعيرة . –الوس  الحةربي  

 .  2كر اختبرة 
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 : النتائجومناقشة عرض 

 : عرض النتائجاولأ: 

اثنراء   كررة السرلةمقيراس الاسرتثارة الانفعاليرة للاعبري  اسرتبيان  ب  رض النتائج المرتبطرةع •

 :سنة( 20المنافسة )بطولة الجمهورية تحت 

 ( 8جدول )

مقياس  في استبيان  عينة البحث لآراء 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 قيد البحث سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت  اثناء المنافسة كرة السلةالاستثارة الانفعالية للاعبي 

 43ن=  

 العبارة  م
الوزن   نادرا  غالبا  أحيانا 

 النسبي

 الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 1 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

2 2 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

3 3 38 88.37 3 6.98 2 4.65 122 94.57 58.66 

4 4 39 90.70 4 9.30 0 0.00 125 96.90 64.25 

5 5 2 4.65 9 20.93 32 74.42 56 43.41 34.38 

6 6 38 88.37 5 11.63 0 0.00 124 96.12 59.50 

7 7 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

8 8 30 69.77 13 30.23 0 0.00 116 89.92 31.59 

9 9 35 81.40 8 18.60 0 0.00 121 93.80 46.94 

10 10 30 69.77 13 30.23 0 0.00 116 89.92 31.59 

11 11 34 79.07 9 20.93 0 0.00 120 93.02 43.31 

12 12 8 18.60 14 32.56 21 48.84 73 56.59 5.91 

13 13 28 65.12 15 34.88 0 0.00 114 88.37 27.40 

14 14 39 90.70 4 9.30 0 0.00 125 96.90 64.25 

15 15 10 23.26 26 60.47 7 16.28 89 68.99 14.56 

16 16 5 11.63 9 20.93 29 67.44 62 48.06 23.08 

17 17 36 83.72 7 16.28 0 0.00 122 94.57 50.85 

18 18 8 18.60 31 72.09 4 9.30 90 69.77 29.63 

19 19 16 37.21 18 41.86 9 20.93 93 72.09 3.12 

20 20 5 11.63 16 37.21 22 51.16 69 53.49 10.37 

21 21 7 16.28 24 55.81 12 27.91 81 62.79 10.65 

22 22 3 6.98 9 20.93 31 72.09 58 44.96 30.33 

23 23 11 25.58 23 53.49 9 20.93 88 68.22 8.00 

24 24 4 9.30 14 32.56 25 58.14 65 50.39 15.40 

25 25 16 37.21 19 44.19 8 18.60 94 72.87 4.51 

26 26 31 72.09 12 27.91 0 0.00 117 90.70 34.10 

27 27 12 27.91 24 55.81 7 16.28 91 70.54 10.65 

28 28 35 81.40 6 13.95 2 4.65 119 92.25 45.27 

29 29 2 4.65 14 32.56 27 62.79 61 47.29 21.82 

30  30 37 86.05 6 13.95 0 0.00 123 95.35 55.04 

31 31 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

 5.99= 0.05الجدولية عند مةتوى معنوية  2قيمة كر 
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ستي جميتن   عينتة الدةاستة  رةاءسروق حات دلالة إحصريية    عدم وجود (  8جدوا )يتض  من  

 20)بطولتة الجمهوةيتة تحت     اثنترء المنرسةتة  كر  الةتلةمقيرس الاستارة  الافععرلية للاعبي    عبرةات 

( وهذ أكبر متن قيمتة 8.00،  86.02لهس  العبرةات بين )المحةوبة     2قيمة كر  افحةرت حيث  ،    سنة(

ممر يدا علذ أ  جمين عبرةات المحوة دالة سيمر عدا   0.05عند مةتوى معنوية    5.99الجدولية     2كر

 3.12، 5.91المحةوبة  لهس  العبرةات بين ) 2( حيث تراوح  قيمة كر25،  19،  12العبرةات أةقرم )

قبتوا العرضتية الصتعرية وبرلاستتدلاا يتت  ةست  العرضتية ممر يدا علتذ  ،  ( علذ الترتي .4.51،  

 البديلة. 

اثنراء المنافسرة   كررة السرلةللاعبري    الانفعرالي  الاترزانمقيراس  اسرتبيان  ب  عرض النترائج المرتبطرة

 :سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت 

 ( 9جدول )

  الاتزانمقياس في استبيان  عينة البحث لآراء 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 قيد البحث  سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت  اثناء المنافسة السلةكرة للاعبي  الانفعالي

 43ن=

 العبارة 
الوزن   بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

 النسبي

 الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

1 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

2 10 23.26 30 69.77 3 6.98 93 72.09 27.40 

3 38 88.37 4 9.30 1 2.33 123 95.35 58.94 

4 5 11.63 12 27.91 26 60.47 65 50.39 15.96 

5 9 20.93 23 53.49 11 25.58 84 65.12 8.00 

6 31 72.09 12 27.91 0 0.00 117 90.70 34.10 

7 35 81.40 8 18.60 0 0.00 121 93.80 46.94 

8 14 32.56 29 67.44 0 0.00 100 77.52 29.36 

9 25 58.14 16 37.21 2 4.65 109 84.50 18.75 

10 2 4.65 26 60.47 15 34.88 73 56.59 20.14 

11 32 74.42 11 25.58 0 0.00 118 91.47 36.89 

12 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

13 2 4.65 16 37.21 25 58.14 63 48.84 18.75 

14 17 39.53 26 60.47 0 0.00 103 79.84 24.33 

15 36 83.72 7 16.28 0 0.00 122 94.57 50.85 

16 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

17 31 72.09 12 27.91 0 0.00 117 90.70 34.10 

18 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

19 29 67.44 14 32.56 0 0.00 115 89.15 29.36 

20 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

21 5 11.63 16 37.21 22 51.16 69 53.49 10.37 
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 ( 9جدول )تابع 

مقياس الاتزان  في استبيان  عينة البحث لآراء 2التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كا

 قيد البحث  سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت  اثناء المنافسة كرة السلةللاعبي  الانفعالي

 43ن=

 العبارة 
الوزن   بدرجة قليلة  بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة 

 النسبي

 الأهمية 

 النسبية
 2كا

 % ك % ك % ك

22 3 6.98 12 27.91 28 65.12 61 47.29 22.38 

23 30 69.77 13 30.23 0 0.00 116 89.92 31.59 

24 8 18.60 16 37.21 19 44.19 75 58.14 4.51 

25 5 11.63 10 23.26 28 65.12 63 48.84 20.42 

26 33 76.74 9 20.93 1 2.33 118 91.47 38.71 

27 10 23.26 9 20.93 24 55.81 72 55.81 9.82 

28 29 67.44 14 32.56 0 0.00 115 89.15 29.36 

29 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

30 15 34.88 26 60.47 2 4.65 99 76.74 20.14 

31 33 76.74 9 20.93 1 2.33 118 91.47 38.71 

32 30 69.77 12 27.91 1 2.33 115 89.15 29.91 

33 9 20.93 29 67.44 5 11.63 90 69.77 23.08 

34 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

35 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

36 33 76.74 10 23.26 0 0.00 119 92.25 39.96 

37 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

38 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

39 0 0.00 5 11.63 38 88.37 48 37.21 59.50 

40 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

41 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

42 0 0.00 11 25.58 32 74.42 54 41.86 36.89 

43 0 0.00 5 11.63 38 88.37 48 37.21 59.50 

44 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

45 6 13.95 14 32.56 23 53.49 69 53.49 10.10 

46 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

47 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

48 43 100.00 0 0.00 0 0.00 129 100.00 86.02 

49 3 6.98 11 25.58 29 67.44 60 46.51 24.75 

50 7 16.28 9 20.93 27 62.79 66 51.16 16.93 

 5.99= 0.05ولية عند مةتوى معنوية الجد 2قيمة كر 

ستي جميتن   عينتة الدةاستة  رةاءسروق حات دلالة إحصريية    عدم وجود (  9يتض  من جدوا )

سنة(   20اثنرء المنرسةة )بطولة الجمهوةية تح     الةلةكر   للاعبي    الافععرلي  الاتاا مقيرس    عبرةات 

 2( وهذ أكبر من قيمتة كتر10.10،  86.02العبرةات بين )  لهس المحةوبة     2قيمة كر  افحةرت حيث  ،  

ممر يدا علتذ أ  جميتن عبترةات المحتوة دالتة سيمتر عتدا   0.05عند مةتوى معنوية    5.99الجدولية   
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( 2.84،  5.91المحةوبة  لهترتين العبترةتين بتين )  2( حيث تراوح  قيمة كر91،99العبرةتين أةقرم )

 قبوا العرضية الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلة. ممر يدا علذ ،  علذ الترتي  

 ( 10جدول )

للمتغيرات الاداء المهاري  2والوزن النسبي والأهمية النسبية وقيمة كاالوسط الحسابي والانحراف المعياري 

)بطولة الجمهورية تحت  اثناء المنافسة كرة السلةللاعبي  (التصويبة السلمية –  المحاورة – التمريرة الصدرية)

 قيد البحث  سنة( 20

 43ن=

  5.99  =0.05معنوية( الجدولية عند مةتوى 2كر*قيمة )

ستتي  عينتتة الدةاستتة رةاءستتروق حات دلالتتة إحصتتريية  عتتدم وجتتود ( 10يتضتت  متتن جتتدوا )

كتر  الةتلة للاعبتي    (التصتويبة الةتلمية  –  المحتروة   –  التمرير  الصدةيةمت يرات الأداء المهرة  )

 لهتتس المحةتتوبة   2قيمتتة كتتر افحةتترت حيتتث ستتنة( ،  20اثنتترء المنرسةتتة )بطولتتة الجمهوةيتتة تحتت  

قبتتوا العرضتتية ممتتر يتتدا علتتذ ،  0.05( عنتتد مةتتتوى معنويتتة 50.85 – 29.63بتتين ) مت يتترات ال

 الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلة. 

 ( 11جدول )

اثناء  كرة السلةمقياس الاستثارة الانفعالية للاعبي معامل الارتباط والوسط الحسابي والانحراف المعياري ل

 قيد البحث  سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت  المنافسة

 43ن=  

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  درجات المقياس  م

 0.86 0.532 2.561 احيانا 1

 0.73 0.369 2.385 غالبا 2

 0.74 0.128 2.489 نادرا 3

 0.296=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  11جدوا )يتض  من  

 لهتس المحةتوبة     )ة( معرمتل الاةتبترطقيمتة    تراوحت  حيتث  ،    الاستتارة  الافععرليتةمقيترس    عبرةات 

،  0.05عند مةتوى معنوية  0.296الجدولية  )ة(من قيمة  ص ر( وهذ أ0.86-0.73العبرةات بين )

، ممر يتدا علتي وجتود  قبوا العرضية الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلةممر يدا علذ  

 المقياس درجات  م
الوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 2كا الأهمية النسبية  الوزن النسبي 

 50.85 94.57 122 0.212 2.261 التمريرة الصدرية  1

 29.63 69.77 90 0.125 2.489 المحاورة 2

 30.33 44.96 58 0.564 2.235 التصويبة السلمية  3
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ستي الاجربتة   ستنة(  20اثنرء المنرسةة )بطولة الجمهوةيتة تحت     كر  الةلةلاعبي  اةتبرط معنو  لد   

 علي العبرةات لمقيرس الاستارة  الافععرلية.

 ( 12جدول )

اثناء المنافسة  كرة السلةللاعبي  الانفعالي الاتزانمعامل الارتباط والوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقياس 

 قيد البحث  سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت 

 43ن=  

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  درجات المقياس  م

 0.228 0.524 2.231 كبيرة  2

 0.204 0.603 0.215 متوسطة  3

 0.125 0.204 2.465 قليلة  4

 0.296=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  12يتض  من جدوا )

 لهتس المحةتوبة     معرمتل الاةتبترط)ة(  قيمتة    تراوحت  حيتث  ،    الاستتارة  الافععرليتةمقيترس    عبرةات 

عنتد مةتتوى معنويتة   0.296الجدوليتة    )ة(متن قيمتة    صت ر( وهذ أ0.228-0.125العبرةات بين )

، ممر يدا علي  قبوا العرضية الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلةممر يدا علذ  ،    0.05

ستي   ستنة(  20اثنترء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت     كر  الةلةلاعبي  وجود اةتبرط معنو  لد   

 الافععرلي. الاتاا الاجربة علي العبرةات لمقيرس 

 ( 13جدول )

  – المحاورة – التمريرة الصدريةلمتغيرات الأداء المهاري )معامل الارتباط والوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 قيد البحث سنة( 20)بطولة الجمهورية تحت اثناء المنافسة  كرة السلةللاعبي  (التصويبة السلمية

 43ن=  

 

 ( 0.05) ٭ ( دالة عند مةتوى )                                      (0.01عند مةتوى )) ٭٭ ( دالة              

( جدوا  من  بين  13يتض   الاةتبرط  معرملات  قي   جمين  ا   المهرة  (  الاداء  مت يرات 

الصدةية  ) الةلمية  –المحروة     –التمرير   )   (التصويبة  مةتوى  عند  ) 0.05داا  ومةتوى   )0.01  )

 . يتمتن برلاتةرق الداخلذداء المهرة  بمعنذ ا  قيرس الا

 

 
 

 معامل الارتباط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي  متغيرات الأداء المهاري م

 0.748 0.365 2.384 التمريرة الصدرية  1

 0.738 0.534 2.569 المحاورة 2

 0.869 0.128 2.482 التصويبة السلمية  3



18 

 

 ( 14جدول )

)بطولة  اثناء المنافسة  كرة السلةللاعبي  الانفعالي الاتزانالاستثارة الانفعالية و يمعامل الارتباط لمقياس

 قيد البحث سنة( 20الجمهورية تحت 

 43ن=  

 الدلالة معامل الارتباط المقياس  م

الانفعالية الاستثارة  1  ارتباط معنوي  0.125 

الانفعالي الاتزان 2    

 0.296=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  14يتض  من جدوا )

 معرمتل الاةتبترط)ة(  قيمتة    بل ت  حيتث  ،    الافععترلي  الاتتاا ي الاستتارة  الافععرليتة ومقيرس  عبرةات 

ممتر ،  0.05عنتد مةتتوى معنويتة  0.296الجدوليتة  )ة(من قيمة   ص روهذ أ(  0.125المحةوبة  )

، ممتر يتدا علتي وجتود   قبوا العرضية الصعرية وبرلاستتدلاا يتت  ةست  العرضتية البديلتةيدا علذ  

ستي عترملي  ستنة( 20اثنرء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت   كر  الةلةلاعبي لد  عكةي اةتبرط  

 الافععرلي. الاتاا الاستارة  الافععرلية و

 

 ( 15جدول )

)بطولة اثناء المنافسة  كرة السلةللاعبي الاستثارة الانفعالية مقياس متغيرات الأداء المهاري بمعامل الارتباط ل

 قيد البحث سنة( 20الجمهورية تحت 

 43ن=  

 الدلالة معامل الارتباط المقياس  م

 ارتباط معنوي  0.204 الاداء المهاري  1

   الاستثارة الانفعالية  2

 0.296=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  15يتض  من جدوا )

حيتث ،    ( قيتد البحتث التصتويبة الةتلمية  –  المحتروة   –  التمرير  الصدةيةمت يرات الاداء المهرة  )

عند  0.296الجدولية  )ة(من قيمة  ص روهذ أ (0.204المحةوبة  )  )ة( معرمل الاةتبرطقيمة    بل   

 قبوا العرضية الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلةممر يدا علذ ،  0.05مةتوى معنوية  

اثنرء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت    كر  الةلةلاعبي  لد     طرد ، ممر يدا علي وجود اةتبرط  

 .والأداء المهرة سي عرملي الاستارة  الافععرلية  سنة( 20
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 ( 16جدول )

)بطولة اثناء المنافسة  كرة السلةللاعبي  الاتزان الانفعاليمقياس متغيرات الأداء المهاري بمعامل الارتباط ل

 قيد البحث سنة( 20الجمهورية تحت 

 43ن=  

 الدلالة معامل الارتباط المقياس  م

 ارتباط معنوي  0.228 الاداء المهاري  1

   الاتزان الانفعالي 2

 0.296=0.05*قيمة )ة( الجدولية عند مةتوى معنوية

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  16يتض  من جدوا )

حيتث ،    ( قيتد البحتث التصتويبة الةتلمية  –المحتروة     –التمرير  الصدةية  مت يرات الاداء المهرة  )

عند  0.296الجدولية  )ة(من قيمة  ص روهذ أ (0.228المحةوبة  )  )ة( معرمل الاةتبرطقيمة    بل   

 قبوا العرضية الصعرية وبرلاستدلاا يت  ةس  العرضية البديلةممر يدا علذ ،  0.05مةتوى معنوية  

اثنرء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت    كر  الةلةلاعبي  لد     طرد ، ممر يدا علي وجود اةتبرط  

 .ومت يرات الاداء المهرة  سي عرملي الاتاا  الافععرلي سنة( 20

 مناقشة النتائج:ثانيا: 

 التةترؤاو  ف البحث ي توصل اليهر البرحث وسي إطرة هد ا العرض الةربق للنتريج التلامن خ

النتتريج وحلت   القراءات الن رية سوف يت  منرقشتة هتس وومنهج  واسترشردا بنتريج الدةاسرت الةربقة 

 لاا: من خ

ستي جميتن   عينتة الدةاستة  رةاءسروق حات دلالة إحصريية    دم وجود ع(  8يتض  من جدوا )

 20اثنترء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت     كر  الةتلةللاعبي    الاستارة  الافععرليةمقيرس    عبرةات 

اثنترء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة   كر  الةلةلاعبي  ، ممر يدا علي وجود اةتبرط معنو  لد   سنة(  

 سي الاجربة علي العبرةات لمقيرس الاستارة  الافععرلية. سنة( 20تح  

المقيرس بأ  اللاعبين السين اتعقوا علي فعتس الاجربترت وكرفت  العبترةات أشرةت فتريج  حيث  

الأكار تكراةا والمشترك  بين اللاعبين قيد البحث ، حيث بل   أعلي فةبة لمعرمل الاةتبرط لتدةجرت 

 المقيرس )غرلبر( ، ث  يليهر )احيرفر( ، ث  )فردةا(.

ستي جميتن   عينتة الدةاستة  رةاءسروق حات دلالة إحصريية    دم وجود ع(  9يتض  من جدوا )

سنة(   20اثنرء المنرسةة )بطولة الجمهوةية تح     كر  الةلةللاعبي    الاتاا  الافععرليمقيرس    عبرةات 
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اثنرء المنرسةتة )بطولتة الجمهوةيتة تحت    كر  الةلةلاعبي  ، ممر يدا علي وجود اةتبرط معنو  لد   

 سي الاجربة علي العبرةات لمقيرس الاتاا  الافععرلي. سنة( 20

المقيرس بأ  اللاعبين السين اتعقوا علي فعتس الاجربترت وكرفت  العبترةات أشرةت فتريج  حيث  

الأكار تكراةا والمشترك  بين اللاعبين قيد البحث ، حيث بل   أعلي فةبة لمعرمل الاةتبرط لتدةجرت 

 المقيرس )كبير (.

سي كتل  برلأداءإ  اللاعبين السين يمترزو  برتاا  افععرلي يايد من القدة  والتمكن كمر يتض  

مر  ممر يةه  سي افخعرض القلق والتوتر وبمر ا  الاتاا  الافععرلي يعد ستمة متن الةتمرت الشخصتية 

المهمة التي تةرعد علذ بنرء شخصية قوية ومتكرملة للعرد لسا سر  عقولنر تحروا المحرس ة علذ وجود 

تواز  افععرلي عن طريق اختااا شد  المشترعر الموجبتة والةترلبة التتي تعمتل الخبترات علتذ فشتأ  

 الافععرلات القوية فةبير.

سترس التس  يتن   الافععرلي هتو الأ  الاتاا    أ  (2008)  سويفمحمد  مصطفى  وهسا مر أكد   

و التقلبرت الوجدافية من حيث تحقيقهر أفععرلات   فةمي  برلإأعتدفر إجمين جواف  النشرط النعةي الس   

 ختلاا هتسا الرضتر وبقدةتت إو بتأستقراة وبرلرضر عتن فعةت  ختلاا الإإو بأستقراة  برلإ  لشعوة العرد 

 ( 98:11) زمرم الةيطر  من يدي . بإسلات علذ التحك  سي مشرعر  أو 

ستي جميتن  عينة الدةاسة رةاءسروق حات دلالة إحصريية   عدم وجود (  14يتض  من جدوا )

 )ة( معرمتل الاةتبترطقيمتة    بل ت  حيتث  ،    ي الاستتارة  الافععرليتة والاتتاا  الافععترليمقيرس  عبرةات 

ممتر ،  0.05عنتد مةتتوى معنويتة  0.296الجدوليتة  )ة(من قيمة   ص ر( وهذ أ0.125المحةوبة  )

، ممتر يتدا علتي وجتود   قبوا العرضية الصعرية وبرلاستتدلاا يتت  ةست  العرضتية البديلتةيدا علذ  

ستي عترملي   ستنة(  20اثنرء المنرسةة )بطولتة الجمهوةيتة تحت     كر  الةلةلاعبي  اةتبرط معنو  لد   

 الاستارة  الافععرلية والاتاا  الافععرلي.

 الاستتارة  عترملي ستي عينتة قيتد البحتث  كتر  الةتلة لاعبي لدى معنو  اةتبرطوبسل  يوجد 

 .والاتاا  الافععرلي الافععرلية

 تايتر التتي للمواقت  وتجنتبه  والتدةيبيتة النعةتية الخبتر  الذرجن البرحث حل  الإةتبرط يو 

 وبرلتترلي يجتربيالإ للةتلوك المصترحبة الساتيتة والوجدافيتة الخبترات  عتن سضتلا   فععرلات النعةتيةالإ

 ستي المتدةب  ودوة مواقت  المنرسةتة دةاكإ علتذ والقتدة  المقبتوا فععترليالإ الاتتاا  إلذ الوصوا
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 التتي المواقت  ستي التنعس ضب  علذ والقدة  الريرضي فععرليالإ تاا الإ تحقيق سي النعةي ةشرد لإا

 بتدواسن اللاعبتين لتدى فععترليالإ تتاا الإ يتتأثر كمر ، القراة تخرح إ سي التهوة وعدم فععرلات الإ تاير

 بشتكل يةتتجي   سبعضه  ، آخر إلذ لاع   من يختل  بل المةتوى بنعس يكو  لا التأثير وهسا معينة

 .مكرسآت  من ك المجهود  بسا علذ ل  وتشجيع  المدةب  تعليمرت  علذ تركيا  عند  أسضل

كمتر ستي   كتر  الةتلةوهسا مر أثر بشكل إيجربي علذ إداء بع  المهرةات الأسرستية لريرضتة  

استمرة  التقيي  المهرة  للاعبتين قيتد وهسا مر فلاح   سي فتريج (  16(، )15( ، )13( ، )10جداوا )

 الأسرستيةمهترةات  بعت  المن خلاا ظهوة علاقتة اةتبترط معنويتة بتين الاتتاا  الافععترلي والبحث  

التصتويبة  –المحتروة   –التمريتر  الصتدةية ووجود علاقة طرديتة بتين مت يترات الاداء المهترة  )

 رلاتاا ستت،  قيتتد البحتتث  كتتر  الةتتلةللاعبتتي  ( وبتتين الأستتتارة  الافععرليتتة والاتتتاا  الافععتترليالةتتلمية

كتر  مهترةات ةيرضتة  اكاتر وتعتد  وبإتقتر الافععرلي العرلي يةرعد علذ تأدية الحركرت والصتعوبرت 

، وهتسا متر أكدتت    قوةف  بريرضرت اخرى  أحدى اكار الريرضرت التي تحترج الذ تواز  احا مر  الةلة

 (.7( ، )5( ، )4( ، )3( ، )2المراجن المرجعية والمشربه  للبحث )

 الاهتمترم اكبترمن والمهترة  البتدفي برلأعتداد  المتدةبين هتمرمإلي إ التبرين هسا البرحث  رجني

 كتر  الةتلة لاعبي قدة  وعدم الاداء مةتو  افخعرض  الي أدى الس  الامر،  والنعةي العقلي برلجرف  

 والواجبترت  الأهتداف ستي الافتبر  تركيا تةرعده  التي المنرسةة أثنرء النعةية المهرةات  علذ استدعرء

 الافتبتر  تشتت   علتذ والت لت   المنرسةترت، أثنترء افععرلاته  سي والتحك  جيد  بشكل واست لاا طرقرته 

 .من الخةرة  والخوف المنرسةة ض وط عن النرتج

المتميتا  عتن سترير الألعترب الأخترى وسترعة   كر  الةتلة  حل  إلذ مهرةات البرحث  ويرجن  

بعد تطتوير   إيقرع المبرةا  وكار  عملية التهدي  ممر يجعل سي مبرةا  كر  الةلة المتعة والإثرة  وحل 

إفهتر فشترط جمترعي يتضتمن العديتد متن  (1998مصرطفى محمرد زيردان ) يوكتد ، كمتر اللعبة عرلميتر   

المهرةات الحركية المتنوعة التي تتطل  من ممرةسيهر امتتلاك عتدد متن القتدةات الحركيتة الخرصتة 

وبشكل ختر  التواستق العضتلي العصتبي ، المروفتة ، الرشترقة ، القتو  المميتا  برلةترعة لكتل متن 

الاةاعيين والرجلين برلإضرسة إلذ امتلاك العديد من القتدةات العقليتة والبدفيتة والنعةتية مضترسر  إلتذ 

 (91: 10حل  سنو  اللعبة العردية والجمرعية. )
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ومن هنر يتض  أ  مةتو  الأداء العني للمهرةات يود  بشكل صحي  ةغ  إستارة  اللاعبين  

أثنرء اللع  ، ومن يتة  برلإتاا  الإفععرلي والتحك  سي الجواف  النعةتية وإفععرلتت  يكتو  لديتة القتدة  

 علي حة  النتيج . 

الإستثارة  بين    هناك علاقةهل    :البحث والس  ينص علي  الإجربة علي تةرؤاتض   ت   وبسل 

 ؟  كرة السلةالإنفعالية والإتزان الإنفعالي أثناء المنافسة وأثرها علي مستوي الأداء المهاري للاعبي 

 صات والتوصيات :الاستخلا

 الأستنتاجات:

وستي حتدود عينتة البحتث وطبقتر لمتر أشترةت اليت  فتتريج   التةرؤلات البحث و  هدفسي ضوء  

 :الترلية ستخلاصرت الإلي إبة ومنرقشة النتريج أمكن التوصل المنرس الإحصرييةالمعرلجرت 

برلاستتتارة  إ  للاتتتاا  الافععتترلي تتتأثير إيجتتربي متتن ختتلاا علاقتتت  الاةتبرطيتتة المعنويتتة  .1

 .كر  الةلة قيد البحث المهرةات لريرضة وأثره  علي  الافععرلية

متر أثتر بشتكل   وهتسا  سرس الس  ين   جمين جواف  النشرط النعةتيالافععرلي هو الأ  الاتاا  .2

 .كر  الةلة قيد البحث المهرةات الأسرسية لريرضة  داءأإيجربي علذ 

يكتو  لديتة القتدة  علتي من يتة  برلإتاا  الإفععرلي والتحك  سي الجواف  النعةية وإفععرلت    .3

 . حة  النتيجة

 التوصيات:

 وصي البرحث بمر يلي:ستنترجرت التي ت  التوصل إليهر يسي ضوء فتريج البحث والا 

  .والمهرة  البدفي برلأعداد مال الإهتمرم والنعةي  العقلي برلجرف   المدةبين هتمرمإ .1

 وضن برامج للاتاا  الافععرلي بجرف  البرامج التدةيبية. .2

 .الريرضرت تطبيق مال هس  الدةاسة علي مراحل سنية مختلعة وأفواع أخر   .3

 

 

 

 

 

 


