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قيادات جامعة دي المفاهيم الترويحية وعلاقتها بالمشاركة المجتمعية ل"
 طنطا"

 باشا أحمد محمد فاطمة* د/ 

 مقدمة ومشكلة البحث :
أولتتتلعدلد متتت عوتتتلعدلتتت واعدليات وتتتحعة لانجتتت  عدليامتتت يعودبالاتتتحدعدقاي وتتت عة  تتتحدع تتت لاحو  عوو تتتلع

ععلتت دلفتتحد وعوكلتتمعدجي بتت عوتتالتع تت هعدلاتتحو  عقتتاعيح تتتحعوأزتتلارعيحتت يوعي اي تت عدلاتتحو  ع  بتت عجماتتا ع
أبشتت حعواااعتتحعم تت قتعيتتدعدنزتتاف ايعوتتلعو تتلعدلفتتحد ع شتتتمع جاتت ادوعولتتتدعدقايتتلعة يتتحعدلياايدتت  ع

دليفت يحتعدلاحو محتتحعلتتتدعمتتاهعودختتمحعلي التت عععلتت دليات وتحعااديتتحتعةحيتحعدلا تتلعوم تتلح عدل تا ع
عيئ  عدلياايع.

عل لتت وععدليفتت يحتعدلل وتتحعدلاتتدعجاتتاعم تتلح عدل تتا عأيتت و ا تت عدهعدليفتت يحتعدلاحو محتتحعقتتدع
ييفلامعدلاحو  عما لارعيااعةاب عكلمعدلشتدارعدلتت عجم ت عدلفتحاع  تمعودمات  عوي رزتا علاشت  عملتت  دع

ولتتتلعضحختت عيتتدعكدمتت عو لتت وعدلتتدعدل تتد ايعدلش  تتححععدليتت ا وقتت اوعوااتت  علتتح ع كتتح عدلت تتاع
ع(٦٣:عع٨)عدما  عدليي رزح.

حعيتتدعمم متتت عدماتت دعدنيتتتحداعبمتتتاعكيتت عجشتتت رعدلتتدعدليفتتت يحتعدلاحو محتتحع  بلتتت عديتتت عدلدادوتتمعدلل وتتت
دلاحو  وعيلتعجد عدلاحو  عبش ي عق وشح وعامعقاعع ومعوؤمحعيدعيح يعة يحعدليي رز لعنبش ا وعدنع
دهعقتتتدعدلتت ورعدلت  تتحعللاتتحو  عوشتتحو ع دتت اعوتتلعدلدادوتتمعدلاتتدعمتفتتمعلتت عدلااتت  عيتتدعولياتت عوممت تت ع

  عمايحيتت عودحاحتت عما لتتاعواياعتتحعوتتلعأق ديتت وعودلاتتدعجيتتتلعدهعبل  تتل عيتتدعختتحوريعدعا تت رعدلاتتحوع
دليدتت روعودليدلاوتت  عدلاتتدعمتتتاهعوفتت يحتعق وتت علي تتياب وعةيتت عما لتتاعدلا  تتح عل حدواتت عودنعتت داع

ع(١٧:ع١)عدلا  علل .
ومدا تتتحعدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحع يدا قتتت عدلادزتتتععديتتت عدلاتتتادمتعدلدتلحتتتحعللفتتتحاوعيلتتتدعم تتتتعدليدتتت روعع

ودنزتتتتتاا  حعدل تتتتتمحمحعلاتتتتتدعم تتتتت ع ععلتتتتتدعدارد عدليا تتتتت عودليدلاوتتتتت  عود يتتتتتت رععتتتتتلعدلاتتتتتحو  وعود
ع(٢٦:ع١٧).اح 

كتتتعق  تتمعوتتلعدليدتت روعودليفتت يحتعودليدلاوتت  عو لتتحعدلاتتحو  ععععدلاتتحو  ععلتتدعوفتت يحتعشتتايمعموع
عكيا اعق معوععدليا ن عد خحىعيدعيح يعد يحداوعي ص  عل دو ععل عوي رز لعدلاش  عدلاحو مد
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أهعملياهع ت رعولعدليف يحتعدلاحو مححعدليحم  حع  لاش  عدلت عماتعوي رزا علتدعج ايادادع  ع شتمعع
ع(٩٢:ع٦.ع)ك وم

و  عدوا  عدلم جحع ل عدلاحو  ع ل عة يحعوحديمعدلمحت يعلا تمعاتتلمع لت عزت معووزت  معدلااتا ع
دلادبتت عوتتلعأبشتت حعمت احتتحعوياحتتحعودجاي  حتتحعوةشتتلححعدلتتدعج بتتاعدلاشتت ي  عو تتحووعدناتت   علت يتتحع

ع(٩٣:ع٦دلح  خححعدلياد اي.ع)
و ا تتتت لعدهعدلاتتتتحو  علتتتت عو تتتت   عأز زتتتتححعجيتتتتتلعممدحتلتتتت عوتتتتلعختتتت اعدنارد عدلا تتتت علليفتتتت يحتع

 ت عدلاتاد هعدلاحو مححعدلت  تععل ل وعوثمعدنع داعللمح يعدلي ات لححعللفحاعج تي بح عوبف تح عوعتلحت وعوممت
اتت لع تتا عدلفتتحاعدلي الفتتحوعودلاالتتح ععتتلعدل تتكا عدلاتتدعجشتتدحعالتت عدلفتتحاوع   ختت يحعدلتتدعمايتتحتعو تتلع

دلش  تتتتتتححعلامت تتتتتت عدلاتتتتتتت مععدلفتتتتتتحد عودنزتتتتتتاف ايعواتتتتتت وعودمثتتتتتت رعدلي تتتتتتلمحعدلد وتتتتتتحععلتتتتتتدعدلي تتتتتتلمح
ع(٨٧:ع١٥)للياايع.

حعل يتتحداعبمتتاعخ وتتحعكيتت عما تت عدهعدلاتتحو  عةياتت اععتت معملتت وعدلتتدعمايحتتحعدليفتت يحتعدنجا احتت
دلياايتتتععودنرمتتتت  ع تتت عوتتتلعجيحتتتععدلاتتتاديدوعو االتتتدعكلتتتمعدللتتت وعوتتتلعختتت اعد بشتتت حعدلاحو محتتتتحع
دنجاي  حتتحعودلفاحتتحعودلثت احتتحعودلح  ختتححعودل لا تتحوعوةتتتلمعأبشتت حعخ وتتحعدل  ئتتحوعدلاتتدعملتت وعلاايحتتحع

وختععدلياايتععدليمتح عالتتعدخ قعديحداعدلياايععبماعدليش رةحعدنجاي  حتحعدلفد لتحعدلاتدعم تلتعيتدع
ع(٦٩:عع٢١يدعوت ب عواي  ي.ع)

ومدا تتحعدليشتت رةحعدلياايرحتتحعرة تت يعأز زتتححعوتتلعرةتت   عممت تت عد قتت دوعدلاايا تتحعللياايدتت  وع
ومتتت معوؤاتتحد عباتت  عدل  تت عدلاايا تتحععلتت عوتت ىع اتتحد عدلياايتتععدليملتتدعيتتدعدم تت كعدلتتتحدروع هع

ع(٣٢:عع٣اعدلياايعع تمعاحد م .ع)جيحععدل   عودليش ر ععدلاايا حعم ال وعأيحد
يتت يحداعدلياايتتعع هعلتتتتعجشتتاحةادعيتتدعوختتتععدل  تت عودل تتحدوتعدلاايا تتتحعي ح تت  معدلي   تتتاهع
 د معما ورعومف عمعدلياايععوععقتدعدليش ر عع ز  رعوادت ايوعووالت عأهعأيتحداعدلياايتععلتتعجتابتادع

ع(ع٤٩:ع٤ولا  ملت.ع)احة  عيدعمم م عقتدعدليش ر عوعأوعأبل عنعمل دعدياح ج ملتعوأ
ومدحوعدليش رةحعدلياايرححعيدعدللكحع  بل عملمعدلديلححعدلادعجتا تتعي لت عدليتح عم اجتحععيتمعوت ع
وععض حدوعةي عجت  ع  ليش رةحعدلياايرححع  فحعع وحعأبل عد زل و  عودلي  ارد عللأيحداعودلاي عتحع

اي  ححعلاد ئحعدليادراعدل شتح حعض تحعزاد عو اجحعأوعع اححوعةي عجيتلعمم م ق عأج  ع  بل عو ئالححعدج
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دلي اكلحوعووزت لحعللفلتتعودلاف عتمعدليا ت ااعللالتااعووتادراعةتمعأيتحدوعدلياايتعوعودلاا ت  عا الت عوتلع
ع(٣١:عع١٩(وع)ع٨٧:عع١٢أجمعممت  عدل  ل عدلد معيدعدليا ن عدلي الفحعيدعدلياايع.ع)

ر ت عدلي ت اأيعودلادت وهعات لعدلات موعكتلمعمدا حعدليشت رةحعدلياايرحتحع يت ىعدلازت  معدليليتحعلااع
وم لتتاعدلياايتتععوتتلعدلا رحتتحع تتتمعداتتت لل عومديتتتعوتتلعيتتحقعباتت  عدلاايحتتحعلامت تت عأقتت ديل وعوتتلع
ختت اعمما تتمعأيتتحداعدلياايتتعع لتت عو تت قي لعيدحت تت لعيتتدععيلحتتحعدلاايحتتحعاتت نعأهعجتابتتادعيتتت عواتتحاع

ع(ع٥٦:ع٤واافد لعوال .ع)
اود عدلادعجيتلعولعخ للت عدلالتا ع ت لياايععودنرمتت  عومد عدليش رةحعدلياايرححع ي ىعد 

 تت وعودلديتتمععلتت عمم تت لعو تتااىعيحتت يعدليتتاديا لعدجاي  حتت عود ا تت اج عوا ئتتدعوي تت ر  عوكلتتمعوتتلع
ختت اع زتتل معأااتت  عدلياايتتععم اعتت عيتتدعجلتتااعدلاايحتتحعزتتاد ع تت لحأ عأوع  لديتتمعأوع  لايا تتمعوعويتت ع

د  تتمعأوتت معدلالتتااعدلي تولتتحعوتتلعج بتتاعةحتت اد عدلياايتتععدلآختتح لععلتت عدليشتت رةحوعوعتت معوختتععدلدحع
ع(٦٨:ع٣وض حعكلمعولعد وارعدلادعمؤا ع ل عمايححعدلياايععوممت  عأق دي ع.ع)

كي عما  لعأقيححعدليش رةحعدلياايرححعيدعدبل عم   عولعدليد روعدليملححعللدح اد وعومد  عولع
ودلي   لحوعدلادعمد  عا ورق عمت جتعدل  و  ععما والتعما دعدلياايععدليمح عالتوعوم   عولعدلشف احح

 فد لحتتحعوجتتاايعة  تتحيوعةيتت عج تتحأع لتت عكلتتمعأهعدليشتت رةحعيتتدعبيتتتعد ادريعمديتت عوتتلع ي تت معديتتحداع
دلياايتتععدليتت بدع  نبايتت  عوممف تت عدلالتتااعللالتتا ع ياتتايدلتوعي تت عج تت ماهعصتتا  عو تت  حقتع

ع(٢٢٠:عع١٩دلتدمححعووم امل .ع)
التت عمشتتتح مل عوم   تت مل عملدتتاعاورادعة  تتحادعوأز زتتحا عيتتدعدلاد وتتمعوتتعععوباتت عدهعد ادريع ي 

دلا تتارد عدلد ليحتتحوعواشتتتمعختت قعد ادريعدلا ورحتتحوعيلتتدعميثتتمع يتتحعدللتتحمعدلادلحيتتدعدلتتت علتت عدلتت ورع
مدتتت عدلدحتتت اد ع دلح تتت ا وعودلاتتت م حعدلدحتتت ا عيتتتدعدلاف عتتتمعودلاد وتتتمعوتتتععدلا تتتارعدلدليتتتدعودلاتاالتتتاجدوعو 

ليمتتح عدلح ح تتدعلتتاادريعدلا ورحتتحععي تت عملدتتاعاورادع تت ر ادعيتتدعممت تت عأقتت دوعوؤز تت  عدلا ورحتتحعد
تتت عوتتتلعاعتتت  تعباتتت  عدلديتتتمع دلادلتتتحتعدلدتتت لدوعوكلتتتمعوتتتلعختتت اعد عتتت داعودلا  تتتح عودلااف تتتتوعةيتتت  عمد 
تتت ع ادر اتتت ع دليؤز تتتدعوعوكلتتتمعوتتتلعختتت اعم تتتا حعأزتتت ل اعدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعوع م تتت عمؤزتتت عبي وا

عدلاك  حد عدليا يتحعيدعدلياايع.ت  عقتدعدلل وعععلتدعم   ع  اريعل عوادك حعوات و علام
ع(٢٠١:عع١٤)
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كي عما ح عدلتث حعولعأع   عق ئحعدلا ر  عيتدعخ وتحعدلياايتععااصتفلتعوتاديا لعواي ت  لوع
وما لاعوديتعيحةت  عدلاحةحت  عومت   عمف ت ع ت هعأع ت  عق ئتحعدلات ر  عوخ صتحعدلدحت اد عدلا ورحتحع

 دضعدل  و  علياايدلتوعوي عجيلحعدب حديلتع  لياايععدليملدوعوقتدعم اععلتدعدليادياتحع  عداودع
دل تتت لمحعللياايتتتععدلاتتت وددوعةيتتت عم تتتا حععة يتتتحعدلدحتتت اد عدلا ورحتتتحعدهعمتتتؤمحعمتتت م حدعولما تتت عيتتتدع

ع(٣١٣:عع٧دلياايععدليمح عال وعوكلمعولعخ اعخ حملتعدلدليححعدلت  حي.ع)
ي تتت رعدلح ح تتتدعلليشتتتاريع تتت لياايععدليمتتتح عالتتتتوعييتتتلعختتت اعومشتتتتمعدلدحتتت اد عدلا ورحتتتحعدل

وشتتاريعدلدحتت اد عدلا ورحتتحعمتتاتعراتت ع وت بحتت  عدلا ودتت  عدل تت يحع م جتت  عدلياايتتععدليملتتدوعوقتتتدع
ع(١٧٢:عع٢٠(وع)٥٢:ع١٨جيثمعأقيححع  لكحعلل  ل عدلد م.ع)

ديتتت د ععويتتدعقتتتدعدنيتت رعيتتدهعدلدحتت اد عدلا ورحتتحعجتتتعععل لتت عع تت عودختت عوكلتتمعوتتلعختت ا
دلات ومعا لعو عدبا عولعمدلحتعوام ععليدعوا لعخ وحعدلياايعوعيدعةمع    عولع   ع  ععيمع

ع(٣١٦:عع٧دلدح اد عدلا ورححعيدعو لعودي .ع)
ووتتلعختت اعباتت  تعدل ردزتت  عدلاتتدعما ولتتلعدليشتت رةحعدلياايرحتتحعة ردزتتحع اعتت  عع تت عدل تت اقع

(وع٩()٢٠٢١(وع اعتت  عدييتت عع تت ع  )٢()٢٠١٩(وع دييتت ععلتتدعع تت عدليم تتل )١٠()٢٠١٨دييتت  )
ي  عأا ر ع ل عخحوريع   ايعدليش رةحعدلياايرححعال وعخ وتحعدلياايتععوممت ت عدق ديت وعوقتتدعوت ع
اعدعدل  يثحع ل عدلااج عيااعاردزحعدليش رةحعدلياايرححوعولتلعقتدعدل ردزت  علتتعمحا لت ع  ليفت يحتع

حتحعوادت عديت  عدل  يثتحععلت عدليحدجتععدليحم  تحعدلاحو مححعةد ومعأز زتدعلا تا حعدليشت رةحعدليااير
(،ا محمهههههماايلهههههم ل  اط  ههههه  ا١٣( ٢٠٠٦طههههه الرهههههها )ههههه    اطههههه  ا  تتتتت لاحو  عوثتتتتتمعوحجتتتتتعع 

وجتت  عدل  يثتتحعأهعدليفتت يحتعدلاحو محتتحعع(،٢١( ٢٠٢٢(،ا محمهههامحمههها )حمهه  م  ا ٢٢( ٢٠١٠ 
ا  تتححعدنيتحداعوتتلعختت اعمايمتارعيتتااعمم متت عدمات دعدنيتتحداعبمتتاعدلاتحو  عومتتؤمحعيتتدعة يتحعجادبتتاع

دكا تتت رعودلاوتتت  ععتتتلعو يحتتتحعد بشتتت حعدلاحو محتتتحعوزتتت معماف تتتتق عودزتتتاف ايعدلياايتتتععوتتتلعدلاتتتحو  وع
   ختت يحعدلتت عدلد  تت عوتتلعوي رزتتحعملتتمعد بشتت حعلت يتتحعيئتت  عدلياايتتعوعةيتت عأهعدليفتت يحتعدلاحو محتتحع

عدلااد هعا لع ا عدلفحاعدلي الفح.عم  ع ععلدعدنع داعدلا  عللمح يعدلي ات لححعج يح عوبف ح وعوممت  
وبيتتحداع قيحتتحعدلا ودتتحعوم م حقتت عيتتتدعيحتت يعي التت ع شتتتمعختتت قعويتتدعدلياايتتععدليمتتح عالتتت ع
 شتتتمععتت موعباتت عدهعدلدحتت اد عدلا ورحتتحعللتت عاورعة  تتحعيتتدعممت تت عدقتت دوعدلا ودتتحعل  وتتحعدلياايتتعع
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لياايرححعوإخحدجعملمعدل  ت عدليمح عال وعنبلتعقتعدلتملعجتعععلدعع متلتعوخععخ  عدليش رةحعد
لم تت عدلااف تتتوعوةتتتلمعيتت هعدلدحتت اد عدلا ورحتتحعقتتدعدليؤقلتتحعللاادصتتمعوتتععدلياايتتععدل تت رجدعوممت تت ع
دليش رةحعدلياايرححعيدعجيحععدلااديدوعوولعداح ق عدلااديدعدلاحو مححعودلادعما لتاعدليت معدلدحت اد ع

دقت دوعدلاتحو  عدلي الفتحوعولتتلمعمتتامعدل  يثتحععدلا ورححعدلا معاالمعدليف يحتعدلاحو مححوعوكلمعلامت  
التتتدعدل متت علفتتا عدلياتت اعدوتت معدليلايتت لع تت لاحو  وعودلادتتحوععلتتدعدلد  تتحعاتت لعدليفتت يحتعدلاحو محتتحع
ودليش رةحعدلياايرححعلدح اد عج ودتحعيا ت وعوقتتدعماخت عد قيحتحعدل  لكتحع جتحد عدل مت وعي ت عدهع

وي رزتتحعد بشتت حعدلاحو محتتحعويتت عج تت ع عيتتدعماف تتتعخ تت ععجاتت وهعأبف تتلتعيتتدعجيحتتععديتتحداعدلياايتتعع
عدلدح اد عدلا ورححعولعخ اعممت  عأق ديل ععلعيح  عوي رزحعد بش حعدلاحو محح.ع

خحوريعدلادحوععلت عع  تحعع )   ثةوولعخ اعدلدح عدل  ا عب دلعيتحيعدل م عي  عمحىع
 ت وعوقتتدعوت عم ت لعأقيحتحعدلياختا ع  ت عدليف يحتعدلاحو مححع  ليشت رةحعدلياايرحتحعلدحت اد عج ودتحعيا

عدل م عوخحوريع جحد  ع.
 هدف البحث :

عج ودحعيا  .ع  ليش رةحعدلياايرححعلدح اد دلاحو مححععدليف يحتدلادحوععل عع  حع
 تساؤلات البحث : 

عيا  ؟عو اا عدليف يحتعدلاحو مححعلدح اد عج ودحو ع ­
عج ودحعيا  ؟عو اا عدليش رةحعدلياايرححعلدح اد و ع ­
عج ودحعيا  ؟عودليش رةحعدلياايرححعلدح اد دلاحو مححععدليف يحتعدلاحو مححو عدلد  حعا لع ­

 مصطلحات البحث :
ا )ت ويح ة:اا )مف ه  

عةحتت اد عدلا ودتتحع ي التت عو تتاا  ملتعدلا حلحتتحمشتتيمعةتتمعدليدتت روعودليدلاوتت  عدلاتتدعمتت رةل ع
ع)عمدح أع جحد  ع(علعدلاحو  عودضحدخ عوأق دي عود بش حعدلاحو محح.

ا:امش ركةا )مجتمع ة )
قتتدعدلالتتااعدلاتتدعمتتاتعاتت لعدلتلحتتحعللاادصتتمعوتتععواايدلتت عدليمتتح عودليشتت رةحعيتتدعماي اتت ععلتت ع
ك يتتتحعدلاادبتتتاعلامت تتت عختتت و  عمحاا تتتحعوإب تتت بححعودجاي  حتتتحعمف تتت عدلياايتتتععو م تتتمععل لتتت عجيحتتتعع

ع(٣:عع١١)أيحداد.
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اق  ا تا )ج معة:ا
قتتعةتمعدنيتحداعدلتتملعجتدتتاهعيتدعوا تععو تؤولححعنادريعاتئاهعدلا ودتتحوعويت عماتح عللتتعدلفتتحقع
دليا زتت حعلااف تتتعخ تت عدليشتت رةحعدلياايرحتتحوعومشتتيمعر تتح عدلا ودتتحعودل تت ايعدلاتتادرعودل تت ايععيتت د ع

ودل تت  عدوتت لععتت معدلا ودتتحعودل تت ايعأواتت  ععد   تت موودل تت ايعرازتت  ععدلتلحتت  عودل تت ايعوةتت  عدلتلحتت  
 دلتلح  .

 : بحثإجراءات ال
 : بحثمنهج ال

وعوكلتتمعللادتتحوععلتتدعع  تتحععدل متت لي  ياتت عل  حدتتحع دليتتالتعدلاصتتف عحدل  يثتتعلدزتتا  و
ع.عةح اد عج ودحعيا    علع  ليش رةحعدلياايرححدلاحو مح ععدليف يحت

 مجتمع وعينة البحث :
ع٢٠٢١(ع    عللد معدلات ود ع٢٠٣ةح اد عج ودحعيا  وعودل  لغعع اقتع)جيثمعواايععدل م ع

عيت د عدلتلحت  وعوةت  ع)ر ح عدلا ودتحعوعدل ت ايعبتادرعدلا ودتحوععو شيمعواايععدل م عوع٢٠٢٢/ع
ةيت عمتتعدخاحت رعع(وتلحت  وعود وت لعدلدت معللا ودتحوعودوات  عدلدلتلح  وعرازت  عد   ت مع تلحت  عدلا ودتح

اا  حعوئا حع ت رق عع    (ع١٠٣ع احعدل م عد ز زححع  ل ح تحعدلدي جحعولعواايععدل م ع د اعالغع)
وعةيتت عمتتتعم   تت عدل ردزتتحعدنزتتا   ححععلتت عع اتتحععدليتتت مح عدليتاحيتتحععلتت لت٪(وعلا   تت ع٥٠٫٧)

دلد اتتحعد ز زتتححوع٪(عوتتلعواايتتععدل متت عووتتلعختت رجع١٤٫٨اا تت حعوئا تتحع تت رق ع)ع   تت (ع٣٠ ادولتت ع)
ع(عماخ عياتعدلد احعوب  ال عللياايععد صلد.١وج واع)

ا(١جهولا 
ا ج ا )ع نةاونسرته ا) مجتمعا لأص ى

 النسبة المئوية ٪  القادةعدد  العينة م

 ٪٥٠٫٧ ١٠٣ العينة الأساسية ١

 ٪١٤٫٨ ٣٠ عينة الدراسة الاستطلاعية ٢

 ٪٣٤٫٥ ٧٠ باقى أفراد المجتمع ٣

 ٪١٠٠ ٢٠٣ المجتمع الأصلى إجمالى ٤

(عودلتت عماخت عياتتعدلد اتحعوب ت ال عللياايتععدنصتلدعدلتت عمتتعدخاحت رع1ما  عولعج واع)
   ت عومتتعع٢٠٣دلد احعدنز زححعوا عوقاع   ريععلعةح اد عج ود عيا  وعي  عالتغعواايتععدل ردزتحع

وةحت اد عةلحت  عدلاحاحتحععودوت لععت معدلا ودتحعر تح عدلا ودتحعودل ت ايعدلاتادر   ت عوتالتععع١٠٣دخاح رع



7 

 

دلح  ختتححعودنادرعودلمتتتاقعودل تتاعويتتاعدنزتتا هعودلاحاحتتحعوقتتتع)دلديتت د عودلتتاة  عورازتت  عد   تت مع
ع.عدلدي جح%عومتعدنخاح رع  ل ح ت ع٥٠٫7ع  رق عاا  حعوئا حعودوا  عدلتلح  (عدلدليحح

األ  با خت  رال نةا ) حث:
ودل تت ايععيتت د عدلتلحتت  عورازتت  عد   تت معودوتت لععتت معمتتتعدخاحتت رعر تتح عدلا ودتتحعودل تت ايعدلاتتادرع .1

ع.نبلتعرأمعدللحمعدلدح ا دلا ودحعوادضعأوا  عدلتلح  ع
ةتتت نمدع)كلحتتتحعدلاحاحتتتحععةلحتتت  عميثتتتمعدلتلحتتت  عدلديلحتتتحعودختتتح عميثتتتمعدلتلحتتت  عدلايح تتتحع تتت ايعدخاحتتت ر .2

عةلححعدل اوعةلححعياعدنزا هوعةلححعدلاحاحح(اقوعدلح  خححوعةلححعدنادروعةلححعدلمت
ع  ايعدلا ودحعودلتلح  عقتعدلي ئؤل لععلعوخععخ  عدليش رةحعدلياايرححع  لا ودح. .3

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
ا )مق ب ةا )شخص ةا:ا-

عو(1وحيتتت ع)عيتتتدعواتتت اعدلاتتتحو  ععوتتتععدل تتت ايعدل  تتتحد عحعتتتلعيح تتت عدليت التتتحعدلش  تتتححعلل  يثتتت
عنا د عدلحأ .ع(٢وحي ع)عدل  حداعيدعوا اععلتعدنجاي  عودل  ايع

ا:ا حث )مق ي سا )مستخهمةافىا )ا-
 (.ح) ع داعدل  يثعةح اد عج ودحعيا    علدلاحو مح ععدليف يحتعودح م ­
ع(ح)دع داعدل  يثعدليش رةحعدلياايرححودح مع ­

ا:ااق  ا تاج معةاطنط هيا) )ت ويح ةاا )مف ه  امق  سا-أ
وعو لتتت وعقتتتتدععةحتتت اد عج ودتتتحعيا تتت لتت  عدلاحو محتتت ععدليفتتت يحتعودحتتت ما اتتت  عععح  وتتلعدل  يثتتت

ع.ج ودحعيا  عةح اد دلاحو مح عل  ععدليف يحت ل عدلادحوععلدععدليدح م
ا:ا) مق  س )صمرةا )مرهئ ةاا-1

(، طه ا٨( 2004كم جعاا خ  ف ابهره ن ا     ي  ععل عدليحدجععدلدليحتحععح  ولعدل  يثع
(ا،ا كمههه لا )ههههي ا١٥( 2007،ا لههههمبالرههههارا )ههرلههههىا  (١٣ (2006 لرهههها )ههه    اطههه  ا

وعا(٢٢ (2010(،ا محمههماايلههم ل  اط  هه ا  ١٧( 2007ارويهه،ا،امحمهههامحمههها )حمهه  مىا  
 George جهههههههمريالهههههههت ن   ا ودل ردزتتتتتتت  عدليحجرحتتتتتتتحعودليحم  تتتتتتتحع  لياتتتتتتت اعوعة ردزتتتتتتتحع

Stankey )ا ا(ا،ا لرهههارال هه امحمههه،امنهه ال هه الهه  ٢٦( ٢٠١٩ Abdullah Ali 
Mohamed  ،Mona Ali Saifا رب كه اوخخه و  ا ٢٥( ٢٠٢٠( اا،)Rebecca and 
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others )المجهه فهه اوكههك)بادعهههايلههتطء اخر يا )عهيهههامهه ا لألهه نكةا )متخصصهه  ا(ا٢٩( ٢٠٢٢
ا. )ت ويح

ع.عج ودحعيا  عةح اد دلاحو مح عل  ععدليف يحتدلا عجيتلعأهعمؤمحععل ععدن د امتعمم م عأقتع ­
يتتتتت عصتتتتتارمل عدلي   حتتتتتتحعوعحختتتتتل ععلتتتتت عدل تتتتت ايعدل  تتتتتتحد ععدليدحتتتتت معن دتتتتتت امتتتتتتع عتتتتت داعدزتتتتتاي ريع ­

زتتتااد عيتتت عدلا  تتتاعوعع(10)دليا   تتت لعيتتت عواتتت اعدلاتتتحو  عودلتتتتملعنعمتتتتمعخ تتتحملتععتتتلع
وفلتامعدلاتحو  وعوقت عةت لآم ع:ع)عد دت ا(ع٥(عخ حد عو  ع اايللعد زاي ريععلت ععت اع)7وع اقتع)

(عماختت ع٣وعووحيتت ع)د بشتت حعدلاحو محتتحوعدلثت يتتحعدلاحو محتتح(عدلاتتحو  ودقتت دوعدلاتتحو  وعأضتتحد ع
عكلم.

(عويت عدل تاريع1متع جا اعدلا  حعدليئا تحعلآرد عدل ت ايعدل  تحد عودليا   ت لعيت عدليات اعوحيت ع) ­
 (عماخ عكلمع.2وعج واع)عدليدح معن د اد ولححع

ع
ا(2جهولا 

اق  ا ت )ت ويح ةا)هياا )مف ه  امق  سا دع ا )ت   راو )نس ةا )مئميةا)مم فق ا )س اةا )خر  يال  ا
ا7 =اج معةاطنط 

ودل ت قع ت لاتحدرعودلا ت حعدليئا تحعلياديتت عدل ت ايعدل  تحد ععلتدعومت ورعع(2)عما  عولعج وا
و تت عع%عةت عل عب تت ح(100%عة  تتمعب تت حعوع14٫29دهعدلا تت حعدليئا تحععمحدويتتلعوتت عات لع)عدليدحت م

(ع3وجتتت واعر تتتتع)وع%85,7وتتتلعع  ليمتتت ورعدلاتتتدعي تتتللععلتتتدعب تتت حعوئا تتتحعدك تتتحعحدرم تتتلعدل  يثتتت
(ع٤وعووحي ع)يدعصارمل عدلال  ححعج ودحعيا  ةح اد ع  عدلاحو مح علعدليف يحتعودح معد د اماخ ع

عماخ عكلم.
ا(3جهولا 

 الابعاد م
 لااوافق أوافق

 ٪ ك ٪ ك

 %0.00 0 %100 7 مفهوم الترويح 1

 %14.29 1 %85.71 6 اهداف الترويح 2

 %0.00 0 %100 7 أغراض الترويح 3

 %14.29 1 %85.71 6 الترويحيةالأنشطة  4

 %85.71 6 %14.29 1 الثقافة الترويحية 5
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اف اصمرنه ا )نه ئ ةاااج معةاطنط اق  ا ت)هياا )ت ويح ةا )مف ه  امق  سا دع ا
 البعد م

 مفهوم الترويح 1

 اهداف الترويح 2

 أغراض الترويح 3

 الأنشطة الترويحية 4

وصتح ضال ع يت عماا زتاعوتعععدن دت اوتلعع دت ااخععواياعحعوتلعدلر ت رد علتتمععح  ولعدل  يث
ي تت عروعتت عأهعمتتتاهعكد علكتتحع  تتح حعوو لايتتحعونعمميتتمعأكثتتحعوتتلعوداتت عوعواتتتلمعمتتتاهعع دتت كتتمع

ع:دلي الفحعوكلمععل عدلاماعدلا ل عدن د ا(ع   ريعوا عحععل ع٤٩صارم عدلي   ححعولع)عي عدليدح م
ععشحع   ري.عدي  (ع١١دلاحو  ع)عوفلامع د  ­
ع   ري.عم محععشح(ع13دلاحو  ع)دق دوعع د  ­
 .د    رععمي بد(ع٨)ععدضحد عدلاحو  ع د  ­
 (عز دحععشحع   ري.١٧ د عد بش حعدلاحو مححع) ­

علتت عدل تت ايعدل  تتحد عودليا   تت لعيتت عدلياتتت اععدنرادتتتحع  ن دتت امتتتععتتح عدلر تت رد عدل  صتتحع ­
 ا د عدلحأىعي عو ىعوا ز حعدلر  رد علليمارعدلات عمات رجعممات عأوعمدت ممعصتح ضحعأىع  ت ريعأوع

ع(ع.٥يتوع   ريعأوع خ يحعأىع   رد عأخحىعوحي ع)
وا اعدلاحو  عمتعيتوع دضعدلر  رد عوتلعةتمععي عخا عآرد عدل  ايعدل  حد عودليا    لعي  ­

ع(عماخ عكلمع.٤ د عي  عأبل عنعماا زاعوععدلل وعدلياخاعحع جل عوج واع)
ا(٤جهول 

 )مست عهةا)مق  سا )مف ه  ا )ت ويح ةا)هياق  ا تاج معةامرهئىاو )نه ئىاوأرق ما )ع  ر تا )عهاا )
اطنط ا

 الابعاد م
العدد 
المبدئي 
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

 أرقام
العبارات  

 المستبعدة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 ١١ --- --- ١١ مفهوم الترويح 1

 ١٢ ٧ ١ ١٣ اهداف الترويح 2

 ٨ --- --- ٨ أغراض الترويح 3

 ١٦ ١٧ ١ ١٧ الأنشطة الترويحية 4

 ٤٧ ٢ ٢ ٤٩ الإجمالي 
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(عدلدتتتت اعدلي تتتت  دعودلالتتتت  دعوأر تتتت معدلر تتتت رد عدلي تتتتا د يعليدحتتتت معدليفتتتت يحتع٤ماختتتت عجتتتت واع)
ي ت عأبلت عنعماا زتاعع دت يتتوع دتضعدلر ت رد عوتلعةتمعدلاحو مح علدح اد عج ودحعيا  وعو ا  ع

لح تت  عدلدتت اععي(ع  تت رع2)عدل تت ايعدل  تتحد ععلتت عيتتتوععتت اعو تت عدمفتت عووتتععدللتت وعدلياختتاعحع جلتت 
وع(ع  تتت ريوعواتتتت وهعد ع  تتت رد عو تتتت يح4٩(ع  تتت ريعوتتتتلعدجيتتت ل ع)4٧)عرد عدنزتتتتا ح هدلالتتت   علر تتت 

ع.(عماخ عكلم٦ووحي ع)
ع.عدليدح م ل عع(نع–ع ل عي عو ع–عبدتمتعوخععو  دهعمت محىعم م ع) ­

ا:اق  ا تاج معةاطنط هيا) )ت ويح ةاا )مف ه  امق  س )تع  م تاوط يقةا لإج دةال ىاع  ر تا
عشتتحععديتت  (عع١١(عو  تتتع)وفلتتامعدلاتتحو  د واع)عدل دتت عود دتت اعدرادتتحوتتلععدليدحتت مماتتتاهع

أضتتحد ع  تت ريوعودليمتتارعدلث لتت ع)ععشتتحعدماتتد(ع١٢(عو  تتتع)دقتت دوعدلاتتحو    تت رديوعودليمتتارعدلث ب )
مد دع(ع   ريعوع١٦ودل د عدلحد عع)د بش حعدلاحو محح(عو  تع)وععد    رععمي بد(ع٨(عو  تع)دلاحو  
(ع كدعة بتتلعد ج  تتحع لتت عيتت عوتت عوعومد تتدع2وعومد تتدع)عبدتتت(ع كدعة بتتلعد ج  تتحع3ارجتتحع)عحدل  يثتت
كلي ععوعارجحع١٤١:عع4٧وعاحي عمحدويلعارجحعدنزا ح هعا لععد ج  حعن(ع كدعة بلع1ارجحع)عحدل  يث

 دا عارجتتحعدليفماصتت لععلتت عودحتت معدليفتت يحتعدلاحو محتتحعااعكلتتمععلتت عدرمفتت  عدليفتت يحتعدلاحو محتتحع
 ملتوعوةليتتت ع لتتتلعارجتتتحعدليفماصتتت لععلتتت عودحتتت معدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحعااعكلتتتمععلتتت عدب فتتت  علتتت

عدليف يحتعدلاحو مححعل ملت.
ا:اج معةاطنط اق  ا ت)هيا )ت ويح ةاا )مف ه  ا)مق  س )مع مءتا )ع م ةاييج اا

ا ولاا )صهقا:
علتتتتتدعع اتتتتت ععدليدحتتتتت ماا   تتتتت ععح  وتتتتتلعدل  يثتتتتتعلليدحتتتتت ملم تتتتت رعصتتتتت قعدنم تتتتت قعدلتتتتت دخلدع

ج ودتتحعيا تت عوتتلعواايتتععدل ردزتتحعوختت رجعع اتت عدل ردزتت عدنز زتتححععةحتت ا عوتتلعةحتت اد ع(٣٠) ادولتت 
ود وتتمعدنرم تت  عاتت لعارجتت عةتتمع  تت ريعوتتععدليمتتارعدلاتتدعماتت رجعمماتت وعع م تت رعحي تت ع  وتتلعدل  يثتت

وي تت رعود وتتمعدنرم تت  ععولليدحتت مود وتتمعدنرم تت  عاتت لعارجتت عةتتمع  تت ريعودليايتتا عدلتلتتدععوي تت ر
ع(.٦وعج واع)(٥وقتدعو عماخم عج واع)عا لعوايا عةمعومارعودليايا عدلتلدعلليدح م

ا(٥جهولا 
 لانس قا )ه خ  اب  ا )ع  رةاو )محمراوب  ا )ع  رةاو )مجمم ا )   ا)مح ورامق  سا )مف ه  ا

ا30 =ا )ت ويح ةا)هياق  ا تاج معةاطنط 
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 م
العبارة مع 
 المحور

مع  العبارة
المجموع 
 الكلي

 م
العبارة مع 
 المحور

العبارة مع 
المجموع 
 الكلي

 م
العبارة مع 
 المحور

العبارة مع 
المجموع 
 الكلي

 رابعا: الأنشطة الترويحية *0.724 *0.679 16 أولا: مفهوم الترويح

1 0.634* 0.679* 17 0.697* 0.833* 32 0.891* 0.796* 

2 0.794* 0.673* 18 0.846* 0.634* 33 0.762* 0.835* 

3 0.764* 0.706* 19 0.746* 0.639* 34 0.731* 0.627* 

4 0.649* 0.730* 20 0.809* 0.699* 35 0.847* 0.799* 

5 0.745* 0.744* 21 0.690* 0.795* 36 0.758* 0.762* 

6 0.841* 0.794* 22 0.667* 0.712* 37 0.669* 0.694* 

7 0.572* 0.802* 23 0.834* 0.709* 39 0.641* 0.739* 

 *0.828 *0.652 40 ثالثا: اغراض الترويح *0.564 *0.643 8

9 0.876* 0.639* 24 0.671* 0.741* 41 0.763* 0.717* 

10 0.724* 0.739* 25 0.811* 0.753* 42 0.810* 0.682* 

11 0.576* 0.645* 26 0.694* 0.795* 43 0.820* 0.671* 

 *0.619 *0.803 44 *0.862 *0.706 27 ثانيا: اهداف الترويح

12 0.640* 0.749* 28 0.794* 0.748* 45 0.768* 0.749* 

13 0.551* 0.732* 29 0.731* 0.830* 46 0.719* 0.653* 

14 0.843* 0.822* 30 0.718* 0.615* 47 0.829* 0.718* 

15 0.719* 0.729* 31 0.819* 0.648*    

ا0.380(ا=ا0.05معنميةا ق مةارا )جهو) ةالنهامستميا
(عوجااعدرم   عكوعانلحع ي   ححعات لعدلر ت ريعودل دت عوات لعدلر ت ريعودليايتا ع٥ماخ عج واع)

(عةت ك حعةحيتتح,ع0٫891دلتلتدعلليمت ورعي ت عمحدويتلعود وتمعدنرم ت  عات لعدلر ت ريعوومارقت عاا ت حع)
ليايتا عدلتلتدعلليمت ورعوت ع(عة صكحعةحيح,ععومحدو عود وتمعدنرم ت  عات لعدلر ت ريعود0٫551واا  حع)

(عة صتتكحعةحيتح,عا ايتت عالكتلعةحيتتحعرعدلا ولحتحععاتت عو تتاا ع0٫564(,عةتت ك حعةحيتح,ع)0٫862ات لع)
وعويتتت عجشتتت حع لتتتدعصتتت قعدنم تتت قعدلتتت دخلدعليمتتت ورعودحتتت معدليفتتت يحتع0٫380(ع=ع0٫05وداا تتتحع)

ع.دلاحو مححعل  عةح اد عج ودحعيا  
ا(٦جهولا 

 )ت ويح ةا)هياق  ا تامع مءتا لارن  طاب  امجمم اك امحمراو )مجمم ا )   ا)مق  سا )مف ه  ا
ا30 =اااج معةاطنط 

 معامل الارتباط محاور المقياس م

 *0٫794 أولا: مفهوم الترويح  .1

 *0٫697 ثانيا: اهداف الترويح  .2

 *0٫739 ثالثا: اغراض الترويح  .3

 *0٫843 : الأنشطة الترويحيةرابعا  .4

ا0٫380(ا=ا0٫05ق مةارا )جهو) ةالنهامستميامعنميةا 
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(عوجااعدرم   عكوعانلحع ي   ححعا لعوايا عدليمارعوات لعدليايتا عدلتلتدع٦ماخ عج واع)
ليم ورعودحت معدليفت يحتعدلاحو محتحعلت  عةحت اد عج ودتحعيا ت عوعي ت عمتحدو عود وتمعدرم ت  عدليمتارع

(ععة صكحعةحيحوعا اي عالكتلعةحيتحعرعدلا ولحتحع0٫697)(عة ك حعةحيحوع0٫843وععدليدح معةتمع)
ع0٫380(ع=ع0٫05عا عو اا عوداا حع)

اث ن  :ا )ث  ت:ا
 دجات اعدلث ت  عوتلعخت اعود وتمعدلفت علتحوب ت اعلر ت رد ععح  وتلعدل  يثتعدليدحت ملم  رعم   ع

ع(عماخ عكلمع٧وم ورعودح معدليف يحتعدلاحو مححعل  عةح اد عج ودحعيا  عوعوج واع)
ا(٧جهولا 

ا30مع م ا )ف ا)  ون  خا)مح ورامق  سا )مف ه  ا )ت ويح ةا)هياق  ا تاج معةاطنط ا =

 المحاور م
 معامل الفا لكرونباخ

 لمحاور المقياس لعبارات المحاور

 0٫817 أولا: مفهوم الترويح  .1

0.864 
 0.795 ثانيا: اهداف الترويح  .2

 0.798 ثالثا: اغراض الترويح  .3

 0.852 الأنشطة الترويحيةرابعا:   .4

(عودل تتت قع يد وتتتمعدلفتتت علتحوب تتت اعليفتتتحاد عومتتت ورعودحتتت معدليفتتت يحتع٧ما تتت عوتتتلعجتتت واع)
دلاحو محتتحعلتت  عةحتت اد عج ودتتحعيا تت عوعي تت عمحدويتتلعةتتحتعود وتتمعدلفتت علتحوب تت اعلليفتتحاد عوتت عاتت لع

أهعدليمتت ورع(عويتت عمؤةتت ع0٫864(عوود وتتمعدلفتت علتحوب تت اعل زتتا ح هعالتتغع)0٫852 لتتدععع0٫795)
واا ب تتحعاحيتت عا التت عوما تتتع  لث تت  عوأبلتت عوات ولتتحعم تتلتعيتتدعااتت  عودحتت معدليفتت يحتعدلاحو محتتحعلتت  ع
ةح اد عج ودتحعيا ت عوعوأهعأ عيتتوعأوعأخت يحع  عوتلعقتتدعدليمت ورعوتلعدلييتتلعأهعمتؤمحعزتل ح اع

عيدعاا  عدليدح م.
ا:ج معةاطنط ق  ا تا)هياا )مش ركةا )مجتمع ةمق  ساا-ب

وعو لتت وعقتتتدععةحتت اد عج ودتتحعيا تت لتت  ععدليشتت رةحعدلياايرحتتحا اتت  عودحتت معععحدل  يثتتع  وتتل
ع.ةح اد عج ودحعيا  ل  ععدليش رةحعدلياايرححعو اا ععدليدح مع ل عدلادحوععلد

ا )صمرةا )مرهئ ةا) مق  س:اا-1
ا(،١٨( ٢٠٢٢ مهه   اجهه ب امحمههه   تت  ي  ععلتت عدليحدجتتععدلدليحتتحعةيحجتتعععح  وتتلعدل  يثتت

اه هةاجمه ل،ا ن(١٩ (٢٠١٨ ا امحمههازيه ا )ع بههي  ا(،١١( ٢٠٢١ ا  )ع بهي امحمههال ه زي ا 
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ااي لههههههه امحمههههههههالههههههه )   ودل ردزتتتتتتت  عدليحجرحتتتتتتتحعودليحم  تتتتتتتحع  لياتتتتتتت اعة ردزتتتتتتتحعوعع(٢٣ (٢٠١٨  
(،ا١٠( ٢٠١٨ ا الههه يالرهههها )صههه اق ا(،١٦( ٢٠١٩ ا غههه اةامحههه ا )ههههي (ا،ا ٢٤( ٢٠٢٠ 

وةتلمع د ع زتا   عآرد عدلد مت عوتلعد زت متيعدليا   ت لعيت ععو(٥( 2020  ال هالط ة  يم  ا
ععلتعدنجاي  .عوا ا

يتتتدعصتتتارمل ععج ودتتتحعيا تتت عةحتتت اد لتتت  ععدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعودحتتت مع  تتت رد متتتتعمم متتت عأقتتتتع ­
عدلي   حح.

دليدحتتت معيتتت عصتتتارمل عدلي   حتتتحعوعحختتتل ععلتتت عدل تتت ايعدل  تتتحد ععم تتتتع  تتت رد متتتتع عتتت داعدزتتتاي ريع ­
زااد عي عدلا  تاعع(10)وا اعدنادريعودلاحو  عودلتملعنعمتمعخ حملتععلععدليا    لعي 

وعيدعصارمل عدلي   ححعووحي ع   ري(ع٢٢(عخ حد عو  ع اايللعد زاي ريععل عع اع)7وعوع اقتع)
 (عماخ عالم٧)

(عويت عدل تاريع٢متع جا اعدلا  حعدليئا تحعلآرد عدل ت ايعدل  تحد عودليا   ت لعيت عدليات اعوحيت ع) ­
 (عماخ عكلمع.٨دليدح معوعج واع)علر  رد لححعد وع

ا(٨جهولا 
)هياا )مش ركةا )مجتمع ةامق  ساع  ر ت )ت   راو )نس ةا )مئميةا)مم فق ا )س اةا )خر  يال  ا

ا7 =اج معةاطنط اق  ا ت

 عبارات المقياس م
 لا أوافق أوافق

 ٪ ك ٪ ك

 %0.00 ٠ %100 ٧ تضع قيادات الكلية رؤية للمشاركة المجتمعية   -1

تحرص قيادات الكلية على اشراك جميع افرراد المجتمرع فري صرنع    -2
 القرار 

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تعمل قيادات الكليرة علرى عقرد اجتمراع بينهرا وبريد أفرراد المجتمرع    -3
 للاستماع الي آرائهم فيما يخص الأنشطة المجتمعية 

٧ 100% ٠ 0.00% 

لتقرررديم نررردوات عرررد دور يسرررتعيد قيرررادات الكليرررة بالمتخصصررريد    -4
 الترويح في خدمة المجتمع

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تحاول قيادات الكلية إحياء التراث الثقافي أثنراء أنشرطة المشراركة    -5
 المجتمعية

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تعمل قيرادات الكليرة علرى تروفير مسراعدات لأفرراد المجتمرع الأشرد    -6
 احتياجا

٧ 100% ٠ 0.00% 

تسرررهم قيرررادات الكليرررة فررري تطررروير ننرررام محرررو الأميرررة مرررد خرررلال    -7
 المشاركة المجتمعية 

٧ 100% ٠ 0.00% 
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 عبارات المقياس م
 لا أوافق أوافق

 ٪ ك ٪ ك

تقرردم قيررادات الكليررة برررام  مشرراركة مجتمعيررة تكسرر  مررد خلالهررا    -8
 الوطنية

٧ 100% ٠ 0.00% 

تسرراهم قيررادات الكليررة فرري تنميررة روب التعرراود برريد أعضرراء هيئررة    -9
 التدريس وأفراد المجتمع المحلي 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تقدم قيادات الكلية انشطة ترويحيرة لمختلرف فئرات المجتمرع كنروع    -10
 مد أنواع المشاركة المجتمعية

٧ 100% ٠ 0.00% 

 %0.00 ٠ %100 ٧ تقيم قيادات الكلية معسكرات تطوعية لخدمة المجتمع    -11

تشرررجع قيرررادات الكليرررة جميرررع افرررراد المجتمرررع علرررى المشررراركة    -12
 المجتمعية 

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تحرص قيادات الكلية على استخدام الوسائل التكنولوجيرة الحديثرة    -13
 في تقديم خدماتها للمشاركة المجتمعية 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تررروفر قيرررادات الكليرررة قوافرررل صرررحية كمشررراركة اجتماعيرررة منهرررا    -14
 للمجتمع المحيط بها

٧ 100% ٠ 0.00% 

تبني قيادات الكلية جسور تواصل بينهرا وبريد مؤسسرات المجتمرع    -15
 المختلفة لتحقيق المشاركة المجتمعية

٦ 85.71% ١ 14.29% 

المقدمررة منهررا تنرروع قيررادات الكليررة أنشررطة المشرراركة المجتمعيررة    -16
 للمجتمع المحيط بها

٧ 100% ٠ 0.00% 

تصدر قيادات الكلية كتيبات تبريد بهرا مشراركتها المجتمعيرة بشركل    -17
 دوري 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تسررتثمر قيررادات الكليررة مواردهررا بشرركل صررحيح لتطرروير المشرراركة    -18
 المجتمعية 

٦ 85.71% ١ 14.29% 

تقرريم قيررادات الكليررة مررؤتمرات لتحديررد احتياجررات سررو  العمررل مررد    -19
 خريجيها 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تختررار قيررادات الكليررة الكفرراءات القياديررة لإدارة انشررطة المشرراركة    -20
 المجتمعية 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تسررتفيد قيرررادات الكليرررة مرررد نتررائ  الأبحررراث العلميرررة فررري تحسررريد    -21
 المشاركة المجتمعية 

٧ 100% ٠ 0.00% 

تحاول قيادات الكلية تونيف المستفيديد مد البعثات الخارجية في    -22
 تحسيد المشاركة المجتمعية 

٦ 85.71% ١ 14.29% 

(عودل  قع  لاتحدرعودلا  حعدليئا تحعلياديتت عدل ت ايعدل  تحد ععلتدع  ت رد ع٨ما  عولعج واع)
%(عةتتت عل عب تتت حع100٪ع(عة  تتتمعب تتت حعوع)٨٥٫٧١دليدحتتت معدهعدلا تتت حعدليئا تتتحعمحدويتتتلعوتتت عاتتت لع)

%وعواتتتلمع85٫7واديتتتحوعو تت عدرم تتلعدل  يتت ع  لر تت رد عدلاتتدعي تتللععلتتدعب تت حعوئا تتحعدك تتحولعع
(ع٢٢(ع  تت ريعلح تت  عدلدتت اعدلالتت   علر تت رد عدليدحتت مع)٢٢ما تت عدمفتت قعدل تت ايعدل  تتحد ععلتت ععتت اع)

ع(عماخ عكلم.٨ ع)وعووحي   ريوعوا وهعد ع   رد عومتويحعدوعود لحعدوعو  يح
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عن(ع ل عدليدح مع.ع– ل عي عو ع–متعوخععو  دهعمت محىعم م ع)عبدتع ­
ا:)ق  ا تاج معةاطنط ا )مش ركةا )مجتمع ة )تع  م تاوط يقةا لإج دةال ىاع  ر تامق  سا

(ع كدعة بلعد ج  حع ل عي عو عوع2وعومد دع)عبدت(ع كدعة بلعد ج  حع3ارجحع)عحمد دعدل  يث
وعارجحع٦٦:عع٢٢وعاحي عمحدويلعارجحعدليدح معا لععد ج  حعن(ع كدعة بلع1ارجحع)عحومد دعدل  يث

كليتتت ع دا عارجتتتحعدليفماصتتت لععلتتت عودحتتت معدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعااعكلتتتمععلتتت عدرمفتتت  عدليشتتت رةحع
دلياايرحتتحعلتت ملتوعوةليتت ع لتتلعارجتتحعدليفماصتت لععلتت عودحتت معدليشتت رةحعدلياايرحتتحعااعكلتتمععلتت ع

علياايرححعل ملت.دب ف  عدليش رةحعد
ا:)ق  ا تاج معةاطنط ا )مش ركةا )مجتمع ة )مع مءتا )ع م ةا)مق  ساييج اا

ا )صهقا:اأولا:
اا   تت عدليدحتت مععلتتدعع اتت ع ادولتت ععحلم تت رعصتت قعدنم تت قعدلتت دخلدعلليدحتت مع  وتتلعدل  يثتت

دنز زتححعي ت ع  وتلععج ودحعيا  عولعواايععدل ردزحعوخت رجعع ات عدل ردزت عةح اد ولعع    ع(٣٠)
 م تت رعود وتتمعدنرم تت  عاتت لعارجتت عةتتمع  تت ريعودليايتتا عدلتلتتدعلليدحتت معوقتتتدعوتت عماختتم ععحدل  يثتت

ع(9ج واع)
ا(٩جهولا 

ا30 =ا )   ا)مق  سا )مش ركةا )مجتمع ة لانس قا )ه خ  اب  ا )ع  رةاو )مجمم ا
 العبارة مع المجموع الكلي م العبارة مع المجموع الكلي م العبارة مع المجموع الكلي م

1 0.753* 10 0.816* 19 0.732* 

2 0.805* 11 0.741* 20 0.693* 

3 0.695* 12 0.721* 21 0.815* 

4 0.769* 13 0.739* 22 0.887* 

5 0.743* 14 0.793* 

 

6 0.811* 15 0.809* 

7 0.764* 16 0.846* 

8 0.748* 17 0.768* 

9 0.862* 18 0.774* 

ا0٫380(ا=ا0٫05را )جهو) ةالنهامستميامعنميةا ق مةا
(عوجتااعدرم ت  عكوعانلتحع ي ت  ححعات لعدلر ت ريعودليايتا عدلتلتدعي ت عمتحدو ع٩ماخ عجت واع)

(ع0٫6٩٣(عةتت ك حعةحيتتح,ع)0٫887ود وتتمعدنرم تت  عاتت لعدلر تت ريعودليايتتا عدلتلتتدعلليمتت ورعوتت عاتت لع)
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وعويتت عجشتت حع0٫380(ع=ع0٫05وداا تتحع)عك صتكحعةحيتتح,عا ايتت عالكتتلعةحيتتحعرعدلا ولحتحععاتت عو تتاا ع
ع. لدعص قعدنم  قعدل دخلدعليدح معدليش رةحعدلياايرححعلدح اد عج ودحعيا  

ععث ن  :ا )ث  ت:
حع دجاتت اعود وتتمعدنرم تت  عاتت لعدلا   تت عد واعودلا   تت علم تت رعم تت  عدليدحتت مع  وتتلعدل  يثتت

ع(١٠)وقتدعو عماخم عج واعوعدلث بدعيدعودح معدليش رةحعدلياايرححع
ا(ا١٠جهولا 

فىامق  سا )مش ركةا )مجتمع ةا)ق  ا تاا ا )تطر قا لاولاو )تطر قا )ث ن مع م ا لارن  طاب 
ا30 =اج معةاطنط اق ها )هر لة

 المقياس م
الفرو  بيد  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 المتوسطات
معامل 
 ع± س ع± س الارتباط

 0٫568 0.67 2.67 30.76 2.29 30.09 المشاركة المجتمعية ١

 0٫380(=ا٠٫٠٥ق م اا ارا(ا )جهو) ةالنهامستمىاا 
(عأهعةتتحتعودتت و  عدنرم تت  عاتت لعدلا   تت عد واعودلا   تت عدلثتت بدع١٠ما تت عوتتلعجتت واعر تتتع)

(وعوقتتاعود وتتمع0٫568يتتدعودحتت معدليشتت رةحعدلياايرحتتحعلدحتت اد عج ودتتحعيا تت ع  تت عدل ردزتتحعوعالتتغع)
دلاديتتت عدل تتتمح ععويتتت عمؤةتتت دهععأهعودحتتت معدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعلدحتتت اد عم تتت  ععتتت لدعجتاتتتحرعوتتتلع

ج ودحعيا  ع   عدل ردزحعجد دعبف عدلاا  تعأكدعدع  عم  حت عوحيعأخح ععلدعبف عدلد اتحعويتدعبفت ع
عدليحووع.
 الاستطلاعية الاولي: الدراسة

ع٢٠٢٢/ع١٠/ع١٢اردزحعدزا   ححعيدعدلفاحيعولعمامعدنراد  عدليادي عع  ولعدل  يثحع  جحد 
وعوولعةح ا عولعةح اد عدلا ودحع٣٠علدعع ا ع ادول عع٢٠٢٢/ع١٠/ع١٩دلدعمامعدنراد  عدليادي ع

بف عواايععدل ردزحعوولعخ رجعدلد ا عدنز زححعللادحوععلدعو  عوا ز حعداود عجيععدل ح ب  عولع
عودنزلارعوو  عيلتعدلد احعلادلحي  عدلا    .عي  عدل ح ض 

اوقها لف تانت ئجا )هر لةال  ا:
عوخا عدلر  رد عوزلال عدلف ظعدليت مح عدلي ا  وحعيدعدل م .ع ­
عيش رةحعدلياايرححعلدح اد عج ودحعيا  .دلاحو مح وعودلعدليف يحتمك ححعدلر  رد علايحعععا صحع ­
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 الدراسة الاساسية :
ما  تتعع ا ودتتحعيا تت عوةلحتت  عع اتتحعدل متت عوعع  تت جحد عدل ردزتتحعدنز زتتححعااف تتلعحدل  يثتتعل  وتت

وياتدعمتامعد رادت  عع٢٠٢٢/ع١١/ع٢دلياديت ععدنرادت  دليت مح ععلدعديحداعدلد ا عيتدعدلفاتحيعوتلعمتامع
ععععععععععع.٢٠٢٢/ع١١/ع٢٣دليادي ع

عحدل  يثتتتعلوتتتلعمتتتاديحعة يتتت عدلشتتتحو عدلدليحتتتحع اود عجيتتتععدل ح بتتت  وع  وتتتعحم كتتت عدل  يثتتتوادتتت ع
ةحتت ا عوتتلعةحتت اد ع(ع١٠٣اا   تت عدليتتت مح ع  تت عدل متت عيتتدعصتتارملي عدلال  حتتحعوعلتتدعع اتتحععتت اق ع)

وعوععدلا ك  ععلدعديتحداعدلد اتحع  قيحتحعدنج  تحععلتدعجيحتععدزتئلحعدليتت مح عوتلعدجتمعدل ردزتحعدلا ودح
ع.   عدل م علدعدليت مح ععللم ااععلدع ج    عص ا حححعدلدلي

انف يغا )ر  ن تا:
  وتتتلع ايتتتععدنزتتتاي رد عوومتتتتعمفح تتتغعععل متتت   تتت عدعدليتتتت مح وتتتلعم   تتت ععح دتت عدبالتتت  عدل  يثتتت

ع.عدل م دل ح ب  عيدعةشاوعدلافح غعميل  دعلليد لاحعدني   ححع ي عماي ادعوععدق دوع
 : المعالجات الاحصائية المستخدمة

 spssوكلتتمع  زتتا  دمعاحبت وتععدل مت متتعدزتتا  دمعدليد لاتت  عدني ت  ححعدليا زتت حعل  حدتتحع
عنجحد عدليد لا  عدني   ححعةي عملدع:

عدلا  حعدليؤ حع.ع-
عود ومعد رم   .ع-
ع(.عا)دلف عةحوب  عود ومع-
ع.٢ةحيحعة ع-
عو فايحعدنرم   عدل  ح .ع-
عدلا هعدلات مح ع)د قيححعدلا  حح(ع-

 النتائج: ومناقشة عرض
ا:ا )تس ؤلا لاولانت ئجاومن قشةاأولا:ال ب

 عوتت عو تتاا عدليفتت يحتعدلاحو محتتحعلتت  عةحتت اد عج ودتتحعيا تت ع؟ع عو تتااعدلا تت ااعد واععلتتدع
 ع(عماخ عكلم.ع١١واحي عملدعزاوعم ادح عدل  يثحعدلاا  تعدل  صحعالتدعدلا  ااوعوج واع)
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ا(١١جهولا 
لالتج د تال ن ا ) حثاف امق  ساا(2و لا م ةا )نسر ةاوق مةا ك يةا )ت   راو )نس ةا )مئما

ا103 =ا )ت ويح ةا)هياق  ا تاج معةاطنط  )مف ه  ا

 عبارة
الوزد  لا الى حد ما تعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتي  2كــا

 % ت % ت % ت

 أولا: مفهوم الترويح

1.  ١٢ 11.65 ٢٦ 25.24 ٦٥ 63.11 153 49.51 43.95 6 

2.  ١٧ 16.50 ١٢ 11.65 ٧٤ 71.84 149 48.22 69.11 10 

3.  ١٧ 16.50 ٢٥ 24.27 ٦١ 59.22 162 52.43 32.00 3 

4.  ٢١ 20.39 ١٩ 18.45 ٦٣ 61.17 164 53.07 35.96 2 

5.  ١٥ 14.56 ٢٢ 21.36 ٦٦ 64.08 155 50.16 44.53 5 

6.  ٢٥ 24.27 ١٨ 17.48 ٦٠ 58.25 171 55.34 29.50 1 

7.  ١٣ 12.62 ١٩ 18.45 ٧١ 68.93 148 47.90 59.27 11 

8.  ١٥ 14.56 ٢٧ 26.21 ٦١ 59.22 160 51.78 33.17 4 

9.  ٨ 7.77 ٣٢ 31.07 ٦٣ 61.17 151 48.87 44.30 8 

10.  ٧ 6.80 ٣٣ 32.04 ٦٣ 61.17 150 48.54 45.75 9 

11.  ١٢ 11.65 ٢٥ 24.27 ٦٦ 64.08 152 49.19 46.28 7 

 ثانيا: اهداف الترويح

12.  ٧ 6.80 ١٩ 18.45 ٧٧ 74.76 136 44.01 81.64 11 

13.  ١١ 10.68 ١٩ 18.45 ٧٣ 70.87 144 46.60 66.26 9 

14.  ١٢ 11.65 ٢٩ 28.16 ٦٢ 60.19 156 50.49 37.65 3 

15.  ١١ 10.68 ١٨ 17.48 ٧٤ 71.84 143 46.28 69.46 10 

16.  ١٥ 14.56 ٢٢ 21.36 ٦٦ 64.08 155 50.16 44.53 4 

17.  ١٣ 12.62 ٢٦ 25.24 ٦٤ 62.14 155 50.16 40.92 4 

18.  ١٩ 18.45 ١٣ 12.62 ٧١ 68.93 154 49.84 59.27 6 

19.  ١١ 10.68 ٢٥ 24.27 ٦٧ 65.05 150 48.54 49.48 7 

20.  ١٥ 14.56 ٢٧ 26.21 ٦١ 59.22 160 51.78 33.17 1 

21.  ١٢ 11.65 ٣١ 30.10 ٦٠ 58.25 158 51.13 34.04 2 

22.  ٦ 5.83 ٣٢ 31.07 ٦٥ 63.11 147 47.57 50.94 8 

23.  ٧ 6.80 ١٩ 18.45 ٧٧ 74.76 136 44.01 81.64 11 

 ثالثا: اغراض الترويح

24.  ١٥ 14.56 ٢٣ 22.33 ٦٥ 63.11 156 50.49 42.02 5 

25.  ١١ 10.68 ١٨ 17.48 ٧٤ 71.84 143 46.28 69.46 7 

26.  ١٥ 14.56 ٢٧ 26.21 ٦١ 59.22 160 51.78 33.17 2 

27.  ٨ 7.77 ٣٢ 31.07 ٦٣ 61.17 151 48.87 44.30 6 

28.  ١٨ 17.48 ٢٣ 22.33 ٦٢ 60.19 162 52.43 33.81 1 

29.  ١١ 10.68 ١٨ 17.48 ٧٤ 71.84 143 46.28 69.46 7 

30.  ١٨ 17.48 ١٩ 18.45 ٦٦ 64.08 158 51.13 43.83 4 

31.  ١٧ 16.50 ٢٢ 21.36 ٦٤ 62.14 159 51.46 38.82 3 

 رابعا: الأنشطة الترويحية

 أنشطة الترويح الرياضي

32.  ١٠ 9.71 ٣٠ 29.13 ٦٣ 61.17 153 49.51 41.73 12 
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 عبارة
الوزد  لا الى حد ما تعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتي  2كــا

 % ت % ت % ت

33.  ١٢ 11.65 ٢٦ 25.24 ٦٥ 63.11 153 49.51 43.95 12 

34.  ١٧ 16.50 ١٢ 11.65 ٧٤ 71.84 149 48.22 69.11 14 

35.  ١٧ 16.50 ٢٥ 24.27 ٦١ 59.22 162 52.43 32.00 2 

 أنشطة الترويح الثقافي

36.  ١٥ 14.56 ٢٢ 21.36 ٦٦ 64.08 155 50.16 44.53 9 

37.  ٢٥ 24.27 ١٨ 17.48 ٦٠ 58.25 171 55.34 29.50 1 

38.  ١٣ 12.62 ١٩ 18.45 ٧١ 68.93 148 47.90 59.27 15 

 أنشطة الترويح الفني

39.  ١٨ 17.48 ٢٣ 22.33 ٦٢ 60.19 162 52.43 33.81 2 

40.  ١١ 10.68 ١٨ 17.48 ٧٤ 71.84 143 46.28 69.46 16 

41.  ١٨ 17.48 ١٩ 18.45 ٦٦ 64.08 158 51.13 43.83 7 

  الاجتماعيأنشطة الترويح 

42.  ٢٢ 21.36 ١٣ 12.62 ٦٨ 66.02 160 51.78 50.70 6 

43.  ١٩ 18.45 ٢٠ 19.42 ٦٤ 62.14 161 52.10 38.47 4 

44.  ١٨ 17.48 ٢٢ 21.36 ٦٣ 61.17 161 52.10 36.14 4 

 أنشطة الترويح الخلوي

45.  ١٥ 14.56 ٢٢ 21.36 ٦٦ 64.08 155 50.16 44.53 9 

46.  ١٣ 12.62 ٢٦ 25.24 ٦٤ 62.14 155 50.16 40.92 9 

47.  ١٠ 9.71 ٣٣ 32.04 ٦٠ 58.25 156 50.49 36.49 8 

ا5.99=اا0.05 )جهو) ةالنهامستمىامعنميةاا2ق مةاكهه 
(عنزتتاا    ع2(عدل تت قع  لا تت حعدليئا تتحعودنقيحتتحعدلا تت ححعوةحيتتحع)كتت ١١ما تت عوتتلعجتت واع)

متحدو عدلتا هعدلاتت مح عع ا عدل م عيدعودحت معدليفت يحتعدلاحو محتحعلت  عةحت اد عج ودتحعيا ت وعي ت ع
(وعةي عمحدويلعدنقيححعدلا ت ححعللر ت رد عيتدعدليدحت مع171ع-136دليدح معو عا لع)عرلايحععوم وع

دلتتتدعع29٫50(عللر تتت رد عوتتت عاتتت لع)ع2%(وعةيتتت عمحدويتتتلعةحيتتتحع)كتتت 55٫34ع-%44٫01وتتت عاتتت لع)
ع(0٫05(عوقتدعدلدحتعادل عدي   ح اععا عو اا عانلحع)81٫64

(عد ج  تتتتحععلتتتتدعم تتتت ااعدل متتتت عد واع عوتتتت عو تتتتاا عدليفتتتت يحتع١١)كيتتتت عما تتتت عوتتتتلعجتتتت واع
دلاحو محتتحعلتت  عةحتت اد عج ودتتحعيا تت ع؟ع عودلتتت عمث تتلع لتتحعو تتاا عدليفتت يحتعدلاحو محتتحعلتت  عةحتت اد ع

(ع١٢(وع)٢٣ج ودتتحعيا تت وعوقتتتدعوتت عأك متت عآرد عأيتتحداعع اتتحعدل متت عوعي تت عي تتللعدلر تت رد عر تتتع)
(ع٤٧(وع)٣٧(وع)٢١(وع)٦٪(عةتت ك حعةحيتتحوعودلر تت رد عر تتتع)٧٤٫٧٦علتت عأعلتتدعب تت حعوئا تتحع تت رق ع)

٪(عة  تتتمعةحيتتتحعوعومتتتح عدل  يثتتتحعأهعقتتتتدععجشتتت حع لتتت عأهعدليفتتت يحتع٥٨٫٢٥علتتت عأ تتتمعب تتت حعوئا تتتحع)
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دلاحو مححعل  عةح اد عج ودحعيا  عمفاتحعدلدعدلي ولتع  هعدلاحو  عق ي عدنزيدعدلشدارع  ل تد ايوع
عحعل يحداعدليي رز لعنبش ا .ودهعدلاحو  عجش ععدلي ااعدلي الف

  Abdullah Ali Mohamed لرهارال ه امحمهه،امنه ال ه اله  ا ا ومش حعاردزتحع
،Mona Ali Saifلتت عدهعدليفتت يحتعدلاحو محتتحعمتتحم  ع شتتتمعة  تتحع يي رزتتحعع(٢٥( ٢٠٢٠( اا 

يحتعد بشتت حعدلاحو محتتحعيتتدعد زتت موعيتتدكدعوتت رمعدلفتتحاعأبشتت حعمحو محتتحعواااعتتحعأصتت ملعل جتت عوفتت 
محو محتحعماا زتاعوتععد بشتت حعدلاتدعجي رزتل وعواتت ل  ععيتدهععت معوي رزتتحعد بشت حعدلاحو محتحعمتتؤا ع

عدلدعبتاعي اعيدعدليف يحتعدلاحو مححعل  عدلفحا.
أهعدليف يحتعدلاحو مححع(ا٢٦( ٢٠١٩( George Stankey جمريالت ن   ا وم  لعاردزحع

دلاحو  وعةيت عدبلت عم ت ع عدلفتحاععلتدعدلا  تح عععل ل عاورعة  حعيدعمم م عمف ح  عدنيحداعنبش ح
دلا  عنبشت حعدلاتحو  وع   خت يحعدلتدع ت ريعدلفتحاععلتدعم ت  حعدليفت يحتعدلاحو محتحعدلاتدعجيالتلت عيتدع

عدنزا  دمعد وثمعل وت بح  عوأو كلعدليي رزحعنبش حعدلاحو  وعلامت  عد  دعدزاف ايعوال .
أهعدليفت يحتع(ا٢٩( ٢٠٢٢( Rebecca and others رب كه اوخخه و  ا وم تحأعاردزتحع

دلاحو مححعم  ع عدنيحداعيدعدلاكلاععلدعدعحد عدنكائ رعودلد م عولعدنوحد عدلاف تححعدلاتدعجيتتلع
دهعم تتت اعدلفتتتتحاعباحاتتتحع  تتتت ايعو تتتلعدلفتتتتحد عوعتتت مع  رمتتتت ععلتتتدعدزتتتتاك ل وعي تتتتلمعباتتتت عدهعدليفتتتت يحتع

حت ع ت لافععيتدعممت ت عدنزتاتحدرعدلاف تدعودلش  تححعدلاحو مححعلل عأقيححعة  حيع  لا  حعللفتحاعومدتااععل
عدليااد ب .ع

(،ا٢١( ٢٠٢٢(،امحمها مهها )حمه  م ا ١٣( 200٦ط الرها )    اط ا و اف عةمعولع
علتتدعأهعدليفتت يحتعدلاحو محتتحعيتتدعع(١٧( ٢٠٠٧كمهه لا )هههي اارويهه،اوامحمهههامحمههها )حمهه  م ا 
ل ت وعومل تدعدياح جت  عو الت عأيحت وعدلياايتععدليؤز   عدلادلحيححع   ي ععلتدعدلي ت اوعودلدتحتعودلات 

كيت عمديتمععلتتدعمايحتحعدليدت روعودليدلاوتت  عودللادجت  عودات   عدلي تتااعودلح  ت  عودكا ت رعدليلتت رد ع
دلياد ايوعي لاحو  عودلادلحتعج  حدهعيتدعدمات دعوديت عبمتاعممت ت عقت وعوديت عوقتاعدنرمتت  ع ت لياايعوع

يت عنز عدلاحاحتحعدلم مثتحوعةيت عدهعدليفت يحتعدلاحو محتحعمدت عولعخ اعمشت معأيت رعووف يحتعدنيحداعوع
ي جتتحعأز زتتححعلتتتمعدنيتتحداوعيلتتدعم تت ع ععلتتدعم ق تتمعةتتحتعدلفتتحاعويتتت علثت يتتحعدلياايتتععومدلتتحتعولتت رد ع

عدم  اعد ا  قعوععدلياايععدليمح عالتوعويمعوش كمعدليشاحة لع  نبش حعدلاحو محح.



21 

 

أهعدليفت يحتعدلاحو محتحعديت عد ز زتح  عدلل وتحعدلاتدعع )   ثهةوولعخ اعدلدتح عدل ت ا عمتح ع
جااعدهعملتعال عةح اد عدلا ودحوعوكلمعنهعدليف يحتعدلاحو محتحعم ت ع عةحت اد عدلا ودتحععلتدعدارد ع
دهعدلاحو  عقاعدي عدلمتاقعدلادعجااعدهعماياععال عدلفحاعيدعدلياايعوعةي عدبل عم  ع عدنيحداععلدع

احو محتحعدليا زت حعللتتوع   خت يحعدلتدعدك ت التعدلتت ريععلتدعمتت جتعأبشت حعدنخاح رعد وثمعل بش حعدل
عمحو مححعواااعحعما زاعدلي ااعدلي الفحعل يحداعادخمعوؤز  ملتعدلادلحيححعوخ رجل .

 ث ن  :ال باومن قشةانت ئجا )تس ؤلا )ث ن ا:
 وتت عو تتاا عدليشتت رةحعدلياايرحتتحعلتت  عةحتت اد عج ودتتحعيا تت ؟ عو تتااعدلا تت ااعدلثتت بدععلتتدع

ع(عماخ عكلم.١٢واحي عملدعزاوعم ادح عدل  يثحعدلاا  تعدل  صحعالتدعدلا  ااوعوج واع)
ا(١٢جهولا 

لالتج د تال ن ا ) حثاف ا )مش ركةاا(2ةاوق مةا ك و لا م ةا )نسر  )ت   راو )نس ةا )مئميةا
ا103 =اق  ا تاج معةاطنط هيا )مجتمع ةا)

 عبارة
الوزد  لا الى حد ما نعم

 التقديري
الأهمية 
 النسبية

 الترتي  2كــا

 % ت % ت % ت

1.  ١٨ 17.48 ٢٣ 22.33 ٦٢ 60.19 162 52.43 33.81 3 

2.  ١١ 10.68 ١٨ 17.48 ٧٤ 71.84 143 46.28 69.46 44 

3.  ١٨ 17.48 ١٩ 18.45 ٦٦ 64.08 158 51.13 43.83 12 

4.  ١٧ 16.50 ٢٢ 21.36 ٦٤ 62.14 159 51.46 38.82 11 

5.  ١٥ 14.56 ١٨ 17.48 ٧٠ 67.96 151 48.87 55.71 28 

6.  ٦ 5.83 ٣٠ 29.13 ٦٧ 65.05 145 46.93 55.02 42 

7.  ١٤ 13.59 ٢٩ 28.16 ٦٠ 58.25 160 51.78 32.06 7 

8.  ١٠ 9.71 ٣٠ 29.13 ٦٣ 61.17 153 49.51 41.73 24 

9.  ١٢ 11.65 ٢٦ 25.24 ٦٥ 63.11 153 49.51 43.95 24 

10.  ١٧ 16.50 ١٢ 11.65 ٧٤ 71.84 149 48.22 69.11 37 

11.  ١٧ 16.50 ٢٥ 24.27 ٦١ 59.22 162 52.43 32.00 3 

12.  ٢١ 20.39 ١٩ 18.45 ٦٣ 61.17 164 53.07 35.96 2 

13.  ١٥ 14.56 ٢٢ 21.36 ٦٦ 64.08 155 50.16 44.53 19 

14.  ٢٥ 24.27 ١٨ 17.48 ٦٠ 58.25 171 55.34 29.50 1 

15.  ١٣ 12.62 ١٩ 18.45 ٧١ 68.93 148 47.90 59.27 38 

16.  ١٨ 17.48 ١٢ 11.65 ٧٣ 70.87 151 48.87 65.85 28 

17.  ١٤ 13.59 ٢٠ 19.42 ٦٩ 66.99 151 48.87 53.03 28 

18.  ١٠ 9.71 ٣٣ 32.04 ٦٠ 58.25 156 50.49 36.49 14 

19.  ١٠ 9.71 ٢٨ 27.18 ٦٥ 63.11 151 48.87 45.81 28 

20.  ٩ 8.74 ١٧ 16.50 ٧٧ 74.76 138 44.66 80.47 49 

21.  ١٣ 12.62 ١٧ 16.50 ٧٣ 70.87 146 47.25 65.56 40 

22.  ١٩ 18.45 ١٥ 14.56 ٦٩ 66.99 156 50.49 52.74 14 
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ا5.99=اا0.05 )جهو) ةالنهامستمىامعنميةاا2ق مةاكهه 
(عنزتتاا    ع2(عدل تت قعدلا تت حعدليئا تتحعودنقيحتتحعدلا تت ححعوةحيتتحع)كتت ١٢ما تت عوتتلعجتت واع)

ع اتت عدل متت عيتتدعودحتت معدليشتت رةحعدلياايرحتتحعلدحتت اد عج ودتتحعيا تت عوعي تت عمتتحدو عدلتتا هعدلاتتت مح ع
دنقيحتحعدلا ت ححعللر ت رد عيتدعدليدحت مع(وعةيت عمحدويتلع171ع-13٨لايحععوم وعدليدحت معوت عات لع)

دلتتتتدعع29٫50(عللر تتتت رد عوتتتت عاتتتت لع)ع2%(وعةيتتتت عمحدويتتتتلعةحيتتتتحع)كتتتت 55٫34ع-٪ع44٫٦٦وتتتت عاتتتت لع)
 (0٫05(عوقتدعدلدحتعادل عدي   ح اععا عو اا عانلحع)8٠٫٤٧

(وعد ج  تتتحععلتتتدعم تتت ااعدل متتت عدلثتتت بدع عوتتت عو تتتاا عدليشتتت رةحع١٢ما تتت عوتتتلعجتتت واع)اكيتتت 
ةح اد عج ودحعيا  ع؟ع عودلت عمث لعأهع دضعةح اد عج ودحعيا  عة هعلت ملتع لتحعدلياايرححعل  ع

(ععلتتت عدعلتتتدعب تتت حعوئا تتتحع تتت رق ع٢٠يتتتدعو تتتاا عدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعي تتت عي تتتللعدلر تتت ريعر تتتتع)
(ععلتتتتتت عد تتتتتتمعب تتتتتت حعوئا تتتتتتحع تتتتتت رق ع١٨(وع)١٤(وع)٧٪(عوعةيتتتتتت عي تتتتتتللعدلر تتتتتت رد عر تتتتتتتع)٧٤٫٧٦)
 رةحعدلياايرحتتحععلتتدعدخاحتت رعدلتفتت  د عدلدح اجتتحع ادريعدبشتت حع٪(عة  تتمعةحيتتحوعومشتتيمعدليشتت٥٨٫٢٥)

دليش رةحعدلياايرححوع   خ يحعدلدعدزل معةح اد عدلتلححعيدعم ا حعدلاي معال وعوماي حع اديمعوااعحع
كيشتتت رةحعدجاي  حتتتحعوالتتت عل  وتتتحعدلياايتتتععدليمتتتح عالتتت وعودزتتتاثي رعةحتتت اد عدلتلحتتتحعوادراقتتت ع شتتتتمع

ع وحعدلياايع.صمح علاديحتعاورق عيدعخ
 ل عوجارعدااحد عجيحععأع   عدليؤز حعع(٩( ٢٠٢١ ال يا  مهالرهار ا ومش حعاردزحع

دلادلحيحتحعيتتدعوختتععخ تت عدليشتت رةحعدلياايرحتتحعودخاحتت رعدلتفت  د عدلاتتدعجتتتعععلتتدعع متلتت عماف تتتعملتتمع
عدل   علامت  عرا حعورز لحعدليؤز حعيدعخ وحعدلياايععدليمح عال .

أبتت عجاتتاعم تت  حعة يتتحعدلازتت  معع(١٦( ٢٠١٩مح هه ا )هههي امحمههه ا ا غهه اةومتتتةحعاردزتتحع
دلاتاالاجحتتحعدلم مثتتحعوعلتتدعرأزتتل عوزتت  معدلاادصتتمعدنجايتت عدعيتتدعبشتتحعمت يتتحعدليشتت رةحعدلياايرحتتحع
ويتتتا ع اتتتاد عدم تتت اعاتتت لعدليؤز تتتحعدلادلحيحتتتحعودلي تتتاف  ملعوتتتلعدل تتت و  عدليت وتتت وعوكلتتتمعلامت تتت ع

عدل  ل عللياايع.
ودلاتدعم ت لعأهعقات  عر  تحعة  تحيع(ا٢٤( ٢٠٢٠ ي ل امحمهال )  ا ععاردزحعوقتدعو عماف عو

لتت  عةحتت اد عدليؤز تت  عيتتدعدلديتتمعدلياايدتتدعودلاتتدعمادتتمعدليتتاديلعجشتت ر عو  تت قتعيتتدعدلياييتت  ع
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د قلححوعلامت  عدنزاف ايعولعدل  و  عدلادعمت ول عملمعدليؤز   وعةي عجم واعدل دضعدم   عكدمت ع
علياايرححعللم ااععلدعأاودرعةح اجحعدك ح.ولعخ اعدليش رةحعد

دهعدلايرحتت  عدل  ح تتحعمتتتامعاتت ورع(ا٢( ٢٠١٩   مهههال هه الرههها )محسهه  ا وماختت عاردزتتحع
ومتتت واعل  وتتتتحعدلياايتتتععدليتتتت بدوعولتتتتدعجاتتتتاعدهعما تتتت يحعجلتتتااعدليؤز تتتت  عدلحد تتت يعيتتتتدعدلياايتتتتعع

ع  لياايع.عك لا ودحعيدعوادجلحعدليشت  عدلت  حيعيدعدلتح عد كثحعيتحدعللالا 
(،اا١٩( 2018(،ا محمهههازيهه ا )ع بهههي  ا ٣( ٢٠١٨   مهههامحهه اصههق  ا و افتت عةتت عوتتلع

أهعدليشتتتتت رةحعع(،١٢( 202٠(،ا شههههههه  الهههه الا )  بههههه وي ا ٤( ٢٠١٩   مهههههامحههههه اصهههههق  ا 
دلياايرححعقدععيلحتحعواييتحعملت وعدلتدعةحت معدليؤز ت  عض تحعدلحامحتحعودنيتحداعالت ع د  وتحعع  ت  ع

التتت وعم   تتت عد بشتتت حعدلاتتتدعم تتت معدلياايتتتعوععلتتتدعدهعمتتتتاهعملتتتمعد بشتتت حعقتتتدعو تتتايحيعواد يتتتحع
د زتت معبمتتاعدلاك  تتحعدلتت د تعلتت يعععالتتحعمتتت معدلياايتتععدليمتتح وع   ختت يحعدلتتدع جاتت اعمم لفتت  ع ا تتحع
اتت لعوؤز تت  عدلياايتتععدلي الفتتحعلاتتت جتعختت و  عوااعتتحعنيتتحداعدلياايتتعوعوتتلعختت اعدبشتت  عوشتت ر عع

عمحيعيدعبف عدلا لوعوا ح تحعما زاعدياح ج  عديحداعدلياايع.عجتد حعوو ا دو عووؤع
لدح اد عدلا ودحعدي عأهعدليش رة عدلياايرح ععع )   ث اولعخ اعدلدح عدل  ا عمح عو

دل ف  عدلل وحعدلادعجااعدهعما فادعال وعييلعخ اعدليش رةحعدلياايرححعجيتلعلدح اد عدلا ودحع
ممت  عدلشف اححعودلاخا عيااععيلححعصاععدلتحدرعل  عجيحععديحداعدلياايعوعودع   لتعدلفحصحعلفلتع

يدعدم  كعوصاععدلتحدرعدلت ع  ععكحلححعمل ححعدياح ج  عديحداعدلياايععدلي الفحوعلحتاهعللتعدلحأ 
كي عجااعدهعم اف  عةح اد عدلا ودحعولعبا  تعد  م  عدلدليححعيدععمؤمحععلدعيح ملتعدل اوححوع

عععععععمم  لعو اا عدليش رةحعدلياايرحح.ع
 )ث )ثا:ث )ث :ال باومن قشةانت ئجا )تس ؤلا 
 عوتتتت عدلد  تتتتحعاتتتت لعدليفتتتت يحتعدلاحو محتتتتحعدلاحو محتتتتحعودليشتتتت رةحعو تتتتااعدلا تتتت ااعدلث لتتتت ععلتتتتدع

واحيت عملتدعزتاوعم تادح عدل  يثتحعدلاات  تعدل  صتحعالتتدعدلياايرححعلت  عةحت اد عج ودتحعيا ت ع؟ع ع
ا(عماخ عكلم.١٣دلا  ااوعوج واع)

ا(١٣جهولا 
مصفمفةا لارن  طا ) س طا)ر   الءقةا )مف ه  ا )ت ويح ةاد )مش ركةا )مجتمع ةا)ق  ا تاج معةا

ا103 = طنط 
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 المفاهيم الترويحية
المشاركة المجتمعية لقيادات جامعة 

 طنطا

 *0.528- أولا: مفهوم الترويح

 *0.383 ثانيا: اهداف الترويح

 *0.411 الترويحثالثا: اغراض 

 *0.539 رابعا: الأنشطة الترويحية

ا0.194=ا٠٫٠٥ق مةارا )جهو) ةالنهامستمىامعنميةا
(عو تتتفايحعدنرم تتت  عدل  تتتح عاتتت لعارجتتت  عودح زتتت لعدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحع١٣ماختتت عجتتت واع)

ع0.528-  ليش رةحعدلياايرحتحعلدحت اد عج ودتحعيا ت عوعو ت عمحدويتلعةتحتعود وتمعدنرم ت  عوت عات لع)
اتت لعيحاجتتحع(عويتت عمؤةتت ععلتتدعوجتتااعع  تتحع0.05(وعوقتتدعةتتحتعوداا تتحعععاتت عو تتاا ع)0.539 لتت ع

ع.ةح اد عج ودحعيا    عدلياايرححعلدليش رةحعوععدليف يحتعدلاحو محح
وتت عدلد  تتحعاتت لعدليفتت يحتعدلث لتت ع ععدل متت (عد ج  تتحععلتتدعم تت ااع١٣)عما تت عوتتلعجتت واكيتت   

وجتتتااع؟ع عودلتتتت عمث تتتلعأهعدلاحو محتتتحعدلاحو محتتتحعودليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعلتتت  عةحتتت اد عج ودتتتحعيا تتت ع
ع  حعيحاجحعا لعة عولعدليف يحتعدلاحو مححعودليش رةحعدلياايرحتحوعيتليت ع دا عدليفت يحتعدلاحو محتحع
 دا عدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعلتتت  عةحتتت اد عدلا ودتتتحوعوةليتتت ع لتتتلعدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحع لتتتلعدليشتتت رةحع

عدليفتت يحتودحتت مععد دتت ا لعارجتت  عود وتتمعدنرم تت  عاتتعةتت هعوعي تت دلياايرحتتحعلتت  عةحتت اد عدلا ودتتح
ع-)عيتتدع دتت عوفلتتامعدلاتتحو  عقتتاج ودتتحعيا تت ععةحتت اد لتت  ععوودحتت معدليشتت رةحعدلياايرحتتحدلاحو محتتحع

عدليفتت يحتوعوقتتتدعجداتتدعأهع(عةتت ك حعةحيتتح٠٫٥٣٩ة  تتمعةحيتتحعويتتدع دتت عد بشتت حعدلاحو محتتحع)ع(٠٫٥٢٨
ةيت عدبلت عم ت قتعيتدعوعحت اد عدلا ودتحدلاعدع  ليشت رةحعدلياايرحتحعلت  عةمشتمععجيتال عدهدلاحو مححع

عخل عدليا اعدليا زاعدلت عجيتلعدهعم ادععلح عدليش رةحعدلياايرححعدلفد لح.
دلاتتدعمشتت حع لتت عأهعع(١٠(ا ٢٠١٨ ا االهه يالرههها )صهه اقا  مههه وقتتتدعوتت عمافتت عوتتععاردزتتحع

دت عديت عمدباش رعدليش رةحعدلياايرححعا لعدلدح اد عمحجععدلدعدلاعدعدلثت يدعودنجاي عدعا تالتوعةيت ع
وتتلعختت اعماتتا ععدلدادوتتمعدلل وتتحعلتتح عيتتدعياتتتعدليشتت رةحعدلياايرحتتحعيم تتاعاتتمعيتتدعباع التت عةتتتلم

وع ت لا دولعدل  و  عدليت وحعوثمعدلا ود عودلتاديتمعدل تمححعودلح  ختححعودلي ت ع د عدلد احتحعودليداا تح
وتتتتتععدواتتتتت داق عدلتتتتتدعواتتتتت ن عةث تتتتتحيوع  تتتتتفال عدلديلحتتتتتحعدلاتتتتتدعمتتتتتؤا عي لتتتتت عدنيتتتتتحداعأاودردعيتتتتتدعدلمحتتتتت يع

عدنجاي  حح.
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دليشت رةحعدلياايرحتحعملت وعدلتدعمد  ت عأهعع(٥م( 20٢٠ ا ا يم  ال هالط هة ااوم  لعاردزح
وعدلاتتتدعماايتتتدعدلحتتت عودلش  تتتح  عدلدح اجتتتحعاورعدلادتتت وهعدنجايتتت عدعاتتت لعديتتتحداعدلياايتتتععودليؤز تتت  

ال وعممف  عدليش رةحعيدعدلد م عولعدليا ن عدلادعمايحعخ و  عللياايععدليملتدوعويت عج تلتعيتدع
عمك  حدعل ي مع شتمع جا ادوعو ادمعوا عوت ب عدي معللمح ي.

دهعع(٢٧( Komives and Sowcik )202٠ كههممس ساوالههميب ا وم تتحأعاردزتتحع
وعيتليت عة بتتلعدلا ورحتحع ح تتدعيتدعدمتحد عأبشت حعدلاتتحو  عللدحت اد دليفت يحتعدلاحو محتحعمدا تحعدلتحةلعدلحع

دليفتت يحتعدلاحو محتتحعلتت  عدلتتت ايعودختتمحعةتت هعكلتتمعديتت عدلدادوتتمعللامف تت عيتتدعدليشتت رةحعد جا احتتحعيتتدع
عوعوا لا لدعم ر عدلت ايعو  عم م حقتعد جا ادعودياح جعدلياايععدليمح عللت.د بش حعدلي الفح

 Kumar Shirotriya and Aaron  ا رو اب  ه اشهمرن ياوكممه را اومشت حعاردزتحع
Beighleدهعدليف يحتعدلاحو مححعم  ع عيدعاا  ع  ايعب جم لعيدعجيحتععدلاادبتاعا(٢٨ (202٢ (ا

دلي الفتحوعودبلت عيتت عوات  علايحتععدلتتت ايوعودهعدلكتح عدوعدلك جتحعدلاتتدعمح ت عدلت  ت عممدحتلتت عوتلعختت اع
دلاصااعدلدعدلاد ععدلت عمايا دوعونعمامت عكلمعدنعولعخ اعدنلي معدلي و ع  ليف يحتعدلاحو مححعقاع

ع  ليد روعودليدلاو  عدليا لحع  لاحو  ع ي عجشتمعدليف يحتعدلاحو مححعل  عدلت اي.
عوع(٣٠م( ١٩٨١ (shviers ا شهه ف ز و تتحىعدلد متت عوتتلعدليا   تت لعيتت عدلياتت اعوثتتمعع

(عوع كيتتتت اعدلتتتت ملع٨م()2004 خلحفتتتتحعوميتتتت عال لتتتت ب  )ع(و٦()٢٠٠١ ملتتتت بدعع تتتت عدل تتتت معوميتتتت  ع)
دوتتت بدعواتتالدعدل  تتتحدو وعوميتت عع تتت عدلد  تتت ع(عوع ١٧م()2007ارو تت،عوعوميتتت عوميتت عدلميتتت يي  )

دليفتتتتتت يحتعدلاحو محتتتتتتحعديتتتتتت عدلي تتتتتت ارعدلل وتتتتتتحعلامت تتتتتت عدلاايحتتتتتتحعدل شتتتتتتح حع(وعأهع١()٢٠١٣ )زتتتتتت و 
اتتتتتدعجيتتتتتتلعدهعممتتتتتت عدلحي يحتتتتتحعلاب تتتتت هعودن ا تتتتت اجحعللتتتتت واعدليد صتتتتتحيوعةيتتتتت عدبلتتتتت عديتتتتت عدل تتتتت معدل

ةي عمد عدي عدل ع و  عدلي لارعماديحق عيدعدكق هعدلت ايعلامت  عاا  عواايد  ع ا حعودلياايد  عوع
وعوعلدعدلاج عدنخحعي هعدليش رةحعدلياايرحتحعم اتدععلتدعدلت عجرح،عال عمايحعجاايعدلمح يعلاب  ه

ححعوتتتتلعختتتت اعدلتتتتتحدرد عودلتتتت ورد عودل تتتتحدوتعأزتتتت مع تتتت ريعةحتتتت اد عدلا ودتتتتحععلتتتتدعرزتتتتتعرا عو تتتتات ل
دلياايرحتتتحعدلي احتتت ععلتتتدعدلاتاحتتت  عدلم مثتتتحع   ختتت يحعدلتتتدع   وتتتحعدنيافتتت ن عدلثت احتتتحعودنجاي  حتتتحع
ودليشحوع  عدل  وححوعوكلمعلات جتعدلي  ع د عنيحداعدلياايععلاد   عدنبايت  عات لعدليؤز ت  عدلاتدع

ع.ماايدعلل عدلت ايعوا لعديحداعدلياايع
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متتتح عدل  يثتتتحعأهعدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحعختتتحوريعولمتتتحع  لا تتت حعلدحتتت اد عدلا ودتتتحوعوكلتتتمع بلتتت ع
مت  لتعدلد م عولعدل ف  عودل ي  عدلادعمؤقللتعدلدعةح ايعوؤز  ملتعدلادلحيححعبماعخ وحعدلياايعع

لامت تت عوشتت رةحعواايرحتتحعيد لتتحعوكلتتمعوتتلعختت اعمتتت جتعدلتت عتعدلي  تتتعلاتتاي حعختت و  عدليمتتح عالتتتع
وعيتليتتت عمديتتتتلعدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحعدل تتتمحمحعيتتتدعدكقتتت هعدلتتتت ايعوم تتتلح  عللياايتتتععدليمتتتح عالتتتت

دلا ود  لعةلي عدزا  عاعمتاي حعخت و  عو اتتحيعووا زت حعل ياح جت  عدلي الفتحعنيتحداعدلياايتعوع يت ع
عجدااع  لافععدليا  ااععلدعدليؤز حعودلياايع.

 الاستخلاصات والتوصيات :
 الإستخلاصات :أولا: 

ودزتتاا ادععلتت عد جتتحد د عدلدليحتتحعدليحم  تتحعع  ل متت عيتت عختتا عد قتت دوعودلا تت ان عدل  صتتحع
ووتتت عماصتتتللع لحتتت عوتتتلعيتتتت   عوتتتلعختتت اعدلا   تتت عودليد لاتتت  عد ي تتت  ححعوع تتت ععدل متتت  ياختتتا ع
ع ل عد زا  ص  عدلا لححع:عدل  يث عماصللع

 .ج ودحعيا  عد ةح ا دضع  عدلاحو مححعلعو اا عدليف يحتع لح ­
 . لحعو اا عدليش رةحعدلياايرححعل  ع دضعةح اد عج ودحعيا   ­
 ماج عع  حعيحاجحعا لعدليف يحتعدلاحو مححعودليش رةحعدلياايرححعل  عةح اد عج ودحعيا  . ­

 ثانيا: التوصيات :
عدلااصح  عدلا لححع:ععحمت معدل  يثع م اا  ععل عدنزا  ص  عدل  صحع ياخا عدلع

  ت يحعج ود  عجيلار حعو حعدلدحاحح.علدعدلدح اد عدلاحو مححععدليف يحتعودح مم    ع ­
ع ت يحعج ود  عجيلار حعو حعدلدحاحح.ععلدعدلدح اد عم    عودح معدليش رةحعدلياايرحح ­
ااي حعب ود عمثدحلححعلدح اد عدلا ودحععلدعة يحعدلي اا   علاتاع التع  ليفت يحتعخحوريعدنقاي معا ­

 ل عللديمعدلياايدد.دلاحو مححعودقي ا
  ليا   تت لعيتتدعوختتععخ تت عدليشتت رةحعدلياايرحتتحععلتتدعو تتاا عدلا ودتتحعختتحوريعدنزتتاد بحع ­

لاااديتتت عوتتتععدليفتتت يحتعدلاحو محتتتحعد جا احتتتحعدلاتتتدعجيتتتتلعدهعم تتت ع عيتتتدعم تتتا حعدلياايتتتععدليمتتتح ع
ع  لا ودح.

حعدلفد لحعللفئ  عع وحعواوردعيدعممت  عدليش رةحعدلياايرح جحد ع ما عي عوا اعدلاحو  ع  فحع ­
 عدلي الفحع  لياايععلازل معيدعيمعدليشت  عدلياايرحح.ع
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عدليفتت يحتعدلاحو محتتحعلتتتدنك تت التععللدحتت اد ااختتععاتتحدوتعمحو محتتحعوتاحيتتحععحدل  يثتتكيتت عماصتتدع ­
ع.جلااعدليش رةحعدلياايرححعدلادعجتاواهعال م  ع قتععل عبا  ع

 المراجــــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

اا،ا )هرهطه  وىاامتهم)هىاأم نىع .1
الءمةا )عزيزالرهامهحمهه

ا(2013 
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ا(2019 

مفد تتتتتتمع زتتتتتتل و  عوؤز تتتتتت  عدلياايتتتتتتععدليتتتتتت بدعلمتتتتتتمع :
وشت  عدلادلحتعد ز زدع  لتحىعد كثحعيتحادعي عصد  ع

يتتت عختتتا عواتتت اعدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحوعرزتتت لحعو تتتحع
ع.اةاارديوعةلححعدلاحاححوعج ودحعزاق ج

دليم اد عدنجاي  ححعودن ا  اجحعللا  ح ع  ليشت رةحع :ا(2018 ا  مهامح ىاصق ع .3
اردزتتتتحعممل لحتتتتحععيتتتتتدعمايحتتتتحعدلياايتتتتععدليملتتتتدعودلدتتتت لي 

ع–ما دبحتت عع- ب وبح تح ع-دزتتاحدلح عع–و  دبحتحعلتت واعقالات دع
ع.و حوعادرعدلادلحتعدلا وددوعدلت قحي

دلا  تتتتتتتح عودل ح زتتتتتتتحعدنجاي  حتتتتتتتح:عدليفتتتتتتت يحتعودنيتتتتتتتحع :ا(2019 ا  مهامح  اصق ع .4
ع.ودنلح  وعادرعدلادلحتعدلا وددوعدلت قحي

اورعدليشتتت رةحعدلياايرحتتتحعيتتتدعمايحتتتحعوم تتتا حعدلياايتتتعع :ا(2020 ا يم  ال هالط ةع .5
دليملدوعوالحعدللا زحوعةلححعدللا زحوعج ودتحعدلياااحتحع

ع.ع١٦٨ع–ع١٥٩وعصتع٣وعدلد اعدلث ولوعدليال ع
انه ن الرها )سءمامحمهع .6

ا(2001 
ع.دلاحو  عودلاحاححعدلاحو مححوعادرعدلفتحعدلدحادوعدلت قحي :

دلادلتتحتعدلدتت لدعل  وتتحعدل تت ل عدلدتت م:عأصتتاد عصتت ر عا:ا(2011 انمن انش مر زع .7
ع.علعيحةحعويادوعدلد حت هعللاشحوعد راه

إادريعوعو  دحعدللح معأو   عدلفحد عودلاحو  ع:عوف يحتعوع :ا(2004 اخ  فةابهره ن ع .8
ع.وعدلتا لع

اورعدليشتتتت رةحعدلياايرحتتتتحعيتتتتدعم تتتتا حعوتتتت درمعدلاحاحتتتتحع :ا(2021 اال يا  مهالرهارع .9
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دلفتح تتحع ي تتحععلتتدعختتتا عودتت م حعدلاتتاايعودنعايتتت اوع
للدلتتتامعودلاحاحتتتحوعج ودتتتحعرزتتت لحعو ج تتتا حوعةلحتتتحعدل اتتت  ع

ع.ع لعاي 
اال يالرها )ص اقا  مهع .10

ا(2018 
اورعدلدحتتتتت اد عدلياايرحتتتتتحعيتتتتتدعاعتتتتتتعدليشتتتتت رةحعلاايحتتتتتحع :

دلياايدتتتتتت  عدليملحتتتتتتحعيتتتتتتدعدلاديتتتتتت  عدل مح تتتتتتحوعرزتتتتتت لحع
ع.دل  وحعدنجاي  ححوعج ودحعيلادهو ج ا حوعةلححع

ازي ا )ع بهي امحمهال  ع .11
ا(2021 

ع.يرححوعادرعدلفتحعدلدحادوعدلت قحيودح معدلشحدكحعدلياا :

دلاايحتتتتحعدلي تتتتا دوحعوتتتت عاتتتت لعأيتتتتحعدلاايحتتتتحعدنجاي  حتتتتحع :ا(2020 اشهه  ال الا )  ب وياع .12
فتتتتتتتحعودن ا تتتتتت اجحعوع  التتتتتت ع تتتتتت ليادراعدل شتتتتتتح حوعادرعدل

ع.دلا وددوعدنزتا ر ح
ع.وادرعدلاي  عللاشحعودنزتا ر حععو خمعدلدعدلاحو   :ا(2006 اط الرها )    اط ع .13

الم طفالرها )  م امحمهع .14
ا(2014 

را تحعدل تمف  لعودلايلتارعو ات معدلادلحتعدلات وددع..عا
ع.دليالمعللاشحعودلاا  عوعد راهعدلا وددوعادر

 عللاشتتتتتحعودلاا  تتتتتععوعيل تتتتتفحعدلاتتتتتحو  عووا نمتتتتت عوعوتتتتت قاا(2007 المبالرهارا )هرل ع .15
ع.د زتا ر حع

اغ اةامح  ا )هي امحمهع .16
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دزتتا  دمعوزتت  معدلاادصتتمعيتت عاعتتتعوشتت رةحعدليتتاديا لعا
 ادريعواايدتت ملتعدليملحتتحع:عاردزتتحعممل لحتتحعو  دبحتتحوععيتت 

ع.يوعةلححعدنع موعج ودحعدلت قحيرز لحعاةااردع
كم لا )هي ااروي،ا،امحمهاع .17

ا(2007 امحمها )حم  م 
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29 

 

دلدليحتتتتتحعوعدلااجلتتتتت  عدلاحاا تتتتتحعوعدلفل تتتتتلححعدليد صتتتتتحيوع
ع. رعللاشحوعدلت قحيوحة عدلتا

لفتتتحد عودزتتت وحمعجحداحتتتمعزتتتحتالاجح عدلاتتتحو  عودو تتت  عداا(2010 امحمماا لم ل  اط  ةع .22
ع.ودلت قحيع

ع.دلا  حعللاشحعودلاا  عوعدلت قحيدلا ودحعومدلحتعدلت  روعاا(2018 انه ةاجم لع .23

اورعدليشتت رةحعدلياايرحتتحعيتتدعمايحتتحعدلياايتتععد وتت ردمدعاا(2020 اي ل امحمهال ) ع .24
يوعةلحتتحعدنادروعج ودتتحع:عاردزتتحعو  دبحتتحوعرزتت لحعاةاتتاردع

ع.دليا اري
 المراجع الأجنبية:: ثانيا 

The use of recreational activities in 

developing scientific and 

engineering concepts and practices 

for the standards of the next 

generation in science for those 

with special needs in the primary 

stage, The educational journal of 

the Faculty of Education, Sohag 

University , Volume 71, Issue 71 . 

 Abdullah Aliع:

Mohamed  ،Mona 

Ali Saif (2020) 

25.  

(Some Social Concepts for 

Outdoor Recreation Planning, 

Land and Leisure for publishing, 

vol 12, issue 5. 

 George Stankeyع:

(2019) 
26.  

The status and scope of leadership 

education in higher education, 

journal of Wiley Library , vol 17, 

issue 2, pp 55 – 71. 

 Komives andع:

Sowcik (2020) 
27.  

Physical Education Teachers as 

Leaders of Comprehensive School 

Physical Activity Programs: A 

S.M.A.R.T. Approach, Journal of 

Physical Education, Recreation & 

Dance, Vol 93, Issue 9, pp 33 – 

38. 

 Kumar Shirotriyaع:

and Aaron Beighle 

(2022) 

28.  



30 

 

MINDFULLY STRONG 

EVIDENCE-BASED 

CURRICULUM: A 

THERAPEUTIC RECREATION 

CONCEPT DESIGN ,American 

Journal of Recreation Therapy, 

United States, Vol 21, No 2. 

: Rebecca and others 

(2022) 
29.  

Leisure and recreation concepts. A 

critical analysis, allien and bacon 

for publishing, London. 

: shviers (1981) 30.  

 
 

 


