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 مستوى القلق قبل المنافسة لدى لاعبين كرة  الطائرة بالدوري الممتاز
 عدوان نمر عدوان نمر/ أ* 

 مقدمة
لقددب تت ددل ابلاددتا ال  تتددز    خصوددة تتلنافسددز  الخ تن ددز    لوددر اا ال دد   ال ددت    الددب   

الح كدددز الصخ وددد    خ ةدددى ادددبو  اةدددع الخادددت ا ال ددد     ددد  ال ددد     ابلادددتا الخدددز  خصودددة تدددت  ا 
الصخ ودد   نددز الصةددتوا  تتاتددتن  الددع االددت  ةندد  تتلابوددب  دد  الصفااددل   المدد ف  ال   ددز  الخددز  خصوددة 
تشب لت  س اخلت   الخز    شأالت اا وؤث  نز اب ا  الصلتوي   الن  ز للااى    ثم نز اخزا  

 .(2006القب  ز ).الصةتوا  
الددةاي ودد   را  لدتوار ال دد   ال ددت    الدع اا  (1987علالاي ور والالا     هداا  ددت رشدتو الزدد  

سددلة  الخ  وددا ن  اا هدداا الص لددفو نددتطل كفالددت   ةددى الددبا كجودد ا ا قتالددت اخزادد   ددت    تدد  اددتافا 
توار ال د   الةعة     لور س   الصةاى  اا  نخ   لصد  ال د   نا دب ال  د  الدع كدة  لدتو   د   لد

 ال ت    اابهت  خ ةى نات ص ا  ز   او    اةز  دب  ن اتازد  اللاادى ندز  قدبو   ا د . نتاادبا 
ال   دز للاادى ال د   ال دت    اثد  كجود  ندز  واد  ر ا د  لةصلدتوار ابستسدز   سدزصت را  لدتوار ال دد   

لدت    دا الن دل البنت زد  ال ت       صا  ال ادة يو لدت لخدبانةلت  لخ ت دة الدباهت ابند    ناد  ط  ق
 اللاف زدد  الصفتددفا    نمددلا ادد   لدد  ندديا ااددت  ال   ددا وخفاددل اةددع  ددب  اسددخ تا  اندد ا   ر ا  
الصلددددددددددتوار ابستسددددددددددز  تص ددددددددددخف   خ ددددددددددتنل لوددددددددددخصا  كددددددددددة  اددددددددددى  دددددددددد     وددددددددددا  ااةدددددددددد  اث ددددددددددت  

 ( 1996)ن توة  .الةاى
ال شدت  ال  تتدز  الخدز اةم ال    ال  تتز الصوبااز    اهم الاةدفو الخدز  نةدل  ادت   اب   

لودر ه دتن اادوى كجود  لاةدم الد    ال  تتدز    لم تقبو كجو  نز   ف      صز  ادبوار اللاادى 
لفسف  اللااى الع ااةع الص ا ى ال  تتدز  اد  ط  دا  واسد  الشنادز  ال  تتدز    ا ند  انمدة 
ال دددجة الخدددز  اادددة هددداا اللاادددى ا   لددد  ندددز انمدددة لت  ددد  لخقجدددة ا ادددتر الخدددبو ى  كدددال   قتيةددد  

 الن  دددز ندددز  خ دددت   الاصزددد  الص دددتن  ندددز ال ددد  لتلددد  لودددر اسدددةل ا ادددبا  الجدددباز  الصلدددتوي 
 بتا اتا الفسف  يلت باةع الص خف تر  اسةل ات ت  الاتلم  خقتوبو  نز ها  الا تس     لور 

ابا  ال   ز الع انمة لت    الص خف   لال  اسةل الخ تن  ا ا لةفسف  تتللااى    اتاى ا 
 ةف  اا اتيز  لاصز  الصشتكة  ل  لخحقوا ااااتز  اا هب  اةم ال    ال  تتز هف ن ات  الح
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الخدددز  ادددتاز   لدددت ال ددد   ال  تتدددز  الصخاةقددد  تتلشنادددز   الخدددز  خاةدددا تتل دددةفن  اندددة سدددتل  الةادددى 
ر(2020)الة تلز. . الخبو ى
ادفالز  اا ال  ق ا ا رسةحل  ار   دخف   خقدتوا ندز (2015ع دةر  هاا  ت اكبر اةز   

الن  ز  افا ا ابا  ال   ز هف الحدب ال تسدة يدو  ال د ق الخدز   دخ ص  ا ابا  الجباز  الصلتوي   
 افالز ا ابا  الصنخة   تشاة سحزل .

الددع اا الصلددتوار ال   ددز   لددتوار  حخددتر الددع الخددبوا اةولددت    ددو   (2000و تلالا)ر  رشددتو  
ا ةدددت الدددع ا دددى  ددد   دددبو ى القدددبوار الجبازددد   الصلدددتوار ل  تتدددز   لدددال   اخقدددب الةدددتل فا اا تادددي 
اللااجو   صخة فا ابوار   لتوار ا  ز    تابهم اةدع  فاالد  المد ف      كودة ا اخةدت     تد  

 تافو   ااعز    الخافو الاقةز ب ا   لتوا لم نز الص تن   يبا  اهبا     خ و  الخحبي  ل  
  هى نج ا  الخبو ى ال  تتز  اةم ال    ال  تتز الع رتاب     ل  ا ب ت  الفا ا توخلم 

)كددتلنف    لصنخةدل ال دفالز ال   دز     لدت الدب ان   الحدفانة  ا  اتهدتر  ا ا ادت ر ال   دز  ال ت قد
لاصة ا  الب و  لة الصشالار ال   ز  الص  ة   تتلخبو ى  الص تن   ال  تتز    القةا(  ال تت ا  ا

سدلتا  ندتلقةا الداي  ادفا يكصت اا ل ة ظته      ال فاه  االا   ق زصت لت     ات لت الخز  وسدل ت
 ز ددد ا نددددز تاددددي ابلزددددتا وددددؤ ي نددددز رلزددددتا رنددد   ا ددددب ت  اددددفا ) ا دددد ا ( الددددع االزددددتو الخ ت ددددة 

 (2004  ز للااى  بتلختلز اان تض اب ا . )الا ي  ال  وفلفاز  ال 
  اب القةا نز الصات  ال  تتدز سدلالت    لدبو  تتل  دة  للااجدو   نقدب  ادفا لد  ادف   اناد   

ن اتيزدد  ا  اددب   ددفا لدد  اددف   انعزدد  سددةجز  ري اا الخددتثو  اا اددتيز لةقةددا اددب وددبن  اللااددى لصفاالدد  
ندز اسدخ ا زاز   الخبو ى  اسخنباو الصلدتوار  ال  زدتر  الخق زدترظ    الص تن    ا سخ ت      اخت ج 

( .1990Martens&etal اندددددددددددددددددددد  ا) (   ددددددددددددددددددددتو  ة1998اددددددددددددددددددددلا ي)) . انعزدددددددددددددددددددد  ن اتيزدددددددددددددددددددد 
 (.Wiggins.1998   او ة)

 اب رشدتو الابودب  د  الةدتل و  الدع اا القةدا  ادب تص تتد  اادااو ا  نشدتو  لخاج د  كدة ادف  لور 
لدداار  الح ددتي اةولددت  كصددت اددب وددؤ ي القةددا ا ا زا  ادد  ت لدد  الددبنت  ادد  اال دد   ال   ددز   الا ددصز  لصح

لب  الع نقباا الخفازا ال   ز   ا    الاي و و  ال    لصحت ل  نات   الخحام نز هاا الخفازا ال   ز 
 (1998)الا ي   . ةفكز   الصنخة     تتسخنباو الابوب    ابستلوى ال اسخات    قف ت
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  حخة  فتف  القةا   كةا و ز دزت ندز اةدم الد     اةدم الد    ال  تتدز تنتسد  لصدت لد   د  
 علالاي و رآثددتو  اتددح    ةتشدد   اةددع انددخلا  الفظددت ل ال   ددز  ر  الفظددت ل الا ددصز  ر  كلاهصددت 

  ز   (2017 ر لأطلاش  اب  نخةل القةا ال   ز     ادى الدع اند   هداا  دت اكدب اةزد   (2004
لتل  القةا اجة الص تن   ال  تتز   اخج  لتل  ن     لور  نخةل ات ج القةا     اا (2016عمشر 

 ن  . ا اى لآن      اشت  لآن     نخةل    و تت  الع 
نلددع را القةددا هددف لتلدد  ا سددخ تو  الخددز   ددخاب يلددت ال دد   لةددبنت  ادد   (2003فلالا زور   شددو  

ا     الصحتن   اةولت    قادب تحتلد  ا سدخ تو   لد  الخ شدزل ال  دوفلفاز  ال   دز الداي ودف ي نلدع 
ناختر  ت لب  ال د    د  طتاد  ل كزد  ر  ن   د  كت  د    ةادر  د   انةد  لةدبنت  اد   ا د  الصلدب   ر  

 الصخفاا  لةن  .
نلددددع را اللاادددى ن ا رسددددةل ندددز  وادددد  اتلزدددد   ددد  ا سددددخ تو  اجددددة  (1996 لعشبلالالالا ر   شدددو  

الص تن دد  يفاددل طف ددة   لازاددى ا شددخ ان نددز تاددي اباشدد   الخددز   ددصل تتلاتاددى الجددباز لةددخنةص 
   الخف   غو  الص غدفا هداا نلدع اتادى اباشد   الخ   حزد    دة  د   ال ت لد   ال دةتل   الصشدز. 

 ا   ر  ال ختت    شتهب  الخة ة فا    الافا ة الخز   تهم نز ن ي الخف   اب   فا الق  
نخةدل   د  القةدا    او د  تر  دخف لب د  الدب وي ال ة د و ز  ندز      الةتل فا اا كدة  ادى

 اددتيز ر  تشدداة سددةجز اةددع ر ا  اللااددىنتشدداة  هددا  ا ا اددت ر ا ددت  ؤث دد     دد   اددى الددع اندد 
  للاا  كفا لعة  ك   ال ت    هز    ابلاتا الخ تن ز  الاصت ز   الاي سو اا  اةع ر ا  ال   ا 

 ال دت   الخاد   الدع   دخف  القةدا ال   دز اجدة الص تن د  ال  تتدز  لدب   اجدز كد    فا  حت   الةتل 
 .الصصختزنز الب وي ال ة  و ز 

 مشكلة الدراسة:
ب دف ر الدب وي ال ة د و ز الصصخدتز الابوددب    فااد   ا دم ا اب د  ا دب الصشدتوك  نددز الةقدت ار 

اجددو  نددز الددب وي ال ة دد و ز الصصخددتز كددفا   ددخف تر اباب دد   ا  المدد ف  ال   ددز      دد  الخحددب تر 
الات ددة  تص تتدد    ددفا الخددز    للااجددو  افااددى ال   ددز الجددب  تت لخ ددتر الددع  للأاب دد ب  خقتوبدد  لدداا   يدد

ال دد ق ا ا رسددةحل  ار لوددر اا  (2015علالا دةر  هدداا  ددت اكددبر اةزدد   .  دداال نددز اخددت ج  سددةت ال
  دددخف   خقدددتوا ندددز ادددفالز ا ادددبا  الجدددباز  الصلدددتوي  الن  دددز  ادددفا ا ادددبا  ال   دددز هدددف الحدددب 

 .   تشاة سحزلال تسة يو  ال  ق الخز   خ ص  افالز ا ابا  الصنخة
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  اب ال    ال ت       ابلاتا الخز  خ ةى سد ا  ندز اب ا    اسدخاتت  سد  ا   د  ال د    
ا ندفز ا  تسدةا الدب  ادب   دخف  ا ادبا  ال   دز للااجدو  الصخ و   نز الصةتوا   تد فطت لت ال   دز  

اا  (2006 لقلالام )   هدداا  ددت رشددتو الزدد    الصصخددتز ن ددتو  ن  ددا اةددع اندد  نددز الددب وي ال ة دد و ز
الح كز الصخ و    خ ةى ادبو  اةدع الخادت ا ال د     تتب ا ال    ال ت    الب  ابلاتا الخز  خصوة 

   ال     الصخ و   نز الصةدتوا  تتاتدتن  الدع االدت  ةند  تتلابودب  د  الصفاادل   المد ف  ال   دز  
الن  دز للاادى  د  الخز  خصوة تشب لت  س اخلت   الخز    شدأالت اا ودؤث  ندز اب ا  الصلدتوي   

ثدددم ندددز اخزاددد  الصةدددتوا    لدددال   ادددى اةدددع الصدددبوبو  الخن دددزل الصةاددد  لخ صزددد  الصلدددتوار الخ تن دددز    
لص تن دتر تاتادى اادبا هم ال صتر البانعز  للااجز ال د   ا  د   لخدع  صاد لم  د   حقودا ال دفز ندز ا

افو اللااجدو  تندف   الخدف   نشداجدو  اللا ا ا  ودؤث  اةدع   دخف   ال   ز تلقةاالصلتوي . نالجباز   
لوددر اا الخ ددتن  وة ددب  دد   خ ةةددتر الاصددة  الاددى    الن ددتو  ا ددتو ال   ددا الص ددتن اددب وخ ددجى نددز 

يلاا الاب  اا المد ف  ال   دز   (1993ديفيمرف نتانا  الالب الص ةفا نااتز     اللااى   اك  
 خنددا   ددخف   الص ددخف  اب    اا الخددز وخادد ض للددت ال  تتددز  ال ختادد  ادد  الصفااددل الصخاددب   صادد 

اتيز   لم نز  ح وة    شدزل الةادى  ال دتاز  ادفا تتلص دخف  ال دةجز  الصخص دة تتلمد ف  ال   دز  ا 
 ا ا اددت   القةددا  صددت وددؤ ي الددع لتلدد   دد  الادد ا  ال   ددز لاددبو القددبو  اةددع الخفانددا يددو   خ ةةددتر 

اا او ددأ  الةددتل فا  واسدد    ددخف تر .  للددالاصددة الص ةددفا   دد    ددت   ددخ ز  وجالدد   دد  الددب  ااددتو
 القةا ال   ز اجة الص تن   ال  تتز  لب   اجز ك   ال ت    نز الب وي ال ة  و ز الصصختز

 الدراسات السابقة
 ر لمو ساتر لعشبيةر

ر أخش     واس  .1 ر2019 بن رسعيم  ر لمنافسةرهبنل الخا   نلع ( رقبل ر)ست ىرقلقر)ا أثش
ر ليعب  ر لأودني  رف ركشةر لطا لةعلىر لأخطاءر لمباششةر لت ر    اب   فال او    يشتكبها

(   ةتً     اجز ابو ا نز     ال ت ل  اصزالم    الاكفو    اب اسخنبو 75البواس     )
الةتل تا الص لج الفس ز تافو   الص حز     لقزتس اث    خف  اةا  ت اجة الص تن   لب  

    sport competition anxiety test(SCAT) قزتس  او   البواس  اتو الةتلر تتسخنباو
 باب  ق زم او   الةحر نلع ثلاث  اصفاتر )اةا   Martens et al,(1990) اصزم الاتلم 

(   ةتً  م  ختتا  25        اةا  خفسل   اةا   ن ي (  اب   فال كة  اصفا     )
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  كة  ةتوا    باب اص  الجزتاتر  ةتو ت لم  وسب ابن ت  الصةتش   لة لاث رشفا  اب لع  
(    رظل ر اخت ج البواس  را ابن ت  SPSSاسخنبو الةتلر ي ات ج ال زو االات ز  )

الصةتش   كتال لب  اللااجو  الاو  لبولم اةا       ر  اةا   ن ي رك     لت لب  اللااجو  
 الاو  لبولم اةا  خفسل .

ر ر واس  .2 ر خش   ر  هبنل ها  البواس  الخا   نلع   خف  اةا الص تن    (2018  لضم و
  انعز  ااااتز لب   اجز   وي الص تسو  ل    القبو   الخا   كال  نلع الالاا  يو  اةا 
الص تن     انعز  ااااتز  ةات لصخ و ار )الاص    الصؤهة الاةصز   نج   الةاى(.  اسخنب ل 

( ن  قت. 12(   ةت  فزاو  اةع )237   )البواس  الص لج الفس ز  اةع او     فال 
 اسخنب ل البواس  ابستلوى االات ز  الآ ز  )ال  ة  الص ف      ات ل  ك  اةتخ رل ت للا  تق 
البانةز   الصخفس تر الح تيز   ا اح انتر الصعزتو      حةوة الخةتو  ابلت ي   انخةتو راة 

ال خت ج.  رظل ر ال خت ج را   خف  اةا  ن ق  ا في    ات ة او ةت  يو سفا(  سخن ار
الص تن     انعز  ااااتز لب   اجز   وي الص تسو  ل    القبو كتا  خفس ت   رظل ر ال خت ج 

 ةات لصخ و ار الاص    a)≥ (0.05ابو  اف  ن  ق  ار   ل  الات ز  ا ب   خفي الب ل 
ال خت ج  اف  ن  ق  ار   ل  نلات ز   الصؤهة الاةصز نز   خفي اةا الص تن    يو صت رظل ر 

نز   خفي اةا الص تن    ةات لصخ و  نج   الةاى لور كتال   a)≥  (0.05ا ب   خفي الب ل 
س فار(. كصت رظل ر البواس  تأا  وفاب الاا   ت يو   3لاتلل   ي نج   الةاى )راة    

الخفسزتر رهصلت: اقب  وش    خفي اةا الص تن     انعز  ااااتز.  ر سل البواس  تاب    
 اصة لجزتا رهصز  ن ي   خفي اةا الص تن   لبي  اجز   وي الص تسو  لصحخ نز ك   القبو

)ست ياترقلقر لمنافسةر لقبل رلمىرلاعب رهبنل نلع الخا   اةع  (2017  لأطش ر  دو سة .3
رللمحتشفينربالم وور لفلسطين  ر لقمم البواس  اةع   كصت هبنل الخا   نلع رث   خ و ار كشة

  خف تر اةا الص تن   القجةز لب   اجز ك   القبو لةصحخ نو  تتلب وي ال ة  و ز   لخحقوا 
 الخأكب    سبالت    ات ة ثةت لت   باب اصةز  اص  الجزتاتر   ا سخةتا هب  البواس   م نابا  

االات ز  لةاةفو  م    وةهت  إ نتللت لةحتسفا   اتلاخلت نلات زت تتسخنباو ال ز   
(     اجز ك   القبو نز الب وي 61(     فال او   البواس  الحتلز     )SPSSا اخصت ز  )

ال ة  و ز لةصحخ نو   وخمل    اخت ج البواس  را   خف تر اةا الص تن   القجةز لب   اجز 
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 ار   ل   ك   القبو لةصحخ نو  تتلب وي ال ة  و ز كتال يبوا   خفس     ابو  اف  ن  ق 
( نز  قبو ار رن ا  الاو     خف تر القةا ال   ز اجة α=0.05نلات ز  ا ب   خف  الب ل  )

الص تن   ال  تتز  لب   اجز ك   القبو نز الب وي ال ة  و ز لةصحخ نو      التر ا  هم 
سز  اة  لصخ و ار  اتا ال ا     كة الةاى  النج    اللااى      رهم الخفسزتر الخز وف 

يلت الةتلر ت  و  الاصة اةع   صز   لتوار تةل ال     الخ ةى اةع القةا لب   اجز ك   
القبو  ت  ض  اة ة القبوار ال   ز  لبولم   إا ا   ة ب    البواستر يلب  الخا   اةع 

 الالاا  يو    خف تر القةا ال   ز  ا  ا  لب  اللااجو .
رشر لح  دو سة .4 ر  ر لشياا رعنمرخا   اةع هبنل نلع ال (2016 )لة )ست ياترقلقر لمنافسة

او   الةحر  اسخنبو الةتلر الص لج الفس ز   م انخزتو الاو   تتل   ق  الاصب    هم   ليعبين
(  اى و تتز 50اللااجفا الصشتوكفا نز اباب   ال  تتز  الختتا  لفزاو  الخاةزم  اب هم )

   ق  الل ف   الصصة   الا بز  ال اف      اسخنبو  تصبوس  اب و   حصب ي  نلب   زاو  الخاةزم 
لقزتس سص  القةا الخ تن ز  ا  ى  حصب ل   الا ي )  Rainer Martens الةتلر  قزتس

و(   هف  قز  اةا الص تن   ال  تتز   نةال رهم ال خت ج نلع يةغ الص خف  الاتو لةقةا 1998
   ا لل الصخفس تر الح تيز  ل ق ار  قزتس هف الص خف  الصخفسل لقةا الص تن   ال  تتز   

(    ق   حل   خف  2.74-2.24اةا الص تن   ال  تتز ا ب اللااجو  او   الةحر  ت يو  )
اةا الص تن   ال  تتز  تص خف   خفسل      رهم الخفسزتر  اصة ي ات ج الخأهوة ال   ز 

الة )اجة  رث ت   باب( للااجو  ال  تتوو  لن ي القةا الخ تن ز ال  تتز    نلا     
الص تن تر ال  تتز   ت  و   اف  رنات ز ا  ز و تتز تص  ال  ق ال  تتز  الصبوسز   
ا هخصتو تتاابا  ال   ز للااجو  الصشتوكو  نز الص تن تر ال  تتز   اسخنباو ا نخةتوار 

 .ال   ز  كفسوة   فتف ز  لخقف م لتل  اةا الص تن   ال  تتز  للااجو 
هبنل الخا   الز   خف  الصلتوار ال   ز  لع  اجز ال    ال ت      (20015 ي سفر را   ر .5

نة  و .  اب اسخنباو الةتلر الص لج الفس ز الخحةوةز ا  ا لصلا  خ  -نز الم   ال  بز 
(   ةت    113لخحقوا رغ اض البواس    لخحقوا  ل   را  ل البواس  اةع او   افا لت )

 الاو  وةاجفا تتلبوا  الصصختز  اب لع   ال تاز     ص ة  ت لم   ال  بز   اجز ال ت    نز ا
الاشفا ز . لور اتو الةتلر -ال ةقز ٪(     اخص  البواس      م انخزتوهت تتل   ق  34ا جخ  )
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( لخحبوب   خفي الصل ار ال   ز  نتتن  الع  حبوب Mahoney,1987يخ جوا  قزتس  لفاز)
ةصخ و ار الص خقة :  وا  ال ت ي  النج   نز الةاى  الصؤهة    ز   ة  لال   ق نز الصل ار ال

الاةصز   الصلص  ال  ز ز  نز ال   ا   الصشتوك  الب لز    اظل ر ال خت ج اا   خف  الصلتوار 
كصت  اظل  ال خت ج ابو  اف   ال   ز  لب   اجو  ال    ال ت    نز الم   ال  بز  كتا اتلزت 

الصلتوار ال   ز  لب   اجز ال    ال ت    نز الم   ال  بز   اة  الع  خ و   ن  ق نز   خف  
 وا  ال ت ي نز  الار تةل القةا  ا سخابا  ال  ز    كوة ا اخةت   يو صت  فاب ن  ق  ار 

 اة     ل  نلات ز  نز   خف  الصلتوار ال   ز  لب   اجز ال    ال ت    نز الم   ال  بز 
نز  ات ر البانعز   ال ق   ظلفو ال   ا  الص خف  ال ةز لةصلتوار  يوا  ال ت الع  خ و   

ال   ز . كصت  جو  ابو  اف  ن  ق   خف  الصلتوار ال   ز  لب   اجز ال    ال ت    نز الم   
 ات ر البانعز   ال ق   ا سخابا  ال   ز  ظلفو ال  بز   اة  الع  خ و  النج   نز الةاى نز 

ال   ا  الص خف  ال ةز لةصلتوار ال   ز   يو صت  فاب ن  ق  ار   ل  نلات ز   اة  الع 
   فاب   خ و  النج   نز الةاى نز  الار تةل القةا    كوة ا اخةت . كصت اظل ر ال خت ج 

ال   ز  لب   اجز ال    ال ت    نز الم    ن  ق   ار   ل  نلات ز  نز   خف  الصلتوار
ال  بز   اة  الع  خ و  الصشتوك  الب لز  نز  ات ر ال ق   ا سخابا  ال   ز    كوة ا اخةت  
 الص خف  ال ةز لةصلتوار ال   ز   يو صت  جو   اف  ن  ق نز  ات  تةل القةا نقب كتال 

 لاتلل  خفسل ال و   شتون   لزت.
ر أخش  ر   لم لا دو سة .6 ر2012تر  رلاعب رهبنل الخا   نلع ( )ست ىر لقلقر لنفس رعنم

ر لإنجاز ربمست ى ر عيقته ر لطائشة (   ةتً    ة     50  را  ل البواس  اةع )  لشيشة
الص اةو  نز ا  حت  ابو از لة  ش  ال ت      رظل ر ال خت ج را ه تن الاا  او ةتطز  ا اتيز  

( يو  α=0.05ااااتز    را ه تن الاا   ار   ل  نلات ز  ) يو    خف  القةا    خف  
  خف تر القةا لةاكفو  اااتث  لاتلل الاكفو   كصت رظل ر ال خت ج ابو  اف  الاا   ار 

( نز   خف  القةا  اة  لةاص     الصؤهة الاةصز    س   اللااى α=0.05  ل  نلات ز  )
 تق  اصفا     الخفسزتر نز تف  ال خت ج .) اى   خنى    اى ات ي  حةز(  م اشخق

ر
ر
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ر لمو ساتر لأجنبية
هبنل الخا   نلع الالاا  يو  اةا  ت اجة  (Vuong Ngo,2014  نغرنغ فر جشىر دو سة .7

للإوست  اةع ا و  ت     ااوست  الص ن ي نز     ال ت ل   الص تن    الصخ و ار ال و صت زاز 
(  اجو     اسخنبو الةتلر الص لج الفس ز    نلا  9   اب   فال او   البواس     )

( ر ال  وفلفاز  ) اب  ت بتر القةىاسخةتا  لقزتس اةا  ت اجة الص تن    كال  تاي الخ و ا
رس   ا با  افا لب   اةا        راة س ا     رظل ر ال خت ج را ل كتر اللااى كتال 

ا و  ت   الص ن ي  ة ا      زا ب ت  افا لب   اةا   ن ي   را رن ت  ااوست  اتل
 او  ت  اةا    اجة الص تن   .

ر سادو  .8 رز ده ر)حمم هبنل الخا   الع  (MohammadZadeh &Sadi,20014دو سة
 زت  لور  قتوا  تاي الصلتوار ال   ز  يو   اجز ال ت    ال نة   غو  ال نة  نز  بو   ا  

(   ةت  م  ق زصلت الع  اصفاخو  60اسخنبو الةتلر الص لج الفس ز اةز او   افا لت )
   اسخنبو      م انخزتوهت تتل   ق  الاصب    خ ت  خو     اللااجو  ال نة   ال و  ال نة  

الةتلر  قت   الصل ار ال   ز  الخز  م  اصزص  نز  الب ال  تت  الا فبز نز اسخ الزت. 
 اف  ن  ق نز  خفس تر الصلتوار ال   ز  يو  اللااجو  ال نة   ال و   اظل ر اخت ج البواس  

 ز  ج البواس  اا الصلتوار ال   انة  لاتلل  خفس تر اللااجو  ال نة    كصت  اظل ر اخت
 ةاى   وا  لصت نز الفسف  الع اص  الةزتا  الجباز   الاه ز  نز ال    ال ت    نتتن  الع ز ت   

   كوة ا اخةت   ا سخصت  لةصبوبو . 
الخا   الع   بنل ها  البواسه (Pashabadi & et al, 2011دو سةربشابادور  خش    .9

الصقتوا  نز الصلتوار الاقةز  لب   اجز    ةتر ال    ال ت    ال نة   غو  ال نة  .    فال 
 طتلة ( 24طتلةت    030  ة (    30  ةت    30او   البواس     اللااجو  ال نة  نز  )

ز  يو  وةاجفا نز الص تتقتر الات عز  .  اظل ر ال خت ج البواس  ابو  اف  ن  ق نلات 
 خفس تر اللااجو     ةتر ال نة  نز الصلتوار الاقةز     اف  ن  ق يو   خفس تر 

 لاتلل اللااجو   اللا ةتر ال نة  اللااجو     ةتر ال نة   غو  ال نة  نز الصلتوار ال   ز  
ر  .10 ر شيلم   ر)ييلي  رMellallieu & Sheldon , 2006دو سة البواس  بنل ها  ه(

   ا ات  اا اض القةا الخ تن ز   الصلتوار ال   ز  نز اسخنباو اللااجو  نز الع ك تن الخا  
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  ةت  65ا حت  ال اجز     نخةل   خف تر الصلتو  .  را  ل البواس  اةع او   افا لت )
  ةت    غو  ال نة (   اسخنبو الةتلر الص لج الفس ز   ل  يخ جوا  50   ال نة    

  تتل      الصلتوار ال   ز  اةع الاو    اظل ر اخت ج البواس  اا   ال ق  قت   اةا الص تن  
القةا كتا   ن مت  ال ق  تتل     الصلتو  ال   ز  كتاخت اتلوخو  لب   اجز ال اجز ال نة  

 . قتوا  تلااجز ال اجز الات و  ال و  انة 
 اهمية الدراسة:

 :صت وةز  ة  اهصز  البواس  الحتلز  لاز
  ا هبا    ال خت ج الص ةفب      خف  القةا الصلا م لة  تتز اجة الص تن   لخع  حقا  حبوب

 .الفسف  الع   خف  ر ا  انمة 
 الاو  ولخصفا تت ابا  الجباز  الصبوبو احف ا هخصتو تت ابا  ال   ز    اجة   فاز  اهخصتو

    الصخقتوب  يو  ال  ق   لصةفا ا ابا  ال   ز نز ظة الص تن   الشبوب الن  ز  الصلتوي 
 ال  تتز  

 الصشالار الخز  خاةا تتلخا   اةع الات ةو  نز  ات  الخبو ى ال  تتزالحتلز   البواس    وب 
يلب    ف   ر ا  اللااجو  لخحقوا انمة  الاصة اةع  اتلاخ اجة الص تن      ص خف تر القةات

 . ااااتزار
 ال   ز اجة الص تن   ال  تتز  لب  ر  خف  القةا   تهم البواس  الحتلز  نز  حبوب ال   ق نز

النج   نز  اجز ك   ال ت    نز الب وي ال ة  و ز الصصختز  ةات الز  خ و ار الصشتوك  الب لز   
 الةاى   ا زف اللااى    اتا ال ا 

 اهداف الدراسة 
رتسعىر لمو سةر لحاليةر لتعشفر لى:

 ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز    ك  خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز  .1
  خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً ال   ق نز  .2

 لصخ و  النج   
اةا الص تن   القجةز لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً  ال   ق نز   خف   .3

 لصخ و  الصشتوك  الب لز  
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  خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً ال   ق نز   .4
 لصخ و   ا زف اللااى 

  خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً ال   ق نز   .5
 لصخ و   اتا ال ا  

 تساؤلات الدراسة:
ر لاجابةرعنر لتساؤلاتر لآتية:رتسعىر لمو سةر لحالية

    ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز ؟كلب   اجز   خف  القةا اجة الص تن     ت  .1
لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً لصخ و    خف  القةا اجة الص تن     ت .2

 النج   ؟
لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةاتً لصخ و    خف  القةا اجة الص تن     ت .3

 ؟ الصشتوك  الب لز 
 ةاتً لصخ و  ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز لب   اجز   خف  القةا اجة الص تن     ت  .4

 ؟ اللااى س  
 مصطلحات الدراسة :
ر لشياايةر:  فال ر  لبث و تتز  حب  تقفااو   لفا ل  را ص   اخ   يلت    نولت   لمنافسة

 حت   اللااى ال  تتز )ر  ال   ا ال  تتز( نظلتو  إي از رااع  ت لب      ابوار   لتوار 
لصحت ل   حقوا ال ات  ر  ال فز اةع   تن  )ر   –ك خزا  الخبو ى الص  ص   – اسخابا ار 

 حقوا   خف  اب ا  الصفتفاز الصخفا     اللااى ر     ال   ا   تن و  آن   ( ر  لصحت ل  
 (.2002ال  تتز )الا ي   
هف  ل  الاةم الخ جزقز لصا م ن    اةم ال     لور ولخم يبواس  ال ةفن : علمر لنفسر لشياا 

ةفن  النج    الاصةزتر الاقةز  الص  ة   تتل  تت  تصنخةل اشاتللت   ات  لت    ل  يلب  نلم ال 
 ا و قت  ت    إ ات  الحةف  الاصةز  لصنخةل   الخ جؤ ت   الخحام لاز     ااة الاصة اةع   ف   

 (2013الصشتكة الخ جزقز  نز ال  تت  الخ تن ز  ا  الخ بف   ا  الخ   حز  )نفزي 
ز : هف  لو   اللااى    ال تلز  ال   ز  لخع وخحت ز كة الصافاتر الخ لاعم در لنفس ر لشياا ر

 ؤث  اةع ا ت   اث ت  الص تن تر ال  تتز    ل  تيابا      ال فالز الجباز   الخ  زاز   الخ خزاز  
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نز ا     سةفك  الا تر الخ بف    بنلاقز  الخز   تاب  اةع اا  افا و تتزت اوبا   فاط  ت 
 (2015ستلحت. )اف  .

خلبوب  ا سخاتت  للا  الصفاال تصشتا  : الصوة ب وان الصفاال الخ تن ز  كقلقر لمنافسةر لشيااية
 (.1997)وا ى   النشز   الخف  

ال    نز  ال  ت  :  هف الصشتا  غو  ستو  كتلنشز   ال ة   ال هة   النف  الخز   خشا هت لقلق
نز لزت    ببواتر  نخة    ت يو  القةا الة زل الاي   ل  اةع شاة النشز   ااش ت  الةت    
القةا الشبوب الاي   ل  اةع شاة ال اى   ال ة   نتن   النت ل  ا   نز الات    ابو نفن  

 (2005 ل   القةا    ا      ت  ابو اةق  ) ابس    فق 
 الدراسة : حدود

 نز نة  و .   ق ار  ااب   ال    ال ت   :  لمكان رم لح
   ال ت   .تا   الصصختز را  ل البواس  اةع  اجز الب وي ال ة  و ز -: لبششورر لحم
نلع  7/11/2021 م  فز   اسخجزتاتر البواس  نز ال خ   الة  ز  الفااا  يو  ر- لز)ان :ر لحم
11/11/2021. 

 الطريقة والإجراءات
 : منهج الدراسة

 الص لج الفس ز   ل  لصلا صخ  بهبا     تؤ ر البواس . فا اسخنبو الةتل 
 مجتمع الدراسة :

 الةددتلغ اددب هم  الصصخددتزنددز الددب وي ال ة دد و ز  ال ددت     ددفا  اخصدد  البواسدد   دد   اجددز كدد   
 (2021)لةاتو  ال ت   (   ةتُ    ل  ل ى سالار ا  حت  ال ة  و ز ل    140)

 :عينة الدراسة 
المدد   ال  بزدد   الددداو   نددز ال ددت   (  دد   اجددز كدد   50  فاددل او دد  البواسدد  الحتلزدد   دد  )

او اددتنف   سدد اة  ال جددز الزددتس  ااب دد  )اوددفس  اددة ا  اشدد   اددب هت   الصصخددتز  وةاجددفا تتلبوادد 
-ب دد الاص   ددم انخزتوهددت تتل   قدد  (   ا  ولددت   ال ةلدد  ال  بزدد   القددفارااددو   القجةزدد   ال ةلدد  الشدد قز 

 : ل   لوفت (3()2)(1 الاب   وام )الاشفا ز  
ر
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ر(1 لجم لر 
رت زيعرعينةر لمو سةرحس)ر)تغيشر لمشاوكةر لم لية

 النسبة المئوية% التكرار مركز اللعب

٪50 25 مشارك  

٪50 25 غير مشارك  

٪100 50 المجموع  

ر(2 لجم لر 
رت زيعرعينةر لمو سةرحس)ر)ست ىر ليع)

 النسبة المئوية % التكرار اللاعب

٪50 25 اساسي  

٪50 25 احتياط  

٪100 50 المجموع  

ر(3 لجم لر 
رلع)ت زيعرعينةر لمو سةرحس)ر)تغيشر لخبشةرف ر ل

 النسبة المئوية% التكرار الخبرة

٪50 25 سنوات فأقل 5  

٪38 19 سنوات 10 – 6  

٪12 6 سنوات 10اكثر من   

٪100 50 المجموع  

 أداة الدراسة :
  دددخف تر القةدددا ندددز تدددف  اطدددلا  الةدددتل فا اةدددع الابودددب  ددد  البواسدددتر ال دددتتق  ندددز  ادددت  

لةص دددخف تر القةدددا اجدددة الص تن ددد  لدددب    (2014 لأطلالالاش ر ال   دددز ادددتو الةدددتل فا تتسدددخنباو  قزدددتس 
  لأخضلاشر خخلاش   ر اجز ك   القبو نز الب وي ال ة  و ز لةصحخ نو    الاي طفو  ا   واس  كدة 

  شددخصة ر ا  البواسدد   .(2001( ر تيلالاشور خخلالاش   ر2009( ر جلالاابش ر2012ب ونلالاا  ر( ر 2013
 اةع ثلاث  راةا  و ز   هز:

 :   خ ت    اةف تر ات   لف  الص خاوى اةع ا سخةتا  : لأ ل
: نقب ناص لقزتس   خف تر القةا ال   ز اجة الص تن   ال  تتز  لب   اجز ك   ال ت     لثان 

و ز الصصختز   اسخنبو الةتلر  قزتس لزاتور النصتسز      ااة    و  ال خت ج نز الب وي ال ة  
(   ل     نلا   حبوب 2013اسخنب ل ا  زاا ال  جز  لةصخفس تر  نا  ت رشتو الز  )الاخوجز  
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 5-1)(  الق ص  اةع اااع  وا  اةع ال حف ا  ز :1(  ا اع  وا  )5الصب  يو  اااع  وا  )
 =4 (   )5/4  =0.80 (   )5- 0.80  =4.20)  

 : ع ال حف ا  ز بال   افا الخبور لةخ  و  اة
    1  تعزف ابا(    خف   ص ة ٪( 36ااة     )1.80نلع( 
    1.81  تعزف(.  خف   ص ة ٪( 52 ااة    -٪36)  2.60 لخع( 
    2.61  خفسل(   ص ة   خف   ٪(68 ااة    -٪ 52) 3.40 لخع ( 
    3.41  اتلز(   ص ة   خف   ٪(84 ااة    -٪ 68) 4.20 لخع( 
    4.21  اتلز ابا(   ص ة   خف  ٪(  84)ركج      5.00 لخع( 

 الصدق وثبات الأداة
  لصمق

لةخأكوب اةع سبق الصقزتس  م اسخن ار الالاا  يو  الصات ر ال ق ار لصقزدتس   دخف  القةدا 
(  ادددى  كتادددل 15او ددد  افا لدددت )اجدددة الصةدددتوا     لددد   ددد  ندددلا  ااددد ا   واسددد  اسدددخ لا ز  اةدددع 

 (4 ات لار ا   تق البانةز للاو ةت  يو  الصات ر  ال ق ار لةصقزتس كصت نز الاب   وام)
ر(4 ر لجم ل

ر(15  =ر لقلقرقبلر لمنافسة)قياسر)ست ىر ر لفقش تر بين)عا)لر لاوتباطربيشس  رللعيقةر

 R الفقرات الرقم
مستوى 
الدلالة 
sig 

 القرار

 مستوى القلق 

 تعتمد 0.001 **0.767 أتناول بعض العقاقير المهدئة للتخفيف من حدة توتري في المباراة 1

 تعتمد 0.000 **862. 0 أجد صعوبة في التعامل مع اللاعبين. 2

 تعتمد 0.000 **815 .0 أحب أن أكون ناجحا في لعبة كرة الطائرة ومميزا وهذا يوترني كثيرا   3

 تعتمد 0.000 **793 .0 اللعب أمام الخصم في بعض المبارياتأخاف من  4

 تعتمد 0.003 **708 .0 أخاف من الفشل في اللعب في بعض المباريات 5

 تعتمد 0.000 ***814 .0 اذهب الى لعب كرة الطائرة من تلقاء نفسي 6

 تعتمد 0.001 **765 .0 اذهب الى لعب كرة الطائرة نتيجة دفع أهلي لي 7

 تعتمد 0.000 ***918 .0 اشعر أن تدريب زملائي للمباراة أفضل من تدريبي 8

 تعتمد 0.037 *541 .0 اشعر ان تدريبي ليس جيد بما فيه الكفاية 9

 تعتمد 0.018 **601 .0 اشعر أن والداي يتوقعان مني أكثر مما أستطيع في المباراة 10

 تعتمد 0.000 **802 .0 نتيجتي في المباراةأعاني من الخوف من كرة الطائرة مما يؤثر على  11

 تعتمد 0.000 **881 .0 أعاني من النسيان قبل موعد المباراة 12

 تعتمد 0.000 **812 .0 أعاني من زيادة شهيتي للطعام بسبب المباراة 13

 تعتمد 0.000 **918 .0 أعاني من ضعف الانتباه والتركيز في المباراة 14

 تعتمد 0.005 **688 .0 وتوتر أثناء المباراةأعاني من ضغط  15
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 تعتمد 0.000 **824 .0 أعاني من عدم قدرتي على النوم قبل المباراة 16

 تعتمد 0.000 **882 .0 تسبب لي المباريات قلقا  وخوفا  شديدين 17

تلعب الثناءات التي تقدم لي دورا  ايجابيا  في تخفيف حدة توتري في  18
 المباراة

 تعتمد 0.002 **720 .0

 تعتمد 002. **815 .0 ثقتي بنفسي عالية وجيدة في المباراة 19

 تعتمد 0.015 *616 .0 ضغط الأهل يسبب لي التوتر في المباراة 20

 تعتمد 0.025 *575 .0 كثرة حديث المدربين تسبب لي الخوف والتوتر في المباراة 21

 تعتمد 0.033 *0.551 الطائرةلا اعرف ماذا سأفعل بعد اعتزالي كرة  22

 تعتمد 0.001 **751 .0 وجود المدرب من حولي يسبب لي الضيق والتوتر في الملعب 23

 تعتمد 0.001 **779 .0 يضايقني أنني سريع الاضطراب والارتباك في المباراة 24

  لثبات
( Chronbach Alfaتتسدخنباو  ات لد  ك  اةدتخ رل دت ) لةخأكب    ثةتر الصقزتس ادتو الةدتل فا 

 ( وفتل  ل .5 الاب   ) (0.96لور  سة  ات ة ال ةتر الع )
ر(5 لجم لر 

ر(15  =ر)عا)لر لثباترللمجالاتر لمو سة
 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات مستوى القلق

 0.96 24 المستوى الكلي للقلق قبل المنافسة

اةولددت البواسدد     واخلددت ال ةزدد  ( اا  اددت لار ال ةددتر  الخددز لاددةل 2وخمددل  دد  الاددب   )
 كجو    صت  ااةلت اتية     تسة  بغ اض الةحر الاةصز.

 متغيرات الدراسة 
 :   لمتغيش تر لمستقلة

  : س فار 10س فار   اك       10 – 6س فار نأاة  5النج    ل  ثلاث   خف تر 
    اتا ال ا   ل    خف تا:  بو     ا  
 ا:  شتون   غو   شتون الصشتوك  الب لز   ل    خف ت 
  ا زف اللااى  ل    خف تا : رستسز   الخزت  

 : ناتت  رن ا  او   البواس  اةع ا سخجزتا.  لمتغيش تر لتابعة 
 المعالجات الإحصائية :

 دد  راددة اااتتدد  ادد    ددتؤ ر البواسدد  ات ددل الةتل دد  يخحةوددة ال خددت ج تتسددخنباو  ي اددت ج وزو 
 -  ل  تتسخنباو الصاتلاتر االات ز  الختلز :  (SPSS) ا اخصت ز .الخحةوة االات ز لةاةفو 

 ( م اسخنباو  ات ة او ةت  يو سفا  Person correlation coeffcient.) 
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 ( م اسخنباو  ات ة ال ةتر ك  اةتخ رل ت Chronbach Alfa) 
 الص تن   لب  ا اح انتر الصعزتو   ا  زاا ال  جز    خف  القةا اجة الح تيز     الصخفس تر

  اجز  و  ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز .
   م اسخنباو انخةتو )ر( لصاصفاخو    خقةخو (Independent t-test)  لخحبوب ال   ق نز

  خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز ال    ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةات لةصخ و ار 
 الصشتوك  الب لز     ا زف اللااى    اتا ال ا .

  م اسخنباو انخةتو ) حةوة الخةتو  ابلت ي (One Way ANOVA)   لخحبوب ال   ق نز   خف
 اجز ال    ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ةات لصخ و  س فار  القةا اجة الص تن   لب 

 لةصقتواتر الةاب   يو  الصخفس تر ا ب الةة و. (Scheffe)انخةتو شزفز  نج     ال
 عرض ومناقشة النتائج:

رأ لًا:رعشضر )ناقشةر لنتائجر لمتعلقةربالتساؤلر لأ ل:
  لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتازر؟ر)ار)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ر لكشة

 لةخا   الع   خف  القةا اجة الص تن د  لدب   اجدز  و  ال دت    تتلدب وي ال ة د و ز الصصخدتز 
 للإاتت  ا  هاا الخ تؤ     م الخ تا الصخفسل الح تيز  ا اح ا  الصعزتوي  ال  ة  الص ف   ل ة 

(  جدو   لد .  ااخصدبر ال  دى الص ف د  6الادب   وادم ) نق     خصز الز   لةص خف  ال ةدز لةقةدا  اخدت ج
 الختلز  لخ  و  ال خت ج  هز: 

ر(6 لجم لر 
ائشةر لمت سطاتر لحسابيةر  لنسبةر لمئ يةر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ر لكشةر لط

ر(50  =بالم وور لفلسطين ر لممتازر

 الفقرات م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
النسبي 

٪ 

مستوى 
الذكاء 
 الانفعالي

1 
أتناول بعض العقاقير المهدئة للتخفيف من حدة توتري في 

 المباراة
 ضعيف 44.00 1.26 2.20

 ضعيف 48.40 0.88 2.42 أجد صعوبة في التعامل مع اللاعبين. 2

3 
أحب أن أكون ناجحا في لعبة كرة الطائرة ومميزا وهذا يوترني 

 كثيرا  
 كبيرة 70.00 1.30 3.50

 ضعيف 50.80 1.30 2.54 أخاف من اللعب أمام الخصم في بعض المباريات 4

 متوسط 65.20 1.24 3.26 أخاف من الفشل في اللعب في بعض المباريات 5

 ضعيف 48.80 1.05 2.44 اذهب الى لعب كرة الطائرة من تلقاء نفسي 6
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 متوسط 55.60 1.22 2.78 اذهب الى لعب كرة الطائرة نتيجة دفع أهلي لي 7

 متوسط 58.80 1.13 2.94 اشعر أن تدريب زملائي للمباراة أفضل من تدريبي 8

 متوسط 66.40 1.06 3.32 اشعر ان تدريبي ليس جيد بما فيه الكفاية 9

 كبيرة 77.20 0.90 3.86 اشعر أن والداي يتوقعان مني أكثر مما أستطيع في المباراة 10

11 
كرة الطائرة مما يؤثر على نتيجتي في أعاني من الخوف من 

 المباراة
 ضعيف 50.40 1.11 2.52

 ضعيف 46.80 1.14 2.34 أعاني من النسيان قبل موعد المباراة 12

 متوسط 54.40 1.13 2.72 أعاني من زيادة شهيتي للطعام بسبب المباراة 13

 ضعيف 51.60 1.13 2.58 أعاني من ضعف الانتباه والتركيز في المباراة 14

 متوسط 60.40 1.19 3.02 أعاني من ضغط وتوتر أثناء المباراة 15

 متوسط 54.00 1.22 2.70 أعاني من عدم قدرتي على النوم قبل المباراة 16

 متوسط 52.40 1.12 2.62 تسبب لي المباريات قلقا  وخوفا  شديدين 17

18 
التي تقدم لي دورا  ايجابيا  في تخفيف حدة توتري  تلعب الثناءات
 في المباراة

 كبيرة 71.60 0.99 3.58

 كبيرة 76.40 0.87 3.82 ثقتي بنفسي عالية وجيدة في المباراة 19

 متوسط 52.00 1.09 2.60 ضغط الأهل يسبب لي التوتر في المباراة 20

 متوسط 58.00 1.15 2.90 المباراةكثرة حديث المدربين تسبب لي الخوف والتوتر في  21

 متوسط 64.40 1.22 3.22 لا اعرف ماذا سأفعل بعد اعتزالي كرة الطائرة 22

 متوسط 52.00 1.16 2.60 وجود المدرب من حولي يسبب لي الضيق والتوتر في الملعب 23

 متوسط 58.80 1.22 2.94 يضايقني أنني سريع الاضطراب والارتباك في المباراة 24

 كبيرة 75.40 0.69 3.77 المستوى الكلي لقلق

( اا   دددخف  القةدددا اجدددة الص تن ددد  لدددب   اجدددز  و  ال دددت    تتلدددب وي 6 شدددو  اخدددت ج الادددب   )
 ال ة  و ز الصصختز.

لودر كتادل ال  دى الص ف د  للاسدخاتت  اةولدت يدو   ( 19 18 10 3ل كجو   اةع ال ق ار)كتا
٪(  ادددددددددددددددددددددددددددددددددددددت ر البواددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   خفسددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   اةدددددددددددددددددددددددددددددددددددددع ال قددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ار 77.2 -.٪ 70)
( لودددددددر كتادددددددل ال  دددددددة  الص ف ددددددد  اةولدددددددت يدددددددو   24 23 22 21 20 17 16 15 13 9 8 7 5)
(   لازصددت وخاةددا 14 12 11 6 4 2 1٪(  اددت ر البوادد  تددعز   اةددع ال قدد ار )66.40 -52٪)

ةقةددا  لددب   اجددز ال دد   ال ددت    تتلددب وي ال ة دد و ز الصصخددتز نقددب اددت ر تصخفسددل تتلص ددخف  ال ةددز  ل
٪(   هداا ودب  اا   دخف  القةدا 75.40( لازصدت  سدةل ال  دة  الص ف د  ) 0.69(  ااح ا   )3.77)

اجة الص تن   لب   اجز ال د   ال دت    تتلدب وي الصصخدتز ادت  ي  دة  كجود     ادة  الةدتل فا  لد  الدع 
بوبو  للإابا  ال   ز نلا    الدة الخدبو ى  الص تن د  ندتلقةا هدف الدب ا ا ادت ر ال   دز  اهصت  الص

الخز  ؤ ي الع االزتو الخ ت ة ال  وفلفاز  ال   ز للااى   تدتلخةع اان دتض اب ا   هداا  دت رشدتو 
ي بدد  نددز الص ددخف  الجددباز  الصلددتو نتسدد  اا كتاددل اباب دد  الصخ تن دد   خقتو  (2004 علالاي و رالزدد  

 بنلا رالن  ز  افا الات ة ال   ز هف الحب ال تسة يو لم   خ ا ها  ال خزاد   د   واسد  كدة  د    
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(ر جلالالالاشىرف نلالالالاغر2016(رر  لحش)اللالالالاة 2012(ر  للالالالام لاتر ر أخلالالالاش  ر 2019سلالالالاعيم ر  خلالالالاش  ر 
 (Vuong Ngo,2014نغ  

رثانيا:رعشضر )ناقشةر لنتائجر لمتعلقةربالتساؤلر لثان :
رلمتغيشر)ار)ست ىر لقلقرقبلر  لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتازرتبعاً

  لمشاوكةر لم ليةر؟
( 7 للإاتت  ا  هاا الخ تؤ   م اسخنباو انخةدتو )ر( لصاصدفاخو    دخقةخو   اخدت ج الادب  )

  جو   ل .
ر(7 لجم لر 

ر لمشاوكةر لم ليةر فقارلمتغيشنتائجر ختباور ت(رلمجم عتينر)ستقلتينرلملالةر لفش قرف ر
ر(50  =

 المشاركة الدولية
رالمجال

 قيمةرغير مشاركرمشارك
ر)ت(

مستوى 
رالدلالة* رالانحرافرالمتوسطرالانحرافرالمتوسط

ر0.038ر2.13-ر610.ر3.97ر710.ر3.56رمستوى القلق
 ≥ α( اا   فاب نفوق  ار   ل  نلادت ز  ا دب   دخف  الب لد  )7وخمل    اخت ج الاب   )

   ال دت    تتلدب وي ال ة د و ز الصصخدتز كد( نز الص خف  ال ةز لةقةا اجة الص تن د  لدب   اجدز 0.05
 ةاددت الددع  خ ودد  الصشددتوك  الب لزدد   لاددتلل اللااجددو  الةدداو  لددز  لددبولم نجدد   نددز الصشددتوك  الب لزدد  

  وفتل  ل .( 1 الشاة الجزتاز وام )

 
ر(1 لشكلر لبيان ر 

  لفش قرف ر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتازر
ر.تبعاًرلمتغيشر لمشاوكةر لم لية

 & Mellallieu)ييلي ر شيلم  ر  ات ر ها  ال خت ج  خ ق      واستر كة    
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Sheldon , 2006 (ر ردو سةر)حممرز دهر سلاادوMohammadZadeh &Sadi,2014ر ر)
لور اظل ر اخت ج ها  البواستر اا القةا كتا   ن مدت  ال قد  تدتل     الصلدتو   (2015ي سفر  

ال   دددز  كتاخدددت ادددتلوخو  لدددب  ا اجدددو  الددداو  لدددبولم  شدددتوكتر   لزددد  تتلصقتواددد   ددد  اللااجدددو  ال وددد  
اكجد   شتوكو    لزت       الةتل و   ل  اا اللااى    النجد   ندز الصشدتوكتر الب لزد   اخ دى ثقد  

تقبوا دد  الجبازدد   الصلتو دد    الن  زدد      دداع لةح ددتي اةولددت    ف  هددت لدداا  اددفا ااددة  ددأث  تافا ددة 
النف    القةا    افا اك د  ادبو  اةدع  فاالد  المد ف    تدة لت اةدع ااد  اللاادى الداي   

 هاا  ت اكدب   صخة  نج ار تتلصشتوكتر الب لز    فا ثقخ  تقبوا   ااة   أث    تافا ة النف    القةا
لودر رشددتو اا ه ددتن الاادد  سددةجز  يدو  المدد فطتر ال   ددز    النجدد   تتلخددتلز  (2000و تلالا)  اةزد  

الدددع اا الصلدددتوار ال   دددز   لدددتوار  (2000و تلالالا)ر كةصدددت زا ر نجددد   اللاادددى اةدددل المددد ف    ركدددب 
وار ل  تتدز    حختر الع الخبو ى اةولت  اا   و  ا ةت الع ا دى  د   دبو ى القدبوار الجبازد   الصلدت

لددال   اخقددب الةددتل فا اا تاددي اللااجددو   صخة ددفا اددبوار   لددتوار ا  ددز    ددتابهم اةددع  فاالدد  
 الم ف       كوة ا اخةت     ت  ابهبا .

رثالثا:رعشضر )ناقشةر لنتائجر لمتعلقةربالتساؤلر لثالث:
رلمتغيشرر)ار)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر لطائشةربالم وور لفلسطين   لممتازرتبعاً

 صفةر ليع)؟
( 8 للإاتت  ا  هاا الخ تؤ   م اسخنباو انخةدتو )ر( لصاصدفاخو    دخقةخو   اخدت ج الادب  )

  جو   ل .
ر(8 لجم لر 

نتائجر ختباور ت(رلمجم عتينر)ستقلتينرلملالةر لفش قرف ر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىر
ر(50 لممتازر فقارلمتغيشرصفةر ليع)ر  =رلاعب ر لكشةر لطائشةربالم وور لفلسطين 

  اللاعب صفة
رالمجال

 قيمةراحتياطيراساسي
ر)ت(

مستوى 
رالدلالة* رالانحرافرالمتوسطرالانحرافرالمتوسط

ر0.041ر2.09 -ر0.62ر3.96ر0.70ر3.57رمستوى القلق
 ≥ α)( اا   فاب نفوق  ار   ل  نلادت ز  ا دب   دخف  الب لد  8وخمل    اخت ج الاب   )

( نز الص خف  ال ةز لةقةا اجة الص تن د  لدب   اجدز كد   ال دت    تتلدب وي ال ة د و ز الصصخدتز 0.05
 ( وفتل  ل .2 ةات الع  خ و  س    اللااى  لاتلل اللااجو  ا لخزت   الشاة الجزتاز وام )
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ر(2 لشكلر لبيان ر 

  لفش قرف ر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتازر
 .تبعاًرلمتغيشرصفةر ليع)

      الةتل فا  ل  اا اللااجو  الاو  وةاجفا نز الخشاوة ابستسز  افافا اك   امج نز 
لم ندز الص تن دتر  الخات دة  الم فطتر ال   ز  الخدز  دفاال الخات ة    الصفاال الصنخة    الصشتكة

اا لتلدد   (2016ز  رعملالاشر  الددت    نخةددل القةددا ال   ددز  دد   اددى الددع اندد   هدداا  ددت اكددب اةزدد  
 القةا اجة الص تن   ال  تتز   اخج  لتل  ن     لور  نخةل ات ج القةا     اى لآن 

 الخددز رظلدد ر اددبو  اددف   (2017  لأطلالاش   اددت ر هددا  ال خزادد  اةددع الاادد   دد   واسدد  
  ن  ق نز   خف  القةا اجة الص تن    ةات لصخ و  س   اللااى.

رو بعا:رعشضر )ناقشةر لنتائجر لمتعلقةربالتساؤلر لش بع:
رلمتغيشر )ار)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتازرتبعاً

ر؟ف ر للع) لخبشةر
 One-Wayانخةدددتو  حةودددة الخةدددتو  ابلدددت ي ) ل حدددص هدددا  الخ دددتؤ  اسدددخنبو الةدددتل فا 

ANOVA(  جو   ل .9خت ج الاب   )(   ا 
ر(9 لجم لر 

نتائجر ختباورتحليلر لتباينر لأحادو رلملالةر لفش قرف ر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ر
رلمتغيشر لخبشةرف ر للع) زرتبعاًر لكشةر لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتا

 مصدر التباين 
مجموع مربعات  

 الانحراف
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

sig ايتا 

 القلق قبل المنافسة

  2 0.71 بين المجموعات

 0.35 47 22.69 داخل المجموعات 0.031 0.48 0.74

 0.48 49 23.41 المجموع
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نددددد  ق  ار   لددددد  نلادددددت ز  ا دددددب   دددددخف  الب لددددد  ( ادددددبو  ادددددف  9وخمدددددل  ددددد  الادددددب   )
(α=0.05 نددز   ددخف  القةددا اجددة الص تن دد  لددب   اجددز ال دد   ل ددت    تتلددب وي ال ة دد و ز الصصخددتز )

 لقدب اثد  الصخ ود  النجد   ندز   دخف   ( 3 ةاتً لصخ و  النج   نز الةاى  الشاة الجزتاز وفتل  لد  )
خةقزدد   اددف  الددع  خ ودد ار رندد      صا  ددت القددف  اا  خ ودد   ال  ددة  الص٪( 3.15)القةدا اجددة الص تن دد  

النج   ن   ا  اث  تتلصخ و  الختت  ي  ة    ن م  لور اا  ل ى كفه  نا الصخ و  الاي    د  ا  
 ٪ نأاةع(  افا  أثو   كجو .15وؤث  ي  ة  )

 
ر(3 لشكلر لبيان ر 

  لطائشةربالم وور لفلسطين ر لممتاز لفش قرف ر)ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعب ركشةر
ر.تبعاًرلمتغيشر لخبشةرف ر للع)ر

( اا     فاب ن  ق  ار   ل  نلات ز  ا ب   خف  الب ل  9رظل ر اخت ج الاب   وام)
(α=0.05 نز   خف  القةا اجة الص تن   لب   اجز ال    ل ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز )

 ةاتً لصخ و  النج   نز الةاى لور اا النج ار نز الةاى يو  اللااجو   خقتوب  كفالم اصزات 
يو صت  (2017  لأطش  لبوا  الصصختز    ات ر ها  ال خت ج  خ ق      واس  اوةاجفا    ااب   
 .(2018(ر  لضم ور  خش  ر2015 ي سف انخة ل     واس  

 الاستنتاجات 
اا   خف تر القةا ال   ز اجة الص تن   ال  تتز  لب   اجز ك   ال ت    نز الب وي ال ة  و ز  .1

 الصصختز كتال يبوا  كجو   .
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اجة نز الص خف  ال ةز لةقةا ر(α=0.05) اف  ن  ق  ار   ل  نلات ز  ا ب   خف  الب ل   .2
الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  اة  لصخ و  الصشتوك  الب لز  

  لاتلل اللااجو  ال و   شتوكو    لزت .
نز الص خف  ال ةز لةقةا اجة ر(α=0.05) اف  ن  ق  ار   ل  نلات ز  ا ب   خف  الب ل   .3

 ز الصصختز  اة  لصخ و  س   اللااى الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و
  لاتلل اللااجو  ا لخزت  .

نز  قبو ار رن ا  الاو   ر(α=0.05)ابو  اف  ن  ق  ار   ل  نلات ز  ا ب   خف  الب ل   .4
  خف تر القةا ال   ز اجة الص تن   ال  تتز  لب   اجز ك   ال ت    نز الب وي ال ة  و ز 

 لصخ و  النج  . الصصختز     التر ا  هم  اة  
 التوصيات

تتبابا  ال   ز لةة  تتو  سفا  تتلفط  الا بز  ب ة  و  هخصتو يب  الصبوبو   تتات  و   .1
 نتس 

اكج   تافو  ؤث   الخز ها  ا ا اض ري واس  اا اض القةا الخز   ل  اةع اللااجو    حبوب  .2
 اللااى.     خف    ا ااةع 

 لخة  الص جةتر الااز للااجو  اجة الص تن تر   ت  ن   اا ا   واستر لف    جةتر القةا  .3
نا ا   واس  لةصقتوا  يو  ر ا   ص   تر اجة الص تن    انة الصت  )البانل ا  الةتو (  نتوا    .4

   حبوب رولصت رنمة لخنفزف القةا 
  اةا الاتلز   ا سخ تو  الم ف   حصة اةع اللااجو    تاب لاي فنو  انات ز ا  ز  .5

 ال  تتز . الص تن   ت جزا  الص  ة   ال   ز  الافااى     غو هت الص تن  
  تتلبواستر الخز  اصة اةع   صز     ف   الاةفو الصخاةق  تاةم ال    ال  تتز  هخصتو ا .6

 المراجــــــــع
 أولاً: المراجع العربية:

 الصصخدددتز  البواددد  الا بزددد  اباب ددد   اجدددو  لدددب  ال قددد   ادددت و  واسددد  :ر(م2006 ر لناصشرعبمر لقم )    .1
 ل ةزدتر اب   الا بدز الصؤ ص  تحر.  نة  و  نز الاصت ز  للألاتا
 .ابو ا اصتا    ال  تتز  الخ بز    اتهب
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 . ا  القته     4  لة ش   ال ختا   كة.  ال    اةم نز  بنة :ر(م2004 رحسنر)حممرعي و   .2

  4  لة شدد   ال خددتا   كددة.  لة  تتددو  ال   ددز  ا نخةددتوار  فسددفا  :ر(م2004 رحسنر)حممرعي و   .3
 . ا  القته   

ر لمينر )ح ر لشحمن عمس رعبم  .4
ر(م2005 رت فيق

 .اصتا ابو ا  ال ش   لة ةتا  ال     او ال     اةم الع الصبنة :

 طةاد    لة ةتاد  المدزت   او  الص تن د   الخبو ى نز ال   ز ا ابا  :ر(م2020  لز)ال  عل  حسن هاشم  .5
 الا اق..ا لز

  الخفز دددد   لة شدددد  الا بددددز الصاخصدددد    اخةدددد  ال   ددددز   اددددبا  الصددددبوا :ر(م2015 رعشب ر حمم ر رع دة  .6
 .ابو ا    اصتا ا لز طةا 

 .   ا  القته   الا بز  ال     او ال   ز   الصلتوار  بو ى : ر(م2000 رأسا)ةرو ت)   .7

  ال شدد  لة ةتادد  ال  دد   او:  اصددتا.  الحبو دد  ال ددت    ال دد    فسددفا  :ر(م1996 رزك رأكشمر رخطايبة  .8
 .295: ابو ا    الخفز  

رو)حممر رحسنر)حممر رعي ور  .9
ر(م1987 روا   ر لمينرنصش

  او:  القدددته  .  ال  تتدددز الصادددت  ندددز  ال   دددز  الصلتو ددد  ا نخةدددتوار :
 .634:   ا  الا بز ال   

 لةصحخدددد نو  القددددبو كدددد    اجددددو  لددددب  القجةددددز الص تن دددد  اةددددا   ددددخف تر :ر(م2017 رحسينر)حم در لأطش    .10
 الةحد    ات اد     ال   دز  الخ بف د  الاةدفو  اةد  ال ة د و ز  تتلدب وي 
 . الةح   

   ااا    س    ريف  وتت ال   ت ي  لصبي   اص  ال   ز   الم ف  :ر(م1993 رف نتانارد يفيم  .11
 . ا  القته    الصا     ا ااةف  اخة    ل ى ريف نؤا 

  ا .   القته   الا بز  ال     ا  ال  تتز  ال    اةم :ر(م1997 ركا)لرأسا)ةرو ت)   .12

 كد    اجدز لدب  ال  تتدز  الص تن د  تقةدا  الاات لدت ال   دز  الصلدتوار :ر(م2016 رز   عمش  .13
 .الاةا     الاةا   ات ا     ال  تتز  لةجباز  الاةصز   اة    القبو

ر رخ يلةر قاسمر ر لم لاترعمنا   .14
ر)ساعمةر  جهادر لم لاتر فش س

ر(م2012 

 تص ددددخف    الااخدددد  ال ددددت    ال  شدددد   اجددددز لددددب  ال   ددددز القةددددا رثدددد ر:
 ال ادددت  ات اددد   اةددد : ابو ا   ابو ازدد  الات اددد    اصدددتا. ااااددتز
 (. ا ا تاز  الاةفو) للأتحتث

ر رطلفاح ررنضالر رسعيمربن   .15
ر(م2019 ر )حم درعق ب رشافع

 كددد    اجددز لدددب  الصةتشدد   ابن دددت  اةددع الص تن ددد  اجددة  دددت اةددا رثدد ر:
   25  اةددب    البواسددتر لةةحددفث الص ددتو   اةدد    ابو ا نددز ال ت لدد 

 . 2 اب 
ر لشحمنرعبمربنرأحممر ر لحش )لة  .16

ر(م2016 
 الصاةدد   ال  تتددوو    دد  او دد  لددب  ال  تتددز  الص تن دد  اةددا   ددخف  ر:

 .48_35  الا حتر78اب    ال  تت   اةفو الجباز  لةخ بز  الاةصز 
 ل دد   الص تسددو   اجددز لددب  ااااددتز يبانعزدد   الااخدد  الص تن دد  اةددار: رخلفرع ضربيلر لضم و   .17
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  2اددددب   33  اةددددب  البواسددددتر  لةةحددددفث  ؤ دددد    ابو ا نددددز القددددبور(م2018 ر)حممر هشامرإبش هيم
 . ابو ا

  الخفز د  لة شد  ال خدتا   كدة. لة  تتدو  ال   دز  ا نخةتوار  فسفا ر:ر(م1998 رحسنر)حممرعي و   .18
 . ا  القته     193 178 

 . ا  القته      الا بز ال     او ال  تتز  ال    اةم  ةت ئر:ر(م2003 رأ)ينرف زو  حمم  .19

 ال ةاددد  الا بدددز  ال  ددد   او ال  تتدددز  الصادددت  ندددز الاقةدددز الخدددبو ىر:ر(م1996 ر)حممر لعشب    .20
 .  ا    القته   اب لع 

رفيصلربنرذعاور لعتيب    .21
ر(م2013 

 طةةدد  لددب  الددفط ز تت اخصددت   الااخلددت  ال   ددز  ا اخصت زدد  الافا ددةر:
 وسدتل  ال  دتض  ندز الات ادتر طةةد  اةع  وبااز   واس :  الات اتر

 .ال اف    اب  ز  لةاةفو الا بز  ات ف ات ا    شفو   غو   كخفوا  
 المدددد   نددددز ال دددت    ال دددد    اجدددز لددددب  ال   دددز  الصلددددتوار   دددخف ترر:ر(م2015 ر)حممري سف حسين  .22

 ال اددددت  ات ادددد    شددددفو   غودددد   تا ددددخو  وسددددتل  نة دددد و  -ال  بزدددد 
 .نة  و  اتية   الفط ز  

 ثانياً: المراجع الأجنبية:
Compititive anxiety in sport. United 

States of Amirica:Human Kinetic 

Publisher: 6-9 Publishers, Moscow. 

: Martens,R,Vealey,R.S

,& Burton,D .(1990) 
23.  

Anxiety intensity and direction: 

Prepeformance temporal patterns and 

expectations in athletes. Journal of 

Applied Sport Psychology, 10:201-211. 

: Wiggins, M, S.(1998) 24.  

Amultidisciplinary investigation of the 

effects of state anxiety on serve 

kinematics in table tennis .international 

table tennis sports science congress and 

5th world racquet sport congress-suzhou 

, April, 23rd-25th 2015. 

: Vuong Ngo ,(2014) 25.  

Psychological skill usage and the 

competitive anxiety response as a 

function as skill level in rugby union. 

Journal as Sports Science and 

Medicine,5:415-423. 

: Mellalieu,Stephen & 

Sheldon 

Hanton.(2006) 

26.  

Psychological Skill of Elite and Non-

Elite volleyball Players. Ammals os 

Applied Sport Science,2(1):31-36. 

: MohammadZadeh, 

Hassan & 

Saadi,Sami.(2014) 

27.  
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The Comparison of mental skills in elite 

and sub-elite male and female 

Volleyball players. Procedia – Social 

and Behavioral Sciences,1(30):1538-

1540. 

: Pashabadi,Ali & et 

al.(2011) 
28.  

ولدب  الةحدر الحدتلز نلدع قزدتس   دخف  القةدا اجدة الص تن د  لدب   اجدو  كد   ال دت    ندز :ر)لخص
الدددب وي الصصخدددتز   اسدددخنبو الةتلدددر الصددد لج الفسددد ز    دددم انخزدددتو او ددد  الةحدددر ابستسدددز  ت   قددد  

(  ةت    اباب     خص ة نز: )اوفس  اة ا  ال جدز الزدتس  50الاشفا ز    بةغ افا لت ) -الاصب  
  او  ستنف   ااو   القجةز   ال ةل  الش قز   ال ةل  ال  بز   القفار   ا  ولت (   لةحادف  س اة

اةع ال خت ج  م  فز   اسخجزتا ال خ  از اةع او   البواس    بادب اصد  الجزتادتر  دم  حةوةلدت يفاسد   
ةدددتر  اصفاددد   ددد  ابسدددتلوى االادددت ز   ص ةدددل ندددز اسدددخنباو  ات دددة او ةدددت  يو سدددفا  ) ات دددة ال 

ك  اةددددتخ رل ددددت  الصخفسدددد تر الح ددددتيز    ا اح انددددتر الصعزتو دددد  ا  زاا ال  ددددجز    ددددخف  القةددددا اجددددة 
الص تن   لب   اجدز  و  ال دت    تتلدب وي ال ة د و ز الصصخدتز   دم اسدخنباو انخةدتو )ر( لصاصدفاخو  

جدددة الص تن ددد    دددخقةخو (   بادددب  حةودددة ال خدددت ج  فسدددةل البواسددد  الدددع  اا   دددخف تر القةدددا ال   دددز ا
ال  تتددز  لددب   اجددز كدد   ال ددت    نددز الددب وي ال ة دد و ز الصصخددتز كتاددل يبوادد  كجودد     اددف  ندد  ق 

نددز الص ددخف  ال ةددز لةقةددا اجددة الص تن دد  لددب  ر(α=0.05 ار   لدد  نلاددت ز  ا ددب   ددخف  الب لدد  )
 لاددتلل اللااجددو    اجددز كدد   ال ددت    تتلددب وي ال ة دد و ز الصصخددتز  اددة  لصخ ودد  الصشددتوك  الب لزدد 

نددددز ر(α=0.05ال ودددد   شددددتوكو    لزددددت   اددددف  ندددد  ق  ار   لدددد  نلاددددت ز  ا ددددب   ددددخف  الب لدددد  )
الص خف  ال ةز لةقةا اجة الص تن   لب   اجز ك   ال ت    تتلب وي ال ة  و ز الصصختز  ادة  لصخ ود  

تم  و  يب  الصدبوبو   س   اللااى  لاتلل اللااجو  ا لخزت       نلا  ال خت ج  فسز البواس  
تتاهخصتو تتبابا  ال   ز لة  تتدو  سدفا  تدتلفط  الا بدز  ب ة د و  نتسد    واسد  ااد اض القةدا 
الخددز   لدد  اةددع اللااجددو    حبوددب ري هددا  ا ادد اض الخددز  ددؤث  تاددفو  اكجدد  اةددع ا ا     ددخف   

ن دد  الاازدد  لخةدد  اللااددى  اادد ا   واسددتر لددف    ددجةتر القةددا للااجددو  اجددة الص تن ددتر   تدد  
رالص جةتر.

 )ك   ال ت      اةا الص تن   القجةز  القةا(
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ر لميحق
  لاستبانة

ر ليعبينر لمحتش)ين 
")ست ىر لقلقرقبلر لمنافسةرلمىرلاعبينركشةرر لطائشةربالم وور قفو الةتل فا تيا ا   واس  تا فاا 

القةا    نز تف   ل  و اع  اج خلت   خ فا الصقزتس    الجزتاتر الشناز      قت     لممتاز
  نا ور   الشناز   اةصت تأا الجزتاتر الخز سف  وخم اصالت ل ت   الةحر الاةصز نقل.

 
 

رشكش رلحسنرتعا نكم
ر لباحثة

 
رأ لا:ر لبياناتر لشخصية:

ر(ر فقر)ارينطبقرعليك: x ي جىر اعرإشاوةر 
  شتون)   (الصشتوك  الب لز :        شتون )   (        غو   .1
 س فار)   ( 10س فار   )  (    اك       10-6س فار نأاة )  (    5س فار النج   :   .2
 الحتل  ا اخصت ز :        ااةا )  (             خة ر )   (               ةا/او ة)   ( .3
 نزم)   ( اتا ال ا  :              بو   )   (             ا    )   (                      .4
 

 الفقرة الرقم
معارض   معارض محايد موافق موافق بشدة

 بشدة

1.  
أتناااول ب ااع ال قاااقهد الملتخااة للتحدهاا  ماا   اات  

 توتدي في المبادا 
     

      أجت ص وبة في الت امل مع اللاعبه .  .2

3.  
أ ب أ  أكو  ناج ا في ل بة كد  الطاخد  وممهزا 

 وهذا هوتدني كثهدا  
     

      الل ب أمام الحصم في ب ع المبادهاتأحا  م    .4

      أحا  م  الدشل في الل ب في ب ع المبادهات  .5

      اذهب الى ل ب كد  الطاخد  م  تلقاء ندسي  .6

      اذهب الى ل ب كد  الطاخد  نتهجة تفع أهلي لي  .7

8.  
اشااا د أ  تاااتدهب زملاخاااي للمباااادا  أف ااال مااا  

 تتدهبي
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      جهت بما فهه الكداهةاش د ا  تتدهبي لهس   .9

10.  
اشا د أ  والاتاي هتوق اا  منااي أكثاد مماا أسااتطهع 

 في المبادا 
     

11.  
أعاني م  الحو  م  كد  الطاخد  مما هؤثد علاى 

 نتهجتي في المبادا 
     

      أعاني م  النسها  قبل موعت المبادا   .12

      أعاني م  زهات  شلهتي للط ام بسبب المبادا   .13

      م      الانتباه والتدكهز في المبادا أعاني   .14

      أعاني م   غط وتوتد أثناء المبادا   .15

      أعاني م  عتم قتدتي على النوم قبل المبادا   .16

      تسبب لي المبادهات قلقا  وحوفا  شتهته   .17

18.  
تل اااب الثنااااءات التاااي تقاااتم لاااي تودا  اهجابهاااا  فاااي 

 تحده   ت  توتدي في المبادا 
     

      ثقتي بندسي عالهة وجهت  في المبادا   .19

       غط الأهل هسبب لي التوتد في المبادا   .20

21.  
كثاد   اتها المااتدبه  تسابب لااي الحاو  والتااوتد 

 في المبادا 
     

      لا اعد  ماذا سأف ل ب ت اعتزالي كد  الطاخد   .22

23.  
وجاااوت الماااتدب مااا   اااولي هسااابب لاااي ال اااهق 

 والتوتد في المل ب
     

24.  
ه اااهقني أننااي ساادهع الا ااطداب والادتبااا  فااي 

 المبادا 
     

 
ر
ر
ر
 
 
 


