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 ةثناء مرحلأعلي بعض محددات النشاط الهجومى  كتيكيرتكاز التالإ تأثير
 الهجمةعداد إ

 حمد محمد زينهأد/ أ.* 

 دينا عزت عابدين/  دم.أ.** 

 سالى ماهر السيد عبدالعال** أ / *

 مقدمة ومشكلة البحث: 
 متغير   بلعر بمواقر  تتمير  ىالتر والتنافسري  القتالير  ال ياضرا  مر  الكا اتير   ياضر  تعتبر 

 فرى تتمثر  ومتنوعر  متعردد  أفعرا   دود اللعرب مر  يتطلرب ممرا مفاجئر  ظر و  خرل  مر  تظهر 
 . والهجوم الدفاع أساليب إستخدام

 تعتبر  الكا اتير  فرى (kumite) الكوميتر  مسرابق  أ   (2005)أحمد محمود إبراهيم   ويذك 
 فرى الجوانرب العلمير  الد اسر  سرا أ علرى والقرائم المسرتم  والتحردي  التطروي  ذا  المسرابقا  مر 

 الترى الخططير  الأسراليب وتنروع تعردد الخططير   حير  – العقلير  – النفسري  – المها ير  – )البدنير 
 لآخر  لاعرب مر  وأدائهرا محتواهرا فرى تختلر  والترى التنافسري  المواقر  مختلر  فرى اللعرب يؤديها
 التخطيط أ  كما ، الكا اتي   ياض  فنو  جوه  بمثاب  تعتب  ودفاعي  هجومي  بأساليب تؤدى والتى

 أعلرى يحقر  Kumite )  -)كوميتر   فعلرى قترا  تخصر  الكا اتير   ياضر  للعرب ال ياضرى
الفعلرى  للقتا  المتعدد  متطلبا  بي  التوا   بتحقي  وذلك والمنافس  البطول  خل  الإنجا  معدلا 

 مر  ويتضر  التد يبير  اللعرب ئى لحالر البنرا الهيك  مكونا  مستويا  وبي  - Kumite) كوميت (
 لحالر  ىالبنرائ الهيكر  بمكونرا  مردخل  هامرا  لت تقرا  والمها ير  البدنير  الحالر  وتنمير  تطروي  ذلرك

   475 -478: 5. )كك   التد يبي  اللعب
إلرررى أ  مسرررابق  الكوميترر  تعتبررر  ذا  مواقررر  لعرررب   (2018ابمرررل مرررمممد  محمرررد )ويشرري  

نمراط الخططير  للعرب، كمرا أ  خرل  المسرابق  يتنروع ويظه  خللها الكثير  مر  الأمتعدد  ومتغي   
أدا  اللعرررب للخررر ائط التكتيكيررر  الترررى توجررر  عالبرررا  ل يررراد  فعاليررر  التصررر   الهجرررومى للعرررب وفقرررا  

مررتلك اللعررب لثرر و  مها يرر  مرر  تلررك الأ نمرراط يعتبرر  ميرر   لمنرراط  اللعررب ومتطلبررا  المبا يررا ، والا
 المناف  إلا أ  إمتلك اللعب للقد   على تغيي  إستخدام  لتلك الأنماط الخططي   تفو  على
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والإ تكا  الملئم لتنفيذها داخ  مج يا  المبا ا  قد يكو  ذلك عام  مسهم فى إتاح  ف ص  للعب 
  245-232: 7فى التفو  على المناف . )

ى الاعررداد الهامرر  أ  الاعررداد الخططررى يعررد أحررد نررواح  (2004أحمررد مررزمد نيرراه  )ويرر ى 
للعب اذ يعتب  محصل  ومحك ك  أنواع الاعداد التى تسرتخدم فرى المبرا ا  سروا  كرا  هرذا الاعرداد 
بدنيا أو مها يا  أو خططيا  أو نفسيا  أو فسيولوجيا  كيفي  تطبير  اللعرب لكافر  النرواحى بصرو   جيرد  

د  الاعررداد الخططررى الررى اكتسرراب تررتلئم مررم الموقرر  والقررد ا  التررى تحررد  فررى المبررا ا  ، كمررا يهرر
تقانهرررا بالقرررد  الكرررافى الرررذى يمكنررر  مررر  حسررر   اللعرررب المعلومرررا  والمعرررا   والقرررد ا  الخططيررر  والا

  220: 1التص   فى مختل  المواق  المتعدد  والمتغي   أثنا  المنافسا  ال ياضي  )المبا يا  . )
ضرى للعرب  ياضر  الكا اتير  إلرى ا  التخطريط ال يا  (2015أحمد محمرود إبراهيم  )ويشي  

يحقرر  لنررا أعلررى معرردلا  الإنجررا  خررل  البطولرر  والمنافسرر ، وذلررك بتحقيرر  الترروا   برري  المتطلبررا  
المتعرررردد  للتخصرررر  مرررر  جانررررب ءأى متطلبررررا  الأدا  لفسرررراليب الهجوميرررر  والدفاعيرررر  مرررر  خررررل  

اف ء وبري  مسرتوى مكونرا  تح كا  القدمي  فو  البسراط وفقرا  لمواقر  اللعرب وأسراليب التكتيرك للمنر
  44-42، 21: 3الهيك  البنائى لحال  اللعب م  الجانب الآخ .)

أ  الاعرررداد الخططررره مررر  أهرررم الجوانرررب العامررر  فررره  (2021محمرررد هلبممررر)  رررب  )ويرررذك  
الا تقررررا  بمسررررتوح اللعررررب حيرررر  يظهرررر  مرررردح تقرررردم اللعررررب مها يررررا وبرررردنيا ونفسرررريا وقد ترررر  علرررره 

اترر  المختلفر  فرره كر  مرر  التوقير  والرر م  المناسرب وذلررك بأقر  قررد  مر  بررذ  الاسرتخدام الامثر  لمها  
المجهررود وقد ترر  علرره اد اك جميررم المتغيرر ا  الترره تحرريط برر  واسررتغللها لصررالح  وبالترراله تطويررم 

  277-276: 12) مج يا  المبا ا  لصالح  وم  ثم تحقي  الفو  .
 المها ى الإعداد على يتأس  خططىال الإعداد أ  إلى  (2013) هلاحم  عبد محمد يشي 

 تعلرم  إفر ولرذا معري  موقر  فرى معينر  ح كير  لمهرا   إختيرا  عملير  إلا هرى مرا اللعرب خطرط لأ 
 نظر ا   الأدا  أثنرا  المتعردد  التفكي ير  العمليرا  لإسرهام التفكي  م  الكبي   القد   يحتاج اللعب خطط
   19: 18والمتغي   . ) المتعدد  المواق  لطبيع 

 طبقرا  للخصرائ  تختلر  الخططرى الإعرداد أهمير  أ   (1994) عروو  حمر  محمد يذك 
 بالتنراف  تتمي  التى لفنشط  بالنسب  بالغ  أهمي  يحت  وهو الف د يما س  الذى النشاط لنوع الممي  
   98-83: 17) . الف دي  المنا لا  مث  لوج  وجها  
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إلرى أ  إسرتخدام النشراط الخططرى يعتبر  مردخل    (2015أحمرد محمرود إبراهيم  )كما يشي  
 جديرردا  ومسررتحد  لت تقررا  بإنتاجيرر  اللعررب و يرراد  فاعليرر  أدائرر  الخططررى خررل  مسررابق  الكوميترر 
 –ويحتاج تطبي  هذا الأسلوب داخ  الب امج التد يبي  إلى التقني  الموج  لتطوي  المتطلبا  البدني  

المها ي  لفساليب المها ي  المكون  للنشاط الهجومى وأيضا  لتقني  النشاط الهجومى المنفذ سوا  م  
بررررررا ا  الفعلررررررى خررررررل  التقسرررررريم المكررررررانى فررررررو  البسرررررراط أو خررررررل  التقسرررررريم ال منررررررى خررررررل   مرررررر  الم

 )44: 3)بالمسابق .
 إ  أساسى عام  المبا ا  فى الجيد تخطيطال أ   (2016) هلقطد  عبدهلاحم  حمم  ويشي 

ح ا  النقاط فى تسجي  العوام  أهم م  يك  لم  المنراف  لدى تظه  ثغ   فأى فى المبا يا  الفو  والا
 فرى إليهرا الملئرم الردفاع أو الهجروم وتوجير  الثغر   لتلرك اللعرب إد اك مردى علرى إسرتغللها يتوقر 
 فرى أسرتخدم  إذا فاعلير  ذا  تكرو  الدفاعي  أو الهجومي  الت كيبا  فإ  ىوبالتال المناسب التوقي 
   4: 6) .  جيد  خططي  مداخ  بإعداد إلا ذلك يتم ولا المناسبي  والتوقي  المكا 

 فرى للعبري  التد يب أثنا  المد بي  معظم إعتماد ىف تتمث  البح  مشكل  أ  هلبدحثة وت ى
 للحصرو  المتنوعر  الأساسري  المهرا ا  أدا  لرىع  - Kumite )الفعلرى ) كوميتر  القترا  مسرابق 
 هجومير  مها ير  أسراليب المبرا ا  أثنرا  اللعرب يمرا   وقرد المسرابق  فرى ليفرو  نقراط أعلرى علرى

 ان  واللعب المد ب إعتقاد وم  ؛ بالقدم أو مختلط  أو أساليب مها ي  هجومي  باليد سوا  متعدد 
همرا  ؛ أكثر  نقراط سريح   أسراليب  علرى أدا  ترد ب إذا اللعرب أ  مر  برال عم الخططرى الجانرب والا

متنوعرر  سرروا  كانرر  مشررابه  أو معاكسرر  لإ تكررا   تكتيكيرر  مها يرر  هجوميرر  مرر  خررل  إ تكررا ا 
 يح   وقد المناف  قد يعو  ذلك أدا  منافس  ويحبط خطط  ويكو  للعب الأفضلي  على المناف 

للتعر    ترد يبى مقتر   ب نرامج تصرميمى علر احثر الب حر  ممرا المبرا ا  ، خرل  النقراط وأكثر  أعلرى
 القترا  مسرابق  علرى ترأثي  اسرتخدام الإ تكرا  التكتيكرى علرى بعرت محرددا  النشراط الهجرومى فره

  الكا اتي  ب ياض  - Kumite)  )كوميت  الفعلى
 : دراسةال هدف

حل  تأثي  الإ تكا  التكتيكه عله بعت محددا  النشاط الهجومى أثنا  م   على التع  
 .إعداد الهجم 
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 : دراسةال فروض
توجد ف و  دال  إحصائيا  بي  القيا  القبله والبعدح للمجموع  الضابط  فى مستوح بعت  -1

 .محددا  النشاط الهجومى أثنا  م حل  إعداد الهجم 
توجد ف و  دال  إحصائيا  بي  القيا  القبله والبعدح للمجموع  التج يبي  فى مستوح بعت  -2

 .ط الهجومى أثنا  م حل  إعداد الهجم محددا  النشا
 توجد ف و  دال  إحصائيا  بي  القياسا  البعدي  للمجموعتي  الضابط  والتج يبي  فى مستوح -3

 .بعت محددا  النشاط الهجومى أثنا  م حل  إعداد الهجم 
 -: المستخدمة المصطلحات

 هلإاتكدن هلتكتمكى : 
تنفيذه لفساليب الهجومي  أو الدفاعي  وفقا  هو وضم الإت ا  الم تك  علي  اللعب خل  

 لتص فا  المناف  خل  المبا ا  .  ) تع ي  إج ائى  
 : محددهت هلنشدط هلهجومى

المسرهم   وال منير  الح كير  المحرددا  جميرم بأنهرا هرى  (2016محمد هلبممى  رب  )يع فها 
 اللعرب منراط  خرل  منراف فره م حلترى الإعرداد والتنفيرذ لنشراط اللعرب الهجرومى فره مواجهر  ال

)تح كرا  القردمي  ، إعرداد الهجروم ، منراط  الإعرداد للهجروم ، تنفيرذ  وهرى البسراط فرو  المتعردد 
   12: 16. )التفو  تحقي  أج  م  الهجوم ، مناط  الهجوم ، مداخ  الهجوم 

 -الدراسات المرجعية: 
مبدت هلخد رررة بدکات ررردن تررردثما هلتررردا " بد اسررر  بعنررروا   (2020أحمرررد محمرررود إبررراهيم  )قرررام  .1

هلمزدکس ت تم ) عمر) ممرتوب بزرح محرددهت هلنشردط هلهجروم) لوعبر) هل وممتر  بامد رة 
التعرررر   علرررره ترررراثي  التررررد يبا  الخاصرررر  بالا ت ررررا  ، وتمثلرررر  أهرررردا  الد اسرررر  فرررره "هل داهتمرررر  

المعرررات  ت تي ررره علررره مسرررتوح بعرررت محرررددا  النشررراط الهجرررومه للعبررره ال وميتررر  ب ياضررر  
هررج التج يبرره ذو القيررا  القبلررى والبعرردى لملئمترر  لطبيعرر  هررذه علررى  ، اعتمررد الباحرر اتيرر  ال ا  

تمثلررر  فررره لاعبررره الد جررر  الاولررره المسرررجلي  فررره الاتحررراد المصررر ح لل ا اتيررر  موسرررم ،  الد اسررر 
لاعرب ) تحرر  و    1، وقرد ترم  اختيرا  العينرر  بالط يقر  العمدير  وتمثلرر  فره  2017 – 2016

، وأشرا   النترائج محافظر  الاسر ند ي   –نرادح سرموح  ال ياضره  –الشرباب   فئ   -تجم   61
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وجررود نسررب  تحسرر  فرره قرريم محررددا  النشرراط الهجررومه خررل  التعامرر  باسررتخدام الا ت ررا  إلررى 
المعات  للعب ضد نشاط المناف  الخططه خل  مناط  اللعب )  وايا البسراط  ، حير  بلر  

 (2) .% للعب قيد الد اس  200% اله  50هذا التحس  مابي  
أثررا توجمرر  أحمرردب تدامبمررة " بد اسرر  عنوانهررا ( 2020ند ررا محمررد حممرر) هحمررد هلحن رر) )قررام  .2

لممررردکمو و قرررد لممررردا هکمقرررد  هلحمررروب عمررر) تحمرررم  هکات ررردن هلمزررردکس لررربزح هلمهرررداهت 
لرى أثر  التعر   ع، وهردف  الد اسر  إلرى " هلهجوممة لوعبر) " هلمردنده " بامد رة ) هل ونر(  رو(

توجي  أحما  تد يبي  للساتيو وفقا لمسا  الايقاع الحيوح عله تحسي  الا ت ا  المعات  لبعت 
المررنهج ، وأعتمررد الباحرر  المررنهج ندا ء ب ياضرر  ) ال ونرر  فررو المهررا ا  الهجوميرر  للعبرره ء السررا

بيعر  الد اسر  البعردى ء لملئمتر  لط -التج يبى ذو التصميم المجموع  الواحد  ذو القيا  ء القبلى
 – 2019تمثلرر  فرره لاعبرره الد جرر  الاولرره المسررجلي  فرره الاتحرراد المصرر ح للكونرر  فررو موسررم ، 

تجرم   80لاعبري  ) تحر  و    4، وقد ترم  اختيرا  العينر  بالط يقر  العمدير  وتمثلر  فره  2020
نسرب   وجرودالرى ، وأشرا   النترائج محافظ  المنوفي  –نادح الباجو  ال ياضه  –فئ  العموم    -

تحس  فى قيم متوسط مجموع أ من  إختبا  الثل   كل  لل كل  الجانبي  م  الإ تكا  المعاك  
%  لصررررررال  القيررررررا  45.9%  إلررررررى )34.6للعبرررررري  عينرررررر  الد اسرررررر ، بنسررررررب  ت اوحرررررر  برررررري  )

 (20).البعدى
هردا  ترثثما إمرتخده  تردامبدت هلتروهن  هلم "بد اسر  عنوانهرا  ( 2019محمد هلبممى  رب   )قام  .3

التعر   علرى ترأثي   الد اسر  إلرى  فوهرد  "عمى نمددة ممتو  هلأدهء هلهجومى لوعبى هلكوممتر 
،اسرتخدم  إستخدام تد يبا  التوا   المها ى على  يراد  مسرتوى الأدا  الهجرومى للعبرى الكوميتر 

ذه المرررنهج التج يبرررى ذو تصرررميم المجمررروعتي  التج يبيررر  والضرررابط   لملئمتررر  لطبيعررر  هرررالباحررر  
 20تررم إختيررا  العينرر  بالط يقرر  العمديرر  مرر  لاعبررى نررادى برريل ال ياضررى وبلرر  عررددها ، الد اسرر  

ترأثي  إيجرابى  لر  محتروى الب نرامج الترد يبى المقتر   أ ، وأظه   النتائج  سن   16لاعب تح  
 –  ء فى متغي ا  البح  ) التوا   المها ى لفدا  الهجومى ء تروا   الأسراليب المها ير  الهجومير

الأدا  الهجومى ء فاعلي  الأساليب المها ي  الهجومي  ء   بي  القياسي  القبلى والبعدى للمجموع  
ترررأثي  إيجرررابى فرررى متغيررر ا  البحررر  كمرررا أ  لررر   ،التج يبيررر  قيرررد الد اسررر  لصرررال  القيرررا  البعررردى

دا  الهجررومى ء الأ –الترروا   المهررا ى لررفدا  الهجررومى ء ترروا   الأسرراليب المها يرر  الهجوميرر  ء )
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فاعليرر  الأسرراليب المها يرر  الهجوميرر  ء   برري  القياسررا  البعديرر  للمجموعرر  التج يبيرر  والمجموعرر  
 (13) . الضابط  قيد الد اس  لصال  المجموع  التج يبي 

تثثما هلأحمدب هلتدامبمة هلموجهة عمى  "بعنروا   بد اس  (2019اند عبد هلزظم  حشمش )  قام .4
 "ثدنمة هلأخماة م  نم  مبرداهة هلكوممتر  لوعبرى هلكداهتمر   15مة  ى هلربزح هلمحددهت هلخطط

التعررر   علرررى ترررأثي  الأحمرررا  التد يبيررر  الموجهررر  علرررى بعرررت المحرررددا  الرررى  الد اسررر و تهرررد  
  الباحثرر  واسررتخدم ثانير  الأخيرر   مرر   مر  مبررا ا  الكوميترر  للعبرى الكا اتيرر  15الخططير  فررى الررر

  -مت  لطبيع  الد اس  ذو التصميم المجموع  الواحرد  ذو القياسرا  ء القبلرىالمنهج التج يبى لملئ
تم اختيا  العين  بالط يق  العمدي  م  لاعبى مسابق  القتا  الفعلرىء الكوميتر  ، البعدى ء  –البينى

نقسرم  إلرى فئتري  وفقرا  لهرد  إسرتخداماتهم خرل  الد اسر  الحالير   36، بل  قوامها  etimuKء والا
تى: الفئرر  الأولررى : خاصرر  بالد اسرر  الإسررتطلعي  ، تررم اختيررا هم مرر  لاعبررى المسررتوح وهررم كررالأ

  الأخير    15لاعب وذلك بهد  التع   على المحددا  الخططير  فرى الرر  20الدولى وعددهم 
ء للعبى الكا اتي . الفئ  الثاني  : خاص  بالتج ب  الأساسي  قيرد etimuKم   م  مبا ا  الكوميت ء

 سرررن  14- 10لاعرررب مررر   16بمحافظررر  كف الشررري  وبلررر  عرررددهم  -، بنرررادح كف الشررري   الد اسررر 
محترروى الب نررامج التررد يبه المقترر   أثرر  علررى نسررب  التحسرر  المئويرر  لقرريم  وأظهرر   اهررم النتررائج ا 

 (8) .محددا  النشاط الهجومى للعبي  قيد الد اس 
  - هلماجزمة: هلداهمدتم   هکمت ددةمد  
 البح .  وتوف  تحديد هد -
 البح .اج ا ا   فه المتبع  العلمي تحديد الخطوا   -
 .تحديد المنهج الاحصائه المناسب للبح  -

  -البحث: إجراءات 

  - هلمنهج:
 المنهج التج يبى لملئمت  لطبيع  الد اس  ذو التصميم المجموعتي قام الباحثو  باستخدام 

 .إحداهما ضابط  والأخ ى تج يبي 
 -هلبحث:  عمنة

 إختيا  العين  بالط يق  العمدي  العشوائي  م  لاعبى مسابق  القتا  الفعلىء الكوميت  تم
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"Kumite  وقررد ،  سررن  م كرر  شررباب الشررهيدح بمحافظرر  الغ بيرر  16لاعررب تحرر   20، بلرر  قوامهررا
  وعى عند إختيا  اللعبي  ما يلى :   

لكا اتيررر  تخصررر  سرررنوا  فرررى مجرررا   ياضررر  ا 5أ  لا يقررر  العمررر  الترررد يبى للعرررب عررر   .1
 . Kumiteمسابق  القتا  الفعلى كوميت   

 أ  يكو  اللعب مسجل  بالإتحاد المص ى للكا اتي  . .2
 سن  . 16 – 14أ  يكو  اللعب فى الم حل  السني   م   .3

 ( 1 جدوب )
 لقم " هلإلتوهء مزدمب -هلمزمدا   هلإنحاهف -هلوممط  -هلحمدبى هلمتومط" هلإح دئمة هلمزدلجدت

  20هلتجابة    = إجاهء قبب هلكوممت  لوعبى هلخد ة هلأولمة دندتهلبم

 معامل الإلتواء
الإنحراف 
 المعيارى

 الوسيط
المتوسط 
 الحسابى

وحدة 
 القياس

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات قيد الدراسة

1.15-  السن سنة 14.95 15.00 0.75 

 الطول سم 159.40 159.50 2.45 2.16

1.27-  الوزن كجم 54.10 54.00 3.86 

0.008-  العمر التدريبي سنة 4.15 4.00 0.81 

 التج بررر  إجرر ا  قبررر  الأوليرر  المتغيررر ا  لقرريم الإحصرررائي  المعالجررا    1 ) جررردو  مرر  يتضرر 
  2.16 –1.27-)بري  مرا الإلتروا  معامر  قريم بلر  حي  للبيانا  الاعتدالي  خللها م  يظه  والتى
 التجران  يوضر  مما  +3، -3 ) بي  ما أى الإلتوا  لمعام  تدالي الاع الحدود بي  ما تقم ما وهى

 . الكا اتي  ب ياض  لاعبى الكوميت  لقيم النسبى
 
 (2جدوب )
خوب  تاة إعدهد  محددهت هلنشدط هلهجومىدکلة هل اوق بم  هلقمدمدت هلقبممة  ى متغماهت 

 10=  2=   1   لتجابةه إجاهء هلهجمة لممجموعتم  هل دبطة وهلتجامبمة قمد هلبحث قبب
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 قيمة ت
 ع س ع س

 0.557 0.20- 1.64 1.50 1.05 1.30 تكرار Rوضع الإرتكاز التكتيكى 

 0.096 0.70 13.08 42.30 17.51 43.00 تكرار Lوضع الإرتكاز التكتيكى 

 0.098 0.52 10.03 22.25 10.26 22.77 تكرار متوسط عدد الخطوات

 0.033 0.25- 16.84 24.89 16.30 24.64 ثانية متوسط زمن الإعداد

 0.896 0.30 1.10 3.10 1.26 3.40 تكرار عدد مناطق اللعب المستخدمة

  2.10= 0.05*قممة ت هلجدولمة عند ممتو  مزنومة 
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محررددا  النشرراط  متغيرر ا  فررى القبليرر  القياسررا  برري  الفرر و  دلالرر   والخررا  2مرر  جرردو  )
يتضر  عردم وجرود  الد اسر  قيرد والتج يبير  الضرابط  للمجمروعتي  الهجومى خل  فت   إعرداد الهجمر 

محررددا  النشرراط الهجررومى خررل  فترر   إعررداد  فرر و  ذا  دلالرر  إحصررائي  برري  متوسررطا  متغيرر ا 
 الد اس  ، مما يد  على تكافؤ المجموعتي . قيد تج يبي وال الضابط  للمجموعتي الهجم  

 -وسائل جمع البيانات:

 (1)ما ق "ةأوکً: هلإمتمداهت "ت مم  هلبدحث
 إستما   تسجي  الس  والطو  والو   والعم  التد يبى. -
 . محددا  النشاط الهجومى للعبى الكوميت  تسجي إستما ا   -

 ثدنمدً: هلأجهنة وهلأدوهت
 و  .كمبيوت  محم -
 كامي ا تصوي . 2عدد  -
 مي ا  طبى لقيا  و   اللعبي  لأق ب ) كجم  . -
 مقيا  الطو  لأق ب ) سم  . -
   م  الثاني .0.001ساع  إيقا  لقيا  ال م  لأق ب ) -

 الدراسة الإستطلاعية:

 يدف هلداهمة : 
 ا  اللعرب التع   على بعت نماذج لتد يبا  الإ تكا  التكتيكى الأكث  إسرتخداما  وفقرا  لمتغير

 المختلف  خل  المبا يا  لدى لاعبى المستوى الدولى .
مبا ا  فى  2ء بواقم Kumite  -مبا يا  دولي  للقتا  الفعلى ءالكوميت   10تم تحلي  عدد  

 .2020ك  مي ا  خل  دو   الألعاب الأولومبي  طوكيو 
 نتدئج هلداهمة :  

كتيكى الأكث  إستخداما  فى المبا يا  نموذج لتد يبا  الإ تكا  الت 12تم التوص  اله  
 (2)ما قالدولي  وفقا  لمتغي ا  اللعب المختلف  خل  المبا يا   

 التجربة الأساسية : 

 محافظ  الغ بي  وفقا  للجدو  الآتى: -تم إج ائها بم ك  شباب الشهيدح 
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 ( 3جدوب ) 
 هلتونمل هلنمنى لإجاهءهت هلتجابة هلأمدممة لمداهمة 

 الإجراءات التى تمت خلالها افقالمو اليوم

 القياسات القبلية
 أسبوع

 2022-3-12من 
 2022-3-18إلى 

أثلاا    القياا ا القب ااى لى اانوا اللهاا ى ال  ااومى -
  مرح ة إعداد ال  ىة

 التجربة الأساسية
 أس بيع 8

 2022-3-19من 
 2022-5-13إلى 

الن ربااة ااس سااية لن بياان البرلاا مب الناااد  بى     -
 5دة تد  بياة مقنرحاة بوا اع    وحا  40الىكون من 

 وحدات أسبوعية 

 القياسات البعدية
 أسبوع

 2022-5-14من 
 2022-5-20إلى 

أثلا     القي ا البعادا لى انوا اللها ى ال  اومى    -
 مرح ة إعداد ال  ىة

 محتوى وخصائص البرنامج التدريبى المقترح 
 ( 4جدوب )

 هلتجامبمة قمد هلداهمة  هلمجموعةى عبکلد  هلمقتاح وهلمن ذ  ىخ دئص محتو  هلباندمج هلتدامب
 الخصائص التوزيع الزمني للبرنامج

 عدد أسابيع التطبيق أس بيع تد  بية 8

 عدد الوحدات التدريب وحدة تد  بية 40

 عدد مرات التدريب الاسبوعى مرات تد  ب ب اسبوع 5

 زمن تطبيق الوحدة ث 8490الي  4620من 

 ال التدريبية المطبقةإجمالى زمن الأحم ث264712.5

 نسبة فترة الراحة البينية بين المحطات التدريبية  احة " –( " عىل 2\1: 1) 

 نسبة فترة الراحة البينية بين المجموعات التدريبية  احة " –( " عىل 2\1: 1) 

 (3)ما ق
 -الأحمال التدريبية المقترحة خلال الوحدات التدريبية :

 -الجزء التمهيدى:
% مر  الر م  16.30دقيقر  بنسرب   719.3حما  التد يبي  للج   التمهيردى فرى  مر  نفذ  الأ

شرتم  هرذا الجر   إلرى قسرمي  التهيئر   )الإحمرا   الكلى لتنفيذ محتوى الأحمرا  التد يبير  المقت حر  ، والا
 600والإعداد البدنه الخا   علما  بأ  القسرم الأو  التهيئر  )الإحمرا   نفرذ محتواهرا فرى  مر  قرد ه 

% مر  الر م  الكلرى لتنفيرذ محتروى الب نرامج لفحمرا  المقت حر  ،وقرد تضرم  13.6قيق  يمث  نسرب  د
جررر   التهيئررر  مجموعررر  مررر  التم ينرررا  الترررى تسرررهم فرررى تدفئررر  أجررر ا  الجسرررم المختلفررر  وتنشررريط الررردو   

ذها الدمويرر  و فررم د جرر  إسررتعداد أجهرر   جسررم اللعررب لتقبرر  محترروى الأحمررا  التد يبيرر  المقترر   تنفيرر
خرل  الد اسر  ، وقررد وجهر  الشرد  التد يبيرر  وفقرا  لنظرام الطاقرر  الهروائى ، كمرا إسررتغ   القسرم الثررانى 
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% مرر  الر م  الكلرى لتنفيررذ الأحمرا  التد يبيرر  2.70دقيقر  بنسرب   119.3)الإعرداد البردنى الخررا   
د  التد يبير  لهرم محطرا  يرتم الترد ج فرى الشر 3المقت ح  على مدا  الوحدا  التد يبير  ، وقرد تضرم  

% م  الحد الأقصى لتكر ا  الأدا  الصرحي  لكر  تمر ي  علرى حرد  مرم ثبرا  88% إلى 64ما بي  
ثاني  ،وقد  اع  الباحث  أ  ينفذ الأدا  بالس ع  المتوسرط  وفرو   20 م  الأدا  بالمحط  التد يبي  

الأسررراليب الهجوميررر  المتوسرررط  ووجهررر  تلرررك التم ينرررا  لتخررردم العضرررل  العامررر  والمشرررا ك  خرررل  
والتى وضع  قيد الب نامج ولك  تلك التم ينا  لا تتشاب  مم الأدا  نفس  م  حي  المسا  الح كى 

  وال منى عند التنفيذ ، حي  وجه  الأحما  وفقا  لنظام الطاق  المختلط )هوائى+لاهوائى .
 -الجزء الأساسى:

دقيقر   3292.5حر  خرل   مر  قرد ه كما نفرذ محتروى الجر   الأساسرى مر  أحمرا  تد يبير  مقت  
% م  ال م  الكلى لتنفيرذ الأحمرا  التد يبير  بالوحردا  قيرد الد اسر  ، وقرد إشرتم  هرذا  74.6بنسب 

أقسام ف عي  هما القسم الأو  وهو القسم الخا  بتد يبا  الإ تكا  التكتيكى ءتح كرا   6الج   إلى 
ترررد يبا  الإ تكرررا  التكتيكرررى مصررراحب لأسررراليب قررردمي  مشرررابه  لطبيعررر  الأدا ء والقسرررم الثرررانى وهرررو 

مها يرر  هجوميرر  تخيليرر  والقسررم الثالرر  وهررو تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى مصرراحب لأسرراليب مها يرر  
هجومي   بإستخدام مداخ  توقيتا  الهجوم والقسم ال ابم هو تد يبا  الإ تكا  التكتيكى وفقا  لمناط  

كا  التكتيكى مصاحب لأساليب مها ي  هجومي  مم منراف  اللعب والقسم الخام  هو تد يبا  الإ ت
إيجابه والقسم الساد  هو التد يب المبا ائى على تد يبا  الإ تكا  التكتيكى المقت ح  والمستخلص  

 م  الد اس  الإستطلعي  قيد الد اس  .
طبيعرر  القسررم الأو  مرر  الجرر   ال ئيسررى تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى ءتح كررا  قرردمي  مشررابه  ل

محطررا  تد يبيرر  تحترروى علررى تم ينررا  مشررابه  لطبيعرر   5الأدا ءخررل  المنافسرر  ، قررد إشررتم  علررى 
ء ،ترم تقنري  فر دى  Kumite –التح كا  الخاص  بالقدمي  للعب مسابق  القتا  الفعلرى ء الكوميتر  

  الأدا  خرل  للشد  التد يبي  وفقا  لل م  المستغ   فى التنفيذ لك  لاعرب علرى حرده مرم ثبرا  مسراف
% ونفررررذ محترررروى 76% : 64المحطرررر  التد يبيرررر  الواحررررد  ، وقررررد ت اوحرررر  الشررررد  التد يبيرررر  مررررا برررري  

% وعلرب علرى سر ع   3.4دقيق  م  ال م  الكلى بنسب   151.6 الأحما  لهذا القسم فى  م  قد ه
ط  الأدا  د جررررررر  فرررررررو  المتوسرررررررط  والعاليررررررر  كمرررررررا وجهررررررر  الأحمرررررررا  وفقرررررررا  لنظرررررررام الطاقررررررر  المخرررررررتل

 )هوائى+لاهوائى  على هذا القسم. 
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وخل  القسم الثانى م  الج   ال ئيسى ترد يبا  الإ تكرا  التكتيكرى مصراحب لأسراليب مها ير  
محطرررا  تد يبيرر  تحتررروى علرررى تم ينرررا  مشرررابه  لطبيعررر  الأدا   10هجوميرر  تخيليررر  وتحتررروى علرررى 

ير  ، و ت اوحر  الشرد  التد يبير  المنفررذ ثان 30لفسراليب المها ير  مرم ثبرا  الأدا  بالمحطر  التد يبير  
% ونفرذ محتروى الأحمرا  لهرذا القسرم 88% : 72بها محتوى المحطا  التد يبي  لهذا القسرم مرا بري  

دقيقرر  مرر  الرر م  الكلررى المنفررذ برر  محترروى الب نررامج التررد يبى المقترر   بنسررب    648.9فررى  مرر  قررد ه 
والعاليرر  وقررد وجهرر  الأحمررا  وفقررا  لنظررام % وعلررب علررى سرر ع  الأدا  د جرر  فررو  المتوسررط  14.7

 الطاق  المختلط )هوائى+لاهوائى  على محتوى المحطا  التد يبي  لهذا القسم.
أمرررا بالنسرررب  للقسرررم الثالررر  ترررد يبا  الإ تكرررا  التكتيكرررى مصررراحب لأسررراليب مها يررر  هجوميررر   

تد يبير  فرى  مر  قرد ه  محطا  6بإستخدام مداخ  توقيتا  الهجوم ونفذ لاعبى عين  الد اس  خلل  
% م  ال م  الكلى لتنفيذ الأحما  التد يبي  بالوحدا  التد يبي  للب نرامج 8.9دقيق  بنسب   393.12

المقترررر   ، وقررررد إشررررتمل  المحطررررا  علررررى تررررد يبا  لت تكررررا  التكتيكررررى مصرررراحب لأسرررراليب مها يرررر  
لمرردخ  الهجررومى كموقرر  هجوميرر   مررم أدا  المنرراف  واجررب ح كررى ) لكمرر  أو  كلرر    لبررد  تنفيررذ ا

 –لعررب مقترر   ، وقررد  اعرر  الباحثرر  ذلررك عنررد أدائهررا إسررتخدام توقيرر  مررداخ  الهجرروم  )سو.نو.سرر  
so.no.sen  و  )جو.نو.س  – Go.no.sen   و  ) تاى.نو.س  – Tai.no.sen   وكذلك نسرب  

حمرا  التد يبير  حير  إستخدام  فى المبا يا  وس ع  الأدا  بالإضاف  لديناميكي  التد ج والتموجي  لأ
%  مررر  الحرررد الأقصرررى الأدا  مرررم ثبرررا   مررر  المحطررر  88% إلرررى 76نفرررذ بشرررد  ت اوحررر  مرررا بررري  )

 ثاني  وقد وجه  الأحما  وفقا  لنظام الطاق  اللهوائى. 30التد يبي  
أمررا بالنسررب  للقسررم ال ابررم تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى وفقررا  لمنرراط  اللعررب ونفررذ لاعبررى عينرر  

% م  ال م  الكلى لتنفيرذ  17.5دقيق  بنسب   770محط  تد يبي  فى  م  قد ه  12  خلل  الد اس
الأحمررا  التد يبيرر  بالوحرردا  التد يبيرر  للب نررامج المقترر   ، وقررد إشررتمل  المحطررا  علررى أدا  واجبررا  
ح كيرر  مقننرر  فررى شررك  موجررا  ح كيرر  تحترروى علررى تح كررا  قرردمي  بإسررتخدام الإ تكررا  التكتيكررى 

ناسب وفقا  لمناط  اللعب ، وذلك م  خل  النماذج التد يبي  المقت ح  والمستخلصر  مر  الد اسر  الم
الإستطلعي  قيد الد اس  ولك  بدو  أدا  أى أسلوب هجومى ، وقد  اع  الباحث  عند أدائها س ع  

  مرررا بررري  الأدا  بالإضررراف  لديناميكيررر  الترررد ج والتموجيررر  لأحمرررا  التد يبيررر  حيررر  نفرررذ بشرررد  ت اوحررر
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ثانير  وقرد وجهر   30%  م  الحد الأقصى الأدا  مم ثبا   م  المحط  التد يبير  88% إلى 76)
 الأحما  وفقا  لنظام الطاق  اللهوائى.

أما بالنسب  للقسم الخام  تد يبا  الإ تكرا  التكتيكرى مصراحب لأسراليب مها ير  هجومير  مرم 
دقيقرر   756.9محطرر  تد يبيرر  فررى  مرر  قررد ه  12منرراف  إيجررابه ونفررذ لاعبررى عينرر  الد اسرر  خللرر  

% مر  الر م  الكلرى لتنفيرذ الأحمرا  التد يبير  بالوحردا  التد يبير  للب نرامج المقتر   ،  17.15بنسب  
وقد إشتمل  المحطا  على أدا  واجبا  ح كي  مقنن  فى شرك  موجرا  ح كير  تتكرو  مر  النمراذج 

لإسرررتطلعي  قيرررد الد اسررر  ، وقرررد  اعررر  الباحثررر  عنرررد التد يبيررر  المقت حررر  والمستخلصررر  مررر  الد اسررر  ا
أدائهررا نسررب  إسررتخدام  فررى المبا يررا  وسرر ع  الأدا  بالإضرراف  لديناميكيرر  التررد ج والتموجيرر  لأحمررا  

%  م  الحد الأقصى الأدا  مم ثبا   م  88% إلى 76التد يبي  حي  نفذ بشد  ت اوح  ما بي  )
 الأحما  وفقا  لنظام الطاق  اللهوائى. ثاني  وقد وجه  30المحط  التد يبي  

أمررا القسررم السرراد  التررد يب المبررا ائى علررى تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى المقت حرر  فقررد نفررذ فررى 
% مرررر  الرررر م  الكلررررى لتنفيررررذ الأحمررررا  التد يبيرررر  المقت حرررر   12.96دقيقرررر  بنسررررب   572 مرررر  وقررررد ه 

جرب ح كرى محردد يرتم تنفيرذه مرم لاعرب منراف  بالب نامج التد يبى قيد الد اسر  ، وقرد إشرتم  علرى وا
وقرررد  اعررر  الباحثررر  فرررى خصرررائ  التقنررري  المتمثلررر  فرررى طبيعيررر  الأسرررلوب الح كرررى المهرررا ى المنفرررذ 
وسررررر ع  الأدا  وكميررررر  الأسررررراليب الح كيررررر  الم كبررررر  الأكثررررر  إسرررررتخداما  ومرررررداخ  وتوقيترررررا  الهجررررروم 

 نن  قيد الد اس  الحالي  .وخصائ  مكونا  الهيك  البنائى للنماذج التد يبي  المق
تصرفي  تد يبير  تتكرو  التصرفي  الأولرى مر  مبرا اتي  متتراليي   2وقد نفذ هرذا القسرم فرى صرو   

بالشررد  مقننرر  وفقررا  للرر م  الخررا  بالمبررا ا  وفقررا  لمررا جررا  بالقررانو  الرردولى للكا اتيرر  والتصررفي  الثانيرر  
يب المبرا ائى قرد نفرذ بشرد  تد يبير  تمير   فرى تتكو  م  مبا ا  واحرد  ،ومحتروى هرذا القسرم مر  الترد  
%   وقررد وجهرر  الأحمررا  وفقررا  96% إلررى 86تشرركيلها التررد ج والتوجيرر  حيرر  إنحصرر   مررا برري  )

 لنظام اللهوائى لإنتاج الطاق  وهو مشابه  للمبا ا  الفعلي  داخ  إطا  المنافس .
 -الجزء الختامى :

دقيقر  بنسرب    400لتد يبي  المقت ح  فى  م  قد ه وخل  الج   الختامى نفذ محتوى الأحما  ا
% م  ال م  التنفيذى الكلى لمحتوى الأحما  التد يبي  المقت ح  وقرد تضرم  هرذا الجر   علرى 9.06
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سررت خا  العضررل  العامرر  وقررد  تم ينررا  تسررهم فررى عمليررا  الإستشررفا  مرر  أثررا  الأحمررا  التد يبيرر  والا
 م الهوائى لتستشفا  لإنتاج الطاق .علب على التم ينا  العم  وفقا  للنظا

 -الإحصائية: المعالجات 
 SSSSب نامج الح م  الإحصائي  للبحو  الت بوي   باستخدامتم إج ا  المعالجا  الإحصائي   

 -لمعالج  بيانا  الد اس  الأساسي  وهى كالآتى :
 المتوسط الحسابى . 
 الوسيط . 
 الانح ا  المعيا ى . 
 معام  الالتوا  . 
 T_Test . 
 نسب  التحس  المئوي  . 

 - النتائج:عرض ومناقشة 
 أولًا: عرض النتائج

 (5جدوب )
خوب  تاة  محددهت هلنشدط هلهجومى ى متغماهت  " هلبزد  - هلقبمى" هلقمدمم  بم  هل اوق دکلة

 10قمد هلبحث  =  هل دبطة إعدهد هلهجمة لممجموعة
 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى ياس القبلىالق
 المتوسطات

 قيمة ت
نسبة 

 ع س ع س التحسن%

 7.69 0.139 0.10 2.06 1.40 1.05 1.30 تكرار Rوضع الإرتكاز التكتيكى 

 30.23 3.122 13.00 11.97 56.00 17.51 43.00 تكرار Lوضع الإرتكاز التكتيكى 

 951.64 0.982 216.69 693.80 239.46 10.26 22.77 تكرار متوسط عدد الخطوات

 21.20 0.841 4.31 4.82 20.33 16.30 24.64 ثانية متوسط زمن الإعداد

 32.35 2.400 1.10 1.50 4.50 1.26 3.40 تكرار عدد مناطق اللعب المستخدمة

  2.26= 0.05*قممة ت هلجدولمة عند ممتو  مزنومة 
محرددا   متغير ا  فرىء البعردى - القبلىء القياسي  بي  الف و    والخا  دلال 5م  جدو  )

يتضر  وجرود فر و  بري   الد اسر  قيرد الضرابط  للمجموع  النشاط الهجومى خل  فت   إعداد الهجم 
 قيررد الضررابط  للمجموعرر محررددا  النشرراط الهجررومى خررل  فترر   إعررداد الهجمرر   متوسررطا  متغيرر ا 

 نسرب  وجرود يتضر  كمرا، البعدى القيا   لصال معنوي  والغي  المعنوي  الف و  جميم الد اس  ، وأ 
 .% 951.64 -% 7.69) بي  ت اوح  تحس 
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 ( 1شكب )
  تاة خوب هلهجومى هلنشدط محددهت متغماهتهلبزد (  ى   –نمب هلتحم  لقمدمدت )هلقبمى 

( بامد ة kumite -لوعبى ممدبقة هلقتدب هل زمى )كوممت   هل دبطة لممجموعة هلهجمة إعدهد
 هلكداهتم 
 (6جدوب )

خوب  تاة  محددهت هلنشدط هلهجومى ى متغماهت  " هلبزد  - هلقبمى" هلقمدمم  بم  هل اوق دکلة
 10قمد هلبحث  =  هلتجامبمة إعدهد هلهجمة لممجموعة

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطات

 قيمة ت
نسبة 

 ع س ع س التحسن%

 373.33 6.725 5.60 3.14 7.10 1.64 1.50 تكرار Rوضع الإرتكاز التكتيكى 

 97.39 5.311 41.20 19.44 73.50 13.08 42.30 تكرار Lوضع الإرتكاز التكتيكى 

 813.25 0.971 180.95 587.42 203.20 10.03 22.25 تكرار متوسط عدد الخطوات

 67.38 2.40 10.02 5.14 14.87 16.84 24.89 ثانية متوسط زمن الإعداد

 145.16 9.925 4.50 0.84 7.60 1.10 3.10 تكرار عدد مناطق اللعب المستخدمة

  2.26= 0.05*قممة ت هلجدولمة عند ممتو  مزنومة 
محرددا   متغير ا  فرىء البعردى - القبلىء القياسي  بي  الف و    والخا  دلال 6م  جدو  )

يتضر  وجرود فر و  بري   الد اسر  قيرد التج يبير  للمجموعر  د الهجم النشاط الهجومى خل  فت   إعدا
 قيررد التج يبيرر  للمجموعرر محررددا  النشرراط الهجررومى خررل  فترر   إعررداد الهجمرر   متوسررطا  متغيرر ا 
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 نسرب  وجرود يتضر  كمرا، البعدى القيا  لصال  معنوي  والغي  المعنوي  الف و  جميم الد اس  ، وأ 
 .% 813.25 -% 67.38) بي  ت اوح  تحس 

 

 ( 2شكب )
  تاة خوب هلهجومى هلنشدط محددهت متغماهتهلبزد (  ى   –نمب هلتحم  لقمدمدت )هلقبمى 

( بامد ة kumite -لوعبى ممدبقة هلقتدب هل زمى )كوممت   هلتجامبمة لممجموعة هلهجمة إعدهد
 هلكداهتم 
 (7جدوب )

خوب  تاة إعدهد  دهت هلنشدط هلهجومىمحد ى متغماهت  دکلة هل اوق بم  هلقمدمدت هلبزدمة
 10=  2=   1هلهجمة لممجموعتم  هل دبطة وهلتجامبمة قمد هلبحث  

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

فرق  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 قيمة ت
نسبة 

 ع س ع س التحسن%

 407.14 5.635 5.70 3.14 7.10 2.06 1.40 تكرار Rوضع الإرتكاز التكتيكى 

 31.25 2.357 17.50 19.44 73.50 11.97 56.00 تكرار Lوضع الإرتكاز التكتيكى 

 17.84 0.119 36.26 587.42 203.20 693.80 239.46 تكرار متوسط عدد الخطوات

 36.71 2.711 5.46 5.14 14.87 4.82 20.33 ثانية متوسط زمن الإعداد

 68.88 8.188 3.10 0.84 7.60 1.50 4.50 تكرار ب المستخدمةعدد مناطق اللع

  2.10= 0.05*قممة ت هلجدولمة عند ممتو  مزنومة 
محررددا  النشرراط  متغيرر ا  فررى البعديرر  القياسررا  برري  الفرر و    والخررا  دلالرر 7مرر  جرردو  )

  وجرود فر و  يتضر الد اسر  قيد والتج يبي  الضابط  للمجموعتي  الهجومى خل  فت   إعداد الهجم 
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 الضرابط  للمجمروعتي محددا  النشاط الهجومى خرل  فتر   إعرداد الهجمر   بي  متوسطا  متغي ا 
 كمرا، التج يبير  المجموع  لصال  معنوي  والغي  المعنوي  الف و  جميم الد اس  ، وأ  قيد والتج يبي 

 .% 407.14 -% 17.84) بي  ت اوح  تحس  نسب  وجود يتض 

 

 ( 3شكب )
  تاة خوب هلهجومى هلنشدط محددهت متغماهتهلبزد (  ى   –هلتحم  لقمدمدت )هلقبمى نمب 

 -لوعبى ممدبقة هلقتدب هل زمى )كوممت   وهلتجامبمة هل دبطة لممجموعتم  هلهجمة إعدهد
kumite بامد ة هلكداهتم ) 

 نتائج الثانياً : مناقشة 
د نسررب  تحسرر  مئويرر  فررى متغيرر ا     وجررو 1  والشررك  البيررانى  قررم )5يتضرر  مرر  جرردو   قررم )

 - 7.69محددا  النشاط الهجومى خل  فت   إعداد الهجم  للمجموعر  الضرابط  ت اوحر  مرا بري  )
   2  والشررك  البيررانى  قررم )6يتضرر  مرر  جرردو   قررم ) كمررا  % لصررال  القيررا  البعرردى ، 951.64

  إعداد الهجم  للمجموع  وجود نسب  تحس  مئوي  فى متغي ا  محددا  النشاط الهجومى خل  فت  
يتضررر  مررر   كمرررا  % لصرررال  القيرررا  البعررردى، 813.25 - 67.38التج يبيررر   ت اوحررر  مرررا بررري  )

  وجررود نسررب  تحسرر  مئويرر  فررى متغيرر ا  محررددا  النشرراط 3  والشررك  البيررانى  قررم )7جرردو   قررم )
 - 17.84  )الهجررومى خررل  فترر   إعررداد الهجمرر  للمجمرروعتي  الضررابط  والتج يبيرر  ت اوحرر  مررا برري

  .   % لصال  المجموع  التج يبي 407.14
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إعتمد على التد يبا   ىوالذهذا التحس  إلى تأثي  الب نامج التد يبى المقت    و  جم الباحثيو 
المتشررابه  والمطابقرر  لررفدا  المهررا ى مرر  حيرر  العمرر  العضررلى وسرر ع  الأدا  ومسررا  القررو  المبررذو  

 يبير  المقننر  بشرك  فر دى والترى طبقر  مر  خرل  محتروى الجر   وكذلك توجي  وتطبي  الأحما  التد
أقسرررام  ء القسرررم الأو  بترررد يبا  الإ تكرررا  التكتيكرررى ءتح كرررا  قررردمي   6ال ئيسرررى والرررذى إنقسرررم إلرررى 

محطررا  تد يبيرر   ء القسررم الثررانى ء تررد يبا   5مشررابه  لطبيعرر  الأدا ء قيررد الد اسرر  وذلررك مرر  خررل  
محط   10لأساليب مها ي  هجومي  تخيلي  قيد الد اس  وذلك م  خل  الإ تكا  التكتيكى مصاحب 

تد يبيرر  ء القسررم الثالرر  ء تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى مصرراحب لأسرراليب مها يرر  هجوميرر   بإسررتخدام 
محطرا  تد يبير   ء القسرم ال ابرم ء ترد يبا   6مداخ  توقيتا  الهجوم ء قيد الد اس  وذلك مر  خرل  

محطررر  تد يبيررر  ء القسرررم  12قيرررد الد اسررر  وذلرررك مررر  خرررل   "كرررى وفقرررا  لمنررراط  اللعررربالإ تكررا  التكتي
الخررام ء تررد يبا  الإ تكررا  التكتيكررى مصرراحب لأسرراليب مها يرر  هجوميرر  مررم منرراف  إيجررابهء قيررد 

محطررر  تد يبيررر   ء القسرررم السررراد ء الترررد يب المبرررا ائى علرررى ترررد يبا   12الد اسررر  وذلرررك مررر  خرررل  
المقت ح  وذلك م  خل   تنفيذ للنماذج للنماذج التد يبي  المستخلص  قيد الد اس   الإ تكا  التكتيكى

خررل  إسررتخدام الأدا  كواجبررا  ح كيرر  مقننرر  مررم ال ميرر  فررى صررو   تصررفيا  والررذى تررم تنفيررذه مرر  
المهررا ى ذاترر  والتم ينررا  المشررابه  لررفدا  داخرر  مج يررا  اللعررب بالمبررا ا  ، والإهتمررام بالخصوصرري  

ستخدام أشكا  المحطا  التد يبي  داخ  محتروى الوحرد  التد يبير  والت موجي  خل  تنفيذ الأحما  ، والا
 التى تتمي  بالتقني  الف دى لفحما  وفقا  لمواق  اللعب المتعدد  . 

هررررذا التحسرررر  إلررررى إسررررتخدام أحمررررا  تد يبيرررر  موجهرررر  لتطرررروي  إمكانررررا   و جررررم البرررراحث  يكمررررا 
برري  العمرر  وال احرر  مرر  خررل  تررد يبا  هوائيرر  ولا هوائيرر  ومختلطرر  ممررا  اللعبرري  والتبرراد  المتتررالى

وهذا يتف  مم مرا أشرا   ،أسهم فى إستيعاد مصاد  الطاق  المستهلك  و يا  الكفائ  الوظيفي  للعبي 
 -إلي  كل  م  :

أ    (2009 ( , لمررراد ومررردكمود )2009 ( , كاممرررتمد  ووخررراو  )2010يررردنج وترررنه  )
قرر  التبرراد  المتتررالى لبررذ  الجهررد وال احرر  ، حيرر  تسررم  للعررب بتكرر ا  أحمررا  تد يبيرر  التررد يب بط ي

موجهر  لتطروي  إمكاناتر  اللهوائير  والهوائير  مرم الأخرذ فرى الإعتبرا  إتاحر  الف صر  لأجهر   اللعرب 
للررتخل  مرر  حررامت اللكتيررك المتجمررم ، ممررا أسررهم فررى إسررتعاد  مصرراد  الطاقرر  المسررتهلك  أثنررا  
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الأحمرررا  التد يبيررر  ، وعليررر  ت تفرررم الأجهررر   الوظيفيررر  الحيويررر  للعرررب إسرررتعدادا  لتنفيرررذ أحمرررا   تنفيرررذ
   25)، 24)، 22تد يبي  جديد  .)

أ  الترد يب بط يقر  علمير  حديثر  مر  خرل  ترد يبا  مشرابه    (2016محمد هلبممى  ب  )
دو  ت كيبررا  معقررد  التررى قررد  لطبيعرر  الأدا  أو مواقرر  لعررب قررد تجعرر  اللعررب يلعررب بتلقائيرر  و ليرر 

تضررريم مررر  ف صررر  التسرررجي  فهرررى تعتبررر  بمثابررر  خطررر  تصررر  باللعرررب إلرررى الآليررر  فرررى التعامررر  مرررم 
متطلبا  مواق  اللعب المتعدد  بنجا  ، كما أ    ياض  الكا اتي  تتمي  بمواق  لعب متغي   تظه  

تنوعر  تتمثر  فرى إسرتخدام م  خل  ظ و  مفاجئ  ممرا يتطلرب مر  اللعرب  دود أفعرا  متعردد  وم
   8، 2: 16أساليب الدفاع والهجوم . )

 (, عمرررى  تررروح 2011هحمرررد محمرررود إبررراهيم  )يتفررر  ذلرررك مرررم مرررا أشرررا  إليررر  كرررل  مررر  كمرررا 
أ  الترد يب الفتر ى يسرم  للعرب بتكر ا  أحمرا  تد يبير  موجهر  لتطروي  إمكاناترر     (2014عطروة)

بررا  إتاحرر  الف صرر  لأجهرر   اللعررب للررتخل  مرر  حررامت اللهوائيرر  والهوائيرر  مررم الأخررذ فررى الأعت
اللكتيك المتجمم، مما يسرهم فرى إسرتعاده مصراد  الطاقر  المسرتهلك  أثنرا  تنفيرذ الأحمرا  التد يبير ، 
وعلي  ت تفم الأجه   الوظيفي  الحيوي  للعب إستعدادا لتنفيذ أحما   تد يبير  جديرد   كمرا أ  ط يقر  

د  بررري  مكونرررا  الحمررر  وفتررر ا  ال احررر  البينيررر  خرررل  فتررر   تنفيرررذ الوحرررد  الترررد يب الفتررر ى تعتبررر  تبرررا
  10،  9: 10 ، )82: 4)التد يبي  كأصغ  مكو  للب نامج التد يب.

لى تأثي  الب نامج الترد يبى المقتر   مر  خرل  تم ينرا  مشرابه  لرفدا  إذلك  و هلبدحث جم يو 
الأمثرر  لتح كررا  القرردمي  وبشررك  مقررن  لفمرراك  المهررا ى والتوافرر  العضررلى والعصرربى ، والإسررتخدام 

المختلفررر  ممرررا يسررراعد اللعرررب علرررى الإقتصررراد والتررروفي  فرررى الطاقررر  المسرررتنفذه أثنرررا  م حلررر  الإعرررداد 
للهجمررر  ، وكرررذلك  مررر  الإعرررداد الرررذى إنخفرررت خرررل  تح كرررا  اللعبررري  الم تبطررر  بواجبرررا  خرررل  

اد  نسب  تحسر  أدا  اللعبري  وقرد تهم علرى ت شريد الب نامج التد يبى المقت   ، وهذا إنعك  على  ي
منراط  الإعررداد فررو  البسرراط خررل  المبررا ا  وفقرا  للمواقرر  التكتيكيرر  المقت حرر  بالب نررامج ، حيرر  كررا  
أدا  اللعبرري  خررل  المبررا ا  علررى منرراط  اللعررب فررو  البسرراط  اد نسررب  إسررتخدام اللعبرري  لهررا وفقررا  

،أ،ب ء عررر  مرررا كرررا  قبررر  تنفيررررذ 12،9،6،3بالب نرررامج وهرررى منرررراط  ءللمواقررر  التكتيكيررر  المقت حررر  
 حررر  %  عنرررد إسرررتخدام الأحمرررا  التد يبيررر  المقت92الب نرررامج الترررد يبى المقتررر   ، وهرررى  يررراد  بلغررر  )

 -وهذا يتف  مم ما أشا  إلي  كل  م  :والمقنن  بصو   ف دي  
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  مشررابه  لطبيعرر  الأدا  أ  التررد يب مرر  خررل  نمرراذج تد يبيرر  (2019نجرروء أحمررد عررنت )
يعتب  بمثاب  خط  تلقائي  تساعد اللعب على الأدا  بشك   لى مما تؤدى إلى إقتصاد اللعرب فرى 

  61: 21)الجهد المبذو  وتوفي  مصاد  الطاق  الل م  لفدا  خل  المبا ا  . 
دا  إ  التررد يب علررى تح كررا  القرردمي  المشررابه  لطبيعرر  الأ( 2022محمررد هلبممرر)  ررب  )

بشررك  صررحي  تمكرر  اللعررب مرر  الإسررتخدام الأمثرر  لمنطقرر  الوسررط وتسرراعده علررى دو ا  وسررط  
بشك  جيد كما تمكن  م  ضبط المساف  خل  تنفيذ الهجم ، وبالتالى يتواف  ش طى الوضم الجيد 
والمساف  الصحيح  كش طي  اساسيي  ضم  ش وط إحتساب النقاط فه مبا ا  الكوميت  وفقا  لن  

    248-222: 11) انو  الدولى للكوميت .الق
أهمي  تح كرا  ووقفرا  القردمي  فهرى أسرا  هرام مر   Emeric Arus  (2009)يوض  و 

مكانيرر  Kikonأساسررايا   ياضرر  الكا اتيرر  )  ، فتح كررا  الرر جلي  الصررحيح  تترري  للعررب سررهول  والا
الغالبير  العظمرى مر  القروى دو ا  الوسط أثنا  أدا  المها ا  الح كي ، حي  أنر  يرتم الحصرو  علرى 

الح كي  عند أدا  الأساليب المها ير  فرى  ياضر  الكا اتير  بواسرط  مردى إتقرا  اللعرب لمهرا   دو ا  
الوسررط، وهررذا يعنررى أ  تح كررا  الرر جلي  السررليم  ينررتج عنهررا قررو  ح كيرر  كبيرر   مرر  خررل  الإسررتخدام 

   314: 23الأمث  لمنطق  الوسط أثنا  أدا  المها   الح كي . )
أ  إجرراد  اللعررب لتح كررا  القرردمي  تمكنرر  مرر  الضرربط  (2004شررامف هلزو ررى )ويشرري  

 للمسافا  المناسب  خل  الن ا  وأيضا  على إمكاني  إيجاد مجالا  و وايا متعدد  لتلك المسافا .
(9 :90    

ن  أ  الإستخدام الأمث  لتح كرا  القردمي  وبشرك  مقر( 2018محمد هلبمم)  ب  ) كما يذك 
للمناط  المختلف  يساعد اللعبي  على الإقتصاد والتوفي  فى الطاق  المستنفذه أثنا  م حلر  الإعرداد 
للهجم  ، وكذلك ينخفت  م  الإعداد للهجم ، فكلمرا قر   مر  الإعرداد للهجروم للعرب كلمرا تحسر  

  328-327: 14أدا  اللعب و اد م  فعاليت  الهجومي . )
أ  كلمرا اتقر  الاعررب    (2019محمرد ن راهلدم  بمرمون)  )إلير  مرم مرا أشرا  يتفر  أيضرا و 

المهررا   المررؤداه فررى كررل الجررانبي  الأيمرر  والأيسرر  وعرردم أعتمرراده علررى جانررب واحررد مرر  المهررا ه كلمررا 
  113 :19 اد  ف ص  تسجيل  لنقاط أكث  و اد  ف ص  فى الفو . )
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حلتيررر  ) م حلررر  الإعرررداد أ  الإعرررداد الخططرررى بم    (2019نجررروء أحمرررد عرررنت )تررر ى كمرررا 
م حلرر  تنفيررذ الهجرروم   يعتبرر  محصررل  لكرر  أنررواع الإعررداد البرردنى والمهررا ى والخططررى   -للهجرروم 

والنفسى وكيفي  إستغل  تلك الأنواع مما يتناسب مم ظ و  المبرا ا  ، كمرا تر داد الكفرا   الخططير  
  75: 21) كلما تم إعداد اللعب بشك  مناسب .

أ  الإقتصراد فرى  مر  الإعرداد للهجروم وتروفي  الطاقر   ( 2016مرى  رب  )محمد هلبمويشي  
يعطى اللعب ف صر  ل يراد  عردد الهجمرا  والقرد   علرى حسر  إسرتغل  مسراحا  الملعرب المختلفر  

  16:2وف ت السيط   على مج يا  المبا ا . )
للعب المختلفر  تسرهم أ  التد يبا  على الإ تكا ا  التكتيكي  وفقا  لمواق  ا و هلبدحث ى يكما 

بشرك  كبيرر  فررى الإ تقرا  بمسررتوى اللعررب خططيررا  وتسراعده علررى التحرر ك علرى البسرراط بشررك  أكثرر  
  مثالى مما يؤدى إلى سيط   اللعب على المبا ا  وضما  حسم نتيج  المبا ا  لصالح . 

 هحمرد حمم) محمد ند ا , 2020إباهيم  محمود أحمدويتف  ذلك مم ما أشا  إلي  كل  مر  
  15 ،)7 ،)20 ،)2). 2017  ب  هلبممى  , محمد2018 محمد ممممد  ابمل  ,2020هلحن )

 -: الإستخلاصات
فرى ضررو  هرد  الد اسرر  والإجرر ا ا  المتبعر  ومرر  خرل  مناقشرر  وتفسرري  النترائج ومررا أسررف   

 -عن  المعالج  الإحصائي  م  نتائج تم إستخل  ما يلى :
ى المقترر   علررى نسررب  التحسرر  المئويرر  لمتغيرر ا  محررددا  النشرراط أثرر  محترروى الب نررامج التررد يب 

 %  .407.14 -% 17.84الهجومى خل  فت   إعداد الهجم  ت اوح  بي  )
 -التوصيات :

على مسرتوى  تد يبا  الإ تكا  التكتيكىالإست شاد بمحتوى الب نامج التد يبى المقت   بإستخدام  
 ء ب ياض  الكا اتي  .etimuK –ميت  للعبى  ء الكو  الهجومى النشاط محددا 

ت شرريد الأسرر  العلميرر  وخصررائ  الأحمررا  التد يبيرر  المقت حرر  بالب نررامج ضررم  برر امج تررد يب  
ء ب ياضر  etimuK –الناشئي  خل  الم اح  السرني  المتعردد  لمسرابق  القترا  الفعلرى ءالكوميتر  

 الكا اتي  .
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اط الخططررى خررل  الم احرر  السررني  الأخرر ى، الإهتمررام بررالخطط البحثيرر  الموجهرر  لتطرروي  النشرر 
 إستكمالا  للبنا  العلمى ل ياض  الكا اتي  .

 أولًا: المراجع العربية 

التايكونررررردو ، دا  القواعرررررد العلميررررر  والفنيررررر  ل ياضررررر   : (م2004)أحمد سعيد زهران    .1
 .الكتاب ، القاه  

صرررررررر  بالا ت ررررررررا  المعررررررررات  تررررررراثي  التررررررررد يبا  الخا : (م2020) إبراهيم محمود أحمد  .2
ت تي رررررره علرررررره مسررررررتوح بعررررررت محررررررددا  النشرررررراط 
الهجومه للعبه ال وميت  ب ياض  ال ا اتير ، مجلر  
كليررررر  الت بيررررر  ال ياضررررري  للبنرررررا  برررررالج ي  ، جامعررررر  

 .، فب اي 013، العدد 013حلوا ، المجلد 
الخاصر   أساليب التحلير  والتقنري  لفحمرا  التد يبير  : (م2015) ____________  .3

بررررالخ ائط التكتيكيرررر  للعبرررره مسررررابق  القتررررا  الفعلرررره 
ء ، منشرررررررررررررررررررأ  المعرررررررررررررررررررا   ، kumiteالكوميتررررررررررررررررررر  ء

 .الإسكند ي 
الاتجاهرررررا  والمحرررررددا  الحديثررررر  لاسررررراليب التقنررررري   : (م2011) ____________  .4

  ، والتخطرررررريط للبرررررر امج التد يبيرررررر  ب ياضرررررر  الكا اتيرررررر
 .منشاه المعا   ، الاسكند ي 

موسررررررروع  محرررررررددا  التررررررررد يب ال ياضررررررره النظ يرررررررر   : (م2005) ____________  .5
  والتطبي  لتخطيط الب امج التد يبي  ب ياض  الكا اتير

 .، منشأ  المعا   ، الإسكند ي  
 ناصر عبدالرحمن حسين  .6

 (م2016) القطان
 اللعرب منراط  وفر  الهجروم مرداخ  إسرتخدام أثر  :

  30 خررل  الهجررومه النشرراط محررددا  علرره
الأخيرر   للمبررا ا  لرردح لاعبرره مسررابقا  الكوميترر  فرره 

 الت بيرر  كليرر   ياضرر  الكا اتيرر ،  سررال  دكتررو اه،
  . الإسكند ي  جامع  ، للبني  ال ياضي 

 لررررنمط الت تي رررره المعررررات  الا ت ررررا  تررررد يبا  اثرررر  : (م2018) محمد سليمان ربيع  .7
 النشررررراط محرررررددا  بعرررررت علررررره المنررررراف  اللعرررررب
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 العردد، ال ا اتير  ب ياضر  ال وميت  للعبه الهجومه
 .سبتمب  اله م ،، 3 الج  ، 84

 رنا عبد العظيم حشيش  .8

 (م2019)
تررررررأثي  الأحمررررررا  التد يبيرررررر  الموجهرررررر  علررررررى بعررررررت  :

  الأخي   م   م   15المحددا  الخططي  فى ا  
سال  ماجستي  ، مبا ا  الكوميت  للعبه الكا اتي  ،   

 .كلي  الت بي  ال ياضي  ، جامع  كف  الشي 
شريف عبد القادر العوضى،   .9

 (م2004) لبيب محمد عمر
 .ميتي  ، مكتب  النهض  ، القاه  كو  –قواعد الهجوم  :

 عطوة عبدالفتاح فتوح على  .10

 (م2014)
 الخرر ائط برربعت الخاصرر  الموقفيرر  التم ينررا  :

 النشراط محرددا  مسرتوح علره وأثر ه التكتيكير 
 )الكوميتر   الفعلره القترا  مسرابق  للعبره الهجومه
 كلير  ، منشرو   ماجسرتي   سرال  ، الكا اتير  ب ياض 
  .الإسكند ي  جامع  ، للبني  ال ياضي  الت بي 

تأثي  إستخدام نماذج لتح كا  القدمي  وفقا  لمناط   : (م2022) صبح البيلى محمد  .11
اللعب علرى تحسري  مسرتوح الإنتقرا  الح كرى و يراد  
فعاليرر  الأدا  الخططررى لرردى ناشررئى الكوميترر ، مجلرر  

 .ت بي  ال ياضي  بنا  جامع  حلوا كلي  ال
فسرررررري  وفقررررررا  تررررررأثي  إسررررررتخدام بعررررررت التررررررد يبا  التنا : (م2021) ____________  .12

لمسررافا  اللعررب علررى تحسرري  مسررتوى فعاليرر  الأدا  
الخططرررى للعبرررى الكوميتررر ، المجلررر  العلميررر  لعلررروم 
وفنررررررو  ال ياضرررررر  بكليرررررر  الت بيرررررر  ال ياضرررررري  للبنررررررا  

 .الج ي  ، جامع  حلوا ، عدد إب ي ب
تررأثي  إسررتخدام تررد يبا  الترروا   المهررا ح علررى  يرراد   : (م2019) ____________  .13

الأدا  الهجرررومه للعبررره الكوميتررر  ، مجلررر  مسرررتوح 
 .  ال ياضي  بنا  جامع  حلوا ت بيكلي  ال

تررأثي  تنميررر  بعررت القرررد ا  الح كيرر  الخاصررر  علرررى  : (م2018) ____________  .14
 يررراد  فعاليررر  الأدا  الخططرررى فرررى م حلررر  الأتوشررره 
ب اكرررو مررر  المبرررا ا  للعبرررى الكوميتررر  ، مجلررر  كليررر  

 .  جامع  حلوا الت بي  ال ياضي  بنا
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نماذج تد يبي  مشرابه  لطبيعر  المبرا ا  للعرب  تأثي  : (م2017)محمد البيلى صبح   .15
ذو نمرط ال كرر  المتعرردد علرره فعاليرر  بعررت محررددا  
النشاط الهجومه ب ياض  الكا اتي  بح  منشو مجل  

 .بي  ال ياضي  للبنا  جامع  حلوا كلي  الت  
 وفقرا   الخططره للتصر   نمراذج اسرتخدام أثر  : (م2016) ____________  .16

 مسرتوح علره الدولير  التكتيكير  الخر ائط لمكونرا 
 مسرابق  للعبره الخططره النشراط محرددا  بعرت
  سرال  الكا اتير ، ب ياضر   الكوميتر ) الفعلره القترا 

 جامعر  ، للبنري  ال ياضري  الت بير  كلير  ,دكترو اه
 . الإسكند ي 

 دا  ، عش  الثالث  الطبع  ، ال ياضه التد يب علم : (م1994) علاوى حسن محمد  .17
 . المعا  

 محمد عبد الرحمن محمد  .18

 (م2013)
 خرل  التكتيكير  الخر ائط بعرت اسرتخدام ترأثي  :

 الفعالير  مؤشر ا  علره والمكانير  ال مني  التقسيما 
  .الكوميت  للعبه الخططه لفدا  الكمي 

 محمد نصر الدين بسيونى  .19

 (م2019)
تاثي  ب نامج لتحسي  التوا   العضله الح كه علره  :

مسرررتوح ادا  بعرررت الررر كل  للعبررره الكومتيررر  فررره 
 ياضررر  الكا اتيررر  الكوميتيررر  ،  سرررال  ماجسرررتي  عيررر  

 .اضي  ، جامع  كف الشي منشو   ، كلي  الت بي  ال ي
 ناصر محمد حلمي احمد الحنفي  .20

 (م2020)
أثررررر  توجيررررر  أحمرررررا  تد يبيررررر  للسررررراتيو وفقرررررا لمسرررررا   :

الايقرررراع الحيرررروح علرررره تحسرررري  الا ت ررررا  المعررررات  
برررررره ء السرررررراندا ء لرررررربعت المهررررررا ا  الهجوميرررررر  للع

ب ياضررررر  ) ال ونررررر  فرررررو ، بحررررر  منشرررررو مجل  كليررررر  
 .بي  ال ياضي  للبنا  جامع  حلوا الت  

تأثي  إستخدام نماذج لبعت المواقر  التكتيكير  وفقرا   : (م2019) نجلاء أحمد عزت  .21
لمسرررررررافا  اللعرررررررب علرررررررى مسرررررررتوى الأدا  الخططرررررررى 
للعبررره الكوميتررر ،  سرررال  ماجسرررتي  عيررر  منشرررو   ، 

 .بي  ال ياضي  ، جامع  كف الشي كلي  الت  
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تررأثي  الإ تكرا  التكتيكرره علرره بعررت محررددا  يهررد  البحرر  الرى التعرر   علررى  :ممررتخمص هلبحررث
ستخدم النشاط الهجومى أثنا  م حل  إعداد الهجم  المنهج التج يبرى لملئمتر  لطبيعر   و الباحث ،  والا

لاعب  20الد اس  ذو التصميم المجموعتي  إحداهما ضابط  والأخ ى تج يبي  وقد بل  عدد العين   
م  وكانر  أهرم 2022-5-20م  إلرى )2022-3-12سن ، وتم إج ا  التج بر  مر  فتر   ) 16تح  

علرررى نسرررب  التحسررر  المئويررر   يجرررابىإثي  أكرررا  لررر  ترررى المقتررر   محتررروى الب نرررامج الترررد يب  أالنترررائج 
 -% 17.84لمتغيررررر ا  محرررررددا  النشررررراط الهجرررررومى خرررررل  فتررررر   إعرررررداد الهجمررررر  ت اوحررررر  بررررري  )

407.14.  % 
Abstract: 

The research aims to identify the effect of the tactical focus on some of the 

determinants of offensive activity during the stage of preparing the attack. 

(12-3-2022 AD) to (20-5-2022 AD). The most important results were that 

the content of the proposed training program had a positive effect on the 

percentage improvement in the variables of determinants of offensive 

activity during the attack preparation period, which ranged between 

(17.84% - 407.14%). 


