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فاعلية برنامج رياضي مصاحب للإرشادات الغذائية وتأثيره علي الجهاز 
 محافظة كفرالشيخ  المناعي للوقاية من فيروس كرونا المستجد في

 د/ عبدالحليم مصطفى عكاشةأ.* 

 / مسعود كما ل غرابة أ.د** 

 / رانيا مصطفي جاب الله أ.م.د* **

 مد خلفهسارة ربيع أح**** أ / 

 مقدمة ومشكلة البحث :
تلأينرربيلتوايح ررييل ررال  ررملتوعمت ررحلتوترر لتةررحع لعلرر لتينرريبلتوجيررحزلتو يررحع لديرر ل لبترررل
تو اتةحرلمتلأبدح ل التلأفات لتو يالي حاةمالتوايح يلتوب يييلتز ت ل قرحم تيملوةر مملتوبياريلمتلأنرعيل

 حاةريلتلأينربيلتوايح رييلير  ملإور لتو حاالمعل لتويقيضل ال وكلفرحالىلريلتوينرحبلتوبر ي لمعر مل 
ل(82 ل81:ل2)(lgm-lgG).تاتامليمتتجلت يضلتو حاالمتوباتيايحلمتوايامةحرل

وق ل  ملنريمعلتةرتي تملتوتايمومجيرحلفر لج ير ل جرح رلتوديرحالإور لتيعاحةرحرلإيجحبيريلمةرلبييل
افح يريل لمبحوترحو ل ي حلعل ل ةتمملتوليحىيلمتولديل لفق لةحع رلتوتايمومجيحلعل لزيرح ال ةرتمملتو

زيررح الاةررحلتةيةررحالمي مورريل لمعرر ملتواابرريلفرر لبرر حل جيررم ل ليتيجرريلت عت ررح لعلرر لمةررحاحلتويقررحل
متودااررريلتود يلررريل لرررحلتوةررريحاترل لمتو لرررحع ل ل  رررحلتاتررربلعليررريلزيرررح الفررراصلتوتعررراضلولإلرررحبيل

متجيتيرحلمتوتثلربل لمتوت لتتبلبل لىلتلأياابد اتضلتوقلبلمتةلحبيلبحوة ييلمايا حل ال  اتضلتو
علييحل  حاةيلتوينحبلتوب ي لبدمللماال اللماالتو تع  الل لحلتو نر ل لتوجرامللتور ل مل  حاةريل

ل(34:ل6بعضلتوت حايالتوايح ييلتوت لتاةبلتو امييل.ل)
إورر ل ال يحعرريلتوجةررمل رر ل قحم رريلتلأ رراتضل ررالل(2000 ح ااد صاالا  الاادي  )بيي ررحلينرريال

متييررحرلمتويلايررحلتوترر لتةررحع لعلرر ل دحمورريلتو ررمت لتوثابيرريلعرراليررلاحلجيررحزل يررحع ليتاررمال ررالتوبال
توجةرررمل لم ررر ملتويلايرررحل ررر لتويلايرررحلتوبي رررحصلمتوتررر لتيرررتجلتوبامتييرررحرلتو يحعيررريلبديمتعررررلتو يتلاررريل ل
متلعبلتوت اييحرلعحوييلتون المو  الىلياال ماتل رملاتلم اير تلبحويةربيلولييرحملتو يرحع لولجةرملم يرحكل

ل اييحرلتزي ل الع  ليلايحلتوببيعييلتوقحتليلمتزي ل الع  لتويلايحلتولي احمييل  احلبحال  ملتوت
ل

جامعة  -عميد كلية التربية الرياضية وقسم علوم الصحة الرياضية بصابات الرياضية والتأهيل أستاذ الإ *

 كفرالشيخ.

 .طنطاجامعة  -كلية التربية الرياضية  -أستاذ الصحة الرياضية بقسم علوم الصحة الرياضية  **

 جامعة كفرالشيخ. -كلية التربية الرياضية  -بقسم علوم الصحة الرياضية  مساعدأستاذ  ***
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لوعحويررريتلتونررر ال ترلتوت اييررحرل الت اررر لآيرررامل  اررحلفييرررحكلتوعارررجلمعلرر لتو يرررحع لتوجيرررحزلمتقررمم
متو رررر التوبميلرررريلتقلررررحل ررررالعرررر  ليلايررررحلتورررر ملتوبي ررررحصلفرررر لتورررر ملمترررر  الإورررر ليقررررصلتو يحعرررريلورررر مل

 (.2:ل13  حاةييح.)
إ ل التوجيحلبحومع لتولد لمتولقحف لةمتصلبحوتعح حل  لتلأا ييلتودح ليلولأ اتضل لم ي حل

متانر لتلأ راتضلل  لتو ا  لمتودرح ليالول راضليعتبرال رال يبرالتوعمت رحلتو ةرحع العلر لتيتنرحا
ةمتصلاحال وكلعالبايلل ةببحتيحل الباتيايحل ملفبايرحرل ملبايليرحرل ملفيامةرحرلملدير ليلعربل
اررحل ررالتةيةررحالمتوديررمتالملتويبررحرلمتودنرراترلمتو ررحصلمتويررمتصلمتلأتابرريلمتلأ مترلمتلأجيررزال ماتل ح ررحل

ل(8:ل7ف لتو ةحع العل ليقحل ةببحرل  ملتلأ اتض.لل)
فحةيةرحاللتل ح حلف لديحالتاليةيجل ملع مل ملجيحزل تيحلجةملتةيةحا تلعبلتوتث ييل مال

 لي اال اليديحل مالتوث تصلتو مل مل اماملوديحالاحليلييل التويلايحلتو امييلولجةملفا لدحويل
عرر ملتررمفالتوثرر تصلتو يحةرربلمتواررحفلولإيةررحالفةررمفليرر  ملتيررتلاحلفرر لتلأ تصلتواةرريمومج للأجيررزال

ومييايلمتب  لف لتو  ما مي اضلتةيةرحالمىر لييتير لبررلإور لتو رمرل ميعر للتوجةملبدي ل لي  ا
توجيرررحزلتو يرررحع ل للررررل لرررحل ملجيرررحزلفررر لجةرررملتةيةرررحاليدترررح لإوررر لتوثررر تصلتو يحةررربلمترررز ت لفيررررل
ع ليحرلتوبيحصل ميقمملبد تصلميحاارلعل ل ا حلمجرلا وكلتوقيرحملبر ماالتور فحعل لفرإ تلورمليرتملت  ت رحمل

ةحالمتلأجيزالم ييحلتوجيحزلتو يحع ل فةمفلي رعفلمتقرحلى اتررلفر لتور فحعلعرالتوجةرملبتث ييلتةي
مبحوتررحو لتةلررحبيلبحوعرر مالمتو رراضلمتو ررمرلفرر لبعررضلتودررح رل لررحل رراضلتوبررحعمال ملفيررامجل
اماميحلإالتوتث ييلتولدييلتوةلي يلتوت لت  ملإو لاارحصال جيرزالتوجةرملتوتر لتارمال تمتزيريلمتدترممل

يحلررالتوث تايرريل لبرر ل اليرر االىررمحلتكلتعررحو ل)رالررمتل ررالبيبرررل ررحلازىيحامر(.لرر للعلرر لج يرر لتوع
 (60:8تكلتوعييمل.ل)

 مشكلة البحث:
ييمالتوع ي ل التلأ اتضلمتوايامةحرلمت مبارلتوت لت لالعلىلتوجيحزلتو يحع لف ل جت عيحل

يحلرريل رر الليررامفلتو عحلررالمتوترر لتانرررلفيرررلب اجرريلابيرراالمتنرراحليبرراتلابيرراتلعلرر لتو جت رر ل
تو عينيلتوةيايل ماحل  تلي لالعل لااحصالتوجيحزلتو يرحع  لبيي رحليعريشلتو لايريال ر لفيراجليقرصل
تو يحعيلتوبناييلم ال يحلتةيحلع لييلإلحبيلتةيةرحالبردملفيراجلةرمتصلارحال يالرميزتل ملبرحعمال مل
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و جت  لبناحلاح رحلاماميحل ملايا حل التلأ اتضل م ال يحلييارلمتانرلاماميحلمةيباالعل لت
 التوداايلمتوينحبلمتوعزحلتو يزو لمولداحيلعل لااحصالتوجيحزلتو يحع لاحال ب ل التمفيالبايح جل

لت ايب ل لحدبلبإ انح ترلتوث تاييلوتعزيزلتوجيحزلتو يحع ل  لتلأ اتض.
 أهمية البحث

 الأل ية النظرية :  -أ 
عح ليال ي يالف لاف لااحصالتوجيحزليعتبالتوبايح جلتوايح  لتو لحدبلولإانح ترلتوث تاييل

تو يرررحع لو رررحلوي رررحل رررال لرررالتيجرررحب لفررر لتدةررريالع رررحلميرررحافلتوجيرررحزلتو يرررحع لفررر ليرررحلتيتنرررحال
تلأ ررراتضلمتوايامةرررحرلميحلررريلعيررر لتانرررىلفيررراجلاماميرررح لم وررركل ررراليرررلاحلتوع رررحلعلرررىل  حاةررريل

تعزيرزلتوجيرحزلتو يرحع لتوت حايالتوايح ييلمتق ملبعرضلتةانرح ترلتوث تايريلتوتر لتع رحلعلرىلتقميريلمل
متوت لتترمتفالفر لبعرضلتوايتح ييرحرلمتو عرح التو مجرم الفر لتلأبع ريلمتو نرامبحرلمتوتر لتع رحلعلرىل

لتدةيالميحافلتوجيحزلتو يحع لف ليحلتانىلفياجلاماميحلتو ةتج .
 الأل ية التطبيقية  : -  

تو يرحع لولمىحيرريل عافريلتردليالبايرح جلايح ر ل لرحدبلولإانررح ترلتوث تايريلمتردليالعلر لتوجيرحزل -
ل اللفيامجلاماميحلتو ةتج ل.

  عافيلتدليالبايح جلتوايح  لملولإانح ترلتوث تاييلعل لتوجيحزلتو يحع لمتولديلتوعح ي -
 أهداف البحث :

يي فلتوبد لإوىلتوتعافلعلىلفحعليريلبايرح جلايح ر ل لرحدبلولإانرح ترلتوث تايريلمتدلا رحل
لماميحل.علىللتوجيحزلتو يحع للولمىحييل الفيامجلا

 فروض البحث :
تمج لفاملل  وريلإدلرحايحلبريالتوقيرحجلتوقبلر لمتوبعر ملور مل ج معريلتوبدر لفر ل درمالتوتث يريل .1

لتولدييلو ملتو ج معيلتو حببيلىي لتوبد لمتولحوبلتوقيحجلتوبع م.ل
تمجرررر لفرررراملل تورررررلإدلررررحايحلبرررريالتوقيررررحجلتوقبلرررر لمتوبعرررر ملورررر مل ج معرررريلتوبدرررر لفارررر ل دررررمال .2

للييلو مل ج معيلتو حببيلى لتوبد لمتولحوبلتوقيحجلتوبع ملت دتيحجحرلتوني
تمجررر لفرررامللل وررررلإدلرررحايحلبررريالتوقيرررحجلتوقبلررر لمتوبعررر ملوررر مل ج معررريلتوبدررر لفررر لتو تثيررراترل .3

لتو يحعييلتو حببيلىي لتوبد لمتولحوبلتوقيحجلتوبع م
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يلتوينرحبلتمجر لفراملل وررلإدلرحايحلبريالتوقيرحجلتوقبلر لمتوبعر ملور مل ج معريلتوبدر لفر ل  حاةر .4
لتوب ي للتو ج معيلتو حببيلىي لتوبد لمتولحوبلتوقيحجلتوبع م.

 مصطلحات البحث:
 الإرشجدات الغئا   :

يعي لتوتعايفلباحل ح مل تعلللبحوث تصلمتوتث يريلةرمتصلارحال اتببرحلبحوعمت رحلتوتر لتر  ملإور ل
لولديلتةيةحا.تمفالتوث تصل ملتلكلتوت لتةحع لعل لت ةتاح ال ييل  لبيحال   ييلبحويةبيل

ل(16:ل3)
 ال نجعة:

بدييرحلتودلرالتو يير لولارحاالتودر ليد يررل رالارحل رحليتعراضلوررل راللفرحة الشانج  عافتيرحل
 يررحباليحاجيرريل) ياامبررحرلمفيامةررحرلمبايليررحرلم ةررببحرلولدةحةررييلم يررحبال تيليرريل)تدررم رل

ل(ل16:ل9).ةابحيييلوليلايح
 تعري  ك ر نج :

فرر ل يبقرريلمم ررحالبحولرريالديرر لييت رر لتوايررامجلتولرريي لم رر لفلرريليلمتةررعيلتررملتاتنررحفرل
توج ي لإو لةلاويلفيامجلاماميحلتو عامفيلبدييرحلتةرببل  ات رح لتتراتمحل راليرز رلتوبرا لإور ل  راتضل
يبيررررررريل لرررررررحل تلاز ررررررريلتونررررررراللت مةررررررربلتوتياةرررررررييلم تلاز ررررررريلت وتيرررررررحبلتواارررررررمملتودرررررررح لتورررررررمييمل

ل(16)توةحاج(.)
 التغذية الصحية:

 يررلتمجر لعلاىريلمبير البرياللرديلل(2002) (Muph –Asyartt)أساجيرت  رفا  ا ير اال
توث تصلمتاميالنيلييلتةيةحال لميلاديل الإ  ححلتيحمحلمجبيلتةفبحالير  ملإور ليقرصل ةرتمال
ةرراالتورر مل  ررحليرر  ملإورر لتةلررحبيلبحولررر تعلمت  ررباتبحرلتو ع يرريلمتويررزتحللتومت رربلمىرر ل لبتررررل

تو ااررربلميحلررريلل(B)علررر لعقليررريلتوبارررحلم يموررررلفترررمفالفترررح ياللتوبدرررم ل الولثررر تصلتررردلياتلمت ررردح
متلأعلررررحبلمتوقرررر االعلرررر لتوتاايررررزللتوليررررح يالفرررر لتوثرررر تصليلعرررربل ماتل ي ررررحلفرررر لدررررفل(B1)فتررررح يال

دةحةررلبحوتعربل لمىر ل ييرارلتوبدرم ل ي رحل التوتبرحيال متدليحلتوعلمل ليقلحل رالعلربييلتوارا لمت 
لأنرريحصلتورر ياليرردالمالتولدررممل لبحة ررحفيلورر وكلوررمديل الورر ييملىررمالتد ررحلمويحىرريلب ييرريل اررال ررالت

تلأنيحصلتو ياليتيحمومالتلأا يريلتوا حويريلتوتر لتدترمملعلر لتوارحفييال لرح:لتوقيرماللمتونرحملمتوارم ل
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بحةت اتاليعحيمال الدرح رلتويقيريلمتةجيرح لتوعقلر لتو تزتير لمتوترمتالم وركلييراتل التوارحفييالير لال
ل(ل11:ل15 اازملمعل لتوع لار.ل)عل لتوجيحزلتوعلب لتو

كما يجب مراعاة بعض الإرشادات في التخطيط للوجبات الغذائية حتي يتحقق لها 
 التوازن ومن أهم الإرشادات مايلي: 

 اتعررحالتررمتفالتوبررامتيالتوديررمتي لفرر لتومجبررحرلتوث تايرريل ملتوع ررحلعلرر لإ ررحفيل الررال ررال لرر ال .1
 ال ررالتلأد ررحضلتلأ ييرريلتوترر ليدتررمملعلييررحلتوبررامتيالبررامتيالةدرر ت لتوتاح ررحللتولاز رريلولاةررتاح

لتويبحت ل.ل
لتوتيبيبلولمجبحرلتوث تاييلف ل مصلتوع حل ملتوينحبلمتوجيجلمتوةال. .2
ل اتعحالتدقيللت دتيحجحرلتلأةحةييلولجةمل التوايتح ييحرلمتو عح ا. .3
لالتومجبحرلتويم ييل.تدقيللتوتمتزالتوث تا لف لتومجبيلتومتد الما وكلتدقيللتوتاح حلتوث تا لبي .4
 اتعحال ةجلتوتث ييلو ملتو ا  لفر ل رمصلتدتيحجرحتيمل رالتوثر تصل)توارملرلتويرمعل(لتبعرحلوببيعريل .5

لتو ا  .
تةتب تحلبعضلتلأا ييلتوت لتةببلتودةحةرييللور ملبعرضلتلأفرات لبرديمتعل يرامل  حوريلويرحلت  يررل .6

ل الميحافلولجةمل.
دترر لي اررالتودلررمحلعلرر لت دتيحجررحرلتويم يرريل اتعررحالتوتيررمعلفرر ل لررح التوثرر تصلفرر لتومجبررحرل .7

 (125:ل3ولجةمل التوعيحلالتوث تاييلم التوبحىيل ال لح الا تاييل يتلايل.ل)
 عمل الجهاز المناعي : 

تتعاضلتو ياامبحرلبع لياح  حلإو لتوجةملإو ل قحم يلتوجيحزلتو يحع لولجةمل مل حلية  لرل
ل400ةررحمل  ررح ال مل جةررحمل يحعرريلميمجرر ل اررال ررالتو يحعرريلتويةرريجييرلم ررملتوجيررحزلتورر ملياررازل ج

 ياررامبلييرر  لديررحالتةيةررحال لمل الجةررملتةيةررحالياتةرربليبرراالفرر لإيتررح ل جةررحمل يحعيرريل رر ل ررحل
 ياامبليلاحلتعا رلتوع مالبمتحلع املتوز ي ل ليتارمالتوجيرحزلتو يرحع ل ةحةرحل150 يقحلعال

 لم رر لتمجرر لبا يررحرلابيرراالفرر لتورر مل للB.LYلmphocyts ل(B) ررالتويلايررحلتولي احميرريل رراليررمعل
بحة حفيلإو لتوعق المتوث  لتولي احمييلمييحعلتوعيحمل لموي تلتويلايحلتوق االعلر لتوتعح رحل ر لبرامتيال
تو ياامبررحرلتوترر لتيررحجملتوجةررمل لمب عيرر لآيررالتعررح حل ملتنررحلىرر االتو ياامبررحرلفيلررببلتوتيح يررحل

ملتوبي ررحصلمبرر وكلي اررالتوتثلرربلعلرر لتوعرر مال ل ررالةرريلالبمتةرربيلتويلايررحلتوبلع يرريل ررالاايررحرلتورر 
ل(96:ل10يلاحلع لييلتوق حصلعل لتو ياامبحرل.ل)
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 تأثير العناصر الغذائية المختلفة علي نظام المناعة بالجسم:
:ليرر  مليقررصلتوبررامتيالفرر لتوثرر تصلإورر لابرررلتو يحعرريلملتاتاررحعل عرر حلتةلررحبيللنقااا الباار تي  .1

لرر لدجررملتوثرر التوتي مةررييلفيلررببلدج يررحل ىررحل ررالتوببيعرر لبررحلأ اتضلتو ع يرريلميرر لالل ي ررحلع
تو يتجرررريلتوجلررررمبيالتو يحعرررريلل(T)متويلايررررحلل(B)متقررررحلعرررر  لتويلايررررحلتولي احميرررريلميحلرررريلتويلايررررحل

(lgA.(11255:ل)ل
:لي  مليقرصلتوبرامتيالمتوبحىريلعير لت فرات لتو لرحبيالبررلإور لل(PEM)نقا البر تي   الطجقة  .2

فر لتوجيرحزلتوتياةر ل لار وكلابررلينرحبللMac -rophagلeابيرااإ رعحفلميياريلتوبلع يرحرلتو
ميقرصلفر لل(LgA)ا حليد  ليقصلف لإيتح لت جةرحملتو  رح الل(NK)تويلايحلتوقحتليلتوببيعييل

ل(للل257:ل11 لحلت يتاومايالمتةيتافيامال.ل)لCytokinsإيتح لتوةيتمايييزل
  مالف لتوث تصلإور لتدةريالييرحمل:لي  مليقصلتولنقا الدل    الأح ج  الدلنية الأسجسية .3

تو يحعرريلفرر لتوجةررمل لمبحويةرربيلورريقصلتلأد ررحضلتو  ييرريلتلأةحةررييلفررإال ورركليرر  ملإورر لتقليررحل
ل(ل258:ل11مبحوتحو ليقلحل التو يحعيلبحوجةم.ل)ل(Cytokins)تيليلل اابحرلتوةيتمايييزل

 لتو ررحصل لرحل ج معرريل:لير  مليقررصلتوايتح ييرحرلتو تابرريلفرلنقاا الفيتج ينااجت الئا بااة فاا  ال ااجء .4
(ل لمتوالافميرررررررحرل2(ل لمتوابيرررررررمفلافيال )ف ب6فيتح ييرررررررحرل)ب(لمتنررررررر حلتوبيام ياةرررررررحال)ف ب

ا رحليقلرحلل(T) لل(B)(لإو لتويقصلفر لتارحلالتويلايرحلتوبي رحصلميلايرحل12متوبيمتيالمفيتح يال)ب
تاميالف لتويلايحلما وكليقصلف لمييايلتو يحعيلتويلمييلميقصلف للDNA ي حليقصلتيليلل

ت جةحملتو  ح ال لمبلرليتيجيلاليال التلأبدح للتيياحضل لدميلف لمييايلتوث التوتي مةرييل
 ل ررحلبحويةرربيلوايتررح يا)ل (لفررإاليقلرررليرر  ملإورر لل(LG)ميقررصلفرر لإفرراتزلتوجلمبيررمويالتو يررحع ل

 (259:ل11مابرلتو يحعيلتويلمييل.ل)لPhagocyt عفلمييايلتويلايحلتوبلع ييل
:لإالتورريقصلتونرر ي لفرر لفيتررح يال) (ليرر  ملإورر ل رر ماللت الئا بااة فاا  الاادل  نقااا الفيتج ينااج .5

توثر التولي مةرريلمتوبدررححلميقررصلفرر لإيتررح لتويلايررحلتولي احميرريلمارراترلتورر ملتوبي ررحصل لا ررحليدرر  ل
مت رعفلت ةرتجحبيلةيترح لت جةرحملتو  رح ال لميدر لابررلويلايرحلل(lgA) ي حليقرصلفر لعر  ل

(B)ملل(T)ييل لبحويةبيلوايتح يال) (لي  مليقلرلإو ل عفلت ةتجحبيلولا يميملمتو يحعيلتويلملل
جلمبيموياللمي عفلتاحلالتويلايحلتولي احمييلتو قحم ريلتوعح ريلولعحارحلمبحوترحو ليزير لتوعر مال ل  رحل
فيترح يال)((لفقر للبررل اليقلررلير  ملإور ل ررعفلت ةرتجحبيلتو يحعيريلميقرصلفر لينرحبليلايررحل

(T)لأاليلتوبحوعيلتو دلليلمتويلايحلتلPhagocyts(.11272:ل)ل
:لير  ملتورريقصلفرر لعيلرالتود يرر لبحوثرر تصلإور لىلرريلتو يحعيرريلتويلميرريللالاانقا الأ االا  ال عدنيااة .6

ل(NK)ميقلررحلينرربلتويلايررحلتوقحتلرريلتوببيعيررريلل(T)متو تايارريل لا ررحليقلررحلتااررزلتويلايررحلتولي احميرريل
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 للبرررل الىلرريلت ةررتجحبيلوليلايررحلتويتامفيليرريل لىررل(2)ملت يتاوررمايالل(l)ميقلررحلإيتررح لت يتاوررمايال
وقتحلتوباتايحلمتوابايحرلمبحوتحو لزيح ال ع حلتوع مالبحويةبيلتويدحجلفإاليقصلي  ملإو ليقلررل

لMacrophageف لااترلتو ملتوبي حصل لمليقرصلفر لتويلايرحلتويتامفيليريلا رحلتقرحلإيترح ليلايرحل
اتةرررحرل ال يرررحكليقرررصلفررر لت ةرررتجحبيلتويحلررريلتو دللررريلمىررر ل لبتررررلتو ل(T)تو ةرررحع الملل(T)مل

بحلأجةررحملتو  ررح المىلرريلمييارريلارر ملتوتي ررمجلمبحوتررحو لتزيرر لتوعرر مالعررالبايررللتقليررحلتو يحعيرريل
تويلمييل لمي  مليقصلتويم لإو لتوتقليحل الينحبلتويلايحلتوبي حصلع ي التويمتال)لتويتامفيلييل(ل ل

ف لتوبلاز حلميقحل العر  لتويلايرحلتوبي رحصلل(IgG) لل(IgM)ميقصلتو حايةيممليقلحل التاايزل
(B)لا حلتقحلتو يحعيلتو تايايلمتقحلمييايلا التوتي مجلميد  ليقصلف لت ةتجحبيلتو يحعييلل 

ل(277:ل11مزيح التوع مال.)
 : (Intrferons)الانتروفيرون 

 ررملعح ررحل  ررح لتوايامةررحرلمواررالبرر مالتيلررصلوايررامجل عرريالموايرررل تيلررصلبحويةرربيل
يرررحلتوعحارررحلتوتررر ل يتحجتررريليلايرررحل   يررريليد ررر لبنررراحل ةحةررر ليلايرررحلتةيةرررحالمو رررالتارررمالى اتررررلويلا

 عيايلعل لد حييل ايبل) (ل لفحالعل لةبيحلتو ححل لمىر للبررل الت يتامفيرامالبرامتيال ريياضل
لتوررمزالتوجزيارر ليتيجرريلتويلايررحلتو لررحبيل ملتو لملرريلاررحلةررتجحبرللألررحبتيحلبررحوتلم لتوايامةرر لم ليعرر 
ب تترل  ح لولايامجلمواييليد لتاميالبامتييحرلآياملف لتويلايرحلايرال لرحبيلميمجر ل يرمتعل رال

ل(ل41:ل14.ل)لل(IfN-B) لبيتحلل(IfN-y) لجح حلل(IfN –a)ت يتامفيامال ييحل واحل
 الدراسات المتشابهة :

 اا  تاايثير برنااج   ريجضاا   تغئيااة علانيااة عبعيررمتاللم(2011"  ليااد ي ساا  حسااي  " ) اتةريل .1
توةررري ال لتو رررييجل35 توعييررريلتوبدررر :لللاااد  ال صاااجبي  بجلسااا نة (Is)كفاااجءة النهاااج  ال ناااجع  

توبدرر :لتو ررييجلتوتجايبرر ل ل  رر تفلتوبدرر :ل عافرريلترردليالبايررح جلايح رر لمتث يرريلعلاجيرريلعلرر ل
ةرييلملبيرحصلبرات جلايح ر لب لرحدبيلبايرح جل35ااحصالتوجيحزلتو يحع لول لرحبيالبحوةر ييلفرملل

يرريلعلرر لااررحصالتوجيررحزلتو يررحع لتو لررحبيالبحوةرر ييل ل  ررملتويتررحاج:لتمجرر لفرراملل تورريلتث يرريلعلاج
إدلررحاييلعحويرريلتو عيميرريلبرريالتوقيررحجلتوقبلرر لمتوبعرر ملولررحوبلتوقيررحجلتوبعرر ملورربعضلتو تثيرراترل

ا حلتمج لفاملل توريلإدلرحاييلعحويريلل-6(LL-6)مت يتاومايالل(IgA)تو يحعييلجلمبيالتو يحعيل
توقيررررحجلتوقبلررر لمتوبعرررر ملوررربعضلتو تثيرررراترلتواةررريمومجييل عرررر حلتويررربضلم ةررررتممللتو عيميررريلبررريا

تويي مجلمبيالا حلتمج لفاملل تويلإدلحاييلعحوييلتو عيمييلبيال تمةب لتوقيحجلتوقبل لمتوبع مل
لوبعضلتو تثياترلتوبيحصلتوجة  لملمزالتوجةملمتويةبيلتو امييلول  ييحرلتوالييلولجةم.ل
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رشااجد  لتوعيررمتالتوبدرر ل:للم(2015أح ااد عبيااه" ) "غااجدة إبااراليم اتةرريل .2 تاايثير برنااج   ت نيااه  اا
 لتو ررييجلتوبدرر :لل16عل لتوعييرريلتوبدرر :لعرر   ملصااح  ع اا  العااجدات الصااحة لضااعج  الساام

انح للد لعل لتوعح ترل تو ييجلتوتجايب ل ل   تفلتوبد :لتوتعافلعل لتدليالبايح جلتمجيرلمت 
افلعلر لتوعرح ترلتولردييلتونيلرييلمتوث تايريلم  رحاجلتوث تاييلو عحفلتوة  ل راليرلاحلتوتعر

توينررررحبلتوايح رررر لتوقمت يرررريلمتومىحايرررريل ل  ررررملتويتررررحاجل:تمجرررر لفرررراملل تورررريلإدلررررحاييلعيرررر ل ةررررتممل
بررريال تمةرررب ل اجرررحرل بارررححلتو ج معررريلتوتجايبيررريللفررر لتوتببيرررللتوقبلررر لمتوبعررر ملوقيرررحجل0.05

ميرحرلولرحوبلتوتببيرللتوبعر ملا رحلتوعح ترلتولدييلو عحفلتوة  لااحلمعالاحل امال ال ا
 التوتاتيرربلتويةررب ل ةررتجحبحرلعييرريلتوبدرر لبعرر لتببيررللوبايررح جلتولررديلتوايح ررييلاررحالعلرر ل
توتاتيبلتوتيحزو لتوترحو لتوعرح ترلتولرديلتونيلرييلمتوعرح ترلتولرديلتوث تايريلمتوعرح ترلتولردييل

لتولدييلتومىحا لو  حاجلتوينحبلتوايح  لمتوعح ترلتولدييلتوقمتملتوةليملمتوعح تر
فعجليااة تطبااق  لتوعيررمتالتوبدرر ل:لللمNguyen et al ("2015)"نناا ي   آراار    اتةرريل .3

 علمل رال256 توعيييلتوبد :للالإرشجدات التغئية ف  ال نجل  ال رح ة ايبتدا ية بنن   أفريقيج
  اةيلعح يل لتو ييجلتوبد :لتو ييجلتوملا ل ل   تفلتوبدر :لفدرصل تبرماترلتو عل ريال12

 تيررحلتو يررجلتو  اةرر للللFBDGبنرردالفعحويرريلتببررللتةانررح ترلتوث تايحويحلرريلبجيررمبل فايقيررحل
% رررالتو عل ررريال فرررح تلب يحةررربيلتةانرررح ترلوبرررلابلتلررركل94بحو ادلررريلت بت تايررريل ل  رررملتويترررحاجل:ل

%لإوررر ل ييرررحلت رررلال91% رررييملإ احييررريلتةرررتي ت يحلا رررح التعلي يررريلم نرررحال97تو ادلررريلا رررحل فرررح تل
 و تعلقيلبةلمكلتوتث ييلتولدييلف لتو ييجلتودحو لتوثاترلت

 طرق إجراء البحث : 
 منهج البحث: 

تةتي  رلتوبحدليلتو ييجلتوتجايب لبحةرتي تمل ج معريلتجايبر لمتدر التوقيرحجلتوقبلر لمتوبعر مل
 وي ملتو ج معيلم وكلو لا ترلوببيعيل  ملتوبد .

 عينة البحث: 
رررل متفقرريلتو ةررامويلعررالتوجرريمل1مفقررحلونررامبلتلآتيرريل:لتررملتيتيررحالعييرريلتوبدرر لببايقرريلتوع  يرريل

رررل متفقرريلتوةرري العلرر ل3رررلتو تبررمعيالوتيايرر لتوتجابرريلميررامفيملتةرر بلبرر وكل ل2علرر لإجرراتصلتو اتةرريل ل
رلمع ل فات لتوعيييلم اتيتيملبحلأ  ييلتوعل يريلوير ملتو اتةريلمتةرتع ت  ملول ةرحع ل4ةدبلعيييلتو مل ل

توبايرح جلبارحلتاتيحديرريل مالإا رحلل در لتو نررتااحرلتوعييريلتوبدر لوتدقيررللفر لإت رحملتو اتةريل لتقرر يمل
ليتحاجل ف ح
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 تكجفؤ العينة :
ل(ل.1ىح رلتوبحدليلبحيجحل عح حلت وتمتصلولعيييلا حليم ديحلج محل)

 (1ند   )
لالدييت الإحصج ية لت صي  أفراد عينة البحث ف  ال تغيرات الأسجسية لبيج  اعتدالية البيجنجت
= 25 

 المتغيرات الأساسية م
 ةوحد

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 معدلات دلالات النمو

 السن  .1
سنة 
 /شهر

 1,117- 1,689- 1,635 17,111 172ل 17

 1,151- 1,425- 3,891 165,111 165,161 سم طول  .2

 1,669 1,823- 2,799 26,111 26,811 كجم الوزن  .3

 مقياس اإصرشادات الغذا ية

 1,128- 1,421 4,297 51,111 51,131 درجة التغذية الصحية  .1

2.  
الاحتياجات 

 الشخصية للوقاية
 1,549 8,713 3,269 24,111 24,681 درجة

 1,713 1,742 9,195 111,111 75,811 درجة إجمالي المقياس  .3

 المتغيرات المناعية

1.  WBC 1,483- 1,976- 1,345 5,711 5,548 عدد 

2.  Neutophil 1,748- 1,135 9,215 49,111 48,681 عدد 

3.  Lymphoeyt 1,151- 1,319- 4,453 22,111 21,411 عدد 

 والوسائل والأدوات لجمع البيانات: ةالأجهز
 .جيحزلتوةياكلتو تداك .1
لتوعجليلتوايح ييل. .2
 تلأمزتالتوايح ييلمتودبححل. .3
ل حليل متم حتاييللأي لتوعيييل .4
ل جامشلتودايلعييحرلتو ملبي لدت ليتمليقليحلإو لتو ع حل.لي مللبرلللجل .5
ل يحبيبليحليلوج يلتوعييحرلتوثلللبيحل ح ال حيعيلولييلا. .6
لىبالبب لمولقحرلبيي. .7
لادمحل بيضلولتبييالبع ل ي لتوعييحرل. .8
لتوةايجحرلتوبلاةتاييلتو عق يلمةدبلعييحرلتو م. .9

 البرنامج الرياضي المقترح:
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 ةرربمعل ةررتي ملل12لعييرريلوزيررح التينرريبليلايررحلتورر ملتوبي ررحصلم  ترررل قترراحلو لااد  البرنااج  : - ل
لتوت اييحرلتويمتاييلم عافيلتدليال  تلتوبايح جلعل لبعضلتو تثياترلتواةيمومجييلمتو يحعييل.

 أسس  ض  البرنج   ال قتر : -  
لامع لعي لم  لتوبايح جل حيل ل:

لتوقلب.لرل اليامال يحكلتيةجحملتحملبيالةاعيلتوداايلم ع حل ابحر .1
لتوت ا لف لتوت اييحرل التوةيحلإو لتولعب. .2
لتةتي تملتو ج معحرلتوع لييلتوابياا. .3
ل اليدقللتوي فلتلأةحة ل التو اتةي. .4
ل اليتيحةبل  لى اترلمت  احييحرلتوبناييل. .5
ل اتعحالعمت حلتلأ المتوةلا ي. .6

  حت   البرنج   الريجض :
ل جزتصلت ايبييلت رلم  ل:موق لتدتمرلتو ادليلتوت ايبييلولبايح جلعل لللا ل

لل.ل10:لياتع لفيرلتلأ تصلتوداا لف لز الالإح جء .1
لل.37رل20:لف ل  ملتواتااليجبل اليت ا ل اللالن ء الر يس  .2
لل.5:ليتاتمحلز ال  ملتواتااللالتهد ة .3

 أشجر الربراء إل   جي   :
ل ةبمعل.12  التوبايح جل .1
ل اتدحل3ع  ل اتدحلتوبايح جل: .2
 ىيقيلبمتى لل47ىيقيلبمتى لللا ل اتلرل ةبمعيحل لتولحيييلل45ييل:لتلأمو لز التو ادليلتوت ايب .3

ل ىيقيلبمتى لللا ل اترل ةبمعيح.ل50للا ل اترل ةبمعيحل لتولحوليل
ل جزتصل  لتةد حصلجزصلتوااية لمتوتي ايل.ل3 جزتصلتو ادليلتوت ايبييلتويم ييل:ل .4
لتوتي ايل ل5يقيلولجزصلتوااية ل ل ى37رل20 ىيقيلتةد حصلل10ز التو ادليلتوت ايبييل: .5
للمتا.ل5إو لل4بيالل مىحرلتواتديلتوبييييل ح .6
بيحصلبايح جلتةانح ترلتوث تاييلولعيييلوزيح التينيبليلايحلللد  البرنج   الإرشجدات الغئا ية : - ل

 ةرررربمعل ةررررتي ملتةانررررح ترلتوث تايرررريلم عافرررريلترررردليالعلرررر لبعررررضلل12تورررر ملتوبي ررررحصلم  ترررررل
لييل.تو تثياترلتو يحع
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ىح ررررلتوبحدلررريلبعقررر لمانررريلع رررحل ررر ل فرررات لتوعييررريلمتم ررريبلويرررملايايررريلتةانرررح ترلببايقررريل
للديدي.

 أسس  ض  برنج   للإرشجدات الغئا ية: -د 
لامع لعي لم  لبايح جلتةانح ترلتوث تاييلىي لتوبد ل حيل :ل

ل اليدقللتوي لفلتلأةحة ل التو اتةيل. .1
ل اتعحالعمت حلتلأ المتوةلا يل. .2
ل  لإ احييحرلمتةتع ت ترلتو ادليلتوةيييلوعيييلتوبد .ل اليتيحةب .3
ل اليتيحةبل  لت احييحرلتو ح ييلمتوبناييل. .4
ل اليدتمملعل ل  ح ترلتلأاة التوتدايزليلايحلتو ملتوبي حص. .5

ىح ررررلتوبحدررريلبع رررحلتةرررت حاالتةرررتبلاعلا ملتويبررراتصلفررر لتوبايرررح جلتوثررر تا لتو قتررراحلمعا ررررل
للالتلأةحةييلولبايح جلولإانح ترلتوث تاييةب تعل اتايملف لتد ي لتوعيح

 متغيرات البحث وطرق قياسها : 
 القياس القبلي لعينة البحث:

ةرمل لملربيحلفر ل يبمبريلت يتبرحالتوتر ل5ىح رل يلحاييلتوتدحويرحلبةردبلعييريلتور مل قر تا حل
تورللجلتدتمملعل ل حي لتوتجلبلم ةجحلعلييحلتواىملي حلعل لتةملتوةي ال للرملم رعيحلفر للري ملل

لودياليقليحلإو لتو ع حل.
 القياس البعدي لعينة البحث:

امعرر ل الياررمال يرر لوعييرريلبعرر لتوت ررايال بحنرراالوتقرريالد ررحلتوترر ايبلم ررملعبررحاالعررالتوجررامل
ام/ةررحعيللررملع ررحلتوت اييررحرلتويمتايرريلعلرر لج يرر ل10 ىررحاللبةرراعيل5علرر لتوةررياكلتو تدرراكلتو رر ال

ةرمل ل5ح رل يلحاييلتوتدحويحلبةردبلعييريل مل قر تا حل جزتصلتوجةمل  لت ببل ع حلتوقلبل للملى
ملبيحلف ل يبمييلت يتبحالتوت لتدتمملعل ل حي لتوتجلبلم ةجحلعلييحلتواىملي حلعل لتةملتوةي ال

ل للملم عيحلف للي مللتوللجلودياليقليحلتو لتو ع حل.
 الدراسة الاستطلاعية : 

 لعييرريلتو يتررحايالوتيايرر لتوتجابرريلم ررملىح رررلتوبحدلرريلبررإجاتصلتو اتةرريلتةررتبلاعييلولبدرر لعلرر
ل وكللأعاتضلتلآتييل:لل2021/ل8/12إو لل2021/ل2/9تو جت  لتلألل لف لتواتاال ال25ع   مل
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لتوتعافلعل ل يحةبيلتوبايح جلتواتاالتو قاالةجاتصلتوبايح جلوعيييلتوبد لم  ملتجحمبيملوتياي ل. .1
لتببيللتوبايح جلماياييلتوتثلبلعلييحل.لتوتعافلعل لتولعمبحرلتوت لى لتمتجرلتوبحدليل ليحص .2

 نتج   الدراسة ايستطلاعية :
ل ييارليتحاجلتوتجابيلت ةتبلاعييلعالتلأت ل:

ل يحةبيلتو احالإجاتصلتوتجابيل. .1
لتوتدا ل ال  مل يحةبيلتوبايح جلولعيييلولبد لم  ملتجحمبيملوتببيقرل. .2
ل يحةبيلتواتاالتوز يييلتو قاالةجاتصلتوتجابيل. .3
لتعافلعل لتولعمبحرلتوت لى لمتجرلتوبحدليل ليحصلتببيللتوبايح جلماياييلتوتثلبلعلييحل.تملتو .4
ل يحةبيلتةانح ترلتوث تاييلوعيييلتوبد لمع ملمجم للعمبيلف لتببيقرل. .5
لإةتبحعييلتوعيييلعل ل ببلتومىرلمتو اتدحلتوت ايبييل. .6

 المعالجات الإحصائية :
لSPSSترلتوبد لبحةتي تملبايح جلتودزملتةدلحاييللتملإيجح لتو عحوجحرلتةدلحاييلو تثيال

لبحودحةبلتلآو لمت للرلف لتو عحوجحرلتلآتييل:
لتو تمةبلتودةحب ل. .1
لت يداتفلتو عيحامل. .2
ل ع حلتوتثيا%ل. .3
ل عح حلت وتمتصل. .4
ل)ر(ل.ليىي  .5
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 عرض ومناقشة النتائج :
 (13ند   )
 25 = البحث ف  ال تغيرات ال نجعية ن  عةديلة الفر ق بي  القيجس القب    البعد  لد   

 المتغيرات المناعية
فروق  القياس البعدي                      القياس القبلي                    

 المتوسطات
الخطاء المعياري 

 للمتوسط
 قيمة ت

نسب معدل 
 التحسن%

حجم 
 التأثير

دلالة حجم 
 +ع- س ع-+ س التأثير

WBCS 5 مرتفع 1,856 43,836 6,148 1,396 2,432 1,116 7,981 1,345 548ل 

Neutophil 48,681 9,215 72,841 8,745 24,161 1,785 13,536 49,631 2,189 مرتفع 

Lymphoeyt 21,411 4,453 35,881 2,472 14,481 1,916 15,987 67,664 2,326 مرتفع 

                        1,711=0,05قي ة ت الند ليه عند  ست    عن ية     
بيالتوقيحةيالتوقبل لمتوبع ملو مل ج معريلتوبدر لفر لتو تثيراترلتو يحعيريلمىر ل0.05(ل  ويلتواامللتةدلحاييلعي ل ةتممل عيمييل13يت بلل الج محل)

يت ربل الىريملدجرملتوتردليالل%(لا رح67.664%لإور ل43.836(لبيةربيلتدةرالتاتمدررل رحبيال)ل15.987 ور ل6.148دققرلرلتو دةمبيلىي ريلتاتمدررل رحبيال)
  حيرر حلعلرر لفحعليرريلتو تثيررالتوتجايبرر لتو قترراحلبنرراحلابيررالعلرر ل0(لم رر ل  ورريل اتاعرريل2.326إورر ل1.856(لمىرر لدققرررلىي رريلتاتمدرررل ررحبيال)0.80 ابررال ررال)

لتو تثيالتوتحب .
 مناقشة النتائج: 

 ال تغيرات ال نجعية.  نجقشة فر : ديلة الفر ق بي  القيجس القب    البعد  لد   ن  عة ف 
(لتوقيحةريالتوقبلر لمتوبعر ملور مل ج معريلتوبدر لفر لتو تثيراترل0.05(ل  ويلتواامللتةدلحاييلعير ل ةرتممل)2(لمناحلتوبيحي لاىم)13يت بل الج محل)

(لم ر ل  وريل اتاعريل  رحلير حل2.326إو ل1.856(لبيةبيلتدةالتاتمدرل حبيال)15.987إو ل16.148تو يحعييلمى لدققرل)ر(لتو دةمبيلىي رلتاتمدرل حبيال)
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علر لفحعليرريلتو تثيررالتوتجايبرر لو قترراحلبنرراحلابيررالعلرر لتو تثيررالتوتررحب ل لا ررحليم رربلتونرراحل
(لتوقيررحجلتوقبلرر لمتوبعرر مل تمةرربل اجررحرلتوقيررحجلتوقبلرر لمتوبعرر ملورر مل ج معرريلتوبدرر لفرر ل2اىررمل)

لتو تثياترلتو يحعيي.
 غيرنسبة التحسن لكل مت المتغيرات المناعية م

1 WBCS 83,846 

2 Neutophil 49,631 

3 Lymphoeyt 67,664 

 البات جلتويحىيلتوب يييلتع لجزتصللم(2003صبح  أح د قبلا   نضج  أح د الفقر  )مينيال
 ةحةحل الديحالتواا ل لدي لتةحع لعل لتوقيحملبمتجبحترلتويم ييلبااحصالعحوييل لما وكلتدليا رحلعلر ل

يررزالتوجةررملورر تليرراملت  ت ررحملتومت رربل ررالىبررحلتو مةمةررحرلمتو عيرريالبيرر ملدحوترررلتولرردييلمزيررح ال ج
ل(ل.22:ل5توبات جلم وكلعل لاحفيلتلألع المتو ةتميحرلمتلأجيحجللللل)

دير ليجر ل العير  حليتعراضلتوارا لول راضل مليلرحبللل(2014)حج اد عباد الفتاج  ( )بيال
إفرراتزل ررمت لاي يحايرريل عييرريل لديرر ل عرربلبا  رريلفرر ل الررحلتوقرر مل ررللالتبرر  لاةررحويلتوررمل رراليررلاحل

تتمتجرر لبلررايل تا ررحلميررمفالبررحوقابل ررالتوتيحبررحرلتوعلرربييلفرر ل ع ررحصلتوجةررملفيجرر ل ال ررمت ل لررحل
توبامةتحجلاي يالبات ياييالم  ملتو مت لتيبرلتوتيحبحرلتوعلبييلت دةحجل لويتقحلتةنرحاترلتلأورمل رال

ىيررمترلعلرربييلفرر لتودبررحلتونررما ل تيررحلل اررحالتلأوررمل) الررحلتوقرر مل ررللا(لإورر لتو رر ل لعررالبايررل
توع م لتواقاملم  حلية ميرلبا لتواعحلتوثح بلولأيةجيلمتوتر لتةرت ع لبر ما حلاراترلتور ملتوبي رحصل

ل(.14:ل4وتقمملب ما حلف لع لييلت وتاحملم ي لد م لع مملف لياجلتو احالتةلحبي.ل)
، لاجن  عباد الح ياد  ( ،  ح اد فتحا  فارج بيا   2014أح د نصر الدي  )مياملالال ال

فيج ل التوجيحزلتو يحع ليتامال التوييحعلتوعي  لم ملتو لي لتو مليرتملفيررللم( 2008الس ي )
 يتررح ليلايررحلتورر ملتوبي ررحصلمتود رراتصلمتولرراحابلتو  ميرريلمتوثرر التوتي مةررييلتوترر لتقرر لبجررمتالتوقلرربلفرر ل

حلتور ملوريجل ر تلفدرجل لبرحلإييرحلإ تلتول المتوث  لتولي احمييلمتوبدححلمتولمزلمتوعق لتولي احميريلميرلا
تد ليحلب ي لتولي لف ل ع حصلتودةملتةيةحال ليج ل يرل رالع رملإ لجعرحلتكلفيررل ةرلديلمىحايريل
 لرحلتوعرريالمتلأيررفلمتواررملمتوجيرحزلتوي رر  لمتوجلرر لمتوابرر لمتورر ملمةرحاال ع ررحصلتوجةررملديرر ليررجل ال

عال  ملتلأع حصلجيحزيحلتو يحع لاحيريلفر لاليحل زم البدةلديل فحعييلآيامل جم ييلت ف لت  مل
توتعق لدي ل مليتامال اليبمبل فحعييلع التامتييحلىمترل مليلايحللحبتيلف ل متى ل د  المآيامل
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 تداايلولايتنحالتوةاي لتوتعزيزلتور فحعلفر ل مل ارحال رالتوجةرملعير لتعا ررلتلآمل جرممليرحاج ل
بررحرلمتوةررحبديلفرر لتورر ملمتوترر لتد ررحل تارراال لم يررحكل جةررحمل  ررح الوليمعيررحرلتو يتلارريل ررالتو ياامل

تيب لول ياامبلتور ملةريفل التجرا لبحور يمحلإور لدلرالتوجيرحزلتو يرحع لتوعتير لىبرحل وركللرملإال
 يحكل ج معيل التوبامتييحرلمتةيزي حرلتوت لتامالتوجيحزلتو ا حلتو مليلعبل ماتل ي حلتو يرحع ل

وجيرررحزلتو يرررحع ل ييرررحلملإفررراتزلاي حميرررحرلتعرررح حلفررر لتويجرررمملعلررر لتوقرررمترلتوثحزيررريلمت ارررياليلايرررحلت
ةر م يحلمايرال وركل رالمةرحاحلتور فحعلتو ياحييايريلمتواي حميريلم رحليدر  ليلاويرحل رالتدةرالو عافريل
تاايرربلمتاررميالتوجةررملتوثايرربلتورر ملتةررلحلإورر لتوجةررملفيجرر ل التويلايررحلتوترر لتيرربلو قحم رريلتوباتايررحل

ل(10:ل12(ل)ل5:ل1يحلتوةابحيييل.ل)تيتلفلعالتلكلتوت لتيحجملتوايامةحرلمتويلا
توبحدلرريل رر ملتوتدةررالإورر لببيعيرريلتوترر ايبحرلمتةانررح ترلتوث تايرريلتو قتادرريلمتتاررلل رر لل متاجرر

(   يناا   ح ااد 2005(  أح ااد عث ااج  )2004(  كااجرلفي   آراار   )2009إيااجد ع ااجد ) اتةرريل
ل.(2012حسي  )

 استنتاجات :
وييلتوبحدليل اليترحاجلفر لدر م لعييريلتوبدر لف ل مصل   تفلتوبد لمبيحصتلعل ل حلتملحلإ

لممةحاحلج  لتوبيحيحرلمباللتوتدليحلتةدلحا لتمللرلتوبحدليلإو لت ةتيتحجحرلتلآتيي:
 التوبايررح جلتوايح رر لتو قترراحليرر لالتيجحبيررحلعلرر لتو تثيرراترلتو يحعيرريلىيرر لتو اتةرريلورر مل ج معرريل .1

لتوبد .
ىيررر لتو اتةررريليررر لالتررردلياتلتيجحبيرررحلعلررر لتو تثيررراترل التوبايرررح جلتوايح ررر ل ررر لتةانرررح ترلتوث تايررريل .2

لتو يحعييلىي لتو اتةي.
 اليترررحاجلتوقيحةرررحرلتوقبلررر لمتوبعررر ملتوبايرررح جلتوايح ررر لمتةانرررح ترلتوث تايررريلىيررر لتو اتةررريل اليرررال .3

لفحعليي.
معليررررلفقررر لتةرررتيتجلتوبحدلررريلفررر ل رررمصل وررركل مالارررلال رررالتوينرررحبلتوبررر ي لمتوتث يررريلتولررردييل

ليلييلولمىحييل  ملإو لاف لااحصالتو يحعي.مت دتيحجحرلتون
 التوصيات :

لف لد م ليتحاجلتوبد لتمل لتوبحدليلب حليل ل:
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تةررتي تملتوبررات جلتوايح ررييل رر لتةانررح ترلتوث تايرريلو ررحلويررحل ررال مالإيجررحب لفرر لتدةررالجيررحزل .1
لتو يحع ل.

ل لتوبد .توتمعييلبحةانح ترلتوث تاييلتوةلي يلتو تمتزييلف ل  ملتو ادليلتوةيييلىي .2
تةانح ترلتوث تاييلتو لحدبلتوبات جلتوايح ييل ف حلف لتدقيللتويتحاجل التوبايح جلتوبر ي ل مل .3

لتوبايح جلتةانح ترلتوث تاييل ياا ت.
تيبررريبل نرررامعلىرررم  للرررد لعرررحملينررر حلىبحعرررحرلج يمايررريل لرررالتوعابيررريلتو يتلاررريلمنررراتابل .4

لتو جت  لماحفيلتو اتدحلتوةيييلولجيةيالتدرلنعحا.
ل يل+لتةانح ترلتولدييل= يحعيل اتةبيلل=تىتلحلمبي لايح

 المراجــــــــع

 أولًا: المراجع العربية:

ل. بح يلفةيمومجيحلتوايح يل ل اازلتواتحبلتود ي ل لتوقح اا : م(2014أح د نصر الدي   )  .1

حعيررريلتررردليالتود رررحلتوبررر ي لتو اتاررر لتونررر العلررر ليةررربيلبامتييرررحرلتو ي : م(2005إيهج  صبر   ح د )  .2
(IgA-Igm-IgG.لف ل لحلتو ملتو لحاعيال لبد ل ينما)ل

لتولديلمتوتابييلتولدييل ل تالتوااالتوعاب ل. : م(2007بهجء الدي  سلا ة )  .3

حج د عبد الفتج  الأشقر   .4
 م(2014)

 بررررح يلعلررررملتو يحعرررريل ل ييم رررريلتو يحعيرررريل لتو ا ررررلارلتوث تايرررريل ل :
 ل تالتوتعلررريملتوجرررح ع ل لتوتررر ايبحرلتوايح ررريل لتوعيحلرررالتو ع ييررريل

لتوقح اال.
صبح  أح د قبلا ، نضج    .5

 م(2003أح د الفقر  )

 وايح يلولج ي ل ل تالتولاحصلولينالمتوتمزي لع حالمتلأا ال.ت :

ضيجء الدي   ح د  طج  ،   .6
 م(2014عجط  رشجد ر ي  )

لتولديلمتوليحىيلتوب يييل ل اتبيلتو تيب لتو  لايلتوعابييلتوةعم يي. :

 جد الدي  ن ج  ن عة ع  .7
 م(2008)

تولررررديلتوعح رررريلبرررريالتودقيقرررريلمتومتىرررر ل ل تالتومفررررحصلورررر ييحلتوببحعرررريل :
لمتوينال لت ةاي اييل.

فرحة الشنج   ،  دحت قجسم   .8
 م(2007)

توجيرررحزلتو يررررحع لبررريالتوايح رررر لمتولررردي لعررررحوملتواتررربل لتوببعرررريل :
لتلأمو .

توجيرررحزلتو يرررحع لبررريالتوايح ررر لمتولرررديل لعرررحوملتواترررحب لتوببعررريل : م(2002) ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  .9
لتلأمو .

ك ج  عبد الح يد إس جعي  ،   .10
 م(2001أب  العلا عبد الفتج  )

لتولقحفيلتولدييلتوايح ييال لتوببعيلتلأمو ل ل تالتوااالتوعاب . :
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لييل ج معيلتوييحلتوعابييل لتوقح اال.توتث ييلتوعلاج : م(2001 ن  ر ي  عبد القجدر )  .11

 ح د فتح  فرج بي   ، لجن    .12
عبد الح يد عبد الس ي  

 م(2008)

ل ةحةيحرلعلملميحافلت ع حص ل اتبيل تالتوعاب لولاتحبل. :

 ح د صلا  الدي   ح د   .13
 م(2000)

ترردليال  حاةرريلترر ايبحرل يتلارريلتونرر العلرر لتوييررحملتو يررحع لولجةررمل :
ملفرر ل ةررحبقحرلتو  رر حال ل5000م ل1500م ل100ورر مل تةررحبق ل

اةحويل اتمتاالايال ينمال للىةملعلمملتولديلمتوتابيريلتولردييل ل
لببماةعي ل لجح عيلىيحالتوةميج.
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: Mayer,j,A,et al 
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