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 الاختبارات المتغيرات
وحدة  

 القياس 
 وسيط متوسط

انحراف 

 معيارى 
 الالتواء

 

 كجم القوة العضلية لعضلات للرجلين 

 كجم القوة العضلية لعضلات الظهر 

 كجم قوة القبضة 

 

 عدد  ( ثانية30اختبار رمى توكى وازا )

 متر كجم باليدين 3دفع كرة طبية زنة 

 عدد  ثوانى  10اختبار الرمى لمدة  

 ث القدرة على الرشاقة  

 
 سم مرونة الرجل يمين

 سم اختبار المسافة الرأسية)الكوبرى(

مستوى الاداء  

 المهارى 

 درجة جوشى   -مهارة  هراى

 درجة اوتوشى  -مهارة   تاى

 درجة جارى  –اوتش -مهارة كو

-0.13 

1.068 

0.595 

-1.5 

-0.173 

1.406 

0.115 0.485 

-0.268 

0.698 

1.463 

-0.205 

-2

-1.5

-1

-0.5

0

0.5

1

1.5
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 الاختبارات المتغيرات
 وحدة 

 القياس  

 المرجع

 

 كجم القوة العضلية لعضلات للرجلين

 كجم القوة العضلية لعضلات الظهر 

 كجم قوة القبضة  

 
 عدد ( ثانية 30اختبار رمى توكى وازا )

 متر  كجم باليدين 3زنة   دفع كرة طبية

 عدد ثوانى 10اختبار الرمى لمدة  

 ث القدرة على الرشاقة 

 
 سم مرونة رجل يمين 

 سم اختبار المسافة الرأسية)الكوبرى( 

 

- 

  كوزوشى 
 تسكورى 

( 7:  15)      كاكى

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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 ( 3)  شكل 
 Trxأداة تدريب المقاومة الكلية للجسم 
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 تحديد طرق التدريب المستخدمة:
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 ( 5جدول )

 المتغيرات الأساسية. )التجريبية والضابطة( في البحث تكافؤ مجموعتي  

 ( 10=2=ن1)ن                           

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

 القياس القبلي للمجموعة

 التجريبية 

القياس القبلي للمجموعة 

 الضابطة 
 (ت) قيمة

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

المتغيرات 

 الأساسية 

 سنة 

 سم 

 كجم 

 سنه 

  .102( = 0.05، 18)ج ت
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 ( 6جدول )

 . قيد البحث المتغيرات البدنية)التجريبية والضابطة( في البحث تكافؤ مجموعتي  

 ( 10=2=ن1)ن                           

 الاختبارات
وحدة  

 القياس 

اس القبلي  القي

 للمجموعة التجريبية 

القياس القبلي للمجموعة 

 الضابطة 
 (ت) قيمة

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

 كجم القوة العضلية لعضلات للرجلين اختبار 

 كجم القوة العضلية لعضلات الظهر اختبار 

 كجم قوة القبضة اختبار  

 عدد  ( ثانية30اختبار رمى توكى وازا )

كجم  3دفع كرة طبية زنة اختبار 

 باليدين 
 متر

 عدد  ثوانى  10اختبار الرمى لمدة 

 درجة القدرة على الرشاقةاختبار 

 سم مرونة رجل يمين اختبار 

 سم اختبار المسافة الرأسية)الكوبرى(

   .102( = 0.05، 18)ج ت

 ( 7جدول )

 .قيد البحث مستوى الأداء المهارى)التجريبية والضابطة( في  البحث تكافؤ مجموعتي  

 ( 10=2=ن1)ن                           

 المتغيرات
وحدة  

 القياس 

القياس القبلي للمجموعة 

 التجريبية 

القياس القبلي للمجموعة 

 الضابطة 
 (ت) قيمة

 المتوسط

 )سَ( 

 رافالانح

 )± ع( 

 المتوسط

 )سَ( 

 الانحراف

 )± ع( 

مستوى الاداء  

 المهارى 

 درجة جوشى   -مهارة  هراى

 درجة اوتوشى  -مهارة   تاى

 درجة جارى  –اوتش -مهارة كو

  .102( = 0.05، 18)ج ت
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▪  T test

▪  Test The Man – Whitney 

اختبار رتب الإشارة لمعامل ويلكوكسون    ▪

▪ 

▪ 
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)(

EffectSizeCohen's d

Change Ratio

 حجم التأثير 

(Cohen's 

d) 

القوة  

 العضلية 

 

قياس القوة العضلية 

 لعضلات للرجلين 
 كجم

قياس القوة العضلية 

 لعضلات الظهر 
 كجم

 كجم قياس قوة القبضة  

القوة  

المميزة  

 لسرعة با

اختبار رمى توكى وازا  

 ( ثانية30)
 عدد 

  3اختبار دفع كرة طبية زنة 

 كجم باليدين 
 متر

السرعة  

 الحركية 

 10اختبار الرمى لمدة 

 ثوانى
 عدد 

 ث اختبار القدرة على الرشاقة  الرشاقة 

 المرونة 

 سم اختبار مرونة رجل يمين 

اختبار المسافة  

 الرأسية)الكوبرى( 
 سم

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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   (4) شكل
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   (5) شكل

 

 حجم التأثير 

(Cohen's 

d) 

 

 

 

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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   (6) شكل

 

)

(

EffectSizeCohen'sdChange 

Ratio

 حجم التأثير 

(Cohen's 

d ) 

القوة  

 العضلية 

 

العضلية   القوة

 لعضلات للرجلين 
 كجم

القوة العضلية  

 لعضلات الظهر 
 كجم

 كجم قوة القبضة 

القوة  

المميزة  

 بالسرعة 

اختبار رمى توكى  

 ( ثانية30وازا )
 دد ع

دفع كرة طبية زنة  

 كجم باليدين  3
 متر

السرعة  

 الحركية 

اختبار الرمى لمدة  

 ثوانى 10
 عدد 

 الرشاقة 
القدرة على  

 الرشاقة 
 ث

 المرونة 

 سم مرونة رجل يمين

اختبار المسافة  

 الرأسية)الكوبرى( 
 سم

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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   (7) شكل
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   (8 ) شكل

 حجم التأثير 

(Cohen's 

d) 

 

 

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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   (9) شكل

 

)(

EffectSize

Cohen's d

حجم  

 التأثير 

(d) 

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY


28 

 

القوة العضلية لعضلات  

 للرجلين 
 كجم

 كجم القوة العضلية لعضلات الظهر 

 كجم قوة القبضة 
( 30اختبار رمى توكى وازا )

 ثانية
 عدد 

كجم   3دفع كرة طبية زنة 

 باليدين 
 متر

 عدد  ثوانى 10اختبار الرمى لمدة 

 ث القدرة على الرشاقة 
 سم مرونة رجل يمين
اختبار المسافة  

 الرأسية)الكوبرى( 
 سم

 2.26( = 0.05الجدولية عند مستوى ) )ر( قيمة

 . 

  . 

   . 

   . 

   . 

   . 

  الكوبرى اختبار المسافة الرأسية اختبار مرونة رجل يمين  قياس قوة القبضة قياس القوة العضلية لعضلات الظهر قياس القوة العضلية لعضلات للرجلين

 الم مو   الت ريبي 

 الم مو   ال اب  

   (10) شكل
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 . 

 . 

  . 

  . 

  . 

  . 

ا ت ار رم  توك  وا ا 
  ا ية     

ا ت ار د   كرة   ية   ة 
 كجم  اليدي   

   ا ت ار الرم  لمدة 
  وا  

 ا ت ار القدرة  ل  الرشاقة

 الم مو   الت ريبي 

 الم مو   ال اب  

 
   (11) شكل

حجم  

 التأثير 

(d) 

 2.26( = 0.05الجدولية عند مستوى ) )ر( قيمة

https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
https://www.google.com/search?biw=1252&bih=546&sxsrf=ALiCzsa6QJukWwAPOy8ydWEwb9uMlBq85A:1651217447712&q=nagi-waza&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjbt6ur4Lj3AhXYiVwKHbfUBWQQkeECKAB6BAgBEDY
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   (12) شكل
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