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 المستخلص  
 دراسة بعض المؤشرات البيوميكانيكيه المؤثرة على سرعة الانطلاق  

 ظهر  للدوران في سباحة الزحف على ال 
 رشا عبد القادر   /*أ.م.د  

لبمؤث ةاى ااسدددد ىدطال للدواب دفي لباحةاسددددحدلىدطالب ى اى ااالبفولمد ااااهدف البحثدإاىباالبرف  اى اي

ومالخريل اىينطاا،ا)د لسدددطالبثلبط ولسددد و االبمنهجالبوصدددبةاو لولوإايىء لهلوإاااطلبحلىثاتالسدددر فماا،لبظه 

لب يلضددةايلبملدد  يناولدد داال وثلدااااسددموىطمناللديااظه اامر 100لبحثإاولبل يقطالبفمفيطامناسددحلىةاا

سدنطايدفاو  اىفدااا16-15حةاسدناااام2022/ما2021االبقصدي ةاىنالبموسدمالبرف يحةاالبمصد يابلدحلىطالبملدلحل

ا.ب في لبسحلىلاًخضفولاءميفلالإء لهلاالبرصوي ايلبرث ي البث كةاا15أح لدالبفينطا

امنايلدعالبحيلللاايحةاىفيداىينطالبحثإالبم رل ةاأمكنالسر دصاملاي ة:ا

أمكنالبروصد اىباام موىطالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطابلد ىطال للدواءدلهالبفي لبالبمؤث ةاى اااا -

ا.ظه مر 100البملروىالب دمةابلحلى

ووءفاىددلاادلبطاىىصدددل يلاويناوفلالبمؤرددد لاالبحيوميكلليكيطابلددد ىطال للدواءدلهالبفي لبا -

ا. اظه مر100يلبملروىالب دمةابلحلىةا

بلدددد ىطال للدواءدلهالبفي لباطحقلاب لولاالبرث ي البمنلقةابدلثفل البمرففداب مؤردددد لاالبحيوميكلليكيطا

،اأمكنالبروصددد اىبااوثفيفاخم اظه مر 100يحةاضدددوهاىددرهلال  وحلطيطاولبملدددروىالب دمةابلدددحلىةاا

اامر 100لب دمةابلدحلىةااااولدلمماحةاوثلدينالبملدروىبلد ىطال للدواءدلهالبفي لباامؤرد لااويوميكلليكيطاا

امةاى االبر ويب:ظه 

ا .ل للدو)س ىطاادحعاءفل البثململبل ىطابم ك اثق الب لمابثظطامثص طا -

البمله.البيفامناخ يجيىرااادحعالبثل طمنابثظطاالبفي لبزمنا -

ا .لبفي لبلبملها)مللحطاااالب س امنااخ يجيىرااادحعالبثل طااللإزلىطابم ك اثق الب لمابثظطاامثص طاا -

ا.دحعالبثل طلبف  طابم ك اثق الب لمابثظطامثص طا -

 .لبقفمزلييطا -

ىء لهاد لسدطاوثثيطاى االبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطالبملدر  صدطاب رف  اى ااكيبيطاولوي ملااااطوصداالبحلىثيو

ل سدربلدةامنالءءه ةالبف ميطالبثفيثطاحةاوث ي ام موىلاااياااايوثلدينهلاولءسدلبيبايلبل والبرف يحيطالبم ر بط

البمهل لاالبث كيطالءخ ىاحةالءلشلطالءخ ى.

 
 

 ءلمفطالءسكنف يطااا–ك يطالبر ويطالب يلضيطاب حنلااوب منجاا–ومالبث كطاأسرلذامللىفاوقلمالبرف يبايى  •
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Study of some biomechanical indicators affecting cruising speed  
To spin in swimming crawl on theback  

* Assoc. Prof. Rasha Abdel Qader 
The aim of theresearch is to identify the  factors  affecting the speed of the start of the rotation in the 
crawl swimming on the back 

The  researcherused the descriptive approach with its steps  and procedures in a (case 
study) style, the research sample was selected in a deliberate way from 100-meter backstroke 
swimmers from Smouha Sports Club and  registered in the records of the Egyptian Short Distance 
Swimming Federation for the training season  2021/2022 AD at the age of 15-16 years, and the 
number of sample members reached 15 swimmers, all of whom underwent imaging and kinetic 
analysis procedures.   to rotate. 

From the data and within the limits of the selected research sample, the following could be 
derived: 
1. It was possible to arrive at a set of biomechanical indicators of cruising speed for the digitally 

effective rotation performance of the 100mbackstroke. 

2. There are statistically significant relationships between some biomechanical indicators of 
cruising speed for spin performance and the numerical level of 100mback swimmers. 

According to the steps of the logical analysis of multiple regression of biomechanical indicators 
of cruising speed for spin performance and in light of their correlation with the numerical level 
of 100m backstroke swimmers, it was possible to identify five biomechanical indicators  of cruising 
speed for spin performance that contribute to improving the numerical level of 100m  
backstrokes, respectively: 

1. The net speed of the center of gravity of the object is the moment the wall of the bathroom is 
pushed (cruising speed). 

2. Rotation time  from the moment  the wall is pushed until  the hand comes out of the water. 

3. The net displacement of the center of gravity of the object  is the moment the wall is pushed 
and until  the wrist exits the water (rotation distance). 

4. The resultant of the wheel is the center of gravity of the object at the moment the wall is 
pushed. 

5. The angle of the foot. 

Theresearcher recommended conducting a research study on the biomechanical indicators 
extracted to identify how to develop and improve them with different training methods and 
methods and to benefit from modern scientific devices in analyzing other motor skill sets in other 
activities. 
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 المؤثرة على سرعة الانطلاق    البيوميكانيكيه دراسة بعض المؤشرات  
 ظهر  للدوران في سباحة الزحف على ال 

 رشا عبد القادر   /أ.م.د  * 
 - المقدمة والمشكلة: 

منامذلاااللإسربلدةدىالبرقفمالبركنوبوءةالبااوقفمال دلهالب يلضةاىيإالو هتال لظل البااكيبيإااأقفااب

اايلبميكلليكيطااالببي يل يطلبرةاومالبروص البيهلامنالبف وماااالبف ميطلبرقفمالبف مةالبهل  ايولحيقالبقوللينايلبنظ يلااا

حةامفلب إالبحيلللااااالبفدطلبااوثفيإالظمالبرثكمامناخدلااااأدىيمذلالبرلو ى ااى كإالب يلضييناااالبمؤث ة

ا.الب يلضيطاولبمهل ةاالب لصطى االبحيلللاايلبمف وملااااللإبكر يليطالبليل ةىيإايص الباادمإا

ااإالبحيوميكلليكياييففالبوصولالباالبملرويلاالبف يلامنال مو البهلمإالبرةاورل بامف حإالممالبمؤر لااا

يملححلوهلااااب ث كطاالبفديقطروىامف حإالبربلصي اايرل بالبوصولالباامذلالبملااياالبمهل ةالبرةاوللمماحةالوقلباا

كملابواكللتااالبظلم ةيلبشك البذيايرمي اوهلابذلاحلبالء لهالبرث ي ايففايسي إامنلقيإاي  ياومقرضلملاونليلاا

لبااا ل ء لهلااااالءسلسيطم لى هلاالبةاايأء لهااأمقلمإا منا لبرث ي ا يففا يللىفالبركنيكاااالبرقويميطكملا ىيإا

ملاازالبرةاوللىفاى ااو لياالبصثيثطلبرف  اى االقلطالبضف ايلبقوهابملروىالدلهالبدىحينايلي لدالبل وااح

ا 2:2.)ايمفلب إالقلطالبضف 

يورمي البلحلىطاكإىفىاألولعالب يلضلاالبمل يطاورففدامللحلوهلايمللوقلوهل،اكملاألهلاو ر  اىناسل  اا

لءلشلطالب يلضيطالءخ ىامناىيإالبوسطالبذياومل ساحيإاييضعالب لماأثنلهالءدله،ايط يقطالبرنب ايد ءطاا

ا .ا172:اا26) ا58:12)لبث ل ةايمقفل البللدطالبرةايلره كهلالب لماأثنلهالءدله.ا

يبقفارهفاالبلحلىطاحاال يلطال خي ةاولو لام ثوظلاسولهاحةالء دلمالبقيلسيطالبمل  ط،اأياحةادف ةا

لبلحلىيناى ااولوي اط والءدلهاحةالبحلو االبفلبميطايلبفي لاالءيبيمحيط،امملادحعالبكثي امنالبمف ويناىبااا

لءدلهالبث كةاول يقطاوضمناىلنالسرغدلالبقف لااااولحيقادولىفايدوللينايلظ يلاالبميكلليكلالبثيويطاى ا

ا ا48:28)ا 114:6)لبحش يطايوثقيقاأى ااد ءلااللإل لز.

لببل قا اااDonskwyنقلا عن دنسكوي    م2020عادل مصطفى  ااييوضح لبث كةا ى ااأبالءدلها

يمكناونبيذهاوأس و اممي اى اىذلاخضعاب حثإايلبرث ي امناأيءإامرففدةاحةاضوهادوللينايدولىفالبميكلليكلاا

ا ا23:اا11لبثيويطاومهيفلاب وصولاىبااأحض البنرل ج.ا)
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ىبااأمميطاد لسطاااااAna Sofia Monteiro et al  (2022)    آنا صوفيا مونتيرو وآخروناااايأرل 

لءدلهالبث كةامنالبنلىيطالبميكلليكيطاىيإاللإا ايمكنالبوصولاىباالءدلهالببل قاى اىذلاأخضعاب حثإايلبرث ي ا

ا ا16:ا16مناأيءإامرففدةاحةاضوهالبقولىفايلبقوللينالبميكلليكيطاومهيفلاب وصولاىبااأحض البنرل ج.)ا

ى ااأمميطاولحيقالءسد ااام2010ايمن محمد رجب  ا،   م2006  واخرونطلحة حسيين ك امنايأكفا

لبميكلليكيطايلخريل الوعالب لحفطالبمشددل كطاحةالءدلهايلبذيايؤدياىباازيلدةاسدد ىطايدوةال لقحلعالبفضدد ةا

ييق  امنالبفبهالبولدعاى اامذهالبفضدا،ايذبكا  وحلطاكبلهةالبفم البفض ةاولبمبلص البرةاوفم اكمثلي اا

ا 5:4) 17:ا9وهلاى ااكبلهةاونبيذملابش يطالبر لكيبالبحيوميكلليكيطابلأدلهالبث كة.ا)ب ث كط،ايورود اكبله

يكوباخل جالبملهاى لً،اماولدحبايلد اىم يطالبرنب اءبالبوءإادل ملاًوففاسدحلىطالبظه اسده طالبرف كملا

ملىً االبظه املىفلاحةابلحيفيطاأيايكوبايضعالبلحلىطادل وبالب فحطا يلمحاب لحلىيناوردد  اأيضددلىهماليدلل

لالىدفالممالبمهدل لاالبهدلمدإالبرةاي دبال ىرندلهاوهدلاىيدإاللهدالبلددددحدلىدطيوفرح البدفي للدلااحةاا،اا ى كدطالبدفي لب

يمذلالبفي لبااالبشددق حطلبلددحلفالباالبفي لباولسددر فلمااااأي  ااظه  اى االبىووح ايدتاب لددحلفاحبةاسددحلىإالب 

االبمكرلحطدف امناس ىرإااااوأكح لمميإالبفي لباحةالىربلظالب لماااانيوكميي الو لمهماوففابم البثل طاايؤديابرغ

ا 154:ا7)ا 37:1.)منادوهادحعالبقفميناولبثل ط

منالء اولوي البفي لبايل درصلداو منإايوولحقإالبث كةاى ينلاأاي دلداحلى يطاوثلينالبركنيكالببنةااي

لبلحلفامناخدلالءسربلدهامنادوةادحعالبثل ط،اىذاو فباىم يطااحةال دلهاىرااوق البمقليمطالبولدفطاى ااءدلماا

لءلليل امنالبمثو البلوبةاب لييطالب لمالبصغي هاى ااسلحالبملهاكفلم امللىفاحدةالبفي لبايلءىربلظا

لب احةااوأكح ادف امنالبل ىطالبمكرلحطاكوبالبدل ىطالبفلبيدطاوثققادي لللاًس يفلاًيمذلاريئلاًىي لويلاًيبإالءث البح

االب  يليطامنالبفولم ااظه كملايففادي لباسحلىإالب ى اى االب،الخردصل البوددتايلبثصولاى االرل جاطيحط

يكوبالءس و امشلوهلاًبفي لبالبلحلىطالبث هاايااى ااس ىإالبلحلفايوثقيقازمنالحض اخدلالبلحلواالبمؤث ة

ا ا183:اا7)ل در ل البفي لبالبفحعال ل  وييمكناوقليمإالبااىفهام لى اامناىيإالدلهالبث كدلاا

وشددك اااالب يلضدديطااولءلشددلطوقويمةاخلصااكأسددلسايى االب غمامنالمميإالبمؤردد لاالبحيوميكلليكيإا

دويايءوم ياى ااملددروىال ل لزابذلاااوأثي وشددك اخلصاحهةابهلااظه ىلمايدي لباسددحلىإالب ى اى االب

ملماحةاولوي ال دلهالببنةالثنلهالبم لى اااوأثي وميكلليكةابهلامذهالبمؤرد لاامناخدلالبرث ي البحياد لسدطوففا

امملايثققاملروىال ل لزالبمل و االبمهل ةيلبرولص البااددإايوبلصي ا

ى ااااالبمؤث ةمثليبإاى ميإاىفيثإاوهف البااوثفيفاوفلالبمؤر لاالبحيوميكلليكيإاااالبف لسطوفرح امذهاا

 ىظتايءودااالبلحلىطحةام للاااالبحلىثطايمناخدلالطدعااظه س ىإال للدوابفي لباسحلىإالب ى اى االب

لبفي لباااايخلصإاحةامهل هااب لحلىينلف هاحةالسر فلمالبمؤر لاالبحيوميكلليكيإاوغ عاولوي ال دلهالبمهل ياا

ل ى اا لب ى ا سحلىإا لبمؤر لاااابظه حةا بم لىلاا لبمف وينا دح ا منا لمرملما ىفما منل ا لبا يءفاا كملا

يلبال وثلثااالبذلويطىيإاوقرص اى ااخح لوهمااااا ديفالبحثإاااب مهل ةا)البحيوميكلليكيإاخلصإاخدلاىم يإالبرف يباا

لللدوالبلحلفالثنلهاااى ااس ىإاالبمؤث ةبماورل واوشك اكلحةابرثفيفاو كالبمؤر لااااالبم ءفيطيلبف لسلااا

حةالبرصوي ااالبثفيثطاالبركنوبوءيطلبوسل  ااطااديفالبحثإايدفايكوباذبكاللوجامناىفمالسر فلمالبحلىث ةاالدلهالبمهل

ى ااااالبمؤث ةيلسر  لجالبمؤر لاالبحيوميكلليكيإاابلأدلهوذبكالبرث ي االب لصطوثتالبملهاولسر فلمالبكلمي لاا

ل  لب س ىإا بلحلىإا لبفي لبا لثنلها لبىللدوا ى اا ول دتاا،ااظه  ا لبمؤر لااااابف لسطاالبحلىثطبذبكا مذها
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ب رف  اا لدلهاااايى ةاالبمؤث ةااى يهليوثفيفملا لثنلها لب ثظلاااالبمهل ةس ىإال للدوا لمما لبحثإايوثفيفا ديفا

فمقالكث ارمنالء الب،ااى ااءميعامبلص اييصدااءلمالبلحلفاالبف لسطم اارحةام لى ال دلهابرشاالب منيط

منالء البثصولااا ديفالبحثإا)االبمهل ةب لمالبلحلفالثنلهاااا لبف ويايلبلب ة)اانب ل حياالبث كيطلبولءحلااااابف لسط

لمامنلسحإا ل  واس يعاى االكح ادوهادحعالثنلهاخ يجالبلحلفامناى االبثل طاومفف ااس ىإاييضفيإاءا

يو حةاار يحفللا لبحثإا مشك إا لبرللؤ اااااللإءلوط صا المؤشرات  "االبرلبيطى اا بعض  دراسه  يمكن  هل 

ا؟"ام لاظهر ف على الحالبيوميكانيكيه المؤثره على سرعه الانطلاق للدوران في سباحه الز

 

 أهداف البحث:
لبمؤث ةاى ااسدددد ىدطال للدواب دفي لباحةالبفولمد اااامناخدلامدذلالبحثدإاىباالبرف  اى اااطهدف البحدلىثدو

البظه سحلىطالب ى اى اا

اا100لبمؤث ةاى االبملددروىالب دمةابلددحلىةاالدد ىطال للدواب في لبابلبمؤردد لاالبحيوميكلليكيطاا ➢

ا.ظه مر 

يلبملددددروىالب دمةالدددد ىطال للدواب في لبابلبفددلاال  وحلطيطاوينالبمؤردددد لاالبحيوميكلليكيطاا ➢

ا.ظه مر 100بلحلىةا

حةالبملروىالب دمةابلحلىةاال ىطال للدواب في لباابللبامللممطاوفلالبمؤر لاالبحيوميكلليكيطاا ➢

ا.ظه مر ا100

لدد ىطاابلبمؤردد لاالبحيوميكلليكيطااامناخدلاوفلاظه ااامر 100لبرنحؤاولبملددروىالب دمةابلددحلىةاا ➢

ا.ل للدواب في لب

 تساؤلات البحث:
ايثليلامذلالبحثإاللإءلوطاى االبرللؤ االلآويط:

لبمؤث ةاى االبملددروىالب دمةابلددحلىةاالدد ىطال للدواب في لبابملامةالبمؤردد لاالبحيوميكلليكيطا •

ا؟ظه امر 100

يلبملدروىاالد ىطال للدواب في لبابملامةاطحيفطالبفددلاال  وحلطيطاوينالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطاا •

ا؟ظه مر 100لب دمةابلحلىة

حةالبملدروىالب دمةالد ىطال للدواب في لبابملامةاللدباملدلممطاوفلالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطاا •

ا؟ظه امر 100بلحلىةا

مناخدلاوفلالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطااظه امر اا100م ايمكنالبرنحؤاولبملدروىالب دمةابلدحلىةا •

ا؟ل ىطال للدواب في لباب

 مصطلحات البحث:
 المؤشرات البيوميكانيكية: ➢

ا 38:ا5مةامرغي لااذلااد بطايمكنال سر رلداوهلاحةاووءيإالءدله.ا)
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ا

 منظومة الحركات: ➢

ك يدطاورثدفايور لوطاحيهدلالبمكولدلااأيالءء لهالبم ر بدطايلبمؤببدطابهدلايحقادولىدفامفيندطاامةاىحدل ةاىنايىدفةاا

ا 198:ا10يورحلدلالبرأثي لااحيملاوينهل.ا)

ا

 التوجيه: ➢

ا 18:ا10مواوغيي اىلبطالبمنظومطامناخدلالبرأثي لاالبرثكيميطالبموءهطابح وغامف امفين.ا)

ا

 :الانطلاقزاوية  ➢

يلبملددروىالبب لغةااااءفل لبملددححمةالب لييطالبمثصددو ةاوينامملساملددل ام ك اثق اكر طالب لددماوففاو  ا

ا 37:ا12لءحقة.ا)

 المسار الحركي: ➢

ا 189:ا10موالب طالبمرص البذياو سمإاأيالقلطامنالقلطالب لماأثنلهاى كرإ.ا)

ا

ا:االدوران ➢

ردق حإاوثتااايرماىناط يقحةامذلالبفي لباايحةادلعاملدلحإااالبلدحلىطى ااسد ىإااالبمؤث ةموالىفالبمهل لاا

ا 5:14).لبملححالهليطوففابملإاالبلحلفالبملهابرغيي الو لمإ
 

 الدراسات المرتبطة:

ب حنلهالبث كةابفي لباسحلىطااوفنولباااا،(2) م  2016محمود    احمد سعدد لسطاا .1 لبحيوميكلليكةا لبرش يصا

وهف امذهالبف لسطاىباالبرف  اى االبرش يصالبحيوميكلليكةاايلءدلها،لب ى اى االبحلناكمؤر ابملروىاا

لبمرغي لاا ى اا لسرنلدلا لءدلها بملروىا كمؤر ا لبحلنا ى اا لب ى ا سحلىطا بفي لبا لبث كةا ب حنلها

يذبكامناخدلالبروص اىباالبمفلد االبرنحؤيطايلبرةاااا،لبحيوميكلليكيطالبمؤث ةاحةاأدلهالبمهل ةاديفالبحثإا

يدفالسر فلمالبمنهجالبوصبةالبقل ماى اا،اايمكننلامناخدبهلاوقيماملروىالءدلهالبمهل ياولبمهل ةاديفالبحثإا

لبرث ي البحيوميكلليكةاثنل ةالءوفلدامفرمفلاى ااأس و البرصوي اولببيفيوايلبرث ي البث كةاولسر فلماو للمجاا

(video point v2.5يومالخريل اىينطالبحثإاولبل يقطالبفمفيطامناسحلىيناا،اا ايذبكابمنلسحرإابلحيفطالبحثإا

 اسحلىيناب ف لسطا3 اسحلىيناب ف لسطال سرلدىيطايىفدا)ا2 امنهما)ا5للدياسموىطالب يلضةايىفدمما)

لبمهل يابمهل ةالبفي لباااايدفاأظه االرل جالبف لسطالبروص اىباامفلد ااب رنحؤاوملروىالءدله،االءسلسيطاا

  ث ةاحةاأدلهالبمهل ةاديفالبحثإا.اسحلىطالب ى اى االبحلناومف وميطالبمرغي لاالبحيوميكلليكيطالبمؤ

اميند لسطااا .2 رافت  الرحمن  مى  لبحيوميكلليكيطااوفنولباااا(، 14)  م2016  عبد  لبمرغي لاا وفلا د لسطا

يرثفدالبهف البفلمايلوىيطاب في لباحةالبلحلىطالبث ةا،يلبنشلطالبكه وةاب فضدااكأسلسابوضعاوف يحلااا

منالبف لسطامواد لسطاوفلالبمرغي لاالبحيوميكلليكيطايالبنشلطالبكه وااب فضدااكلسلسابوضعاوف يحلااا

لبث ةاا لبلحلىطا حاا ب في لبا يوماالوىيطا لبكه وااللسر فا،ا لبنشلطا وث ي ا ى اا لبقل ما لبوصباا لبمنهجا ما

ايأيصتالبحلىثطا:ااب فضداايلبمثفدلاالبحيوميكلليكط
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ل سر رلداونرل جالبف لسطاياخلصطال س البرةاومالسرنرلءهلامناىيإالبمؤر لاالبحيوميكلليكيطالبرةاا-

و ءمتالبةاصبلااوفليطاياوصميمالبرف يحلااب فضداالبرةاأظه ااأكث امللممطاحةاأدلهالبفي لباطحقلاً

ابك ام ى طامنام لى ط.

 موىلاالبفض يطالبمللممطاحةاأدلهالبفي لباىلباال مرملماووضعاوف يحلاالبقوةاياوم ينلاال طلبطاب م-

المميرهلاأثنلهالرر لكهلاحةاأدلهاى كلااك امبص ا.

لسر فلماأس و البرث ي البحيوميكلليكةايالبفض ةا سر  لجالبمؤر لاالبحيوميكلليكيطالبثلسمطايالبفضداا-

ابح لمجالبرف يحيط.ال كث امللممطاخدلام لى ال دلهاحةالبلحلىطالبث ةامملايلهماحةاولوي ال

مثليبطالء لهالبم يفامنالبحثوثالبمشلوهطاحةالبلحلىطاياحةالو لملااى ميطامرففدةاى ةام لى اسنيطا-

 .ام ر بط

،اونلسقايىلرلجالبقوةاب لحلىيناحةالبملهايى االء عاوفنولباا اا21)ا  all  &  Diogo D    (2019 د لسط .3

لثنلااى اا،ايلررم تاىينطالبف لسطىبااوقييمال خردحلااويناىلرلجالبقوةاحةامذينالبش طينالبم ر بيناتامفح

بمفةاا لخرحل اسحلىطام ووطًلا لبن حطا )ومفيفااا30ىش اسحلىًلامنا لبث كطا لخرحل لاامرللييطا ثلليطايأ وفطا

يمروسطاى مالبفي لبايمؤر ااد ءطا/اثلليط ابرقييمادوةالبذ يةايلبذ يةاااا300ياااا90لبكر ايلب كحطاىنفاا

لبرملث البمقلو احةاءميعال خرحل لاالبرةاوماىء لؤملا،اى ااسحي البمثللا،اب لحلىطالبم ووططااااونلظ البقوة

ليووناااا56±اااا183مقلو اااا50±اااا178د ءطا/اثلليط:اااا90ثلليطايلمرفلدالبكر ابف مالبفي لباىنفاااا30بمفةاا

ىددلااااابوءودااايووص تالبنرل ج .اا0.52نا×اما)عا=االيوواا35±اااا94مقلو اااا37±اااا95 اياا0.38)عا=اا

ىباااااr = 0.62محلر ةامروسلطاىبااكحي ةاءفلًايلضثطاوينالخرحل الء لضةالب لحطايىلرلجادوةالبلحلىطا)

ىلحظالبلحلىوباى ااديمامؤر اونلظ امملث طاوشك املرق اا،اكملاووص تالبنرل جاحاا p <0.05؛اا0.96

ىفماايظه ااا 0.88-0.18؛اعا=اااا0.44ىبااااا0.04ياااا0.41-ىباااااr = -0.06ىناظ ي ال خرحل ا)

لبرنلسقاحةالبملهام وحطاولبقيودالبرقنيطاأكث امنال خرد االبفض يطا،ابكنالبلحلىينالبذيناأظه يلادوىا

دحعاأى ااكللولامناذيياديمالبقوةالءكح اى االء ع.ايولبرلبةا،احإباوقييملاالبلحلىطالبم ووططايلبث كيطاا

ابرقييمال خرد االبفض يطاحيملايرف قاوإلرلجادوةالبفحعايلبربليولاالببنيط.امبيفةا

لبل ىطايلءدلهاسحلىطالبظه ااادي امرغي ،اوفنولباا Aléxia Fernandes & all  (2022 ) (15)د لسطاا .4

لبل ىطايلءدلهادي امرغي اااامفحتالبف لسطاىباالبرف  اى ااالبلحلىينالبن حطايذييالبملروىالب يفابفىاا

سرطاىش امناا،ايأررم تاىينطالبف لسطامناالبلحلىينالبن حطايذييالبملروىالب يفااابفىحةاسحلىطالبظه اا

مرً لامناض وطاااا25لبن حطايخملطاىش اسحلىًلامنالبملروىالب يفاولببيفيواحةالبملروىالبلهمةاىنفاأدلهاا

يمففلالبلكرطالبفملغيطايطولالبض وطاالبظه اوأدصاارفةامناأء اوثفيفاس ىطالبو  ايلبل ىطالبمروسلطاا

±اااا0.1742أدلهالبلحلىينالبن حطاغي املرق ا)اايووص تالرل جالبف لسطاأبايمؤر لاالبرنليقا/البر لمن.ا

±اااا0.3821مقلو اااا0.4559±اااا0.9222 ايمفقفا)p <0.001،اااا0.0042±اااا0.0831مقلو اااا0.1131

رغي البل ىطادلخ البفي ةابماي ر  ااماكناا امنالظ ل همامنالبملروىالب يفا،ابp <0.001،اااا0.3096

لبفددلاالبمحلر ةاوينااااكملاأرل االبنرل جالبا اp> 0.05٪ا،ا3.16±اا12.03مقلو اا3.47±اا11.98)

 ا،ااp = 0.002،ا r = 0.53 ا،ايكذبكامعالبرفقيفا)p = 0.03،اا r = 0.40لبل ىطالبمروسلطايلبثحلاا)ا
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وحلينالبل ىطادلخ البفي ةايلبرفقيفام وا  .اي وحطاأدلهاسحلىطااp = 0.04،اا r = 0.38حللباأيضًلا)معا

لبظه اورق بالبل ىطا،اىيإايرمكناسحلىوالبن حطامنالبرثكماحيإامناخدلالبففيفامنالبرففيداا،ايلبرغ باا

اى االبلثبالبفلبةايلبقصو البذلوة.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث:

ودلببفد ايوبلددددي ه،اييهرماورثدفيدفالبفدددلاالظ لاءبالبمنهجالبوصددددبةايقوماووصدددد امدلامواكدل ناا

ولسددد و االبمنهجالبوصدددبةاو لولوإايىء لهلوإااااتادفالسدددر فمااطيلبظ ي اوينالبودل عايلءىفلث،احإبالبحلىث

 )دراسة الحالة(.

 عينة البحث:

لب يدلضددددةاااسددددموىدطمنالدلدياظه اامر 100ومالخريدل اىيندطالبحثدإاودلبل يقدطالبفمدفيدطامناسددددحدلىةاا

حةاااما2022/ام2021يلبملد  يناولد داال وثلدالبمصد يابلدحلىطالبملدلحلاالبقصدي ةاىنالبموسدمالبرف يحةاا

سدحلىلاًخضدفولاءميفلالإء لهلاالبرصدوي ايلبرث ي البث كةااا15سدنطايدفاو  اىفداأح لدالبفينطاااا16-15سدناا

ءلمفطااا–وك يدطالبر ويدطالب يلضدددديدطاونيناااايطلء لهلاالبرث يد البحيوميكدلليكةاومفمد البميكدلليكدلالبثيواايوماب دفي لب

 ل سكنف يط.
ا

 تجانس السباحين عينة البحث:

وماديلساوفلالبمرغي لاالب لصطاوفينطالبحثإايلبرةادفايكوبابهلاوأثي احةالبمؤر لاالبحيوميكلليكيطاا

)ا يلب فيلا دما لبحثإا ىينطا لبثللويطاا1ب لحلىينا لبمروسللاا ديما يوضحا يلبوسيطا ا لبمفيل يطا اايل لث لحلاا

ايمفلمداال برولهايلبرةاوشي اىبااو لل البلحلىيناىينطالبحثإاحةالبمرغي لاالبم رل ة.ا

 ( 1جدول )

 ظهر متر   100لسباحى  والمستوى الرقمي تجانس السباحين عينة البحث في المتغيرات الأنثروبومترية

ا15با=ا

 مفلم ال برولها لبوسيطا ل لث ل البمفيل يا لبثللوةلبمروسطا يىفةالبقيلسا لبمرغي لا
ت  
را
غي
مت
ال

ية 
تر
وم
وب
ثر
لأن
ا

 

 1.380 165.00 3.201 164.30 ولبلنريمر ا لبلولا

 0.463 58.00 4.292 58.06 كي واء لما لبكر ط

 0.803 15.40 1.475 15.80 لبلنطا لبفم الب منة.

 1.008 5.20 1.282 5.61 لبلنطا لبفم البرف يحة

ال
ة  
كي
ني
كا
مي
يو
لب
 ا
ت
را
ش
ؤ
م

ل
ن  
را
و
لد
 ل
ق
لا
ط
لان
 ا
عة
سر

ي 
ح
با
س
ل

1
0
0

 
تر
م

 
هر 
ظ

 

للإزلىطالءحقيطابم ك اثق الب لماا

يىراااادحعاءفل البثملمبثظطا

الب س احةالبمله.اخ يج

ا0.038ا1.27ا0.802ا1.28امر 

للإزلىطالب أسيطابم ك اثق الب لماا
بثظطادحعاءفل البثملمايىرااا

اخ يجالب س احةالبمله.

ا0.307-ا0.38-ا0.308ا0.39-امر 

للإزلىطالبمثص طابم ك اثق اا

لب لمابثظطادحعاءفل البثملماا
ايىرااخ يجالب س احةالبمله.

ا0.436ا1.60ا0.205ا1.63امر 

لبل ىطالءحقيطابم ك اثق الب لماا
ا.بثظطادحعاءفل البثملما

ا0.343ا3.94ا0.208ا3.92امر /ثا
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لبل ىطالب أسيطابم ك اثق الب لماا
ابثظطادحعاءفل البثملما.

ا0.876-ا0.90اا0.107ا0.87-امر /ثا

لبل ىطالبمثص طابم ك اثق اا

الب لمابثظطادحعاءفل البثملماا
ا0.043ا3.58ا1.108ا3.60امر /ثا

لبف  طالءحقيطابم ك اثق الب لماا
ابثظطادحعاءفل البثملما.

ا0.295ا1.56ا0.019ا1.61ا2مر /ث

لب لماالبف  طالب أسيطابم ك اثق ا

ادحعاءفل البثملما.
ا1.133ا0.30اا0.408ا0.27-ا2مر /ث

لبف  طالبمثص طابم ك اثق الب لماا
ابثظطادحعاءفل البثملما.

ا0.647-ا1.25ا0.309ا1.23ا2مر /ث

ا0.108ا2.00ا0.237ا2.10اد ءطاا.لبقفمزلييطا

وففادحعاءفل البثملمااالبفي لبزمنا

ا.
ا0.508ا2.50ا1.103ا2.30اثلليطا

لبملروىالب دمةابلحلىطا

اظه مر 100
ا1.687-ا59.41ا0.098ا58.60اثلليطا

 اأباءميعاديمامفلمداال برولهاب مرغي لاالءلث يوومر يطايلبملدددروىالب دمةا1يرضدددحامناءفيلا)

ديمالبمروسددددلدلاالبثلددددلويدطاااايأباا 1.874-ىباااا1.380اا)اددفاللثصدددد اامدلاوينااظه مر 100بلددددحدلىدطاا

مر اااا100بلددحلىةااسدد ىطال للدواب في لبايل لث لحلاالبمفيل يطابمروسددللاالبمؤردد لاالبحيوميكلليكيطاا

اا3يمااوقعاوينا±ااا 1.133ىبااااا1.687-)مفدلمد ال برولهامدلويناا،ايددفاأرددددل االبنردل جاىبااأباءميعاديمااظه 

لبروزيعالبلحيفةايوقعاوثدتالبمنثنةال ىردفلبةاممدلايؤكدفاى اااممدلايدفلاى ااأباءميعامدذهالبمرغي لااورحعاا

او لل البلحلىيناىينطالبحثإ.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
 (4مرفق ) الأجهزة والأدوات المستخدمة في قياس متغيرات البحث.

ا سرلمي ابقيلسالءطولل -

امي لباطحةامفلي . -

ا.HP Pavilionط لزااlab topءهلزاكمحيوو ا)ىقيحط ا -

ايىفةاوث ي اى كةاوفم اولبرولحقامعالبثلسب. -

 (5مرفق ) ا.ا3Dكلمي ولبالبرصوي اولببيفيواثدثاال وفلدا) -

 (5مرفق ) ا.ا1*1*1مقيلسا سمامكفبا) -

 أجهزة وأدوات التحليل البيوميكانيكى:  ➢

كلد احةالبثلليطااا120 اذلااو دداgc-highاGo Pro Hero-120اCmeraكلمي لااحيفيوامنالوعاا)  1

 برصوي ا.ا

 )اثدثاالءوفلدا ا.ااSKillSpector 3Danalysis ءهلزاكمحيوو )ام يداوح للمجاب رث ي البث كا  2
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البفدملاالبضلولطايللإ رلديطا.ا  3

 gopro heroط لزاااااالوماىء لهالبرصوي اثدثاالءوفلداوإسر فلمااكلمي 

دلمتالبحلىثإاولء لهالبرصوي اى ااىينإااااكلد /ثلليط،اا120مضحوططاى ااو دداااا5

البحثإامرحفإال س ايلبقولىفالبف ميإا ء لهالبرصوي اا
 

 اولا الاجراءات قبل التصوير 

 ( 1)مرفق    متر ظهر 100استمارة تسجيل بيانات سباحى  لىفلداا -

لل - بلحلىااالبمرغي لاااول ي اااالااسرمل ىفلدا ظه ا100لبحيوميكلليكيطا   مر ا
ا( 2) مرفق  

  مر اظه ااا100بلحلىااااالبم رل ةاب في لباالول ي الب ليياالاالسرمل لىفلداا -
ا( 3) مرفق  

 مليوهالسودامللطايرنلسبامعابوبالب  بيإابم للالبرصوي ااو هي البلحلىين -

لبحثإاا - معامف ا يربقا وملا لبمبلص ا مبلص اااايضعا صقلااى اا لبيفاس ،لبم حقاااا،البكر )يمةا ا،ا ا

 اا الصحعال وهلمالبقفما،لبقفماس  ا،لب كحإ ،لبب ذا

 م لىلهالبفولم البمؤث هاحةاددإالبقيلسا -

الحامل والتأكد    یتم تثبیت الكامیرات جیدا عليىيإاوثحيتالبكلمي لاايحقلاب نرل جالبف لسإال سرلدىيإاا -
الحامل كما یجب ان تكون متاعمدة    من ان الكامیرا عامودیة وذلك من خلال میزان المیاة الموجود في

 علي مجال الحركة.  

 مااا100وثفيفامللحإالبلحلوالبرةايرماخدبهلاىم يإالبرصوي ايمةاا -

 د ءإااا90يو لييإاسماا30سلحالبملهاوفمقااا وثحيتاكلمي لاالبرصوي الصبا -

 د ءإااا90يو لييإااسمااا80حيتالبكلمي لالبفموديإاخل جالبملهايول وبلعاوماوث -

 ( 5مرفق ) ا. لاايلبر لمنامعالبح للمجالبرث ي البملر فمالميومالبرلكفامناىم البك -

 مرحله القياس ثانيا: 

 مثلي اابيرماوث ي الحض امثليبإاا3يقومالبلحلفاولدلهال ىملهادح البن يلالباالبملهاييقوماولدلهاىفدا -

 لثنلهالبفي لب.اوصوي البلحلفاحةامنرص البثل ها -

 ثالثا: مرحلة التحليل: 

 مفلب إالببيفيوملااى ااءهلزالبثلسبال بةا -

 )اثدثاالءوفلدا ااSKillSpector 3Danalysis ب رث ي البث كالء لهالبرث ي اولسر فلماو للمجا -

ا.ا(1مرفق) .ايلسر  لجالبنرل جاحةاصو وهلالبنهل يإطابك اسحلفالخريل الحض امثليب -

 الدراسة الاستطلاعية:
ايذبكاوهف :ام17/9/2022لبمولحقاالبلحتالبف لسطال سرلدىيطايومااطلبحلىثاتاأء ى

البرأكفامناصدىيطايأوفلدامكلبالبرصوي ايكذبكاولدةايسل  ايأديلااءمعالبحيلللا. -

اوثفيفاأللبامكلبابوضعالبكلمي لايزلييطالبرصوي . -

اوثفيفاأللبايدتايص حاب رصوي ايحقلابف ءطاللإضلهةايرفةاضوهالبشم . -

السطالءسلسيط.لبكش اىنالبمشكداالبرةادفاوظه اأثنلهاىم يطالبرصوي اخدلالبف  -
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 الدراسة الأساسية:
منامف حطالبمشدكداالبرةادفاوولءههل،اثمااااطلبحلىثااتاوففاأباىققتالبف لسدطال سدرلدىيطاأمفلحهلايومكن

ااما2022/ا24/9لب يلضدةايذبكايومالبلدحتالبمولحقاااسدموىطونلديااىء لهالبف لسدطالءسدلسديطاى ااىملمالبلدحلىطاا

لبلددلىطالب لملددطاملددلهاوثيإا اوؤث اى ااىم يطالبرصددوي ايدفاوماوثحيتالبفدملاالببلددبو يطاى اامبلصدد ا

لقلطاوشددد يثيطا)مبلصددد  ايكللتالبملدددلحطاوينالبكلمي لاا6يىفدملااافي لبلب لدددمالبفلم طاأثنلهاأدلهامهل ةالب

ااملدل اأدلهالبمهل ةايدفاسد  تابك امر اوق يحلايومام لىلةاأباوكوبالبكلمي لاىموديطاوململاى ا9.5يلبلدحلفاا

سدددحلفاثدثامثلي ااوماوث ي هلايلخريل اأحضددد امثليبطامنالبنلىيطالبميكلليكيطامناىيإال وبلعام ك البثق ا

مثليبطامةالبرةاأخضدددفتااا15يسددد ىطالبلي لبايزلييطالبلي لبايوذبكايكوباىفدالبمثلي االبصدددثيثطاا

ءلمفطااا–وك يطالبر ويطالب يلضددديطاونيناااالء لهلاالبرث ي البحيوميكلليكةاومفم البميكلليكلالبثيويطاايومااب ف لسدددط

ا.اام3/10/2022يومالبلحتالبمولحقالباااام26/9/2022يومالبلحتالبمولحقاال سكنف يطاحاالببر ةامن

 (6مرفق )اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 المعالجات الإحصائية:

اArithmetic Meanااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالبمروسطالبثللوةا

اStandard Deviationال لث ل البمفيل ياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اMedianالبوسيطااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اCoefficient of skewnessامفلم ال برولهاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

اSimple correlation coefficientامفلم ال  وحلطالبحليطابحي سوباااااااااااااا

 Step wise Regressionاخلولاالبرث ي البمنلقةابدلثفل ااااااااااااااا

ا

ا
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 ومناقشة النتائج:عرض 

 :ظهر  متر 100والمستوى الرقمي لسباحي لسرعة الانطلاق لأداء الدوران العلاقات الارتباطية بين المؤشرات البيوميكانيكية 

 ( 2جدول )

 ظهر متر100والمستوى الرقمي لسباحي لسرعة الانطلاق لأداء الدوران مصفوفة معاملات الارتباط البينية للمؤشرات البيوميكانيكية 

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات  م

1 
لمركز ثقل   الرأسيةلإزاحة ا

 الجسم 
            

2 
لمركز ثقل  الافقيةالإزاحة 

 الجسم.
            *ا0.533

3 
المحصلة لمركز ثقل  الإزاحة 

 الجسم 
0.134 0.231           

4 
لأفقية لمركز ثقل السرعة ا

 الجسم 
          *ا0.946 0.393 0.083

5 
السرعة الرأسية لمركز ثقل 

 الجسم
         *ا0.662 0.732 0.141 0.146

6 
لمحصلة لمركز ثقل السرعة ا

 الجسم
        0.051 0.198 0.046 *ا0.535 0.603

       0.374 0.481 0.464 0.508 0.094 0.193 لأفقية لمركز ثقل الجسمالعجلة ا 7

8 
جلة الرأسية لمركز ثقل  عال

 الجسم 
0.121 0.048 0.173 0.158 0.055 0.404 0.192      

9 
لمحصلة لمركز ثقل العجلة ا

 الجسم 
     0.339 0.168 *ا0.627 0.423 *ا0.643 *ا0.541 *ا0.667 0.278

    *ا0.669 0.301 0.268 0.297 0.243 *ا0.547 0.466 *ا0.821 0.188 .لقدمازاوية  10

   0.234 0.028 0.352 0.137 0.344 0.181 0.027 0.145 0.298 0.121 ورانالدزمن  11

12 
 100الرقمي لسباحة  المستوى

 ظهر  متر
  *ا0.791 0.699- *ا0.731- 0.282- *ا0.674- *ا0.829- 0.425- 0.392- *ا0.759- *ا0.574- *ا0.584

ا0.514=اا0.05مفنويطااديمطا" "اىنفاملروىا*ا
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بلددد ىطال للدواا اديمامفلمداال  وحلطلاالبحينيطاب مؤرددد لاالبحيوميكلليكيطاا2يوضدددحالب فيلا دما)

،ايدفالوضدددحامنالب فيلايءوداىددلاال وحلطيإاوينااظه مر 100يلبملدددروىالب دمةابلدددحلىةااءدلهالبفي لبا

يكلباوفلامذهالبفددلاادللااظه مر 100لليكيطاوحفضدهلايلبملدروىالب دمةابلدحلىطااءميعالبمؤرد لاالبحيوميك

اىىصل يلايوفضهلاللآخ اغي ادللاىىصل يل.

مفدلمد ال وحدلطاى مدلاودأبالب ديدلالبقل يدطاااا66 اىبااألدإايثروىاى ااىدفداا2وشددددي الردل جالب دفيلا)كمدلاا

Diagonal Cellsمفلم ال وحلطاموءب،ااا30بمايرماىلددددلوهلاحةالبم موىطال  وحلطةاب مصددددبوحط،امنهلاىفدااا

امفلم ال وحلطاسلبب.ا36يىفدا

 ال وحلطامنهلاىفدامفلماا21ىفدااا 0.05)يدفاو  اىفدامفلمداال  وحلطالبفلبطاىىصدددل يلاىنفاملدددروىاا

امفلم ال وحلطامفنوياسلبب.ا9مفلم ال وحلطامفنوياموءبايىفداا12

يللإزلىطاااالبفحعيكلباأى اامفلم ال وحلطامفنوياموءباوينالبلددد ىطالءحقيطابم ك اثق الب لدددمابثظطا

ا. 0.946)يدفاو  دحعالب فل لبمثص طابم ك اثق الب لمابثظطا

دحعاءفل اأملاأى اامفلم ال وحلطامفنوياسدلبباحقفاكلباوينالبلد ىطالبمثصد طابم ك اثق الب لدمابثظطا

ا. ا0.809ا-)ايدفاو  ظه مر 100يلبملروىالب دمةابلحلىطاالبثملم

كريسييييتوي كليفياس وآخرون    ،  (2020)  بريقعسييييوسيييين عبيد المنعم، محميد جيابر  كد امنايأرددددل 

Christoph Clephas, et al  (2020)    ألدإاىدلدةامدلاورماد لسدددددطالبفدددطاوينامرغي يناأياأكث اى ااأمد اا

لسدر فلمالبفددطالبملدرنر طاحةالبملدلىفةاى االبرقفي اأيالبروءيإاأيالبرنحؤاوقيماأىفامذهالبرغي لا،ايوف  البل وا

 ءعاىباامشددك طالبمصددممطابرنليلامشددكداالبروءيإاأيالبرنحؤاول وال لثفل ،ايأبامشددك طالبرنحؤالب لةامذهاو

ووحيقالب طالبملددددرقيمابم موىدطامنالبنقدلطايمدذهالبمفدلدبدطاب  طالبملددددرقيمايمكناكردلورهدلاحةالبصددددو ةالبردلبيدط:اا

ا 169:18) 148:8)

Y = a + bxا

ا=البمقفل البثلوت.اaىيإا

bا=امفلم ال لثفل .ا

Xالبحيوميكلليكةالبمللمم.=اديمطاديلسالبمؤر ا

ودإء لهاخلولاالبرث يد البمنلقةابدلثدفل اب مؤردددد لاالبحيوميكدلليكيدطااااطلبحدلىثدااتايوندلهاى ااذبدكاحقدفاددلمد

برثفيفاااظه مر 100يلبرةاىققتاأى اال وحلطامعالبملدددروىالب دمةابلدددحلىطاابلددد ىطال للدواءدلهالبفي لبا

اللبامللممطامذهالبمؤر لااحةالبملروىالب دمة.

حةالبملددددروىالب دمةاابلدددد ىطال للدواءدلهالبفي لباللددددباملددددلممطالبمؤردددد لاالبحيوميكلليكيطاا

ايلبمفلد االبرنحؤيطالب لصطاوهلظه مر ا100بلحلىط

 
 
ا

ا
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 ( 3جدول )

والمساهمة في المستوى  لسرعة الانطلاق لأداء الدورانتحليل الانحدار المتعدد للمؤشرات البيوميكانيكية 

 ظهر متر100الرقمي لسباحة 

 15ن=

 الخطوة 
المقدار  

 الثابت 

درجات  

 الحرية 

نسبة 

 الخطأ 
 المؤشرات البيوميكانيكية ومعاملاتها الانحدارية  " ي"قيمة 

نسبة 

 المساهمة 

1 10.258 14 0.258 10.25 * 

السرعة  

المحصلة  

12.987 

    65.45 ٪ 

2 7.254 13 0.209 9.78 * 

السرعة  

المحصلة  

9.325 

زمن  

  الدوران

6.542 

   71.25 ٪ 

3 5.661 12 0.245 7.69 * 

السرعة  

المحصلة  

8.654 

زمن  

  الدوران

4.978 

الإزاحة  

المحصلة  

4.87 

  75.32 ٪ 

4 4.602 11 0.884 8.66 * 

السرعة  

المحصلة  

7.592 

زمن  

  الدوران

5.658 

الإزاحة  

المحصلة  

4.587 

العجلة  

المحصلة  

4.98 

 79.27 ٪ 

5 2.339 10 0.228 5.69 * 

السرعة  

المحصلة  

6.559 

زمن  

  الدوران

4.508 

الإزاحة  

المحصلة  

4.007 

العجلة  

المحصلة  

3.993 

زاوية  

  القدم 

3.709 

81.27 ٪ 

لبملدلممطاحةابلد ىطال للدواءدلهالبفي لباا اىبااأبالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطاا3وشدي الرل جالب فيلا)

ادفاو غتاخملطامؤر لااويوميكلليكيطامةاى االبر ويب:ظه مر 100لبملروىالب دمةابلحلىطا

 المؤشر الأول:

امنلب سد اااخ يجيىراااادحعالبثل ط اأبامؤرد البلد ىطالبمثصد طابثظطا3لوضدحامنالرل جالب فيلا)كملا

ملددلممطاحةالبملددروىالب دمةابلددحلىطابلدد ىطال للدواءدلهالبفي لبالبملهامواأكث البمؤردد لاالبحيوميكلليكيطاا

ا.٪65.45ىيإاو غتاللحطامللممرإاظه مر 100

يلبدذيايظه امناملددددمدلهاألدإااالبدفي لبمدذهالبنري دطاىبااطحيفدطالبركنيدكالب دلصددددطاومهدل ةااطف ىالبحدلىثدوي

يأبايكوباللو لاىناأدصددداادوةادحعامناىضدددداالب ء يناااحةاوغي ال و لةلبلددد ىطااولبضددد ي ةاأبايرصددد او

يؤث اوشدددك امحلرددد احةادحعام ك اثق الب لدددمااالبفحعبثظطاااقفمينيونلهاى ااذبكاحإبالبفم البفضددد ةاب ا ذعيلب

مى اد لسدطلبلدحلفاىباالءملمايءى ااولد ىطاوفلدلاحةامقفل ملاى مالبقوةالبمرب  ة.اييربقاذبكامعاملاأردل اىبيإاا

مثصددد طالبلددد ىطايزمنااحةاأبامنل اىددطال وحلطيإادلبطاويناك امناااا(14)  م2016رأفت امين عبد الرحمن  

ا.لءدلهاب في لب

لبرةايرث  الب لددماوينهملالبرةاوصدد ااب لدد ىطو دلداوحفلاااالبمقليمطلبااام2021أدهم أحمد عسييكرااييذك 

ا 76:3.)لو لهالب طال حقةايلب يلدهالبفكليإاب مقليمإاحاي وبعالب  هالبف ويامنالب لمايلبثلليإاا/دفماا6لباا
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االبلددحلىطمنالبمرغي لاالبكينملويكيإالبهلمإاب في لباحةااالبلدد ىطلبامرغي اااالبحلىثطااؤكفاوامذلالبمنل قيمناا

ىيإالبال ل لزامقيلسدددإاااب مهل ةاالببنيطييربقاليضدددلامعالبنولىةاا،اايفم اى االي لدامقليمإاو دلداوف  إالي لويإاا

  V = S/tيمذلاملاوؤكفهالبفددطالب يلضيطالبرااونصاى اا:ااس ىإالبلحلف

ومف وميدطااظه اامر اا100ثدفل البرنحؤيدطاب ملددددروىالب دمةابلددددحدلفاايوندلهاى ااذبدكاوكوبامفدلدبدطاخطال ل

الب س احةالبملهامة:اخ يجيىرااادحعالبثل طلبل ىطالبمثص طابثظطا

Y = a+ bxا

×اديمطالبلد ىطالبمثصد طابثظطااا12.987+ااا10.258=ااماظه 100أياأبالبملدروىالب دمةابلدحلىطاا

ا.دحعالبثل ط

 المؤشر الثاني:

لب سدد ااخ يجيىراااادحعاءفل البثملمبثظطااالبفي لب اأبامؤردد ازمنا3لب فيلا)كملالوضددحامنالرل جاا

ىيإا حعاللددحطااااظه مر 100حةالبملهاموالبمؤردد البحيوميكلليكةالبملددلممالبثللةاحةالبملددروىالب دمةابلددحلىطاا

امنامللممطالبمؤر الءيل.ا٪8.86أياونلحطامقفل ملاا٪71.25ىبااا٪65.45لبمللممطامنا

موااابمهل ةالبفي لبأباظهو امذلالبمؤرددد احةالبر ويبالبثللةاأم امنلقةالظ لاءبالبركنيكالءمث اطاا ىالبحلىثوي

بدو لةالبذيايلددددرليعاحيإالبلددددحلفال سددددربلدةامنادوةالبفحعالبموبفةامنالب ء ينايوثقيقامحفأال لرقللالبلدددد يعاا

مملاير وباى يإاىلقلصالب منالبك ةاب مهل ةايولبرلبةاوثلدددنالبملدددروىاالبااب في وأدصددد ازمناممكنالبمفلك ا

اا(16)  مBarbosa et al  2021وآخرون    باربروسييا.اييربقاذبكامعاملاأكفهااظه امر اا100بلددحلىاااالب دمة

يلبلدددد ىطالبك يطاب مهل ةايونلهاى ااذبكاوكوبااامهل ةالبفي لبفرمفاى يهلااوحةاأباأممالب كل  الءسددددلسدددديطالبرةا

امفلدبطاخطال لثفل البرنحؤيطامة:

Y = a+ b1x1+ b2x2ا

اىيإ:

b1ا=اديمطامفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالءيل.ا

B2ا=اديمطامفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثللة.ا

X1ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالءيل.ا

X2الممالبثللة.=اديمطاديلسالبمؤر البملا

 المؤشر الثالث:

ادحعاءفل البثملم اأبامؤردد اللإزلىطالبمثصدد طابم ك اثق الب لددمابثظطا3ييرضددحامنالرل جالب فيلا)

لبمدلهاموالبمؤردددد البحيوميكدلليكةالبملددددلممالبثدلبدإاحةالبملددددروىالب دمةابلددددحدلىدطااامنلب سدددد ااخ يجيىرااا

مناديمطالبمؤرد ااا5.715أياونلدحطامقفل ملااا٪75.32ىباااا٪71.25ىيإا حعاللدحطالبملدلممطامنااااظه مر 100

البمللممالبثللة.

يمثليبطااالبفحعاب قفمينابثظطأباذبكالري طامثليبطالبلددحلفال سددربلدةامنالبقوةال لب ل يطااااط ىالبحلىثوي

كميطااا-كميطالبث كطال حقيطاب قفماا-طاب ب ذالبف  طالب أسدددديطاب  ذعالبقوةالب أسدددديا-لبقوةالب لسدددديطاب  ذعاوثوي اا

ىبااأدصددااطلدطاى كيطاممكنطااالبنلددحيطالثنلهالبشددق حطااطلدطالبوضددعطلدطالبث كطاب لددلواا-لبث كطال حقيطاب ب ذا

مةاالبفحعيرأسدد اى يهلادحعام ك اثق ابلأملم،اكملاأبالبلدد ىطالبمثصدد طالبرةايكرلددحهلاءلددمالبلددحلفامنابثظطا

ىنااب وصددولاوم ك البثق اىبااأوففالقلطاااوففالبفي لبى  الب لييطالبذيايرأسدد اى يإالكرلددل اأدصددااملددلحطا

دايتشيييي موري  ييربقاذبكامعالرل جاادرصددلدالب منايلبقوةالبمحذيبطاوؤم طا يو لييطادخولامنلسددحطااءفل البثملماا
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ىيإاأكفيلاى ااأمميطاا(  20)  مDaichi  Mori, and Motomu Nakashima  2020وموتومو ناكاشيما  

ا.دحفطاب فل البثململبمللحطالبرةايقلفهلاءلمالبلحلفاوففا

امة:ظه مر 100ب ملروىالب دمةابلحلىطايلسرنلدلاىبااملاسحقاحإبامفلدبطاخطال لثفل البرنحؤيطا

Y= a+ b1 x1 + b2x2 + b3x3ا

اىيإ:

b1ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالءيلا

=b2امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثللة.ا

b3ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثلبإ.ا

x1ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالءيلا

x2ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثللة

x3ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثلبإاا

 المؤشر الرابع: 

يىرااااادحعالب فل  اأيضددلاأبامؤردد البف  طالبمثصدد طابم ك اثق الب لددمابثظطا3يلوضددحامناءفيلا)

ىيإاظه اامر 100لب س احةالبملهاموالبمؤر البحيوميكلليكةالب لوعالبمللمماحةالبملروىالب دمةابلحلىطااااخ يج

امناديمطالبمؤر البمللممالبثلبإ.ا٪5.24أياونلحطامقفل ملاا٪79.27ىبااا٪75.32 حعاللحطالبمللممطامنا

لللددلامنالبركنيكالب لصايلبممي االبفي لبأبامذلالبمؤرددد ايففامقنفلاببلى يطاأدلهامهل ةاااطؤكفالبحلىثوي

مناأبام  2012جمال علاء الدين وناهد انور الصيبا   بشدك اأدلهامذهالبمهل ةاىيإاوربقامذهالبنري طامعاملاذك ها

ببلى يطالءدلهالبمهل يالظ لابرف قالبنري طالب يلضدديطالبمثققطا اومث احةامفظمالبثل اامفيل لاأيامؤردد لامقنفلاا

مذلالبمفيل اولبففيفامنالبفولم الءخ ىايلبرةايحقةاأممهلاى االلإطدوالب للبالبركنيكةاءدلهالبمهل ةاوللإضدلحطاا

ا 89:ا5ىبااولوي الب صل صالبحفليطالبثلسمطايلبمؤث ةاحةاأدلهامذهالبمهل ة.ا)

البرنحؤيطامة:يى ااذبكاحإبامفلدبطاخطال لثفل ا

Y= a+ b1 x1 + b2x2 + b3x3 + b4 + x4ا

اىيإ:

b1ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالءيلا

b2.ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثللة

b3ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثلبإ.ا

b4ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالب لوع.ا

x1ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالءيلا

x2ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثللة

x3ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثلبإاا

x4ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالب لوعا

ا

ا

ا
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 المؤشر الخامس:

موالبمؤرد البملدلممالب لم احةالبملدروىالب دمةااالبقفم اىبااأبامؤرد ازلييطاا3أردل االرل جالب فيلا)

منااا٪2.52أياونلدحطاوغي امقفل ملاااا٪81.27ىباااا٪79.27ىيإا حعاللدحطالبملدلممطامنااظه مر 100بلدحلىطاا

اديمطالبمؤر البمللممالب لوع.

ىراايصد اءلدمإاكمقذي ااالثنلهالبفحعلبمنلسدحطاالبقفمااوألإاك ملاأىلدنالبلدحلفالخريل ازلييطااااطبلد البحلىثوي

أمكنإاوثلدينالءدلهالبمهل ياكك .ااال ملمااولد ىطل و لهاااحاىبااأوففاملدلحطاممكنطايلدرليعامنهلاووءيإالب لدماا

ىيدإاأكدفاى ااأمميدطازلييطاااا(14) م  2016مى رأفيت امين، (2)  م2016  محمود  سييييعيدأحميد يددفالوبقاحةاذبدكاا

بردأكيدفاممدلاير وباى االل  وايطبواىلددددنايقد امنالب مناالثندلهالبفي لبلبقدفماي يهدلازليطالب كحدطاحةام ى دطالبفحعاا

البك ةابمللحطالبلحلو.

ايى ااذبكاحإبامفلدبطاخطال لثفل البرنحؤيطامة:

Y= a+ b1 x1 + b2x2 + b3x3 + b4  x4 +  b5 x5ا

اىيإ:

b1ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالءيلا

b2.ا=مفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثللة

b3ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالبثلبإ.ا

b4ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالب لوع.ا

b5ا=امفلم ال لثفل اب مؤر البمللممالب لم ا

x1ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالءيلا

x2ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثللة

x3ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالبثلبإاا

x4ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالب لوعا

x5ا=اديمطاديلسالبمؤر البمللممالب لم ا

ىباام موىطالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطااااتادفاووصد ااط احإبالبحلىث3 ،ا)2)، اا1)لسدر ردلدلاونرل جالب فليلا

ىباالبفدددلاال  وحدلطيدطاويناءميعااااتايكدذبدكاووصدددد دظه مر 100لبمؤث ةاى االبملددددروىالب دمةابلددددحدلىدطاا

لبمؤرد لاالبم رل ةايدفاومالبرف  اى االلدباملدلممطامذهالبمؤرد لااو والءخ ىاحةالبملدروىالب دمةايدفاوماا

اقيمالبمؤر لاالبمللممط.وثفيفامفلد ااخطال لثفل البرنحؤيطاو

شييييوامبيرجر وبنييامين وزكياري وال  وتتفق نتياج  اليدراسييييية الحياليية مع نتياج  دراسيييييات كيل من

مايكل ،  Schwamberger, Benjamin, and Zachary Wahl-Alexander (2018)(30)ألكسيندر

صييييوفيا مارجريدا سييييواريس دوس سييييانتوس    Michael Keiner et al(2018)(27،)   كينر وآخرون

Sofia Margarida Soares dos Santos  (2020)(31،)  فرنانديز وآخرون     Fernandes et  al  

(2022)(23). 

 تكون جميع تساؤلات البحث قد تم الإجابة عليها. وبذلك 
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 الاستخلاصات:
وأسر فلمااابرث ي البث كايلااثدثاالءوفلداالبرصوي منايلدعالبحيلللاايحةاىفيداىينطالبحثإالبم رل ةايأس و ا

اأمكنالسر دصاملاي ة:ا رصوي اب)اثدثاالءوفلدا ااSKillSpector 3Danalysis و للمجاا

أمكن التوصييل ىلى مجموعة المؤشييرات البيوميكانيكية لسييرعة الانطلاق لأداء الدوران المؤثرة على   -

 .ظهرمتر100ىالمستوى الرقمي لسباح

توجيد علاقيات دالية ىحصيييياجييا بين بعض المؤشييييرات البيوميكيانيكيية لسييييرعية الانطلاق لأداء اليدوران  -

 .ر ظهرمت100والمستوى الرقمي لسباحي 

يحةابلدد ىطال للدواءدلهالبفي لباطحقلاب لولاالبرث ي البمنلقةابدلثفل البمرففداب مؤردد لاالبحيوميكلليكيطاا

،اأمكنالبروصدد اىبااوثفيفاخم امؤردد لااظه مر 100ضددوهاىددرهلال  وحلطيطاولبملددروىالب دمةابلددحلىةاا

مةاى ااظه اامر 100لب دمةابلدحلىةااااولدلمماحةاوثلدينالبملدروىبلد ىطال للدواءدلهالبفي لباويوميكلليكيطاا

البر ويب:

 (.الانطلاق)سرعة  دفع جدار الحمامالسرعة لمركز ثقل الجسم لحظة محصلة  -

 الماء. اليد من خروجوحتى  دفع الحاجطمن لحظة  الدورانزمن  -

 (.الدورانالماء )مسافة  الرسغ من خروجوحتى دفع الحاجط الإزاحة لمركز ثقل الجسم لحظة محصلة  -

 .دفع الحاجطالعجلة لمركز ثقل الجسم لحظة محصلة  -

 .القدمزاوية  -

 

 : التوصيات

 بما يلي: ةوصى الباحثتفي حدود عينة البحث وانطلاقا من الاستخلاصات التي تم التوصل ىليها 

لب ى ا)ااطب في لباحااسدددحلىااى االبمؤرددد لاالبحيوميكلليكيطأء لهاد لسدددلااوثثيطامشدددلوهإاب رف  ا -1

 سحلىطالبب لرط ا–سحلىطالبصف اا–ل ملماا

ل سددددر رددددلداوقيمامروسددددللاالبمؤردددد لاالبحيوميكلليكيطالبرةاومالبروصدددد اىبيهلاحةاوف يباسددددحلىةاا -2

ا.ظه مر 100

ابفىالبلحلىين.اال دلهولحيقامفلد ااخطال لثفل البرنحؤيطالبملر  صطاوشك اى مةاحةالبرنحؤاوملرويلااا -3

ى ااكيبيطاولوي ملايوثلدينهلاااالبمؤرد لاالبحيوميكلليكيطالبملدر  صدطاب رف  ىء لهاد لسدطاوثثيطاى اا -4

اولءسلبيبايلبل والبرف يحيطالبم ر بط.

ث كيدطالءخ ىاحةالءلشددددلدطاال سددددربدلدةامنالءءه ةالبف ميدطالبثدفيثدطاحةاوث يد ام موىدلاالبمهدل لاالب -5

الءخ ى.
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