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:ومشكمة البحث مقدمة   
دهأ دبتظذذذذذذ ق مسذذذذذذألعأت أ  ت ذذذذذذتتطيذذذذذذ   عذذذذذذ   امسذذذذذذألعأب أ  ذذذذذذأ  أو م ( 0202" محمد يهسفففففف  "  يذذذذذذ    

 شذذذذذذذط  يت أ مطذذذذذذذأ ا ذذذذذذذً مظ ذذذذذذذأ ميذذذذذذذدا أم ملأ اذذذذذذذأم  تبطيذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذ   ا ت   طاذذذذذذذ   ط ت ذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذأ ب ا ط ت بذذذذذذذ  
أحذذذذذد  ا سذذذذذأ يي  ا تعظاذذذذذأب ا تدر طاذذذذذ  لذذذذذه تبذذذذذ     اسذذذذذت داهلأ تذذذذذدر ي ا   أفذذذذذه   لسذذذذذأو   ذذذذذأ ا سذذذذذط  لذذذذذه 

 ( 1:  11)سين ا طست   ا  قطه  طتسألعي أ . ت 
مسذذذذذذذذذذذذذألع  ا  لذذذذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذذذذأ ه تتب ذذذذذذذذذذذذذي مذذذذذذذذذذذذذن ا طتسذذذذذذذذذذذذذأب  أو م ( 0222" محمد رمفففففففففففففز  "    شذذذذذذذذذذذذذي  

إ تذذذذذذذذأا دلذذذذذذذذ  إفذذذذذذذذأله رضذذذذذذذذأ  إ ذذذذذذذذه اسذذذذذذذذط  ل سذذذذذذذذت داه ح  ذذذذذذذذأب ا  ذذذذذذذذ ا  ا  ذذذذذذذذ     ت  ذذذذذذذذي   ذذذذذذذذه قذذذذذذذذ   
 ن ا  أذباذذذذذذذذذ  اقرفذذذذذذذذذا   ت عيذذذذذذذذذ  أ طذذذذذذذذذ  مسذذذذذذذذذأل  رأسذذذذذذذذذا   ذ ذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذ ن دلذذذذذذذذذ  قذذذذذذذذذده ا   ذذذذذذذذذي  ذذذذذذذذذ

 ( 169:  11. ) ا  را ين  ا  اً ا      م ا م ح   ا رتعأء  إست داه 
ي ذذذذذذذذذذذذذذأ إ تسذذذذذذذذذذذذذذأ  ا سذذذذذذذذذذذذذذ    سذذذذذذذذذذذذذذألع  ا  لذذذذذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذذذذذأ ه مذذذذذذذذذذذذذذن ا طسذذذذذذذذذذذذذذألعأب ا تذذذذذذذذذذذذذذه يتب ذذذذذذذذذذذذذذي لإو م

رتعذذذذذذذذذذذذذذأء    ا  ط درذذذذذذذذذذذذذذ  ا طظأسذذذذذذذذذذذذذذ     قاذذذذذذذذذذذذذذأه لأإلقاذذذذذذذذذذذذذذ  ا  زمذذذذذذذذذذذذذذ   ا عصذذذذذذذذذذذذذذ   مذذذذذذذذذذذذذذ  ا سذذذذذذذذذذذذذذ  ا  تعأ اذذذذذذذذذذذذذذ  اق
 ( 212: 5 ا بي او  فطن ش  ط ا عأ  و ا  أص لأ  ع   . )

ا طسذذذذذذذذذذذألعأب أو مسذذذذذذذذذذذألع  ا  لذذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذذأ ه ت ذذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذذن م( 0202" إففففففففففففرا   جفففففففففففي "    تذذذذذذذذذذذ    
ا  أئذذذذذذذذذذذذذذً ا ذذذذذذذذذذذذذذ   شذذذذذذذذذذذذذذ دت  ل أ اذذذذذذذذذذذذذذأب ا سذذذذذذذذذذذذذذأح   ا تبذذذذذذذذذذذذذذ را ط غ بذذذذذذذذذذذذذذ   ظذذذذذذذذذذذذذذد ا  طاذذذذذذذذذذذذذذ    إو ا طشذذذذذذذذذذذذذ ق    

 ا طيذذذذذذذذذذذداو   ألذذذذذذذذذذذ  ل أ اذذذذذذذذذذذ  ا  لذذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذذأ ه مذذذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذذذ ن تبذذذذذذذذذذذ ر ا   ذذذذذذذذذذذأز  اقداء ا  ظذذذذذذذذذذذه    أ اذذذذذذذذذذذ  
إ ذذذذذذذذذه  ً مذذذذذذذذذ  لط احذذذذذذذذذً تبذذذذذذذذذ ر  ديذذذذذذذذذد  حتذذذذذذذذذه  لذذذذذذذذذ   ا  لذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذأ ه  ذذذذذذذذذ  ر ذذذذذذذذذن م ذذذذذذذذذ  ا صذذذذذذذذذدل  بذذذذذذذذذ

لذذذذذذذذذذذذذه  قتظذذذذذذذذذذذذذأ ا  أفذذذذذذذذذذذذذ    إذ اسذذذذذذذذذذذذذت دل  هذذذذذذذذذذذذذ   ا تبذذذذذذذذذذذذذ راب أهدهأ ا ط ح ذذذذذذذذذذذذذ  ا تذذذذذذذذذذذذذه  سذذذذذذذذذذذذذت دم أ   شذذذذذذذذذذذذذ
 (  3:  1. )رتعأء لأ طست   ا  قطهاإ

أئ  ا تصذذذذذذذذذذذذذذ ر  ذذذذذذذذذذذذذذد  ا   طذذذذذذذذذذذذذذين رطلذذذذذذذذذذذذذذً أو تبذذذذذذذذذذذذذذ      ذذذذذذذذذذذذذذ م (Athan  0222ان ذ"ا   ذذذذذذذذذذذذذذ   
ا  ا  ذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذه مذذذذذذذذذذد  ب   ذذذذذذذذذذ  ا ذذذذذذذذذذظ   ا   أفذذذذذذذذذذه ا تذذذذذذذذذذه تسذذذذذذذذذذأه  لذذذذذذذذذذه ت سذذذذذذذذذذين اقداء  تذذذذذذذذذذد ا   ح ذذذذذذذذذذ 

                                                           
 جامعو طظطا . –بكمية التربية الرياضية  عمم الظفس الرياضيبقسم  مساعداستاذ   *(
 جامعو طظطا . –مدرس بقسم مسابقات الطيدان والطضطار بكمية التربية الرياضية  (* *



 ع اذذذذذذذذذذ  ا تاأر ذذذذذذذذذذ  إرادرذذذذذذذذذذ  تعذذذذذذذذذذ ه   ذذذذذذذذذذه اسذذذذذذذذذذت داه حأسذذذذذذذذذذ  أ  أ لذذذذذذذذذذ  ا لعذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذأ ظ      ا تصذذذذذذذذذذ ر قذذذذذذذذذذدر  
 (4:  15ر أفه م دد . )  م قإ أد  إ تأا م أر  م يظ  أ   إ تأا أ 

أو ا تذذذذذذذدر ي ا  ع ذذذذذذذه لط ت ذذذذذذذ  تعظاأتذذذذذذذ   ألذذذذذذذ  ا تصذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذه لذذذذذذذه ا ط ذذذذذذذأن ا   أفذذذذذذذه رسذذذذذذذأ د 
ا   ذذذذذي   ذذذذذه ا ذذذذذت    ا  يذذذذذد  ا ذذذذذت      ط اقذذذذذ  ا ط ت  ذذذذذ  دا ذذذذذً ا ط  ذذذذذي   ذذذذذ ل  لذذذذذه    اذذذذذ  ا ط ذذذذذأراب  درذذذذذ  

لذذذذه ا ذذذذد ن ا طتبذذذذ ر  ب ذذذذ ا  ا تذذذذه را  هذذذذأ لذذذذه م ت ذذذذ  ا طظألسذذذذأب هذذذذ ا مذذذذأ ر سذذذذ  اهتطذذذذأه ر أفذذذذأب ا ظ  ذذذذ  
ظذذذذ ق مذذذذن ا تذذذذدر ي      ذذذذه ا ذذذذ غ  مذذذذن ا تشذذذذأر  تظذذذذ ق ا طذذذذ ام  ا تدر طاذذذذ  لذذذذه ل د ذذذذأ  ا هتطذذذذأه ب ذذذذأ إ  أ  ذذذذأ ا 

 (12:  16) ت تع  إ ه ب ام  ا تدر ي ا  ع ه . 
لذذذذذذذذذذذذه غضذذذذذذذذذذذذ و ا سذذذذذذذذذذذذظ اب ا ع ي ذذذذذذذذذذذذ  ا طأفذذذذذذذذذذذذا  ا ذذذذذذذذذذذذ  م ( 0200" محطففففففففففففهد   طففففففففففففد "    ذذذذذذذذذذذذ    

ا   ذذذذذذذذذذذأن لذذذذذذذذذذذه ا  ذذذذذذذذذذذداد  ظ سذذذذذذذذذذذه  در   ربين لأهطاذذذذذذذذذذذ  ا  أمذذذذذذذذذذذً ا ا طذذذذذذذذذذذد يني   أفذذذذذذذذذذذازداد ا ذذذذذذذذذذذ  ه بذذذذذذذذذذذين ا
ا طتذذذذذذذذذذذذ ازو  ا شذذذذذذذذذذذذأمً    ذذذذذذذذذذذذي ا طظألسذذذذذذذذذذذذأب ا   أفذذذذذذذذذذذذا  حيذذذذذذذذذذذذ  ألذذذذذذذذذذذذ    ا ط ذذذذذذذذذذذذأراب ا ظ سذذذذذذذذذذذذا   ذذذذذذذذذذذذأم م 
أسأسذذذذذذذذذاأم لأ ظسذذذذذذذذذ       أفذذذذذذذذذه حيذذذذذذذذذ  أ  ذذذذذذذذذأ تذذذذذذذذذ ل  تذذذذذذذذذألي ام  طيذذذذذذذذذ ام   ذذذذذذذذذه أدائذذذذذذذذذ  سذذذذذذذذذ اء لذذذذذذذذذه ا تذذذذذذذذذدر ي أ  

ا  ذذذذذذذذذذداد ا ظ سذذذذذذذذذذه   ذذذذذذذذذذي    الذذذذذذذذذذ   ا طظألسذذذذذذذذذذأب  ذذذذذذذذذذ    ر ذذذذذذذذذذي ا هتطذذذذذذذذذذأه لأإ ذذذذذذذذذذداد ا ظ سذذذذذذذذذذه ا  يذذذذذذذذذذد  
ا ذذذذذذذذذذذذذ   ر عذذذذذذذذذذذذذ    ا طتذذذذذذذذذذذذذ ازو ا طظألسذذذذذذذذذذذذذأب ا   أفذذذذذذذذذذذذذا ا   ذذذذذذذذذذذذذأن لذذذذذذذذذذذذذه  ط اذذذذذذذذذذذذذ  ا  ذذذذذذذذذذذذذداد ا شذذذذذذذذذذذذذأمً    د ر 

ر تطذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذ  ا ذذذذذذذذذذظ   مذذذذذذذذذذن أهذذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذ ه ا تذذذذذذذذذذه تذذذذذذذذذذ ت    حيذذذذذذذذذذ أقصذذذذذذذذذذه مسذذذذذذذذذذت  أب ا داء ا   أفذذذذذذذذذذه   
لأق شذذذذذذذذذذذذب  ا   أفذذذذذذذذذذذذا   ذ ذذذذذذذذذذذذ  ق ذذذذذذذذذذذذ  رسذذذذذذذذذذذذأ د   ذذذذذذذذذذذذه حذذذذذذذذذذذذً ا سليذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذن ا طشذذذذذذذذذذذذ  ب ذاب ا   قذذذذذذذذذذذذ  

 ( 3:  12. )  ن  ط ا  ا تدر ي أ  ا طظألسأب ا   أفا لأقداء ا ط أر   
مً مذذذذذن  ذذذذذ ا تذذذذذ او ا    ذذذذذأ ه أحذذذذذد  اوم( 0222"ىاشفففففم عحفففففد الحطيفففففد ) اسفففففلام الشفففففري  "   ذذذذذ    ن

أهذذذذذ  ا   ا ذذذذذي ا ظ سذذذذذا  ا تذذذذذه   ذذذذذأ د ر ل ذذذذذأن لذذذذذه حاذذذذذأ  ا  ذذذذذ د  قدرتذذذذذ    ذذذذذه ت ااذذذذذ  سذذذذذ     لشذذذذذ ً لذذذذذ ا  
  قذذذذذذأب ااتطأ اذذذذذذ  متطيذذذذذذ     إ ذذذذذذه اأ ذذذذذذي ذ ذذذذذذ  لذذذذذذ و  ت عيذذذذذذ  أهدالذذذذذذ   احت أ ذذذذذذ  لصذذذذذذ     سذذذذذذا  ايذذذذذذد    

ا تذذذذذ او ا    ذذذذذذأ ه ي  ذذذذذذي د رام هأمذذذذذذأم  م  ر ذذذذذأم لصذذذذذذ    أمذذذذذذ   بأق شذذذذذذب  ا   أفذذذذذا  لصذذذذذذ    ألذذذذذذ  حيذذذذذذ  
رط ذذذذذظ   مذذذذذن م اا ذذذذذ  ا ضذذذذذ  ط ا ظ سذذذذذا     ا تصذذذذذ   ل  طذذذذذ   ل ذذذذذأب ت ذذذذذأ  ا ط اقذذذذذ  ا تذذذذذه تليذذذذذ  ا  ضذذذذذي 

 ( 3: 14) . ا  د او  ا ع    اإح أط 
  ذذذذذذذذه يت عذذذذذذذذ و ا ط تطذذذذذذذذ و بتبذذذذذذذذ    اقداء ا   أفذذذذذذذذه  اوم( Henley   "0222" ىيظمففففففففى   شذذذذذذذذي  

   ا ظ سذذذذذذا     تشذذذذذذ د أو ا ت ذذذذذذ ل لذذذذذذه ا   أفذذذذذذ  هذذذذذذ   تذذذذذذأا ا  ديذذذذذذد مذذذذذذن ا   امذذذذذذً ا طي   ااذذذذذذ     ا   ا اذذذذذذ  
ا سذذذذظ اب اق يذذذذ   ت ايذذذذد ا هتطذذذذأه لأ  أمذذذذً ا ظ سذذذذه لأ ت ذذذذأر  ا طسذذذذ  ن  ذذذذن مسذذذذأ د  ا   أفذذذذه   ذذذذه ت عيذذذذ  

 ( 13:  17. )  داء  فطأو إستع ار  ي ه ا طظألس أقصه أ



 مذذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذذ ن ا طتأل ذذذذذذذذذذ   ا  ذذذذذذذذذذ ق   ذذذذذذذذذذه ا  ديذذذذذذذذذذد مذذذذذذذذذذن ا طصذذذذذذذذذذأدر ا   طاذذذذذذذذذذ  يتطذذذذذذذذذذين  ظذذذذذذذذذذأ لذذذذذذذذذذأو 
هظذذذذذذذذذأم ا سليذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذن ا ط ذذذذذذذذذأد ب ا  سذذذذذذذذذأبا  ا تذذذذذذذذذه ت ذذذذذذذذذدد مسذذذذذذذذذت  أب ا   ذذذذذذذذذأز  ذذذذذذذذذد  ا   طذذذذذذذذذين  مظ ذذذذذذذذذأ 

  ذذذذذذذذذذذي أب ح  ذذذذذذذذذذذ ذذذذذذذذذذذأ  ا سذذذذذذذذذذذأح   ا طيذذذذذذذذذذذداو    طذذذذذذذذذذذأ أو ل أ اذذذذذذذذذذذأب ا ذذذذذذذذذذذ     ا  مذذذذذذذذذذذه  ا ع ذذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذذه أ 
ا  لذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذأ ه تتب ذذذذذذذذي مذذذذذذذذن ا طذذذذذذذذدربين  ا   طذذذذذذذذين بذذذذذذذذ ن ا سليذذذذذذذذ  مذذذذذذذذن ا   ذذذذذذذذد  ا ططأرسذذذذذذذذ  لذذذذذذذذه سذذذذذذذذطيً 
إتعأ  ذذذذذذذذذذأ    تذذذذذذذذذذ لي  تطذذذذذذذذذذأر ن اديذذذذذذذذذذد  ل سذذذذذذذذذذتط ار تذذذذذذذذذذ د  لأسذذذذذذذذذذأ يي حديلذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذن أاذذذذذذذذذذً ا طسذذذذذذذذذذأهط  لذذذذذذذذذذه 

مذذذذذذذن  ذذذذذذذذ ن    أفذذذذذذذ   تبذذذذذذذ    ت  ذذذذذذذ  ت ذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذأراب لطذذذذذذذأ يظسذذذذذذذ   مذذذذذذذ  ا تبذذذذذذذ ر ا  ألذذذذذذذً لذذذذذذذه هذذذذذذذ   ا 
أو هظذذذذذذذذذأم ت بذذذذذذذذذ    اذذذذذذذذذأ   حا  ذذذذذذذذذأ  ا عذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذ  ا ذذذذذذذذذظ   ا   أفذذذذذذذذذه   لذذذذذذذذذه م ذذذذذذذذذأن   ا  أحلتذذذذذذذذذأو طذذذذذذذذذ   

 ا ذذذذذذذذذذذ   رط ذذذذذذذذذذذن أو ر ذذذذذذذذذذذ و سذذذذذذذذذذذط    ذذذذذذذذذذذده قذذذذذذذذذذذدر  ا    ذذذذذذذذذذذأب   ذذذذذذذذذذذه أداء  ا داء افذذذذذذذذذذذ أم لذذذذذذذذذذذه مسذذذذذذذذذذذت   
ا ظ سذذذذذذذذذذا  ا  أ ذذذذذذذذذذ  ا تصذذذذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذذذذه ا صذذذذذذذذذذ ا    ط ذذذذذذذذذذأر  مطذذذذذذذذذذأ يذذذذذذذذذذ ل    ذذذذذذذذذذه ا تذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذأ ه   ذذذذذذذذذذ    

ا عذذذذذذذذذذذ    مذذذذذذذذذذذن فذذذذذذذذذذذطظ أ  لأ  ذذذذذذذذذذذأ ا ط ت  ذذذذذذذذذذذ   ب  ط ذذذذذذذذذذذأراا    ذذذذذذذذذذذأب مطذذذذذذذذذذذأ يذذذذذذذذذذذ ل    ذذذذذذذذذذذه أدائ ذذذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذذذ 
 ط  لذذذذذذذذذذ  تذذذذذذذذذذألي  ا تصذذذذذذذذذذ ر إاذذذذذذذذذذ اء هذذذذذذذذذذ ا ا   ذذذذذذذذذذ  إ ذذذذذذذذذذه   ا  أحلتذذذذذذذذذذأومطذذذذذذذذذذأ دلذذذذذذذذذذ   م ذذذذذذذذذذأر  ا  لذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذأ ه

 ا  أ ه. د     أب ا  لي  ا    أ ه    ا ت او  ا  ع ه
  البحث:ىدف 

 :من   ن   ع هب  أم  تص ر تبطي  ي د  ا     إ ه 
 
ا ت ذذ     ذذه تذذألي  ب  ذذأم  ا تصذذ ر ا  ع ذذه   ذذه مسذذت   ا تذذ او ا    ذذأ ه   ذذد     ذذأب ا  لذذي  -

 .ا  أ ه 
 اقداء ا ط أر      أب ا  لي ا  أ ه. مست    تألي  ب  أم  ا تص ر  ا  ع ه   ه ا ت      ه -

 البحث:فروض 
تذذذ او لذذذه ا  ذذذد   يظذذذ  ا   ذذذ    ا   ذذذد  ا عط ذذذهت اذذذد لذذذ  ل ذاب د  ذذذ  إحصذذذأئا  بذذذين ا قاأسذذذين  -

 ا   د . صأ   ا قاأس  ا    أ ه
 ذذذذذذذذذذد   يظذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذ    ا   ذذذذذذذذذد  ا عط ذذذذذذذذذهت اذذذذذذذذذد لذذذذذذذذذ  ل ذاب د  ذذذذذذذذذذ  إحصذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذين ا قاأسذذذذذذذذذذين  -

 ا   د .له مست   اقداء ا ط أر   صأ   ا قاأس 
 :البحث وإجراءات خطة
  :البحث مظيج



  . بطا   ا    ا ت   طه  ط ئطت   ا طظ   ا  أحل    ماست د
 مجتطع البحث:

ا طسذذذذذذذذذذ  ين بظذذذذذذذذذذأد   ظبذذذذذذذذذأ ا   أفذذذذذذذذذذه يتسذذذذذذذذذ و م تطذذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذن    ذذذذذذذذذأب ا  لذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذأ ه 
 . 2121/2122ا ع     ط س  ا   أفه  ق  أ لأ ت أد ا طص   
 :عيظة البحث

ا  لذذذذذذذذذي مذذذذذذذذذن   طذذذذذذذذذه    ذذذذذذذذذأب  (11  ذذذذذذذذذ   يظذذذذذذذذذ  ق ام ذذذذذذذذذأ ) ا تذذذذذذذذذدر طهتذذذذذذذذذ  تبطيذذذذذذذذذ  ا ط  ذذذذذذذذذأم     
ا عذذذذذذذذذذذذذ      ط سذذذذذذذذذذذذذ   ق  ذذذذذذذذذذذذذأ ا طصذذذذذذذذذذذذذ   أ ت ذذذذذذذذذذذذذأد ا   أفذذذذذذذذذذذذذه  ا طسذذذذذذذذذذذذذ  ين لبظذذذذذذذذذذذذذأد   ظبذذذذذذذذذذذذذأ ا  ذذذذذذذذذذذذذأ ه 

مذذذذذذذذذذذن م تطذذذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذذأرا  طذذذذذذذذذذذأ تذذذذذذذذذذذ  تبطيذذذذذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذذذذذأم ب ا   طاذذذذذذذذذذذ     2121/2122ا   أفذذذذذذذذذذذه 
ب درذذذذذذذذذذ  بظذذذذذذذذذذأد     ذذذذذذذذذذأب ا  لذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذأ ه  (   ذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذن12 يظذذذذذذذذذذ  ق ام ذذذذذذذذذذأ )  ذذذذذذذذذذه ا  يظذذذذذذذذذذ  ا سأسذذذذذذذذذذا  

 .2121/2122ا ع     ط س  ا   أفه  ق  أ ا طص    ا طس  ين لأ ت أد ا ط    
  البحث:مجالات 

  .ا   أفه  ظبأ بظأد  ا ع    ا  أ  مضطأر :ا ط أ ه ا ط أن
 2222 / 12 / 31 ا   2122 / 11 / 1 ا  مظ : ا ط أن

 الطعاملات العمطية داخل البحث:
 (2جدول  

 تهصي  العيظة في معدلات دلالات الظطه والعطر التدريحي
 الانفعالي وميارة الهثب العالي قيد البحث لحيان اعتدالية الحيانات ومقياس الاتزان

 11و = 

 الطتغيرات م
 و دة

 القياس
 الطتهسط
 الانحراف الهسيط الحسابي

 الالتهاء التفمطح الطعيار  

2 

طه
 الظ

لات
معد

2.222- 20.2..2 24.22 24.82 سظة السن   -2.222  

.2.48- 2.22208 282.22 284.42 سم الطهل 0  -2.242  

2.422- 2.22224 82.22 88.22 كجم الهزن  2  -2.008  



2.282- 2.8.2.2 2.22 2.42 سظة العطر التدريحي 8  2.802 

2.222- 8.28020 2.22. 42.02 درجة مقياس الاتزان الانفعالي 2  2.2.2 

الهثب العالي سباق 8 2.822- .2.2022 282.22 222.02 سم   2.208 

  ا ذذذذذذذذذذذذذذذذت  ب  ا طعاذذذذذذذذذذذذذذذذأر    ا   ذذذذذذذذذذذذذذذذ ا   ا  سذذذذذذذذذذذذذذذذا  ا  سذذذذذذذذذذذذذذذذأبه ا طت سذذذذذذذذذذذذذذذذ  (1) اذذذذذذذذذذذذذذذذد ن ي فذذذذذذذذذذذذذذذذ 

 ا    ذذذذذذذذذذذذأ ه ا تذذذذذذذذذذذذ او  مقاذذذذذذذذذذذذأس ا تذذذذذذذذذذذذدر طه  ا  طذذذذذذذذذذذذ  ا ظطذذذذذذذذذذذذ  د  ب م ذذذذذذذذذذذذد ب لذذذذذذذذذذذذه ا  تذذذذذذذذذذذذ اء  م أمذذذذذذذذذذذذً

 قذذذذذذذذذا  ت ا حذذذذذذذذذ  حيذذذذذذذذذ  ا طاأ ذذذذذذذذذأب ا تدا اذذذذذذذذذ    تضذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذ   يظذذذذذذذذذ  ألذذذذذذذذذ اد  ذذذذذذذذذد  ا  ذذذذذذذذذأ ه ا  لذذذذذذذذذي  م ذذذذذذذذذأر 

  يذذذذذذذذذذذ   مذذذذذذذذذذن ا طاأ ذذذذذذذذذذذأب   ذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذ  م أشذذذذذذذذذذذ   د  ذذذذذذذذذذ  ر بذذذذذذذذذذذ  مطذذذذذذذذذذأ (3)± بذذذذذذذذذذين مذذذذذذذذذذذأ ا  تذذذذذذذذذذ اء م أمذذذذذذذذذذً

 .  تدا ا ا  غي  ا ت ز  أب
 (0جدول  

 صدق الاتساق الداخمي بين 
 درجة العبارة والطجطهع الكمى لطقياس الاتزان الانفعالي

 20ن =                                                                                            
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

2 2..82**  24 2.428**  22 2..42**  
0 2.488**  22 2..82**  28 2.482**  
2 2..42**  02 2.488**  2. 2.484**  
8 2.482**  02 2..42**  24 2.222**  
2 2.484**  00 2.482**  22 2.422**  
8 2.222**  02 2.484**  82 2.20.**  
. 2.422**  08 2.222**  82 2.228**  
4 2.20.**  02 2.422**  80 2.428**  
2 2.228**  08 2.20.**  82 2.420**  
22 2.428**  0. 2.228**  88 2.202**  
22 2.420**  04 2.428**  82 2.482**  
20 2.202**  02 2.420**  88 2.222**  
22 2.482**  22 2.202**  8. 2.422**  



28 2.222**  22 2.482**  84 2.20.**  
22 2.422**  20 2.222**  82 2.228**  
28 2.20.**  22 2.422**  22 2.428**  
2. 2.228**  28 2.20.**    

 

 

     1.553=  1.15قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست   م ظ 
     1.684=  1.11قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست   م ظ 

ارت ذذذذذذذذذذذذذذأط ذ  د  ذذذذذذذذذذذذذذ  إحصذذذذذذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذذذذذذين ا ع ذذذذذذذذذذذذذذأر   ا ط طذذذذذذذذذذذذذذ ق (  اذذذذذذذذذذذذذذ د 2ي فذذذذذذذذذذذذذذ  اذذذذذذذذذذذذذذد ن  ) 
ا س ذذذذذذذذذذ   طقاذذذذذذذذذذأس ا تذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذأ ه مطذذذذذذذذذذأ رشذذذذذذذذذذي  إ ذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذدل ا تسذذذذذذذذذذأل ا ذذذذذذذذذذدا  ه   طقاذذذذذذذذذذأس ذ ذذذذذذذذذذ  

   طا    أراب ا طقاأس . 1.15 ظد مست   م ظ    
 (2جدول  

 معامل الارتباط بين التطحيق الأول والتطحيق الثاني 
 قيد البحث لدى عيظة التقظين زان الانفعاليالاتلحيان معامل الثبات لطقياس  

  20ن = 
 م

 الممياس
 التطبيك الثاني التطبيك الاول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 **1.3.3 .43.11 111.131 11..91 33.9999 الاتزان الانفعالي 1

      1.553=  1.15قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست   م ظ 
    1.684=  1.11م ظ    قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست 

ا تبطيذذذذذذذذذذذ  اق ن  ا تبطيذذذذذذذذذذذ   (  اذذذذذذذذذذذ د ارت ذذذذذذذذذذذأط ذ  د  ذذذذذذذذذذذ  احصذذذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذذذين3ي فذذذذذذذذذذذ  اذذذذذذذذذذذد ن )
قيذذذذذذذذذد ا   ذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذد   ا تذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذأ هتبطيذذذذذذذذذ  (  طاذذذذذذذذذأو م أمذذذذذذذذذً ا ل ذذذذذذذذذأب  طقاذذذذذذذذذأس ا ) إ ذذذذذذذذذأد  ا لذذذذذذذذذأ ه 

 . مطأ رشي  إ   ل أب ا طقاأس .15 يظ  ا تعظين  ظد مست   م ظ    
 (8جدول  

 قيد البحث لدى عيظة التقظين الظصفية لحيان معامل الثبات لطقياس الاتزان الانفعاليالتجزئة 
 20 ن =

 الممياس م
التجزئة النصفية سباق  

براون –سبيرمان   جتمان 

 .1.33 .1.33 الاتزان الانفعالي 1



بذذذذذذذذذذ ا و  اتطذذذذذذذذذذأو  -ا ت  ئذذذذذذذذذذ  ا ظصذذذذذذذذذذ ا   سذذذذذذذذذذطي مأو  سذذذذذذذذذذ أل(  ظتذذذذذذذذذذأئ  4يتضذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذن اذذذذذذذذذذد ن )
م ت  ذذذذذذذذذذذ  مطذذذذذذذذذذذأ رشذذذذذذذذذذذي  إ ذذذذذذذذذذذ  تطتذذذذذذذذذذذ   قيذذذذذذذذذذذد ا   ذذذذذذذذذذذ  أو م أمذذذذذذذذذذذً ا ل ذذذذذذذذذذذأب  طقاذذذذذذذذذذذأس ا تذذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذذأ ه

 ا طقاأس لط أمً ل أب م ت    دان .
 (2جدول   

 معامل الفا  كرونباخ( لحيان معامل الثبات الكمى
 ينقيد البحث لدى عيظة التقظ الاتزان الانفعاليلطقياس  

 20ن = 
 الفا )كرونباخ(معامل  الممياس م

 .1.33 الاتزان الانفعالي 1

( م أمذذذذذذذذذذذذً ا  ذذذذذذذذذذذذأ )     ذذذذذذذذذذذذأ (  طاذذذذذذذذذذذذأو م أمذذذذذذذذذذذذً ا ل ذذذذذذذذذذذذأب ا س ذذذذذذذذذذذذ   طقاذذذذذذذذذذذذأس 5ي فذذذذذذذذذذذذ  اذذذذذذذذذذذذد ن )
(  هذذذذذذذذذذذ  م أمذذذذذذذذذذذً 1.994  تضذذذذذذذذذذذ  او م أمذذذذذذذذذذذً أ  ذذذذذذذذذذذأ ا س ذذذذذذذذذذذ    طقاذذذذذذذذذذذأس رسذذذذذذذذذذذأ   ) ا تذذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذذأ ه

 ل أب م ت   .
 (8جدول  

 دلالة الفروق بين متهسطات الطجطهعة الططيزة 
 الهثب العالي لدى عيظة التقظين  سباقوالطجطهعة غير الططيزة لحيان معامل الصدق في 

 20 ن  =
 م

سباقال  

 المجموعة المميزة
6ن =   

 المجموعة
 غير المميزة

6ن =   
فروق 

 المتوسطات
 ليمة )ت(

ع± س ع± س   

1 
سباق 
الوثب 
 العالي

1.1.9999 1.31333 164.3 4.1196. 13.16661 1...3. 

   2.228=  1.15ا  د  ا   ظد مست   م ظ     )ب(قاط 
( أ ذذذذذذذذذذذذذذذ  ت اذذذذذذذذذذذذذذذد لذذذذذذذذذذذذذذذ  ل ذاب د  ذذذذذذذذذذذذذذذ  إحصذذذذذذذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذذذذذذذين 6يتضذذذذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذذذذن اذذذذذذذذذذذذذذذد ن ) 

مت سذذذذذذذذذذذذذبأب دراذذذذذذذذذذذذذذأب    ذذذذذذذذذذذذذذأب ا ط طذذذذذذذذذذذذذذ  تين )ا ططيذذذذذذذذذذذذذذ      غيذذذذذذذذذذذذذذ  ا ططيذذذذذذذذذذذذذذ  (  صذذذذذذذذذذذذذذأ   ا ط ط  ذذذذذذذذذذذذذذ  
يتطيذذذذذذذذذذذذ  لصذذذذذذذذذذذذدل تطييذذذذذذذذذذذذ   بذذذذذذذذذذذذين  سذذذذذذذذذذذذ ألا  لذذذذذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذذذذذأ ه    بذذذذذذذذذذذذ    لذذذذذذذذذذذذ و ا  سذذذذذذذذذذذذ ألا ططيذذذذذذذذذذذذ   لذذذذذذذذذذذذه 

 سذذذذذذذذذذ ألا ط ط  ذذذذذذذذذذ  ا ططيذذذذذذذذذذ    ا ط ط  ذذذذذذذذذذ  غيذذذذذذذذذذ  ا ططيذذذذذذذذذذ    ت ذذذذذذذذذذد هذذذذذذذذذذ   ا ظتا ذذذذذذذذذذ  م شذذذذذذذذذذ ا   ذذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذذدل 
 .  ا  لي ا  أ ه

 (.جدول  



 معامل الارتباط بين التطحيق الأول والتطحيق الثاني 
 قيد البحث لدى عيظة التقظين الهثب العالي سباقلحيان معامل الثبات ل 

  20ن = 
 م

 سباقال
 التطبيك الثاني التطبيك الاول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 **1.331 .113..1 133.13.9 11611.. 3161..13 الوثب العاليسباق  1

     1.553=  1.15قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست   م ظ 
     1.684 = 1.11قاط  )ر( ا  د  ا   ظد مست   م ظ 

ا تبطيذذذذذذذذذذذ  اق ن  ا تبطيذذذذذذذذذذذ   (  اذذذذذذذذذذذ د ارت ذذذذذذذذذذذأط ذ  د  ذذذذذذذذذذذ  احصذذذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذذذين7ي فذذذذذذذذذذذ  اذذذذذذذذذذذد ن )
قيذذذذذذذذد ا   ذذذذذذذذ   ذذذذذذذذد   يظذذذذذذذذ   ا  لذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذأ ه سذذذذذذذذ أل تبطيذذذذذذذذ  (  طاذذذذذذذذأو م أمذذذذذذذذً ا ل ذذذذذذذذأب ا ) إ ذذذذذذذذأد  ا لذذذذذذذذأ ه 

 . س أل. مطأ رشي  إ   ل أب ا 15ا تعظين  ظد مست   م ظ    
 (8جدول )

 القحمي والبعد   يندلالة الفروق بين متهسطي القياس
 الهثب العاليسباق مقياس الاتزان الانفعالي و في 

 22ن=

سباقالممياس / ال م  

 المياس البعدي المياس المبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 

المعياري 

 للمتوسط

 

 ليمة ت

 

نسبة 

ع± س التحسن ٪ ع± س   

 000.805 087.0.9 .8.0097 08..0 570.. 78..03 5.0.. 88.08 ممياس الاتزان الانفعالي 1

الوثب العالي سباق 4  050.08 5.700 057.08 5..8. 0.08 8.03050 08.585 0.053 

   2.262 = 1.15ا  د  ا   ظد مست   م ظ     )ب(قاط . 
(  اذذذذذذذذذذذذ د لذذذذذذذذذذذذ  ل ذاب د  ذذذذذذذذذذذذ  احصذذذذذذذذذذذذأئا   ظذذذذذذذذذذذذد مسذذذذذذذذذذذذت   م ظ  ذذذذذذذذذذذذ  8يتضذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذن اذذذذذذذذذذذذد ن )

لذذذذذذذذذذذذه مقاذذذذذذذذذذذأس ا تذذذذذذذذذذذذ او بذذذذذذذذذذذين مت سذذذذذذذذذذذبه ا قاأسذذذذذذذذذذذذين ا عط ذذذذذذذذذذذه  ا   ذذذذذذذذذذذذد   ذذذذذذذذذذذد   يظذذذذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذذ   1.15
 ا  لي ا  أ ه  صأ   ا قاأس ا   د  . س ألا    أ ه   

  



 مظاقشة الظتائج : 
 ا عط ذذذذذذذذذذذذه ا قاأسذذذذذذذذذذذذين مت سذذذذذذذذذذذذبه بذذذذذذذذذذذذين ا  ذذذذذذذذذذذذ  ل  د  ذذذذذذذذذذذذ ب( ا  ذذذذذذذذذذذذأص 8يتضذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذن اذذذذذذذذذذذذد ن )

او قاطذذذذذذذذذذذ   مت يذذذذذذذذذذذ اب ا   ذذذذذذذذذذذ  ا  ذذذذذذذذذذذأ ه ا  لذذذذذذذذذذذي  سذذذذذذذذذذذ أل ا    ذذذذذذذذذذذأ ه ا تذذذذذذذذذذذ او مقاذذذذذذذذذذذأس لذذذذذذذذذذذه  ا   ذذذذذذذذذذذد 
سذذذذذذذذذذذذ أل ا  لذذذذذذذذذذذذي (  ألذذذذذذذذذذذذ   قاطذذذذذذذذذذذذ  ا  ألذذذذذذذذذذذذ  لقاذذذذذذذذذذذذأس ) 11.585)  )ب( ا ط سذذذذذذذذذذذذ ب  ت ا حذذذذذذذذذذذذ  بذذذذذذذذذذذذين

( مقاذذذذذذذذذذذذذذذأس ا تذذذذذذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذذذذذذأ ه(  ذذذذذذذذذذذذذذذأ ط  قاطذذذذذذذذذذذذذذذ  ا  ألذذذذذذذذذذذذذذذ  لقاذذذذذذذذذذذذذذذأس )  113.964)  ا  ذذذذذذذذذذذذذذذأ ه(  
 .(  2.262= 1.15 )ا ط  من قاط  )ب( ا  د  ا   ظد مست   

ت عيذذذذذذذذذذذذذذ  ا د  ذذذذذذذذذذذذذذ  اإحصذذذذذذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذذذذذذين ا قاأسذذذذذذذذذذذذذذين ا عط ذذذذذذذذذذذذذذ   ا   ذذذذذذذذذذذذذذذد    ا  أحلتذذذذذذذذذذذذذذأو ت ذذذذذذذذذذذذذذ    
ا ذذذذذذذذذذ    ا تذذذذذذذذذذدر ي ا  ع ذذذذذذذذذذه   ذذذذذذذذذذ  ا     سذذذذذذذذذذ   ا ت سذذذذذذذذذذن ا ذذذذذذذذذذ  تبطيذذذذذذذذذذ  م ط  ذذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذذ    ح ذذذذذذذذذذ  ا تذذذذذذذذذذألي

 ا تذذذذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذذذذأ ه  أر اسذذذذذذذذذذذذتل  ذذذذذذذذذذذذ    شذذذذذذذذذذذذ     ا ذذذذذذذذذذذذ  ا  ذذذذذذذذذذذذ  ل ا   درذذذذذذذذذذذذ    ا  أحلتذذذذذذذذذذذذأورا ذذذذذذذذذذذذ   اذذذذذذذذذذذذ  
  ين تذذذذذذذذذذذذذذدر   ذذذذذذذذذذذذذذ نق ذذذذذذذذذذذذذذ  مذذذذذذذذذذذذذذ  لأ شذذذذذذذذذذذذذذ ً ا صذذذذذذذذذذذذذذ ا  ا ط ذذذذذذذذذذذذذذأر  ءداام احذذذذذذذذذذذذذذً    اسذذذذذذذذذذذذذذتا أ تشذذذذذذذذذذذذذذ  ع   

مذذذذذذذذذذذذن م احذذذذذذذذذذذذً ا تذذذذذذذذذذذذدر ي  مذذذذذذذذذذذذن  ذذذذذذذذذذذذ ن ا تصذذذذذذذذذذذذ ر ا سأمذذذذذذذذذذذذً  ط ح ذذذذذذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذذذذذذأراب ا  ع اذذذذذذذذذذذذ  ا ط ت  ذذذذذذذذذذذذ  
ا طظألسذذذذذذذذذذذ  ل ذذذذذذذذذذذً إسذذذذذذذذذذذتلأرت أ مذذذذذذذذذذذن  اذذذذذذذذذذذ د ا  ط ذذذذذذذذذذذ ر  ا   ذذذذذذذذذذذأه  ا  صذذذذذذذذذذذ   مشذذذذذذذذذذذ   إر ذذذذذذذذذذذأبه  مشذذذذذذذذذذذ   

لذذذذذذذذذه  ذذذذذذذذذً  ذذذذذذذذذً ت ذذذذذذذذذ  ا اذذذذذذذذذ     سذذذذذذذذذ طه  تلطيذذذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذذذأراب ا  ع اذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذه  ط اذذذذذذذذذ  ا تذذذذذذذذذ او ا    ذذذذذذذذذأ ه
 ا  لذذذذذذذذذ ن إ ذذذذذذذذذه مسذذذذذذذذذت   أداء مطيذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذه ا تصذذذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذذذه ر طذذذذذذذذذً   ذذذذذذذذذه ت ذذذذذذذذذ د ا  ذذذذذذذذذ د   ذذذذذذذذذه هذذذذذذذذذ   
ا اذذذذذذذذذذ     إ تاأدهذذذذذذذذذذأ   ظذذذذذذذذذذد حذذذذذذذذذذد ل أ   ذذذذذذذذذذه ا  اقذذذذذذذذذذ  رسذذذذذذذذذذتبا  ا سذذذذذذذذذذاب     ذذذذذذذذذذه   سذذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذذه إت ا ذذذذذذذذذذ  

ا  ت ذذذذذذذذذأ     ت  يذذذذذذذذذ ءيذذذذذذذذذ اب ا  يذذذذذذذذذ  م ت بذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذأقدات ن ا ط    ذذذذذذذذذ   ذذذذذذذذذ ا عذذذذذذذذذدر  تذذذذذذذذذ داد   طذذذذذذذذذأ  ا    ذذذذذذذذذأ ه
 ذذذذذذذذ    ت  يذذذذذذذذ ه  ذذذذذذذذ  ا ذذذذذذذذ   ادا ا   اقمذذذذذذذذ   ا ط ذذذذذذذذأر    طسذذذذذذذذت  لذذذذذذذذه رلذذذذذذذذ  ا رسذذذذذذذذأ د بدراذذذذذذذذ   طيذذذذذذذذ       ا ذذذذذذذذ

ففففففدراسففففففة  تذذذذذذأئ   مذذذذذذ ا ظتذذذذذذأئ      تت ذذذذذذ  هذذذذذذبذذذذذذ ن ا   ذذذذذذد   (8( 0220  " عمففففففي ففففففف اد فففففففائق"  مففففففن ل  ك 
( .022  " رقريففففففففففففب ثففففففففففففام دراسففففففففففففة " ( و 4(  0228 " فزفففففففففففففهز محمد واخففففففففففففرون دراسففففففففففففة " و ، ،
 نبفففففففففأ عمفففففففففي سفففففففففامي العطحفففففففففي"  دراسفففففففففة( و 2(  .022 "  بفففففففففن ر يفففففففففة عابفففففففففددراسفففففففففة " و ، ( 2 
سففففففففففففمطان عكففففففففففففا  دراسففففففففففففة " و  (0(  0224"   دبففففففففففففلال محطففففففففففففه دراسففففففففففففة " و ، ( 22(  .022 "

 " غفففففففففففففادة عحفففففففففففففدالجبار  طفففففففففففففهد "  دراسفففففففففففففةو  (8(  0224  " واخفففففففففففففرون  سفففففففففففففر ان الجظفففففففففففففابي
  ذذذذذذذذذذذ     ا  ط ذذذذذذذذذذذ  ءا  ع ذذذذذذذذذذذ  ا طذذذذذذذذذذذد   لذذذذذذذذذذذأقداي هطاذذذذذذذذذذذ  ا تذذذذذذذذذذذدر ا اط ذذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذذ  ا  ا تذذذذذذذذذذذ  ( .( 0222 

 .لأ شب  ا   أفا  ا ط ت    ا ط أر   ءمست ا اقدا ن  ت سيلاست داه 
     : ص    ا ته ب    ر  و ت ع  ل  ض ا      

 ذذذذذذذذذه  ا   ذذذذذذذذذد   ذذذذذذذذذذد   يظذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذ  ت اذذذذذذذذذد لذذذذذذذذذ  ل ذاب د  ذذذذذذذذذذ  إحصذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذين ا قاأسذذذذذذذذذذين ا عط -
مً   من ا ت او ا    أ ه  صأ   ا قاأس ا   د . له  ن



إحصذذذذذذذذذأئا  بذذذذذذذذذين ا قاأسذذذذذذذذذذين ا عط ذذذذذذذذذه  ا   ذذذذذذذذذد   ذذذذذذذذذذد   يظذذذذذذذذذ  ا   ذذذذذذذذذذ   ت اذذذذذذذذذد لذذذذذذذذذ  ل ذاب د  ذذذذذذذذذذ  -
 له مست   اقداء ا ط أر   صأ   ا قاأس ا   د .

  الاستظتاجات:
  ا  أحلتذذذذذذذذذذأو  لذذذذذذذذذذه حذذذذذذذذذذد د  بذذذذذذذذذذ   إاذذذذذذذذذذ اءاب هذذذذذذذذذذ   ا دراسذذذذذذذذذذ    ا ب قذذذذذذذذذذأ مذذذذذذذذذذن  تأئ  ذذذذذذذذذذأ ت لذذذذذذذذذذ 

 ا   مأ ي ه : 
 .له متن ا ط  أم  تس   له ا رتعأء لطست   ا داء  د     أب ا  لي ا  أ ه ا طعت ح  ا  ع ا  ا تدر  أب  -

ا    ذذذذذذذذذأ ه ألظذذذذذذذذذأء م احذذذذذذذذذً ا تأ يذذذذذذذذذد   ذذذذذذذذذه تذذذذذذذذذألي  تذذذذذذذذذدر  أب ا تصذذذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذذذه   ذذذذذذذذذه م ذذذذذذذذذأر  ا تذذذذذذذذذ او  -
 ا تدر ي  ا طظألس  .

  التهصيات:
 ي ا ذذذذذذذذذذذه لذذذذذذذذذذذه تذذذذذذذذذذذدر  أب ا تصذذذذذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذذذذذه أو ر ذذذذذذذذذذذ و ات ذذذذذذذذذذذأ  ا تذذذذذذذذذذذدر ي   ذذذذذذذذذذذ  تظطاذذذذذذذذذذذ  أهذذذذذذذذذذذ  أل ذذذذذذذذذذذأد -

 .ا  أ ه ا  لي    أب  د ا تص ر ا  ع ه ا ط ت ب  لبطا   اقداء 

 .  تألي هأ   ه ا ت او ا    أ ه ألظأء ا تط  ن  ألظأء ا طظألس  ا  ع ا  ا تأ يد   ه است داه ا تدر  أب  -

 ا  أسذا ا طسذأل  حي  رطلً لي ذأ مت يذ   ا  أ ه ا  لي    أب  د ا تأ يد   ه است داه ا تدر  أب ا  ع ا    -
  اقداء.أحد اقل أد ا  ئاسا   ت عي  لأ  ا  

حتذذذ  رط ذذذن تسأمذذذً اإ ذذذداد  ا  ذذذأ ه ا  لذذذي    ذذذأب  ذذذد ا ت  يذذذ    ذذذه تبطيذذذ  ا ط ذذذأراب ا  ع اذذذ  ا  ألذذذ   -
 ا  أ طه.من ذ   له ت عي  مست  أب متعدم    ه ا طست     ا ست أد 

 ت ااذذ   إرشذذأد ا طذذدربين إ ذذه  ا اذذ  اسذذت داه     ذذأ  ا عذذ    عذذد د راب تدر طاذذ  مذذن قطذذً ا ت ذذأد ا طصذذ    -
     .ا  أ ه ا  لي    أب  د  ت عي  ا ست أد  ا طل ه مظ أ   ن  ط اأب إ داد  ب ام  ا تدر ي ا  ع ه

 
 

  



 قائمــة المراجــع

 أولاً : المراجــع العربيــة :

 افففففففرا  عحففففففد الظحففففففي  جفففففففي  -1

 
: 

مسذذذذذذذذذذت   ا داء ا ط ذذذذذذذذذذأر  تذذذذذذذذذذألي  ل ذذذذذذذذذذ  ا طت يذذذذذذذذذذ اب ا سيظطأتا اذذذذذذذذذذ    ذذذذذذذذذذه 
  ا ط  ذذذذذذذذ  ا   طاذذذذذذذذ   1  ل ذذذذذذذذ  مظشذذذذذذذذ ر   ا  ذذذذذذذذدد  "  أ  اذذذذذذذذ  ا  لذذذذذذذذي ا  ذذذذذذذذأ ه

    ذذذذذ ه  لظذذذذذ و ا   أفذذذذذذ      اذذذذذ  ا ت باذذذذذ  ا   أفذذذذذذا  بظذذذذذين    اأم ذذذذذ  ح ذذذذذذ او
 ه(.2121)

 محطففففففففففففففففففففففففففهدبففففففففففففففففففففففففففلال   -2

 
: 

 ا    اذذذذذذذ  لذذذذذذذهب ا  ل ذذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذأر  ذذذذذذذت  ا  ع ذذذذذذذه لذذذذذذذهدارسذذذذذذذ  ألذذذذذذذ  ا تذذذذذذذدر ي 
   ذذذذذذذم اق  ذذذذذذذ   اذذذذذذذ  ا ت باذذذذذذذ  ا   أفذذذذذذذا  ا سذذذذذذذظ    ذذذذذذذ    ر أفذذذذذذذ  ا  ط ذذذذذذذأز  ب

ا   ذذذذذذذ ه ا صذذذذذذذ ا     سذذذذذذذ س طاذذذذذذذ      ذذذذذذذ    ا دارسذذذذذذذأب ا   اأم ذذذذذذذ  تشذذذذذذذ  ن  
 ه(.2118( )4( ا  دد )41ا ط  د )

 بففففففففففففففففن ر يففففففففففففففففة عابففففففففففففففففد  -3

 
: 

ألذذذذذذ  ب  ذذذذذذذأم  تذذذذذذدر ي  ع ذذذذذذذه معتذذذذذذذ   لذذذذذذه تظطاذذذذذذذ  ل ذذذذذذ  ا ط ذذذذذذذأراب ا  ع اذذذذذذذ  
  ا ت سيذذذذذذ  ا  ببذذذذذذه ا   ذذذذذذ مه  ذذذذذذد    طذذذذذذه  ذذذذذذ   ا سذذذذذذ    تبذذذذذذ    مسذذذذذذت   

 طد اذذذذذذذذذ   ا   أفذذذذذذذذذا   اأم ذذذذذذذذذ  مسذذذذذذذذذت أ   رسذذذذذذذذذأ   د تذذذذذذذذذ را   م  ذذذذذذذذذد ا ت باذذذذذذذذذ  ا
 ه( .2117)

سفففففففففمطان عكفففففففففا  سفففففففففر ان   -4
عباس ميفد  صفالح  ؛الجظابي
 عقيفففل كفففايم ىفففاد  ؛الغريفففر  

 

: 
ا تصذذذذذ ر ا  ع ذذذذذه    قذذذذذ  بدقذذذذذ  م ذذذذذأر  ا ت ذذذذذدر   ذذذذذد    طذذذذذه د ر  ا ظ  ذذذذذ  

)لأ   أفذذذذذ  ت تعذذذذذه ا ط تط ذذذذذأب اق ن ا   طذذذذذه ا ذذذذذد  ه  ا طذذذذذ تط ا عذذذذذده  ل ذذذذذ   
 ه(.2118) ا   ال 4 - 5اقم (  اسأو  بأ س ه ت ده  

صففريح عحففد الكففريم الفضففمي )   -5
 وخهلفففففففة إبفففففففرا يم الطفرجفففففففي

 

: 
اقسذذذذذذذذ  ا ظا  ذذذذذذذذ   ا  ط اذذذذذذذذ  ق  ذذذذذذذذأ  ا عذذذذذذذذ    س اذذذذذذذذأب ا ت باذذذذذذذذ  ا   أفذذذذذذذذا    

 ه(.2112) ل داد ا  دي    ب أ   ا  ظا  ا  ديل   

 ففففففففففففففففائقعمفففففففففففففففي فففففففففففففففف اد   -6

 
: 

تذذذذذذذذألي  ا تذذذذذذذذدر ي ا ذذذذذذذذ هظه لذذذذذذذذه تبذذذذذذذذ    ل ذذذذذذذذ  ا  ط اذذذذذذذذأب ا  ع اذذذذذذذذ   ت  ذذذذذذذذ  
سذذذذذذذذظ   رسذذذذذذذذأ    (17-16)ا طسذذذذذذذذ أب ا ط  ذذذذذذذذي  طصذذذذذذذذأر ه ا  ذذذذذذذذ   لأ طذذذذذذذذأر 

 ه(2112)د ت را     ا  ا ت با  ا   أفا   اأم   لأبً. 
  طففففهد  رعحففففد الجبففففاغففففادة   -7

 
: 

ألذذذذ  ا تذذذذدر ي ا  ع ذذذذه   ذذذذ  مسذذذذت   اداء م ذذذذأر  ا رسذذذذأن  ذذذذد     ذذذذأب  ذذذذ   
 ه(.2119ا بأئ      ا  ا ت با  ا ط ت ح  / ت با   يظ   )

العحففد  طيشففةس فزفففهز محمد وبففن  -8
 ومدانى محمد

: 
 ت  ذذذذذ  ل ذذذذذ    ع اذذذذذ  ا ط ذذذذذأراب ا  ذذذذذ  تظطاذذذذذ  ل ذذذذذ    ع ذذذذذه ا تذذذذذدر ي اتذذذذذألي  

ا بذذذذذذأئ    م  ذذذذذ  ت ذذذذذذ ل لذذذذذه   ذذذذذذ ه  تعظاذذذذذذأب  ا سذذذذذذ  لذذذذذه   اقسأسذذذذذذا ط ذذذذذأراب ا
 ه( 2116ا  دد اق ن مأ  )  –ا ظشأ أب ا طد ا   ا   أفا  



 قريفففففففففففففففففففففففففففففب ثفففففففففففففففففففففففففففففامر   -9
 

: 
  ا   ذذذذذ ه ا ط ذذذذأ    ذذذذذد  ر أفذذذذه ا س اتاذذذذذ د ر ا تذذذذدر ي ا  ع ذذذذه لذذذذذه تبذذذذ   

  ذذذذذذذذذذ ه   تعظاذذذذذذذذذذأب ا ظشذذذذذذذذذذأ أب ا طد اذذذذذذذذذذ     م  ذذذذذذذذذذدد   رسذذذذذذذذذذأ   مأاسذذذذذذذذذذتي   
 ه( .2117) ا طسي   أ اأم   محمد ب فيذا   أفا   

 محمد   طفففففففففد رمفففففففففز  بفففففففففدران  -11

 
: 

   4م ذذذذذذذذذذأدك ا طا أ ا ذذذذذذذذذذأ ا  ي  ذذذذذذذذذذ   تبطاعأت ذذذذذذذذذذأ   ا ط ذذذذذذذذذذأن ا   أفذذذذذذذذذذه   ط
 ه(.2115ش   ا ت ز     ا  قأز     مص  )رشيد   ظ

 محمد رياض عمي محمد يهس   -11
: 

تذذذذذذذذألي  اسذذذذذذذذذت داه ل ذذذذذذذذذ  أسذذذذذذذذذأ يي ا طسذذذذذذذذتق  ب ا  سذذذذذذذذذا  ا طظ  سذذذذذذذذذ  لذذذذذذذذذه 
تبذذذذ    ل ذذذذ  ا عذذذذدراب ا طد اذذذذ   ا طسذذذذت   ا  قطذذذذه  طتسذذذذألعه ا  لذذذذي ا  ذذذذأ ه 

  م  ذذذذذ  تبطاعذذذذذأب   ذذذذذ ه ا   أفذذذذذ      اذذذذذ   117"   ل ذذذذذ  مظشذذذذذ ر   ا  ذذذذذدد 
 ه( 2121.)أب  قي    اأم   ا س ظدر    –ا ت با  ا   أفا  

 محطففففففففففففهد رشففففففففففففاد   طففففففففففففد  -12

 
: 

ا عذذذذذذده    ذذذذذذ    أشذذذذذذ   ذذذذذذد  ا ظ سذذذذذذه ا تذذذذذذدل   حأ ذذذذذذ  ا  ع ذذذذذذه ا تصذذذذذذ ر مسذذذذذذت   
  ا ط  ذذذذذذذذذذ  ا   طاذذذذذذذذذذ    ت باذذذذذذذذذ  ا طد اذذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذذ ه  8ل ذذذذذذذذذ  مظشذذذذذذذذذذ ر   ا  ذذذذذذذذذدد 

 ه(2122.) ا   أف      ا  ا ت با  ا   أفا    طظين  اأم   بظ أ
 نبففففففأ عمففففففي سففففففامي العطحففففففي  -13

 
: 

  ا    أ اذذذذذذذل ذذذذذذذ  ا سذذذذذذذطأب   تبذذذذذذذ   لذذذذذذذ أ تصذذذذذذذ ر ا  ع ذذذذذذذه ا تذذذذذذذدر ي ل ألذذذذذذذ 
    سذذذذذذذظ ( 17-1 5) ا يذذذذذذذد لأ طذذذذذذذأر دقذذذذذذذ  ا تصذذذذذذذ  ي لذذذذذذذأ ع    أ اذذذذذذذأ ل ذذذذذذذ   

رسذذذذذذذذذأ   مأاسذذذذذذذذذتي      اذذذذذذذذذ  ا ت باذذذذذذذذذ  ا طد اذذذذذذذذذ     ذذذذذذذذذ ه ا   أفذذذذذذذذذ    اأم ذذذذذذذذذ  
 ه( .2117)ا عأدسا  

) ىاشم عحد الطريد عحد الحطيفد  -14
 اسلام ا طد ف اد الشري 

: 
فذذذذ   ا ذذذذ اب  ذذذذذد    قذذذذ  ا تذذذذ او ا    ذذذذأ ه بت  يذذذذ  ا  ت ذذذذذأ   ا عذذذذدر    ذذذذه 
  م  ذذذذذذذ  سذذذذذذذيظأء   1ح ذذذذذذذأه  ذذذذذذذ   ا عذذذذذذذده   ذذذذذذذ   ا يذذذذذذذد  ل ذذذذذذذ  مظشذذذذذذذ ر   ا  ذذذذذذذدد 

 (2119.)     ه ا   أف      ا  ا ت با  ا   أفا    اأم   ا    ش
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