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 العخبية بالمغة السمخز
 عمى الحرػل وشخوط ماريشػف لػيذ عشج الفمدفي السدتذار مفيػم عمى البحث ىحا يخكد    

, الدياسية والأخلبق التصبيؿية بالأخلبق الفمدفي السدتذار وعلبقة,  السيشة مداولة رخرة
 دور يدتكذف كسا,  يقجمو أن يسكغ الحؼ العلبج وأنػاع,  ومشيجو الفمدفي السدتذار وأساليب

 بعس عخض خلبل مغ العسيل نحػ الفمدفي السدتذار وواجبات العسيل مع الفمدفي السدتذار
 السدتذار يرل وكيف, الفمدؽية السذػرة الفمدفي السدتذار فييا يبجؼ أن يسكغ التي السذكلبت

 السدتذار في تػافخىا يجب التي السعاييخ عمى الزػء تدميط خلبل مغ الاحتخاؼية إلى الفمدفي
 .الاحتخافي الفمدفي لمسدتذار بالشدبة الأخلبق أىسية عمى والػقػف, الاحتخافي الفمدفي

 :البحث نتائج أىع ومغ
 .الفمدفي والسدتذار الإكميشيكية التصبيؿية الأخلبق بيغ وثيق رباط ىشاك
 .والخارج الجاخل مغ الفمدفي السدتذار تػاجو تحجيات ىشاك
 فالاحتخاؼية, الأخلبق تعديد و الفمدفي لمسدتذار الاحتخافي السيشي الدمػك بيغ قػية علبقة ىشاك

 .الأخلبقي التفكيخ مسارسة عمى القجرة مغ تأتي الفمدفي السدتذار ميشة في
 السيغ مع والتعاون , والشذخ البحث وزيادة التجريب زيادة في الفمدفي السدتذار مدتقبل يكسغ

 . العسيل ثقة عمى يحرل لكي الأخخػ؛
 -الأشفال فمدفة – الػجػدؼ العلبج -الفمدفي السدتذار - الفمدفي السسارس السفتاحية: الكمسات
 (APPA رخرة –( REBT)العقلبني الانفعالي الدمػكي العلبج –(LBT) السشصقي العلبج

Abstract  

Theory and Practice in the “Professional Ethics of the philosophical 

Consultant” by Louis Marinoff 
     This research focuses on the concept of the philosophical counselor 

according to Lou Marinoff, the conditions for obtaining a license to practice the 

profession, the relationship of the philosophical counselor with applied ethics 

and political ethics, the methods and approach of the philosophical counselor, 

and the types of treatment that he can provide. By presenting some of the 

problems in which the philosophical advisor can express philosophical advice, 

and how the philosophical advisor reaches professionalism by highlighting the 

                                                           
 جَامِعَةُ الَْفَيُّومَ  -أُسْتَاذُ مُسَاعِدِ الَْفلْسَفَةِ الَْحَدِيثةَِ وَالْمُعَاصِرَةِ كُلِّيَّةَ اَلْْدَابِ  (1)
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criteria that must be available in the professional philosophical advisor, and 

standing on the importance of ethics for the professional philosophical advisor. 

Among the most important search results: 

There is a close link between clinical applied ethics and philosophical 

counseling. 

There are challenges facing the philosophical advisor from within and without. 

There is a strong relationship between the professional behavior of a 

philosophical consultant and the promotion of morality. Professionalism in the 

profession of a philosophical consultant comes from the ability to practice 

moral reasoning. 

The future of the philosophy consultant lies in increasing training, research and 

publication, and collaboration with other professions; In order to gain the 

customer's trust. 

Keywords: Philosophical Practitioner - Philosophical Counselor - Existential 

Therapy - Pediatric Philosophy - Logical Therapy (LBT) - Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) - APPA License 

 مقجمة 
 ,ودوره السحػرؼ مع العسيل الاىتسام بسيشة السدتذار الفمدفيبجأ في الدشػات الأخيخة,      

لكي يرل إلى  السدتذار الفمدفي؛ السعاييخ الأخلبؾية التي يجب أن يستمكيا والبحث عغ
سيشي الاحتخافي الاحتخاؼية في مسارستو الإكميشيكية , ومعخفة العلبقة بيغ الأخلبق والدمػك ال

 لمسدتذار الفمدفي.
الأخلاقيات المهنية في مركز الأخلاقيات التطبيقية, وهو الرئيس  ويعد لويس مارينوف مدير    

العلبقة القػية بيغ  عمى وبخىغ, ASPCPالسابق للجمعية الأمريكية للفلسفة والعلاج النفسي
القػة العلبجية لمحػار الدقخاشي الحؼ مغ  الأخلبق التصبيؿية وميشة السدتذار الفمدفي, وأثبت

خلبلو يتع دراسة حياة العسيل , لأن الحياة غيخ السجروسة لا تدتحق أن تعاش, كسا أثبت أن 
محايج مع العسيل , إلا أنو ليذ  السدتذار الفمدفي وأن كان محايجا ومػضػعيا ومخاقب ذاتي

 محايج أو مػضػعي مع الحكػمة , فيػ ناشط سياسي مغ الجرجة الأولى.
مغ السسكغ أن يعسل الفلبسفة برفة عامة وفلبسفة الأخلبق برفة  أثبت لػيذ ماريشػف أنو    

؛ حيغ يدتخجم الفلبسفة معخفتيع خاصة كسدتذاريغ فمدفيغ للؤفخاد والجامعات والذخكات
مياراتيع الفمدؽية لسداعجة الآخخيغ عمى حل مذكلبتيع الذخرية, وىحا دليل عسمي عمى أن و 

 الأفكار الفمدؽية يجب أن تطل حية ولا تشفرل عغ حياة الفخد السمسػسة.  
 تتحجد محاور الجراسة في:  

 .عشج لػيذ ماريشػف والفلبسفة السعاصخيغ تػضيح السقرػد بالسدتذار الفمدفي- 1
 عند لويس مارينوف ضيح العلبقة بيغ السدتذار الفمدفي والأخلبق التصبيؿيةتػ  -2   

 .عشج لػيذ ماريشػف الكذف عغ العلبقة بيغ السدتذار الفمدفي والأخلبق الدياسية -3
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عشج لػيذ ماريشػف  تقجيع الأساليب العلبجية التي يعتسج عمييا السدتذار الفمدفي -4
 .والفلبسفة السعاصخيغ

 .عشج لػيذ ماريشػف التي يسكغ أن يدتخجميا السدتذار الفمدفيتحميل السشاىج  -5
عشج لػيذ  التعخف عمى أنػاع العلبج الحؼ يسكغ أن يقجمو السدتذار الفمدفي لمعسيل  -6

 .ماريشػف وعشج الفلبسفة السعاصخيغ
عشج لػيذ ماريشػف  تػضيح شبيعة السذكلبت التي يسكغ أن يعالجيا السدتذار الفمدفي -7

 .سفة السعاصخيغوغيخه مغ الفلب
عشج لػيذ  رسع ملبمح الصخيق أمام السدتذار الفمدفي لكي يرل إلى الاحتخاف السيشي -8

 .ماريشػف
 مات الأخلبؾية الدمػكية عشجالتأكيج عمى دور الأخلبق والسبادغ الأخلبؾية والسقػ  -9

 .عشج لػيذ ماريشػف مغ أجل تصػيخىا وتعديدىا في السدتقبلالسدتذار الفمدفي, 
 البحث: إشكالية

 تكسؼ إشكالية البحث في التداؤلات الآتية: 
 ؟عشج ماريشػف الأخلبق التصبيؿيةمجػ معخفتو بو ة السدتذار الفمدفي ميشما العلبقة بيغ  -
 متى نحتاج إلى الحىاب إلى السدتذار الفمدفي؟   -
؛ التي يجب أن يحرل عمييا السدتذار APA)ما ىي شخوط مداولة السيشة  ورخرة ) -

 ؟ج لػيذ ماريشػفعش الفمدفي
ىل يجب أن يمتدم السدتذار الفمدفي بالحيادية والرست تجاه القػانيغ الطالسة وحكػمتو  -

 الفاشمة لكي يحرل عمى الخخرة مشيع؟
ما السخاحل التي يجب أن يتخصاىا السدتذار الفمدفي لكي يرل إلى الاحتخاف السيشي   -

 ؟عشج ماريشػف في السسارسة الإكميشيكية
 السبادغ الأخلبؾية التي يجب أن يتسدظ بيا السدتذار الفمدفي أثشاء علبجو لمعسيل؟ ما -
 ما سسات السدتذار الفمدفي الأخلبؾية الاحتخاؼية؟ وكيف يرل إلى الاحتخاؼية السيشية -

 ؟عشج ماريشػف
 أهسية البحث:

خلبؾية تأتي أىسية البحث كسحاولة لتػضيح دور السدتذار الفمدفي الفعال, وواجباتو الأ
 .عشج لػيذ ماريشػف والاحتخاؼية مع العسيل

تشاقس بيغ مبادغ السدتذار الفمدفي العسمية كسا تأتي أىسية البحث كسحاولة لحل ال    
 .في الجمدات العسمية عمى العسلبءالدخيخؼ والأخلبؾية وبيغ التصبيق 
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 خطة البحث

 عشج لؽيذ ماريشؽف السبحث الأول: الجانب الشعخي لجى السدتذار الفمدفي
 APA)ورخرة مداولة السهشة ) : مفهؽم السدتذار الفمدفيالسطمب الأول

 السطمب الثاني: أساليب السدتذار الفمدفي
 السدتذار الفمدفي السطمب الثالث:  أنؽاع العلاج الحي يسكؼ أن يقجمه

 عشج لؽيذ ماريشؽف السدتذار الفمدفي لجىالجانب التطبيقي  السبحث الثاني:
 الجور العسمي لمسدتذار الفمدفي مع العسيل السطمب الأول: 
  واجبات السدتذار الفمدفي الأخلاقية والاحتخافيةالسطمب الثاني: 
  السذكلات التي يعالجها السدتذار الفمدفيطبيعة  السطمب الثالث:

 عشج لؽيذ ماريشؽف أخلاق السدتذار الفمدفي الاحتخافية السبحث الثالث:
 : السعاييخ الأخلاقية التي يجب تؽافخها في السدتذار الفمدفي الجيج والاحتخافيالسطمب الأول

 السطمب الثاني: دور الأخلاق والكيػ الأخلاقية بالشدبة لمسدتذار الفمدفي الاحتخافي
 السبادئ الأخلاقية التي يجب أن يتسدغ بها السدتذار الفمدفيالسطمب الثالث: 
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 عشج لؽيذ ماريشؽف السدتذار الفمدفي عشجالسبحث الأول: الجانب الشعخي 

 APA)السطمب الأول: مفهؽم السدتذار الفمدفي ورخرة مداولة السهشة )
 لؽيذ ماريشؽفعشج  (1)*تػضيح  مفيػم السدتذار الفمدفيىحا السصمب  يكسغ ىجفي مغ    

تداؤل متى نحتاج الحىاب إلى السدتذار وعشج بعس الفلبسفة السعاصخيغ, والإجابة عمى  (2)*
وميشة السدتذار الفمدفي,   (3)الفمدفي ؟, وتػضيح العلبقة بيغ الأخلبؾيات التصبيؿية الإكميشيكية*

وكيف يدتصيع السدتذار الفمدفي أن يحرل عمى رخرة مداولة السيشة , وتخكيد الزػء عمى 
, وىل ىشاك نذاط سياسي لمسدتذار الفمدفي عشج لػيذ مذكمة الحيادية عشج السدتذار الفمدفي 

 .ماريشػف؟.
 عشج لؽيذ ماريشؽفالسدتذار الفمدفي  مفهؽمأولا: 

                                                           
: حرصت في ىذا البحث على تسمية الدستشار الفلسفي وليس الدرشد الفلسفي أو الدعالج الفلسفي , بخلاف ما يحدث في  المستشار الفلسفي( (1

وبالتالي لا  علم النفس , فنجد الدرشد النفسي والدعالج النفسي , وذلك عن قناعة تامة بأن الدستشار الفلسفي لا يقدم إلا الدشورة الفلسفية للعميل,
لعميل كما في الإرشاد النفسي , أو لا يقدم قرار سريري كما يقدم علماء النفس , ولكنو يلتزم بالدنهج السقراطي والحوار السقراطي مع يقدم إرشاد ل

 العميل , ولا يفرض عليو قناعتو الشخصية أو أي بريزات معرفية, لأنو حريص على الحفاظ على استقلالية العميل في الدقام الأول.
 نوفلويس ماري(  (2

الذي تم  Plato Not Prozakىو فيلسوف كندي , ورئيس قسم الفلسفة في كلية مدينة نيويورك , وىو مؤلف كتاب "أفلاطون ليس بروذاك", 
, يسميها (APPA) نشره بعشرين لغة , وىو أستاذ الفلسفة في كلية نيويورك , وىو الرئيس الدؤسس لجمعية الدمارسنٌ الفلسفينٌ  الأمريكينٌ 

 وف علاج العقل , وىو أيضا لزرر الدمارسة الفلسفية.مارين
Lou Marinoff, Daisaku Ikeda(2012): The Inner Philosopher, Dialogue Path Press,p,54. 

ريكية للفلسفة وىو مدير الأخلاقيات الدهنية في مركز الأخلاقيات التطبيقية, وكان لو ممارس فلسفي لددة عشر سنوات وىو الرئيس السابق للجمعية الأم
(, ينشر بانتظام في نظرية القرار والأخلاق والدمارسة الفلسفية, وحظيت ممارستو للمهنة باىتمام وسائل الإعلام الوطنية  (ASPCPوالعلاج النفسي

 والدولية, وىو يروج لنهضة فلسفية عالدية.
Lou Marinoff (2001): Philosophical Practice, Elsevier , Nov 8, 

كينٌ منصب الرئيس والددير التنفيذي للجمعية الأمريكية للإرشاد الفلسفي والعلاج النفسي, شارك في تأسيس جمعية الدمارسنٌ الفلسفينٌ الأمري وشغل
 وىو لزرر لرلتها الدمارسة الفلسفية1998في عام 

 من أىم مؤلفاتو:
 2007الطريق الوسط , 

 2003كيف تستطيع الفلسفة أن تغنً حياتك, 
 2012سوف الداخلي الفيل

 2001الدمارسة الفلسفية 
 .1999تطبيق الفلسفة على كل شخص, أفلاطون ليس بروزاك,

 الأخلاق التطبيقية الإكلينيكية: (3)
فرد ى كل الذدف الرئيسي للأخلاق التطبيقية ىو حل الدشكلات الأخلاقية التي تنشأ في ممارسة الدهن, وىي الدشكلات التي تؤثر بطريقة أو بأخرى عل

 في الجسم السياسي.
(3)

 Marinoff, Lou(2005): One Philosopher is Worth a Hundred .C-Words. Editorial, Philosophical 

Practice, 1.1, 5-6. 



 

 ﴿510﴾ 

 

 2ٓ23إبريل  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

قرػد بالسدتذار الفمدفي؟, نجج أن إذا ما تداءلشا: مغ ىػ السدتذار الفمدفي؟, أو ما ىػ الس   
شخوشًا يجب تػافخىا لكي  مغ فيمدػف لآخخ , كسا أن ىشاكيختمف  مفيػم السدتذار الفمدفي

 .يربح السسارس الفمدفي مدتذار فمدفي, أوليا أن يجرك قػة الحػار الدقخاشي في الذفاء
أن السدتذار الفمدفي ىػ الفيمدػف الحؼ يجرك القػة الستأصمة لمفمدفة  ماريشػف يذيؤكج لػ      

 The Healing Power of Dialogueمغ خلبل الحػار الفمدفي؛ أو القػة العلبجية لمحػار 
الحؼ يحخر شجاعة الشاس لسػاجية مذاكميع, ويػقع فيمدػفيع مغ الجاخل, أؼ الفيمدػف 

 Healing.(4)" , مغ أجل الذفاء The Inner Philosopher, الجاخمي
يػضح ىحا الشز أن ىجف السدتذار الفمدفي ىػ إيقاظ الشاس وتسكيشيع مغ مػاجية     

الجاخمية والعير بذكل أفزل, فالسفتاح يكسغ في الجاخل, في  مذكلبتيع مغ خلبل إضيار قػتيع
نفػسشا, ومغ ثع يؤمغ ماريشػف بالقػة الجاخمية لمشفذ مغ أجل الذفاء, والعسل عمى زيادة الػعي 

  .الحاتي لمعسيل
ومغ جية أخخػ, يذيخ ماريشػف إلى أن السدتذار الفمدفي ىػ الحؼ يدتفيج مغ حكسة      

لحل مذاكمشا اليػمية, وىػ الحؼ يدتصيع استخجام قخون مغ الحكسة لسداعجتشا الفلبسفة العطساء 
وعمى  (5)في الإجابة عمى الأسئمة ويصبقيا عمى دراسات الحالة , وبالتالي يغيخ حياتشا للؤفزل .

ىحا يعج السدتذار الفمدفي ىػ الذخز الحؼ يصبق حكسة الفلبسفة العطساء ويػضفيا لحل 
 مذكلبتشا الحياتية,

وكحلظ يػضح ماريشػف في مػضع آخخ أن السدتذار الفمدفي ىػ الحؼ يجرك فػائج الحياة     
السجروسة مغ راحة البال والاستقخار والشداىة لمعسيل, مغ أجل تقييع الأفكار التي يتسدظ بيا 

يػضح ىحا الشز الجور الحؼ يقػم بو السسارس الفمدفي مع العسيل؛ مغ تحقيق راحة  (6)العسيل.
لا  الحياة غيخ السختبخةالبال واليجوء الشفدي مغ خلبل فحز مفاـيسو وأفكاره ومعتقجاتو, لأن "

 تدتحق العير" عمى حج قػل سقخاط.
الطخيق يعخف  أن السدتذار الفمدفي ىػ الذخز الحؼ ماريشؽف يذيحكخ لػ  وأيزًا    

أرضية مذتخكة مغ الدلبم عمى السدتػػ  ولحلظ يقػل:" يػفخ الصخيق الػسط, (7)*الؽسط
الذخري والعالسي, وىحا السدار الػسط كان مػجػدًا عشج بػذا وكػنفػشيػس وأرسصػ, فمقج عخف 

                                                           
(4)

 Lou Marinoff, Daisaku Ikeda(2012): The Inner Philosopher, Dialogue Path Press, Cambridge, MA,  

p,30  
(5)

 Marinoff, Lou (2003): The Big Questions:  How Philosophy Can Change your Life, Bloomsbury 

USA, p,3.  
(6)

 Marinoff, Lou (2000): Plato Not Prozac: Applying Eternal Wisdom to Everyday Problems, Quill, 

Reprint edition, New York, Harper Collins, p, 58.  
 ط( الطريق الوس(7

ة, وىذا الطريق يشنً إلى الفهم البوذي للحياة العملية, وبذنب التطرف في إنكار اللذات والانغماس في اللذات, وىو يعني بذنب نقيضنٌ في الحياة العملي
 الوسط يتجنب التطرف العملي للحياة العملية.

Bajzelj, Ana (2017): Middle Way(Buddhism), Buddhism and Jainism, pp 775-776. 
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بالصخيق الػسط ىؤلاء الحكساء الثلبثة أن التصخف يُجمخ الدعادة والرحة والػئام, ولقج بذخ بػذا 
 (8)."د بتجشب التصخف في الفكخ والدمػكونرح الأفخا

, ويػضح كيف يػفخ العجيج مغ الأرسصي الصخيق الػسط ماريشؽفيفحز  ومغ جية أخخػ,    
الصخيق لمدعادة , كسا يسكغ  حيث يقػل :" يسيج الصخيق الػسطا, الحمػل لسذاكمشا الأكثخ إلحاحً 

يػضح ىحا الشز كيف يدتخجم السدتذار  (9.) "أن يحل مذاكل عالسية مثل الإرىاب أو التصخف
الفمدفي نطخية أرسصػ في الػسط العجل, وأن كل فزيمة ىي وسط بيغ شخفيغ كمييسا رذيمة؛ في 

 لدحخؼ لجسيع مذاكمشا.الػصػل إلى الدلبم الشفدي مع العسيل, كسا أنو شخيق الدعادة والحل ا
السدتذار الفمدفي ىػ الذخز الحؼ يتفق مع :" عمى أن  ماريشؽفوعلبوة عمى ذلظ, يؤكج     

", وىػ الحؼ ييجف إلى عير عسيمو حياة الحياة غيخ السختبخة لا تدتحق العيرسقخاط في أن "
فيػم السدتذار وإذا كان م (10)أفزل, وىػ الحؼ يدتخجم التفكيخ الشقجؼ والتفكيخ الأخلبقي".

 ا عغ عالع أفزل,, ىػ الذخز الحؼ يدتخجم التفكيخ الشقجؼ؛ بحثً  ماريشؽف يذلؽ الفمدفي عشج 
 وعغ شخيق التفكيخ الشقجؼ يدتصيع أن يفحز حياة العسيل لكي يرل إلى الحياة الجيجة.

:"إن السدتذار الفمدفي ىػ الحؼ يستمظ فمدفة إيجابية ليا مقجرة  وكحلظ يؤكج لػؼ ماريشػف    
ولكغ  (11)عمى تحػيل الدع إلى دواء, ىػ الحؼ يدتصيع زرع الأمل والتفاؤل في رحع السعاناة".

كيف يدتصيع السدتذار الفمدفي تحػيل الدع إلى دواء, وتحػيل السذكمة التي تخىق العسيل إلى 
 التغمب, نجج الإجابة الػحيجة, مغ خلبل التجريب واكتداب السيارات.حافد لو قجرة عمى التفػق و 

 السعاصخيؼ:ثانيا: مفهؽم السدتذار الفمدفي عشج السدتذاريؼ الفمدفييؼ     
 بانيكي, شالػميت شيدتخ, مػنيكا فالياور , سػلفاكػفا , بيتخ رابي.  كسا عشج كػنخاد 
 بأنو :" الذخز الحؼ مفيػم السدتذار الفمدفي  Konradيػضح  كػنخاد   كؽنخاد بانيكي: 

يداعج العسيل في حل مذكمتو  ا, كسالتخؽيف مغ حجتيلمعسيل مغ أجل ا أوجاع الشفذ يُعالج
   (12).دائسة"الذخرية, وقج تربح العلبقة بيغ السدتذار الفمدفي وبيغ السخيس علبقة صجاقة 

في  Schuster  (13)*Shlomit شيدتخشالؽميت وعمى نفذ الشحػ, سارت  :شالؽميت شيدتخ
                                                           

(
8
) Marinoff, Lou (2007): The Middle Way: Finding Happiness in a World of Extremes, Sterling, 

First Edition, p,62.  
(9)

 Ibid , p, 63. 
(10)

 Marinoff, Lou  (2000):  Plato Not Prozac, op.   cit , p, 28.  
(11)

 Marinoff, Lou (2003):  The Big Questions, op. cit, ,p, 60.  
(12) 

Banicki, Konrad (2014): Philosophy as Therapy : Towards a Conceptual Model Philosophical, 

Papers 43 (1): 20  

 شالوميت شيستر (13)
, وترى أن ممارسة الفلسفة ليست لررد 1989على درجة الدكتوراه من الجامعة العبرية في القدس, بسارس الإرشاد الفلسفي منذ عام  حصلت شيستر

 اىتمام أكاديدي, بل أن ممارسة الفلسفة بشكل صحيح ىي قضية تنتمي إلى الحياة السعيدة والجيدة.
Schuster , Shlomit .C (1991): Philosophical Counseling, Journal of Applied Philosophy, vol. 8, no. 

2,pp.220-221. 

, ممارسة الفاسقة بالنسبة لذا حوار حر, وبديل للعلاج النفسي, كما أنها تقوم بتعليم 1989بسارس الفلسفة في جلسات ولرموعات خاصة منذ عام 
 الفلاسفة كيف تصبح مستشارا فلسفيًا لزترفاً.
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

 مُجربن السدتذار الفمدفي ىػ فيمدػف تحميميا لعسل السدتذار الفمدفي, حيث تقػل :"إ
, وحاصل عمى درجة الساجدتيخ عمى الأقل في الفمدفة التصبيؿية, ويفزل أن يكػن أكاديسي

, مجتسعات السسارسة الفمدؽية, كسا أنو فخد مُحاط بالأسئمة والسذاكل الحيػية أحجعزػ في 
في بيئة خاصة تذبو  الحؽار الفمدفيوىجفو تحديغ حياة العسيل, ويدتخجم السدتذار الفمدفي 

قج رأت أن السدتذار الفمدفي ىػ  شالػميت شيدتخوإذا ما كانت  (14)جمدات العلبج الشفدي .
الانتقادات التي وجيت إليو في الفمدفة التصبيؿية, فإن ىحا ييجم بذجة شخز مُجرب أكاديسي 

 أن السدتذار الفمدفي ىػ شخز يفتقخ إلى التجريب. , والتي مزسػنيا
:"إنو في الإرشاد الفمدفي Vilhauer * (15) Monica مؽنيكا فالهاورتذيخ : مؽنيكا فالهاور    

لغ يحرل السدتذار الفمدفي عمى رتبة شبيب أو أستاذ, بل سيحرل السدتذار الفمدفي عمى 
" يخيج أن يتحاور معظ برجق, يخيج التعخف عميظ, ومذاركة الأفكار الكبيخة صجيق فمدفيلقب" 

لظ مغ أجمظ. والحكسة التجخيبية ويداعجك في عير حياتظ أفزل, وسيكػن مُبجع في تحقيق ذ
وىحا يعشي أن ىجف السدتذار الفمدفي يكسغ في أنو يخيج أن يداعج العسيل في العثػر عمى ىجفو 
وحخيتو ونداىتو وأصالتو وحياة مُخضية شخريًا, والازدىار في حياتو, ويصبق أفكاره الفمدؽية 

ببداشة ", عمى حياة العسيل, مثل الأخلبق التصبيؿية البيئية, التي تجعمو يجخب " العير 
 (16)و"العػدة إلى الصبيعة", ودمج ىحه الأفكار في حياة العسيل اليػمية لكي تتحػل إلى الجاخل".

نو :" يعج الإرشاد الفمدفي مغ مشطػر إ  Sulavikova سؽلفكؽفا يقػل : بلانكا سؽلفكؽفا  
بيغ العسيل والسدتذار الفمدفي؛ حيث يجخل العسيل مع السدتذار الفمدفي في مُحادثة سقخاشي 

بصخيقة ودية وداعسة, كسا أن الإرشاد الفمدفي غالبًا ما يقػد العسيل إلى إعادة سقخاشي حػار 
  (17.)تقييع أىجاف حياتو ومداعجتو في التغمب عمى مذاكل العسيل الذخرية" 

                                                                                                                                                                      
Schuster, Shlomit .C (1999): Philosophy Practice: An Alternative to Counseling and Psychotherapy, 1 

Edition, Pareger. 
(14)

Schuster , Shlomit .C (1995): The Practice of Sartre's  Philosophy in Philosophical Counseling 

and Existential Psychotherapy , The Jerusalem Philosophical Quarterly, p, 78 .  
 مونيكا فالهور ) (15

كز عملها  ىي مستشار فلسفي معتمد من جمعية الدمارسنٌ الفلسفينٌ الأمريكينٌ , وحاصلة على درجة الدكتوراه في الفلسفة وأستاذ في الفلسفة , ويتر 
والحزن والبحث عن الدعنى والغرض وعلاقات الأقران ,  كمستشارة فلسفية على مهارات التأقلم واحترام الذات , والقلق والكآبة , والأخلاق والقيم

 وقضايا الددرسة وقضايا الدرأة , ومشكلات كبار السن.
Vilhauer, Monica (2005) : Socratic Dialogue and the Ethical Conditions of Knowledge,  A Journal for 

Philosophy and Interdisciplinary Research 16 (1-2). 

, تقدم الدشورة الفلسفية للبالغنٌ  حول الدعضلات Ethicist, وعالدة أخلاق Philosophical Counselorمستشار فلسفي   ىيو 
 الفلسفة كأسلوب الأخلاقية  الدتعلقة بالدعنى والذدف والقيم , حاولت مونيكا فالذنً تطوير القيمة العملية للفلسفة للحياة اليومية, وحولت تركيزىا إلى

وىي تقدم استشارات فلسفية فردية وورش عمل وجلسات علاج جماعي , وىي تركز على الدعتقدات والقيم والأخلاق والدعنى والاغتراب,  حياة, 
 بزصصت في الأخلاق والفلسفة السياسية والوجودية.

Vilhauer, Monica (2021) : Philosophical Counseling, Portland,p,39. 
(16)

 Vilhauer, Monica (2005) : Socratic Dialogue and the Ethical Conditions of Knowledge,  A 

Journal for Philosophy and Interdisciplinary Research 16 (1-2).  
 (17) 

Sulavikova, Blanka(2014): Key Concepts in Philosophical Counseling, Human Affairs 24(4),576.  
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؛ الإرشاد الفمدفيالسدتذار الفمدفي يسكشو أن يجعع العسيل مغ خلبل يػضح ىحا الشز أن     
يجعل العسيل يفكخ في تجاربو, ويداعجه السدتذار الفمدفي في نسػ معارفو؛ وىحا يسكغ  الحؼ

السخيس مغ الػصػل إلى رؤؼ ججيجة تداعجه عمى العلبج , مغ خلبل التفكيخ الشقجؼ الحؼ 
 .لمسدتذار الفمدفيتتبجػ الصبيعة العلبجية يدتخجمو السدتذار الفمدفي, وىشا 

عمى أن دور السدتذار الفمدفي يكسغ  Peter Raabe  *(18)بيتخ رابي يؤكج : بيتخ رابي   
في:" تصبيق مبادغ الفمدفة الأخلبؾية مغ قبل السدتذار الفمدفي لحل مذكلبت الشاس الحياتية, 
كسا أن الذخز السدتذيخ في كثيخ مغ الأحيان يكػن لجيو اضصخاب ؾيسي وصخاع في أولػية 

قاسية ججًا, ومغ خلبل الإرشاد السبادغ الأخلبؾية, وىحا قج يؤثخ عمى تفكيخه وسمػكو بصخيقة 
  (19.)الفمدفي يتع التعخف بالسذكمة مغ أجل حميا, وتقييع الخيارات الستاحة والحمػل السسكشة "

يػضح ىحا الشز أن ىشاك علبقة قػية بيغ السدتذار الفمدفي والأخلبق التصبيؿية, وأنو     
تصبيؿية كسا أن دوره مع العسيل يجب أن يكػن السدتذار الفمدفي عمى دراية كبيخة بالأخلبق ال

 أخلبقي بالجرجة الأولى.
يعخف السدتذاريغ  نجج أنو, ؟ متى نحتاج إلى الحهاب إلى السسارس الفمدفيوإذا تداءلشا      

الفمدفيػن أن غالبية الشاس قادرون تسامًا عمى حل معطع مذاكميع عمى أساس يػمي إما بأنفديع 
عمى  –خيغ السيسيغ, ولكغ عشجما تربح السدائل مُعقجة لمغاية )العلبج الحاتي( أو بسداعجة الآخ

سبيل السثال , عشجما تبجو الؿيع مُتعارضة, عشجما تطيخ الحقائق مُتشاقزة, عشجما يربح التفكيخ 
حػل مذكمة ما مُحاصخًا داخل دائخة, أو عشجما تبجو الحياة عجيسة السعشى بذكل غيخ متػقع, 

أن يكػن مداعجة أكبخ مغ متػسط الرجيق أو أحج أفخاد  حيشئح يسكغ لمفيمدػف السجرب
بأن الغالبية العطسى مغ الشاس الحيغ لجييع مذكلبت حياتية  لؽيذ ماريشؽفيجادل  (20.)الأسخة

بحتة",  حيث يتعثخ العسلبء عادة في  يفذمػن في استخجام الفمدفة بسفخدىع "كسداعجة ذاتية
مخحمة التأمل , ويحتاجػن إلى فيمدػف لسداعجتيع عمى تجاوز تمظ السحشة والتقجم إلى ما بعج 
ذلظ,  وبالتالي عشجما يعاني الشاس مغ مذاكل أخلبؾية فيع يحتاجػن إلى الػصػل إلى 

 (21)مدتذاريغ فمدفييغ ". 

                                                           
 بيتر رابي  ( (18

, الإرشاد 2013, دور الفلسفة في الإرشاد والعلاج النفسي ,  2015في ألدانيا , ومن أىم مؤلفاتو : الدرأة في الإرشاد الفلسفي ,  1949عام ولد 
 . 2015, فصل في كتاب إعادة تقييم الفلسفة في الرعاية الصحية العقلية 2006الفلسفي واللاوعي 

Raabe, Peter B. (2006): Philosophical Counseling and the Unconscious, Philosophical Psychology, 

Illustrated Edition. 

 بيتر رابي ىو مؤلف كتاب الإرشاد الفلسفي بنٌ النظرية والتطبيق , وقضايا الإرشاد الفلسفي , الإرشاد الفلسفي واللاوعي. 
Raabe, Peter B. (2015): Philosophy's Role in Counseling and Psychotherapy, Row man , Littlefield 

Publishers, p, 167. 
(19)

 Raabe, Peter .B , Miriam Meyers (2009): Philosophical Counseling : Theory and Practice , 

University of Michigan, p, 3.  
(20)

 Raabe, Peter B.(2003) :What Is Philosophical Counselling ?, A Philosophical Counseling,p,126.  
21

) Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier,  p, 67. ) 
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

متى يجب أن تجخب الإرشاد الفمدفي وتحىب  : اورمؽنيكا فالهتتداءل ومغ جية أخخػ,     
إلى مدتذار فمدفي؟, فتقػل :"يجب أن تحىب إلى السدتذار الفمدفي عشجما تذعخ بالزياع أو 
التعثخ وخيبة الأمل أو الإحباط أو عجم الخضا عغ الحياة, وغالبًا ما تكػن ىحه السذاعخ علبمات 

 ( 22) عمى صخاعات فمدؽية أعسق".
لسجة  التي يقػم بيا السدتذار الفمدفي مع عسيمو أنو قج تدتسخ الجمدةماريشؽف  ذلؽي ويعتقج    

ساعة تقخيبًا, وفييا يصخح الفيمدػف الأسئمة, وىحا الحػار الفمدفي ىػ حػار كامل مع العسيل 
  (23)مثمسا فعل سقخاط مغ قبل, أؼ أنو يذبو الحػار الدقخاشي.

عسمية الذفاء الفمدفي ىػ الحػار العاشفي بيغ ويتزح لشا مغ ىحا الشز أن جػىخ     
السدتذار الفمدفي والعسيل, كسا أن الجمدة التي يقػم بيا السدتذار الفمدفي وكحلظ السعالج 
الشفدي تقػم عمى الحػار الدقخاشي, وىحا يثبت أن جحور العلبج الشفدي تخجع إلى الشطخيات 

ئع عمى تػضيح السفاـيع وفحز السعتقجات الفمدؽية القجيسة, وأىسيا الحػار الدقخاشي القا
والأفكار, وىحه الخؤية تبصل زعع كخايسخ وتفشجه وتجعل اعتقادىا بأن " ىشاك اختلبف كبيخ بيغ 

 الإرشاد الفمدفي والعلبج الشفدي" اعتقاد باشل.
ومغدػ أخلبقي,  وذلظ  حياة العسيل ذات معشىويكسغ ىجف السدتذار الفمدفي في جعل     

وعمى ىحا الأساس, فإن اليجف الشيائي  فحز حياة العسيل وأفكاره ومعتقجاتو,مغ خلبل 
إلى أقرى حج,  والذخرية وفيع مذاكم توفي تصػيخ فمدف ة العسيلىػُ مداعج لمسدتذار الفمدفي

تو وجعل حياتو ججيخة بأن تُعاش, ربح قادرًا عمى حميا وتخؽيف معانايفي أن  وومداعجت
حياتو القجيسة في الترخف التي جعمتو يشطخ إلى حياتو عمى أنيا لا ومداعجة في تغييخ شخيقة 

 تدتحق أن تعاش.
 وإذا تداءلشا: ىل كل إندان مؤىل لأن يربح مدتذار فمدفي ؟    

أن الشاس العادييغ غيخ مؤىميغ لمتفمدف أو إعصاء إؼ مذػرة فمدؽية, كسا  ماريشؽف سليؽ يؤكج  
القخن  إضفاء الصابع السيشي عمى العلبج بالكلبم فيعشي ت أن ميشة السدتذار الفمدفي

 (24).العذخيغ
 السذؽرة الفمدفية التطبيكيةأنو:" يقجم السدتذار الفمدفي لمعسيل  لؽيذ ماريشؽفجادل وي    

, ويداعج العسيل مغ خلبل السسارسة الفمدفية الدخيخيةمغ خلبل  والإرشاد الفمدفي الإكميشيكي
الأبعاد الفمدؽية لمسذاكل اليػمية, مثل البحث عغ السعشى والغخض مغ الحياة, وتػضيح 

                                                           
(22) 

Vilhauer, Monica (2005): Socratic Dialogue and the Ethical Conditions of Knowledge, Skepis: A 

Journal for Philosophy and Interdisciplinary Research 16 (1-2).
 
 

(23)
Marinoff, Lou(2000) : Plato Not Prozac, op.   cit, p, 30.    

(24)
 Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier,  p, 67. 
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السعتقجات والؿيع الأساسية , والسعزلبت الأخلبؾية, وتحقيق التػازن بيغ الأولػيات, والتعامل مع 
 (25)اة أصيمة ومسكشة".التغييخ والخدارة, وتصػيخ شخق اترال فعالة , وتحجؼ الشفذ لخمق حي

, ومهشة السدتذار الفمدفي الإكميشيكية العلاقة بيؼ الأخلاقيات التطبيكيةوإذا تداءلشا عغ     
بجأ عمساء الأخلبق التصبيؿية في العسل كسدتذاريغ فمدفييغ لسختمف السيغ, وعمى ىحا نجج أنو 

سة الفمدؽية مع الأخلبق التصبيؿية الشحػ كانػا روادًا في مجال السسارسة الفمدؽية, وتتجاخل السسار 
كخايسخ  مػنيكا فالييخ يسكشو أن يفشج قػلوىحا الشز عشج  (26).ؼيسا يتعمق بالاستذارات الفمدؽية

بأنو تقػم ميشة السعالج الشفدي عمى تقجيع الشرح والإرشاد الأخلبقي, وىحا غيخ مػجػد عشج 
 قشعة وتفتقخ إلى الأدلة والبخاىيغ.السدتذار الفمدفي, لحلظ فإن حجة كخايسخ ضعيفة وغيخ مُ 

أنو يتع تجريب عمساء الأخلبق التصبيؿية ليذ فقط عمى التفكيخ :"  ماريشؽف ذلؽيويخؼ     
الفمدفي ولكغ أيزًا عمى مسارسة الفمدفة نفديا, فالأخلبق التصبيؿية يُسارسيا الفلبسفة لتحديغ 

ومغ جية أخخػ, ربط كثيخ مغ الفلبسفة السعاصخيغ بيغ  (27)."الحياة الإندانية بذكل عام
يقخر :" إنو يجب  دونالج روبختدؽن , فشجج مثلب الأخلاق التطبيكية والعسل كسدتذاريؼ فمدفييؼ

عمى فلبسفة الأخلبق التصبيؿية العسل كسدتذاريغ أخلبق, وتقجيع السذػرة الأخلبؾية التصبيؿية, 
داعجة الآخخيغ في حل مذكلبتيع السمسػسة مثل الاكتئاب وأن يدتغمػا مياراتيع الفمدؽية لس

  (28)والقمق, وإشخاكيع في حػار تعاوني حؿيقي, بمغة يسكغ أن يفيسػىا" .
التذابه بيؼ الإرشاد الفمدفي والأخلاق إلى  ماريشؽف يذلؽ ومغ جية أخخػ, يذيخ     

مغ جية, وبيغ الإرشاد الفمدفي والشذاط الدياسي مغ جية أخخػ, حيث يقػل:" قج  الدياسية
تجخل الأخلبق التصبيؿية والسذػرة الفمدؽية نفديا في الشذاط الدياسي, وبالتالي ىشاك علبقة قػية 

 Philosophical Counseling and Politicalبيغ الإرشاد الفمدفي والشذاط الدياسي
Activism . "(29)   عشج لػيذ  وىحا يجعمشا نشاقر مذكمة عجم الحيادية عشج السدتذار الفمدفي

 .ماريشػف
مغ خلبل مذكمة صعػبة  الفمدفي بالأخلبق الدياسية, علبقة السدتذار ويسكغ أن نشطخ إلى    

 تحقيق الحيادية عشج السدتذار الفمدفي.
الحيادية عشج السدتذار  : يكسغ ىجفي مغ عخض مذكمةمذكمة الحيادية عشج السدتذار الفمدفي

إنو يتخمى السدتذار الفمدفي عغ  الفمدفي أن أرد عمى انتقادات كخايسخ والتي مزسػنيا,
عشج السدتذار الفمدفي, وضخورة  صعؽبة تحقيق الحيادية, وذلظ حيشسا نشاقر الانخخاط الدياسي

السسارس الفمدفي صالب لأنو قج يُ أن يكػن لو مػقف سياسي, نجج أن ىحا مغ الرعب تحؿيقو؛ 
                                                           

(25) 
Ibid,  p, 85.  

(26)  
Ibid, p, 7. 

(27) 
Marinoff, Lou (2016): Philosophical Practice as Political Activism, Philosophical Practice, p,7  

(28)
 Robertson, Donald (2011): Philosophical, Counter- Philosophical Practice, Society for 

Philosophy in Practice, Practical Philosophy, 1.3 (December), pp. 9-10.  

(
29

) Marinoff, Lou  (2011): Philosophical Practice , New York , Elsevier, P15 .and see also L. 

Marinoff. (1995): On the Emergence of Ethical Counseling, Considerations and Two Case Studies  
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

تجاه القػانيغ والسػاقف الدياسية وأن لا يعتخض عمى الشطام الحكػمي لكي  ابأن يربح حياديً 
 ىنطخًا لأنو حت ؛يدتصيع أن يأخح الخخرة أو التخخيز مغ حكػمتو تمظ, وىحا أمخ صعب

 يذلؽ  السػاشغ العادؼ يدتصيع أن يقػل رأيو بحخية, وىشا يكسغ التحجؼ, وىحا الػضع عبخ عشو
حيغ قال :" ىل يجب عمى السدتذار الفمدفي أن يتغاضى عغ إدانة الثػرة الأمخيكية,  ماريشؽف

والعسل ضسغ إشار قانػني وسياسي معيغ, أم أنو يجب أن يربح لو دور سياسي حتى لػ 
اضصخه لمعريان السجني مغ أجل التغييخ التذخيعي؟, الػاقع أن السدتذاريغ الفمدفييغ الحيغ 

لبعتخاف السيشي في أمخيكا ىع ترالحيػن ضسشيًا؛ ويحافطػن عمى علبقتيع بالجولة لكي يدعػن ل
قخر السسارس الفمدفي أن يربح لو دور ولكغ حيشسا يُ   ( 30.)عقػبات سياسية يحجث ليعلا 

حتسمة كسا عانى سقخاط , وبػذا , وكػنفػشيػس , وسيشكا في سياسي فإنو يقع في مخاشخة مُ 
سبشػزا في العرػر الحجيثة, ولقج تع اغتيال بعس الفلبسفة أراسل وسارتخ و العرػر القجيسة, و 

كسا تع شخد جان جاك روسػ وباروخ اسبشػزا  (31)الحيغ مارسػا الفمدفة في حياتيع مثل غانجؼ.
مغ السجتسع , والبعس تع حخقو مثل بخونػ Thoreau مغ السجيشة ونفييع, واندحب ديفيج ثػريػ 

Bruno ُحخك الثػرة مثل ماركذ, والبعس قاوم الطمع والصػيان والاحتلبل مثل , والبعس كان م
في مجتسعيع ؛  جان بػل سارتخ, ومغ ثع فإن الفلبسفة الحيغ مارسػا الفمدفة وكان ليع دور بارز

   (32.)عاشػا حياة شؿية لا يحدجون عمييا 
 يعبخ عغ أمخيغ: بالغ الخصػرة إذا ما تأممشاه, وىػعشج لػيذ ماريشػف أعتقج أن ىحا الشز 

: إن ميشة العلبج بالفمدفة والسدتذار الفمدفي لع تكغ ميشة ججيجة مثل ميشة السعالج الأول 
الشفدي, بل ىي ميشة قجيسة قجم الفمدفة ذاتيا, ولقج عالج الفيمدػف آفات السجتسع ومذكلبتو ولع 
يمتدم بالحيادية والرست السذيغ؛ وكان مغ نتيجة ىحه السػاجية؛ أن تعخض لمسخاشخ التي ترل 

السػت كسا حجث لدقخاط , والصخد كسا عشج أسبشػزا والحخق كسا عشج بخونػ والاغتيال كسا لحج 
عشج غانجؼ, وىحا كفيل بالخد عمى تيسة أن الفمدفة ليذ ليا علبقة بسذكلبت السجتسع, لأنيا 

 نطخية وتحميمية فقط.
: إن السدتذار الفمدفي لا يدتصيع أن يمتدم بالحيادية تجاه ما يخاه مغ أحجاث ضالسة, لأنو الثاني 

يبحث عغ العجالة والإنراف, "ومغ الزخورؼ أن يربح لو نذاط سياسي وخاصة بعج وقػع 
أحجاث كارثية؛ لإضيار أن ىحا ليذ لو ما يُبخره مغ الشاحية الأخلبؾية, وىحا لا يسشع مغ تقجيسو 

 (33.)ت جميمة ومفيجة لعسلبئو", وىحا عمى حج قػل لػ ماريشػفلخجما

                                                           
(30)  Ibid.  

(31) Marinoff, Lou (2011):  Philosophical Practice, op.cit , p, 24. 
32) Ibid, p, 39) 

(33)
 Marinoff, Lou (1998): A Consulting Philosopher Aims to Help the Ethically Challenged, World, 

Nation, p,84.  
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وخلبصة القػل, أعتقج أنو يجب أن يربح السدتذار الفمدفي حياديًا ومػضػعيًا مع العسيل      
, ولكشو لا يدتصيع أن يربح حيادؼ حيال الأحجاث والطخوف الدياسية البائدة, وىحا يثبت أن 

السجتسع, وبالتالي يقجم السدتذار الفمدفي علبجًا لكل مغ الفيمدػف لو دور مُؤثخ عمى وجو 
العػامل الخارجية التي تجفع إلى الأوبئة السدتحقة ثقاؼيًا مثل التشسخ والاكتئاب والدسشة 
والاختلبلات الجشدية, ويجرك جيجًا بخلبف السعالج الشفدي, أن كل ىحه الأمخاض ىي أمخاض 

 الحزارة الحجيثة. 
 :  عشج لؽيذ ماريشؽف (APA) لة السهشةرخرة مداو ثانيًا: 

أن شيادة , حيث يقػل : " مداولة السيشةشخوط الحرػل عمى رخرة إلى  ماريشؽفيذيخ     
(APPA تعشي أن السسارس الفمدفي لجيو الكفاءة السصمػبة بالحج الأدنى لمسسارسة الخاضعة ,)

الذيادة ىػ الحرػل عمى للئشخاف, والحج الأدنى مغ الستصمبات الأكاديسية لمحرػل عمى 
درجة الساجدتيخ في الفمدفة بحج أدنى, والكفاءة السشاسبة في الأخلبق مغ أجل تػضيح الؿيع 
ونطخية السعخفة؛ مغ أجل تبخيخ السعتقج, والإلسام بالسػضػعات والذخريات الخئيدية في الغخب, 

فذ السخضى, والإلسام ويجب عميو أن يربح عمى دراية بالسبادغ الػجػدية  وأساسيات عمع الش
 (34)."بتاريخ الفمدفة

ماريشػف أن السدتذار الفمدفي يجب أن يكػن حاصلب عمى  ذيذيخ ىحا الشز عشج لػى    
ىشاك سارسة السيشة, و ىي التي تكدبو الذخعية؛ مغ أجل مُ  مداولة السيشة, وتمظ الخخرة رخرة

 .عالج فمدفيمُ شخوط يجب أن تتػافخ في السدتذار الفمدفي مغ أجل مداولتو لمسيشة ولكي يربح 
ومغ جية أخخػ, يجب أن يتقغ السسارس الفمدفي السادة الأكاديسية السصمػبة وأن يستمظ       

السيارات الاجتساعية والشزج العاشفي ليربح مُحتخف, كسا يجب أن يكػن لجػ الستقجميغ 
, درجة الساجدتيخ في الفمدفة والسعخفة بعمع الشفذ الذخري APPA حرػل عمى شيادة لم

, ويجب عمى السسارس الفمدفي أيزًا APPA" والسخضي, كسا أن ىشاك بخنامج تجريبي لذيادة 
أن يتجشب العلبقات الجشدية مع العسيل, وفي حالة ثبػت تمظ السخالفات الأخلبؾية عمى 

غ أنو قج تػرط في سمػك غيخ أخلبقي, يتع عقابو بالصخد وعجم مداولة السدتذار الفمدفي وتبي
وبعج كل ىحه الذخوط الزخورية لمحرػل عمى رخرة مداولة السيشة لمسدتذار  (35)السيشة" 

الفمدفي, يبصل بالفعل اعتقاد كخايسخ القائل "إنو يسارس السدتذار الفمدفي لمسيشة دون تخخيز 
أن يداول السيشة, وبالتالي فيػ يختكب جخيسة الاختخاق السيشي, لأنو قانػني, وأنو لا يدتحق لحلظ 

ليذ لجيو شخعية", ولحلظ مغ الػاضح أن اعتقاد كخايسخ اعتقاد ساذج وسصحي ويفتقخ إلى الأدلة 
 العمسية وأنيا غيخ مجركو لسفيػم السدتذار الفمدفي مغ الأساس.

                                                           
(34) 

 Marinoff, Lou  (2011): Philosophical Practice , New York , Elsevier, P1 
(35)

 Samuel Knapp,  Alan Tjeltveit (2005):  A Review and Critical Analysis of Philosophical 

Counseling, Professional Psychology Research and Practice 36(5):558  
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وىي أن السسارس الفمدفي يختبط بالسيغ  ,عمى نقصة بالغة الأىسية ماريشؽف يذلؽ ويؤكج     
وتأسدت رابصة السسارسيغ الفمدفييغ الأمخيكييغ  APPA.(36)الأخخػ لكي يحرل عمى شيادة 

APPA) في مجيشة نيػيػرك عمى يج لػ ماريشػف 1998( عامLou Marinoff وىي تقجم ,
اء شيادة في لمفلبسفة الحيغ يخيجون أن يربحػا مدتذاريغ فمدفييغ, بإعص تخخيز وتجريب

  (37.)استذارات العسلبء لمفلبسفة الحيغ لجييع درجات عمسية متقجمة في الفمدفة 
في ىػلشجا وكشجا والشسدا  (38)يػجج اليػم مدتذارون فمدفييغ وبخامج شيادات وتخخيز*     

ومغ أوائل  (39)وفخندا وسػيدخا وبخيصانيا والػلايات الستحجة والعجيج مغ البمجان الأخخػ.
 Theفي كاليفػرنيا , بكتابو " Peter Koestenbaumالسدتذاريغ الفمدفييغ بيتخ كػيدتيشباوم 

New Image of The Person, 1987 وجيخد ب. آخشباخ , Achenbach في ألسانيا عام
, وىسا اقتخحػا بجيلب لثقافة العلبج الشفدي مغ خلبل العلبج الػجػدؼ عمى العسلبء الحيغ 1982

 (40)مقػا عمييع اسع الدوار.أش
وىشاك متصمبات تخخيز وشيادة يجب عمى السسارس الفمدفي الػفاء بيا حتى يربح     

مدتذارًا فمدؽيًا, إذن ىشاك بعس الخصػات التي يجب أن يتخحىا السدتذارون لمػفاء بستصمبات 
عسػل بيا, لمسداعجة في التخخيز أو الاعتساد, وذلظ بالالتدام بالسعاييخ القانػنية والأخلبؾية الس

ضسان تقجيع السدتذاريغ رعاية مُخترة تُحافع عمى حقػق الأفخاد وتجشبيع الانتياكات الأخلبؾية 
الذائعة, ويجب أن يحرل السدتذار عمى تجريب ودورات ويحزخ مؤتسخات في جدئية معيشة 

وعميو أن مغ أجل التخرز, كأن يربح متخررًا في علبج الإدمان أو السذكلبت الأسخية, 
يُجرك أنو تقع عميو مدؤولية قانػنية وأخلبؾية, وأن يجرك أىسية الأخلبق في الاستذارة الفمدؽية 

                                                           
36

) Lou Marinoff (2001): Philosophical Practice, Elsevier , Nov 8  ) 
(37)

 Schuster , Shlomit .C (1995): The Practice of Sartre's  Philosophy in Philosophical Counseling 

and Existential Psychotherapy, The Jerusalem Philosophy Quarterly, vol 44, no 1, pp, 99-114. p, 52.  
 Licensureأو الترخيصCertificationلشهادة  ا( (38

الأدنى من معايير وكالة إصدار الشهادات , وتعني أن الفرد مؤىل لمساعدة العميل , وأنو قد الشهادة ىي اعتراف لأولئك الذين استوفوا الحد 
ساعة من الخبرة تحت إشراف ,  3666ساعة دراسات عليا, و  66اجتاز درجة الماجستير على الأقل في تقديم المشورة, وما لا يقل عن 

 واجتياز الامتحان .
ولة, والشهادة الوطنية, وعمل المستشار الفلسفي كمستشاري تعاطي مخدرات يتطلب شهادة من وىناك نوعان من الشهادات, شهادة الد

 الدولة, وىذه الشهادة ليست اختيارية.
وتصدر التراخيص من قبل الدولة لحماية الجمهور من الممارسين غير المؤىلين وغير المدربين, وبالإضافة إلى الحصول على الترخيص 

متلقين مواصلة التدريب والدراسة في مجال ممارستهم والاحتفاظ بأوراق اعتمادىم بمرور الوقت, وبدون ىذا التعليم والشهادة, يجب على ال
 .المستمر , يمكن أن تصبح قدرات الممارس قديمة, وقد يفوتهم ابتكارات جديدة في ىذا المجال

Chism, Michele(2021): Counselor Licensing and Certification Requirements, Social Science 

Courses 
39) Ibid,  p, 54.) 

(40)
 Achenbach,  Gerd. B. (1984): Philosophische Praxis, Verlag fur Philosophie J.Dinter, p,157.  
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لع يػضح  واللبفت لمشطخ ىشا , أن لػيذ ماريشػف (41)ويمتدم بالسعاييخ الأخلبؾية وقػاعج الدمػك.
مغ الحؼ يعصي ىحه الذيادة أو الخخرة؟ , وماىي البخامج التجريبية التي يجب أن يحرل عمييا 
الفيمدػف؟, ومغ الحؼ يخاقب السسارس الفمدفي؟, وىل فعلب التدم بتمظ السعاييخ الأخلبؾية 

 والقانػنية؟.
 تؽاجه السدتذار الفمدفي.التي  التحجياتثانيا: 

إلى أن ىشاك تحجيات عجيجة تػاجو السدتذار الفمدفي مغ الجاخل ومغ  لؽيذ ماريشؽفيذيخ     
تأتي مغ أنفديع, ولقج قبل السدتذارون  ىشاك عؿبات تػاجو السدتذار الفمدفيالخارج؛ بسعشى أن 

الفمدفيػن عغ شيب خاشخ تحجيات مغ الفمدفة ومغ عمع الشفذ, بل ومغ السدتذاريغ الفمدفييغ 
: في إخخاج الفمدفة مغ قاعة السحاضخات وتقجيسيا لشابع مؼ الفمدفةالتحجي اأنفديع, ويتسثل 

لمعالع الحؿيقي, وذلظ بدبب الأسمػب العؿيع لتجريذ الفمدفة في الجامعات الحجيثة وانرخاف 
الفمدفة عغ الؿيام بػاجباتيا, والتخكيد عمى الخصاب الشطخؼ لمفمدفة, وحرخ أىجاف الفمدفة في 

 (42)سشصقي وافتقادىا لمجانب العسمي والأخلبقي. مجخد التحميل المغػؼ وال
كل ىحه التحجيات تػاجو السدتذار الفمدفي أثشاء عسمو, وعميو في كل لحطة أن يثبت      

 العكذ دائسًا. 
أشيخ السدتذاريغ  يج ىتع تػجيو إلى السدتذاريغ الفمدفييغ عم ؼالشقج الحيتسثل و     

ماريشػف أنو يُقاتل السدتذار اعتقاد  يتسثل في, والحؼ لؽيذ ماريشؽف, وىػ غالفمدفيي
الفمدفي في جبيتيغ, أولًا ضج السعالجيغ الشفدييغ الحيغ يفخضػن عمى عسلبئيع نطامًا 
تذخيريًا صارمًا, وثانيًا : ضج كل الفلبسفة الأكاديسييغ الحيغ يتغاضػن عغ مذاكل الحياة 

 (43)اليػمية .
تقادات إلى السدتذار الفمدفي مغ أجل العسل ان ماريشؽفومغ جية أخخػ, فقج وجو     

عمى تفادييا في السدتقبل, ومغ أجل تصػيخ ميارتو لكي يرل إلى الاحتخاؼية, ومغ أجل 
مدتقبل مُذخق لمعلبج بالفمدفة, إذن فإذا كان كلب مغ عمساء الشفذ وماريشػف قج وجيػا الشقج 

                                                           
(

41
) Chism, Michele (2023): The Importance of Ethics in Counseling,  Social Science Courses, p, 

183.   
(42)

Marinoff, Lou ( 1998): Philosopher Counsels, Therefore He Is Savaged by Psychiatrists, World, 

Nation, L.A. Times.
  
(43)

Marinoff, Lou(1999) : Plato Not Prozac, Applying Philosophy to Everyday  Problems. New 

York: Harper Collins. 

قد جانبو الصواب ولم يكن عادلًا حينما رفض لرهود الفلاسفة الأكاديدينٌ وكل تاريخ الفلسفة الأكاديدية بدعوى أنها لا  أعتقد أن مارينوف       
اعتمد عليها كل  تطبق على الدشكلات الحياتية اليوم , ولكن ألم تنم الأخلاق التطبيقية في رحم تلك الفلسفة الأكاديدية وفي الأوساط الأكاديدية , ولقد

 ستشارين الفلسفينٌ اليوم, ومن قبل كل فلاسفة الأخلاق التطبيقية , وإلا فعلى ماذا يطبقون!. الد
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في الغاية واليجف, ويتمخز الشقج الحؼ  إلي السدتذار الفمدفي, إلا أن ىشاك فخقًا بيغ الاثشيغ
 -في:  ماريشؽفقجمو 

لكشيع سعػا إلى تسييد  الفمدفييغ,أنو لا يػجج تعخيف واضح لمػضع السيشي لمسدتذاريغ  -1
 .أنفديع عغ الفلبسفة الأكاديسية وميشي الرحة العقمية

 .أنو لا تػجج بخامج تجريب واضحة تختمف حدب نيج السسارسة الفمدؽية -2
كسا أن قػاعج الدمػك التي يجب عمى كل مسارس فمدفي احتخاميا ؛ تحتاج ىي الأخخػ إلى  -3

تػضيح, نطخًا لأن جسيع السعالجيغ الشفدييغ يمتدمػن بالقػاعج في ىحا الاتجاه ؛ مثل الحفاظ عمى 
 الدخية والحرػل عمى السػافقة السدتشيخة, وتحديغ رفاـية العسيل, وبالتالي فإن السدتذاريغ
الفمدفييغ الحيغ يعتدمػن العسل في نفذ تمظ البيئة, يجب عمييع الالتدام بسجسػعة مغ القػاعج 

 .التي يجب احتخامياو  الػاضحة ؛ الأخلبؾية
كسا أنو لا تػجج عػاقب محجدة في حالة الانتياكات الأخلبؾية التي تتع في حق العسيل مغ  -4 

  .قبل السدتذار الفمدفي
الفمدفي قج لا يحافع عمى استقلبلية العسيل, ولقج خمز أميخ إلى أن كسا أن السدتذار  -5

معطع الأشخاص الحيغ يمجؤون إلى السدتذار الفمدفي نادرًا ما يكػنػن مدتقميغ بالسعشى 
, فكل ما ييع العسلبء وجية نطخ يغدتقمصًا مُ اشخأالفمدفي, ولا يربح ىجفيع أن يربحػا 
بيغ مبادغ  اية, وبالتالي فسغ الػاضح أن ىشاك تشاقزً السدتذار الفمدفي في مذكمتيع الذخر

إذن ىشاك  ,السدتذار الفمدفي العسمية والأخلبؾية وبيغ التصبيق في الجمدات العسمية عمى العسلبء
 (44).حاجة إلى إعادة التفكيخ في صحة ىحا السبجأ

 
 عشج لؽيذ ماريشؽف : الجانب الشعخي عشج السدتذار الفمدفيالثانيالسطمب 
 أساليب السدتذار الفمدفي ومشهجه وأنؽاع العلاج الحي يقجمه() 

 العلاجية لجى السدتذار الفمدفي  ساليبالأأولا: 
 غضح أنو قج تختمف أساليب السدتذاريغ الفمدفييأو  أردت مغ عخضي ليحا السصمب أن     

, نجج أن  والعلبج بالعقل قج استخجم الحػار الدقخاشي لؽيذ ماريشؽفبذكل كبيخ , فإذا كان 
, ونجج تيع ليبػن قج استخجم العلبج بالتفكيخ  أيزًا مػنيكا فالياور قج استخجمت العلبج بالعقل

الشقجؼ, ونجج كاتخيغ نيكػلاس تدتخجم العلبج الػجػدؼ, ونجج إليػت كػىيغ يدتخجم العلبج 
شسا يدتخجم السشصقي, ونجج مايظ دبميػ مارتغ يدتخجم العلبج الأخلبقي أو العلبج بالحكسة, بي

 واستخجم ألبخت أليذ العلبج الانفعالي العقلبني.يػرجيغ ؼيذخ العلبج السعخفي, 
                                                           

(44) Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice,  op. cit.  
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لعلبجية لمتخؽيف مغ معاناة الأساليب ا يدتخجم السدتذار الفمدفي العجيج مغ وعمى ىحا,    
, العسيل, ومغ مذكلبتو الشفدية والانفعالية, وذلظ مغ أجل الػصػل إلى خصة علبجية مشاسبة.؟

 B,  بلانكا سؽلا فيكؽفا التفكيخ الشقجؼ, فشجج مثلبو الحػار الدقخاشي  خلبل الاعتساد عمى مغ
Sulavikova  تقخر أنو يدتخجم العجيج مغ السسارسيغ الفمدفييغ, وخاصة أولئظ الحيغ تأثخت

فمدفتيع بدقخاط, التفكيخ الشقجؼ, ويعتقجون بالفعل أن ىحا ىػ جػىخ السسارسة الفمدؽية, ولقج 
بالحػار   Pierre Grimesتأثخ العجيج مغ السسارسيغ الفمدفييغ بدقخاط مثل بييخ غخايسد 

 (45.)الشقجؼ الدقخاشي والتفكيخ
ا واحجًا, أن السسارسة الفمدؽية ليدت شيئً  Lahav  Ran *(46) ران لاهافوكحلظ يؤكج     

  (47)وىشاك فمدفات عجيجة, وشخق عجيجة لمسسارسة الفمدؽية التي يقػم بيا السدتذار الفمدفي.
, الفمدفة الخواؾية, وفمدفة أسبشػزا ومؼ أهػ الفمدفات التي اعتسج عميها السدتذار الفمدفي    

؛ الحػار الدقخاشي ومؼ أهػ السشاهج التي اعتسج عميها السدتذار الفمدفيو الفمدفة الػجػدية, 
والعلبج العلبج الخواقي , ؛ العلبج بالعقل ,  , ومؼ أهػ أنؽاع العلاج الحي قجمهوالتفكيخ الشقجؼ

 الػجػدؼ.السعخفي , والعلبج السعخفي الدمػكي, والعلبج 
 :   Socratic dialogue*(48) الحؽار الدقخاطي-1

عمى التبادل  يمعب الحػار الفمدفي الحؼ يدتخجمو السدتذار الفمدفي دورًا كبيخًا في التذجيع
دور السدتذار الفمدفي ىػ دفع الػعي التأممي لتاريخ العسيل,  وبسا أن (49)التػافقي للؤفكار.

والسداعجة في الكذف عغ تأثيخه عمى الصخيقة التي يتع بيا حل السذكلبت لجيو, أو شخيقة تذكيل 
  Tuedio  .(50)ا لوفقً , وذلظ يمعب دورًا كبيخًا في ذلظ الحػار الفمدفي , فإنؾيسو ومعتقجاتو

                                                           
(45)

 Sulavikova, Blanka (2014): Key Concepts in Philosophical Counseling, Human Affairs 

24(4),576.  

 لاىافران  (46)
حصل ران لاىاف على درجة الدكتوراه في الفلسفة والداجستنً في علم النفس من جامعة , أستاذ الفلسفة في فلسطنٌ المحتلة من الكيان الصهيوني

, ودرس في جامعة بتكساس , وجامعة حيفا في فلسطنٌ المحتلة وىو أيضا مستشار فلسفي وشارك في تنظيم الدؤبسر الدولي الأول 1989عام  ميتشجان
 للإرشاد الفلسفي بكندا, وبعيش الآن في فلسطنٌ المحتلة في جامعة حيفا.

Lahav, R. (2006): Philosophical Practice as contemplative Philo- Sophia, Practical  Philosophy,  

8(1) , p. 4 

(
47

) Lahav, R.(2006): Philosophical Practice as contemplative Philo- Sophia, Practical Philosophy.  

8(1) , p. 4   
التي نستخدمها,  والكشف عن  يطالب سقراط بتوضيح آرائنا وتبريرىا, ويخبرنا سقراط أننا نحتاج إلى توضيح الدفاىيم الحوار السقراطي: ( (48

 افتراضاتنا الخفية, وأن نعرف أنفسنا ومواطن الخلل في تفكنًنا.
Sulavukova, Blanka (2014): Key Concepts in Philosophical Counselling: 575-576. 
(49)

 Sulavukova, Blanka (2011): Philosophical Dialogue as a space for Seeking a good Life, Identity 

and critical thinking, Human Affairs 21 (2):157-162.. 
 (50)

 Tuedio,  J. A . (1998):  Philosophical Counseling as a Window on The Abstract Realities of 

Everyday Life, California State University.  
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في الجفاع عغ الحػار الدقخاشي كأداة أساسية في يج السدتذار  ليؽ ماريشؽفلقج أبجع     
يعج  حيث يقػل:" الفمدفي, بسعشى أنو يدتخجم السدتذار الفمدفي مع العسيل الحػار الدقخاشي,

شكل مغ أشكال الخصاب العقلبني, وىحا الحػار علبجيًا, فقج يعالج السدتذار  الحػار الدقخاشي
بالعلبج السعخفي والحػار الدقخاشي وتقييع مػقف العسيل واستيعاب الفمدفي العسيل مغ الاكتئاب 

الحقائق ذات الرمة, ولقج عبخ عغ الشسػذج السثالي لمرحة العقمية أفلبشػن )الكتاب الخابع(, 
حيغ يربح الذخز متػازنًا وعقلبنيًا, ويسكشو الديصخة عمى مذاعخه ودوافعو لكي يكػن مدتقلب 

الافتقار إلى الاستقلبلية, فالدمػك غيخ السعقػل يفذل في أن يكػن  حقًا, فالسخض العقمي يعشي
 (51)مدتقلب, وىػ سمػك غيخ مُبخر مغ أجل تخؽيف السعاناة التي يذعخ بيا العسيل.

: يعالج السدتذار الفمدفي العسيل بالعقل وبالسعخفة العقمية  Mind Therapyالعلاج بالعقل -2
والاستعانة بالعقل والتفكيخ العقمي والعير وفقًا لمعقل, مغ أجل تغييخ السفاـيع والسعتقجات غيخ 
العقلبنية والتحخر مغ عبػدية الانفعالات بالعقل, كسا يعتبخ السدتذار الفمدفي إزاحة الافتخاضات 

 نية جدء كبيخ مغ حل مذكمة العسيل. الزسشية غيخ العقلب
عمى أىسية العلبج بالعقل , والحؼ مغ خلبلو يقػم السدتذار الفمدفي  لؽيذ ماريشؽفويؤكج     

 (52)فحز مذكمة العسيل ومداعجتو في تقجيع الحمػل البجيمة . 
وحكسة الفلبسفة العطساء تصبيق الفمدفة وأدبيا يعشي العلبج بالعقل ,  , فإن لساريشؽفا ووفقً     

عمى الأسئمة السخكدية لمػجػد الحجيث, وكيف نعخف ما ىػ الرػاب بالعقل , وكيف يسكششا 
أن مذاكل صحة العلبقات  ماريشؽفيػضح  ومغ جية أخخػ,  (53) .التعامل مع التغييخ بالعقل

وعجم الخضا العام يسكغ حمو مغ خلبل إدراك بعس إمكاناتشا البذخية الكامشة والتي تتسثل في 
 (54) . , مغ أجل تسكيغ الشاس مغ عير حياة أفزلالعقل
وتخػ مػنيكا فالياور:"أنو يدتصيع السدتذار الفمدفي تقجيع تقييع عقلبني لأىجاف العسيل مغ     

فاـيع العسيل وؾيسو وأفكاره, وتػسيع وجية نطخه وتقجيع وجيات نطخ مختمفة خلبل فحز م
بة  وحمػل بجيمة لسذكمة العسيل بالبعج عغ الأشخاص الحيغ يدببػن لشا السعاناة والخػف والخـ

 (55.)والقمق والذعػر بالحنب, وىحا يسيج الصخيق لمذفاء الفمدفي"
 Critical Thinkingالعلاج بالتفكيخ الشقجي  -3

                                                           
51) 

Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier, p, 51-52.
)
 

(52) 
Marinoff, Lou (2013): Therapy for the Sane: How Philosophy Can Change Your Life    Argo navis 

(
53

) Marinoff, Lou (2003):  The Big Questions, op. cit   
(54) 

Marinoff, Lou (2013): Therapy for the Sane, op.cit 

(
55

) Vilhauer, Monica (2005): Socratic Dialogue and the Ethical Conditions of Knowledge, Skepis: 

A Journal for Philosophy and Interdisciplinary Research 16 (1-2).  
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 تيػمغ السدتذاريغ الفمدفييغ الحيغ دافعػ عغ التفكيخ الشقجؼ في استذارة السسارس الفمدفي, 
, واعتبخ ليبػن الأساليب الأكثخ استخجاما للبستذارة الفمدؽية ىي Lebon  Tim*(56) ليبؽن 

 التفكيخ الشقجؼ الحؼ يدتخجمو السدتذار الفمدفي في معالجة الطػاىخ والتجارب, مغ أجل
القخارات الجيجة, ولحلظ يقػل:" يعج التفكيخ الشقجؼ ىػ الأسمػب الفمدفي الأكثخ فائجة لمسدتذار 

 (57.)الفمدفي, وىحا يجعل العسلبء أكثخ عقلبنية وىع يتخحون القخار"
الحؼ يجب أن يدتخجمو السدتذار  الدؤال الحؼ أود شخحو ىشا ىػ, ما علبقة التفكيخ الشقجؼ

نجج أن التفكيخ الشقجؼ يُعبخ عغ , ؟التي يقجميا السدتذار الفمدفي لفمدؽيةبالاستذارة ا الفمدفي
التفكيخ العسمي, ويتع تػضيفو في التعامل بسيارة وىػ يشطخ إلى السذكمة بذكل أكثخ تحجيجًا, 
ويحتاجو السدتذار الفمدفي لأنو يديج مغ ميارات الاترال ومغ السيارات الفكخية الأساسية 

غ, كسا أن التفكيخ الشقجؼ يُحدغ مغ ميارات التفكيخ الأساسية لجؼ العسيل, لمتعامل مع الآخخي
ومغ خلبل الخصاب مع  ,ويسكشا أن ندتقي ىحا التفكيخ الشقجؼ مغ خلبل دراسة أعسال الفلبسفة

الفلبسفة, وفي دراسة التخاث الفمدفي يخػ السخء دليلًب عمى التفكيخ الشقجؼ, ولقج ساعجت دراسة 
لفمدفي مغ خلبل الأعسال نفديا لمفلبسفة في إرشاد الآخخيغ ليربحػا مُفكخيغ نقجييغ ىحا التقميج ا

لأنو يجعل  ؛ويعج التفكيخ الشقجؼ ىػ الأسمػب الفمدفي الأكثخ فائجة لمسدتذار الفمدفي (58).
لأنو يعتسج عمى العقل والسشصق الججلي وإنذاء و  (59.) العسيل أكثخ عقلبنية في اتخاذ قخارتو

وتحميل السفاـيع ودراسة الجحور الفمدؽية لمقزايا اليػمية وتػضيح وتحميل وتعخيف  الفخضيات
 تفكيخالسرصمحات والسفاـيع اليامة, كسا أن الحػار بيغ السسارس الفمدفي والعسيل يحتاج إلى 

حديغ الؿيع الحاتية لمعسيل مغ أجل اكتذاف الحمػل ينقجؼ, وىػ يُداعج عمى اتخاذ قخارات جيجة و 
 هالسعتقجات؛ وىحفي وتغييخ وجيات الشطخ, فسثلب يحجث الخلبف الدوجي بدبب تغييخ واختلبف 

نقصة البجاية لمسذاكل الدوجية بيغ الدوجيغ, ومغ ثع فإن التفكيخ الشقجؼ لا يكفي بسفخده في 
شرػص التي تؤكج عمى أن السدتذار الفمدفي ىػ يتزح لشا مغ ىحه ال (60.)السسارسة الفمدؽية

                                                           
ج الدعرفي السلوكي, وىو معالج : ىو معالج معتمد في العلاج الدعرفي السلوكي, ومدرب ومعلم الحياة الرواقية, وىو معالج أول للعلا تيم ليبون( (56

ة التي للتخصصات الآتية , القلق, الاكتئاب, العلاج الرواقي, ويقوم تيم بتدريس مقرر قصنً في علم النفس الإيجابي, ولديو اىتمام خاص بالطريق
 .2001كتاب العلاج بالحكمة, ستكون بها الفلسفة وعلم النفس ذات فائدة عملية, وىو مؤىل كمدرب مدى الحياة ومعالج نفسي, وىو مؤلف  

Lebon, Tim(1999): Philosophical Counseling : an Introduction, Thinking Trough Dialogue: Essays on 

Philosophy In Practice, Curnow (ed),pp, 19-20.  

(
57

) Lebon, Tim(1999): Philosophical Counseling : an Introduction, Thinking Trough Dialogue: 

Essays on Philosophy In Practice, Curnow (ed),pp, 19-20  
(58)

 PHILIP A. PECORINO(1987): Critical Thinking and Philosophy, Queens borough Community 

College, CUNY, IX. 2&3, Spring Fall, Informal Logic, pp, 141-143 
 (59)

 Sulavikova, Blanka (2014): Key Concepts in Philosophical Counseling, op.cit, 24(4),680.  
(60 )

 Cohen, E. (1989): Philosopher at Work, An introduction to the issues and practical uses of 

philosophy,   Saunders College publishing, New York, p, 125.and see also Cohen, D. E. (2009): 

Critical thinking unleashed. Lanham: Rowman and Littlefield Publishers.   
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شخز مغ الزخورؼ أن يعتسج عمى التفكيخ الشقجؼ, وىحا يفشج اعتقاد باولػ دؼ إتر القائل؛ بأن 
 السدتذار الفمدفي لا يصبق أدوات التفكيخ الشقجؼ لحلظ يتدع عمسو بالدائف.

  Stoic treatmentالعلاج الخواقي -4
راء السجرسة الخواؾية برفة خاصة ولا سيسا أقػال آس الفمدفي مغ يجب أن يدتفيج السسار     

, وأن يدتفيج مغ كتابو " التأملبت"؛ ومغ ثع, يجب أن يعمسشا السدتذار ماركػس أوريميػس
الفمدفي أن لا نعمق سعادتشا عمى الآخخيغ أو عمى آراء الآخخيغ فيشا, لأن ىحا استخقاق شػعي 
ونفي خارج الحات , وأن نحب قجرنا, ونحج مغ رغباتشا لكي لا نربح دمية تحخكيا خيػط الخغبة, 

دل عغ مجج قػمظ, وما لا يفيج الدخب لا يفيج الشحمة, وأنو لا مجج لشحمة في وأنو لا مجج لظ بسع
  .خمية مشيارة ", عمى حج تعبيخ ماركػس أوريميػس في التأملبت

 مؼ أهػ الفمدفات التي اعتسج عميها السدتذار الفمدفي: 
 : يسكغ لمسدتذار الفمدفي أن يعتسجConfucius philosophyفمدفة كؽنفؽشيؽس  -1    

في شكل حػار لمتأكيج عمى محتػاىا الفمدفي, كسا أن فييا  كؽنفؽشيؽسعمى مختارات مغ 
نطخيات للئرشاد الفمدفي, وتعتسج شخيقة الإرشاد الفمدفي عمى أساس "الإرشاد الفكخؼ" 
Philosophical Counseling Method is Based on "Intellectual Counseling ,

الفمدفي الحؼ يقػم بو السدتذار الفمدفي ىػ عجم الذعػر "بالقمق كسا أن اليجف مغ الإرشاد 
 Worried, Fearful and Puzzled   .(61)مغ جانب العسيل   والخػف والحيخة "

في التأكيج عمى أىسية الحاتية  الفمدفة الخواقية القجيسة لقج ساىست الفمدفة الخواقية: -2
البذخية في الػاقع والاستجابة لو, لاسيسا فمدفة أبيكتيتػس, والتي أعمشت أن الأحجاث في حياة 
الشاس ليدت ىي التي تدعجيع بل بالأحخػ تفديخىع ليا, كسا ىػ الحال في العلبج الػجػدؼ, 

الخيارات, وتحسل السدؤولية في  حيغ احتفع البذخ بالقجرة عمى مسارسة الإرادة الحخة, واتخاذ
 التحكع في العػاشف والأفعال في مػاجية مُتصمبات الحياة.

 أسبيشؽزا: قج يدتخجم السدتذار الفمدفي فمدفة Spinoza's Philosophy فمدفة أسبشؽزا -3 
ستكػن فعالة بذكل خاص في احتخام الحات  في علبج مذكمة الغزب, لأن فمدفة أسبشػزا

 (62)وضبط الشفذ لجػ الذخز الحؼ يعاني مغ الغزب.
: يدتخجم Existential Therapy*(63)العلاج الؽجؽدي واستخجام  الفمدفة الؽجؽدية -4

السدتذار الفمدفي الفمدفة الػجػدية والعلبج الػجػدؼ, وىػ شكل مغ أشكال الاستذارة الفمدؽية, 

                                                           
(61)

 Chien – Chi Lu (2004): Philosophical Counseling of The Analects Philosophy and Culture 

31(1): 55-56  
(62)

 Michael A. Lstvan (2012): Addressing Albert's Anger Theory Logic-Based Therapy, 

International Journal of Applied Philosophy 359(2): 190-191.   

 العلاج الوجودي (63)



 

 ﴿525﴾ 

 

 العدد السابع عشر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                         (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

يدتخجمو السعالج الفمدفي حيشسا يػاجو العسلبء مخاوف وجػدية مثل اليجف واليػية والسعشى 
 Society forوالسػت. ازدىخ في السسمكة الستحجة مشح إنذاء "جسعية التحميل الػجػدؼ" 

Existential Analysis (SEA) The عشج إيسي فان ديػرزيغ1988, في لشجن عامEmmy 
van Deurzen .(64) ىحا الشز أن جحور العلبج الشفدي تخجع إلى الشطخية الفمدؽية,  يثبت

 وأنو يػجج تذابو بيغ الإرشاد الفمدفي والعلبج الشفدي, وىحا بخلبف ما ذكخه كخايسخ سابقا.
ولقج عالج بالفعل جان بػل سارتخ في الأربعيشيات مغ القخن الساضي الاضصخابات الجساعية     

التي أعقبت الحخب العالسية الثانية وآثار الشازية عمى العقل الجسعي, واعتقج أن وجػد الإندان في 
عغ أن يكػن ؾيسو, ومغ ثع كان ىجف سارتخ إرساء مُسكغ للئندان كشسػذج مغ الؿيع يتسايد 

 (65.)العالع السادؼ, كسا عالج نيتذو مفيػم العبثية  في إرادة القػة
ومغ أىع العشاصخ الأساسية لمعلبج الػجػدؼ ىػ أنو لا يخكد عمى الساضي أو الأحجاث     

الساضية, بجلا مغ إلقاء المػم عمى أحجاث الساضي, والتأكيج عمى أنظ لدت مُحجدا بتاريخظ, 
لحكع أثشاء استكذافو لمؿيع التي تحكع العسيل, ويؤكج السعالج الػجػدؼ ويتجشب السعالج الػجػدؼ ا

, وأن اليقيغ الػحيج معشى وحكيقة السؽت -الحخية والسدؤولية والعدلة الاجتساعية واللاعمى 
السػجػد في الحياة ىػ السػت, وأن ىحا يسكغ أن يثيخ قمقًا فيشا, وىحه السعصيات الأربعة ) الحخية 

السػت( ىي السعصيات الأربعة, وحجخ الدوايا في العلبج –معشى -اللب–لعدلة ا -والسدؤولية
 (66)الشفدي الػجػدؼ, ويعامل العلبج الػجػدؼ كل فخد كذخز.

                                                                                                                                                                      

, وبالتالي يأتي الإرشاد النفسي الوجودي مباشرة منظور فلسفيىو شكل فريد من أشكال العلاج النفسي الذي يتطلع إلى استكشاف الصعوبات من 
العلاج  من الفلسفة الوجودية ومن مبادئها الأخلاقية , ولذلك فإن العلاج الوجودي يركز على قدراتنا ويشجعنا على برمل مسؤولية نجاحاتنا, وىذا

ويهتم العلاج شكلات الوجود, بدلا من الخوض في الداضي, الوجودي ينظر إلى الصعوبات العاطفية على أنها صراع داخلي ناتج مع مواجهة الفرد لد
الوجودي بالحاضر, وتشمل الدشكلات التي يدكن أن يكون للعلاج الوجودي فيها دور, الاكتئاب واضطراب ما بعد الصدمة وعلاج مشكلات الصحة 

 .  العقلية, وزيادة الوعي الذاتي وفهم الذات والتحفيز الذاتي واحترام الذات
Katherine Nicholls (2023): Existential Therapy, Counselling Direetory. 

الفردية واستقلالية الشخصية والإرادة الحرة للشخص والقدرة على برديد ىويتو, والقدرة على ابزاذ التالية ) الدبادئ الفلسفيةيركز العلاج الوجودي على 
(, بالإضافة للقلق الذي يحدث عندما تواجو الصراع الذي ىو جزأ لا  لا يتحقق إلا في القيم الإنسانيةالقرار والدسؤولية عن الحرية, وأن الوجود الإنساني 

تباطا بالعلاج يتجزأ من الحياة . يدكن أن يساعدك الدعالج الفلسفي في التركيز على الدسؤولية الشخصية لابزاذ القرارات, ومن أىم الفلاسفة الأكثر ار 
جودية الدعاصرة سورين كنًكجارد , وفريدريك نيتشو, افترض كنًكجارد أن الاستياء البشري لا يدكن التغلب عليو إلا من خلال الوجودي أبا الفلسفة الو 

التكرار, ورأى أن القلق حالة تأخذ الفرد ولا يستطيع الفكاك منها لأنو خائف, وعالج    القلق في مؤلفو الحكمة الداخلية, وأىتم كنًكجارد بدراسة
 الخوف في مؤلفة "الخوف القشعريرة", بينما اعتقد نيتشو أن الحياة في تغنً متصل وأن الشيء ينتقل إلى ضده , وأن كل إيجاب يستدعي سلبا كنًكجارد

ودي ويؤخذ الإرشاد الوج, وقدم نيتشو فكرة الإرادة الحرة والدسؤولية الشخصية, كما أوضح سارتر وىايدجر دور التفسنً والبحث في عملية الشفاء, 
 , ويدكن أن تشمل الدبادئ العامة للوجودية, عدم اليقنٌ والوعي والدسؤولية الشخصية. مباشرة من الفلسفة الوجودية

Jennifer Carnevale, Lisa Roundy (2022): Existential Therapy Techniques and Approach, op.cit. 
64) Katherine Nicholls (2023): Existential Therapy,  Counseling Directory, p, 69. )  

65)
 Ibid,  p, 68.

)
  

66)
 Ibid, p,  69.

)
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يثبت ىحا الشز أن العلبج الػجػدؼ الشفدي مُذتق أساسًا مغ الشطخية الػجػدية الفمدؽية, التي 
دة الحخة لمذخز والقجرة عمى تحجيج ىػيتو, الفخدية واستقلبلية الذخرية والإراتؤكج عمى ؾيع 

والقجرة عمى اتخاذ القخار والسدؤولية عغ الحخية, وأن الػجػد الإنداني لا يتحقق إلا في الؿيع 
 وبالتالي فإن العلبج الشفدي مجيغ لمفمدفة بالكثيخ ولكشو يجحج فزميا اليػم . الإندانية

وعجم التكيف والأفكار الدمبية, واحتزان يداعج العلبج الػجػدؼ في فيع مخاوف الشاس     
حخية الاختيار وتحسل السدؤولية الكاممة عغ ىحه الاختيارات, كسا يتصمع السعالجػن الػجػديػن 
إلى مداعجة الأفخاد في إيجاد معشى لمحياة والبعج عغ الاىتسام بالدصحية ومداعجة العسلبء عمى 

 يجاد السعشى مغ حياتيع.تػلى زمام أمػرىع والعير بذكل أكثخ أصالة, وإ
يعتبخ العلبج الػجػدؼ مُشاسب للؤفخاد الحيغ يػاجيػن مذاكل في الػجػد, وييتسػن بالفحز     

الحاتي, ويخون أن عجم تكيفيع وتفكيخىع في الانتحار مثلب ليذ عخض لسخض نفدي, بل ىػ 
 يحتاج لعلبج معتقجاتشا وأفكارنا غيخ الشاضجة. سؽء فهػ

ذكلبت التي يسكغ أن يداعج فييا العلبج الػجػدؼ التفكيخ في الانتحار, ومغ أىع الس     
الاكتئاب واضصخاب ما بعج الرجمة, مغ خلبل فيع الحات والػعي الحاتي واحتخام الحات والتحفيد 

  (67)الحاتي.
اعتقج أنو قج نزصخ إلى اتخاذ قخارات وقج تربح في ضخوف كارثية, وفي ىحا الجػ مغ     

السدتسخ قج نحتاج إلى السعالج الػجػدؼ مغ أجل مداعجتشا عمى التأقمع والتكيف مع القمق 
 الػضع الرعب والاستسخار في الحياة بأفزل ما ندتصيع .

يتسثل دور السعالج الػجػدؼ في مداعجة عسلبئو عمى أن يكػنػا أكثخ وعيًا بحاتيع, وأن     
دؤولية عغ اختياراتيع, والتعخف عمى أفكارىع يعخفػا أنفديع, وأن يكػنػا قادريغ عمى تحسل الس

التي تدبب ليع القمق, ويصخح السعالج عمى العسيل أسئمة مفتػحة وفمدؽية وسقخاشية, ويتعاشف 
مع الرعػبات التي تػاجو العسيل, مغ أجل إيجاد خيارات وحمػل بجيمة لسذكمتيع مع تقميل 

 مذاعخ القمق والعجد.
فيجًا فقط في العلبج الفخدؼ, ولكشو يسكغ أن يداعج في مجال لا يعج العلبج الػجػدؼ مُ     

 (68)العلبج الجساعي والأسخؼ والدوجي والسجتسعي  وعلبج الإدمان والاكتئاب.
 .Elliot D (69)*   إليؽت كؽهيؼ: قجم Logical therapyالعلاج السشطقي  - 5

Cohen أليذ ألبختعلبجًا قائسًا عمى السشصق, معتسجًا عمى عسل معمسة Albert Ellis الحؼ ,
 (70)ابتكخ علبجًا عقلبنيًا لمدمػك الانفعالي, وىحا التفكيخ السشصقي يكذف السغالصات في التفكيخ.

                                                           
67)

 Ibid, p,70.
)

  
(68)

 Jennifer Carnevale, Lisa Roundy (2022): Existential Therapy Techniques and Approach, p,90.  
 ( أليوت كوىين (69
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(, لمتعامل بفاعمية مع (LBT العلاج القائػ عمى السشطققج يدتخجم السدتذار الفمدفي      
ن مغ خلبل دراستو لمحالة مذاعخ الحياة اليػمية مثل القمق والذعػر بالحنب والغزب والحد 

وىحا الشػع مغ العلبج يبخىغ عمى خصأ فخضية  (71)التػضيحية, وىحا يثبت الؿيسة العسمية لمفمدفة.
عمساء الشفذ برفة عامة وكخايسخ وباولػ برفة خاصة ؛ مغ أن الفمدفة ليدت ليا ؾيسة عسمية 
وإنسا ىي نطخية فقط ولا تعتسج عمي التجخيب, ولكغ كيف وىشاك دراسات حالة تػضيحية يقػم 

 heideggerianالشهج الهايججخي  بيا السدتذار الفمدفي. وقج يدتخجم السدتذار الفمدفي
approach(*72) .(73)لتحديغ جػدة الحياة الإندانية 

 Moral Treatmentالعلاج الأخلاقي  - 6
الإرشاد الفمدفي شكل مغ أشكال  أن  Mike W. Martine *(74) مايغ دبميؽ مارتؼيخػ     

الأخلبق الفمدؽية, ويعج الإرشاد الفمدفي ىػ تصبيق للؤخلبق والتفكيخ الشقجؼ لسداعجة الأفخاد في 
 التعامل مع السذاكل ومدائل أخلبؾية, ومتابعة حياة ذات معشى.

تذاريغ وىشاك جػانب أخلبؾية للئرشاد الفمدفي, عمى الخغع مغ أن السيشة الأساسية لمسد    
الفمدفييغ ليدت معالجة السخض العقمي, إلا أن خجماتيع تسيل إلى تعديد الرحة العقمية 

 (75)الإيجابية التي تتجاوز مجخد غياب السخض العقمي.

                                                                                                                                                                      
ئيسنٌ ىو عالم أخلاقي, وأستاذ في الفلسفة حصل على الدكتوراه من جامعة براون وىو رئيس معهد العلاج الدنطقي والاستشارات وأحد الدؤسسنٌ الر 

ولزرر الأخلاقيات  للإرشاد الفلسفي في الولايات الدتحدة, وىو مؤسس ورئيس بررير المجلة الدولية للفلسفة التطبيقية والمجلة الدولية للممارسة الفلسفية,
( , وىو مؤلف لخمسة وعشرين كتابا ,   (NPCA, والدؤسس الدشارك والددير التنفيذي لجمعية الإرشاد الفلسفي الوطنية Free Inquiryفي لرلة 

د, العلاج القائم على الدنطق والعديد من الدقالات في الإرشاد الفلسفي والفلسفة التطبيقية والأخلاق الدهنية, ومن أىم كتبو "العلاج العقلاني الجدي
Logic- Based Therapy  ضبط النفس من خلال قوة العقل, الدعالج الفاضل , الدمارسة الأخلاقية للإرشاد والعلاج النفسي , ومن أىم

التفكنً الدنطقي, وىو يركز  مؤلفاتو , الفلاسفة في العمل, برسنٌ مهارات التفكنً وابزاذ القرار, وىو مساىم في لرلات الفلسفة وعلم النفس, مبادئ
 على أخلاقيات أرسطو النيقوماخية كطريقة لابزاذ القرارات, واستخدم الطريق الوسط لأرسطو.

Cohen D., Elliot (2016): Logic- Based Therapy and Everyday Emotions: A case – Based Approach, 
Lexington Books, p, 68.  
(70)

Elliot D. Cohen (2011): Philosophy With Teeth: The Wedding of Philosophical and Psychological 
Practices,  International Journal of Philosophical Practice, p,3.  
(71)

 Cohen D., Elliot (2016): Logic- Based Therapy and Everyday Emotions: p, 68.  
 :النهج الهايدجري (72)

قف تأملي , يقوم على فلسفة مارتن ىايدجر والاختيار بنٌ البدائل والاعتماد على التفكنً التأملي, لقد بحث ىايدجر عن الوجود في العالم وتكوين مو 
 تزود فلسفة ىايدجر الدستشارين الفلسفينٌ بأسس مهمة لفهم أدوارىم كمشاركنٌ مع عملائهم.

Belinda Siew Luan Khong (2013): Being a Therapist: Contributions of Heidegger's Philosophy and 
the Buddha,s Teachings to Psychotherapy, The Humanistic Psychologist 41 (3): 231-232. 
(

73
) Cohen,  D. E. (2003): Philosophical Principles of Logic- Based therapy,  Practical Philosophy, 

27.  
 مايك دبليو مارتن  ( (74

كتب , أحدثها , العمل الذادف: إعادة التفكنً في   8ىو أستاذ الفلسفة في جامعة تشابدان , وىو مؤلف للعديد من الدقالات في الأخلاق التطبيقية و
 .ضايا العملية, يعمل حاليا حول كتاب يجمع وجهات النظر العلاجية والأخلاقية حول لرموعة متنوعة من الق2000الأخلاق الدهنية 

Mike W. Martine(2001): Ethics as therapy: Philosophical Counseling and Psychological Health, 
International Journal of Philosophical Practice 1 (1):1-24.  
(

75
) Mike W. Martine, Ethics as therapy: Philosophical Counseling and Psychological Health, 

International Journal of Philosophical Practice 1 (1):1-24   
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, وىػ Wise Therapyالعلاج بالحكسة يدسى العلبج الأخلبقي أيزًا العلبج الحكيع أو     
 تيػدليل عسمي لكيؽية استفادة السدتذار الفمدفي مغ تاريخ الفلبسفة العطساء, وأشمق عميو 

"العلبج السدتشيخ", أو العلبج بالأخلبق, وىحا يسكغ أن يداعج العسلبء في اتخاذ قخار  ليبؽن 
لظ أفزل وتحقيق الحكسة العاشؽية, وىػ يدتكذف قزايا الرػاب والخصأ ومعشى الحياة, وىػ بح

يصبق الحكسة الفمدؽية عمى السسارسة العلبجية الجيجة, مغ أجل تصػيخ ؾيع العسيل وترػر 
 (76)الحياة الجيجة.

أن العلبج بالحكسة ييجف إلى الانفتاح  Sulavikova   Blanka  بلانكا سؽلفؽكانؽوترخح     
أكثخ ثخاء لمسعاني  إلى عالع أوسع يتجاوز الحات الزيقة ونطختشا الستسحػرة حػل الحات إلى آفاق

 (77), بغخض إخخاجشا مغ فيسشا الحاتي السحجود الدصحي.
ىحا, ييجف العلبج الأخلبقي أو العلبج بالحكسة الحؼ يقجمو السدتذار الفمدفي إلى  وعمى    

تعديد الفزائل الأخلبؾية, وتمظ الفزائل الأخلبؾية ىي جػىخ الحكسة, مثل التعجدية والتدامح 
والتػاضع والربخ والرجق, ومغ ثع ييجف العلبج الأخلبقي إلى الحياة السخضية والسقبػلة 

 (78)أخلبؾيًا.
 Cognitive Therapyالعلاج السعخفي -7

يداعج السدتذار الفمدفي العسيل عمى معخفة ذاتو, ومعخفة العالع معخفة صحيحة, ومعخفة     
كيف يعير بذكل جيج, الأولػيات التي يجب أن يدعى إلييا, ويعخف السدتذار الفمدفي العسيل 

 وكيف يرل إلى الحياة الججيخة بأن تعاش.    
ومغ جية أخخػ, يذيخ يػرجيغ ؼيذخ :" أنو يعالج السدتذار الفمدفي التذػىات السعخؼية ,     

مغ انفعالات غيخ عقلبنية وسمػكيات غيخ مخغػبة, ويثبت لمعسيل أن استجلالو غيخ سميع 
 (79)واستشتاجو ضعيف , مغ أجل الػصػل إلى قخارات أفزل".

 Aaron بيغ آرون نطام العلبج الحؼ وضعو  ومغ ناحية أخخػ, يذبو العلبج السعخفي     
Beck   ولكشو استخجمو عمى نصاق واسع في حالات الاكتئاب, حيث يداعج ألبخت إليذنطام ,

السعالجػن السعخفيػن العسلبء عمى التعخف عمى الأفكار الدمبية التي تدبب ليع الاكتئاب, وىي 
ي الشياية تصبيق شخق بجيمة لمتفكيخ في أفكار سمبية عغ الحات والآخخيغ والعالع والسدتقبل, وف

وعسميات التفكيخ غيخ  Cognitive Distortions.(80)  حياتيع اليػمية بدبب التذػىات السعخؼية
السشصقي التي تجمخ الحات ويسكغ أن تدبب قمقًا كبيخًا واكتئابا لمفخد, ومغ ثع يُعبخ العلبج السعخفي 

                                                           
(76)

 LeBon, Tim (2001): Wise Therapy, Philosophy for Counselor's, Sage, London: Chapter 1, p, 28.  
(

77
) Sulavikova, Blanka (2014): Key Concepts in Philosophical Counseling, Human Affairs 24 

(4):579.  
78) Ibid, p,  581. )  

(
79

)  Fisher, U (2011): How to Practice Philosophy as Therapy: Philosophical Therapy and 

Therapeutic Philosophy, Met philosophy 42 (1-2): 60-62. 
(80)

 Beck, A. T. (1967):  Depression: Causes and treatment, University of Pennsylvania Press, p, 88.  
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و واكتذافيا, فمقج وجج أن العجيج مغ الأشخاص عغ معخفة العسيل السفاـيع الخاشئة عغ نفد
الحيغ يعانػن مغ اضصخابات نفدية, وخاصة الاكتئاب والقمق والاضصخابات الجشدية, يطيخون 

 (81)افتخاضات وأفكارًا غيخ قادرة عمى التكيف ومعخفة خاشئة.
: أن Cognitive Behavioral Therapy (CBT) (82)*العلاج السعخفي الدمؽكي  -8  

جػىخ الاستذارة الفمدؽية مغ السدتذار الفمدفي ىػ التجعيع بالسعخفة الرحيحة مغ السدتذار 
يسكشيا أن تُغيخ مغ معتقجاتي وأفكارؼ الخاشئة, وتشسي الفزائل في  السعخفةالفمدفي,  وتمظ 

؛ والحؼ يتختب عميو تغييخ في سمػكي وتحكع في العلاج السعخفيالشفذ, وىحا ىػ جػىخ 
لاتي أكثخ, كسا أن ىحا يتفق مع عبارة سقخاط : "الفزيمة عمع والخذيمة جيل" , مغ عجة انفعا

الرحيحة ؛ لكي تُشسي الفزائل الأخلبؾية في  السعخفةنػاحي, إذن تحتاج الاستذارة الفمدؽية إلى 
 نفػس العسلبء . 

 -Rationalهو العلاج السلوكي العقلاني الانفعالي (  (REPT العلاج الانفعالي العقلاني - 9

Emotive Behavior Therapy يعد العلاج الانفعالي العقلاني من أقدم أشكال العلاج .

 (83.)السلوكي المعرفي الذي طوره ألبرت أليس في الخمسينات من القرن الماضي
بذكل كبيخ, ؼبعس ويسكغ أن ندتشتج, أنو قج تختمف أساليب السدتذاريغ الفمدفييغ     

في Gerd  Achenbach السسارسيغ الفمدفييغ يدتخجم الحػار الدقخاشي مثل جيخد ب. آخشباخ
في فمدصيغ السحتمة, والبعس الآخخ يدتخجم  C. Schusterألسانيا, وشمػميت سي شػستخ 

العلبج الػجػدؼ, والبعس الآخخ يدتخجم العلبج السشصقي كسا عشج أليػت كػىيغ, ولكغ ليذ 
شى تعجد الأساليب التي يعتسج عمييا السدتذار الفمدفي نقرًا أو عيبًا لجيو, كسا زعع باولػ, مع

ولكغ باخترار لأن السدتذار الفمدفي يختار مغ تمظ الأساليب والسجارس الفمدؽية السختمفة ما 
يتػافق مع حالة السخيس وحدب ضخوفو, لأنو "لا يػجج مقاس واحج يشاسب الجسيع" كسا عشج 

 اء الشفذ.عمس
 عشج لؽيذ ماريشؽف السبحث الثاني: الجانب التطبيقي عشج السدتذار الفمدفي

 "دور السدتذار الفمدفي وواجباتو الأخلبؾية وشبيعة السذكلبت التي يسكغ أن يعالجيا"
                                                           

(81)
 Beck, A. T .,  Harrison,  R.  (1983):  Cognitions, Attitudes and Personality dimensions in 

Depression, British Journal of Cognitive Psychotherapy, p, 41.  
 :(CBT)العلاج المعرفي السلوكي ( (82
العلاج الدعرفي السلوكي شكل من أشكال العلاج بالكلام, يدكن استخدامو لعلاج الأشخاص الذين يعانون من لرموعة واسعة من مشاكل الصحة  يعد

, بدعنى معًا  العقلية. يعتمد العلاج السلوكي الدعرفي على أن طريقة تفكنًنا وإدراكنا )الإدراك( وكيف نشعر )العاطفة(, وكيف نتصرف )السلوك( تتفاعل
سلبي على  أنو بردد أفكارنا كلا من مشاعرنا وعواطفنا وسلوكنا, لذلك يدكن للأفكار السلبية أن تسبب لنا الضيق وتؤدي إلى مشاكل , وىذا لو تأثنً

 في الستينات. Aaron T. Beckسلوكنا, كما أن العلاج الدعرفي طوره أرني تي بك    
Saul Mcleod (2023): Cognitive Behavioral Therapy (CBT): Types, Techniques, Uses, Olivia Guy- 

Evans, p, 23. 

(
83

) Ellis,  A. (1957):  Rational Psychotherapy and Individual Psychology,  Journal of Individual 

Psychology, 13: 38-44  



 

 ﴿530﴾ 

 

 2ٓ23إبريل  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد
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 عشج ماريشؽف السطمب الأول: دور السدتذار الفمدفي مع العسيل
عشج لػيذ  السدتذار الفمدفي مع العسيليكسغ ىجفي في ىحا السصمب تػضيح دور 

, ومعخفة الخصػات التي يجب أن يتبعيا لكي السعاصخيغ غالفمدفييماريشػف وعشج السدتذاريغ 
يدتصيع أن يغيخ وعي السخيس ومعخفتو لكي يرل لحل تعاوني مع العسيل وبالتالي يداعجه في 

 حل مذكمتو.
 عشج لؽيذ ماريشؽف دور السدتذار الفمدفي مع العسيلأولا: 

: ىل التحجث إلى فيمدػف مُجرب يداعج الشاس عمى حل ماريشؽف يذلؽ تداءل 
مذكلبت الحياة ؟, ويخػ ماريشػف أن كل العسلبء قج استفادوا مغ الإرشاد الفمدفي مغ خلبل 
, إعادة صياغة السذكمة, وتحميل السذكمة, ثع اتخاذ العسيل القخار الحؼ يعتسج عمى التفكيخ الشقجؼ

  -وذلظ عمى الشحػ التالي:
بتعجيل الشطخة الأخلبؾية لمعسيل, مغ يقػم السدتذار الفمدفي أنو  لؽيذ ماريشؽف يرخح -1

"السدتذار الفمدفي العسيل عادة بسا يجب أن يفعمو , لا يخبخ : خلبل خصػات معيشة, ؼيقػل
العسيل عمى التأكج داعج أو يتخح قخارات أخلبؾية نيابة عشو, يسكغ لمسدتذار الفمدفي أن يُ 

تدقًا ؼيسا يتعمق بشطام السعتقجات الخاصة تدقًا أو غيخ مُ مسا إذا كان الإجخاء السقتخح مُ 
داعج العسيل في عزمة أخلبؾية, يسكغ أن يُ بالعسيل أو الشطخة العالسية, وفي حالة وجػد مُ 

ر " ومسارسة يدسح بالتخؽيف مغ " شمل القخا الإرشاد الأخلاقيمشاقذة ما, وىحا الشػع مغ 
 (84)التفكيخ الأخلبقي مغ الجرجة الأولى بشفدو".

بسداعجة العسيل مغ اتخاذ قخاره يقػم السدتذار الفمدفي أنو  لؽيذ ماريشؽفوكحلظ يذيخ  -2
الخاص بشفدو, حيث يدتصيع السدتذار الفمدفي تػضيح السػاقف الفمدؽية, حتى يتسكغ 

ثل الاغتخاب التكشػلػجي لمسجتسع العسيل مغ اتخاذ قخاره الخاص بشفدو في قزايا م
 (85)الاستيلبكي, التشسخ, استغلبل العسال.

الستصخفة  العسيل أفكار بعلاج يقػم السدتذار الفمدفيأنو   لؽيذ ماريشؽفوكحلظ يقخر  -3
والسخيزة مغ خلبل الحػار الدقخاشي, حيث يؤكج السدتذار الفمدفي عمى حؿيقة أساسية, 

أن كل ما نحغ عميو ىػ نتيجة أفكارنا, وىػ مكػن مغ أفكارنا, وقج تربح أفكارنا  وىي
حسقاء؛  لحلظ مغ الزخورؼ علبج أفكارنا, وىحا قج يحجث بدبب خمل في العقل أو نقز 

مداعجة العسيل عمى اختبار ولحا فإن ىجف السدتذار الفمدفي يكسغ في  (86)في التعميع .
وفحز أفكاره ومفاـيسو ومعتقجاتو باعتبارىا السرجر لجسيع قخارات العسيل في حياتو 

                                                           
(84)

 Marinoff, Lou (2011):  Philosophical Practice, New York,  Elsevier, P1.  

 
(85)

 Marinoff, Lou (2003) : The Big Questions, p, 127.  
86)

 Lou Marinoff (2001): Philosophical Practice, Elsevier , Nov 8.
 )
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اليػمية, ويجب أن يذجع السدتذار الفمدفي عمى التبادل التػافقي للؤفكار مغ خلبل الحػار 
 .الدقخاشي

ػرة في حالات الصلبق عمى أنو يقجم السدتذار الفمدفي دعسًا ومذلؽيذ ماريشؽف  كسا يؤكج -4
والػؼيات والشزالات السيشية, ويخػ ماريشػف أن الفلبسفة مؤىمػن لمتعامل مع مذاكل العقل, 
مغ خلبل الحػار الدقخاشي, حيث يقػل :" أنا أساعج الأشخاص مغ خلبل الحػار ليعيذػا 

بالأفكار  كسا يدتخجم ىؤلاء السدتذاريغ الفمدفيػن معخفتيع( 87)حياة أكثخ تسحيرًا وأفزل".
 وليذ بالعمػم الصبية لسداعجتيع عمى تػجيو الأشخاص

باستكذاف الجػانب الفمدؽية لسعتقجات  يقػم السدتذار الفمدفيأنو  لؽيذ ماريشؽفيحكخ  -5
العسيل, ومغ ثع يداعج السدتذار الفمدفي العسيل عمى فحز حججو ومبخراتو, وكذف 
الافتخاضات الأساسية, وكذف التشاقزات في التفكيخ, وصمتيا بطيػر السذكلبت 

خخيغ ومغ ثع يحاول السدتذار الفمدفي تغييخ معتقجات الشاس عغ أنفديع والآ (88)الحياتية.
ومغ ثع  (89)والعالع, بدبب معتقجاتيع الدائفة ومفاـيسيع الفمدؽية عغ الحق والعجالة والحخية.

وأنو يسكغ التعاير لأوضاعيع؛ تفديخ فمدفي  إيجاديُداعج السدتذار الفمدفي العسيل في 
وذلظ وفق لسبادغ الحكسة العخيقة التي تُداعج في عير حياة أكثخ فزيمة  معيا؛

  (90)وفعالية.
ييتع السدتذار الفمدفي بفحز السذاكل التي تػاجو العسيل عمى أنو  لؽيذ ماريشؽفويؤكج  -6

وعمى ىحا فسغ الأفزل أن يتع فحز  (91)بالآخخيغ.في العسل وداخل الأسخة وعلبقتيع 
 .الحياة بسداعجة شخز آخخ عمى استعجاد لمعسل كسخاقب مُحايج ومُتعاشف

عمى فحز السفاـيع السحيصة بالقخارات الخاشئة التي  وعمى ىحا يداعج السدتذار الفمدفي    
يتخحىا العسيل. ومغ ثع يداعج السدتذار الفمدفي العسلبء عمى استكذاف الجػانب الفمدؽية 
لسعتقجاتيع, وفحز حجج العسلبء ومبخراتيع, وكذف الافتخاضات الأساسية, وكذف التشاقزات 

 في التفكيخ, وصمتيا بطيػر السذكلبت الحياتية.
الستصخفة  العسيل أفكار بعلاج يقػم السدتذار الفمدفيأنو  ماريشؽف لؽيذكسا يقخر  -7

والسخيزة مغ خلبل الحػار الدقخاشي, حيث يؤكج السدتذار الفمدفي عمى حؿيقة أساسية, 
أن كل ما نحغ عميو ىػ نتيجة أفكارنا, وىػ مكػن مغ أفكارنا, وقج تربح أفكارنا  وىي

                                                           
(87)

 Marinoff, Louis (1998): Philosopher Counsels, Therefore He Is Savaged by Psychiatrists  
(88)

Schuster, S. C. (1999): Philosophy Practice, op.cit, p, 51.  
(89) 

Lou Marinoff (2001): Philosophical Practice,  2, Chapter 1.  
90)

Marinoff, Lou(2000): Plato Not Prozac , op. cit, p,149.
)
 

(91)
Marinoff, Lou(2000): Plato Not Prozac , op. cit, p,149 and see also 

 Lahav, Ran (1996): What Is Philosophy in Philosophical Counseling, Journal of Applied 

Philosophy, No. 3, Vol. 13, pp, 259-260.  
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علبج أفكارنا, وىحا قج يحجث بدبب خمل في العقل أو نقز حسقاء؛  لحلظ مغ الزخورؼ 
مداعجة العسيل عمى اختبار ولحا فإن ىجف السدتذار الفمدفي يكسغ في  (92)في التعميع .

وفحز أفكاره ومفاـيسو ومعتقجاتو باعتبارىا السرجر لجسيع قخارات العسيل في حياتو 
دل التػافقي للؤفكار مغ خلبل الحػار اليػمية, ويجب أن يذجع السدتذار الفمدفي عمى التبا

 الدقخاشي
خرز ( كتاب مُ (APPA, رئيذ جسعية السسارسيغ الفمدفييغ ماريشؽف ذلؽيولقج قجم  -8

 ىللبستذارؼ الفمدفي في الذخكات, أو ما يدسى لمسسارسة الفمدؽية, وخرز ؼيو فرم
مغ أجل بشاء قانػنية , وىػ يقجم خجمات في شكل استذارات تشطيسية بفيمدؽف الذخكة

وغخس الفزائل وتشفيح السجونات الأخلبؾية, وتحقيق الامتثال الأخلبقي وتقجيع ما شابو ذلظ, 
 (93)وحل الشداعات داخل ىحه السؤسدات والسشطسات . 

 ثانيا: دور السدتذار الفمدفي مع العسيل عشج السدتذاريؼ الفمدفييؼ السعاصخيؼ
 : شالؽمت شيدتخ

يقػم السدتذار الفمدفي بتحجيج السذكمة وتحقيق التػازن في حل السذاكل تذيخ شيدتخ إلى أنو " 
  (94)."الذخرية, ووضع خصػات لحل السذكمة أو كيؽية إدارة السذكمة

 
 

 :مؽنيكا فالهاور
يعسل السدتذار الفمدفي بذكل تعاوني لحل مذاكل الحياة مغ خلبل تشذيط حكخ فالياور أنو :"ت  

التفكيخ الشقجؼ والخيال, ومغ ثع يعسل السدتذار الفمدفي كذخيظ علبجي القػػ التي نستمكيا مثل 
ويسكغ أن ندتشتج مغ ىحا الشز أن  (95)."مُخضية ةفي رحمتظ لاكتداب الػعي وتصػيخ حيا

السدتذار الفمدفي يحػل الفمدفة كأسمػب حياة, ويبحث عغ السعشى والغخض وتػضيح السعتقجات 
 بيغ الأولػيات. والؿيع الأساسية وتحقيق التػازن 

باحتخام يقػم السدتذار الفمدفي ا دور السدتذار الفمدفي فتقػل:" تػضح فالياور أيزً و     
بسعشى أنو لا يُخبخنا السدتذار الفمدفي بسا يجب أن نفعل أو بسا يجب أن استقلبلية العسيل, 

ويقجم وجيات نطخ ججيجة, الأىع  ,نُفكخ ؼيو, ولكغ يصخح الأسئمة ويدتخجم أدوات الفحز الشقجؼ
مغ ذلظ أن السدتذار الفمدفي يدتسع إليظ بعشاية ويعسل عمى فيع مذاكمظ ورؤيتظ العسمية 

                                                           
92)

 Lou Marinoff (2001): Philosophical Practice, Elsevier , Nov 8.
 )
 

93)
 Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, op.cit , P7.

)
 

(94)
 Shlomit C Schuster (2004): Marinoff,s  Therapy : A Critique of his Books on Philosophical 

Practice , International Journal of Philosophical Practice 2 (2), 14-16.  
95)

Vilhauer, Monica : Philosophical Counseling, op.cit.  
)
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, يعشي ذلظ أنو يجب أن يحتخم السدتذار الفمدفي استقلبلية العسيل وحخية إرادة العسيل( 96.)لمعالع
لسدتذار الفمدفي الاحتخافي أن يجب عمى ا ل, ولحاوأن يتجشب أن يفخض وجية نطخه عمى العسي

 . يحتخم العسلبء ويعامميع بكخامة
 :Lahav ران لاهاف

بفحز السفاـيع السػجػدة داخل عقل العسيل مغ أجل يقػم السدتذار الفمدفي يرخح لاىاف :"  
 ييتع , كسا إدراك التحيدات الخؽية والؿيع الستزاربة, وبالتالي السداىسة في حل مذكمة العسيل

الإرشاد الفمدفي بفحز مفاـيسشا وشخق تفكيخنا ومعتقجاتشا  السدتذار الفمدفي مغ خلبل
ويحكخ الدبب ؼيقػل:" تختمط مفاـيسشا  (97)". وتفديخاتشا وأحكامشا وؾيسشا التي تػجو الحياة

  (98.)ومعتقجاتشا كثيخًا مع عػاشفشا ورغباتشا, فلب ندتصيع التػاصل مع العالع بصخيقة صحيحة" 
 :  بيتخ رابي
دور السدتذار الفمدفي الستسثل في إجخاء فحز لمسفاـيع السػجػدة داخل عقل بيتخ رابي يػضح 

العسيل, والتي يشتج عشيا القخارات الخاشئة, ؼيقػل:" غالبًا ما يتعامل السدتذار الفمدفي مع الأفخاد 
يتعامل السدتذار غيخ الخاضيغ عغ أشكال السذػرة الأخخػ التي حرمػا عمييا, بسعشى أنو 

الفمدفي مع أفخاد عاقميغ ولكغ تفكيخىع مذػش, لأنو يجرك السدتذار الفمدفي أن معطع الأفخاد 
التي يسكغ أن تؤثخ عمى التفكيخ و  ؛ يعيذػن وفقًا لمعجيج مغ الافتخاضات والؿيع غيخ السفحػصة

إدراك التحيدات الخؽية والدمػك بصخيقة مُحيخة أو محدنة, ويداعج السدتذار الفمدفي العسيل عمى 
والؿيع الستزاربة التي قج تسشع التحقيق في وجيات الشطخ البجيمة التي يسكغ أن تداعج في 

 .(99)تخؽيف السذكمة".
بتقجيع الإرشاد الفمدفي لمعسيل, حيث يقجم  يقػم السدتذار الفمدفيإلى أنو :"  رابيوكحلظ يذيخ 

السدتذار الفمدفي إلى العسيل الإرشاد الفمدفي؛ مغ خلبل السسارسة الفمدؽية التصبيؿية 
والإكميشيكية, ويقجم السدتذار الفمدفي الاستذارة الفمدؽية لمعسلبء الحيغ يبحثػن عغ فيع فمدفي 

  (100)."لحياتيع
بتثؿيف العسيل يقػم السدتذار الفمدفي  :" ي أيزًا , ؼيقػل  أنوويقخر رابي دور السدتذار الفمدف

وأن يربح لجػ العسيل  ,بصخق تفكيخ أكثخ فاعمية مغ أجل الػقاية مغ السذاكل في السدتقبل
مشاعة نفدية ذاتية, وفي ىحه السخحمة يربح ىجف السدتذار الفمدفي ليذ مجخد حل السذكمة 

خ أكثخ فاعمية بحيث إذا ضيخت مذكمة مخة أخخػ, فديكػن لمعسيل, بل تثؿيف العسيل بصخق تفكي
                                                           

96)
 Vilhauer, Monica(2000): Philosophical Counseling, op. cit, p, 63.

)
  

(
97

) Lahav, R. (1995):   A Conceptual Framework for Philosophical Counseling, op. cit,4,1  
 (98)  Ibid.  
(99)

 Raabe, Peter B.(2003) :What Is Philosophical Counseling ?, A Philosophical Counseling, op.cit.  
100)

 Raabe, P. (2001): Philosophical Counseling, Westport,  CT:  Praeger, p, 132.
)
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العسيل أكثخ قجرة عمى التعامل معيا بسفخده, وييتع السدتذار الفمدفي بالتخؽيف مغ السذاكل 
والػقاية مشيا, وبالتالي يسشح السدتذار الفمدفي لمعسيل الأدوات التي مغ شأنيا تحديغ تفكيخه في 

زسغ السدتذار الفمدفي أن الأفخاد الحيغ يأتػن إليو لمحرػل بيحه الصخيقة ي (101)السدتقبل ".
عمى السذػرة ؛ لغ يربحػا مُعتسجيغ عميو لحل جسيع مذاكميع في السدتقبل, ويسكشيع مغ أن 
يػاجيػا مذاكميع بأنفديع بعج أن يقػم بتغييخ مغ معتقجاتيع وأفكارىع الخاشئة, وىحا يجعميع 

 يجابي ورؤية أوسع ومعخفة الأولػيات في حياتيع.مدتعجيغ لسػاجية مذاكميع بتفكيخ إ
 :  مارثا نؽسباوم

بتقجيع السذػرة يقػم السدتذار الفمدفي تػضح مارثا نػسباوم دور السدتذار الفمدفي فتقػل:" 
ومغ أىع الأسئمة التي يػجيا السدتذار الفمدفي لمعسيل, ىل تعتقج أن ..., ماذا الفمدؽية لمعسلبء, 

واليجف مشيا التػاصل مع العالع مغ حػلشا بصخيقة تجعل وجيات نطخنا تقرج ب ...؟ , 
صحيحة, وفي بعس الأحيان يقجم السدتذار الفمدفي السذػرة لأشخاص يبجو أن لجييع معتقجات 

عغ السجتسع الحيغ يعيذػن ؼيو, وقج يجج السدتذار الفمدفي أشخاص لجييع مفاـيع  ةمُذػى
  (102). "ة بذكل غيخ واقعيمتفائمة لمغاية أو متذائسة لمغاي

بالتخؽيف مغ الألع والاكتئاب والقمق, حيث يداعج السدتذار  يقػم السدتذار الفمدفيومغ ثع, 
الفمدفي الأشخاص الحيغ يعانػن مغ الألع والاكتئاب والقمق, ويجعميع يذعخون بالأمل مغ ججيج 

يأس بصخق أكثخ إيجابية ويغيخوا مغ حياتيع للؤفزل, ويجعميع يػاجيػن الخدارة والسآسي وال
ويجعميع يكتذفػن ما يدبب ليع الدعادة وما الحؼ يجعسيع في الأوقات الرعبة, ومعخفة ما ىػ 
أكثخ أىسية في حياتيع والتػقف عغ إضاعة الػقت وأن يربحػا أكثخ قجرة عمى العسل والإنتاج, 

ية, ويجعميع وأن يربحػا أكثخ وعي أخلبقي ولجييع شعػر بالسدؤولية الأخلبؾية الذخر
 (103)يتسدكػن بالسثل الأخلبؾية العميا.

 : يؽرجيؼ فيذخ
حل ب يقػم السدتذار الفمدفييذخح ؼيذخ دور السدتذار الفمدفي مع العسيل , ؼيقػل :"     

ويذخح السدتذار الفمدفي حؿيقة أن , السذكلبت العاشؽية والدمػكية التي تشذأ في الحياة اليػمية
وقج يكػن الخػف , مُبخر يال قج تكػن ليذ تدعجشا في الحياة العاديةالعجيج مغ السخاوف التي 

غيخ عقلبني, وراحة البال تعشي التحخر مغ ىحه السذاكل العاشؽية والدمػكية, ويسكغ مشيا 
لمسدتذار الفمدفي أن يُعالج الذعػر غيخ السبخر بالاكتئاب وكل ما يسشع الذخز مغ الانخخاط 

عية, ومغ ثع تكسغ أىسية السدتذار الفمدفي في تغييخ تقييسات في الأنذصة اليػمية الاجتسا
                                                           

101)
 Ibid,  p, 133.

)
 

(102)
 Nussbaum , M . (1994): The Therapy of Desire, Theory and Practice in Hellenistic Ethics , 

Princeton , nj, Praeger Publishers, p,153.  
103)

 Alan C. Fijeltveit  (1999):  Ethics and Values in Psychotherapy, Rout ledge, p, 47.
)
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الذخز عغ نفدو وجعل الحياة ليا معشى لجيو؛ وجعل حياة الذخز ؾيسة ججيخة بأن تعاش؛ 
 (104)ويمفت السدتذار الفمدفي نطخ الأشخاص حػل ما يجعل حياتيع ججيخة بالاىتسام وليا ؾيسة.

لأن عقػل  والسعخفة التعميعالعمع و أىسية  ي أن يقجريجب عمى السدتذار الفمدفوعمى ىحا,     
القزاء عمى كل عائق يعيق العقل البذخؼ عغ العسل  التعميػالأفخاد يجب أن تتحخر, ويزسغ 

الخاشئة لمػاقع والتػقعات السبالغ فييا  ػ بذكل صحيح, وبالتالي فإن التجارب والخؤ والسعخفة 
يسكغ أن تربح سامة للئندان, ويسكغ أن تذكل قيػدًا عمى تحخيخ العقل البذخؼ, كسا أن بعس 
السذاكل التي يػاجيا الأفخاد تجاوز خبخاتيع الشفدية والصبية والجدجية, وىحا ىػ السكان الحؼ 

  (105.)يجب أن تأتي ؼيو السذػرة الفمدؽية 
 السذكلات التي يعالجها السدتذار الفمدفيالثالث: طبيعة السطمب 

لػيذ عخض بعس السذكلبت التي ذكخىا :  أولا, يكسغ ىجفي مغ عخض ىحا السصمب     
وبعس السذكلبت التي عخضيا بعس السدتذاريغ الفمدفييغ الآخخيغ , لسعخفة حجع  ماريشػف

السذكلبت التي أكيج عمى أن التالسذكلبت التي يدتصيع السدتذار الفمدفي الترجؼ ليا , ثانيا : 
مؽضؽعات الاستذارة  يعالجيا السدتذار الفمدفي ىي مػضػعات الاستذارة الشفدية, فسا ىي

أن ىشاك مػضػعات مُحجدة للبستذارة الفمدؽية مثل الإرشاد الدواجي, تعجيل ؟, نجج  الفمدفية
وىحا يختبط بطيػر الاستذارة  حباط واليأس,الدمبية مثل الإ والأفكار الأفكار عغ الانتحار

ىحه (, وقج تبجو 1995, لاىاف, 1997)شػستخ,  وانعجام الثقة بالشفذ,(106)الأخلبؾية.
وأزمة مشترف العسخ, والتغيخات السيشية,  (107.) في السقام الأول خلبؾية, مذكلبت أالسذكلبت

مُعالجة مذاكل الحياة غيخ السخضية, والتي تقع في مجال و  (108)والعػاشف, والسػت والذيخػخة.
, لا ىاف 1995الإرشاد الفمدفي ومُعزلبت اتخاذ القخار والسعزلبت الأخلبؾية )ماريشػف 

(, والسذكلبت العاشؽية, بسا في 1998, لاىاف, 1995(, ومذاكل العلبقة )كػىيغ, 1993
  .ذلظ الاكتئاب والقمق

والججيخ بالحكخ أن ىشاك مذكلبت كثيخة يسكغ أن يعالجيا السدتذار الفمدفي , وقج تكػن     
 مذكمة ىحه السذكلبت تتعمق بالأفخاد وىي تشقدع لشػعيغ, الأول: مذكلبت داخمية مثل ) 

السذكلبت , مذكمة الانفعالات, مذكمة الغزب, كمة الاكتئابمذ, السعاناةالسخض, مذكمة 
                                                           

 
(104) 

Fisher, U (2011): How to Practice Philosophy as Therapy: Philosophical Therapy and 

Therapeutic Philosophy, Met philosophy 42 (1-2): 60-62.  
(104)

 Ibid,  p, 65. 
(105)

 Bellarmine U. NeJi (2013): Philosophical Counseling, Therapy: Praxis and Pedagogy, Vol 9, N. 3  

 
(106)

 Ran Lahav , Maria de Venza Tillmanns (1995): Essay on Philosophical Counseling , Hardcover 

(PC), p, 69.  

 
(107)

Lebon, Tim(1999): Philosophical Counseling : an Introduction, Thinking Trough Dialogue: 

Essays on Philosophy In Practice, Curnow .T (ed), pp, 127-128.  

(
108

)  Schuster, S.C. (1999): Philosophy Practice: An Alternative to Counseling and Psychotherapy, 

pp, 135-136.   
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مذكمة  ,مذكمة قرخ الحياة, مذكمة الخػف مغ السػت, مذكمة عجم الخضا بالقجر, العاشؽية
(, الثاني : قج تكػن ىحه السذكلبت خارجية تتعمق بالتعامل مع مذكمة مشترف العسخ, السمل

مذكمة تصػيخ  -التي يحسميا شخيظ العسخ لػراثيةالأمخاض اوجػد مذكمة الإنجاب مع الآخخيغ, 
مذكمة  -مذكمة عجم التػافق بيع الأزواج -مذكمة الذخ لجػ السجخم -التفكيخ الشقجؼ للؤشفال 

, وقج تكػن السذكلبت التي يعالجيا السدتذار الفمدفي خاصة بالذخكات الجيخان الفزػلييغ(
والسؤسدات الاجتساعية والسدتذؽيات لكي يػضح السدتذار الفمدفي مجػ الامتثال الأخلبقي 

 ليحه السؤسدة. 
 -أولا : السذكلات التي عخضها لؽيذ ماريشؽف :

ت محجدة , أولا تحجيج السذكمة, حل السذكلبت الحياتية بخصػا لؽيذ ماريشؽفحاول          
تقييع مذاعخ العسيل, تحميل الخيارات الستاحة, التفكيخ في الػضع بخمتو, الػصػل إلى التػازن, 
وأنصمق ماريشػف مغ التأمل في الفمدفة الذخؾية , وبالتحجيج الصاوية التي تححر مغ اشتياء 

, ويؤمغ ماريشػف عغ اليػس بالأشياءالتي قخرنا أنو لا يسكشا الحرػل عمييا, والتػقف  الأشياء
    (109)بالقػة العلبجية لمحػارالدقخاشي".

يسيد ماريشػف بيغ السخض والاضصخاب , ويعتبخ عجم الخاحة مرجر قمق ؼيسا في البجاية,     
يسكغ الاستجابة  ؼيقػل:" أؼ مشا مغ وقت لآخخ, يػاجيايتعمق بسذكمة حؿيؿية لمعير يسكغ أن 

إذا كانت معتقجاتظ ىي التي تجعمظ  السخاوف في فيسيا أولا ,العػاشف الدمبية و العلبجية ليحه 
مثل  احظ للآخخيغ بذكل مجمخ , وقج تربحعخضو لأن تعاني دون داع , وربسا تشذخ عجم ارتي

العجوػ الخبيثة للآخخيغ, وقج يربح الحل في تعجيل معتقجات الذخز والتخمي عغ تحيداتو 
 (110)".شظ تغييخ ضخوفظ ولكغ يسكغ تغييخ الصخيقة التي تفدخ بيا ضخوفظ, فلب يسكوتغييخ عاداتو

 :مذكلات العسل 
ويذيخ ماريشػف إلى تمظ السذكلبت تػضح أىسية السدتذار الفمدفي في حياتشا, ما يعاني     

, وأن ىشاك اضصخابًا أخلبؾيًا في بيئة العسل والإرىاق الحؼ تذعخ بو مسخضؽ الخعاية الحخجةمشو 
مسخضات الخعاية الحخجة, لحلظ يجب التعخيف بأخلبؾيات الخعاية الرحية والقزايا الأخلبؾية 
الستعمقة بالخعاية, ولقج أثبتت أخلبؾيات الخعاية فائجتيا لجؼ السسخضات التي تعانيغ مغ إجياد 

كسا يعبخ ماريشػف عغ مذكلبت العسل والتغييخات السيشية, والتعامل مع   (111)عربي ونفدي.
, مغ خلبل ربط أفكار الفلبسفة العطام بالسذاكل اليػمية, وتصبيق الأفكار الفمدؽية عمى خدارةال

 (112)مػاقف الحياة اليػمية.
                                                           

109
) Marinoff, Lou (1999):  Plato not Prozac, op.cit. ) 

(110) 
Marinoff, Lou (2020): The Therapy for the Sane, How Philosophy Can Change Your Life ,  

Bloomsbury  
(111) 

Marinoff, Lou (2002): Philosophical Practice,  p, 6.and see  

Marinoff, Lou(2009): Philosophical Practice, Case Studies from Research at SUNY Cortland, p, 511.  
112

) Marinoff, Lou ( 1999): Plato not Prozac, op.cit ) 
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وكحلظ عبخت مػنيكا فالييخ جيجًا عغ مذكمة "العسل ", حيشسا قالت: "تدتيقع في الرباح,    
وحتى قبل أن تفتح عيشيظ, فأنت بالفعل تخذى اليػم التالي, وتتدارع ضخبات قمبظ ويزيق 
صجرك كمسا اقتخبت مغ السكتب, لأنظ تعمع أن السخة الثانية التي تخصػ فييا مغ خلبل الباب, 

بسديج مغ السصالب مغ رئيدظ السييغ, ولقج أصبحت تجرك أن ىحه بيئة عسل مختمفة ستقابل 
وسامة لجرجة أنظ لا تعخف ما إذا كان بإمكانظ الاستسخار ىشا, الأسػأ مغ ذلظ كمو, أنظ بجأت 
في تحػيل الانتقادات والاستخفاف السدتسخ إلى الجاخل, وأصبحت ترجقو عشجما يخبخك أنظ 

ما يحتاج إلى التغييخ, لكشظ لا  ءا يكفي, وتذعخ بالزياع والعجد, شيغبي ولدت جيجًا بس
تعخف كيف؟, ولقج حان الػقت لاستعادة حياتظ باستخجام الإرشاد الفمدفي, وسشقػم بفحز 
الافتخاضات وديشاميكيات القػة التي أبقتظ عالقًا في ىحا السػقف الدام, سشقػم بتػضيح أىجافظ 

لسداعجتظ عمى اتخاذ الخيارات  بشاء ثقتغ بشفدغخػ, ومعًا سشعيج وخياراتظ ونجج صػتظ مخة أخ
التي تعيجك إلى شخيق التسكيغ؛ وستحطى بالاىتسام والخعاية التي تدتحقيا, وستترخف بثقة, 

 (113)وستكتذف الحخية التي كشت تفتقجىا بذجة".
 :  عزمة السعاقمُ 

؛ مغ أىع القزايا التي يتشاوليا السدتذار الفمدفي, ومغ  عشج لػيذ ماريشػف معزمة السعاقتعج 
خلبل دراسة حالو, يػضح السدتذار الفمدفي لمسعاق أنو مغ الزخورؼ التفكيخ في الأشياء مغ 
مشطػر ججيج, وتحكخ الحالة أنو لا أحج جعميا تفكخ في ما يسكشيا فعمو وما لا تدتصيع فعمو 

وجعلب لجؼ  ججيجة هؽيةث إلى فيمدػف مُجرب أعصاني بدبب إعاقتيا, وتقخر الحالة أن التحج
 (114)خيارات ججيجة ومدتؿبلب ججيجًا عمى الخغع مغ التحجيات الرعبة التي تػاجيا في العسل.

عمى وجو الخرػص وأشكال أخخػ مغ  لمسدتذار الفمدفي, فإنو يسكغ لميؽ ماريشؽفا ووفقً      
أن يداعج السخء عمى حل أو إدارة مجسػعة مغ السذكلبت  ؛السسارسة الفمدؽية بذكل عام

اليػمية, بجءًا مغ الشداعات الذخرية إلى أزمات مشترف العسخ, ومغ السعزلبت الأخلبؾية إلى 
القمق الػجػدؼ, ومغ التعامل مع الخدارة لعير حياة ذات معشى, ومعطع ىحه السذاكل ليدت 

ت عاشؽية, وبالتالي مغ الأفزل علبجيا بالفمدفة أعخاضًا لأمخاض الجماغ ولا ناتجة عغ صجما
علبجيا ليذ عغ شخيق  وليذ عغ شخيق الصب الشفدي أو عمع الشفذ, وبالتالي مغ الأفزل

فحز كيسياء الجماغ ولا صجمات الصفػلة, ولكغ مغ خلبل فحز الشػايا السدبقة والخغبات 
ن ىشاك مذكلبت يسكغ أن يػضح ىحا الشز أ (115)والسعتقجات, وىحه ميسة فمدؽية جػىخية.

يحميا السدتذار الفمدفي ويتفػق فييا عغ السعالج الشفدي والصبيب الشفدي لأنيا تحتاج إلى 
                                                           

113)
 Vilhauer, Monica (2021): Philosophical Counseling,  op. cit,  p, 69.

)
  

(114) 
Marinoff, Lou(2009): Philosophical Practice, Case Studies from Research at SUNY Cortland, p, 

512.  
115)

 Marrinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, op.cit , P1.
)
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فحز حياتشا وأفكارنا مغ أجل تعجيميا ونشعع بحياة ججيخة أن تُعاش, ولا تحتاج إلى أدوية أو 
ثبت أن العسيل قج استعاد عقاقيخ شبية, كسا يدتصيع السدتذار الفمدفي تقجيع نتائج إكميشيكية ت

تػازنو الأخلبقي وتحدغ برػرة كبيخة, وقج تع تغييخ الكثيخ مغ الأفكار الدمبية عشجه وأصبح يفكخ 
 بذكل إيجابي وتحدشت حياتو.

وأن نرل إلى  ,في الحياة العسمية يداعجنا السدتذار الفمدفييسكغ أن  وعمى ىحا,     
 . والسقبػلة أخلبؾيًا الحياة الجيجة

 : كمة الاكتئابمذ
, ورفس تذخيز عمساء الشفذ لو , بأنو عغ مذكمة الاكتئاب لؽيذ ماريشؽفتحجث     

"اختلبل التػازن الكيسيائي في الجماغ", وقال :" ىحا قػل فارغ, وىحا القػل يدتخجم لتبخيخ تجارة 
السخجرات السذخوعة عمى نصاق عالسي, وىحا افتخاض سخيف , ولو ضحايا سمبيػن وعاجدون, 

تحكيخىع بأن كيسياء الجماغ تتأثخ  لعسمية نرب واسعة الانتذار, ويحتاج ىؤلاء الأشخاص إلى
بسجسػعة مغ العػامل, بسا في ذلظ خيارات نسط الحياة, ونسط الحياة, والأكل الرحي, والتساريغ 
الخياضية والشػم, وتحقيق الأىجاف والعير مع مغ نحب, كل ىحا يؤثخ عمى كيسياء الجماغ, 

مدفة الرحية لمحياة. في حيغ أن ىشاك لحلظ تعج حيػية الحياة الجائسة والدعادة مغ بيغ نتائج الف
وبالتالي فيشاك نػعان  (116) بالفعل اكتئاب سخيخؼ يحتاج إلى الديصخة عميو عغ شخيق الأدوية".

, اكتئاب غيخ ناتج عغ اختلبل التػازن الكيسيائي لمجماغ واكتئاب  ماريشؽفمغ الاكتئاب عشج 
  سخيخؼ.

لاكتئاب بذكل مُتكخر في عسميع اليػمي. في يػاجو السدتذارون الفمدفيػن اوأكج عمى أنو  
الػاقع, تجاوز الاكتئاب القمق باعتباره استياء, ومغ أىع أعخاض الاكتئاب الذجيج, التعب, مذاكل 
الشػم, مذاعخ العجد والتفكيخ في الانتحار, ويداعج السدتذار الفمدفي الأشخاص السرابيغ 

لؿيع ىي سبب السذكمة لمعسيل, ويسيد ماريشػف بالاكتئاب في كثيخ مغ الأحيان, لأنو قج تكػن ا
بيغ أربعة أنػاع مغ الاكتئاب, اكتئاب راجع لخمل وراثي في الجماغ ناتج عغ تعاشي السخجرات أو 
الكحػل, صجمة الصفػلة التي لع يتع حميا , حجث في حياة السخء الحالية, وقج يكػن لسذكمة 

وقج تكػن الفمدفة ىي الصخيق السباشخ  أخلبؾية, والشػع الخابع ىػ الاكتئاب السخضي ,
 (117)لمذفاء.

أنو يسكغ أن يداعج السدتذار الفمدفي في حل مذكلبت الشاس  ماريشؽف يذلؽ ويحكخ      
اليػمية مثل الفذل في علبقات الحب وكيؽية العير بذكل أخلبقي والتعامل مع التغييخات 

                                                           
116

) Marinoff, Lou (1999):   Plato Not Prozac,  op.cit. ) 
 (117) 

Martin M.W. (2001): Ethics as Therapy, Philosophical Counseling and Psychological Health, 

International Journal of Philosophical Practice 1 (1), 1-24. 
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السيشية والتعامل مع الخدارة, أو إيجاد معشى لمحياة, مغ خلبل أفكار كيخكجارد مثلب في التعامل 
  (118.)مع السػت

  Dalpatعغ مذكمة الاكتئاب بجراسة حالو حيغ قال :"جاء لؽيذ ماريشؽف وكحلظ عبخ     
 100وىػ يعاني مغ تفكظ أسختو وإصابة زوجتو باكتئاب حاد, وعشف مع أشفالو, فقج كان يعسل 

ساعة في الأسبػع ؛ وىحا تدبب في الغخبة مع أفخاد عائمتو, وكان يخيج أجخاء مرالحة مع 
زوجتو, وكان ىحا مُعقجًا بدبب تذخيز حالتيا, ولقج قست بشرحو بتقميل عجد ساعات العسل 

ة في الأسبػع, وأن عميو أن يحجث تػازن بيغ عسمة وأسختو واستخجمت أفكار ساع 40إلى 
أرسصػ عغ الفزيمة والتػازن وتحجثت عغ الػاجب الأسخؼ عشج كانط, وكحلظ استخجمت أفكار 

عغ الرخامة السفخشة مع أشفالو, وعشجما قام   Dalpatعشف عشج مايكل ناجل, لكي يتخمى -اللب
تحدغ في العلبقات الذخرية مغ خلبل تغييخ نسط حياتو بسثل ىحه التغييخات؛ حجث 

 ( 119)السيشية".
مغ أىع مػضػعات الاستذارة الفمدؽية  أوضح لػيذ ماريشػف أنو مذكمة الطلاق بدبب السمل:

قج نحمع بالدواج مسًغ نحب لكغ حخارة ىحا حيث يقػل:"  بدبب السمل,  الاستذارة في الطلاق
وتيخة متراعجة, وبعج الدواج ومخور فتخة قج نذعخ بالسمل, وقج الحب لا يسكغ أن تدتسخ عمى 

نتػىع أن الصلبق سيشيي السذكمة, لكششا ما إن نفعميا حتى نعػد إلى نفذ المحطة مُججًدًا في ما 
كسا أشار لػيذ  (120) ."يذبو العػد الأبجؼ, وذلظ لأن السمل مُلبزم لجوران الدمغ عمى أؼ شيء

ية   (121) ليدت نؿيزة الحب العاشفي , بل اللبمبالاة.ماريشػف إلى أن الكخاـ
مذكلبت حياتية يػمية قجرة السسارس الفمدفي عغ مػاجية عغ  لؽيذ ماريشؽفكحلظ تحجث 

, وكيف أن ىحا يعبخ عغ الشيزة الحالية لمفمدفة مثل مذكلبت العسل والأسخة والعلبقة
 (122).كشطام لمسسارسة التصبيؿية

 :مذكمة مشترف العسخ
لا تعتبخ أزمات مشترف العسخ مذكمة نفدية ولكغ , مذكمة مشترف العسخبالإضافة إلى  

تحتاج إلى تفديخ فمدفي لمحياة وأحجاثيا, وبالتالي فإن مثل ىحا الذخز لا يسخ بسذكمة مخضية 
ما نحتاجو في أزمة مشترف العسخ ىػ تػضيح معشى وؾيسة الحياة, ويؤكج   ,أو اضصخاب عقمي

                                                           
118)

 Marinoff, Lou (2004):  Applying Eternal Wisdom to Everyday Problems, P,  148.
 )
 

119)
 Marrinoff , Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier, P,9.

)
  

120) 
 Ibid, p,  150.

 )
 

121
) Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom  

(
122

) Marinoff, Lou (2009): The big Questions: How Philosophy can change your Life, A&C Black  
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

" ىػ عجم فيع معشى وؾيسة الحياة والسفاـيع  أزمة مشترف العسخىحه الأزمة " روزنخ أن سبب 
 (123.)الخاشئة حػل معشى الحياة والسػت
إلى مذكمة عجم التػافق بيغ الدوجيغ ,  لؽيذ ماريشؽفأشار  مذكمة عجم التؽافق بيؼ الدوجيؼ:

سخشج الفمدفي مغ وأوضح أن سببيا ىػ شعػر الذخيكان بالتعاسة وعجم الخضا, وىشا يصمب ال
الذخيكيغ إعصاء وصف لمسذكمة, وماذا يتػقع مغ شخيظ العسخ ؟, وىل ىحا يتفق مع الػاقع؟, 
ويصمب مغ الذخيكيغ بذكل فخدؼ, أن يػضحا السقرػد بالحياة الدوجية الدعيجة, وما ىػ 

مغ السدتذار الفمدفي عجد مغ  يتصمب, وىحا مغ أجل فيع جػىخ السذكمةالسقرػد بالدواج الشاجح ؟, 
 (124)السيارات العسمية, وقج تعخض ماريشػف لسػضػع الإرشاد الدواجي .

 :(فمدفة الأطفالعجم تطؽيخ التفكيخ الفمدفي للأطفال )
أنو تع تصػيخ فمدفة للؤشفال في بجاية الدبعيشات مغ القخن الساضي,   لؽيذ ماريشؽفيحكخ      

في جامعة مػنت كميخ في   Matt  Lipmannليبسان بفزل الجيػد التي بحليا مات 
نيػجيخسي, وانتذخت فمدفة الأشفال بعجىا في جسيع أنحاء العالع , وفمدفة الأشفال تشصمق الآن 

مع الأشفال في السجارس وتذجيعيع عمى مشاقذة وفيع  في اليابان  في بجء الحػارات الدقخاشية
 (125)القزايا بصخيقة فمدؽية والتعبيخ عغ آرائيع بحخية.

تعديد التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي في البيئة إلى  ماريشؽف لؽيذوتيجف فمدفة الأشفال عشج     
 التعميسية لجػ أشفال السجارس الابتجائية.  

شفال وىع في سغ الأربع سشػات أو في مخحمة  رياض الأشفال, تخكد عمى تعميع الفمدفة للؤ    
التقجيسية والسػارد الجاعسة وحدمة مغ الأنذصة , وما يجب أن يتعمسو  PowerPointبعخوض 

الأشفال وتشسية الزسيخ, ومشاقذة الأشفال والاستساع إلى أسئمتيع, مغ أجل معخفة ؾيع الأشفال 
فكيخ والاستجلال عبخ السشاىج الجراسية., ومحاولة تعميسيع والتػاصل الفعال معيع, وتعديد الت

 (126).التفكيخ الشقجؼ والإبجاعي والتعاوني واحتخام الآخخيغ
, مذكمة عجم تصػيخ التفكيخ الشقجؼ لجػ الأشفالويطيخ دور السدتذار الفمدفي واضحا في     
يؤكج السدتذار الفمدفي عمى أنو يسكغ أن تتع تمظ السسارسة الفمدؽية حتى في سغ  وفييا

ويعشي ىحا الشز أنو  (127)الصفػلة, وذلظ حيشسا نيتع بتفكيخ الأشفال والشذاط الفكخؼ للؤشفال.

                                                           
(123)

 Rosner, D.J.(2004): Philosophy as Therapy in H. Carel and D. Gamez, What Philosophy is , 

London, Continuum, pp, 213-214.  
(124)

 Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom, op.cit.  

(
125

)Lou Marinoff   :Philosophical Practice as Political Activism, p, 12.  
126)

 Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom, op.cit.
)

  

 
( 127)

 Valentine ovich, Borisov Serge ) 2018):  Theory and Practice of Philosophical Counseling , A 

Comparative Approach. 
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يسكغ أن تػجج مسارسة فمدؽية عشج الأشفال, ومغ ثع يربح الصفل فيمدػف أخلبقي صغيخ حيغ 
 العالع. عغوالخيال والدؤال يُسارس الجىذة 

أنو  Lipman, M(1922-2010) م ليسانأماثيؽ ويخػ الفيمدػف وعالع الشفذ الأمخيكي      
ىي أولًا وقبل كل شيء   P4C)) Philosophy for Children فمدفة الأطفاليسكغ أن تعج 

يلبء إتصػيخ لمتفكيخ الشقجؼ, فالصفل قادر عمى التفكيخ بذكل تجخيجؼ والإدراك العاشفي, ويجب 
 (128)رائعة وأساسية. وجؽدية تجخبةالاىتسام السشاسب لتفديخات الأشفال لمحياة اليػمية, وىي 

 ؛ئمة التي يصخحيا الصفليػضح ىحا الشز ضخورة الاىتسام بالحاسة الشقجية لجػ الأشفال وبالأس
 خخ واحتخام الآخخ.الآ ؼخأالمغ أجل اكتدابو ؾيع أخلبؾية ميسة مثل ؾيسة تقبل 

عغ الإمكانات الفمدؽية للؤشفال كسجال مغ مجالات  G. Mathawsويعبخ غاريت ماثيػز      
كيف البحث الفمدفي, سعيًا وراء فمدفة تُسثل مجػ عسق عقػل الأشفال الفزػلييغ, ويدتكذف 

يفكخ الأشفال وكيف يصخحػن أسئمة وجػدية بعسق تبجأ مغ الجىذة, ويػضح آثار الصلبق والػفاة 
للؤم والأب القاسي عمى الصفل؛ حيث يبجأ ىحا السيل الصبيعي لمتفكيخ الشقجؼ الفمدفي عشج الصفل 

مغ أؼ أن ما يسخ بو الصفل  (129)أن يتلبشى,  كسا تتلبشى روح الاستفدار لجيو بذكل غامس.
مذاكل وأزمات يؤثخ عميو بذكل سمبي ويعسل عمى تثبيط ميل الصفل الفمدفي وعمى تصػره 

 العقمي وحجع الأسئمة الفزػلية التي يصخحيا. 
ويذخح لػيذ ماريشػف أىع نتائج فمدفة الأشفال, قائلب:" ومغ أىع نتائج فمدفة     

ل, وتعديد التفكيخ الشقجؼ, وأن ( زيادة الرحة العقمية للؤشفال والسخونة للؤشفاP4Cالأشفال)
يربح الصفل ناقج ومُبجع, وتجشب القمق وعجم الاكتئاب, واحتخام الحات, وتحفيد الحػار الفمدفي 

 (130.)بيغ الأشفال
 

 مذكمة الدسشة:
:" أصبحت الدسشة الآن السذكمة الرحية الأولى في أمخيكا, بدبب صشاعة يقػل ماريشػف     

الػجبات الدخيعة التي ىي أكبخ محخض عمى ىحه السذكمة, وأصبحت البجانة مشتذخة عمى نصاق 
واسع في جسيع الجول الغخبية, عمى وجو التحجيج بدبب العادات الغحائية السخوعة التي فخضتيا 

, وتعتبخ البجانة جخيسة ضج الإندانية, يختكبيا مرشعػ الػجبات ىحه الرشاعة عمى الأشفال

                                                           
(128)

 Lipman, M (2017): Brave Old Subject, Brave new World in History, Theory and Practice of 

Philosophy for Children , International Perspectives, ed. By Taylor and Francis,  pp, 12-17.  
(129)

 Mathaws, G.B. (1994): The Philosophy of Childhood, London, Harvard University Press,  p, 76.  
(130)

Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom, op.cit. and see Catherine 

Malboeuf et al(2023): Existential Therapy for Children: Impact of  a Philosophy for Children 

Intervention on Positive and Negative Indicators of Mental Health in Elementary School Children.  



 

 ﴿542﴾ 

 

 2ٓ23إبريل  -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد
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الدخيعة, وبالتالي فإن البجانة مخض ناجع عغ الثقافة, ثقافة الخفاـية, واستيلبك ثقافة حزارية 
 (131)سامة, ثقافة اليامبخجخ أو الشفايات الدامة".

 : مذكمة التطخف
مذكمة التصخف, وقخر أن قخيتشا العالسية مميئة بالرخاعات التي يتدبب فييا  ماريشؽفعالج     

في السقام الأول الستصخفػن مغ كل نػع , وجسيعيع غيخ مدتعجيغ لتقجيع تشازلات , ولكغ ىشاك 
حيث يسكشا اكتذاف أرضية مذتخكة لمدلبم عمى السدتػػ  -شخيق وسط –شخيقة أفزل 

 (132)الذخري والعالسي.
أخخػ , عالج ماريشػف التصخف بيغ الجشديغ, ورأػ أن ىحا مغ شأنو أن يجق ناقػس ومغ جية 

الخصخ بذأن العػاقب الػخيسة لتدييذ الرخاع الأبجؼ بيغ الجشديغ, أو الحخب بيغ الجشديغ 
 (133).وذلظ في روايتو "عالع ججيج عادل", وؾيع الخجػلة الستصخفة 

وتخياق فعال لمتصخف أن الصخيق الػسط ىػ شخيق غشي روحيا,  لؽيذ ماريشؽفويكذف     
الحؼ عحب عالسشا في بجاية القخن الحادؼ والعذخيغ , وىػ الصخيق الآمغ لمخخوج مغ السأزق 

ىحا الصخيق ؼيقػل:" عخف الحكساء الثلبثة )بػذا وكػنفػشيػس وأرسصػ( الحؼ يػاجو البذخية , 
لدعادة, وجسيعيع اعتقجوا أن اليجف الخئيدي لػجػدنا ىػ أن الػسط , واعتقجوا أن التصخف يجمخ ا

ومغ ثع يعج الصخيق الػسط التخياق لمتعرب الأعسى ولسذكمة  (134)نحيا حياة جيجة, ىشا والآن.
 التعرب الجيشي والدياسي والفكخؼ.

,  والججيخ بالحكخ أن لػيذ ماريشػف اعتسج أيزا بجانب الصخيق الػسط والفزيمة الأرسصية    
يغ مغ الشاس عمى الفمدفة الصاوية الريشية , ورأػ :" أنو ساعجت الفمدفة الصاوية مئات السلبي

عمى تحقيق الاتدان وعجم التصخف, وىحا التصخف مغ أبخز التحجيات اليػمية لمعير في عالسشا 
ػف في الستغيخ باستسخار, كسا أن قػة الصاو ىي دليل عمى التػازن وعجم التصخف. ولقج قجم ماريش

ىحا الكتاب العجيج مغ دراسات الحالة التػضيحية والتي تكذف عغ كيؽية التغمب عمى التصخف 
بقػة الصاو, وىحا يعكذ ارتباشو بالفمدفة الريشية , كسا أنو كان مدتذارا ثقاؼيا لذي يػنغ 

 135.شيغ

                                                           
131

) Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom ) 

(
132

) Marinoff, Lou (2007): The middle way: Finding happiness in a world of extremes, sterling 

Publishing Company, p,2  
133

) Marinoff, Lou : Fair New World ) 

(
134

)Marinoff, Lou (2019): On Human Conflict: The Philosophical Foundations of War and Peace, 

Lanham: Rowman, Littlefield     

(
135

) Marinoff, Lou : The Power of Dao: A Timeless Guide to Happiness and Harmony 
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 يفحز لػيذ ماريشػف أسباب التصخف في العالع السعاصخ ويػضح كيف يػفخ الصخيق الػسط
حمػلا لسذاكمشا الأكثخ إلحاحًا بدبب الانقدامات الثقاؼية والجيشية والقبمية, وبالتالي فإن وضع 

 (136)حمػل لمتصخف تعسل عمى تحديغ حياتشا".
استخجام أفكار الفلبسفة بذكل جيج , وشبق  لؽيذ ماريشؽفوعمى ىحا الأساس , حاول     

نرائح لا وتدو باتباع السدار الجقيق لمدعادة الذخرية والػئام الاجتساعي, وحاول أن يجسع 
بيغ الحكسة والسسارسة الفمدؽية لسداعجة الشاس عمى حل مذاكميع اليػمية , ولقج حاول 

, ونطخية كانط في الػاجب, وبالتالي لػماريشػف استخجام أفكار كيخكجارد حػل التعامل مع السػت
حاول أن يخخج الفمدفة مغ البخج العاجي إلى حياتشا ومذكلبتشا اليػمية ومداعجتشا في حياة 

وبالتالي ذىب لػيذ ماريشػف إلى ما ىػ  (137)أفزل والتفكيخ بذكل أفزل وعير حياة صحية.
سسارسات الفمدؽية , وانتقج عمع أبعج مغ العلبج الشفدي وعمع الأدوية الشفدي , مغ أجل إعادة ال

الشفذ وعمع العقاقيخ عمى نحػ مساثل ؛ لأنو يسشع الفيمدػف الجاخمي لمشاس مغ الطيػر , بعبارة 
 (138)لػيذ ماريشػف.

في نيػيػرك ,  مقهى فمدفيوالججيخ بالحكخ في ىحا السقام , أن لػيذ ماريشػف عسل بإدارة      
وفي ذلظ يقػل:" كان تذغيل مقيى فيمػ في نيػيػرك تجخبة  وىحا جعمو أكثخ وعيًا بسذاكل البذخ,

في مكتبة بارند أنج نػبل في تذيمدي لسجة سبع سشػات تقخيبًا ,  ارائعة, وكشت أفعل ذلظ شيخيً 
وىحا عمسشي الكثيخ مغ السذاكل الإندانية, وأقشعشي بالحاجة لفتح فزاء عاكذ ومبجع , حيث 

والسذاركة في الشقاش بحساس وبجون خػف ومعالجة القزايا يتسكغ الشاس مغ التعبيخ عغ آرائيع 
 الرعبة برجق وصخاحة وبجون ترحيح سياسي وووسائط إعلبم مجفػعة بأجشجات سياسية.

 ثانيا: السذكلات التي عخضها السدتذاريؼ الفمدفييؼ السعاصخيؼ
ىشاك معزلبت أخخػ يدتصيع أن يعالجيا السدتذار الفمدفي , ولع يحكخىا لػيذ ماريشػف     

 .مثل الاستذارة الإنجابية, الجيخان الفزػلييغ, الإدمان
أن مغ أىع مػضػعات  Anders Nordgren نؽردجخيؼ أنجريخػ : الاستذارة الإنجابية

وتذسل  ,الإنجاب مع الأمخاض الػراثية مذكمةو , الاستذارة الإنجابيةالاستذارة الفمدؽية مػضػع 
الاستذارة الإنجابية السذػرة للآباء السحتسميغ مغ قبل أشباء التػليج وعمساء الػراثة بالإضافة 
لسذػرة السدتذاريغ الفمدفييغ, ويؤكج السدتذار الفمدفي عمى أىسية اختبارات ما قبل الػلادة 

يغ عمى الػصػل إلى قخار حكيع, ويداعج والتذخيز الجيشي مغ أجل مداعجة الآباء السحتسم
 االسدتذار الفمدفي الآباء السحتسميغ في الػصػل إلى قخارىع بحكسة, وأن يربح قخارىع أخلبؾيً 

                                                           
(

136
)Ibid.  

(
137

) Marinoff, Lous (1999): Plato not Prozac: Applying Philosophy to Everyday Problems, Harper.  
138

) Ibid. ) 
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وأن تكػن لجييع التدامات ؾيسية, ويجب أن يحتخم السدتذار الفمدفي استقلبلية الآباء وما عميو 
شبيعة  الإنجابييُخاعي السدتذار الفمدفي  سػػ أن يداعجىع في اتخاذ قخارىع بحكسة, ويجب أن

 (139)وأن يخاعي مختمف وجيات الشطخ والؿيع والحجج البجيمة .؛ السذكمة السصخوحة
ومغ جية أخخػ, ناقر أنجر نػردجخيغ  في كتاب "السعزلبت الأخلبؾية في تذخيز ما     

تأملبت في رسع استشتاجات  قبل الػلادة", ولو فرل ؼيو بعشػان" الاستذارة الػراثية قبل الػلادة:
الدياسة مغ الشتائج التجخيبية",  وؼيو ناقر "الآثار الستختبة عمى الشتائج التجخيبية, وىي 

لمدياسة السيشية  (EDIG)السعزلبت الأخلبؾية الشاتجة عغ التذخيز الػراثي قبل الػلادة"
ببًا لإعادة الشطخ في وجية للبستذارة الػراثية قبل الػلادة, وقج تعصي الشتائج مؤيجؼ الدياسة س

 (140.)نطخىع
يؤكج السدتذار الفمدفي أن الخعاية الإنجابية حق مغ حقػق الإندان, علبوة عمى ذلظ, و      

بو وجائد أخلبؾيًا, والأسباب التي تجعل بعس  اوالطخوف التي يكػن فييا الإجياض مدسػحً 
, وما ىي الطخوف الإنجابية العجالةآباء مغ أجل تحقيق  ن الأشخاص غيخ مؤىميغ لأن يكػنػ 

 (141).أبشائيعالسػاتية لمحسل, ومدؤولية الآباء تجاه 
 تحجث سيشكا عغ مذكمة كيؽية التعامل مع الجيخان الفزػلييغ, :مذكمة الجيخان الفزؽلييؼ

نخخط في أ, و فقط , رحب بيع عشجما تخاىعالفزػلي " قمل مغ تفاعلبتظ مع مثل ىحا الجار قائلب:
)تأكج دائسًا أنيا لغ تجوم أكثخ مغ بزع دقائق( ولا تتػرط بعسق  ,معيع لفتخة وجيدةمحادثة قريخة 

ا العثػر عمى شيء لا يدتصيع جارك التحجث معظ معيع أو بحياتيع الذخرية, ويسكشظ دائسً 
ا أنظ لا تتصمع لأن تكػن سيحافع ىحا عمى وجػد مدافة بيشكسا وسيجرك معطع الشاس قخيبً  ؼيو,

 عتقج أن ىحا ليذ سيلب دائسًا.أ ( 142)السقخبيغ .أحج أصجقائيع 
: يسكغ لمسدتذار الفمدفي أن يُداعج السجمغ في التعافي, وقج تربح الفمدفة معزمة الإدمان   

مدارًا مقشعًا ومذخوعًا للؤفخاد في التعافي مغ الإدمان, كػاحج مغ العجيج مغ مدارات التعافي, في 
ان يفيع عمى أنو حيازة مغ قبل الذياشيغ وانحخاف أخلبقي, لع الأزمشة الدابقة لمحجاثة, كان الإدم

تطيخ الشطخيات والتفديخات العمسية للئدمان إلا في السائة عام الساضية, ونتيجة لحلظ أصبح 
العلبج أكثخ فعالية, والعجيج مغ الشطخيات الشفدية التي تفدخ الإدمان تفدخ جػانب مختارة مغ 

لاعتبار السيدات الأخخػ التي تمبييا, وىحا يعشي عجم فعالية العلبج, السذكمة ولكشيا لا تأخح في ا
                                                           

(139)
 Nordgren, Anders (2002): Wisdom, Casuistry and Goal of Reproductive Counseling, Health care 

and Philosophy, 5 (3):281-282.  
(140)

Tamara Fischmann, Elisbeth Hidt (2011): Ethical Dilemmas in Prenatal Diagnosis, ch Prenatal 

Genetic Counselling: Reflections on Drawing Policy Conclusions from Empirical Findings, pp. 113-

115.  
(141)

 Francis, Leslie (2016): The Oxford Handbook of Reproductive Ethics,  Oxford University Press, 

Oxford Academic, pp. 239-240.  
142) 

Seneca (2004): On the Shortness of Life, London, Penguin.
)
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وىشاك الكثيخ يعتقجون أن ىشاك حاجة ماسة إلى نقمة نػعية, نطخًا لػجػد مثل ىحه الػفخة والتشػع 
في نطخيات الإدمان, كسا أن مجال الإدمان يقع في فػضى مفاـيسية؛ وىحا يُداىع في عجم 

ويعتخف العجيج مغ عمساء الشفذ أنو لا يدال لا يػجج علبج للئدمان, وأقمية فعالية علبج الإدمان, 
فقط مغ السجمشيغ ىع مغ يحققػن تعاؼيًا مُدتجامًا, ومسا يثيخ الجىذة أن الإدمان قج تع تشاولو مغ 

وىػ مجال الفمدفة  جانب العجيج مغ التخررات, إلا أنو ىشاك جانب واحج لع تتع دراستو,
."(143) 

يػضح ىحا الشز كيف يسكغ لمسعالج الفمدفي أن يُداىع في علبج مذكمة الإدمان مغ خلبل     
تحميمو الفمدفي للئدمان وأسبابو, ودور صاحب الدػء مثلب مع السجمغ, وتػافخ السخجرات في 
بيئتو وتػضيح السدتذار الفمدفي لمعسيل السجمغ التأثيخ الكيسيائي ليا عمى السخ, ومغ ىشا يسكغ 

مفمدفة أن تربح أحج مدارات التعافي مغ الإدمان, وتُداىع بذكل إيجابي في التحػيل الحاتي ل
 بعج تغييخ شخيقة حياة السجمغ, وىشا نحرل عمى أساس لعلبج الإدمان والػصػل لمتعافي. 

حجة قػية لإثبات فخضية أن الفمدفة يسكغ أن تُداىع في  Plessis جاى بمييد ولقج قجم    
ىػ في الأساس مجسػعة مغ   Twelve Stepان, حيث يقػل :" إن بخنامج علبج الإدم

"التجريبات الخوحية" ذات التػجو الفمدفي, كسا أوضح ىادوت في كتابو "الفمدفة كأسمػب حياة", 
.1995 

كسا أن نية السدتذار الفمدفي تكسغ في مداعجة العسيل عمى الػصػل إلى أؼ ىجف معقػل     
 العسيل لشفدو, وبالتالي تربح الاستذارة الفمدؽية أخلبؾية. ومدسػح أخلبقي حجده 

وما أود التخكيد عميو ىشا, ىػ أن شخيقة تفكيخنا قج تكػن الدبب الخئيدي لمسذاكل التي     
نعاني مشيا, أؼ أن السذكمة قج لا تكػن في الخارج, بل في داخل ذواتشا. وىحا ما صخحت بو 

حيث تقػل:"  ,علبقة تفكيخنا بطيػر السذاكل في حياتشا حيغ أكجت عمى مؽنيكا فالهيخ
تُؤثخُ شخق تفكيخنا عمى الذعػر والخغبة وتػاججنا في العالع, وعشجما تستمئ حياتشا بالسذاكل, غالبًا 

شُخق تفكيخنا التي تغحييا العادات القجيسة, ولحلظ فإنو يُسكغ لصخق ا ما تكػن ىحه السذاكل سببي
تُجمخ شخقشا في الذعػر والاختيار والترخف في العالع, وقج تجعمظ شخق  التفكيخ التقميجية أن

  (144)التفكيخ ىحه تذعخ بالارتباك أو الاكتئاب أو الاغتخاب  وتدبح في بحخ لا معشى لو".
والججيخ بالحكخ ىشا , أنو وفقًا لساريشػف :" ىشاك دور لمسدتذار الفمدفي في حل السذكلبت 

ن ومخافق رعاية السدشييغ , والسدتذؽيات جشبا إلى جشب مع الأشباء, الفخدية , وكحلظ في الدجػ 

                                                           
(143)

 Plessis, Guy du (2021) : Philosophy as a way of Life for Addition Recovery, International 

Journal of Applied Philosophy 35 (2): 166-167.   
144)

 Vilhauer, Monica (2021) : Philosophical Counseling, Portland, op.cit.  
)
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

ويسكغ أن يكػن لجيشا عمساء أخلبؾيات يداعجون الشاس عمى اتخاذ قخارات صعبة تتعمق بشياية 
 (145)الحياة, ويسكغ لمسدتذار الفمدفي تقجيع خجمات لمحكػمة في جسيع أنحاء العالع".

 عشج لؽيذ ماريشؽف الفمدفي الاحتخافيةالسبحث الثالث: أخلاق السدتذار 
نجج ماريشػف , ؟يربح السسارس الفمدفي مدتذارًا فمدؽيًاوالدؤال الحؼ يعشيشا الآن, كيف      

يحرل عمى خبخات متخاكسة مغ مسارستو الفمدؽية ويسارس الإرشاد الفمدفي حيشسا  يعتقج أنو
تقشي لاستخجام الأساليب العلبجية,  لن مؤىيُقجم العلبج الفمدفي لمعسيل باحتخاؼية, ويكػ بسيشية و 

بحيث يربح السدتذار الفمدفي مثل الجخاح الساىخ الحؼ يدتأصل الجدء السراب مغ السخيس 
بالسجادلة والإقشاع الفمدفي الحؼ يؤدؼ إلى الذفاء مغ أمخاض الشفذ مثل الأفكار والسعتقجات 

مثل الحجج الفمدؽية والبلبغة والسشيج الدمبية, ويحتاج السدتذار الفمدفي إلى أدوات فمدؽية 
بالتأمل الأفلبشػني والتجريب  الشقجؼ والحػار الفمدفي الدقخاشي والتغمب عمى كيف أفلبشػن 

أثشاء السسارسة الفمدؽية وتقجيسو للبستذارة  عمى التساريغ الخوحية التي تعدز الحكسة ؛ وذلظ
 .الفمدؽية

ويكسغ ىجفي مغ ىحا السبحث أن أرد عمى انتقادات عمساء الشفذ الدصحية, والتي تخػ أن     
السدتذار الفمدفي لا يسكشو أن يرل إلى الاحتخاؼية , ولا يدتصيع أن يحرل عمى تجريبات, أو 

 لأنو يفعل ما يحمػ لو, كسا أنو لا يستمظ أؼ معاييخ أو ميارات معخؼية. ءلا يجرب عمى أؼ شي
أو كيف يربح ميشة  ؟,السهشية تداءلشا كيف يرل السدتذار الفمدفي للاحتخافيةوإذا     

نجج أنو يسكغ أن يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية حيشسا السدتذار الفمدفي ميشة احتخاؼية؟ 
 تتػافخ ؼيو معاييخ معيشة, وميارات خاصة ويحرل عمى تجريب جيج.

 ؽافخها في السدتذار الفمدفي الاحتخافيالسطمب الأول: السعاييخ التي يجب ت
يكسغ ىجفي مغ ىحا السصمب تػضيح السعاييخ التي يجب تػافخىا في السدتذار الفمدفي عشج     

 لػيذ ماريشػف , ثع عشج الفلبسفة السعاصخيغ لمػقػف عمى التذابو والاختلبف بيشيسا.
الفيمدػف عالي :"  ماريشؽفلؽيذ وفقا  في البجاية يعشي السدتذار الفمدفي الاحتخافي    

التخرز والسجرب إكميشيكيًا في مجال معيغ, مثل الفيمدػف السجرب إكميشيكيا عمى العلبج 
الدمػكي السعخفي, والسجرب عمى العسل مع الأشفال السرابيغ بالتػحج, لأنو لا يػجج انقدام بيغ 

ب رفس الشطخيات الخاشئة , وبالتالي يجالعمػم الإندانية, كسا أن ىشاك حاجة لدج ىحه الفجػة
, لأنو يدتصيع السدتذار والتي تقػم عمى معتقجات خاشئة, وغيخ مخنة وغيخ قابمة لمتحجؼ

 (146)الفمدفي الػصػل إلى الاحتخاؼية في السسارسة السيشية عشج تسدكو بسعاييخ معيشة".

                                                           
145)

 Marinoff, Lou (1999):  Plato Not Prozac,  op.cit.
 )
 

146)
 Marinoff, Lou (1999): Plato Not Prozac, op.cit

. ) 



 

 ﴿547﴾ 

 

 العدد السابع عشر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                         (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 
 ماريشؽفعشج لؽيذ  السعاييخ التي يجب تؽافخها في السدتذار الفمدفي الاحتخافيأولا: 

مسا لا شظ ؼيو أن كل علبقة, سػاء كانت شخرية أو ميشية, ليا بعس السعاييخ والؿيع التي  
, وفي بالأخلاق, والثقة مجعػمة الثقةيجب الحفاظ عمييا, وتقػم جسيع أنػاع العلبقات عمى 

خ المحطة التي يحجث فييا انتياك أخلبقي في أؼ علبقة, تشيار العلبقة, ومغ ثع يجب أن تتػف
 -عجة معاييخ في السدتذار الفمدفي لكي يرل إلى الاحتخاؼية السيشية, مثلب:

 -:يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية حيشساأنو يسكغ أن  لؽيذ ماريشؽفيؤكج     
في كتابو "السسارسة الفمدؽية ", أنو لكي  ويخؼ لػ ماريشػفيحرل عمى بخامج تجريب معتسجة,  *

يرل السسارس الفمدفي للبحتخاف في السسارسة الفمدؽية , ؼيجب أن يكػن ىشاك بخامج لمتجريب 
في الجامعات أو السعاىج السعتسجة مغ قبل الجولة ومغ قبل السحتخفيغ, وىع يسثمػن جيات 

يادة السسارسيغ, وىي تسثل معاييخ الاعتساد, كسا أن ىشاك معاييخ معسػل بيا لمحرػل عمى ش
لسدتذارؼ العسلبء, كسا أن ىشاك مجونة للؤخلبق السعسػل بيا, ومعاييخ  APPAشيادة 

يػضح ىحا الشز زيف ادعاءات عمساء الشفذ الحيغ يخون أنو  (147)لمسسارسة الأخلبؾية السيشية".
 لا تػجج معاييخ لمسسارسة السيشية لمسدتذار الفمدفي.

ويربح  السيشية أنو يسكغ لمسسارس الفمدفي أن يرل للبحتخاؼية ماريشؽف يذلؽ ر يقخ لحلظ      
مدتذارًا فمدؽيًا بالتجريب الجيج واكتداب الخبخات الحياتية في مجرسة الحياة, وحيشسا يصػر مغ 

ولحلظ  ,رؤيتو الفمدؽية ويدتخجم التفكيخ الججلي والتخكيبي, وحيشسا يدتخجم ميارات التفكيخ الشقجؼ
:" حيشسا يدتصيع السسارس الفمدفي تقجيع التػجيو الأخلبقي الدجيج  لمعسيل, ولا  ماريشؽفيقخر 

يكفي أن يتعمع نطخية أرسصػ الأخلبؾية, أو نطخية كانط, أو نيتذو, لكغ يتع تجريبو عمى 
الفلبسفة , ويخػ آيخ أنو تع تعميع الحياتية كلاسذالعمى –السداعجة في تصبيق آرائيع أو رؤيتيع 

الأكاديسييغ كسثقفيغ فقط , أنيع يعخفػن تاريخ الأفكار الفمدؽية جيجًا , لكشيع لا يفيسػن عسمية 
  (148)لاىتسامات اليػمية .اتصبيق الأفكار الفمدؽية جيجًا عمى 

حيشسا السيشية ويربح مدتذارا فمدؽيًا حكيسًا؛ ومغ ثع فإن السسارس الفمدفي يرل للبحتخاؼية     
يدتصيع تصبيق أفكار الفلبسفة العطساء مثل سقخاط وأفلبشػن وأرسصػ والخواؾية , كانط عمى 

 . اليػمية السذكلبت الحياتية
السسارسيغ الفمدفييغ إلى الاحتخاؼية في عمى أنو يسكغ أن يرل  لؽيذ ماريشؽفوكحلظ يؤكج    
السعاييخ الأخلبؾية السيشية التي تحطخ يربحػا مُعتسجيغ ومُمدميغ بقانػن , حيشسا سارسة السيشةمُ 

الججارة الأخلبؾية,  لقبالسدتذار الفمدفي, وحيشئح يدتحق  عمىصخاحة كل الأفعال الزارة 
                                                           

147)
 Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier, P,8.

)
 

148) 
Ibid,  p, 13.
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

نو إذا ما تغاضي السدتذار عغ كل الأفعال الزارة مغ قبل العسيل لا إ:" ماريشؽفقخر فسثلب يُ 
أخلبؾية مقبػلة عمى نصاق واسع, وأن  يدتحق الثقة, ويجب أن يمتدم السدتذار الفمدفي بسعاييخ

أو عشف انتقامي, , لا يشرح العسيل بارتكاب جخيسة قتل, أو اغتراب, أو سصػ, أو شيادة زور
 (149)أو أؼ أعسال ضارة.

يرل السسارسػن الفمدفيػن للبحتخاؼية إلى أنو يسكغ أن  لؽيذ ماريشؽفوأيزا يذيخ  -
, وحيشسا لا يغمبػا "أسمػب حياة"غ؛ حيشسا تربح الفمدفة بالشدبة ليع  يويربحػا مدتذاريغ فمدفي

تفكيخىع الشطخؼ عمى العسمي, وحيشسا يصبقػا الكثيخ مغ خبخاتيع الفمدؽية عمى حل أو إدارة 
 (150)الحياة بحكسة . السذكلبت الفمدؽية, وحيشئح يقػدوا

عمى أنو يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية حيشسا يقػم  ماريشؽفيؤكج لػيذ      
بالفحز الشقجؼ لػجيات نطخ العسيل الفمدؽية مغ خلبل استخجام الصخيقة الدقخاشية, يحاول 

 (151)السدتذار الفمدفي فحز الأفكار والآثار ووجيات نطخ العسيل ومعتقجاتو وؾيسو .
السيشية التي يرل إلييا السدتذار الفمدفي ليدت مغ  أن الاحتخاؼية ماريشؽفويقرج لػيذ  -

قبيل الرجفة , بل أن السدتذار الفمدفي يحرل عمييا يتجشب عجم الاعتساد عمى أؼ افتخاضات 
فمدؽية مغ الجرجة الأولى, بسعشى أنو يجب أن يبتعج السدتذار الفمدفي عغ التحيدات 

 (152)السعخؼية.
عمى أنو يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية  ماريشؽفومغ جية أخخػ يؤكج لػيذ     

تجريب خاص, ويحسل درجة متقجمة في الفمدفة السدتذار الفمدفي يُجرب  السيشية, حيشسا
ومغ جية أخخػ, يؤكج لػيذ ماريشػف عمى أنو يرل السدتذار الفمدفي   (153).التصبيؿية

ويصبق ذلظ بذكل ىادف في  حيشسا يكػن واسعًا في الخصابات الفمدؽيةللبحتخاؼية السيشية 
    (154)السذاكل السختمفة التي تُعخض عميو.

يرل السدتذار الفمدفي في كتابو :" السسارسة الفمدؽية" إلى أنو   ماريشؽف لؽيذويذيخ     
يرل  ,ؼيقػل :" يحرل عمى بخامج تجريب معتسجة, حيشسا  في السسارسة الفمدؽية ؛ للبحتخاؼية

ىشاك بخامج لمتجريب في حيشسا يربح  لسسارسة الفمدؽية ,السسارس الفمدفي للبحتخاف في ا
الجامعات أو السعاىج السعتسجة مغ قبل الجولة ومغ قبل السحتخفيغ, وىع يسثمػن جيات الاعتساد, 
كسا أن ىشاك معاييخ معسػل بيا لمحرػل عمى شيادة السسارسيغ, وىي تسثل معاييخ شيادة 

                                                           
149)

 Ibid, p. 14.
)
 

150)
 Ibid, p. 24.

)
 

(151)
Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom, op.cit. and see  Hakam Al- 

Shawi (1998): A General Framework For Philosophical Counseling, Philosophy in the 

Contemporary World 5(4): 6-7.  
152) 

Marinoff, Lous (2001): Philosophical Practice, Elsevier
)

  
(153)

 Marinoff, L (1999): Plato not Prozac: Applying Eternal Wisdom To Everyday Problems, p.197.   
(154)

 Marinoff, L (1999): Plato not Prozac, op. cit.   
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APPA  لسدتذارؼ العسلبء, كسا أن ىشاك مجونة للؤخلبق السعسػل بيا, ومعاييخ لمسسارسة
يػضح ىحا الشز زيف ادعاءات عمساء الشفذ الحيغ يخون أنو لا تػجج  (155)الأخلبؾية السيشية".

 معاييخ لمسسارسة السيشية لمسدتذار الفمدفي.
ويربح  السيشية أنو يسكغ لمسسارس الفمدفي أن يرل للبحتخاؼية ماريشؽف يذلؽ يقخر لحلظ      

مدتذارًا فمدؽيًا بالتجريب الجيج واكتداب الخبخات الحياتية في مجرسة الحياة, وحيشسا يصػر مغ 
ولحلظ  ,رؤيتو الفمدؽية ويدتخجم التفكيخ الججلي والتخكيبي, وحيشسا يدتخجم ميارات التفكيخ الشقجؼ

يشسا يدتصيع السسارس الفمدفي تقجيع التػجيو الأخلبقي الدجيج  لمعسيل, ولا :" حماريشػف يقخر 
يكفي أن يتعمع نطخية أرسصػ الأخلبؾية, أو نطخية كانط, أو نيتذو, لكغ يتع تجريبو عمى 

عمى مذكمتظ, ويخػ آيخ أنو تع تعميع الفلبسفة –السداعجة في تصبيق آرائيع أو رؤيتيع 
أنيع يعخفػن تاريخ الأفكار الفمدؽية جيجًا , لكشيع لا يفيسػن عسمية  الأكاديسييغ كسثقفيغ فقط ,

  (156)لاىتسامات اليػمية .اتصبيق الأفكار الفمدؽية جيجًا عمى 
السيشية ويربح مدتذارا فمدؽيًا حكيسًا؛ ومغ ثع فإن السسارس الفمدفي يرل للبحتخاؼية         

ل سقخاط وأفلبشػن وأرسصػ والخواؾية , كانط حيشسا يدتصيع تصبيق أفكار الفلبسفة العطساء مث
 . اليػمية عمى السذكلبت الحياتية

عمسشا أن لا نذتغل بالتفاىات وأن نترالح وأيزًا يرل السسارس الفمدفي للبحتخاؼية حيشسا يُ  -  
 إليشا بسجخد أن يجشحػا لمدمع, وأن لا نشكخ فزل الآخخيغ عميشا, أساؤوامع مغ 

السسارسيغ الفمدفييغ إلى الاحتخاؼية في أنو يسكغ أن يرل  ماريشؽف لؽيذيقخر  ظوكحل    
يربحػا مُعتسجيغ ومُمدميغ بقانػن السعاييخ الأخلبؾية السيشية التي تحطخ , حيشسا سارسة السيشةمُ 

الججارة الأخلبؾية,  لقبالسدتذار الفمدفي, وحيشئح يدتحق  عمىصخاحة كل الأفعال الزارة 
عغ كل الأفعال الزارة مغ قبل  لفمدفي نو إذا ما تغاضي السدتذارإ قخر ماريشػف:"فسثلب يُ 

العسيل لا يدتحق الثقة, ويجب أن يمتدم السدتذار الفمدفي بسعاييخ أخلبؾية مقبػلة عمى نصاق 
أو , واسع, وأن لا يشرح العسيل بارتكاب جخيسة قتل, أو اغتراب, أو سصػ, أو شيادة زور

 (157)ة.عشف انتقامي, أو أؼ أعسال ضار 
, حيشسا سارسة السيشةالسسارسيغ الفمدفييغ إلى الاحتخاؼية في مُ ويذيخ ماريشػف إلى أنو يرل     

يربحػا مُعتسجيغ ومُمدميغ بقانػن السعاييخ الأخلبؾية السيشية التي تحطخ صخاحة كل الأفعال 
قخر ماريشػف:" الججارة الأخلبؾية, فسثلب يُ  لقبالسدتذار الفمدفي, وحيشئح يدتحق  عمىالزارة 

نو إذا ما تغاضي السدتذار عغ كل الأفعال الزارة مغ قبل العسيل لا يدتحق الثقة, ويجب أن إ

                                                           
155)

 Marinoff, Lou (2011): Philosophical Practice, New York, Elsevier, P,8.
)
 

156) 
Ibid,  p, 13.

) 

157)
 Ibid, p. 14.

)
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

يمتدم السدتذار الفمدفي بسعاييخ أخلبؾية مقبػلة عمى نصاق واسع, وأن لا يشرح العسيل بارتكاب 
 (158)ال ضارة.أو عشف انتقامي, أو أؼ أعس, جخيسة قتل, أو اغتراب, أو سصػ, أو شيادة زور

يرل السسارسػن الفمدفيػن للبحتخاؼية لكي  ماريشؽف لؽيذومغ أىع الذخوط التي وضعيا  -
, وحيشسا لا يغمبػا "أسمػب حياة"تربح الفمدفة بالشدبة ليع   أنغ؛ يويربحػا مدتذاريغ فمدفي

إدارة تفكيخىع الشطخؼ عمى العسمي, وحيشسا يصبقػا الكثيخ مغ خبخاتيع الفمدؽية عمى حل أو 
 (159)الحياة بحكسة . السذكلبت الفمدؽية, وحيشئح يقػدوا

حيشسا يربح قادرًا عمى مُعالجة  ماريشؽف لؽيذعشج  يرل السسارس الفمدفي للبحتخاؼية -
مذاكل الحياة غيخ السخضية, والتي تقع في مجال الإرشاد الفمدفي ومُعزلبت اتخاذ القخار 
والسعزلبت الأخلبؾية  ومذاكل العلبقة والسذكلبت العاشؽية , بسا في ذلظ الاكتئاب والقمق 

    وانعجام الثقة بالشفذ. 
حيشسا يكتدب خبخة ويثبت ؛  لؽيذ ماريشؽفعشج اؼية يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخ  -

جسعيات العلبج الفمدفي ويحرل عمى مية بعج أن يكػن عزػًا مغ خلبل كفاءة عمسية وعس
   تجريب كافي.

عمى أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية حيشسا  ماريشؽفوعلبوة عمى ذلظ يؤكج     
يجرك أنو ليذ مغ صسيع واجبو أن يقجم وصفة لسزادات الاكتئاب, وحيشسا لا يخكد عمى 

يجب استئرالو أو عخضًا يجب الديصخة عميو بالأدوية  ,تذخيز السخض كسا لػ كان ورمًا
 (160)فقط.

أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية عمى  لؽيذ ماريشؽفومغ جية أخخػ , يؤكج  
بأن ىشاك حاجة مُمحة لسلء الفجػة السعخؼية والتشطيسية السػجػدة لجيو لكي يرل  يذعخحيشسا 

وذلظ لأنو سيدتخجم العلبج السعخفي الدمػكي ويشسي ميارة   (161).السيشي إلى مخحمة الاحتخاف
لزلبل ويدتصيع اتخاذ قخارات صحيحة, وبالتالي العسيل ومعارفو التي تُحخر العقل مغ الػىع وا

ؼيسا يتعمق بسجسػعة واسعة مغ القزايا, وحيشسا يربح عمى  معخفي حيشسا يربح لجيو فزػل
 ويستمظ معخفة واسعة, وىشا تربح السعخفة ؾيسة أخلبؾية. اشلبع جيج ودائع

ابات الفمدؽية ويصبق ذلظ حيشسا يكػن واسعًا في الخصيرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية 
يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية    (162)بذكل ىادف في السذاكل السختمفة التي تُعخض عميو.

يتستع بالبريخة الأخلبؾية, ولا ييتع بالطاىخ أكثخ مغ الاىتسام  السيشية أو الحكسة السشذػدة حيشسا

                                                           
158)

 Ibid, p. 14.
)
 

159)
 Ibid, p. 24.

)
 

160)
 Marinoff, Lou (2004): Applying Eternal Wisdom to Everyday Problems, op.cit

)
  

(161)
Ibid.  

(162)
 Marinoff, L(1999): Plato not Prozac, op. cit.   
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ببػاشغ الأمػر, ويفيع السعالج  الفمدفي جيجًا أن الكلبم الخارجي لمذخز لا يتػافق دائسًا مع ما 
 .السخيس يعتقج

أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية حيشسا يختار نطخية  لؽيذ ماريشؽفويحكخ     
ذخز السدتذيخ, ويمدم فمدؽية مُشاسبة لمعسيل يدتخجميا في العلبج الفمدفي؛ وتتفق مع حالة ال

وىحا يعشي  (163)أن يكػن السدتذار الفمدفي عمى دراية بشطخيات فمدؽية عغ اليػية الذخرية.
 ومداعجة العسيل عمى العير بذكل جيج وضع الفمدفة مػضع التصبيق, ومسارسة الفمدفة

 عشج الفلاسفة السعاصخيؼ السعاييخ التي يجب تؽافخها في السدتذار الفمدفي الاحتخافيثانيًا:  
علبقة مداولة ميشة السدتذار الفمدفي وضخورة أخح التخخيز , مغ أجل  مايكل دافاسيشاقر    

 , حيث يقػل:لا علاقة لمتخخيز بسهشة الإرشاد الفمدفي, ويؤكج أنو الحرػل عمى الاحتخاؼية
يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية حيشسا يدتصيع الحرػل عمى تخخيز, ولكغ ىل "  

بشفذ الصخيقة التي يحرل بيا السعالج الشفدي عمى تخخيز؟, يشاقر مايكل دافاس ىحه الشقصة, 
,  ؼيقػل :" ىل يشبغي أن لا علاقة لسهشة الإرشاد الفمدفي والحرؽل عمى تخخيزويؤكج أنو 

لفمدفي عمى تخخيز بسداولة ميشة العلبج بالفمدفة بسثل نفذ الصخيقة التي يحرل السدتذار ا
يدتخجميا الأشباء الشفديػن وعمساء الشفذ والسيغ الأخخػ السساثمة؟, وىل ىحه أول خصػة في 

 (164)". الفمدفي "ميشة"؟ جعل الإرشاد
 -:يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية حيشسا :" أنو  Haretوتجادل -
يتعامل  وحيشسا؛ تتخاكع لجيو الخبخة العسمية مع مخور الػقت, ويتع تصبيقيا عمى مختمف القزايا*

يى الحخؼية والسيشية ويعالج السذكلبت التي تكػن سببًا ممحػضًا في تمع مذاكل الحياة بسش
انخفاض جػدة الحياة وعجم القجرة عمى العسل, وحيشسا يداعج العسيل في تجشب الانغساس في 

يرل السسارسػن الفمدفيػن للبحتخاؼية ويربحػا مدتذاريغ  كسا  (165). "مة الارتباك والسعاناةدوا
, وحيشسا لا يغمبػا تفكيخىع الشطخؼ عمى "أسمػب حياة"غ؛ حيشسا تربح الفمدفة بالشدبة ليع  يفمدفي

الفمدؽية, وحيشئح العسمي, وحيشسا يصبقػا الكثيخ مغ خبخاتيع الفمدؽية عمى حل أو إدارة السذكلبت 
    (166)الحياة بحكسة . يقػدوا
تربح * -:يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية, حيشسا أنو رابييؤكج بيتخ : رابيبيتخ 

الاستذارة الفمدؽية التي يقجميا لمعسيل مُفيجة وفعالة وأخلبؾية, ويداعج العسيل عمى فيع نفدو 
                                                           

(163)
Marinoff, L(1999): Plato not Prozac, op. cit.  and see also  

Samuel Knapp, Alan Tjeltveit (2005): A Review and Critical Analysis of Philosophical Counseling, 

Professional Psychology Research and Practice, Vol. 36, No. 5, p. 558.  
(164) 

Davis, Michael (2010): Licensing, Philosophical Counselors and Barbers: A New Look at an 

old Debate about Professions, International Journal of Applied Philosophy 24(2): 2330-231.  
 (165)

 Haret, Florina(2004): Philosophical Counseling as a secular Approach to The Problem of  

Evil, p,213.  
166)

 Ibid, p. 24.
)
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

يحتخم العسيل ويجخل في علبقة معو قائسة عمى الاحتخام وعالسو الجاخمي والخارجي, وحيشسا 
   (167)والاستقلبلية الحاتية لكل مشيسا.

حيشسا يستمظ ميارات السذاركة في الحػار والتػاصل الفعال والسلبحطة الجؾيقة والتقييع *    
 (168)السػضػعي والخيال السبجع, والقجرة عمى التحميل والتخكيب.

, ويتػقع لئومتفايربح السدتذار الفمدفي شخز حكيع باعتباره شخز حكيع  حيشسا*     
الشجاح وعجم قبػل الفذل أو الاستدلبم لو, وعجم الخغبة في الذيخة والدمصة عمى حداب راحة 

  (169)البال.
* حيشسا يستمظ ميارات السذاركة في الحػار والتػاصل الفعال والسلبحطة الجؾيقة والتقييع 

  (170)خيال السبجع, والقجرة عمى التحميل والتخكيب.السػضػعي وال
 ران لاهاف:

  -:يؤكج ران لاىاف عمى أنو يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية, حيشسا 
 .يُجرب عمى فشػن العلبقة بيغ السعالج الفمدفي والعسيل* 

الفمدؽية واختبار مفاـيسو السػجو لمحياة, ويقػم ىػ نفدو باختبار  يتع تقييع مُسارستو *حيشسا
حيشسا يصبق بذكل جيج   وبالتالي يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية (171)التفكيخ الشقجؼ لمعسيل.
 أدوات التفكيخ الشقجؼ

, ويتػقع الشجاح وعجم قبػل الفذل لئومتفاحيشسا يربح  شخز حكيع باعتباره شخز حكيع *
 (172)الاستدلبم لو, وعجم الخغبة في الذيخة والدمصة عمى حداب راحة البال.أو 
  (173)لمحات ولمعالع الخارجي. ثخاءحيشسا يُداعج العسيل عمى تصػيخ فيع فمدفي أكثخ * 
تعشي الانفتاح عمى عالع أوسع بجلا  حيشسا يسج العسيل بالحكسة, والحكسة مغ وجية نطخ لاىاف*

مغ الاقترار عمى الحات الزيقة , وتدسح لشا الحكسة بخؤية تعقيج الػاقع البذخؼ, والتعامل 
 (174)بحكسة مع أزماتيع الذخرية.

 -:: يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية؛ حيشسا مؽنيكا فالهاور
 .التػاصل مع العسيلمغ التجريب مع السدتذار الفمدفي يدتفيج *

                                                           
167)

 Raabe , P. (2000): Philosophical Counseling , Theory and Practice, p, 54. 
)
 

168) 
 Raabe , P. (2000): Philosophical Counseling , Theory and Practice, 

)
  

(169)
 Ibid.  

170) 
 Ibid..

)
  

(171) 
Ran Lahav , Maria de Venza Tillman's (1995): Essay on Philosophical Counseling, Hardcover 

(PC).  
(172)

 Raabe , P. (2000): Philosophical Counseling , Theory and Practice , Pager Publisher, p,43.  
(173) 

Lahav, R. (2001):  Philosophical Counseling as a Quest for Wisdom,  Practical Philosophy 4:  6-

7.  
(174)

 Lahav, R.(2006):  Philosophical Practice as contemplative Philo- Sophia. Practical Philosophy, 

8(1) , p. 4.  
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بة فغ إلقاء *  .ويدتصيع معخفة لغة الجدج الأسئمةويربح لجيو مػـ
 .عمى العسيل وحيشسا يربح لجيو تشػع في الأساليب السدتخجمة مغ السعالج الفمدفي *
وحيشسا يستمظ السسارس الفمدفي ميارات التػاصل مع العسيل ويشجح في أن يؿيع معو علبقة  *

  ىي زمغ الاستذارة الفمدؽية. وفي مجة قريخة ,
وحيشسا يدسع السدتذار الفمدفي مغ العسيل :"واو, لع أفكخ في الأمخ بسثل ىحه الصخيقة مغ *

دؾيقة أكثخ مغ سشػات العلبج  30قبل", وحيشسا يعتخف لو العسيل قائلب : لقج فعمت لي في آخخ 
 (175)الشفدي والأدوية والكيتاميغ".

تفي مُسارستو الفمدؽية يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية, حيشسا  - صسؽئيل زيشخ:
ميارات التفكيخ الشقجؼ, مثل  (176)ببعس السعاييخ الأخلبؾية والسيارات السعخؼية والتشطيسية. 

ويدتخمز الشتائج مغ الأدلة ويقجم حمػل بجيمة لسذكمة العسيل, وحيشسا  يؤمغ اتخاذ القخار 
 .ا والسعقػل لمعسيلالرائب أخلبؾيً 

السدتذار الفمدفي حيشسا يستمظ يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية  بلانكا سؽلفكانؽا:
ثقة في الشفذ, وحيشسا يربح شخز يسكغ الػثػق بو؛ ويدتصيع أن يكتدب ثقة العسيل؛ ال ؾيسة

فيع آراء الآخخيغ, ويدتصيع واضحة, سخونة ؾيسة الوحيشسا يربح لجيو  وىحا مغ مشطػر أخلبقي,
الحكسة في إصجار الأحكام, وحيشسا يداعج العسلبء في العثػر عمى إجابات وبجائل ؾيسة ويستمظ 

ػل حممداعجة العسيل في إيجاد كحمػل لسذكلبتيع, ومغ ثع فإن ىجف السدتذار الفمدفي ىػ 
   ( 177)في قسة الدعادة. السدتذار الفمدفي الذخرية, وىشا يربح لسذكمتو بجيمة 

ميارات بسعشى أن يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية حيشسا يستمظ  : أرتؽ نكشييؼ
شبيمة, الذخرية الدسات الالتفاعل الاجتساعي والتعمع مغ التجارب والكثيخ مغ الؿيع الذخرية, و 

 .وكحلظ السيارات السعخؼية وميارات التفكيخ الشقجؼ لكي يرل إلى الاحتخاف في مسارسة السيشة 
والقجرة عمى إدارة الحػار  بالحكسةحيشسا يتستع يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية؛ 

ح الاستذارة الفمدفي عمى الصخيقة الدقخاشية, وىحا يسكشيع مغ تحجيج مياميع السشاسبة, حتى ترب
وىحا غالبًا ما يكػن علبجيًا  ,وتذجيعيا لمسدتذيخالفمدؽية عسمية يتع فييا فحز قػػ الفزيمة 

  Tukiainen.(178) بسعشى أنو يُعدز مغ رفاـية السدتذار الفمدفي, عمى حج تعبيخ

                                                           
175)

 Vilhauer, Monica(2004) : Philosophical Counseling, op.cit
.  )

 
(176)

 Samuel Zinouch, JR (2003): Challenges To an Emerging Profession, should Philosophical 

Counseling be Satisfied with only Worldview  International Journal of Philosophical Practice, Vol1, 

Issue 4, pp. 18-20.  
 (177)

 Sulavikova, Blanka (2013): Philosophical Counseling based on  dialogical Critical thinking, 

Human Affairs 23(4): 680-682. 
(178)

 Tukiainen , Arto (2011): Philosophical Counseling as a Process of Fostering Wisdom in the 

Form of Virtues, Practical Philosophy, 10, 47-48.  
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لا يتستع بالحكسة بالزخورة لأن لجيو  عشج أرتػ تكشييغ والججيخ بالحكخ أن السدتذار الفمدفي    
ولكغ عميو الدعي  يسكؼ تعميػ السعخفة ولا يسكؼ تعميػ الحكسة.الكثيخ مغ السعخفة الفمدؽية, لأنو 

نحػ الحكسة, ومع ذلظ مغ غيخ الستػقع أن يتسكغ السدتذار الفمدفي مغ تحػيل العسيل إلى 
  (179)شخز فاضل مغ خلبل عجد قميل مغ الحػارات.

مغ ثع فإن السدتذار الفمدفي مثل شبيب العيػن, يُخبخ مخيزو العلبج السصمػب, ولكشو لا و     
 يجبخه عمى أخح العلبج أو الديخ في شخيق الفزيمة.

يحاول  حيشساوالججيخ بالحكخ أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية عشج أرتػ تكشييغ     
, ويعخف أشياء كثيخة عغ أىجاف وؾيع الحياة, ومتى حكيػالسدتذار الفمدفي أن يربح شخز 

وفقا ل وكيف يحقق ىحه الأىجاف السيسة في الحياة بذكل مُخض في رأيو, لاكتداب الحكسة 
Tukiainen  .(180)  

حيشسا لا يشعدل عغ الػاقع يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية : أمارتيا نؽسباوم
كغ لمسدتذار الفمدفي أن يعدل نفدو عغ قزايا خاصة ومذكلبت السجتسع, ومغ ثع فلب يس

  (181)أن يكػن عمى معخفة بسثل تمظ الحقائق.مغ بالعالع مثل التيجيجات البيئية والكػارث , ولابج 
حيشسا لا وبالإضافة إلى ذلظ , تؤكج نػسباوم أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية     

يشعدل عغ الػاقع ومذكلبت السجتسع, ومغ ثع فلب يسكغ لمسدتذار الفمدفي أن يعدل نفدو عغ 
أن يكػن عمى معخفة بسثل تمظ مغ قزايا خاصة بالعالع مثل التيجيجات البيئية والكػارث , ولابج 

 (182)الحقائق.
يختار نطخية فمدؽية يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية حيشسا ويخػ البعس أنو  -

يدتخجميا في العلبج الفمدفي؛ وتتفق مع حالة الذخز السدتذيخ, ويمدم أن مُشاسبة لمعسيل 
بيشسا يخػ ( 183)يكػن السدتذار الفمدفي عمى دراية بشطخيات فمدؽية عغ اليػية الذخرية.

الأخلبقي  التحميليرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية حيشسا يقػم ب, أنو  أخشباخ

                                                           
(179)

Ibid. 49. 
180)

 Ibid.  
)
 

(181)
 Nussbaum , M . (1994): The Therapy of Desire, op. cit. 

كلات, لا أعتقد أن الدستشار الفلسفي يجب أن يكون فقط على دراية بدشكلات المجتمع فقط, بل ىو أيضا لو دور فعال في الدشاركة في حل تلك الدش
  لأنو ناشط سياسي.

(182)
 Nussbaum , M . (1994): The Therapy of Desire, op. cit. 

الدستشار الفلسفي يجب أن يكون فقط على دراية بدشكلات المجتمع فقط, بل ىو أيضا لو دور فعال في الدشاركة في حل تلك الدشكلات, لا أعتقد أن 
  لأنو ناشط سياسي.

(183) 
Samuel Knapp, Alan Tjeltveit (2005): A Review and Critical Analysis of Philosophical 

Counseling, Professional Psychology Research and Practice, Vol. 36, No. 5, p. 558.  
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عمى سبيل ؛ تػضيح السفاـيع وتحجيج السغالصات السشصؿية والسكػنات الشفدية و  لعسيل,الأفعال 
 (184.)الرفات والحالات العاشؽية والؿيع الذخرية وميارات الاترال وحل السذكلبت السثال,

حيشسا يتسدظ يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية السيشية , Von Wrightرايت فؽن ويخػ  -
بالفزائل الأخلبؾية, ومغ أىع الفزائل الأخلبؾية التي يجب أن يؤكج عمييا السدتذار الفمدفي 

  (185).عقػلشافزيمة الربخ والاعتجال والذجاعة, وىحا لو علبقة برحة 
حيشسا تربح تجخلبت السدتذار الفمدفي في حياة العسيل يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية  -

ليا بالكفاءة السيشية, ويتزاءل الزخر السحتسل مغ تجخمو في حياة العسيل,  صحية ومذيػد
وحيشسا يحافع السدتذار الفمدفي عمى ؾيسة الاستقلبلية التي يجب أن يتستع بيا مع العسيل,  

         (186)ويبتعج تسامًا عغ استخجام السشيج الأبػؼ في استذارتو الفمدؽية.
حيشسا السيشية ويربح مدتذارا فمدؽيًا حكيسًا؛ ومغ ثع فإن السسارس الفمدفي يرل للبحتخاؼية 

يدتصيع تصبيق أفكار الفلبسفة العطساء مثل سقخاط وأفلبشػن وأرسصػ والخواؾية , كانط عمى 
 . اليػمية السذكلبت الحياتية

 سا:وأعتقج أنو  يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية السيشية حيش
*يقػم بالفحز الشقجؼ لػجيات نطخ العسيل الفمدؽية مغ خلبل استخجام الصخيقة الدقخاشية,  

 *يحاول فحز الأفكار والآثار ووجيات نطخ العسيل ومعتقجاتو وؾيسو.
*حيشسا يتجشب الاعتساد عمى أؼ افتخاضات فمدؽية مغ الجرجة الأولى, بسعشى أنو يجب أن  

 التحيدات السعخؼية.يبتعج السدتذار الفمدفي عغ 
القجرة عمى الاستساع احتخام ؾيسة التػاصل مع العسيل و حيشسا يتػافخ في السدتذار الفمدفي * 

التعاشف والفيع الجقيق لمعسيل القجرة عمى جيجًا ىػ فمدؽيًا وليذ الخبخة, فإن ما يرشع مدتذارًا 
العسيل قائسة عمى التقبل , وحيشسا تربح العلبقة بيشو وبيغ وتػجيو العسيل نحػ قبػل الحات

 .والاحتخام والتعاشف الػججاني
يرل السسارس الفمدفي للبحتخاؼية حيشسا يربح قادرًا عمى مُعالجة مذاكل الحياة غيخ السخضية, 
والتي تقع في مجال الإرشاد الفمدفي ومُعزلبت اتخاذ القخار والسعزلبت الأخلبؾية  ومذاكل 

    في ذلظ الاكتئاب والقمق وانعجام الثقة بالشفذ.  العلبقة والسذكلبت العاشؽية , بسا
يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية حيشسا يكتدب خبخة ويثبت كفاءة عمسية وعسمية بعج أن  -

   يكػن عزػًا مغ خلبل الجسعيات العلبج الفمدفي ويحرل عمى تجريب كافي.

                                                           
(184)

 Achenbach , G (1998): On Wisdom In Philosophical Practice, Inquiry : Critical Thinking across 

the Discipline ,17, 3.  
(185 )

 Von Wright , G. H. (1963): The Varieties of Goodness , London , Rout ledge , Ch 7  
(186)

 Borisov S. V. (2018):  Theory and Practice of Philosophical Counseling: A Comparative  

Approach, TurKish Online Journal of Design Art and Communication, vol. 8, pp. 151-152 
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دْ  هدَُى. د                           الَِِحْترَِافيَِّةِ  الَْفلَْسَفِيِّ  الَِِسْتشَِارِيِّ  أخَْلََقِ "  فيِ وَالْمُمَارَسَةِ  الَنَّظَرِيَّةِ  حْمَنْ  عَبْدِ  مُحَمَّ  اََللَّْ  جَابْ  الَرَّ

ومغ خلبل ىحه الحجج والأدلة الدابقة التي تبخىغ عمى وجػد معاييخ وشخوط لكي يرل     
الافتخاض السسارس الفمدفي للبحتخاؼية ويربح مدتذارًا فمدؽيًا, فإن ذلظ يثبت بالجليل فداد 

بأن السدتذار الفمدفي لا يسكشو أن يرل إلى الاحتخاؼية لأنو يشقرو التجخيب والخبخة  القائل
    مية, والػاقع أن ىحا الذخوط ضخورؼ لكي يرل السدتذار الفمدفي إلى الاحتخاؼية.العس

عشج  السطمب الثاني: أهسية الأخلاق والكيػ الأخلاقية بالشدبة لمسدتذار الفمدفي الاحتخافي
 ماريشؽف

ىجفي في ىحا السصمب إثبات أن الأخلبق جانب مُيع بالشدبة لمسدتذار الفمدفي مغ  يكسغ      
تتذكل صحة الإندان مغ , كسا أنو أجل مػاجية السعزلبت الأخلبؾية وتقجيع إرشادات أخلبؾية

  .التي يسمكيا الؿيع الأخلبؾيةصحة خلبل 
يا أىسية بالغة عشج السدتذار وما أود التخكيد عميو ىشا في ىحا السصمب, ىػ أن الأخلبق ل    

الفمدفي وعشج العسيل أيزًا, أما عغ شبيعة الأخلبق التي يجب أن يدتشج إلييا السدتذار الفمدفي 
, فشجج أنيا أخلبؾيات الفزيمة الأرسصية, وأخلبؾيات الػاجب الكانصي, وأخلبؾيات الحكسة 

 افي ومسارسة الأخلبق عسميًا.الخواؾية, كسا أن ىشاك علبقة قػية بيغ الدمػك السيشي الاحتخ 
إذا ما تداءلشا: ىل يحتاج السدتذار الفمدفي إلى الأخلبق؟, نجج أن الأخلبق ضخورية      

السقػمات الأخلبؾية التي يجب أن تتػافخ في ومغ أىع , الاحتخافي بالشدبة لمسدتذار الفمدفي
مخاقب, , وأنو يربح والحكسة والسػضػعية والحيادية والتػاضع الربخىي  السدتذار الفمدفي

, القجرة عمى التػاصل, والحفاظ عمى سخية بيانات العسيل, , مُتعاشفمػضػعي مُحايج
سا أن جسيع السذكلبت التي تصخح عمى السدتذاريغ الفمدفييغ ليا أبعاد أخلبؾية كوالخرػصية, 

 (187)ىي جػىخ مذاكل السدتذار الفمدفي.فة السديا ما تربح الؿيع في كثيخ مغ الأحيان, وغالبً 
فمقج ربط أفلبشػن بيغ الأخلبق والشفذ الحكيسة السديصخة عمى ذاتيا, ورأػ أن أمخاض الشفذ 

الأخلاق علاج يسكغ علبجيا بالأخلبق والديصخة عمى رغبات العقل, ولقج جعمت نػسباوم مغ 
ة الدابقيغ مثل نيتذو وويميام عمى حكسة الفلبسف ماريشؽفوكحلظ أعتسج  (188).لأمخاض الشفذ

أفزل  إيجادجيسذ, ورأػ أن الأخلبق تثخؼ الإرشاد الفمدفي ؛ وتداعج الأخلبق العسلبء في 
  (189)الحمػل.

( لأول مخة بيان رابصة أساتحة (APA, اعتسجت الجسعية الفمدؽية الأمخيكية 1994وفي عام     
, وىي تؤكج 2016في عام  قؽاعج الدمؽكمجونة الجامعات حػل الأخلبؾيات السيشية مع اعتساد 

                                                           
(187)

 Martin M.W. (2001): Ethics as Therapy, Philosophical Counseling and Psychological Health,  op 

.cit, p, 59.   
(188)

 Nussbaum, Martha C. : The Therapy of Desire , op. cit, p. 188.  
(189)

 Marinoff, Lou (1999): Plato Not Prozac,  op. cit. pp,128-129  
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نحػ العسلبء, ويتع تسثيل الؿيع في  غعمى التداميا بالؿيع الأخلبؾية ومدؤولية السسارسيغ الفمدفيي
 (190)مجونات الدمػك.

بأن ىشاك أىسية بالغة لجور الأخلبق عشج السدتذار الفمدفي , ويقػل  لؽيذ ماريشؽفويجادل    
ومعشى ىحا أن  (191):" يعج السدتذار الفمدفي ججيخ بالثقة حيشسا يستمظ ؾيسة الحكسة والخحسة ".

, حيث يجب أن يستمظ السدتذارون الاحتخافي عشج السدتذار الفمدفي للأخلاقىشاك أىسية بالغة 
مثل البريخة والاعتجال والربخ والخحسة والعجالة , ولا يجب أن يربح  قيةأخلافزائل الفمدفيػن 

السدتذار الفمدفي شخرية بػيزة فمدؽيًا, وأن يبتعج عغ الغصخسة والقدػة , لأنو مغ السؤكج أن 
  (192)الغصخسة والتيػر والقدػة لا تتشاسب مع مفيػم الحكسة .

وتقجيػ  مسارسة للأخلاق ذاتهاوعمى ىحا, يربح الإرشاد الفمدفي الحؼ يقجمو السدتذار الفمدفي 
, لكي يثشي العسيل عغ أعسال العشف بغخس فكخة السدؤولية الأخلبؾية كسا أن  السذؽرة الأخلاقية

 Ethical Issues affecting Clinical"ىشاك "قزايا أخلبؾية تؤثخ عمى السسارسة الدخيخية"  
Practice"  (193).يقجم السدتذار الفمدفي الاستذارة الفمدفية عمى أساس أخلاقي, ومغ ثع 

القجرة عمى التفكيخ بذكل أخلاقي هي جانب مهػ لمغاية مؼ وعلبوة عمى ذلظ, نجج أن     
في أؼ مكان وأؼ مجال. في الػاقع, يشصػؼ التحجؼ الأكبخ في السسارسة  الاحتخاف السهشي

ؾية عمى حل الشداع الحؼ يشذأ عشجما يصمب مغ السحتخف الاختيار بيغ مبجأيغ السيشية الأخلب
أخلبقييغ مُتشافديغ, ويدتكذف التفكيخ الأخلبقي في ميغ الرحة العقمية كيؽية تصػيخ القجرة 
عمى التفكيخ أخلبؾيًا في السػاقف الرعبة, ويشاقر التفكيخ الأخلبقي في ميغ الرحة العقمية 

 (194)ية والاعتبارات الأخلبؾية ذات الرمة بسسارسة ميغ الرحة العقمية.القػاعج الأخلبؾ
الاحتخافية في السهشة تأتي مؼ خلال تؽظيف الأخلاق, والقجرة عمى يػضح ىحا الشز أن     

, كسا أن ىشاك مجسػعة مغ السبادغ والؿيع الأخلبؾية الأساسية التي مسارسة التفكيخ الأخلاقي
, كسا أن الاحتخاؼية لمسسارس  خدمات مهنية وأخلاقية للعملاء قجيعيجب عمى اتباعيا لزسان ت

الفمدفي تأتي مغ الحفاظ عمى الؿيع والأخلبق الرحيحة وأن يمتدمػن في مسارستيع الفمدؽية 
 بسجونة الأخلبق أثشاء تقجيع السذػرة الفمدؽية.

يجب عمى السدتذار الفمدفي أن يتسدظ بالفزائل الأخلبؾية أثشاء السسارسة  ,وبشاء عمى ذلظ    
ىشاك مُتصمبات أخلبؾية لتجريب السدتذار الفمدفي, وىشاك العجيج مغ  كسا أن الفمدؽية,

الاعتبارات الأخلبؾية التي يجب أن يزعيا السدتذار الفمدفي في اعتباره, وذلظ مغ أجل تعديد 

                                                           
190)

 American Philosophical Association, Code of Conduct,  2016.  
)
 

191
) Ibid, p, 130.  ) 

(192)
 Hadot, P. (1995): Philosophy as a way of life , Oxford , Blackwell, pp, 241-242 

193)
 American Psychological Association,  American Psychological Association, 2015.

)
 

(194)
 Ford , Gary George (2000): Ethical Reasoning in the Mental Health Professions, Croc Press  
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الفمدؽية التي يقجميا, وإنذاء معاييخ مقبػلة لمسدتذار الفمدفي, ويجب  جػدة وفعالية السسارسة
إعادة الشطخ في مجونات الدمػك السيشي, وىحا قج يداعج في تجريب السدتذار الفمدفي ووصػلو 

أنو يرل السدتذار الفمدفي للبحتخاؼية في  لؽيذ ماريشؽفوكحلظ يؤكج (195)إلى الاحتخاؼية.
 (196)يغخس الفزيمة في السسارسة الفمدؽية.السسارسة الفمدؽية حيشسا 

  السطمب الثالث: السبادئ الأخلاقية التي يجب أن يتسدغ بها السدتذار الفمدفي
 عشج ماريشؽف أولا: السبادئ الأخلاقية التي يجب أن يتسدغ بها السدتذار الفمدفي

 الفمدفي الاحتخافيىشاك معاييخ أخلبؾية يجب أن تترجر السذيج الأخلبقي عشج السدتذار     
 مبجأ الإحدان, وىي تعبخ عغ الأخلبق السيشية لمسدتذار الفمدفي,  مثل عشج لػيذ ماريشػف

Beneficence ,ومبجأ عجم الزخر Nomaleficence والحفاظ عمى استقلالية العسيل 
Autonomy  ,(197).ومبجأ السػافقة السدتشيخة العسيل وأسخاره ومبجأ الحفاظ عمى سخية 

وعمى ىحا, يجب عمى السدتذاريغ الفمدفييغ الاحتخافييغ تػجيو مسارساتيع وفقًا لسجونة قػاعج     
مبجأ , الدخيةمثل مبجأ  (198)والقػاعج الأخلبؾية* وأن يتسدكؽا بالسبادئ الأخلاقيةالأخلبق, 

مبجأ , مبجأ السدؤولية الأخلاقية ,مبجأ الشداهة السهشية ,مبجأ الاحتخام ,السؽافقة السدتشيخة
 . مبجأ التعاون والاستذارة مع الدملاء, الحيادية, مبجأ التؽاصل الفعال, مبجأ عجم التحيد

يجب أن يتستع السدتذار الفمدفي باحتخام العجيج مغ السبادغ بأنو  لؽيذ ماريشؽفيذيخ   
أو تجشب إلحاق الزخر بالعسيل؛ وتقجيخ  No maleficence مبجأ عجم الزخرالأخلبؾية مثل 

وىػ أن يتستع السدتذار الفمدفي بالتدام أخلبقي تجاه العسيل  ,Confidentiality الدخيةقيسة 
, ومغ ثع  يقخر لػيذ بالحفاظ عمى أسخاره وخرػصيتو واستقلبليتو والحفاظ عمى كخامتو

ماريشػف:" أنو مغ أىع السبادغ الأخلبؾية التي يجب أن يصبقيا السدتذار الفمدفي مع عسيمو , 
الدخية, ومبجأ السدؤولية تجاه عسيمو وتجاه السجتسع الأكبخ, ومبجأ عجم الزخر  احتخام مبجأ

 No وعجم الزخر, Respect for People's الآخخيؼ ويقرج بسبجأ احتخام (199)".
Maleficence احتخام حقػق العسيل في الخرػصية والدخية, وأنو لا يجب أن يشخخط ,

مع العسيل عمى الإشلبق,  Sexual Relationshipsالسدتذار الفمدفي في علبقة جشدية 
 بدبب علبقتو السيشية مع العسيل, وىحا يذكل جخيسة جشائية وأخلبؾية.

                                                           
(195)

 Mills, Jon (1999): Ethical Consideration and Training Recommendations for Philosophical 

Counseling, International Journal of Applied Philosophy 13(2): 153-154.  
(196)

 Marinoff, Lou (2000): Inculcating Virtue in Philosophical Practice, Philosophy in the 

Contemporary World 7(4): 56-57.  
197)

 Ibid.
)
 

 القواعد الأخلاقية الإكلينيكية (198)
 ىي مبادئ توجيهية لدا يدكن للمعالجنٌ القيام بو وما لا يدكنهم القيام بو , وكل حالو علاجية فريدة تتطلب قواعد أخلاقية مناسبة لذا.

Ethics in Psychotherapy 
(199)

 Marinoff,  Lou (2000):  Plato Not Prozac, op.   cit.  
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 قيسة الإحدانتقجيخ بيجب أن يتستع السدتذار الفمدفي أنو :"  لؽيذ ماريشؽفكسا يجادل     
Beneficence , يل بتقميل واجب أخلبقي نحػ العس حاوى, والحفاظ عمى سخية بيانات العسيل

يعشي الإحدان إلى العسيل وأن يجرك تأثيخه    Beneficenceمبجأ الإحدان و  200).)"مغ معاناتو
العسيل  سا يقػلولتفاىع أخلبقي  يعشي ,Confidentialityمبجأ الدخية و  عسيل,السيشي عمى ال

الحساية القانػنية لمعسيل؛ والتي تسشع السدتذار الفمدفي مغ الإفراح  لمسدتذار الفمدفي, وىجفو
عغ جمدات الاستذارة. وبالتالي , سيتع حساية سخية السعمػمات مغ الإفراح دون إذن العسيل, 
ويتحسل السدتذار الفمدفي مدؤولية الدخية ومدؤولية إبلبغ العسيل متى لا يدتصيع أن يحافع 

جب أن يكػن العسلبء قادريغ عمى الذعػر بالأمان داخل العلبقة عمى الدخية. وبالتالي ي
وفي نفذ الػقت, ىشاك واجب أخلبقي عمى  (201)العلبجية حتى تكػن الاستذارة أكثخ فاعمية.

السدتذاريغ الفمدفييغ مغ التححيخ إذا كان العسيل ييجد حياة شخز آخخ أو يمحق ضخرًا جدجيًا 
ية الحؼ يجب أن يحافع عميو السدتذار الفمدفي, وبالتالي جديسًا, وىحا يتعارض مع مبجأ الدخ 

يجب انتياك ىحا السبجأ, إذا ما كان مغ أجل تجشب الخصخ عمى الآخخيغ, وكحلظ عشجما يكػن 
العسيل في حالة انتحار ولابج مغ دخػلو السدتذفى. وعمى ىحا الأساس فإن احتخام سخية العسيل 

تمظ الدخية, فيشاك بعس السػاقف التي تربح فييا ليذ حق مصمق لمعسيل, لأن ىشاك حجود ل
سلبمة السخيس في خصخ, وىشا يجب كدخ الدخية, لأنو يجب عمى السدتذار الفمدفي الإفراح 

احتخام مصمق بل ىػ  لا يجب أن يربحوعمى ىحا فإن احتخام مبجأ الدخية  (202)في تمظ الحالة.
 الآخخيغ.بذخوط عجم إلحاق الزخر بالسخيس أو ب ؛احتخام مذخوط

تقجيخ ب يجب أن يتستع السدتذار الفمدفيبأنو :"  لؽيذ ماريشؽفومغ جية أخخػ, يرخح      
وتفزيل مرمحة العسيل وجعل ليا الأولية  بخجمة مرمحة العسيل بأمانة قيسة الشداهة السهشية

 قيسة الإيثارتقجيخ بيجب أن يتستع السدتذار الفمدفي , كسا  عمى مرمحتو الذخرية
Altruism  ,واحتخام ؾيسة استقلبلية العسيل أو بػضع مرمحة العسيل فػق مرمحتو الذخرية

لأن السدتذار , والسيشية, فيتخح السدتذيخ قخاراتو بشفدو Counseleesالذخز السدتذيخ 
  وحيشئح يرل السسارس الفمدفي إلى الاحتخاؼيةالفمدفي يحتخم مبجأ السػافقة السدتشيخة , 

Professional's السسارس الفمدفي الحؼ تػجج ؼيو جسيع ىحه الؿيع الأخلبؾية ججيخ ذلظ لأن , و
مبجأ الشداهة ويقرج ب  ((203. "الأخلبؾية ة, وججيخ بحسل السدؤولي , ثقة العسيلTrust بالثقة

Integrity Principle أنو يجب عمى السدتذاريغ الفمدفييغ تحجيج رسػم مُتشاسبة مع السهشية ,
                                                           

200
)Ibid.  ) 

(201)
 American Psychological Association (2002): Ethical Principles of Psychologists and code of 

conduct", American Psychologist, 57 (12): 1060-1063.  
202)

 Ibid.
 )
 

(
203

)Marinoff, Lou (2000): Inculcating Virtue in Philosophical Practice, Philosophy in the 

Contemporary World 7(4): 56-57.  
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يقػمػن بو ومقابل خجماتيع, ولا يجب أن تربح تمظ الخسػم مختفعة لمغاية أو العسل الحؼ 
تجشب استغلبل العسلبء لمحرػل عمى  مشخفزة لمغاية, وبالتالي يجب عمى السدتذار الفمدفي

ومغ ثع يجب عمى السدتذار الفمدفي أن   مكاسب شخرية أو مالية أو تأثيخات غيخ أخلبؾية.
تي احتياجات العسيل قبل احتياجات السدتذار الفمدفي, ويجب أن يخاعي رفاـية العسيل, وتأ

 Informed  سبجأ السؽافقة السدتشيخةويقرج ب (204)يترخف السدتذار في مرمحة العسيل.
Consent  أنو يجب عمى السدتذاريغ إبلبغ العسلبء ؼيسا يتعمق بصبيعة الاستذارة الفمدؽية

ويجب عمى السدتذار  (205)حتى يتدشى لمعسلبء اتخاذ قخار مدتشيخ. ؛والإجابة عمى الأسئمة
الفمدفي تغصية كل السعمػمات لمعسيل مغ أجل اتخاذ قخار مدتشيخ مثل التكاليف السادية 
للبستذارة وشبيعة العلبج وحجود الدخية, ولحلظ يجب عمى العسيل بعج ذلظ أن يػقع عمى نسػذج 

عمع بأن ىشاك أوقاتًا مُحجدة لا يدتصيع السدتذار الحفاظ يشز عمى أنو عمى  ,مػافقة مدتشيخة
ء عمى سخية العسيل, عشجما يكػن العسيل خصخًا عمى نفدو أو عمى الآخخيغ, أو عشجما يتع استجعا

والسدؤولية  Principle Fidelityسبجأ الإخلاصبالسدتذار الفمدفي إلى السحكسة. ويقرج 
يتحسل السدتذار الفمدفي مدؤولية أخلبؾية عغ أن , Ethical Responsibilityالأخلاقية

, وأن يتحسل العػاقب الستختبة عمى مذػرتو, وبالتالي فسغ الزخورؼ مغ الشاحية السيشية العسيل
 (206.)ازدواج الأخلبؾيات مع الاستذارة الفمدؽية مغ السدتذار الفمدفي
عشج السدتذاريؼ  الفمدفيثانيا : السبادئ الأخلاقية التي يجب أن يتسدغ بها السدتذار 

 :الفمدفييؼ السعاصخيؼ
حيث يحاول السدتذار الفمدفي مغ خلبل التفكيخ الأخلبقي نقج الدمػكيات , مبجأ الحيادية  -1

غيخ السخغػب فييا, فالغالبية العطسى مغ الأشخاص الحيغ يدعػن لمحرػل عمى السذػرة 
 (207)يز.التذخالفمدؽية؛ يحتاجػن إلى التفكيخ الأخلبقي وليذ إلى 

يجب عمى السدتذار الفمدفي الاحتخافي أن يدتسع بذكل فعال إلى , مبجأ التؽاصل الفعال  -2
 , حيث يؤمغ السدتذار الفمدفي أن العسلبءالآراء والسعتقجات السختمفة دون التحيد لأؼ مشيا

  (208) .بحاجة إلى الحػار وليذ التذخيز, وىحا ىػ الحػار الأخلبقي

                                                           
(204)

  Ibid. 

أيضًا أنو لا يجب أن يستغل الدعالج العميل إذا ما كان لديو شركة إعلانات ليسوق لو شيء أو إذا ما كان للعميل معرض سيارات, فلا يجب  وأعتقد    
 أن يشترى من عنده السيارة أو يقبل الذدية.

 
(206)

 Chism, Michele (2023): The Importance of Ethics in Counseling, Social Science Courses,  
(207) American Psychological Association (2002): Ethical Principles of Psychologists and 
code of conduct", American Psychologist, 57 (12): 1060-1063.  

208)Ibid, p.1064. ) 
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عمى السدتذار الفمدفي الاحتخافي استخجام الأدوات الفمدؽية بذكل يجب  ,مبجأ عجم التحيد  -3
, وبالتالي يجب عمى صحيح ومتػازن لتجشب التحيد لأؼ فمدفة أو محىب فمدفي بعيشو

 الفمدؽية.  نطخية أو مفيػم معيغ, مسا يؤثخ عمى مذػرتو السدتذار الفمدفي عجم التحيد لأؼ
يسكغ لمسدتذار الفمدفي الاحتخافي استذارة الدملبء : الاستذارة مع الدملاءمبجأ التعاون و   -4

 . والخبخاء السختمفيغ لمحرػل عمى وجيات نطخ متعجدة وتجشب التحيد
,  بسعشى أن Therapist Competence, وىحا يتزسغ مبجأ كفاءة السعالج   مبجأ الكفاءة -5

يزسغ عجم إساءة  وىحا (209)يقجم السدتذار الفمدفي الخجمات التي ىػ مؤىل ليا فقط.
السدتذار الفمدفي, وأنو سػف يقجم علبج كفء, وأنو لا يفذل في تػفيخ الخعاية 

 وتيجف ىحه السبادغ إلى التأثيخ وتػجيو الدمػك السيشي. (210)الستخررة لمعسيل.
 يجب تخجسة ىحه السبادغ الأخلبؾية في ىحه السسارسة الدخيخيةوالججيخ بالحكخ, أنو     

بؽعي . ويجب أن يتسيد السسارس الفمدفي , وفي سمػكو العسميسارس الفمدفيلمس الإكميشيكية
وزيادة الحداسية لجية, وىحا ؼيسا يتعمق بدمػك السدتذار الفمدفي الأخلبقي, كسا يُعبخ  أخلاقي

عغ الأخلبؾيات الإكميشيكية, وليحا الدبب فإن السسارس الفمدفي مُمتدم بأعمى معاييخ الدمػك 
وىشاك حاجة ماسة لتفعيل تمظ السبادغ  (211.)السعقج والسمتدم أخلبؾيًا ىلسدعالسيشي في ىحا ا

 مغ السسارس الفمدفي. الدخيخية الأخلبؾية في السسارسة الفمدؽية
 

 نتائج البحثالخاتسة و 
ع قخاءة فمدؽية" لمتجريب الأخلبقي لمسدتذار يقجحاولت في ىحا البحث السداىسة في ت     

الفمدفي, كسا أن ىحا يػفخ  السدتذارمغ أجل تصػيخ ميارات ,  ماريشؽف لؽيذعشج الفمدفي" 
لكي يرل إلى  لمسدتذار الفمدفي ا لفيع العسميات التي يشصػؼ عمييا التجريب الأخلبقيإشارًا مفيجً 
 .السيشية الدخيخية الاحتخاؼية

الأخلبق  مغ السسكغ أن يعسل الفلبسفة برفة عامة وفلبسفة عمى أنو لؽيذ ماريشؽفأكج    
؛ حيغ يدتخجم الفلبسفة معخفتيع برفة خاصة كسدتذاريغ فمدفيغ للؤفخاد والجامعات والذخكات

لسداعجة الآخخيغ عمى حل مذكلبتيع الذخرية,  بأفكار الفلبسفة العطساء؛ ومياراتيع الفمدؽية
وىحا دليل عسمي عمى أن الأفكار الفمدؽية يجب أن تطل حية ولا تشفرل عغ حياة الفخد 

 لسمسػسة.  ا

                                                           
209) 

Ethics in Psychotherapy   
)
 

210)
 Ethics in Psychotherapy  

)
 

(211)
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الإكميشيكية والسدتذار رباط وثيق بيغ الأخلبق التصبيؿية  ىشاكعمى أن  لؽيذ ماريشؽفأكج     
وبالتالي يجب عمى فلبسفة الأخلبق التصبيؿية العسل كسدتذاريغ أخلبق, وتقجيع  ,الفمدفي

يتمقاىا العسيل كيف تربح الاستذارة الفمدؽية التي , وىحا يفدخ  السذػرة الأخلبؾية التصبيؿية
وتػلج قخارات أخلبؾية, لحلظ يجب أن يربح السدتذار الفمدفي فيمدػفًا  أخلبؾية في السقام الأول

أخلبؾيًا في السقام الأول, ويربح عمى دراية واسعة بالأخلبق التصبيؿية, كسا يقجم السدتذار 
السسارسة مغ خلبل  يكيوالإرشاد الفمدفي الإكميش السذؽرة الفمدفية التطبيكيةالفمدفي لمعسيل 

وعمى ىحا بخىغ لػيذ ماريشػف أن الأخلبق الإكميشيكية  تذتخك مع الإرشاد  .الفمدفية الدخيخية
 الفمدفي في العجيج مغ الدسات السذتخكة, وأن كل تخرز لجيو الكثيخ ليقجمو إلى الآخخ.

أن ىشاك علبقة قػية وتذابو بيغ السدتذار الفمدفي وبيغ الأخلبق  وجج لػيذ ماريشػف    
تعج السسارسة الفمدؽية التي يقػم بيا السدتذار الفمدفي نذاط الدياسية, وذلظ حيغ قخر أنو 

سياسي مجافع عغ الفزيمة في زمغ الخذيمة, وبالتالي لا يدتصيع السدتذار الفمدفي أن يربح 
سة والحكػمات السدتبجة, لحلظ فيػ ناشط سياسي بالجرجة الأولى, وىحا حياديًا إزاء القػانيغ الطال

يثبت أمخان, العلبقة الػثيقة بيغ الأخلبق التصبيؿية والدياسية,  والاستذارة الفمدؽية لمسسارس 
الفمدفي والدياسة, وأنو ليذ نفعيًا لأنو لا يخذى عجم حرػلو عمى رخرة مداولة السيشة لأنو 

السة, وبالتالي يجب أن يكػن السسارس الفمدفي مدتعجًا للبنخخاط في الشذاط يعرى القػانيغ الط
الدياسي بعج وقػع أحجاث كارثية, ويؤثخ في نياية السصاف عمى تذكيل الدياسة السشاسبة 
أخلبؾيًا, ويجب عميو رفس الدياسات غيخ السشاسبة أخلبؾية أو التي ليذ ليا ما يبخرىا مغ 

 الشاحية الأخلبؾية. 
وعمى ىحا , أكج لػيذ ماريشػف أنو إذا كان السدتذار الفمدفي يعسل كسخاقب مػضػعي    

حيادؼ تجاه العسيل ولا يرجر أحكام ذاتية عمى العسيل, وىحا يتفق مع عجم التحيد السعخفي لو , 
إلا أنو في نفذ الػقت لا يدتصيع أن يربح مخاقب مػضػعي مع معزمة الحزارة الغخبية 

ويقف مكتػفي الأيجؼ , في ىحه الحالة لغ يدتصيع أن يطل مخاقب حيادؼ  والحخوب الطالسة
 ومػضػعي.

يكسغ دور السدتذار الفمدفي ليذ فقط في تقجيع السذػرة الفمدؽية بأنو  يجادل لػيذ ماريشػف    
الفمدفي, ولكغ في قجرتو عمى تغييخ سمػك العسيل للؤفزل, والتحػل الحاتي نحػ  الإرشادأو 

, بتغييخ معتقجات العسيل وأفكاره الخاشئة, وىحا يداىع في نزػج الػعي الحاتي رؤية ججيجة لمعالع
 .لمعسيل واتخاذ قخارات أفزل

دتذار الفمدفي عمى يعتسج الساعتسج لػيذ ماريشػف عمى أسمػب العلبج بالعقل, وقخر أنو     
العقل وىػ يقجم استذارتو الفمدؽية لمعسيل, وتعبخ مسارستو الفمدؽية عغ استخجام العقل كسا في 

, يجب عمى السدتذار الفمدفي أن يقػم بتصييخ عقل العسيل مغ الأفكار التأمل والتفكيخ الشقجؼ
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غيخ العقلبنية, والعير والسعتقجات الخاشئة عمى شخيقة ديكارت, وبالتالي استبعاد السعتقجات 
 . وفقًا لمعقل

يجب الػضع في حاول لػيذ ماريشػف أن يعيج الفمدفة إلى مكانيا الرحيح, وقخر أنو      
سذكلبت مثل وضع حج لمسعاناة والجيخان الفزػلييغ, ل السدتذار الفمدفي أن مشاقذةالاعتبار 

 فقط كسا زعع عمساء الشفذ., وأن الفمدفة ليدت تحميمية تعشي وضع الفمدفة مػضع التصبيق
اعتسج ماريشػف عمى حكسة عطساء الفلبسفة لحل مذاكمشا اليػمية , وشبق قخونا مغ الفمدفة     

للئجابة عغ السذكلبت الحياتية, واستخجم دراسات حالة محجدة مغ مسارستو الاستذارية لإضيار 
 لسفكخيغ العطساءأىسية السدتذار الفمدفي, وكيؽية حل السذكلبت اليػمية مغ حكسة ا

قخر لػيذ ماريشػف أن الحياة غيخ السجروسة لا تدتحق أن تعاش , عمى حج قػل سقخاط,     
يعتسج السدتذار الفمدفي عمى فحز معتقجات العسيل وأفكاره ومبادئو ومغ ىشا أكج عمى أنو 

 التفكيخ الشقجؼ.  مغ أجل تػسيع مشطػر العسيل مغ خلبل , ومغالصاتو وتشاقزات التفكيخ
استخجم لػيذ ماريشػف مشيج الصخيق الػسط وآمغ بالقػة العلبجية لمحػار والحػار الدقخاشي     

ستخجم العجيج مغ السسارسيغ والعلبج بالكلبم واعتسج عمى الصاو والفمدفة الريشية , في حيغ ا
ى فمدفة كػنفػشيػس عتسج عم, وىشاك مغ استخجم التفكيخ الشقجؼ أو ا الحكسة غ مشيجالفمدفيي

أنو تختمف عمى وأسبشػزا أو العلبج الػجػدؼ كسا عشج كيخكجارد وسارتخ وىايججخ, وىحا يجل 
ولا يػجج مقاس واحج , الأساليب العلبجية عشج السدتذار الفمدفي بحدب حالة العسيل وضخوفو 

  يشاسب الجسيع كسا عشج السعالج الشفدي.
تحجيات تػاجو السدتذار الفمدفي مغ الجاخل والخارج,  فصغ لػيذ ماريشػف إلى أن ىشاك     

مغ الجاخل تتسثل في الأسمػب العؿيع لمفمدفة , ومغ الخارج تتسثل في الانتقادات التي وجيت 
أخلبؾية معاييخ إلى عسل السدتذار الفمدفي مغ قبل عمساء الشفذ والأشباء الشفدييغ , ولحلظ قجم 

مغ أجل تعديد الاحتخاف الأكاديسي لو؛ والحرػل عمى  لسسارسة السدتذار الفمدفي لسيشتو؛
رخرة مداولة السيشة, وعميو أن يتعمع ميارات معيشة, مثل السيارات السعخؼية وميارات التػاصل 

, ويحرل عمى تجريب كاف جيج ويرل لجرجة متقجمة في الأخلبق الفعال والتجريب السدتسخ
 .ل عمى ثقة العسيلالتصبيؿية لكي يستمظ الججارة الأخلبؾية ويحر

يدتشج  عشج السدتذار الفمدفي, حيث للأخلاقىشاك دور محػرؼ أكج لػيذ ماريشػف عمى أن    
يداعج  كسا, السدتذار الفمدفي حيغ يقجم الاستذارة الفمدؽية عمى الأخلبق بذكل جػىخؼ 

الآخخيغ, السدتذار الفمدفي عمى تػضيح أىسية الؿيع في حياتشا مثل ؾيسة التفاؤل ومداعجة 
يعج في نفذ العسيل, ومغ ثع,  عتسج عمى الحجج الأخلبؾية وعمى تعديد الفزائل الأخلبؾيةوي

إذن تػجج شكلب مغ أشكال الأخلبق الفمدؽية, الحؼ يقػم بو السدتذار الفمدفي الفمدفي  الإرشاد
 .عشج ماريشػف علبقة قػية بيغ الدمػك السيشي الاحتخافي لمسدتذار الفمدفي والأخلبق
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أخلبؾيات الفزيمة الأرسصية القائسة عمى الحكسة العسمية في عمى لػيذ ماريشػف  عتسجا     
, وعمى الفمدفة الريشية القجيسة السسارسة الفمدؽية, وعمى الحػار الدقخاشي في السسارسة الفمدؽية

ماريشػف التي قجميا الاستذارة الفمدؽية في الػصػل لمتػازن والاعتجال والدلبم , وىحا يعشي أن 
يجب أن يتخرز السسارس الفمدفي في الأخلبؾيات  , وبالتاليتعج امتجاد للؤخلبق التصبيؿية

 .التصبيؿية أولًا 
الحياة السخضية والسقبػلة  الػصػل إلى عشج لػيذ ماريشػف؛ يكسغ ىجف السدتذار الفمدفي    

الفزائل يؤثخ عمى قجرتشا ن اكتداب لأ وذلظ ,في نفذ العسيل فزيمةال مغ خلبل تعديد أخلبؾيًا
 الأخلبؾية.  وإصجار الأحكام الدميسة  عمى اتخاذ القخارات

يجب أن يحسل السسارس الفمدفي مجسػعة مغ الأخلبق العالسية أكج لػيذ ماريشػف عمى أنو     
عشف, واحتخام  في سياق السسارسة الفمدؽية , مثل مبجأ عجم الزخر واللبوالسبادغ الأخلبؾية 

 ياة والرجق والتدامح واحتخام الحياة .ؾيسة الح
يجب الأخح في الاعتبار أن السبادغ الأخلبؾية الشطخية التي أنو  إلىأشار لػيذ ماريشػف     

يعتسج عمييا السدتذار الفمدفي, قج يحجث بيشيا صخاعًا وتشاقزًا عشج التصبيق العسمي عمى أرض 
يحافع عميو؛ قج يتعارض مع حساية وعجم إلحاق الػاقع, فسبجأ الدخية الأخلبقي الحؼ يجب أن 

الزخر بالآخخيغ, إذا ما كان العسيل يذكل مرجر خصخ للآخخيغ مثلب, كسا أن مبجأ عجم 
ومعشى ىحا أن ىشاك تجاوزات  لاستقلبلية والسػافقة السدتشيخة,الزخر قج يتعارض مع مبجأ ا

 ذ مصمقًا, وإنسا ىػ احتخام مذخوط.   واستثشاءات بالسعشى الكانصي, وأن احتخام ىحه السبادغ لي
حيشسا يستمظ ا ويرل للبحتخاؼية ماىخً يربح السدتذار الفمدفي أكج لػيذ ماريشػف أن      

, ويدتفيج مغ ميخاث الخبخة والحكسة في ميارتو الفمدؽية ويقجم استذارة فمدؽية حكيسة وعاقمة
 , وبالتالي يسارس ميشتو باحتخاؼية.القجماءالفلبسفة 

لبىتسام بفمدفة الأشفال وتشسية وعييع الفمدفي لضخورة ىشاك ضح لػيذ ماريشػف أن أو 
  , وغخس فييع ؾيع احتخام الآخخ وتخبية الزسيخ.والأخلبقي

 التػصيات والجروس السدتفادة: 
   لتصػيخ بخامج تجريبية لمفلبسفة  لتشطيع التجريب السيشي لمسدتذاريغ الفمدفييغ,  ىشاك حاجة

ا مغ عسمية وستكػن بخامج التجريب جدءً  الأخلبقي والإرشادالفمدفي  الإرشادالسجربيغ عمى 
ويكتدب السيارات والكفاءات  ,لكي يرل السسارس الفمدفي إلى الاحتخاؼية ؛ تشطيع السيشة 

مؤسدة, ل أؼ مشطسة أو حتى يتسكشػا مغ العسل داخ , اللبزمة السشاسبة لأخلبؾيات السيشة
السسارس  وبالتالي يحرل  باستسخار, مغ خلبل اكتداب ميارات معاصخة وقجرات ججيجة

ويكتدب السيارات والكفاءات اللبزمة السشاسبة  الفمدفي عمى الخبخة الأخلبؾية اللبزمة
 . , ويرل للبحتخاؼيةلأخلبؾيات السيشة

  حػل الإرشاد الفمدفي لمسدتذاريغ  ىشاك حاجة إلى عسل نجوات تصبيؿية وورش عسل
 تحديغ السسارسة الفمدؽية ليع, مغ خلبل تجريب لمسسارسيغ الفمدفييغ مغ أجلالفمدفييغ, و 
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مغ صشع القخار ودمج السسارس الفمدفي لكي يتسكغ ؛ تبادل السعمػمات ونذخىا في دوريات 
مفيجًا للئدارة , ومغ أجل لأنيا مغ السسكغ أن تربح شكلب  ؛الؿيع الأخلبؾية في نطام الإدارة

دبب ضخرا لمبيئة السحيصة يلا  ,دتجامامػكا مُ سُ  ىأن تربح الذخكة مدؤولة أخلبؾيا وتتبش
مغ أجل اتخاذ قخارات أخلبؾية وتعديد الدمػك الأخلبقي في كل شخكة ومرشع ؛ والسجتسع  

 . ومؤسدة
   ارات الأخلبؾية مغ الاستذارات الفمدؽية والاستذ ضخورة تقجيع إلى ماسة ىشاك حاجة

السدتذاريغ الفمدفييغ في مختمف التخررات والسؤسدات أو السجتسعات والذخكات, 
يسكغ أن يداعج  , وبالتاليوتصبيق الأخلبق عمى السشطسات ومختمف الأعسال التجارية

 سؤسدةالذخكة أو الن في ػ ن والعاممو السدتذار الفمدفي القادة والسجيخ 
  مغ أجل الاعتخاف في مرخ يجب أن تربح ىشاك رابصة لمسدتذاريغ الفمدفييغ والأخلبقييغ

وأن تربح لسثل تمظ الاستذارات الأخلبؾية مكانة الأخلاقي, وتشطيع ميشة السدتذار الفمدفي 
يجب العسل عمى كسا ,  وأن تقجم تمظ الجسعيات الفمدؽية ورش عسل تجريبية مكثفة تسيدة,مُ 

, ميشة مُعتخف بيا السرخؼ  سدتذار الفمدفي في كل مؤسدات السجتسعجعل ميشة ال
 اجتساعيًا وقانػنيًا.

    ُجرب عمى الاستذارات الفمدؽية والأخلبق التصبيؿية يجب أن يػجج مدتذار فمدفي م
, مغ أجل ضسان أن تصبق الأخلبق في السؤسدات العسمية والذخكات ؛ الأخلبقي والإرشاد

قترادية , فإن الذخكة أو السؤسدة التي تتستع بالدمػك الأخلبقي كسا أنو مغ الشاحية الا
 .تكتدب ثقة العسلبء وتكػن أرباحيا أكثخ مغ السشطسات التي تفقج ثقة عسلبئيا

    ,يجب دمج التفكيخ الأخلبقي في السسارسة الدخيخية في كل مغ ميشة الصب والتسخيس
كي يزسغ التػجيو الأخلبقي لمعسيل مغ في السدتذؽيات ل اأخلبؾيً  اويجب أن يػجج مدتذارً 

 . أجل الػصػل إلى القخار الأخلبقي الدميع والسعقػل, وتقجيع إرشادات أخلبؾية ممسػسة
   لاتدال ىشاك حاجة لاستخلبص الشتائج حػل السسارسات الفمدؽية التي يدتخجميا السدتذار

   .الفمدفي ومجػ فعاليتيا
  بالسدؤولية القانػنية, وأن يربح ىشاك لمسدتذار الفمدفي يجب أن تقتخن السدؤولية الأخلبؾية

ختكب في حق العسيل, كأن يُدتبعج مغ مداولة ختز بكل الجخائع السيشية التي قج تُ قانػن مُ 
 .الأخخػ  السيشة, وىحا مغ أجل تشسية الثقة والسداءلة والعجيج مغ الاعتبارات الأخلبؾية

  لبج مذكلبتشا الحياتية السدتعرية في مرخ يجب أن يحطى دور السدتذار الفمدفي في ع
والػشغ العخبي,  بتغصية إعلبمية كبيخة ومداحة أكبخ؛  ليذ في الأوساط الفمدؽية فحدب 

 .ككل ولكغ أيزا بالشدبة لمجسيع
    يجب أن تربح السسارسة الفمدؽية لمسدتذار الفمدفي تجخيبية وإكميشيكية لمحرػل عمى

ح الإرشاد الفمدفي لمسدتذار الفمدفي مذخوع بحثي متعجد نتائج إكميشيكية, ويجب أن يرب
 . بالذخاكة مع السيغ الأخخػ  التخررات
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