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 في ميدانيت دراست - الإفريقيت للمرأة اليوميت الحياة منغصاث
 الأنثروبولوجي

 )*(أبو شقرةسعيد صبحي د. رشا  
  الملخص

ىجفت الجراسة الخاىشة إلى التعخؼ عمى مفيػـ مشغرات الحياة اليػمية وانساشو :  الهدف   
السجتسع السرخي، وكيؽية مػاجية تمظ والتحجيات التي تػاجو السخأة السرخية والافخيؿية في 

وعمى دليل السقابمة الستعسقة  السشغرات، السشيجية: اعتسجت الجراسة عمى السشيج الانثخوبػلػجي،
مػزعة  ( مفخدة،ٓٓٔواجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا ) واستسارة الاستبياف كأدوات لجسع البيانات

بحي بػلاؽ مغ السؿيسيغ  (جشػب الدػداف ٓٔاريتخيا، ٕٓ ،الدػداف ٕٓ ،مرخ ٓ٘كسا يمي:)
الجكخور، واعتسجت الجراسة عمى مجخل التفاعمية الخمدية والسجخل الاثشػميثػدلػجي كسجاخل نطخية 

ج مشيا: تحجد مفيػـ مشغرات الحياة مغ : تػصمت الجراسة الى مجسػعة مغ الشتائالنتائج، لمجراسة
وتتخؾ العجيج مغ  تديصخ عمييا التيلسذكلات والأحجاث والأفكار ا قبل مجتسع الجراسة عمى أنيا

تستمظ السخأة الآثار الشفدية والاجتساعية. ىشاؾ العجيج مغ أنساط مشغرات الحياة لجى عيشة الجراسة، 
 مشغرات الحياة اليػمية.القجرة اللازمة لسػاجية تمظ 

السخأة الافخيؿية، الاتجاه الاثشػميثػدلػجي، الكمسات السفتاحية: مشغرات الحياة، الحياة اليػمية، 
 مجخل التفاعمية الخمدية.

Abstract 
Daily Life Hassles of African women:  field study In anthropology 

objective: The current study aimed to identify the concept of daily life’s 

distresses, patterns and challenges facing Egyptian and African women in the 

Egyptian society, and how to confront those inconveniences. Methodology: The 

study relied on the anthropological approach, the in-depth interview guide, and 

the questionnaire as tools for data collection. The study was applied on a sample 

of (100) items, distributed as follows: (50 Egypt, 20 Sudan, 20 Eritrea, 10 South 

Sudan) residing in Bulaq El-Dakrour neighborhood. The study relied on the 

symbolic interactive approach and the ethnomethodological approach as 

theoretical approaches to the study. The results: the concept of life disturbances 

is defined by the study community as the problems, events and ideas that control 

it and leave many psychological and social effects. There are many patterns of 

life annoyances in the study sample, women have the necessary ability to face 

these daily life annoyances. 

Key word: Daily Life Hassles, Daily Life, women, methodological 
approach,  Symbolic interaction approach. 
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 مقدمة الدراسة:
الانثخوبػلػجيا  – شفخة في انذغاؿ الباحثيغ بيحا الفخع مغ فخوع العمع الاخيخةتذيج الدشػات      

عمى أساس أف إدخاؿ السفاـيع الثقاؼية إلى الشطخيات الشفدية والبحػث سيداعج في  -الشفدية
التػصل إلى فيع أكثخ عسقا لمتشػع والتعجد في الدياؽ البذخي، كسا ستكػف لو أىسيتو في فيع 

الانثخوبػلػجيا ياؽ مجتسعي متعجد الثقافات. وتدتشج البحػث في مجاؿ عمع الطػاىخ الشفدية في س
إلى مدمسة الػحجة الثقاؼية لكل مجتسع، أو إف السجتسعات متجاندة ثقاؼيا، ولكغ الجراسات  الشفدية

الحجيثة تشفي ىحه السدمسة، وتػجو انتباه الستخرريغ إلى ضخورة أف تُدتبجؿ بيا مدمسة التعجدية 
 .(Cooper, & Denner, 1998)والتغيخ داخل السجتسع الػاحج  الثقاؼية

وإزاء التغيخات السجتسعية الستلاحقة، والتعجدية الثقاؼية السفتخضة، يػاجو الأفخاد مرادر       
وتعج مشغرات الحياة اليػمية  ،في مختمف مخاحل العسخ جتساعيلمسذقة تسثل تحجيات لمتكيف الا

daily hassles  الأفزل لجراسة العلاقات بيغ التػافق الشفدي والتكيف الاجتساعي والثقافي السؤشخ
مغ  عخيزةحيث تتدايج الزغػط وكمسا تخمز الفخد في إحجاىا وجج قائسة ، في مجتسع الجراسة

التي تتصمب مشو قجرا معيشا مغ الجيج لمتعامل معيا ومػاجيتيا وىشاؾ كثيخ مغ  الأخخى الاعباء 
اليػمية التي يتعخض ليا الافخاد بذكل متكخر، وتدبب ليع الازعاج، وتعكخ  الحياتيةالسشغرات 

في  ةأساسيفمقج أصبحت الزغػط الحياتية سسة صفػ الحياة ما لع تكغ لجييع القجرة عمي مػاجيتيا. 
الحياة فلا تػجج حياة عمى الأرض خالية مغ الزغػط ولكغ شجة ىحه الزغػط وردود أفعاؿ الأفخاد 

باتيع ليا تختمف مغ فخد إلى آخخ فيشاؾ مغ يستمظ اساليب مػاجية إيجابية عشج نحػىا واستجا
التعامل مع السػاقف الزاغصة التي يتعخض ليا تسكشو مغ مػاجيتيا وىشاؾ مغ يستمظ أساليب 
مػاجية سمبية عشج تعاممو مع السػاقف الزاغصة وبالتالي لا يدتصيع مػاجيتيا الأمخ الحي قج يرل 

خض العزػي، ومغ ىشا فاف مفيػـ الزغػط الحياتية ومشغراتيا اليػمية يمقى بو الى حج الس
اىتساما كبيخا مغ الجارسيغ، فقج تدايجت في الآونة الأخيخة الجراسات التي تبخز الرمة بيغ أحجاث 
الحياة الزاغصة سػاء تمظ الستعمقة بأحجاث الحياة الخئيدية كالفقج، أـ تمظ التي تتشاوؿ ضغػشا أقل 

وبيغ أشكاؿ السعاناة الشفدية  وشجة، الستسثمة في ضغػط الحياة اليػمية او مشغراتيا. وقعا
والاجتساعية، مالع تتػفخ لجى الفخد بعس خراؿ الذخرية وميارات السػاجية الفعالة التي تخفف 
مغ وشأة ىحه الزغػط. وذلظ بدبب أف الزغػط والحياة تديخاف جشبا الى جشب وذلظ لدبب ألا 

لحياة لا تديخ عمى وتيخة واحجة فغالبا ما نتعخض لسػاقف وضخوؼ ليا متصمبات تفػؽ وىػ أف ا
سػاء مغ حيث الػاقع أو نتيجة لإدراكشا الذخري وبالتالي يجب أف نتدمح بكل  شاقتشا وامكانياتشا؛

عمى )اليلاؾ الػسائل الستاحة والسبتكخة لمترجي لأي ضغط نتعخض لو ويؤدي بشا الى 
  .(ٕ٘ ،ٕٓٓٓ،عدكخ
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 -: الدراسةإشكالية أولا: 

عشاء  الأخيخة وبرفة خاصة السخأة  الآونةفي  الافخيقي يػاجو قصاع كبيخ مغ فئات السجتسع         
وكج مدتسخاف وصعػبات خلاؿ التعامل اليػمي مع الاعباء الستلاحقة التي تحجث بذكل متكخر في 
شتي السجالات الاقترادية والدياسية والاجتساعية، وايزا في مجاؿ العسل والبيئة والرحة، وحتي 

الذائكة التي قزية السخأة  ومذكلاتيا مغ القزايا  فمقج أصبح عمي السدتػي الثقافي والتعميسي ، 
يعاني مشيا السجتسع خاصة بعج تدايج معجلات الفقخ الحي ييجد جسيع فئات السجتسع خاصة السخأة 
لأنيا مغ أكثخ الفئات حخمانا مغ التعميع والخغبة الرحية فزلا عغ نقز فخصتيا في سػؽ العسل 

فة أو عسل مذخوع لمحرػؿ عمى وضي اما يؤىميلأنيا غيخ متعمسة وليذ لجييا مغ التجريب الكافي 
 .Remazصغيخ ولحلظ فيي تكػف في امذ الحاجة لمجعع  مغ السحيصيغ بيا ووقػفيع بجانبيا. )

S,2014) 
تػاجييا السخأة خاصة أف  التيلحلظ تشصمق ىحه الجراسة مغ التخكيد عمى السذكلات اليػمية      

السذكلات اليػمية بتفاصيميا  ولكغ ،السخأة تػاجو  التيأغمب الجراسات تخكد عمى السذكلات الكبخى 
ولكغ لع تتع دراستيا بذكل أوسع مغ الجػانب  ،الشفديةالستكخرة قج وججت رواجاً فى الجراسات 

تتعخض  التيالاجتساعية والانثخوبػلػجية ولحلظ تحاوؿ ىحه الجراسة التخكيد عمى دراسة السشغرات 
لأنثخوبػلػجية وذلظ بالتصبيق عمى السخأة ليا السخأة فى حياتيا اليػمية عغ قخب مغ خلاؿ الأدوات ا

 .مسغ يعيذػف فى مرخ واللاجئةالسرخية والسخأة الػافجة 
 ةولقج أثبتت السخأة الافخيؿية برفة عامة والسرخية برفة خاصة أنيا قادرة عمى تحسل السدؤولي    

وتخصى الازمات حيث تػاجو السخأة العجيج مغ الزغػط ومشغرات الحياة اليػمية بأبعادىا السختمفة، 
الامخ الحي يؤدى بيا نحػ العجيج مغ الاضصخابات الشفدية كالقمق والإحباط، والخػؼ، الأمخ الحي 

إشكالية يؤدى بيا أيزا إلى الإصابة بالعجيج مغ الأمخاض العزػية السختمفة. ومغ ىشا تبخز 
ما هي طبيعة منغصات الحياة التي تهاجه المرأة الافريقية دراستشا الخاىشة في اثارة التداؤؿ التالي: 

 في المجتمع المصري؟ وماهي أنماطها؟ وكيف تؤثر على تكيفها الاجتماعي في المجتمع؟
 لدراسة:ا ةثانيا: أهمي

تتحجد أىسية الجراسة مغ واقع أىسية قزية التشاوؿ البحثي ولعل قزية السخأة والاىتساـ بيا    
أصبحت تحطى بسكانة لجى اىتساـ الباحثيغ، ولعل التحجيات التي تػاجو السخأة مغ مشغرات حياتية 

سة وضغػط أصبحت عمى قائسة قزايا التشاوؿ البحثي، وفى ضػء ذلظ يسكغ أف نحجد أىسية الجرا
 ؼيسا يمي:

 نظرية:أهمية  -
 عمى قزايا السخأة السرخية والافخيؿية والتحجيات التي تجابيا.القاء الزػء  -ٔ
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نجرة الجراسات الانثخوبػلػجية التي تشاولت مشغرات الحياة اليػمية لجى السخأة السرخية والافخيؿية  -2
 مغ السشطػر الانثخوبػلػجي.

 أهمية تطبيقية: -
يسكغ  ، واجتساعيةالتصبيؿية لمجراسة الخاىشة ؼيسا يتشاولو مغ متغيخات نفديةتكسغ الأىسية     

تيجؼ الى تحديغ أوضاع الشداء  التشسػية التيووضع البخامج الاستفادة مغ نتائجيا في التخصيط 
فى السجتسعات كسا تفيج فى تحديغ أوضاع اللاجئات والػافجات فى الجوؿ السدتقبمة ليع وتحديغ 

 تخفف مغ معاناتيع. التيع البخامج أحػاليع ووض
 الدراسة فثالثا: أهدا

والتحجيات التي  يتحجد اليجؼ الخئيدي لمجراسة في التعخؼ عمى مشغرات الحياة اليػمية وانساشيا -ٔ
في السجتسع السرخي. وفى ضػء ذلظ جشػب الدػداف(  –الدػداف  -)إريتخيا تػاجو السخأة الافخيؿية 

 -: يشبثق عجة أىجاؼ فخعية وىي
 التعخؼ عمى مفيػـ مشغرات الحياة اليػمية. -ٕ
 التعخؼ عمى أنساط الزغػط الحياتية التي تػاجو السخأة الافخيؿية في السجتسع السرخي. -ٖ
 بحث أوجو التذابو والاختلاؼ في السكػنات الأساسية لسشغرات الحياة اليػمية كسا تتبجي لجى -ٗ

 جشػب الدػداف(. –الدػداف  -السخأة السرخية والسخأة الافخيؿية مغ )إريتخيا 
 التعخؼ عمى آليات مجابية مشغرات الحياة اليػمية التي تػاجو السخأة الافخيؿية في مجتسع الجراسة. -٘

 رابعا: مفاهيم الدراسة 
، وسػؼ ندتعخض الحياة اليػمية –تتحجد مفاـيع الجراسة الأساسية في مفيػـ مشغرات الحياة 

 -يمي: السفاـيع الشطخية ثع نقػـ برياغة السفيػـ الاجخائي وفقا لسا 
 Daily life Hasslesاليهمية  مفههم منغصات الحياة -1

ر الحياةَ مغ مذاكل  وىيتعخؼ كمسة مشغرات فى المغة  جسع كمسة مشغِّز وتذيخ إلى كل ما يكجِّ
يَّة ومعشػيَّة ومُشَغِّرات اجتساعيَّة.  مادِّ

وتعجدت تعخيفات مشغرات الحياة اليػمية فى العمػـ الاندانية الاجتساعية مشيا والشفدية. حيث    
اف السشغرات اليػمية  إلى ((kanner – coyne – Schaefer-lazarus,1981اشار كل مغ 

ىي تمظ السصالب الباعثة عمي الاثارة والاحباط والكخب والتي تشغز الي حج كبيخ تعاملات الفخد 
الحياة اليػمية وتتزسغ ىحه السشغرات مذكلات يػمية تدعج وتذػش حياة الفخد ومسارساتو،  مع

ومغ امثمتيا : فقجاف الاشياء ، وازدحاـ حخكة السخور ، والتعامل مع اشخاص لا تقبميع يػميا ، 
التي تحجث بذكل يػمي مثل : الخلافات  العارضة، وبعس السشغرات  ءالديضخوؼ الصقذ 

الفذل الستكخر في احج امػر الحياة ، وايزا السصالب والاعباء السالية اليػمية الاسخية، و 
.(Del,2018) 
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الحياة اليػمية بأنيا تمظ الاحجاث التي يتعخض ليا الفخد في  مشغرات martin& dobbinوعخؼ 
 السشدؿ،التذاجخ مع شخيظ الحياة في  امثمتيا:ومغ  الحياة،حياتو اليػمية والتي تتغيخ مع تغيخات 

 أدائو.والتقريخ في  العسل،في  والتأخخ الاخخيغ،والاندعاج مغ قبل  العسل،والشداعات في محيط 
" أنيا      ؼيعخفػف مشغرات الحياة اليػمية ب ((delongis -folkman &Lazarus,1989اما 

ذاعخ وتدعج وتذػش حياة الذخز وتدبب لو م للاندعاج،تمظ الاشياء السثيخة لمذفقة والسدببة 
 تجاىيا.الزيق والغزب 

 امػر،الي اف مشغرات الحياة اليػمية تختمف عغ الاحجاث الخئيدية في عجة  ؼيذيخ geenاما 
مغ الاحجاث الخئيدية  أكبخوبذكل  متكخر،وتطيخ في حياة الفخد بذكل  الحجوث،مشيا انيا كثيخة 

وليحا الدبب فيي  حجة، أكثخو ومغ ثع فيي وقتيو وسخيعة ومدمش الدمشية،واقل خصػرة في فتخاتيا 
وربسا تحجث  متباعجة،فتخات  عمىضغصا واثارة لمسذقة عغ تمظ الاحجاث الخئيدية التي تحجث  أكثخ

 (ٕٛٔٓ، في حياة الفخد. )الشابغة محمد أكثخمخة واحجة أو 
في انيا تمظ السصالب  تتحجد اليػمية الحياة مشغراتأف  (Holm Holroyd,1992)أوضح لقج و    

 ,Wright) السحيصة.السدعجة والسحبصة، والتي تحجث بذكل يػمي خلاؿ تعاملات الفخد مع البيئة 
Creed, and Zimmer-Gembeck,2010)  

بيغ درجات  (wheaton-young-montazer&stuart-lahman,2013)وميد كل مغ     
، ى مختمفة لمسذقة اليػمية وفقا لثلاثة مدتػيات تتحجد في الزغػط شجيجة الرغخ، والزغػط الرغخ 

 الفخد.وتذػش حياة  الازعاج،والزغػط الكبخي، وكميا تشجرج تحت الزغػط السدمشة التي تدبب 
يبخ، الي نػع اخخ مغ السشغرات اليػمية وىػ مشغرات الدا (Campisi et al,2012)واشار 

وشبكات التػاصل الاجتساعي وما تدببو مغ ضغط  بالأنتخنتوىي السشغرات او الستاعب السختبصة 
، وقبػؿ ورفس شمبات الرجاقة اجتساعية،عربي يػمي مغ كثخة الاستخجاـ والجخػؿ في علاقات 

وىي ضغػط الػقػع  الزغػط،انػاع مغ السذقة الشاتجة عغ  ثلاثةبيغ  ((lazarues,1993ويسيد 
في الزخر، والػقػع تحت التيجيج وضغػط التحجي والسػاجية، وتختمف ردود فعل الفخد باختلاؼ 

 الزاغصة.عسمية التقييع السعخفي لمسػاقف 
 أحجالتي تعج مشغرات الحياة اليػمية  –لمزغػط الشساذج السفدخة  دتعجتججر الإشارة إلى و    

  الشساذج:بتعجد السيتسيغ ببحثيا، ومغ امثمة ىحه  –اشكاليا 
 .Hans seyle,1964 نمهذج زملة التكيف العام -
 .(Lazarus,1986)الحي قجمو  والمهاجهةنمهذج التقييم المعرفي  -
في عمع الشفذ  واسياماتو) (Kaplan et al,1993الحي قجمو  نمهذج الحيهي النفدي الاجتماعي -

مشغرات الحياة  تتخكوومغ ناحية اخخي يختبط الاثخ الحي   (.ٕٙٔٓفتحي الشابغة)الرحي. 
 جىايسكغ تحجي العػامل،اليػمية في الافخاد بعجد مغ 
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ويتزسغ استسخارية حجوثو وتخاكسو، وتعجده وكثخة حجوثو وقخب  الزاغط:( شبيعة السػقف ٔ) 
 .حجوثو

تحسل الزغػط والسرادر  عمىالافخاد لمتيجيج، القجرة  إدراؾ( خرائز الافخاد: وتتزسغ ٕ) 
 (Kaplan et al,1993, p122) والتجعيع.الخارجية 

تكخارىا وشجة حجوثيا ومجى  عمىويعتسج الاثخ السباشخ لمتأثيخ الدمبي لمسشغرات اليػمية     
 ((delongis-folkman& Lazarus.1989قابميتيا لمزبط والتحكع. وفي ىحا الرجد شخح 

أف تكخار  واستخمرػا السذقة؟كيف تتدبب مشغرات الحياة اليػمية في حجوث  مؤداه:سؤالا، 
ضيػر السحغ الشفدية والأعخاض الجدجية مثل الرجاع والع  إلىمشغرات الحياة اليػمية يؤدي 

 الطيخ.
تفديخا آخخ يبيغ مجى إسياـ  ((hockenbaury&hockenbaury,1997ويزيف إلى ذلظ  

والاضصخابات الشفدية والرحية ىػ اف ىحه السشغرات او  السذقة،ػمية في حجوث السشغرات الي
فقج يتعخض الفخد لاحج السشغرات الحياتية  بالتخاكسية،السػاقف والاحجاث الرغيخة الزاغصة تتدع 

وىكحا تتخاكع  اخخ،في الغج سػؼ يتعخض لسشغز حياتي  ولكشو ،لوالتي لا تسثل اىسية بالشدبة 
 .ومغ ثع يذعخ الفخد بأنو مشيظ القػي  عميو،تأثيخات ىحه السشغرات 

 المفههم الاجرائي لمنغصات الحياة اليهمية:
ىي تمظ الزغػط الحياتية التي تسخ بيا السخأة السرخية والسخأة الافخيؿية نتيجة التغيخات الاجتساعية 

عمى حالتيغ الشفدية وعمى قجرتيغ عمى التكيف  والاقترادية التي يسخوف بيا، وتؤثخ تمظ الزغػط
 مع الأوضاع الاجتساعية القائسة.

 مفههم الحياة اليهمية:-2
استخجـ مفيػـ الحياة اليػمية في الإنجميدية مبكخًا في القخف الدابع عذخ للإشارة إلى لقج تع     

إلى عشاصخ الثقافة مثل شخؽ الحياة السدتسخة مثل روتيشيات العسل والدمػؾ الذخري، كسا يذيخ 
" بسعشي Quotidianالسمبذ والجيكػر ومخادؼ الحياة في الإنجميدية في القخف الدابع عذخ مفيػـ "

 ةفي الفخندية واللاتيشية، ويدتخجـ مفيػـ الحيا السبكخةيػمي، بالإضافة إلى استخجامات السفيػـ 
بذكل دوري  والصخؽ الخوتيشية في الحياةاليػمية في الشطخية الاجتساعية ليذيخ إلى السعخفة العادية 

وضيخ الاىتساـ السعاصخ بجراسة عمع الحياة اليػمية بعج ضيػر . Turner, B,2006)) ومدتسخ
فكخ ما بعج البشيػية، والحي يسثمو "ميذيل فػكػ" في فخندا، و"أنتػني جيجند" في بخيصانيا؛ حيث يخى 

 سية تكسغ في ثلاثة أسباب؛ ىي:أف لجراسة الحياة اليػمية أى - Giddens -جيجند
أف أشكاؿ التفاعل الاجتساعي تسثل الجانب الأكبخ مغ أنذصتشا اليػمية الخوتيشية، وتسارس  •

 عبخ بُػشى وصيغ شعػرية وسمػكية معيشة.
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أف دراسة الحياة اليػمية تُبيغ لشا كيف يبجع البذخ ويبتكخوف أفعالًا مختمفة وخلاقة يديسػف  •
 يل واقعيع.بيا في إعادة تذك

إف دراسة التفاعل الاجتساعي في حياتشا اليػمية تمقي الزػء عمى الأنداؽ والسؤسدات  •
الاجتساعية الأوسع والأكبخ حجسًا، وتعتسج الأنداؽ الاجتساعية الزخسة في واقع الأمخ عمى 

( .  (ٓٙٔ: ٜ٘ٔ، ٕٙٓٓأنتػني جيجند، أنساط التفاعل الاجتساعي التي تسارس كل يػـ
الػجػد الستعيغ للإنداف أو حالة الػجػد بسكػناتيا الستعجدة؛  ىيالحياة اليػمية ويسكغ القػؿ     

يشطع للأفخاد حياتيع وترػراتيع وتػجياتيع والػسط الثقافي الحي يشطع ىحا  الحيمثل الػسط الفكخي 
ظ أشكاؿ التبادؿ الػسط الفكخي، ويحجد علاقاتو مع البشاء الأوسع، ويجعمو قابلًا لمتبخيخ، وكحل

السادي والثقافي التي تخمق تػاصلًا بيغ الػسائط السعيذية للأفخاد، وأخيخًا أشكاؿ التجخل التي تديع 
عاليو عبج )ذلظ فى إعادة إنتاج الحياة اليػمية إذا ما فذمت مطاىخ التبادؿ السادي والثقافي فى 

ػرديػ احتفالًا ضج الحوؽ الذعبي )نيى بيشسا تسثل الحياة اليػمية لجي بييخ ب (.ٕٖٔ، ٕٛٓٓالعاؿ، 
دي سيختػ ؼيرف الحياة اليػمية بأنيا مقاومة تكتيكية لإستخاتيجيات  (. أماٙٙ، ٕ٘ٓٓعدل، 

الحوؽ القػي، فقج جاء تعخيف سيختػ لمحياة اليػمية مغ المغة اليػمية، ويخى الحياة اليػمية كسػقع 
ليػمية فشًّا مغ فشػف التحايل والخجاع والسقاومة ومرجر لرشع الفشػف الذعبية، حيث تعتبخ الحياة ا

   De certeau, M & Other,1998:70))الثقاؼية الذعبية. 
ىي الشذاط التزامشي اليػمي، ويخى أنيا سياؽ غامس  "ميذيل مافيػزلي" والحياة اليػمية عشج    

سخونة ويذغل السرادر يدتخجـ ؼيو الفخد ميارتو وذكاءه لمتعامل مع السؤسدات الرارمة ويقاوميا ب
كسطيخ عفػي  عجـ الشطاـ، فالحياة اليػمية تتػافق مع ايحيياىاللانيائية لسرادر المعبة التي سػؼ 

لمحياة الاجتساعية، والتي تؤكج بذكل خاص عمى الخياؿ والتعجي، ويؤكج مافيػزلي عمى حدية 
وندعية الشذاط الاجتساعي لمحياة اليػمية بعجد مغ الأمثمة تذسل السػضة والسػسيقى والخياضة 

ى حج كبيخ وبذكل والاستيلاؾ، وكسا يخى أف الحياة اليػمية تأتي مغ الأحجاث السذحػنة عاشؽيًّا إل
 (ٚٙٔ، ٜٜٛٔ، M. Maffesaliمتفاوت، وبحلظ تدتسخ بشفذ الصخيقة باعتبارىا خيالية انفعالية. )

ويعخؼ ىشخي لػؼيفخ الحياة اليػمية بأنيا كل ما تبقى بعج أف يسحػ السخء كل أي الصقػس     
(. والحخكات ٗ، ٖٕٓٓالأنذصة الستخررة، وىي تسثل الحياة الخاصة للأفخاد. )إيساف جابخ، 

(. ٕٛ، ٕٜٜٔوكلاـ الشاس وإشارات الذػارع والانتقاؿ مغ القخية لمسجنية الحجيثة. )أميشة رشيج، 
تتكػف بػاسصتو الاىتسامات الحؿيؿية  ميكانديعويخى لػؼيفخ أف الحياة اليػمية كإيجيػلػجيا ىي 

، وتختخؽ حياتشا اليػمية مع والػاعية لحياة الفخد اليػمية، حيث تتحػؿ إلى تسثيلات لمطخوؼ الفعمية
القػى الذجيجة؛ لأنيا تتعامل بذكل مباشخ مع الحؿيقة الحالية، فالحياة اليػمية نديج متػاضع 

يعيج انتاجو وصمب مدمَّع بو في أجداء وفتخات قريخة، مختبصة بالػقت بسا يجعل حياتشا روتيشًا يػميًّا 
إجخائيًّا بأف الحياة اليػمية ( ٜٙ: ٖٕٓٓ، ايجأحسج ز )وقج حجدىا  .patrick, T,1989:65)كل يػـ )
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السداء(،  -الطييخة –تكذف عشيا مػاقف تفاعل حياتية مػزعة عبخ فتخات اليػـ السختمفة )الرباح 
ومحلات  -وأماكغ العسل -ووسائل السػاصلات -الذارع -الشادي –وعمى الأماكغ السختمفة )السشدؿ 

يقرج بسػقف التفاعل علاقة تفاعمية بيغ فاعميغ قابمة الذخاء وكل الأمكشة السسكشة الأخخى(، و 
إجخائيًّا مغ خلاؿ مجسػعة مغ ، أما خصاب الحياة اليػمية ؼيسكغ تعخيفو لمسلاحطة والتجويغ

يتبادليا الأفخاد فى تفاعميع فى السػاقف اليػمية، الألفاظ  التيالسؤشخات الجالة عميو، وىى الأحاديث 
الذائعة والأمثمة والأقػاؿ الأكثخ انتذارًا، الإيساءات والخمػز غيخ المغػية كالحخكات الجدجية 
السختمفة والخمػز الاستيلاكية السختمفة، وأخيخًا مداؽ الخصاب مغ حيث التأكيج أو السبالغة، ومغ 

 (ٜٙٔ، ٖٕٓٓأو انخفاضو  وشخيقة الكلاـ والرست والإصغاء. )أحسج زايج، حيث ارتفاع الحجيث 
 الحياة اليػمية؛ وىي: عشج دراسةزعيا في الاعتبار ناسية يجب أف سأمعاييخ وىشاؾ ثلاثة 

أف يجرسػا التفاعلات الاجتساعية مغ خلاؿ ملاحطتيا مغ السػاقف الصبيعية التي تحجث  -ٔ
 سمية.بذكل مدتقل في التعاملات الع

التخكيد عمى ملاحطة الشاس وىع يتعاممػف في مػاقف الػجو لمػجو؛ حيث يكػف تفاعل  -ٕ
 الشاس وىع برجد فعل شيء أو إدراؾ شيء أو الذعػر بو والتفكيخ ؼيو.

 التخكيد عمى السعاني التي يجج فييا الشاس حياتيع وعمى تجاربيع الجاخمية. -ٖ
إلى الحياة اليػمية عمى أنيا وسيط، وأكج عمى إعادة الػحجة السفقػدة  " ىابخماس" قج نطخ لو    

لمعقل، وأف التفديخات السعخؼية والتػقعات الأخلاؾية وأشكاؿ التعبيخ والتقييع لا تدتغشي خلاؿ 
التػاصل اليػمي عغ أف تتجاخل وتتفاعل، والػصػؿ إلى فيع العالع السعاش يتصمب تخاثًا حزاريًّا 

ر كمو، ولا يقترخ عمى ثسار العمع والتكشػلػجيا السذكمة؛ إذ كيف يتحقق التػازف مغ يتخمل السشطػ 
أف الحل لغ يكػف إلا مغ خلاؿ التػاصل  " ىابخماس" ججيج بيغ عشاصخ العقل السشفرل، كسا يخى 

 في الحياة اليػمية؛ فالحياة اليػمية ىي حالة الػجػد الآني أو الػجػد الستعيغ الحي يختبط بسكػنات
 (.ٕٛ، ٖٕٓٓثقاؼية ومادية. )أرثخ إيدابخجخ، 

 التعريف الاجرائي لمفههم الحياة اليهمية:
ىي تمظ السسارسات والتفاعلات اليػمية التي تحجث عغ شخيق التفاعل الاجتساعي خلاؿ مجار 

 مع الاحجاث والسجخيات الاجتساعية.اليػمي 
 مفيػـ السخأة -ٖ

مَخْأةُ: أُنْثَى الػسَخْءِ، وىػ: الإندافُ الحَّكَخُ، وتُصْمَقُ عمى البالِغَةِ مِغ الشِّداءِ، وقج تُمْحَقُ بيا الػيَسْدَةُ، 
وْجَةِ، كَقَػْلِظ: ىحهِ امْخَأةَُ فُلافٍ، أيْ: زَوْجَتُوُ، كسا تُصمَقُ عمى البِشْتِ،  ؼَيُقاؿُ: امْخَأةٌَ. وتأْتي بِػسعشى الدَّ

 (1ٕٕٔٛٔٓ. )ايساف مخابط،والُأ ّـِ
 تعير فى وششيا. التيالسخأة  وىي ؛ولشفخؽ ىشا بيغ السخأة السػاششة
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اسع فاعل مغ لجَأَ وىػ الياربٌ مغ بَمَجِه إلى بمجٍ آخخ فخارًا مغ اضصياد تأتى السخأة اللاجئة  
و حخب أَو فيػ مَغ لاذ بغيخ وششو فِخارًا مغ اضصياد أَ ، أو مجاعة ،حخبأو  ،ضمعأو  ،سياسيّ 
، وَاصِلٌ، مِغْ آتٍ وىػ  اسع فاعل مغ وفَجَ إلى/ وفَجَ عمى ىي فكمسة وافِجاما السخأة الػافجة  مجاعة.

تختمف السخأة  . وبالتالي(almanac.com)في غيخ وششو  ومؿيعقَادٌِـ متجشِّذ، مغ مكاف بعيج 
 فيياللاجئة عغ الػافجة اف اللاجئة اضصختيا الطخوؼ لميخب والعير فى غيخ مػششيا اما الػافجة 

 .قادمة دوف اضصخار لطخوؼ عادية قج تكػف عسل او دراسة
 المفههم الاجرائي للمرأة:

 يقل عسخىا ىي السخأة السػاششة التي تحسل الجشدية السرخية السؿيسة في السجتسع السرخي والتي لا
عاما، والسخأة اللاجئة افخيؿية الانتساء التي اضصختيا الطخوؼ والزغػط والأزمات  ٛٔعغ 

الاجتساعية والاقترادية والدياسية في مػششيا الأصمي الى المجػء إلى مرخ أو السخأة الافخيؿية 
-لدػداف ا -الػافجة التي تعير في مرخ بإرادتيا دوف اضصخار وتحسل جشدية )جشػب الدػداف

 اريتخيا(.
يسكغ صياغة السفيػـ الاجخائي لسشغرات الحياة اليػمية لمسخأة الافخيؿية في   وفي ضػء ما تقجـ   

التى تذكل ضغصا كبيخا عمى السخأة  والتحجيات تسثل مجسػعة السراعبضػء دراستشا الخاىشة بأنيا: 
وقمق ييجد حياتيا وسعادتيا ويذغل تفكيخىا شػؿ الػقت ويسثل عائقا أماميا فى تحقق سبل الخاحة 

السخأة السػاششة السرخية  ىيوالخضا عغ الشفذ و التستع بالحياة وذلظ مغ وجو نطخىا والسخأة 
الانتساء التى اضصختيا الطخوؼ لمفخار والعير الجشدية السؿيسة فى بمجىا والسخأة اللاجئة افخيؿية 

 فى مرخ والسخأة الػافجة افخيؿية الانتساء التى تعير فى مرخ ولكغ دوف اضصخار.
 ا: الدراسات والأدبيات النظريةخامد

أجخيت بعس الجراسات التي تشاولت مفاـيع ىحا البحث_ بالخغع مغ نجرتيا في حجود عمع الباحثة_ 
دراسات ذات الرمة بسػضػع الجراسة الحالية، ومغ ىحه الجراسات ما  ومغ ثع سػؼ يتع عخض

يختبط برػرة اساسية بالسشغرات اليػمية، ومشيا ما يختبط بالسشغرات عشج السخأة فى فئات معيشة 
ومشيا ما لو علاقة بالحياة اليػمية وتفاصيميا البديصة  الآرامل،مثل السعيلات أو السصمقات أو 

 :يميا كسا سػؼ ندتعخضي والتي
   دراسات حهل المنغصات اليهمية -
( إلى الكذف عغ العلاقة بيغ السشغرات اليػمية والخضا عغ Civitci,2015دراسة ) ىجفت      

( شالبا، وتع ٚٚٗالحياة، والانتساء لمجامعة لجى عيشة مغ شلاب الجامعة الأتخاؾ بمغ عجدىع )
استخجاـ مقاييذ لمخضا عغ الحياة ومشغرات الحياة الجامعية والانتساء لمجامعة، وأشارت الشتائج 

يع ضغػشا أعمى وأيزا مدتػيات مختفعة مغ الخضا عغ الحياة. إلى أف شلاب كميات القسة لجي
وأضيخ الصلاب السختفعػف في درجات الانتساء لمجامعة مدتػى أقل مغ مشغرات الحياة الجامعية 
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وأشارت نتائج تحميل الانحجار الستجرج إلى أف الانتساء لمجامعة كاف لو دورا وسيصا في العلاقة بيغ 
 ػمية والخضا عغ الحياة.إدراؾ مشغرات الحياة الي

متعخؼ عمى الزغػط الاجتساعية والبيئية التي ل( ٕ٘ٔٓ) سميساف سالع شسيط، وجاءت دراسة     
يتعخض إلييا أبشاء قبيمة الدػاركة بذساؿ سيشاء، وعلاقتيا بأشكاؿ الانتساء، أجخيت الجراسة عمى 

( فخد مغ الحكػر والإناث مغ أعسار متفاوتة، ٖٓٓعيشة مغ أبشاء قبيمة الدػاركة بمغ عجدىع )
إحرائية بيغ الحكػر والإناث في كل مغ مؿياس وتػصمت الجراسة إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة 

الانتساءات الصبيعية والجغخاؼية والانتساءات الاجتساعية والزغػط البيئية السادية، بيشسا لا تػجج 
فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والإناث لؿياس الانتساءات الدياسية والػششية وكحلظ الأسخية 

يذيخ إلى أف ىشاؾ تأثيخات شبيعية وجغخاؼية متفاوتة في تأثيخىا عمى والقبمية والجيشية. الأمخ الحي 
كل مغ الحكػر والإناث وكحلظ الأمخ بالشدبة لمزغػط السادية. ووججت علاقة ذات دلالة بيغ 
الزغػط البيئية وأشساؿ الانتساء في السجتسعات البجوية كسا تػجج علاقة ارتباشية ذات دلالة بيغ 

اءات الدياسية والأسخية والقبمية والصبيعية الجغخاؼية والاجتساعية والجيشية مقاييذ كل مغ الانتس
 والزغػط البيئية.

 الانتساء( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ العلاقة بيغ ٜٕٓٓمحسػد السشذاوي،  )عادؿوأجخى      
( ٕٓٔ) وفاعمية الحات، وإدراؾ السػاقف الحياتية الزاغصة لجى شلاب السخاحل الثانػية بمغ عجدىع

مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػي بالإسكشجرية، وتع تصبيق مؿياس الزغػط السجركة ومؿياس 
، وعلاقة سمبية والانتساءوفاعمية الحات، وتػصل لػجػد علاقة إيجابية بيغ فاعمية الحات  الانتساء

ا سببيا وإدراؾ السػاقف الحياتية الزاغصة كأبعاد وكجرجة كمية. وصاغ نسػذج الانتساءدالة بيغ 
وإدراؾ السػاقف الحياتية الزاغصة وفاعمية الحات، وكأف تأثيخ السػاقف  الانتساءلمعلاقة بيغ 

( عمى الانتساء للأسخة ٗٚٓٓ- )إحرائيا الزاغصة الاقترادية ىػ أقػى التأثيخات الدمبية الجالة 
 ولمسجتسع ككل.

 الانتساءة شبيعة العلاقة بيغ ( دراسة ىجفت إلى معخفٖٕٔٓ)ـبة الديج عبج العطيع،وىجفت      
وجػدة الحياة  الانتساءوجػدة الحياة السجركة )بأبعادىا السختمفة( لجى الخاشجيغ. ومعخفة الفخوؽ في 

وفقا لاختلاؼ الشػع والسدتػى الاجتساعي والاقترادي والسدتػي الاجتساعي _ الثقافي والسدتػى 
مؿياس جػدة الحياة السجركة. وذلظ عمى عيشة و  الانتساءالتعميسي، واعتسجت الجراسة عمى مؿياس 

( راشجا مغ الجشديغ، وتػصمت نتائج الجراسة إلى وجػد ارتباط داؿ مػجب بيغ ٕٓٓبمغ عجدىا )
الانتساء وجػدة الحياة السجركة. وأيزا وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث في 

 .لرالح الإناث الانتساء
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 اليهميةدراسات حهل الحياة  -
مبحث في كسحاولة لٕٜٜٔدراسة أحسج زايج، خصاب الحياة اليػمية في السجتسع السرخي، جاءت 

خصاب الحياة اليػمية في مرخ مغ حيث شبيعة مػضػعاتو، وخرائرو، ولغتو وعلاقتو 
دراسة عبج الباسط عبج السعصي، الحياة اليػمية عمى رصيف بيشسا جاءت  بالخصاب الخسسي.

حػؿ أبعاد التبعية وخاصة التبعية الثقاؼية، مطاىخىا، وآلياتيا  لتجور. ٖٜٜٔشارع مرخي، 
ونتائجيا. وىي دراسة عيشية ممسػسة تقجـ لشا تحميلا واقعيا ومباشخا ودؾيقا عغ الحياة اليػمية عمى 

 رصيف شارع مرخي.
ػرة عغ واقع . بتقجيع صٜٜ٘ٔدراسة عمياء شكخي وآخخوف، الحياة اليػمية لفقخاء السجيشة، واىتست 

حياة الفقخاء السرخييغ في الثسانيشات مغ القخف الساضي، في ضل سياسات الإصلاح وكيؽية تسخس 
الفقخاء في ضل الطخوؼ الاقترادية الستجنية عمى حل مذكلات إشباع حاجاتيع الأساسية مغ مأوى 

مع ضخوؼ  ومأكل وممبذ. وكيف يفعمػف ذلظ مغ خلاؿ البحث عغ بجائل ثقاؼية مغ أجل التكيف
 واقعيع.
ـ. اىتست الجراسة بتقجيع ٕٙٓٓدراسة سامية قجري، الحياة اليػمية لمذباب في السجف الججيجة، بيشسا 

خلاؿ تقجيع مديخة الحياة اليػمية خلاؿ يػـ  مغ Social Dramaالحياة اليػمية كجراما اجتساعية 
مي يعكذ ايقاع الحياة اليػمية واحج في حياة الذباب في السجف الججيجة، وبعبارة لأخخى مذيج يػ 

 ساعة. ٕٗخلاؿ 
وقج اىتست الجراسة الخاىشة ببعس الجراسات التي ركدت عمى بعس الجػانب الاجتساعية، مثل     

ـ. اىتست الجراسة ٜٓٛٔدراسة نػاؿ السديخي، مفيػـ الحارة،  العلاقات والعادات والتقاليج ومشيا:
الإدارية والاجتساعية، والثقاؼية  _ بالػحجاتػجي وتاريخيبإيزاح كيف تختبط الحارة_ كسفيػـ أيكػل

في السجيشة ككل. فالحارة تعتبخ_ مغ الشاحية الجيسػجخاؼية _مغ أشج الػحجات الادارية كثافة في 
السجيشة. أما مغ الشاحية الاجتساعية والثقاؼية فدكاف الحارة يشتسػف إلى أشج القصاعات تقميجية في 

يجؼ ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى لت. (ـٜ٘ٛٔسعاد عثساف، الجيدة، ) دراسةوجاءت  القاىخة.
أنساط العلاقات الاجتساعية والتفاعل الاجتساعي في مجتسع محمي حزخي عمى مدتػى الجيخة. 
وقج انصمقت الجراسية الحالية مغ نتائج دراسة سعاد عثساف، حيث أكجت دراستيا عمى أف علاقات 

سجتسع السحمي الذعبي التقميجي. وقج لعبت أيكػلػجية السكاف وعسالة السخأة الجيخة مازالت باؾية في ال
والسيشة كستغيخات حتسية دورا حيػيا في فيع الجيخة كػاقع. وفي تذكيل العلاقات داخل الأسخة وفي 

 نصاؽ الجيخة والسجتسع الخارجي.
 دراسات حهل منغصات الحياة اليهمية عند المرأة -

( دراسة عمى عيشة مغ الشداء  Thakar & Misra، ٜٜٜٔماسخاف أجخى كل مغ )ذكار_     
العاملات في اليشج محاوليغ التعخؼ عمى مجى إسياـ مشغرات الحياة اليػمية والسدانجة 
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الاجتساعية في درجة الذعػر بالدعادة واليشاء الحاتي لجى العاملات وغيخ العاملات حيث بمغ أفخاد 
( مغ الشداء الغيخ عاملات، وتع تصبيق مؿياس ٗ٘=( مغ العاملات، )فٜٙٔالعيشة )ف= 

مشغرات الحياة اليػمية ومؿياس السدانجة الاجتساعية ومؿياس اليشاء الحاتي، تػصمت الجراسة إلى 
اف السخأة العاممة لجييا مشغرات حياتية أكبخ وتتمقى مدانجة اجتساعية أقل عغ السخأة التي لا تعسل 

باليشاء الحاتي والدعادة التابعة مغ تحقيق الحات لجييغ الشاتج مغ  وبالخغع مغ ذلظ فيي أكثخ شعػرا
 مسارستيع لأعساليع.

( ىجفت فحز العلاقة بيغ مشغرات الحياة Harper,James.M,2000وفي دراسة أجخاىا )     
اليػمية ومذاعخ الألفة والسػدة بيغ الأزواج والخضا الدواجي بيشيسا وذلظ عمى عيشة مغ الستدوجيغ 

( عاـ وتع اختيارىع عذػائيا ٜٚ_٘٘( مغ الازواج والدوجات بسجى عسخي )ٕٚٗعجدىع )ف= بمغ
مغ خسديغ ولاية بالسسمكة الستحجة وقج استجابػا لمسقاييذ الآتية: مؿياس كشداس لمخضا الدواجي، 
التقييع الذخري للألفة والسػدة في العلاقات. مؿياس مشغرات الحياة وبيجاتيا اليػمية، أشارت 

ائج الجراسة إلى أف مشغرات الحياة ارتبصت سمبيا مع درجة الخضا الدواجي لجى كلا الدوجيغ نت
وتػصمت الجراسة إلى أف السػدة بيغ الدوجيغ والألفة بيشيسا تتػسط العلاقة بيغ مشغرات الحياة 

 اليػمية ودرجة الخضا الدواجي لجى كلا الدوجيغ.
( إلى التعخؼ عمى السذكلات التي تػاجو السخأة ٖٕٓٓوىجفت دراسة )اؾباؿ الأميخ الدسالػشي، 

السعيمة في السجتسع السرخي، وتحجيج الآثار الشاجسة عغ ىحه الطاىخة الاجتساعية بالشدبة لمسخأة 
ككل، ومحاولة الػصػؿ الى سياسة عسل واضحة السعالع تتعامل مع ىحه  عولأسختيا ولمسجتسنفديا 

لسخأة السعيمة تعاني مغ مجسػعة مغ السذكلات الاجتساعية الطاىخة، وأوضحت نتائج الجراسة اف ا
 والتعميسية. ،والشفدية ،والرحية ،والاقترادية

( زوجة أسيخ لمتعخؼ عمى العلاقة بيغ ٖٜ( دراسة عمى )ٕ٘ٓٓأجخى )باسع لافي ،كسا  
الزغػشات الشفدية لدوجات الأسخى وبعس الستغيخات وقج أضيخت الجراسة مجى معاناة زوجات 
الأسخى مغ الزغػشات الشفدية وعجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة تعدي إلى عسخ الدوجة أو عجد 
الأبشاء أو مدتػى الالتداـ بالؿيع الجيشية بيشسا تػجج فخوؽ ذات دلالة تعدي الى مدتػى تعميع الدوجة 

 .والسدتػى الاقترادي والاجتساعي لمدوجة
تحجيج اىع السذكلات الاقترادية إلى ( ٕ٘ٓٓعبج الػىاب السلاح،  )ماىخوىجفت دراسة    

والاجتساعية والرحية والشفدية لجى السخأة السعيمة، وأىع الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة أف أىع 
الرعػبات التي تػاجو السعيمة ىي: انخفاض مدتػى الجخل لجييا، وأف السعػؽ الاقترادي يسثل 

 أدوارىا بعج أف أصبحت ىي العائل الأساسي للأسخة.أىع السعػقات الأساسية التي تسشعيا مغ أداء 
( دراسة ىجفت إلى التعخؼ عمى العلاقة الدببية بيغ السدانجة ٜٜٙٔوأجخت )راوية دسػقي،     

الاجتساعية والزغػط الشفدية والرحة الشفدية لجى السصمقات وكحلظ التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ 
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في إدراكيغ لمزغػط الشفدية والسدانجة مختفعي ومشخفزي الرحة الشفدية مغ السصمقات 
الاجتساعية مغ قبل الأسخة والاصجقاء، والتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السصمقات في ادراكيغ لحجع 

( امخأة مغ الشداء السصمقات ٓٗودرجة الخضا عغ السدانجة الاجتساعية، وقج تكػنت العيشة مغ )
مت الباحثة السقاييذ الآتية: مؿياس ( سشة، وقج استخجٓٗ_ٕ٘) غلأوؿ مخة تخاوحت أعسارىغ بي

السدانجة الاجتساعية ومؿياس الامجاد بالعلاقات الاجتساعي، ومؿياس ضغػط الحياة، ومؿياس 
الرحة الشفدية، وقج أسفخت نتائج الجراسة عغ وجػد فخوؽ احرائية بيغ السصمقات مختفعات 

كسا تػجج  ،حة الشفديةومشخفزات الرحة الشفدية في الزغػط الشفدية لرالح مشخفزات الر
فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ السصمقات مختفعات ومشخفزات الرحة الشفدية في بعجي السدانجة 
الاجتساعية ) حجع السدانجة والخضا عشيا ( مغ قبل الأسخة والأصجقاء، وكحلظ الجرجة الكمية 

لاجتساعية مغ قبل لرالح مختفعات الرحة الشفدية، مسا يجؿ عمى أنيغ كغ يتمقيغ السدانجة ا
 أسخىغ وأصجقائيغ

إلى تعسيق الفيع حػؿ السذكلات الاجتساعية  (ٕٕٓٓوىجفت دراسة )عبج الػىاب الطفيخي،
والاقترادية، والتخبػية، التي تعػؽ اداء الأرممة بػاجباتيا السددوجة في رعاية الابشاء، ومعطع 

والارث، وتكػنت العيشة مغ حػالي  مذكلات الديجات الأرامل التي تجور حػؿ الاسكاف، والػصاية،
( أرممة شييج وتػصمت الجراسة إلى اف عيشة أرامل الذيجاء يعانيغ مغ ضغػط نفدية كبيخة ٓٛٔ)

تشعكذ عمى علاقتيغ بالأبشاء برػرة سمبية في كثيخ مغ السػاقف كالتجليل الدائج، أو التدمت في 
 ة وإدارة السشدؿ.ىحا بالإضافة إلى ضغط مذكلات الحياة اليػمي ،السعاممة
يمعب دورا بالغ  الاقتراديلى اف التػافق إ في دراستو (ٕٕٓٓشخيت ومحمد حلاوة ، )أشخؼواشار 

الأىسية في تحجيج شعػر الفخد بالخضا عغ الحياة أو الإحباط، ويغمب عميو الذعػر بالخضا إذا كاف 
 الإشباع عشجه مختفعا.

( أرممة في شيخاف، بيشت ٕٓ٘شاتيا عمى )( لأبعاد الحياة وضغػ Sheikh,2006وفي دراسة )
%( مغ الأرامل أضيخف مدتػى رضا متػسصا عغ الحياة في حيغ أضيخت  ٛ.ٗ٘الجراسة أف )

%( مدتػى رضا مختفعا عغ الحياة، وبحلظ أيجت الجراسة الخأي الذائع بأف مخحمة التخمل قج ٕٗ)
ل قج عبخف خلاؿ الجراسة أنيغ تختبط بعجـ رضا وتجىػر في الجانب الشفدي، بل أف بعس الأرام

 اكتدبغ سسات كالتحجي والرلابة خلاؿ خبخاتيغ مع ضغػشات حياتيغ. 
بعج الرجمة  ( بالتعخؼ عمى أثخ اضصخابات ضغػط مإٚٓٓوىجفت دراسة )مشى القشاعي، 

(PTSD عمى الأساليب التي تتبعيا السخأة في مػاجية مذكلات الحياة السألػفة، وأجخيت الجراسة )
بعج الرجمة  مجسػعتيغ مغ الديجات الكػيتيات، الأولى تعاني مغ اضصخابات ضغػط ما عمى

( بيشسا لا تعاني السجسػعة الثانية مغ ىحه الاضصخابات، وقج CAPS-Iوذلظ باستخجاـ مؿياس)
مفخدة لكل مجسػعة(، كسا روعي تقارب  ٖٓروعي تداوي السجسػعتيغ مغ حيث عجد السفخدات )ف
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 Copingث الخرائز الجيسػجخاؼية، وقج تع تصبيق مؿياس أساليب السػاجية )السجسػعتيغ مغ حي
styles عمى السجسػعتيغ تتمخز أىع نتائج الجراسة في أف الشداء اللاتي يعانيغ مغ اضصخابات )
الرجمة أكثخ تكيفا في استخجاـ الأساليب الدمبية لسػاجية مذكلات الحياة، وإف كغ  جما بعضغػط 

ؼيسا يتعمق باستخجاـ الاساليب  الاضصخاباتلا يختمفغ عغ الشداء اللاتي لا يعانيغ مغ ىحه 
الايجابية لمغخض نفدو، إف الشداء في السجسػعتيغ يدتخجمغ الأساليب الدمبية والايجابية عمى 

ما إف كاف استخجاـ الأساليب الدمبية يدداد بفخوؽ جػىخية لجى حالات اضصخابات ضغػط الدػاء، و 
 الرجمة مقارنة بالسجسػعة الزابصة. جبع

يع،  ىجفت دراسة )أميخة وحيج، ( إلى معخفة السذكلات الاجتساعية والاقترادية ٕٛٓٓمحمد ابخاـ
ضل الطخوؼ التي يعاني مشيا العخاؽ  والشفدية التي تعاني مشيا الأرممة في حالة فقجاف الدوج في

ومجيشة السػصل خاصة ومغ الشتائج التي تػصل إلييا البحث أف فقجاف السعيل )الأب( يقػد إلى 
عجة مذكلات مادية للأرممة وزيادة الأعباء السمقاة عمى عاتقيا وانخفاض مدتػى السعيذة للأسخة. 

 .والقمق مغ السدتقبل لاكتئابواكسا يؤثخ فقجاف الدوج عمى شعػر الأرممة بالتػتخ 
 الجراسات الدابقةرابعا: مػقف الجراسة الخاىشة مغ 

 تشاولت مشغرات الحياة اليػمية بالجراسة والتحميل نجج أف: التيبعج استعخاض الشطخيات والادبيات 
 فى الجراسة. الاستبانةواستخجاـ اداة  الكسيأف أغمب الجراسات اعتسجت عمى السشيج  -
مشغرات الحياة اليػمية مغ السشطػر الانثخوبػلػجي، بل تع التخكيد عمى البعج  لع يتع تشاوؿ -

 الديكػلػجي والآثار الستختبة عمييا
 الجراسات أيزا عمى مقاييذ السشغرات وأغمفت دليل السقابمة. اعتسجت -
 الأصميتتعخض ليا السخأة فى مػششيا  التيركدت أغمب الجراسات عمى تحميل السشغرات  -

 الى دوؿ افخيؿية مختمفة. تشتسي والتيمشيا لجراسة السخأة الػافجة أو اللاجئة  ولع تتعخض
تتعخض ليا السخأة السرخية  التيلتخصج بعجا مختمفا ىػ السشغرات  دراستشا الخاىشةجاءت ولقج    

تتعخض ليا السخأة الافخيؿية الػافجة أو اللاجئة فى السجتسع  التيوالسقارنة بيشيا وبيغ السشغرات 
تحجدت فى دليل السقابمة والسلاحطة السباشخة  التيكسا جاءت لتجسع بيغ الأدوات الكيؽية مرخي، 

لؿياس السشغرات وادخاؿ عجد مغ  " مؿياس لازروس" تتسثل فى  التيالى جانب السقاييذ الكسية 
حقيق ، كسا تع الاعتساد عمى السشيج الانثخوبػلػجي لتشبيعة الجراسة يلائعالتعجيلات عميو بسا 

 أىجاؼ الجراسة.
 التهجه النظري للدراسة:سادسا: 

كسػجيات  التفاعمية الخمدية مجخل سػؼ تخكد دراستشا الخاىشة عمى السجخل الاثشػميثػدولػجي وعمى
 في ضػء ما يمي:وسػؼ نػضح ذلظ  نطخية لمجراسة
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الاتجاه الإثشػميثػدلػجي أو السشيجية الذعبية، يحىب البعس إلى أنو اتجاه يرعب تسييده عغ    
الطاىخاتية ؼيسا يخز سػسيػلػجيا الحياة اليػمية. ويقرج بالسشيجية الذعبية " دراسة مجسػعة 

ي السعارؼ الشطخية والأساليب والخؤى التي بػاسصتيا يفيع أعزاء السجتسع العادييغ الطخوؼ الت
وتشطخ  292:2002) خمف،)مرصفى  يججوف أنفديع فييا ويجركػنيا ويترخفػف حيالو

الإنثػميثػدولػجيا إلى الحياة اليػمية عمى أنيا أشبو بسذخوع عسمي يذارؾ ؼيو كل الافخاد الفاعميغ 
في ىحه الحياة، وتعسل كل الأنذصة العسمية التي يقػـ بيا كل عزػ عمى إنجاز ىحه الحياة. 

اليػمية ليدت ضخبا مغ ضخوب العبث وليدت أنذصة عذػائية، ولكشيا محاولات مغ جانب  والحياة
الافخاد لإقامة ىحا السذخوع العسمي الحي يدسى الحياة الاجتساعية، بعبارة أخخى فإف السشيجية 

 أحسج)عمييا الذعبية تيتع بػصف الحياة الاجتساعية مغ خلاؿ السعاني الحاتية التي يزفييا الافخاد 
وتخى الإنثػميثػدولػجيا أف أىجاؼ الفاعميغ الاجتساعييغ ىي السحػر، وتجرس  (.ٓٙ: ٕٜٜٔزايج،

كيف يشذأ الكلاـ والتشطيع الاجتساعي مغ التفاعل الاجتساعي، والحي يعتبخ العسمية التي يقػـ 
وتحؿيقيا. وىكحا يجرس ىحا السيجاف السشاىج  ،وراءىا ،والدعيالفاعمػف مغ خلاليا بتحجيج أىجافيع، 

التي عغ شخيقيا يرل الفاعمػف إلى فيع وإنتاج أبشية التفاعل الاجتساعي. تسثل اسيامات أنرار 
الاتجاه الفيشػميشػلػجيا أو الطاىخاتي ركيدة أساسية في تصػيخ سػسيػلػجيا الحياة اليػمية، حيث 

عالع الحياة اليػمية، ويعارض كثيخ مغ القزايا التي يقػـ  يػجو ىحا الاتجاه كل اىتسامو الى دراسة
   (ٕٗٚ: ٕٔٔٓعمييا عمع الاجتساع الكلاسيكي )عشاف عمى، 

بل عػالع تشجرج عبخ الدماف والسكاف، وتتػزع ىحه العػالع  ،واحجولا يعير الانداف في عالع      
وتستج  ءشيص الحي يعخؼ عشو كل حيث تبجأ بعالسو الخا عبخ السكاف وفقا لحخكة الفاعل اليػمية،

كسا تتػزع ىحه العػالع زمشيا، حيث تبجأ مغ العالع الفعمي  الى عبخ الأمكشة التي يتحخؾ فييا الفخد.
الحالي الحي يعير ؼيو الفاعل، وتستج الى عالع الأسلاؼ والأججاد الحي يعير معشا ويحكسشا دوف 

 .59:1992) زايج، ؼيو )أحسجأف نتحكع 
فإف مفيػـ الػجػد الاجتساعي يحسل الخسالة التي تقػؿ: إف العالع الاجتساعي ليذ إلا  ومغ ثع    

مجالا متبادلا بيغ الاشخاص، أي فزاء متبادؿ بيغ البذخ، مسمػء بالسػاجيات، والتفاعلات، 
والعلاقات والقيػد الاجتساعية، والخوابط، التي تذسل ذلظ الصيف الكامل بجءا بالحب والحسيسية 

اء بالسرالح والتعاقجات، وأف كل ذلظ لا يحجث في أي مجاؿ آخخ إلا في خبخات حياتشا وانتي
اليػمية؛ لحلظ فإف الحياة اليػمية تبجو كأنيا السجاؿ الحي يعبخ ؼيو الػجػد الاجتساعي عغ نفدو؛ 

 .(ٚٔ:ٕٔٔٓي،الجػىخ إنسا يػجج في داخمشا. )محمد  أنفدشاوعميو فإف السجتسع لا يػجج خارج 
 التفاعلية الرمزية مدخل -
يعج مجخل التفاعمية الخمدية ىػ السجخل الأندب والأكثخ لياقة الأمخ الحي يسّكغ الباحث مغ       

تفديخ معصيات الجراسة وفيع أعسق لأبعادىا، ومخد ذلظ إلى أنيا تدتشج إلى مفيػميغ أساسييغ: 
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قع الاجتساعي وفيع دلالتو الخمد والسعشى لكػنيسا يحسلاف بجاخميسا مؤشخات لمتعخؼ عمى الػا
الاجتساعية  كسا اف فيسيسا يعكذ صػرة أو نسصا مغ أنساط لتفاعل الحادثة في مجتسع التفاعل، 
فاستخجاـ الخمػز أمخ قائع فى كل السجتسعات البذخية لمتعبيخ عغ شيء لو دلالة اجتساعية، حيث 

ى عسمية التفاعل الاجتساعي معانى يختار بيا السذاركػف ف التيتيتع التفاعمية الخمدية بالصخيقة 
(. وىشا تؤدي الخمػز دورا محػريا فى فيع ٜٜٜٔلصفى و الديات،  )الخمػز ويتفقػف عمييا

السجتسعات البذخية إذ أف السجتسع والثقافة يشطخ إلييسا عمى أنيسا انداؽ اجتساعية وثقاؼية أو 
ىحه الخؤية بذكل أكثخ تحجيج رمدية، فالثقافة تعخؼ عمى أنيا ندق معشػي أو رمدي. ويػضح 

نسط مغ السعاني الستزسشة فى رمػز، والسشقػلة  في أنيا ”Geertz“جيختد التعخيف الحي صكو 
ندق مغ الترػرات الستػارثة السعبخ عشيا فى اشكاؿ رمدية عغ شخيقيا يترل الشاس  وىيتاريخيا، 

(. وبيحا الرجد يحىب ٜٜٔٔبعزيع ببعس ويػاصمػف ويشسػف اتجاىاتيع نحػ الحياة )الأسػد، 
أنرار التفاعمية الخمدية إلى أف جسيع صػر التفاعل بيغ الأفخاد تتزسغ تبادلا لمخمػز. فعشجما 

خخيغ نبحث دوما عغ مفاتيح حػؿ أفزل أنساط الدمػؾ فى الدياؽ الحي يحجث ؼيو نتفاعل مع الآ
التفاعل، وعغ مفاتيح حػؿ كيؽية تفديخ ما يقرجه الآخخوف، وتمفت التفاعمية الخمدية انتباىشا إلى 

ويفعمػنو تفاصيل التفاعل بيغ الأشخاص، وكيؽية استخجاـ ىحه التفاصيل فى فيع ما يقػلو الآخخوف 
"مجسػعة مغ "Norman k. Denzinدندف نػرماف (. وفى ىحا الإشار يصخح ٕٕٓٓالجػاد،  )عبج

القزايا الشطخية لمتفاعمية الخمدية والتي تداعج قخائتيا في إيزاح العلاقة بيغ الخمد وبيغ الفعل 
 وبيغ سمػكيات الأفخاد وما تحسمو مغ معاني ذات دلالة: 

الدمػؾ الطاىخة، فالباحث يجب أف يبجأ مغ أنساط الدمػؾ  ػ ربط الدمػؾ الزسشي )الكامغ( بأنساطٔ
 الطاىخة ثع يحاوؿ الكذف عغ السعاني التي يزفييا الفاعمػف عمى ىحه الأنساط الدمػكية.

ػػػ يخكػػد الباحػػث عمػػى الػػحات كسػضػػػع وعسميػػة فػػى نفػػذ الػقػػت فيػػجرس الدػػمػؾ مػػغ وجيػػة نطػػخ ٕ
 سعاني السختمفة فى السػاقف الدمػكية السختمفة.الأفخاد الحيغ يجرسيع، مػضحا تحػؿ الحات عبخ ال

يدػتخجميا الأفػخاد بالػجوائخ الاجتساعيػة والعلاقػات الاجتساعيػة  التػي والسعػانيػ محاولة ربط الخمػػز ٖ
 الأوسع.

ػػ إذا كػاف الدػمػؾ يطيػخ داخػػل " مػاقػف " وإذا كػاف السعشػى الػحي يزػػفي عمػى ىػحه السػاقػف يػػؤثخ ٗ
فإف التحميل السػقفى يجب أف يكػف عشرخاً اساسياً فى الجراسة )بحيث  عمى انساط الدمػؾ اللاحقة،

تطيػخ فػى  التػي السعػانيتتزسغ عشاصخ السػقف: الفاعمػف كسػضػعات، مسيدة التفاعل أو مكانو، 
فالتفاعػػػػػل الاجتسػػػػػاعي بػػػػػيغ الأفػػػػػخاد (. ٜٗٛٔ)زايػػػػػج،  السػقػػػػػف، والػقػػػػػت الػػػػػحي يدػػػػػتغخقو التفاعػػػػػل(

بػػل أف ىشػػاؾ "  ،والكػػلاـمػػػز، ولا يقترػػخ التفاعػػل عػػغ شخيػػق المغػػة والجساعػػات يػػتع عػػغ شخيػػق الخ 
إيساءات وإشارات يجوية وأفعاؿ قج تحسل عجيج مغ السعاني والجلالات الاجتساعية؛ فػالخمد الػجاؿ ىػػ 

 السعشى السذتخؾ الستفق عميو ويتع فى ضػءه التفاعل الاجتساعي.
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 النظري: اتمهضهع الدراسة في ضهء التهجه
تػضيػػػف السػػػجخل الاثشػميثػدلػػػػجي فػػػي تفدػػػيخ ملامػػػح الحيػػػاة اليػميػػػة ومػاقػػػف التفاعػػػل التػػػي يسكػػػغ 

والتػػي تسػػخ بيػػا السػػخأة السرػػخية أو الافخيؿيػػة فػػي السجتسػػع السرػػخي، حيػػث يخكػػد  ـتحػػجث خػػلاؿ اليػػػ 
أشػػبو بسذػػخوع عسمػػي يذػػارؾ ؼيػػو كػػل  عمػػى أنيػػا باعتبارىػػاىػػحا الاتجػػاه عمػػى تفدػػيخ الحيػػاة اليػميػػة 

اد الفاعميغ فػي ىػحه الحيػاة، وتعسػل كػل الأنذػصة العسميػة التػي يقػػـ بيػا كػل عزػػ عمػى إنجػاز الافخ 
ىػػػحه الحيػػػاة. والحيػػػاة اليػميػػػة ليدػػػت ضػػػخبا مػػػغ ضػػػخوب العبػػػث وليدػػػت أنذػػػصة عذػػػػائية، ولكشيػػػا 
محاولات مغ جانب الافخاد لإقامة ىحا السذخوع العسمي الحي يدسى الحياة الاجتساعية، بعبارة أخخى 

ف السشيجية الذعبية تيتع بػصف الحياة الاجتساعية مغ خلاؿ السعاني الحاتية التي يزفييا الافخاد فإ
أىسية مجخل التفاعمية الخمدية التي تفدخ الجلالات الاجتساعيػة لمخمػػز التػي  جاءتهنا ، ومن عمييا

 يزفييا الفاعميغ عمى مػاقف التفاعل في حياتيع اليػمية.
 المنهجية للدراسة:الإجراءات سابعا: 

 السشيج الانثخوبػلػجيتعج الجراسة الخاىشة مغ الجراسات الكيؽية التي تعتسج عمى مشيج الجراسة:  -ٔ
حيث يتسيد السشيج الانثخوبػلػجي بإشالة الفتخات الدمشية لمجراسة السيجانية، حتى تتاح لمباحث 

البحث. وبالتالي تدسح لمباحث الأنثخوبػلػجي فخصة الانجماج في الحياة اليػمية لأبشاء مجتسع 
بالتػصل إلى فيع كامل لمسعاني الثقاؼية، والإحاشة بالبشاء الاجتساعي لمجساعة وما يدػده مغ 
علاقات وضيؽية متجاخمة ومتبادلة بيغ العادات والسعتقجات التي قج تبجو لمػىمة الأولى غيخ 

 (ٜٜٛٔ:ٓ٘ٙمتخابصة ومدتعرية عمى التفديخ )شارلػت سيسػر،
أدوات الجراسة:  اعتسجت ىحه الجراسة عمى عسل السقابلات الستعسقة شبة السقششة مع أفخاد  -ٕ

علاقات الدمصة ذات الاتجاه اليخمي  ولتجشبتػلى أىسية لػجية نطخ السبحػثيغ  والتيالعيشة 
تع ؼيو استيفاء كل أىجاؼ  دليل مقابمة متعسقة وافي، كسا تع عسل ،بيغ الباحث والسبحػث

إلى جانب السلاحطة البديصة ومؿياس مشغرات الحياة اليػمية كأداة لجسع  ،البحث وتداؤلات
البيانات الى جانب الجساعات البؤرية مع مجسػعات مغ الديجات وذلظ لمحرػؿ عمى اكبخ قجر 
مغ السعمػمات واكبخ عجد مغ الشداء سػاء السرخيات او السشتسيغ لمجوؿ الافخيؿية ويعيذػف فى 

وفى ضػء ىحا قج ، فى نصاؽ الحى بالإخبارييغيحجث كل ىحا دوف الاستعانة  مرخ وبالصبع لا
 . الانثخوبػلػجيةاستعانت الجراسة بكافة ادوات البحث 

 : الجراسةمجتسع  -ٖ
يعتبخ مغ الأحياء الذعبية الكبخى فى مرخ أجخيت الجراسة في حي بػلاؽ الجكخور، والحي   

 جغخافيملاييغ ندسو ،كسا يذتسل عمى نصاؽ  ٗالحى يعج بالدكاف حيث  يعير بو حػالى 
واسع يزع فى جشباتو شخائح الصبقات الجنيا والػسصى، كسا يعير بو عجد كبيخ مغ الأفارقة 

أنو مغ الأحياء الزاغصة عمى مغ الأحياء مشخفزة الأسعار السشاسبة لمعير بو، كسا  باعتباره
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وذلظ نجج  الدكانيسكانيا مغ حيث عجـ تػفخ الخجمات وتجىػرىا والازدحاـ الذجيج والتكجس 
صعػبات سػاء كانت  ويػاجيايكجر حياتيا  ؼيو فخصو للاقتخاب ف السخأة السيسذة لتعبخ عغ ما

 صغيخة أـ كبيخة ولكشيا تسثل ليا حسلا ثؿيلا مغ وجية نطخىا.
 لجراسة: عيشة ا -ٗ

 ( مفخدة مغ الشداء وفقا لبيانات الججوؿ التالي:ٓٓٔأجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )
 الندبة التكرار الجندية

 %ٓ٘ ٓ٘ مصر
 %ٕٓ ٕٓ اريتريا

 %ٕٓ ٕٓ الدهدان
 %ٓٔ ٓٔ جنهب الدهدان

 %ٓٓٔ ٓٓٔ المجمهع
 (ٔججوؿ رقع )

عجد كبيخ مغ الػافجيغ  الحيبػلاؽ الجكخور حيث يعير فى نصاؽ ىحا  حيمسغ يعيذػف فى نصاؽ 
 ،واللاجئيغ الأفارقة ولجييع عجد كبيخ مغ السجارس السجتسعية والجسعيات التي تقجـ خجمات مختمفة

سػاء  والػسصى،عيشة مغ الصبقات السيسذة والكادحة وتتجمى فييا الصبقة الجنيا  الحيكسا يػفخ ىحا 
 .أو مغ ىجخىا زوجيا الأصميمغ الستدوجات أو السعيلات أو مغ سجغ زوجيا فى السػشغ 

  الخصائص الديمهجرافية لعينة مجتمع الدراسة:
 % ك الحالة الاجتماعية % ك السن

 %8 8 عزباء %8 8 21-51من

 %68 68 متزوجة %15 15 51-22من

 %28 28 مطلقة %42 42 51-52من

 %5 5 ارملة %35 35 20-52من

 %188 188 المجموع %188 188 المجموع

 (ٕججوؿ رقع )
عاما( ىي أكثخ الفئات العسخية  ٘ٗ-ٖٙيتزح مغ بيانات الججوؿ الدابق أف الفئة العسخية مغ )

تسثيلا في عيشة مجتسع الجراسة ولعل مخد ىحا يخجع إلى شبيعة ىحه الفئة التي تتحسل العجيج مغ 
لمعجيج مغ الزغػط باعتبارىا السخأة السعيمة لأسختيا، فمقج اتزح مغ واقع السدئػليات وتتعخض 
%( مغ عيشة الجراسة نداء معيلات، ويختبط الأمخ عمى الجانب الأخخ ٖٚالجراسة السيجانية أف )

بصبيعة الحالة الاجتساعية، حيث نجج أف الحالة الاجتساعية متدوجة جاءت اكثخ تسثيلا في عيشة 
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ولعل ذلظ يخجع إلى رغبة السخأة مذاركة زوجيا في ذلظ الحي الذعبي في تحسل مجتسع الجراسة 
الأعباء والزغػط الاقترادية التي تسخ بيا السجتسعات، وكحلظ الأمخ لمسخأة الافخيؿية التي تعاني 
مغ ضغػط وتحجيات  المجػء وصعػبة التكيف في السجتسع الججيج إلى الخغبة في تحسل السدؤولية 

 لة تػاجج أبشاء.خاصة في حا
 الحالة التعليمية ومدتهى الدخل:

 % ك الدخل % ك التعليم

  %4 4 امي
 ثابت

28 
 

 %8 8 ابتجائي 28%

  %58 58 فػؽ الستػسط
 غير ثابت

 %38 38 جامعي 82% 82

 %188 188 المجموع %188 188 السجسػع

 (ٖججوؿ رقع )
التعميع بيغ عيشة الجراسة حيث جاء التعميع فػؽ  يتزح مغ بيانات الججوؿ الدابق ارتفاع ندبة

%( ولعل ذلظ يخجع إلى شبيعة السخحمة العسخية السذاركة ٚ٘الستػسط في السختبة الأولى بشدبة )
في الجراسة الخاىشة، حيث مغ السؤكج أنيغ تمقيغ قدصا اوفخ مغ التعميع مقارنة بالفئات العسخية كبيخة 

دتػى التعميع نجج انخفاض في الجخل وعجـ تػافخ دخل ثابت ليغ، الدغ، وعمى الخغع مغ ارتفاع م
فاغمب عيشة الجراسة يعسمغ في أنذصة خجمية لا تجر عائج كبيخ، كسا أنيا تأثخت برػرة كبيخة 

 بالآثار الاقترادية الشاجسة عغ جائحة كػرونا.
 نتائج الدراسة

 :وانساشيامشغرات الحياة اليػمية نتائج مختبصة باليجؼ الأوؿ لمجراسة: مفيػـ  -ٔ
حاولت الجراسة الاقتخاب مغ عالع الحياة اليػمية لمسخأة والتعخؼ عمى السشغرات ومفيػميا مغ وجو 
نطخىا وكسا تحجدىا وترفيا مغ خلاؿ ضخوفيا وتجاربيا الذخرية وعالسيا السحيط وقج وججنا أف 

 أنيا:ت، حيث يعخفغ مشغرات الحياة عمى رااغمب السبحػثات لجييع تقخيبا نفذ الفيع لكمسة السشغ
 الحيالحجث الزاغط أوضحت عيشة الشداء مفيػميا لكمسة السشغرات أنيا الحجث الزاغط " 

 " يسثل عبئ ثقيل
 "مكجرانى ومذيلاف شاجغ سيتى  الميالحاجة  " ىي 
 " حاجة عسالة تزغط عميا بشاـ واقػـ بييا مر بتخوح مغ بالى" 
 " مر عارفة أتشفذ كأنيدايدة عميا  دائساحاجة "   
يتكخر فى حجوثو فيػ لا يحجث مخة فى  الحيالحجث الستكخر كسا أوضحػا أيزا أنو الحجث " 

 "متكخر الحجوث  شيءبل ىػ  ،العسخ
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 "الحاجة المى بتحرمى شػؿ الػقت وكل ما تحرل تكػف رخسة ومر مخيحة" 
  "حاجو مقخفة مبتخمرر" 
يتدبب فى الذعػر بالألع والزيق ويجعل الانداف لا يدتستع بحياتو ودائسا ما  الحيالحجث " 

  "يتسمكو شعػر الحدف وقج يفكخ بالانتحار أحيانا
 "عارفة اعير حياتى شبيعى  رىػ الحاجة المى مخميانى عمى شػؿ مكتئبة ومخشػقة وم" 
 " حاجة مزايقانى وكل ما أقعج مع نفدي أعيط" 
 " "شغرة عميا عيذتىحاجة معكششانى وم" 
يحتل تفكيخ الانداف كسا أوضح البعس مشيع أنيا الفكخة التى لا تخوح عغ الباؿ ميا  الحيالحجث " 

 "كانت درجة الانذغاؿ أو محاوؿ الشدياف فيى دائسا ما تديصخ عمى التفكيخ 
 الميأبجا الحاجة  بشديميسا لييت نفدي ؼ شغل البيت مر مفارقشا ىى غمب الدشيغ المى مر " 

 " واحج مر بتفارؽ خيالى ٓٓٔمع  "وقاعجة مدعلانى
يدبب الألع الجدجى فكثيخ مغ الأحياف تؤدى عجـ الخاحة الشفدية والسذكلات الى  الحيالحجث " 

والدكخ والأرؽ  والقػلػف والجمصاتمذاكل صحية عجيجة مشيا الرجاع السدتسخ والاـ بالسعجة 
 "وغيخىا الكثيخ

 لتفكيخ الرجاع مر مفارقشى دماغى ىتتفختظ عمى شػؿمغ كتخ ا
 بحذ انى مر شايفو قجامى مغ اليع

 كتخ اليع جابمى الدكخ دماغى شغالو عمى شػؿ
 فى مفيػميايؤثخ عمى علاقتى بالاخخيغ وقج أوضح البعس أف السشغرات  الحيالحجث الزاغط 

تالى يؤثخ ىحا عمى علاقاتو ىى التى تؤثخ عمى الانداف فتجعمو لا يتحكع فى ترخفاتو وبال
بالسحيصيغ بو فقج تجعمو سخيع الغزب وسخيع الانفعاؿ وكثيخ السذاجخه مع الاخخيغ أو قج تتدبب 
فى العكذ أف يربح مشذغلا بحالو أكثخ مغ اللازـ مسا يجعمو يعير فى عدلو اجتساعية يفكخ فى 

 مذكلاتو فقط
مدتشيو حج يقػلى بع اقػـ ىابو فى  كأنيى ىى السذاكل المى بتكػف جػايا بذ بتخميشى عمى اخخ 

 وشو
 حاجات جػايا مذحػنو بتخميشى اشمع زىقى فى العياؿ واصػت شػؿ الػقت فى وشيع

حاجات مزيقانى بفزل مذغػلو بييا لجرجة ماكمر مذخبر مر بتكمع مع حج حابدو نفدي جػاىا 
 وبذ.

لمجراسة مغ خلاؿ تعخيف السخأة لسفيػـ السشغرات كسا تخاه وكسا  التعخيف الاجخائىوىشا اتزح 
عبخت عشو  بأنو السذكلات والأحجاث والأفكار التى تديصخ عمييا أو التى تشتابيا بيغ الحيغ 
والآخخ وتسثل عائقا بيشيا وبيغ الدعادة أو العير برػرة شبيعية دوف الإحداس بالزيق والألع 
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السشغرات تتفاوت فى قػتيا فقج تكػف ىشاؾ أشياء تسثل مشغرات  والفذل وعجـ الإنجاز، وىحه
فيى تتدع بالشدبية مغ امخأة لأخخى تبعا  وبالتاليكبخى لإحجاىغ بيشسا لا تسثل مذكمة لامخأة أخخى 

لمثقافة والتعميع والتشذئة الاجتساعية، كسا تسثل السشغرات أيزا ضغػشا قج تتدبب فى مذكلات 
)لػرانذ .اجتساعية مع السحيصيغ بشا وىػ ما يتفق مع دراسة صحية وجدجية ومذكلات 

الحي يخى أف الزغػط جدءا ميسا مغ حياة معطع الشاس فكسية الزغػط التي  ( ٕٓٔٓبخافيغ،
 نعيذيا وكيؽية ادارتشا ليا تمعب دورا كبيخا في حدغ حالتشا الجدجية والشفدية.

 أنماط منغصات الحياة: الدلالات والرمهز
عة متشػعة مغ السشغرات لجى أفخاد العيشة مشيا السشغرات الاقترادية والاجتساعية ضيخت مجسػ 

والرحية والذخرية  إلا أنيا اختمفت في درجتيا ما بيغ السخأة السرخية وغيخىا مغ السشتسيغ لمجوؿ 
ا الأفخيؿية السختمفة ولكغ برفة عامو تعانى السخأة الافخيؿية مغ كافة السشغرات  برػرة أكبخ عشي

مغ السخأة السرخية سػاء السشغرات الاقترادية أو السشغرات الاجتساعية ويعػد ىحا إلى أف السخأة 
الافخيؿية تعير بعيجا عغ مػششيا الأصمى الحى قج تذتاؽ ؼيو لعلاقات القخابو ورؤية العائمة 
والسػشغ الأصمى كسا يطيخ أيزا فى صػرة صعػبة التكيف مع السجتسع السحيط والسذكلات 
الكثيخة التي قج تطيخ بدبب الاختلافات الثقاؼية والمغػية والعخؾية واختلاؼ السلامح الفيديؿية أيزا 

السشغرات  التى تجعميع متسايديغ مسا قج يذعخىع بعجـ الارتياح فى السعاملات اليػمية ولحلظ تطيخ
الإجتساعية لجى السخأة الأفخيؿية بكثخة، أيزا بدبب عجـ تػافخ العسل السشاسب وقمة الكدب والجخل 
الجائع بالاضافة لاف الكثيخيغ مشيع قج لا يحرمػف عمى معػنات مادية ثابتو مسا يعخضيع لمعػز 

خاصة أف كثيخ والحاجو بذكل مدتسخ لحلظ تختفع السشغرات الاقترادية لجييع برػرة أكبخ ، 
)نيمة مشيع تعتبخ ىى العائل الػحيج لاسختيا مسا يذكل ضغصا كبيخا عمييا وىػ ما اتفق مع دراسة 

حيث أضيخت نتائج الجراسة أف السخأة السعيمة تطيخ لجييا السشغرات الاقترادية ( ٕٛٔٓمحمد سسيخ،
لجى السخأة الأفخيؿية أكثخ مغ السخأة غيخ السعيمة، أيزا ضيخت السشغرات الرحية برػرة أكبخ 

والعسل بأعساؿ شاقو مخىقة لمجدج الى جانب عجـ تػافخ  الرحيبدبب الفقخ وعجـ تشاوؿ الغحاء 
نفديا يعخضيغ  الخجمةليغ أو بعج الخجمات الرحية عغ مشاشق الدكغ وغلاء  الرحيالغصاء 

سخأة الأفخيؿية لكثيخ مغ الأمخاض، أما السشغرات الذخرية فقج ضيخت أيزا برػرة أكبخ لجى ال
عغ السرخية فى التػتخ والقمق والعربية وتمعثع الكلاـ والخػؼ والتخدد وعجـ القجرة عمى التعبيخ. 

 وسػؼ نتشاوؿ بالتفريل انػاع السشغرات لجى السخأة السرخية الأفخيؿية.
 :السػاششةمشغرات الحياة اليػمية لمسخأة السرخية  -ٕ

عمى قسة السشغرات التي تسثل عشاصخ ضاغصة عمى السخأة  الاقتراديةالسشغرات جاءت 
زيادة أسعار الدمع % خاصة مذكمة ٜٚالسرخية  والسرخية التي تشتسي إلى الصبقة الجنيا بشدبة 

تدببت بيا جائحة كػرونا وأزمة  التيوذلظ بدبب مػجات التزخع والزغػط العالسية والخجمات 
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الحخب بيغ روسيا وأوكخانيا مسا أثخ عمى أسعار الدمع والخجمات فى مرخ حيث ساد الارتفاع عجد 
كبيخ مغ اسعار الدمع الاساسية في الدػؽ السحمي ، ؼيسا بخر التجار الديادة في الأسعار إلى 

لجسمة خاصة بعج السذاكل التي شيجتيا ارتفاع سعخ التػريجات مغ جانب السدتػرديغ و السػرديغ با
عسميات الشقل العالسية وتخاجع السعخوض العالسي و تػقف بعس الجوؿ عمى ترجيخ عجد مغ 
الدمع الأساسية ما أدى إلى ارتفاع الأسعار العالسية لمدمع، وفى ضػء ىحا جاءت العيشة معبخة عغ 

"الكيخباء غميت اوى دوؿ ائمة: حيث ذكخت أحج مرادر الجراسة ق ىحا السشغز بشدبة كبيخة 
جشيو وانا حتى معشجير تكييف، انا مبذتخير  ٓٓٚمجخمشي فى شخيحة عالية والفاتػرة جاتمى 

فاكيو الا مخة فى الذيخ الحاجة ولعت اوى، انا مختبي رايح كمو عمى بشديغ العخبية البشديغ كل 
ذاف يكفػكى فصار انتى والعياؿ شػيو يديج، شػفى شػيو فػؿ وشعية وعير بتجيبيع بكاـ دلػقتى ع

جشية فى اليػـ ، شمبات البيت مبتخمرر وكل حاجة مبقاش فييا بخكة زي زماف  ٖٓمر اقل مغ 
الخزار والفاكية حتى الفخاخ كل حاجة اخجة حقغ مبقاش الاكل شعسو حمػ بقى مسخر، كل ايػـ 

وجػزى بشذتغل بذ مع الغلا  افكخ ىشاكل ايو ىشذخب ايو ده اصعب سؤاؿ فى الحياة، الحسج لله انا
ده بقيت احذ انى فقيخة لاف دخمشا مر مكفيشا، الغلا بقى مر شبيعى ومر مبخر وعذاف تاخجى 
اى خجمو المى ىى السفخوض حق زى الرحة والتعميع والخياضة لازـ تجفعى وىشجيب مشيغ ىشدخؽ 

 البمج مر مجيانا اى حاجو. 
مسا يقمل فخص وجػد عسل ثابت خاصة وأف تمظ الفئة  قمة فخص العسل وارتفاع معجلات البصالة 

مغ البدصاء تخى أف العسل فى السجاؿ الحكػمى ىػ الأفزل والأكثخ أمانا فى السدتقبل ضج 
تقمبات الدمغ بسا يحػيو مغ معاش وتأميغ عمى الرحة ويخوف ؼيو السلاذ الامغ دوف غيخه لحلظ 

لاف عجد ساعات  والرحةاف كسا أنو ييجر الػقت العسل فى القصاع الخاص بالشدبة ليع لا يسثل ام
العسل بو أكبخ بكثيخ مغ عجد ساعات العسل الحكػمي وىػ ما يدتيمظ كثيخ مغ وقت السخأة التى 

"والله انا مالاؾية شغل خالز ولا عاـ ولا خاص كمست تحتاجو لمعػدة إلى مشدليا ورعاية أشفاليا. 
 نلاقى، اناىى الخجالة لاؾية شغل عذاف احشا  شغل،ياش الشاس كميا تجور لي كمو بيقػؿ البمج مفي

عمى كعػب رجمى شػؿ الشيار عذاف اجيب فمػس  وألفشػؿ اليػـ بمف بذػية الفصيخدوؿ بخبدىع 
جشيو مبيكسمػش حق السػاصلات  ٓ٘ٔمؤقتو فى بػؼيو فى جامعة القاىخة باخج  لمعياؿ، بذتغل

الخاص ده بيذفط الػقت مر ىمحق اروح اعسل  لالاياـ، الذغعمى امل انى اتثبت فى يػـ مغ 
 اكل لمعياؿ ولا اقعج معاىع اليػـ ـيكػف خمز"
او قمو الجخل او حتى ثبات  عجـ وجػد دخل ثابتكسا عبخت ندبة كبيخة مغ الشداء عغ مذكمة 

ؾيسة السختبات بالشدبة لمسػضفات تسثل عائقا كبيخا ليع خاصة مع زيادة الستصمبات والأعباء وتشػع 
" السختب مر بيديج بذ الاسعار ماشاء الله فى  الاحتياجات فكل ىحا يسثل ضغػشا مدتسخة عمييغ.

شغالة كجه  حخاـ، اناالعلالى عمى شػؿ شيب ىشدود الاسعار يبقى ندود السختبات كساف لكغ كجه 
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،عمى باب الله يػـ فى ويػـ مؽير بسدح سلالع وانزف شقق وربشا  الفمػس المى جػزى  بيكخـ
 حاجو عيالشا " نكفيجيبيا مر بقزى فزصخيت اشتغل واساعجه عذاف بي

تعتبخ احتياجات الأبشاء مغ أكثخ السشغرات الاقترادية الحاحا عمى السخأة احتياجات الأبشاء 
السرخية خاصة فى ضل تشػع الاحتياجات للأبشاء مغ تعميع وصحة شعاـ وغحاء ومراريف خاصة 

واحتياجاتيا مغ ملابذ وحقائب وأدوات مجرسية ودروس  بالأعباء التعميسية مثل السجارس
خرػصية إلى جانب اشتخاكات فى الإنتخنت مغ أجل التعميع الالكتخونى كل ىحه الزغػط عبخت 

كل شػية عايديغ اكل وشخب  بتديج،." العياؿ مراريفيع كتيخ اوى كل يػـ يميعشيا العيشة ؼيسا 
الجروس غالية والسجرسيغ  ايو،تعسل  ٘و ٗى عشجىا وبامبخز وانا مر معايا الا عيميغ اماؿ ال

انا عيالى مراريفيع عمى اد  يقخوا،السجارس الحكػمة العياؿ شالعيغ مشيا مبيعخفػش  مبيخحسػش،
نفدي عيالى يصمعػا دكاتخة بحخـ نفدي مغ حاجات كتيخ  بفدحيع،الأكل والذخب فيغ وفيغ لسا 

والله يابشتى انا عاممو جسعيات عذاف اعخؼ اوفى مراريف الثانػية  الجروس،عذاف أوفخليع تسغ 
 العياؿ محتاجيغ لبذ واكل وتعميع ىجيب مشيغ معاؾ قخش تداوى قخش. العامة،
% وقج تحجدت فى عجد ٜ٘جاءت السشغرات الاجتساعية بشدبة  السشغرات الاجتساعيةأما      
خة الرغيخة الأب والأـ والأبشاء أو مغ خلاؿ التي تحجث سػاء داخل الأس السذكلات الأسخيةمغ 

الأسخة الكبيخة التى تذتسل عمى دوائخ أوسع مغ علاقات القخابة، وقج أضيخت العيشة أولى ىحه 
سػاء كاف الدوج يعير مع أسختو أو كاف غيخ متػاجج حػؿ الدوج السشغرات ىى التى تتسحػر 

بدبب عجـ تحسمو لمسدئػلية فيػ فى ىحه  معيع سػاء لأسباب ىجختو لأسختو أو بدبب الصلاؽ أو
الحالو متػاجج جدجيا فقط  أو بدبب انذغالو الجائع بالعسل أو زواجو مغ زوجة أخخى أو بدبب 
ميػلو غيخ الدػية مثل الإدماف عمى نػع معيغ مغ السخجرات كسا ضيخت أيزا مذكلات خاصة 

حتياجات السالية فقط أو الدوج الحى يمجأ بالدوج الحى لا يذارؾ فى تخبية الأبشاء ويكتفى بتػفيخ الا
جػزى متجػز واحجه تانيو مبيرخفر عميشا وانا الحسج لله قادرة ادبخ الى العشف لحل السذكلات. " 

امػري، اكتخ حاجو مزايقانى اف جػزى رامى الحسل كمو عميا ىػ بيجيشى فمػس وبذ مالػش دعػه 
مصمقو وشميقى كاف بييجى عمى شػؿ يذػؼ ابشو  بالعياؿ خالز ده ميعخفر ابشو فى سشو كاـ، انا

وفجأه شفر مشعخفر عشو حاجو والػلج دايسا يدأؿ عميو ونفدو يذػفو، احشا عمى شػؿ فى خلافات 
ومؽير بيشا تفاىع شخرياتشا مختمفة خالز، الخاجل عامل زى الأتب والعمو فى الزيخ شػؿ اليػـ 

بيت تجيب الفقخ وىػ عمى شػؿ قاعجلى، انا مبيبصمر شمبات، ياساتخ يارب قعجه الخاجل ؼ ال
مختاراه عغ حب وتفاىع وبيشا عذخه حمػه بذ ىػ بيسج ايجه كتيخ خاصو مع قمو الفمػس، الحياة 
مر شالبو جػاز أصلا مدئػلية وحسل احدغ حاجو اكػف حخه نفدي محجش يتحكع ؼيا اشبخ 

المى بيذخبو كاف أىع مشى ومغ مصبخر اخخج اروح اجى بخاحتى، وحياتظ أىع حاجو عشجه اليباب 
 عيالو عذاف كجه خمعتو الحسج لله ".  
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فيع زيشة الحياة مجيئيع يدبب  بزغػط تخبية الأبشاءكسا ضيخت أيزا مذكلات خاصة أيزا 
البيجة والاستقخار الأسخي وغيابيع يكػف سبب فى الكثيخ مغ السذكلات الأسخية التي قج تيجد 

مخحمة ججيجة مغ تحسل السدئػلية والأدوار الأسخية الججيجة التى قج  الحياة الدوجية وبػجػدىع تبجأ
كانت  إذاكانت تعسل او  خاصة إذاترل إلى مخحمة الزغط عمى السخأة التي تقػـ بأدوار متعجدة 

كسا قج يسثل الأشفاؿ ورقة ضغط عمى الأـ بحخمانيا مشيع لاجبارىا  لأسختيا،ىى العائل الخئيدي 
" انا بخوح شغمى الربح وارجع اجيد الغجا واذاكخ لمعياؿ  قيا عشج الصلاؽ.عمى التشازؿ عغ حقػ 

واوصل التساريغ والجروس، أنا شغمت ابشى عذاف يداعج معايا وقمبي واجعشى عميو بذ ىعسل ايو، 
العياؿ مذاكميا مبتخمرر شػؿ الشيار صجاع وزف مبعخفر اعسل حاجو مشيع وىػ ماسظ تميفػنو 

بيت ومالػش دعػه بحاجو، أنا جػزى واخج مشى العياؿ وحارمشى اشػفيع شػؿ ماىػ قاعج فى ال
ومر عايد يصمقشى الا بذخوشو، انا عيالى كل حاجو فى حياتى انا بتشفديع وربشا مقجرنى انى 
بذتغل وبرخؼ عمييع لاف ابػىع مخيس وقاعج فى البيت السػضػع صعب شبعا انى شايمو كل 

 غيخنا"  حاجو بذ الحسج لله بخضػا احدغ مغ
حيث أكج البعس عمى  بخوتيشية الحياة الدوجيةأيزا حجدت العيشة مجسػعة مغ السذكلات الخاصة 

حجوث السمل مغ تكخار نفذ الأحجاث يػميا دوف تغييخ خاصة ضيخت ىحه السذكلات لجى الشداء 
لغ  الحياةربات البيػت الحيغ لا يعسمػف فأصحبت الأحجاث لجييع دوف تججيج ويذعخوف أف ىحه 

تججيج فى الحياة وعبخوا عغ رضاىع  لأيتتغيخ كسا أفرح الكثيخيغ مشيع أنو لا تػجج امكانيات 
 تغييخ،" المى بشبات ؼيو بشربح ؼيو مؽير أى  يسثل عبئا ليع أيزا. الحيبيحا الإستقخار الكمى 

الخاجل يييجى مغ شغمو ياكل ويشاـ شػيو وبعجىا يرحى يقعج يتفخج عى التميفديػف ونذخب حاجو 
ىشاكل ايو السػضػع ده فى حج ذاه بيعربشى  أفكخكل يػـ اقػـ  كجه،ونشاـ واىػ كل يػـ عمى 

 يعتخضػا،ومحجش بيجيشى فكخه ولسا اساؿ العياؿ او ابػىع يقػلػلى اى حاجو ولسا اعسل اى حاجو 
انا  شمباتيع،انا حاسو انى دايخه فى ساؾيو معشجير وقت استحسى العياؿ مجششى مر ملاحقة عمى 

 حمع بالشدبة لى"  بقينفدي اقعج لػحجى بعيج عشيع وعغ زنيع انى اقعج اشخب شػيو ندكاؼيو 
قج ضيخت بشدبة كبيخة بيغ عيشة البحث خاصة السذاحشات الشاتجة عغ الخلافات الأسخية أما عغ 

خلافات الدوجية سػاء بدبب ضيق الحاؿ أو بدبب سػء اختيارالذخيظ أو شخيقة الدواج نفديا ىل ال
عغ حب أـ كانت فييا نػع مغ الإجبار مغ قبل الأىل أـ أنيا ما  وزواجكاف بيا حخية اختيار 

يصمق عميو في مرخ زواج الرالػنات كسا تشاولت أيزا الخلافات السختبصة بعجـ التفاىع بيغ 
"  السذاكل كميا بتيجى مغ عجـ  تخبيتيع ورعايتيع. وأعباءجيغ أو بدبب الخلافات حػؿ الأبشاء الدو 

الاىتساـ الخاجل المى عيشو زايغو و مر ميتع ببيتو ومخاتو ، انا بحذ انى شايمو فػؽ شاقتى انا 
نا المى بجخى بابشى التعباف فى كل حتو و فى نراص الميالي وىػ يقػلى مقجرش اسيب شغمى، ا

اتجػزت جػاز صالػنات ممحقشاش نعخؼ بعس بذ لحج دلػقتى مر عارفو احبو رغع انو شيب 
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معايا وبيعاممشى بسا يخضى الله لكغ اتعػدت عمى العيذة معاه لكغ مر حب، اىي عيذو والدلاـ 
كل يػـ نفذ الحاجات ونفذ السذاكل مؽير حاجو بتتحل، انا مغ الأوؿ اختخت غمط ىػ كاف 

أياـ الخصػبة وعمى شػؿ يفخض سيصختو عميا ويحددشى انى مر بفيع وىػ بذ  صعب معايا مغ
المى بيفيع ودايا يقمل مشى بذ انا كشت صغيخه وعبيصة ومر فاىسو الجنيا وقبمت عل نفدي كل 
الاىانات ولسا اتجػزت بقى يزخب والسػضػع زاد لحج ما اتصمقت لػ كشت لحقت نفدي مغ ساعو 

ػ، انا كل خشاقاتى معاه لأنو مدافخ وانا شايمو الميمو كميا اودى الخصػبو مكانر حرل كل دى
 دروس ومجارس وتساريغ ومدتذؽيات وأقف مع عساؿ وصشايعيو لػحجى انا بقيت راجل البيت".

خاصة السذكلات مع الحساه والجة  السذكلات مع محيط الأقارب والعائمة كسا ضيخت أيزا عجد مغ
واج ىػ الإستقلاؿ بحياتيا الدوجية وأف تكػف ىى صاحبة السشدؿ الدوج فإف حمع كل فتاة بعج الد 

والستحكسو الػحيجه ؼ شئػنو تبشى ؼيو أسخة ججيجة وتذعخ ؼيو بالاستقخار إلا أف ىحا الحمع قج 
يرصجـ بتجخلات الػاقع خاصة اذا كانت السخأه تعير فى مشدؿ عائمو زوجيا أو تعير بالقخب مشو 

زوجيا ولكغ لا تدمع مغ التجخلات فى شئػنيا باستسخار، كسا أشارت أو قج تعير بعيج عغ أقارب 
العيشة أيزا الى السذكلات الشاتجة عغ الغيخة مغ زوجات إخػه الدوج )الدلايف( والتى تتدبب فى 
عجد مغ السذكلات السدتسخة والحساه التى تحاوؿ دائسا فخض سيصختيا واصجار الأوامخ لتطل ىى 

"  انا ساكشو فى بيت ـ الأمػر مسا يتدبب فى خلافات وضغػط كثيخة. القائج السييسغ عمى زما
عيمو ولازـ اندؿ كل يػـ اروؽ الاوؿ شقو حساتى وافصخىع وبعج كجه اشمع اروؽ شقتى ولػ راحت 
عميا نػمو حساتى تفزل تمقح بالكلاـ عميا وتدمط جػزى عميا، أنا بيعت دىبي واديتو لجػزى عذاف 

بعج عغ مذاكل أىمو رغع اف اىمى زعمػا ومكانػش مػافقيغ وقالػلى عيب نجيب شقو بخه ونصمع ون
تفرمى عغ بيت العيمو، سيمفتى بتغيخ مشى عذاف جػزى بيجلعشى وىى جػزىا لا ، أنا ساكشة فى 
بػلاؽ وحساتى ساكشة فى امبابو لازـ أروح كل جسعو انزفميا الذقة واعسميا اكل مع انى ببقى 

مقجرش لانيا ىتقػؿ لجػزى انتػ حارميشى مغ العياؿ مر عايدنى  نفدي اريح فى الاجازه بذ
اشػفيع، سلايفى عمى شل بيشا مذاكل بدبب العياؿ الرغيخة بيزخبػا بعس والكبار بيجخمػا ومر 
بيكبخوا دماعيع لجرجة اف جػزى واخػه مقاشعيغ بعس وترالحػش غيخ ع العيج بدبب خشاقات 

 العياؿ".
% حيث تطيخ نتيجة التفاعل بيغ الإنداف ومحيصو ٓٛيزا ندبة كبيخة ضيخت أ السذكلات البيئية 

مغ حيث مداحتو ودرجو بالسدكغ البيئى وقج أفرحت العيشة عغ عجد  مغ السذكلات الخاصة 
التيػية والتعخض لمذسذ ومجى ملائستو لمعير الآدمي مغ عجمو فالسدكغ ىػ السكاف الحى يذعخ 

جية و الشفدية وإذا فقج الإنداف ىحا الإحداس أصابو الحدف ؼيو الإنداف بالأماف والخاحة الجد
وكثخت السذكلات بيشو وبيغ أسختو والسحيصيغ بو وقج عبخت عيشة الجراسة عغ ىحا بػجػد عجد مغ 
السذكلات مثل الذعػر بالاختشاؽ بدبب ضيق السكاف، أو الخػؼ مغ انييار السدكغ، أيزا 
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ف قصط كلاب..الخ غياب السقػمات السشدلية الأولية السعيذة وسط كائشات مختمفة حذخات فئخا
مدكغ بجوف سقف بجوف مصبخ بجوف بلاط ..الخ، غياب الاحتياجات السشدلية الذخرية حيث لا 

." أنا حاسو انى عايذو فى قبخ شقة يػجج مكاف مخرز لمشػـ أو مكاف مخرز لمسحاكخة..الخ 
ة فى اخخ دور والدمع عالى بتعحب فى صغيخة فى الجور الأرضى والسجارى شافحة فييا، ساكش

الصمػع والشدوؿ كل يػـ ، بيت عيمو والسشػر بيػصل الرػت وحساتى بتدسعشا وبتترشت عميشا مغ 
السشػر ، البيت قجيع ومسكغ يقع ؼ اى وقت بخاؼ اناـ بالميل يتيج فػؽ دماغشا، والله ياأبمو البيت 

المى ىيتعسل فى بػلاؽ ومجوناش تعػيس وأجخنا وقع أصلا بدبب الحفخ المى بيعسمػه عذاف الستخو 
جشيو ايجار قجيع، الايجار غالى والسياه قاشعو أغمب الػقت،  ٗشقو تانيو غاليو بعج ما كشت بجفع 

البيت حيصانو بايذو مغ تدخيب السياه، البيت ضيق اوى  واحشا كتيخ بششاـ عمى الأرض أنا العياؿ 
وىسا كار فى الدغ بشامػا فى الأوضو واف وجػزى والعياؿ  لأف حسايا وحساتى معانا فى نفذ الذقو

بششاـ فى الرالو عمى مخاتب، انا عمى شػؿ مقفمو الذبابيظ عذاف مؽير بخص أو فار يجخل لاف 
 السكاف حػاليو زبالو وممياف قخؼ".

ومذكلاتيا التى يعانػف بالسشصقة الدكشية  كسا أضيخت العيشة أيزا عجد مغ السذكلات الخاصة
يا فالسشصقة الدكشية خاصة فى السشاشق الذعبية ليا الكثيخ مغ السذكلات التى تتعمق بصبيعة مش

السشصقة أو بصبيعة الدكاف انفديع فطيخت مذكلات خاصة بالدحاـ والتكجس الدكانى وصعػبة 
السػاصلات وعجـ رصف وتسييج الصخؽ كسا ضيخت أيزا مذكلات خاصة الإىساؿ وانتذار 

ػارع التى لا تتدع حتى لجخػؿ سيارات الإسعاؼ أو الإشفاء مسا يعخض حياة القسامة وضيق الذ
الشاس لمسخاشخ، بالإضافة إلى انتذار الباعة فى الصخقات الخئيدية دوف ضػابط واضحة مسا يؤدى 
الى زيادة التعجيات عمى حخـ الذارع ويداعج عمى التكجس والدحاـ السخورى ىحا الى جانب انتذار 

الدمبية التى يعانى مشيا البعس مثل انتذار تجارة السػاد السخجرة وانتذار أعساؿ  بعس الدمػكيات
البمصجة والعشف و كثخة استخجاـ الأسمحة البيزاء فى السذاجخات مسا يؤدى الى عجـ الذعػر 

السشصقة زحسو اوى متعخؼير تسذي فييا عمى رجميكى، بػلاؽ بالأماف لجى الكثيخيغ مغ الديجات." 
مخور ولا نطاـ وسػاقيغ السيكخوباص مبخشعيغ فى كل حتو، الذػارع ضيقو اوى والبيػت ولا فييا 

لازقة فى بعس وبشدسع أصػات جيخانا لػ صػتيع عمى، البياعيغ فارشيغ فى كل حتو محتميغ 
الذارع لػ جات عخبي اسعاؼ ولا مصافى متعخفر تجخل مشيع، السخجرات عيشى عيشى فى الذػارع 

معخوؼ أماكشيا والعياؿ معخوفيغ لمحكػمو وسايبشيع، الخشاقات دى شبو يػميو  ودواليب السخجرات
بيغ العياؿ السجمشيغ والبمصجيو وتلاقى الدشج والسصاوى شمعت انا بخاؼ وبقفل عمى نفدي انا 

متقجرش تجخل ىشا دى كات تبقى حخب بيغ البمصجيو والحكػمو البمصجيو  ةابمو الحكػم والعياؿ، يا
يحسػا نفديع، الذػارع مكدخه وبايطو بالحات الذػارع الخئيدية اما الحػارى جػه فى مدمحيغ عذاف 

مشيا كتيخ متدفمت ومعسػؿ انتخوؾ،مؽير أماف ىشا لػىتشدلى بالميل لكغ بالشيار عادى تسذى 
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بخاحتظ، سسعو السشصقة أصلا وحذو كفايو اقػؿ انى ساكشو فى بػلاؽ عذاف الشاس تحتقخنى ، 
        ساكشو فى بػلاؽ قجاـ زمايمى ؼ الذغل". بتكدف اقػؿ انى

حيث أف السشاشق بالعلاقات مع الجيخاف  كسا أوضحت العيشة أيزا عجد مغ السذكلات الخاصة
الذعبية معخوفة بتجاخل العلاقات الاجتساعية وقػتيا بيغ الجيخاف سػاء فى نفذ السشدؿ او أيزا 

فى حمقات سسخ أماـ السشازؿ لتبادؿ الأحاديث  الجيخاف فى الحارة أو الذارع وأحيانا يجمدػف 
والأخبار اليػمية ولكغ ىحه العلاقات لا تديخ دائسا عمى وتيخة واحجه فقج تكػف سبب فى كثيخ مغ 
السذكلات بدبب الخلافات بيغ الأشفاؿ فتتحػؿ الى الكبار وقج ترل الى مذاجخات واستخجاـ 

مػارد السشدؿ مثل السياه والكيخباء وغيخىا،الى  العشف أو خلافات حػؿ عجـ التعاوف فى استخجاـ
جانب الخلافات التي تشذب بدبب التجخل فى شئػف بعزيع البعس زياده عغ اللازـ خاصة أف 
الشداء معخوفيغ بكثخة الكلاـ والثخثخه كسا ضيخت أيزا ضغػط تتعمق بعذع الجيخاف أى الثقة الدائجه 

ارتى المى فػؽ غديميا عمى شػؿ يشقط عل غديمى " جفى الذخز بأنو قادر عمى حل السذكلات 
وكل شػيو خشاقات بدبب السػضػع ده ومؽير فايجه، سباكة العسارة بايطو وسكاف كتيخ مكبخيغ 
دماغيع مر عايديغ يجفعػا فى الترميح، الجيخاف فى اى مشصقة شعبية لازـ يبرػا عميكى فى 

يخاف عامميغ عرابو مر عايديغ حج الخايحو والجايو دى جابت دى عسمت دى سػت، عياؿ الج
يمعب فى الذارع غيخىع واتخانقػا مع عيالى وانا ندلت والخشاقو كبخت وانا اتعػرت وروحت القدع 
واشتكيشا، انا مبعخفر اخج حخيتى فى البيت لػ صػتى عمى الاقى جارتى بتخبط تقػلى كشتى 

خيل بتجخى شػؿ الػقت مر  بتدعقى ليو، البيت ضعيف وصػت جخى العياؿ المى فػؾيا كأف فى
بعخؼ أناـ ، الجيخاف حمػيغ وبيشفعػا فى الخشاقات تلاقى حج فى ضيخؾ لكغ مر حمػيغ فى المت 
والعجغ والخغى عمى الفاضيو والسميانو،الالفاظ بقى الى بتتقاؿ فى الذػارع حاجة صعبة، العياؿ 

مى الأرض جشب عخبيتى، عمى بيسذػا سكخانيغ فى الذارع وبلاقى الحقغ المى بيزخبػىا مخمية ع
 شػؿ يبعتػا العياؿ مذاويخ يجيبػليع حاجات وعيب العيل يقػؿ لا ".

%  بيغ الديجات وىى تأتى ٓٗضيخت السذكلات الرحية بشدبة ليدت كبيخة : المنغصات الصحية
أحيانا مغ الدسشو أو انيا أمخاض مدمشة ووراثيو تعانى مشيا السخأة أو كػنيا أمخاض ناتجة عغ 
السمػثات السحيصة بالبيئة مثل الحداسية، وأيزا بعس الأمخاض التى ليا علاقة بدػء التغحية مثل 
الأنيسيا، فقج عبخت العيشة عغ وجػد بعس الأمخاض مثل الزغط والدكخ ومذاكل فى العطاـ 
وأمخاض خاصة بالقػلػف العربي والجياز اليزسى أما عغ الأمخاض الشفديو فجسيع أفخاد العيشة 

جف أنيع لع يحتاجػف يػما لديارة شبيب نفدي ولكغ قج يعانػف أحيانا مغ القمق والتػتخ وقمو الشػـ أك
." أنا بذ عذاف حيث ضيخ السخض الشفدي وكأنو وصسو عار التى لا يجب حتى الحجيث عشيا

الحسج لله معشجير حاجو غيخ بذ  كتيخ،عمى رجمى وحخكتى مر بقجر أمذي  خمتأثتخيشة التخغ 
عشجى سكخ مغ الدعل كانت حرمتمى مذكمو كجه مع جػزى وبدببيا  العربية،ػف بيتشفخ مغ القػل
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ما  عسخي لا الحسج لله  اليع،الزغط عشجى عالى عمى شػؿ مغ كتخ الدعل وشيل  الدخ،جالى 
المي يخوح لجكتػر نفدي يبقى حرل لعقمو حاجو ربشا يكسمشا  احفطشا،روحت لجكتػر نفدي الميع 

عشخد انيسيا  وصغيخه،حداسيى صجر مغ الخشػبو وسػء التيػيو ؼ البيت مغ واانا عشجى  بعقمشا،
  ".ونقز حجيج

تتعمق  والتي% ٕٓوقج ضيخت مجسػعة مغ السشغرات الذخرية بشدبة السشغرات الذخرية 
بقجرة الذخز عمى تقييع ذاتو سػاء فى الفيع والادراؾ او عمى مدتػى التقبل أو الخفس الذكمي 

محو الجدجيو وقج ضيخت لجى الشداء عجد مغ السذكلات الذخرية التي قج تعج مغ وجو لحاتو وملا
ولكشيا تسثل مذكمة حؿيؿية لراحبيا فطيخت  ،مذكمةنطخ اشخاص اخخيغ او نداء اخخيغ لا تسثل 

مذكلات تتعمق بالذكل والسلامح ومذكلات تتعمق بصخؽ التفكيخ كسا سيطيخ مغ خلاؿ تعبيخ 
شجى حبػب فى وشى مر بتخوح عمى شػؿ مزيقانى، شكل مشاخيخى وحر ." انا عالسبحػثات

نفدي اعسل عسميو تجسيل زى ـيفاء وناندي، شعخى عمى شػؿ بيقع وبقى فاضى خالز والحسج 
لله اف ربشا كتب عميشا الحجاب اىػ ساتخ حاجات كتيخ، بتزايق اوى مغ تخشى بذ ىعسل ايو، 

بقى تقيل وعخيس اوى زى العفاريت ومر عارفو عسمت تاتػ فى حػاجبي ونجمت عذاف شكميع 
اشيمو ازاى، نفدي شكمى يبقى زى الفمتخ المى فى التميفػف كجه مؽير ولا عيب، لػ معايا فمػس 
ىغيخ شكمى زى البشات المى فى التيظ تػؾ، انا بحذ انى غبيو ومر بفيع بدخعو، انا عبيصة اوى 

اعبخ عغ المى جػايا ومر بعخؼ افيع حج وبيزحظ عميا مر بفيع الشاس خالز، انا مبعخفر 
حاجو، انا دايسا بتيتو وانا بتكمع ودى حاجو بتحخجشى اوة، بذ انى عقمى مر ناقز ومر مسكغ 

 . افيع زى الخجالو جػزى دايسا يقػلى كجه"
 ":اللاجئة  -منغصات الحياة اليهمية للمرأة الأفريقية " الهافدة  -3

% عمى ٓٓٔجاءت عمى قسة السشغرات التي تعاني مشيا الشداء و بشدبة  قتراديةلإالسشغرات ا
مدتػى عيشة الجراسة حيث يعير الشداء فى ضل ضخوؼ اقترادية صعبة سػاء لاجئات أو وافجات 
فالحياة ليدت ىيشة عمى مغ يعير خارج وششو في الحرػؿ عمى فخصة عسل أو الذعػر بالخاحة 

السشغرات بكافة أنػاعيا الاقترادية والاجتساعية والرحية  لحؾ ضيخت والرحبةفى غياب الاىل 
..الخ ولكغ السشغرات الاقترادية ضيخت برػرة أكبخ نتيجة عجـ وجػد مػرد لكدب العير فإذا 
كانت السخأة وافجة جاءت لمجراسة أو لمعسل فإف حياتيا ىشا تعج اكثخ استقخارا ندبيا بالسقارنة مع 

قج تحرل عمى مشح دراسية حكػمية تتكفل بيا دولتيا او الجولة السزيفة السخأة اللاجئة وذلظ لأنيا 
قج لا تعانى الا اذا حجث ليا تعثخ فى الجراسة، أيزا قج تكػف وافجة جاءت  وبالتالي" مرخ " 

لمعسل وتحرل عمى راتب ثابت، وقج تكػف لا تعسل ولا تجرس ولكغ تعير بسحس  رسسيبذكل 
 التيجرة مادي عمى الحياة في بمج آخخ قج تجج ؼيو الخاحة و الخفاـية إرادتيا دوف اضصخار ولجييا ق

%، ٓٚتبحث عشيا فى وششيا ولا تججىا، لحلظ نجج السعاناة الاقترادية لمسخأة الػافجة كانت بشدبة 
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% وذلظ لاضصخارىا المجػء الى ٓٓٔأما السخأة اللاجئة ضيخت لجييا السشغرات الاقترادية بشدبة 
لحساية او الفخار مغ الحخوب او الاضصياد أو السجاعات ..الخ مسا يجعميا تمجأ بمج اخخ لصمب ا

مرجر رزؽ مسا يجعميا تعير تحت  ىاسلبمج آخخ قج لا تجج ؼيو قػت يػميا ولا يتػفخ ليا 
ضغػط اقترادية كثيخة خاصة فى ضل عجـ الحرػؿ عمى إعانات مغ الجيات السعشية مثل 

وقج ضيخت السشغرات في عجد كبيخ مغ السذكلات جاءت أوليا  مفػضية الأمع الستحجة للاجئيغ
فإف الغالبية العطسى مشيع يعيذػف فى سكشى بالإيجار ويفزمػف الأحياء غلاء الإيجارات في 

الذعبية لأف أسعارىا أقل مغ غيخىا ولكغ ثسغ الإيجار قج لا يتػفخ فى أحياف كثيخة مسا يعخضيع 
ه الحى يكػف أقل فى التكمفة وأقل أيزا فى مدتػى السعيذة لمصخد مغ السشدؿ أو البحث عغ غيخ 

عغ سابقو فيتشازلػف عغ العير السدتقل لتكػف الذقة مذتخكة مع سيجات اخخيات أو أسخ أخخى 
وىحا التأميغ  بالذقةيدتصيعػا تػفيخ ثسغ الايجار، ىحا الى جانب ارتفاع ثسغ التأميغ الخاص  كي

إلى جانب عجـ التداـ بعس أصحاب  للإيجارلا يدتصيعػف الحرػؿ عميو في نياية الفتخة الدمشية 
." انا والله يااختى بصشى تصمع السرخاف العقارات بإبخاـ عقػد ليع مدتغميغ ضخوفيع حاجتيع لمدكغ

سى ويصمعػا يبرػا عمى انا اشالى اتعمسػا ؾ يػـ يجيبػا كخ  الايجار،فى  أفكخفػؽ وتشدؿ كل ما 
اجيب حق الايجار مر لازـ اكل ولا شخب  ىسيانا كل  الكػرونا،مرخ غمت اوى مغ بعج  العجاد،

انا ساكشة بشفذ الذقة مع صجيقتى وولادىا عذاف نقجر نجفع فمػس  شىء،الايجار اىع مغ كل 
 الايجار" 

أف ىشاؾ مذكلات كثيخه أو ضحت اغمب العيشة مذكمة الحرػؿ عمى السعػنات ىحا الى جانب  
تقابميع فى التعامل مع الجيات السعشيو ؼ التعامل مع اللاجئيغ فسشيع الكثيخوف لا يحرمػف عمى 
أى معػنات رغع احتياجاىع وذلظ لأف اجخاءات التدجيل لجى السفػضيو معقجه وغيخ مدسػح 

لا يعسل  الحيخغ بالتعامل معيع وجيا لػجو كل التعامل يكػف الكتخونيا وعغ شخيق الخط الدا
الى جانب حرػؿ البعس مشيع عمى كارت الغحاء فقط وىػ  تعبيخىع،شػاؿ الػقت عمى حج 

." السفػضيو دى اكبخ مذكمة فى حياتشا ميسا تترمى السعػنو الخاص بتػفيخ الدمع الغحائية فقط
واتكمع فى عمى الخقع بتاعيع عمى شػؿ مذغػؿ واروح لييع ما يتعاممػا معاكى ابجا يقػلػلظ امذي 

التميفػف، انا مدجمو فى السفػضيو بقالى سشة ماردوا عميا وما عشجى اى دخل، ساعات اخج 
معػنات مغ مشطسات تانيو بذ ما مدتسخة، انا روحت انقاذ الصفػلو والأمػمة عذاف حتى يػفخوا 

خ اب او لى اى رعاية لاولادى قالػ لى احشا ما بشخعى أشفاؿ عشجىع اـ لازـ يكػنػا اشفاؿ مغ غي
اـ، انا عشجى معػنة غحائيو بذ باخج بييا اكل مغ كارفػر كل شيخ عذاف جػزى معايا مالشاش 
فمػس ليشا اكل بذ وما يكفيشا انا وجػزى و أولادى، ؼيو مرخييغ بيداعجوا بأكل وفمػس كتخ 

 خيخىع". 
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تيع اليػمية، ومشيع مغ يحرل عمى معػنات البصاقو الرفخاء والدرقاء ولكغ لا تكفى سج احتياجا
حيث أوضحغ أف مرخ قبل الكػرونا غيخ  ارتفاع اسعار الدمع والخجماتكسا ضيخت أيزا مذكمة 

مرخ بعج الكػرونا فقج زادت الأسعار كثيخا مسا جعل معاناتيع تديج فى ضل ضخوفيع الرعبة لحلظ 
رنو بغيخىا فيع يعتسجوف عمى سمع معيشة فى غحائيع مث الفػؿ والعجس والجقيق لخخز ثسشيا مقا

مغ الدمع، أيزا الحرػؿ عمى الخجمات مثل الخجمات الرحية التعميسية ايزا زادت أسعارىا 
." الفػاتيخ كثيخا مسا صعب الحرػؿ عمييا، ىحا الى جانب ارتفاع فػاتيخ الكيخباء والغاز والسياه

مظ بتجيمى غاليو اوى واكتذفت اف صاحب البيت مػصل كيخباء شقتو عمى شقتى فقصعت الد
جشيو بذ لاف ماعشجى اى حاجو لا غدالو  ٓٙجاتمى  ٖٓٓبتاعو وبعجىا الكيخباء بعجما جاتمى 

 ٘ب جشيو بعج ما كانت  ٓٔالسخكد الصبي غمى اوى التحكخه بقت ب  اجيدة،ولا تلاجة ولا اى 
 غاليو عمى السرخييغ اماؿ حشا نعسمػا ششػ". الحاجة جشيو،

 السغتخبيغ لحلظحيث تشتذخ ندب البصالة بيغ أبشاء البمج فساؿ باؿ الزيػؼ أو قمو فخص العسل  
فيع يججوف صعػبو بالغة فى الحرػؿ عمى مرجر دخل ثابت فشججىع يعسمػف بالأعساؿ الخجمية 

." أعساؿ غيخ مشتطسة الأجخ وىيأكثخ مثل العسل فى تشطيف السشازؿ والخجاؿ فى العسالو اليػمية 
شغل ما فى فمػس ، بيػت بذ ما بقجر اواضب عذاف مااقجر اتخؾ الاولاد كتيخأنا بصمع انزف 

مع تخرز  حالشا،ما فى شغل لػلاد البمج ونحشا ششػ بكػف  حج،مافى الحسج لله ربشا مبيشداش 
ىشا  بذ،دكتػراه فى الرحة الشفديو وروحت ادور عى شغل فى مدتذفى قالػ لى بشذغل مرخييغ 

 ". أقجراشتغمت بعسل خجمى فى بيت او كحا ا  إذاانا اشعخ بالإىانو مااقجر اشتغل بذيادتى و 
 السشغرات الاجتساعية 

 % وأبخزىا مذكلات خاصةٓٓٔوقج ضيخت لجى العيشة أيزاً السذكلات الاجتساعية بشدبة  
والتى تسثل مشغز يػمى يطيخ فى صعػبة التعامل بالإنجماج والتكيف مع السجتسع السرخى 

غ الاختلافات الثقاؼية وىشا ضيخت مذكمة المغة فعمى الخغع مغ أف  كل الديجات اليػمي الشاتج ع
فى ىحه العيشة يتحجثػف المغة العخبية التي ىي لغة السجتسع السرخي إلا أنيع أضيخوا صعػبة في 
فيع الكثيخ مغ السرخييغ ليع وعجـ وضػح الميجة مسا يرعب الأمخ عمييع فى الػصػؿ إلى 

الى بعس السذكلات الخاصة باختلاؼ العادات والتقاليج حيث يسيل البعس الى  أىجافيع بالاضافة
كثخة الاختلاط والحجيث ومعخفة ضخوؼ حياة الاخخيغ وىػ ما يججه البعس تجخل فى شئػف الغيخ 
ولكغ بالشدبة ليع ىى نػع مغ السػدة وحدغ التعامل مع الغيخ وىحه السذكمة ضيخت لج السخأة 

يزا خاصة بشدب كبيخة بيغ الجشػب سػدانييغ الحيغ لا يعخفػف العخبية جيجا اللاجئة والػافجة أ
 ماشييغ،." انتػ ما تخمػا الدلاـ عمى بعس نحشا لازـ ندمع فى الذػارع واحشا ويجيجوف الانجميدية

السرخييغ  عمييا،انا بفيع كلاـ السرخييغ متيغ لكغ ىسا ما يفيسػا عميا بديػلة ليجتشا يزحكػا 
معيػش، مى حالػ ما تدألػف عغ بعس ما حج يعخؼ ششػ بحذ جاره معاه قخوش ولا كل واحج ع
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ىشا  كجه،ناس فى مرخ ىشا بتداعجنا وبشاخج حاجاتيع القجيسو بذ مر كل الشاس بتعسل  فى
السرخييغ بيدعمػ مششا ويقػلػلشا انتػ بقيتػ كتيخ اوى فى البمج وانا بفزل ما اتكمع مع حج عذاف ما 

 ـ ده".اسسع زى الكلا
حيث أضيخ البعس مشيع خاصة الحيغ يشتسػف الى دولة الدػداف  مذكمة فقجاف الأىل والػشغ 

الحشيغ الى الػشغ والأىل الحيغ فقج رؤيتيع خزػعا لمطخوؼ التى اضصختيع إلى تخؾ البلاد 
خاصة الطخوؼ الدياسية ومشيع الكثيخيغ انقصعت أخبار الأىل عشيع ومشيع مغ فقجت زوجيا اما 

شخيق أو أنو قتل أو انقصعت اخباره ولا يعخفػف عشو شي أما انو قج سجغ او فخ ىاربا لا تعخؼ لو 
مغ يشتسػف الى دولة اريتخيا فأكثخىع يذعخوف أنيع أكثخ راحة فى البعج عغ وششيع لأنيع ذاقػا مخار 
الحؿ واليػاف داخل أراضيو وتتػلج لجييع أكثخ مذاعخ الألع والحكخيات والأحجاث الأليسة التي حجثت 

لإجباري للأولاد والبشات الحى يحجث ويفخوف بدببو ىاربيغ خارج الحجود الى ليع مثل التجشيج ا
جانب الحياة في ضل ضخوؼ بيئية واجتساعية صعبة لحلظ فيع يذتاقػف للأىل والأقارب ولكغ لا 
يذتاقػف لمػشغ والعػده اليو نطخا لصبيعتو القاسية فالسخأة ىشا تبحث عغ الحياه فقط كحلظ نداء 

لجييع أيزا الحشيغ والاشتياؽ لمػشغ ولكغ عػدتيع لو مذخوشة بػجػد اسياسيات جشػب الدػداف 
ومقػمات الجولة حيث تػافخ البشية التحتيو والخجمات، اما الػافجيغ فميدت لجييع مثل ىحه القصيعو 

انا نفدي أرجع الدػداف بذ الطخوؼ ما  مع الػشغ والأىل فيع يدتصيعػف العػدة متى يخيجوف."
لا مدتحيل ارجع اريتخيا لساف تكبخى  اعاود، بذ مااقجرمى وحذػنى خػاتى وصحباتى أى مداعجه،

عدكخوكى فى معدكخ اولاد وبشات بعيج عغ الاىل ونعير فى صحخا ونذيل حجارة ونكدخ فى 
جػزى مدجػف سياسي مااعخؼ عشو شي حتى الحكػمة تقػؿ  بمجى،مغ  أحدغجباؿ اى بمج تانى 

جشػب الدػداف ما فى بشى  أنكخوا،سا جع خجوه قجامى مغ بيتشا بعجىا ما خجناه وما نعخفػا بذ ى
ولا غاز ولا ماى ما فى بمج ليو ارجع نفدي ارجع اعير وسط اىمى بذ لكغ  ءفى كيخبا ما تحتية

 كحياه لا مافى حياه"
% ٓٛخاصة أف ندبة  تحسل السدؤوليةمذكمة تحسل السدئػلية تعاني أغمب الشداء ىشا مغ عبء 

% بخفقة أزواجيغ ولكغ أيزا يتحسمغ السدئػلية مع الأزواج لاف ٕٓعيلات لأسخىغ واؿ مشيع م
عسل الدوج يكػف في الغالب عسل غيخ مشتطع فى القصاع غيخ الخسسى وعادة ما تكػف السختبات 
أيزا زىيجة بالشدبة لمخجاؿ أما الشداء ففى الغالب تتقاضى رواتب أعمى خاصة ؼيسا يخز العسالة 

ولكشيع يػاجيػف عجد كبيخ مغ الرعػبات لأنيا تكػف مزصخة لتخؾ الأبشاء مع الجيخاف أو  السشدلية
الأصجقاء أو لا تدتصيع العسل بانتطاـ خاصة اذا كانت متدوجو فتعسل عمى حدب الصمب والعسل 
يكػف باليػـ، أو أف الدوج يحىب أغمب الػقت ويتخكيا وحجىا مع الأبشاء فيى تتحسل مدئػلية 

وحجىا وفى أغمب الأحياف السخأة التى تقػـ بكافة السدؤوليات مشيا كدب الخزؽ لمعير  تخبيتيع
ورعاية السشدؿ والأبشاء ومدئػلية إنياء الأوراؽ الخاصة بيع سػاء فى الجيات السانحة أو فى الدعى 
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" انا لػحجى مع عيالى التلاتو بذ باخجىع معايا كل مكاف مااقجر لمخخوج الى دولو أوروبية. 
انا المى بجخى ورا  مرخ،اسيبيع وعايذو عمى مداعجات الشاس واخػاتى المى عايذيغ ىشا فى 

الاوراؽ عذاف اجخاءات رعاية السفػضيو واروح واجى مػاصلات كتيخ وبرخؼ فمػس كتيخ وما 
 ،دائعجػزى بيذتغل شغل ما  بيتى،جشيو عذاف اروح  ٕٓبخمرػا اخخ مخة واحج سػداني ادانى 

 نأكلستات مرخذاتػا تعبانييغ زيشا  العياؿ،ػـ بكػف بخه البيت وانا مع حالى مع شػؿ الي ولكغ
 ".ونذخب ونيتع لالبيت والأولاد ونشزف ونصبخ الدتات عامو تعبانيغ فى كل مكاف

تتحسل الشداء وحجىا خاصة أف اغمب الشداء ىشا ىغ السعيلات لأسخىغ خاصة فى  تخبية الأبشاء
ػـ بالعسل مغ أجل الحرػؿ عمى كدب الساؿ وىى مغ تعػد كى عجـ وجػد الدوج فيى مغ تق

تخعى أبشائيا وتقجـ ليع الجعع والخعاية وتػاجو مذكلات الحياة اليػمية مغ أجميع وقج عبخوا عغ 
مذكلاتيع مع الأبشاء التى تتسحػر حػؿ الخػؼ عمى مدتقبل الأبشاء مغ السجيػؿ فيع يذعخوف 

يفارقيع أبجا التفكيخ الجائع حػؿ مدتقبميع وما يشتطخىع مغ حياة  بخػؼ وقمق مدتسخ عمى أبشائيع ولا
ىل سػؼ يعيذػف فى دولة أوروبية أـ ستدتسخ حياتيع فى مرخ لأجل لا يعمسػنو، كسا يسثل 
أيزا ضغط تخبية الأبشاء عبء كبيخا عمييع وكثيخا مشيع يفزمػف عجـ خخوج أبشائيع خارج ججراف 

دية وصحية لمصفل الحى لا يدتصيع التخمز مغ شاقتو فتطيخ فى السشدؿ مسا يؤدى الى أزمات نف
صػر وأشكاؿ أخخى مشيا العشف أو السخض أو الأزمات الشفدية، وقميل مشيع مغ يجعل الأبشاء 
يختمصػف بأبشاء الجيخاف ويسارسػف ألعاب الأشفاؿ فى الذػارع والحارات وىشا يتعخضػف لأشكاؿ 

حجث بيغ أبشائيع وأبشاء السجتسع السحيط، ىحا إلى جانب أخخى مغ السذكلات والزغػط التى ت
ضغػط التعميع حيث عجـ قبػؿ السجارس والجامعات ليع وغلاء السرخوفات وتػفيخ مدتمدمات 

.." عيالى مقفػؿ عمييع دايسا ما الجراسة إلى جانب مذكلات تكيف أبشائيع مع السجتسع السحيط
و عربيو شجيج وبيكدخ اى حاجو قجامو مكدخ حاجات بخخجػا ما بيمعبػا ابشى بتجيمو دايسا جال

كتيخ فى البيت، عيالى بيقػلػلى اشتغمى كتيخ يا امى وجيبمشا ناكل، التعميع ىشا غالى مااقجر ادرس 
ولادى، العياؿ شمباتيع كتيخ وانا فى اياـ ما بلاقى اكل لييع، انا اب واـ لعيالى بخاؼ عمييع ما 

لػلاد فى سشيع ولادى بيخافػا ججا لػ رف جخس الباب بيتخزػا بخخجيع الذارع ما بمعبػا مع ا
ويدتخبػا، انا بزصخ اسيب ولادى واندؿ اشتغل وانزف فى البيػت لػ مت ما بعخؼ ايو ـيكػف 
مريخىع ـيعسمػا ايو مغ غيخى ما بعخؼ، بفكخ بكخه ـيكػف شكمو ششػ العياؿ دوؿ ـيعسمػا ايو لا 

 قخايو لا مدتقبل."  
وأكجوا أنو يسثل مشغز يػمى ليع التحخش زا لجى البعس مشيع التعخض لسذكلات كسا ضيخت أي

يحسمغ ىسو فى كل مخة يقخروف الخخوج فييا مغ السشدؿ حيث يتعخضػف لمتحخش المفطى والجدجى 
كسا يتعخض الأشفاؿ أيزا لبعس أنػاع التحخش فى السجتسع السحيط بيع سػاء مغ خلاؿ بعس 

عات مغ الأفارقة الدػدانييغ الحيغ يكػنػف عرابات صغيخة تديخ السرخييغ أو مغ بصر مجسػ 
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فى الذػارع يسارسػف البمصجة ويتعخضػف خاصة للأشفاؿ الرغار بػية الحرػؿ عمى أمػاؿ مسا 
" أنا بخاؼ اكتخ مغ الدػدانييغ بيػقفػا لمعياؿ   يسثل مخاوؼ كثيخة عمى الأشفاؿ والشداء.

العياؿ بيعسمػا شخبيكة كتيخ يقػلػا لابشى عايديغ خسدو  وش،جخ الرغيخيغ بالدكيشة عايديغ مشيع 
 أبشيواحج فزل لاحقشى لحج البيت وشمع ورايا ع الدمع لحج ما نجىت عمى  تمفػنظ،جشيو او ىات 

انا ببكى كل يػـ فى غخفتى بدبب الذتيسة فى السعاكدات نفدي الارض تتذق  ومذى،خاؼ 
جدسى عاممى مذكمو بيدبب لى  معاه،مخة واحج شجنى وانا راكبو الخاكذو وعايد ياخجني  وتبمعشى،

 معاكدات كتيخ".  
يػجج فى كل السجتسعات بسختمف  والحيالحي أصبح آفة ىحا العرخ التشسخ ضيخت أيزا مذكمة 

والمغة وشخيقة  ثقافاتيا وعاداتيا وتقاليجىا وقج عبخت عشو العيشة بتعخضيع لمتشسخ عمى المػف والجشذ
." شبعا فى تشسخ كتيخ عميا الكلاـ وبعس السسارسات الثقاؼية مثل شخيقة ترؽيف الذعخ والسلابذ

احشا اتعػدنا عمى كل  شػكػلاتو،فى الذارع مافى مخة أشمع الا لازـ زوؿ يشادـ عميا يا سسارة يا 
التشسخ خؽيو دـ وىدار  البعس يذػؼ ضحظ،تذػفػه ىدار احشا ما نذػفو  أنتعالكلاـ الساسخ ىشا 

 تصاوؿ،والبعس لا وانا بذػفو مجخد ضحظ لسا يكػف بيغ صحاب لكغ ناس ما اعخفيع بكػف 
ياااا انتى  عشجكع،شعخؾ ده ولا كشافو تشسخ الذكل أكتخ حاجة نتعخض لييا انتػ الشيار مبيصمعر 

 لدو عايذو".
تجة عغ تفاعل الإنداف مع محيصو ضيخ عجد كبيخ مغ السشغرات البيئية الشا  السشغرات البيئية 

وعجد مغ السذكلات الخاصة بو مغ حيث السدكغ والتي عبخت عشيا أفخاد العيشة مغ خلاؿ 
السداحة والتيػية ودرجة الأماف وتػافخ الخجمات الأساسية بو مثل الغاز والسياه والكيخباء الى 

شقة وكل اسخة تكػف ليا  جانب غلاء الإيجارات وايزا مذكلات الدكغ السذتخؾ حيث يدتأجخوف 
غخفة والسصبخ ودوره السياه تكػف مذتخكة مسا يذعخىع بعجـ الاستقلالية والخاحة ىحا إلى جانب 
السذكلات الخاصة براحب السشدؿ واستغلالو لمطخوؼ وذلظ بعجـ تػثيق العقج وزياد الايجارات 

ذقة مع واحجه وعياليا شبعا ما " انا ساكشة فى نفذ ال  وعجـ الانتطار فى حالو تعثخ دفع الايجار.
بكػف عمى راحتى وبتكدف ادخل الحساـ بجخمو لسا بيشامػا، البيت ؼيو الحشؽيات بتكيخب ولسا قػلت 
لراحب الذقة قاؿ ىعسمكع ايو، البيت فى الجور الأرضى وؼيو رشػبو ومسكغ الحخاميو ساىل 

رخيرو الف ونز يادوب عمى يجخمػا عميا، انا بحذ انى ساكشو فى عذو زى الججاج بذ فمػسو 
ادى، البيت ضيق وحخ شجيج احذ انى اقجر اتشفذ، البيت اخخ دور ما اقجر كل يػـ اشمع واندؿ 
رجل بتػجعشى، البيت ؼيو صخاصيخ كتيخ بتصمع مغ البلاعات، البيت وسخاف وايجاره غالى، كل 

 اصػات الجيخاف بشدسعيا، صاحب البيت ما بيربخ عمى الايجار ."  
حيث أضيخت عجد كبيخ مغ السذكلات التى بالسشصقة الدكشية يخت أيزا مشغرات خاصة كسا ض

شفاؿ أيزا لأيعانػف مشيا مع السحيط الدكشي ومشيا السذكلات مع الجيخاف والسذاجخات الخاصة با
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اضيخ البعس مذكلات الدحاـ والسخور وبعج الخجمات الأساسية عغ مشاشق الدكغ كسا تحجث 
تػافخ الأماف ورجاؿ الأمغ فى الذػارع الى جانب بيع السػاد السخجرة  بعزيع ايزا عغ عجـ

." بيزخبػا ولادى عمى قفاىع فى الذارع البمصجة والاعتجاء عمى الغيخ فى الذػارع ومسارسة أعساؿ
لسا بيسذػا، السشاشق الذعبيو فييا مذاكل كتيخه واحج ضخب ابشى وداس عميو بالجدمو وقاؿ لجػزى 

 عياليوجدى ندؿ والخاجل شمع مصػاه فى وشو، العياؿ فى الذارع بيتخانقػا مع لػ راجل اندلى 
، السخجرات بتتباع فى الذارع عادى ما ضخبتشيولسا ندلت ازعقميع اميع  الكػرةعايديغ ياخجوا مشيع 

الجامع ويقػلو لازـ تيجى معايا وانا قػلتمو ىبمغ عشظ  معاهياخج ابشى بالعاؼيو  عائدفى امغ، واحج 
لبػليذ فخاؼ وبعج عشو،الذارع دايسا دوشو اصػات عالية، الجيخاف بيزايقػا لسا ولادنا يعسمػ ا

دوشو ويمعبػا فى البيت ،الجيخاف بيزايقػا عذاف بيجػلشا اصحابشا يدورونا احشا ىشا مالشاش غيخ 
بعس وبشدور بعس ونتػنذ السرخييغ بيدعمػا،البياع بقػلو الحميب بقى ب عذخيغ جشيو قالى 
لبخكة ؼيكع انتػ الدبب، السرخيغ زىقانيغ ما بحبػا الاجانب عشجىع حق كل حاجو غمت بيقػلػلشا 

     انتػ غميتػا عميشا كل شيء، مانتى الفمػس بتجيكى مغ امخيكا، مانتى عشجرؾ البصاقة الدرقاء."
                     
% لجى أفخاد العيشة حيث أف أغمب  ٓٓٔضيخت السشغرات الرحية بشدبة   السشغرات الرحية

العيشة تعانى مغ امخاض كثيخة سػاء أمخاض عزػية أو أمخاض نفدية كسا يعانػف أيزا مغ 
مذكلات خاصة بالحرػؿ عمى الخعاية الرحية نطخا لأف مفػضية اللاجئيغ تحجد ليع مكاف 

شػيمة عغ اماكغ اقامتيع مسا يجعميع يتكبجوف  مذقة  مخرز لتمقي الخعاية الرحية يبعج بسدافة
السذػار الى جانب دفع مبالغ كبيخة فى السػاصلات لمػصػؿ الى السكاف أيزا مسا أصاب الكثيخيغ 
مشيع لمعدوؼ عغ تمقى الخجمات الرحية فى ىحا السكاف السخرز، كسا ضيخت أيزا معاناه 

يعانى أغمبيع مغ أمخاض فقخ الجـ والانيسيا وسػء الأميات فى السذكلات الرحية لأبشائيع الحيغ 
التغحية وىحا بالشدبة للأشفاؿ والكبار أيزا كسا يعانى الكبار مغ أمخاض العطاـ وامخاض السعجة 
والقػلػف وايزا امخاض القمب و العيػف ىحا إلى جانب الأمخاض الشفدية الكثيخة الشاتجة عغ الػحجه 

." انا عشجى خذػنة غزاريف، بتجيمى نػبات نفدية قبل والاكتئابوالتػتخ والقمق والخػؼ مغ السدت
ببكى كتيخ بالميل وحجى، عشجى أنيسيا حاده أنا وولادى، عيالى عشجىع انيسيا وانا عشجى مذاكل فى 
القمب،ابشى بتجييػ نػبات عربيو بيكدخ كل حاجو فى البيت، عشجى الع دايسا فى القػلػف 

قخيب مششا ىشا عشجى اكتئاب، حتى التجريبات الشفدية السخررة  العربي، انا بخوح لجكتػر نفدي
للاجئيغ السفػضيو ما بتعسميا ىسا مخكديغ عمى الدػرييغ فقط، انا باكل وجبة واحجة بذ فى اليػـ 
عذاف اقجر اوفخ مراريف الإيجار والكيخباء، العلاج غالى حتى عمى السرخييغ مسكغ اجيب 

علاج ، السفػضية محجدة مكاف فى مشصقة الكخداسة دى بعيجة شخيط واحج بذ وما اكسل باقى ال
عميشا ومػاصلاتيا كتيخ ومكمفة ما بشخوح عذاف السذػار، اروح اكذف فى اى مدتػصف بعذخه 
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جشيو وخلاص، نفدي يكػف عشجنا مكاف قخيب نكذف ؼيو مجعع لاف السدتذؽيات العامة اروح مغ 
وبيكػف ناس كتيخ والسعاد يخمز وما بكػف  ٕٔ الربح والكذف لحج الداعو ٙالرباح الداعو 

 جو عميا الجور اروح وارجع وما اكذف ناس كتيخ اوى".      
 السشغرات الذخرية

% بيغ أفخاد العيشة وكميا تتسحػر حػؿ عجـ الثقة فى ٓٚجاءت السشغرات الذخرية بشدبة     
لقجرة عمى التعبيخ عغ الأفكار الى مغ الحجيث والتمعثع الكثيخ أثشاء الكلاـ وعجـ ا والخجلالكلاـ 

 وكثخةجانب ايزا الانصػاء والسيل االى العدلو وعجـ الاختلاط بالاخخيغ بالإضافة الى الأرؽ 
انا  الذقة،." انا دايسا اجمذ لػحجى ما حب اتكمع مع حج حت مع شخكائى فى التفكيخ وقمو الشػـ

مر بعخؼ اعبخ عغ المى جػايا  اتكمع،عخفر لسا حج يخكد معايا وانا بتكمع بتمخبط وم اتكمع،بخاؼ 
معشجير ثقة انى لسا اتكمع ىقجر اتكمع  أحدغ،بتكدف اتكمع بدكت  فاىسشى،وبعيط بحذ محجش 

 كػيذ بحذ انى دايسا ىقػؿ حاجو غمط."
أوجو التذابو والاختلاؼ بيغ مشغرات الحياة اليػمية لمسخأة الأفخيؿية السرخية والأفخيؿية الػافجة  -ٖ

 جئة:اللا
ضيخت مشغرات الحياة اليػمية بكافة أشكاليا السشغرات الاقترادية والاجتساعية والبيئية والرحية 
والذخرية ولكغ بجرجات متفاوتة وأيزا ببعس العشاصخ السختمفة ولكغ فى الأغمب فإف كل 

مج السشغرات كانت برػرة أكبخ بكثيخ لجى الأفارقة أكثخ مغ السرخييغ وذلظ لطخوؼ العير في ب
آخخ فشجج مثلا أف ىشاؾ تذابو فى السشغرات الإقترادية مغ حيث صعػبة الطخوؼ السادية 
وصعػبة الحرػؿ عمى الاحتياجات في ضل ضخوؼ اجتساعية عالسية صعبة  تمقى بطلاليا عمى 
كافة السجتسعات مسا أدى الى أزمات اقترادية كثيخة وضيخت أغمب السذكلات متذابية مغ حيث 

ر وصعػبة الحرػؿ عمى الدمع والخجمات وقمة فخص العسل الستػفخة إلا أف سعالأارتفاع ا
الاختلاؼ ىشا فى تػفخ فخص العسل الخسسية أماـ السرخييغ فقط عمى الخغع مغ شكػى ضعف 
السختبات الا اف العسل فى الػضائف الحكػمية الخسسية ليذ متػفخا لغيخ السرخييغ كحلظ مذكمة 

ىا عغ السػاعيج السدتحقة أما السذكلات الخاصة بغلاء الدمع و الحرػؿ عمى السعػنات وتأخخ 
الفػاتيخ والخجمات فلا تػجج اختلافات فييا، وؼيسا يخز السشغرات الاجتساعية فقج ضيخت 
اختلافات كثيخة فى نػعية السشغرات الاجتساعية فالسخأة السرخية تعانى مغ عجد مغ السذكلات 

والاختلافات مع الدوج والحساة والحياة داخل بيت العائمة الى  التي تتسحػر حػؿ العلاقات الأسخية
جانب مذكمة الأبشاء وضغػط التخبية الخاصة بيع بالإضافة إلى روتيشية الحياة الدوجية وبالسقارنة 
مع السخأة اللاجئة والػافجة نجج أف ىشاؾ أنػاع مختمفة مغ السشغرات الاجتساعية مثل مذكلات 

سرخى ومذكلات فقجاف الأىل والػشغ ومذكلات تحسل السدئػلية الكاممة التكيف مع السجتسع ال
وأيزا مذكلات خاصة بالتشسخ والتحخش أما السذكلات الستذابيو فيى السذكلات الخاصة بتخبية 
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الأبشاءوالزغػط السختبصة بيع، واذا انتقمشا لمسشغرات البيئية فشجج اف التفاعل مع البيئة خاصو اف 
طخوؼ والزغػط البيئية لحلظ تتذابو السشغرات حػؿ السدكغ وضخوفو والخجمات الحياه فى نفذ ال

والامكانات الستاحة بو اما الاختلاؼ فى شخيقة الدكغ حيث يفزمػف الدكغ السذتخؾ لانخفاض 
سعخه وىحا الشسط غيخ مػجػد لجى الاسخ السرخية او عمى الاقل داخل عيشة البحث، اما ؼيسا 

دكشية فشجج اف السذكلات متذابيو لاف السحيط الجغخافى واحج بشفذ يخز مشغرات السشصقة ال
ضخوفو ومذكلاتو الخاصة بالدحاـ والتكجس الدكانى وانعجاـ الأمغ ومذكلات السخور وتكجس 
الأسػاؽ وانتذار الباعة الجاليغ فى الصخقات الى جانب ايزا السذكلات مع الجيخاف والتى وإف 

ة ، أما ؼيسا يخز السذكلات الرحية  فقج ضيخت بشدبة أكبخ لجى اختمفت نػعيتيا ولكشيا متػاجج
السخأة الأفخيؿية أكثخ مغ السخأة السرخية وذلظ لطخوؼ التغحية غيخ الدػية مسا ادى إلى معاناتيا 
مغ كثخ مغ الامخاض كسا اف الزغػط الكثيخة ايزا تؤدى بالزخورة الى عجد مغ الأمخاض 

مخاض الشفدية بيغ الشداء الافارقة مسا عاشػه مغ مراعب أثشاء العزػية بالإضافة إلى زيادة الأ
الخحمة وصجمات وضخوؼ صعبة مسا  جعل ىشاؾ تفاوت فى السشغرات الرحية بيغ السخأة السخة 
والأفخيؿية ، كحلظ الحاؿ فى السشغرات الذخرية تطيخ برػرة أكبخ لجى السخأة الأفخيؿية وعشج 

الذكل والسلامح وتجسيميا لتدايخ السػضة أما عشج السخأة  السخأة السرخية تتسحػر أكثخ حػؿ
الأفخيؿية تجور حػؿ أساسيات التعامل والثقة بالشفذ وفقجاف الثقة والتػاصل مع الآخخيغ مسا يػضح 

 التفاوت الكبيخ فى السشغرات الذخرية بيغ السرخيات والأفارقة.
 اليات مػاجية مشغرات الحياة اليػمية لمسخأة:  -ٗ

تبايشت آراء عيشة البحث تجاه السشغرات التي يتعخضػف ليا وكيؽية مػاجيتيا ما بيغ نطخة الخضا 
والتسدظ بقزاء الله وقجره عمى اعتبار اف الانداف لابج اف يتحمى بالإيساف والربخ عمى الأقجار 

ات وقج % مغ عيشة الشداء السرخيٓ٘السكتػبة مدبقا وأف يكػف دائع الحسج والذكخ وكانت بشدبة 
% مشيع مغ يحاولػف البحث عغ بجائل أفزل مغ خلاؿ أف الإنداف لابج أف لا ٕٓمثل حػالى 

يخزع لطخوفو ولابج أف يدعى لتغييخ واقعو لسا ىػ أفزل مغ خلاؿ البحث عغ بجائل وشخؽ 
% مغ يخوف أنو لا يػجج اى امل لاف الحياه لغ تتغيخ بل ٓٔأفزل لمحياة بيشسا ضيخ مشيع بشدبة 

كذ ضخوؼ الػاقع السحيط كميا تديخ نحػ الاسػأ ولغ تتغيخ حياتيع وتغمبت عمييع الشطخه الع
." الحسج لله نا راضي بشريبي كمو مكتػب عشج ربشا احشا مالشاش التذائسيو لمػاقع والسدتقبل أيزا

لاـ الػاحج ميدتدمسر لاف الجنيا مبتخحسر يجور  وبتجبخ،فى نفدشا حاجة وربشا بخضػا بيدتخىا 
انا اتصمقت عذاف مكشتر  عيالو،عمى شغل تانى او يعسل اى تجاره او كجه تحدغ مشو ومغ 

يقػلػا ايو  مختاحو ليو اسيب نفدي مع واحج مر قادره اعير معاه عذاف خايفو مغ كلاـ الشاس وـ
مؽير حاجو ىتتغيخ زماف كات الشاس  مختاح،الػاحج لازـ يذتخى راحتو وميكسمر مع وىػ مر 

 ومؽير حاجو ىتتغيخ كل يػـ أسػأ مغ المى بعجه". راحةدلػقتى لكغ زمانا ده مفييػش  مختاحة عشج
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% لجييا نطخة متفائمة وتخى ٓٙأما آليات السػاجية لمسخأة الأفخيؿية فشجج أف السخأة  اللاجئة بشدبة 
خ أنو  كل ىحه السذكلات سػؼ تحل وسػؼ يأتي الفخج مغ السفػضية وأنو لابج اف يأتي يػـ و تشط

ليع بعيغ العصف وتسكشيع مغ الدفخ خارج البلاد إلى أى دولة أوروبية أو الى الػلايات الستحجة 
مل والسدتقبل الػاعج وربسا تأتى ىحه الشطخة لأالأمخيكية كى يبجأ فرل ججيج مغ حياتيع يأتي با

مرخ مغ الستفائمة نتيجة لمسراعب الكثيخة التي واجيتيع أثشاء رحمتيع وأنيع ميسا صادفػا فى 
مراعب فمغ تكػف مثل ما شاىجوه مغ قبل وأف الأمل يأتى لو مغ تجارب أصجقاء ليع استصاعػا 
أف يدافخوا و تبجلت حياتيع عمى الخغع أف ىحا قج يسخ عميو عجد كبيخ مغ الدشػات إلا أنيع لغ 

 % أنيعٓٗيفقجوا الأمل ولحلظ فيع يػاجيػا ىحه الستاعب بالربخ، وأوضحت العيشة بشدبة 
مدتدمسيغ لحياتيع الحالية فى مرخ والتى فى ضاىخىا مؤقتو ولكشيع يخوف أنو فى حؿيقتيا سػؼ 
تكػف أبجية ولا يػجج ىشاؾ أى أمل فى أى تغييخ وستطل الستاعب تتكخر برفة يػمية وانيع بخضاء 

." ما في انداف بيجه شيء قزاء عشج الله مكتػب نذػؼ كل السراعب دى الله وقزائو راضييغ
كل الشاس تعبانو السرخييغ زيشا بالطبط والمى  ـيعػضشا،حياتشا لكغ الحسج لله راضيغ ربشا اكيج  فى

بشريبى لانى  وأرضىبقػؿ لحسج لله  لله،بيدخى عمى الكل بيدخى عميا يعشى ىشعسل ايو الحسج 
ا يكخمشا ديشا بشعافخ فى الجنيا لحج ما ربش نتعب،ميسا عسمت مؽير حاجو ىتتغيخ وربشا خمقشا عذاف 

بحاوؿ اتعاير  ده،بربخ نفدي انى ىدافخ زى المى سافخوا قبمى انا عايذو عذاف الامل  بالدفخ،
 انى مرخية وبقػؿ لمشاس انا مغ اسػاف لانى مر حاسو اف فى حاجو ىتتغيخ".  وأحذ

فى % لجييع أمل ٓٚأما آليات السػاجية الخاصة بالسخأة الػافجة فمع تختمف كثيخا حيث كانت بشدبة 
تحديغ حياتيع ومػاجية التحجيات التى تقف عؿبات في شخيقيع متسدكيغ بالأمل عمى اعتبار أف 

 ودرجتيا،ولكشيا تختمف في نػعيتيا  ،السكافالجنيا مميئة بالسراعب فى اى مكاف ميسا كاف ىحا 
 % جاء آليات مػاجيو محجدة فى الاستدلاـ لسا سػؼ يكتبو القجر السدتقبل فى عمعٖٓوبشدبة 

." الحسج لله الغيب والإنداف لابج أف يػاجو كل السراعب التى يخاىا فى حياتو بالاستدلاـ والخضا
احشا عايذيغ ىشا وما حاسو بفخؽ بيغ ىشا وبمجى كل مكاف فييػ الحمػ والػحر والرعػبات دى فى 

كل شىء  دغ،أحكل حتو لازـ نقػؿ الحسج لله ونعي حياتشا زى ما ربشا كاتبيا واكيج ىشلاقى الجنيا 
ما فى حاجو ىتتغيخ  لله،صعب السراريف والعياؿ والعيذة كميا وادنا عايذيغ والحسج  أصبح
 كميا صعػبات ما فى شى ىيخخز كل يػـ فى زيادات والحسج لله عمى كل حاؿ". الحياة

ججا  ويتزح مغ آليات السػاجية ىشا أف السخأة الأفخيؿية سػاء اللاجئة أو الػافجة لجييا ندبة عالية
مغ الأمل فى تحدغ حياتيا للأفزل وىحه الشتيجة ربسا كانت مفاجئة لأنشى كشت أتػقع أف أصحاب 
السعاناة الأكبخ سػؼ يكػنػا فاقجيغ الأمل أكثخ مغ غيخىع ولكغ ىع الأكثخ تسدكا بالحياة وتفائل 

لاليا الى بتغييخ الحاؿ للأفزل ربسا يعػد ىحا الى كثخة السراعب التي واجيتيع ووصمػا مغ خ
القاىخة التى تعتبخ بريز أمل وبجاية شخيق ونقصة عبػر لو نحػ مكاف آخخ حيشسا يرمػا إليو 
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سػؼ يذعخوف بانتياء رحمتيع، والسخأة الػافجة أيزا لجييا حمػؿ للأزمات التي تقتشع أنيا مػجػدة فى 
دبة الغالبة تتدع كل مكاف ويجب عمى الإنداف أف يتعاير معيا،  أما السخأة السرخية كانت الش

بالاستدلاـ والخزػع لمقزاء وأنو لا يجب محاربة القجر والشدبة الأقل ىي التي رأت أنو لابج 
  للإنداف أف يحارب مغ أجل التغييخ.

 الخاتسة:
أضيخت الجراسة اف مشغرات الحياة اليػمية كسا حجدتيا السخأة ىى السذكلات والأحجاث والأفكار 

ى تشتابيا بيغ الحيغ والآخخ وتسثل عائقا بيشيا وبيغ الدعادة أو العير التى تديصخ عمييا أو الت
برػرة شبيعية دوف الإحداس بالزيق والألع والفذل وعجـ الإنجاز، وىحه السشغرات تتفاوت فى 
قػتيا فقج تكػف ىشاؾ أشياء تسثل مشغرات كبخى لإحجاىغ بيشسا لا تسثل مذكمة لامخأة أخخى 

دبية مغ امخأة لأخخى،  مجسػعة متشػعة مغ السشغرات لجى أفخاد العيشة وبالتالى فيى تتدع بالش
مشيا السشغرات الاقترادية والاجتساعية والرحية والذخرية  إلا أنيا اختمفت في درجتيا ما بيغ 
السخأة السرخية وغيخىا مغ السشتسيغ لمجوؿ الأفخيؿية السختمفة ولكغ برفة عامو تعانى السخأة 

ة السشغرات  برػرة أكبخ عشيا مغ السخأة السرخية سػاء السشغرات الاقترادية الافخيؿية مغ كاف
أو السشغرات الاجتساعية ويعػد ىحا إلى أف السخأة الافخيؿية تعير بعيجا عغ مػششيا الأصمى الحى 
قج تذتاؽ ؼيو لعلاقات القخابو ورؤية العائمة والسػشغ الأصمى كسا يطيخ أيزا فى صػرة صعػبة 

السجتسع السحيط والسذكلات الكثيخة التي قج تطيخ بدبب الاختلافات الثقاؼية والمغػية  التكيف مع
والعخؾية واختلاؼ السلامح الفيديؿية أيزا التى تجعميع متسايديغ مسا قج يذعخىع بعجـ الارتياح فى 

بب عجـ السعاملات اليػمية ولحلظ تطيخالسشغرات الإجتساعية لجى السخأة الأفخيؿية بكثخة، أيزا بد
تػافخ العسل السشاسب وقمة الكدب والجخل الجائع بالاضافة لاف الكثيخيغ مشيع قج لا يحرمػف عمى 
معػنات مادية ثابتو مسا يعخضيع لمعػز والحاجو بذكل مدتسخ لحلظ تختفع السشغرات الاقترادية 

السخأة  لجييع برػرة أكبخ، كسا ضيخت أيزا التفاوت الػاضح فى السشغرات الرحية حيث شكمت
الأفخيؿية ندبة أعمى مغ السخأة السرخية وذلظ لأسباب صعػبة الحرػؿ عمى الخعاية الرحية 
صعػبات التغحية لمسخأة والصفل، كسا سجمت أيزا السخأة الأفخيؿية معجؿ أعمى فى السشغرات 
الذخرية لأسباب عجيجه مشيا صعػبو الرجمات التى تعخضت ليا والسذكلات التى واجيتيا فى 

بو وخػؼ وولج لجييا صعػبات فى الكلاـ والقجرة عمى التعبيخ مػ  ششيا الأصمى مسا جعميا أكثخ رـ
والقمق والاكتئاب الى جانب أمخاض نفدية كثيخة أما السخأة السرخية ارتبصت السشغرات الذخرية 
لجييا بعػامل شكمية لكشيا تسثل ليا مراعب كثيخة ارتبصت بتغييخ الذكل والخغبة فى الكساؿ 
والػصػؿ الى الرػرة السثالية التى تطيخ عمييا الفتيات فى وسائل الاعلاـ حتى واف ضيخت بعس 
السشغرات السختبصة بالقمق والخػؼ مغ السدتقبل ولكغ السشغرات السختبصة بالذكل كانت برػرة 

ربتيا أكبخ، أما عغ آليات مػاجية السخأة ليحه السشغرات فقج اتدست بالقجرة عمى السػاجية وأف محا



 

 ﴿856﴾ 

 

 العدد السادس عشر -مجلة علمية محكمة -مجلة كلية الآداب بالوادي الجديد

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                       (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 

تتع بالأمل والتسدظ بسا ىػ قادـ انو سيكػف حتسا الأفزل وبشدبة أقل كانت ندبة الاحباط بعجـ 
حجوث أى تغييخات ولا تػجج لجييع مػاجية بل ىػ نػع مغ الاستدلاـ والخزػع لسحخكات القجر، 

ياة اليػمية وقج اتفقت الجراسة مع الأشخ والخؤى الشطخية التى تؤكج عمى أف الاقتخاب مغ عالع الح
يعج بتفاصيل حياتية لا نخاىا إلا بجراستيا عغ قخب والانغساس في تفاصيميا، كسا اتفقت أيزا مع 
الشطخيات الايكػلػجية التى أحجاث الحياة اليػمية تأتى فى إشار تفاعل الإنداف مع إشار زمانى 

لحيد الجغخافي ومكانى يفخض عميو نفذ القيػد وقج ضيخ ىحا مغ خلاؿ القيػد الحي فخضيا ا
الستسثل فى مجتسع البحث وىػ حى بػلاؽ الجكخور الحى فخض نفذ السشغرات الاقترادية 
والاجتساعية مع استحجاث بعس العشاصخ عمييا مثل التشسخ والتحخش فى السشغرات الاجتساعية 

ػجية عمى سبيل السثاؿ وىػ ما يؤكج عمى أىسية العامل الثقافي في التعاشي مع الجػانب الايكػل
فكل شخز يؤثخ ويتأثخ بالعػامل الايكػلػجية تبعا لثقافتو لحلظ نجج استحجاث عشاصخ مختمفة في 

 السذكلات الاجتساعية اتفاؽ نتائج ىحه الجراسة مع الأشخ الشطخية التي تع تحجيجىا ليا.
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