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دركة لشزيك الحياة والهناء النفسي وعلاقتهما بفاعلية 
ُ
الصىرة الم

 الذات الجنسية لدي عينة من المتزوجين
 )*(إبزاهيم حسن محمد حسن/ د

‏الممخص:
 النفسي واليناء الحياة لشريؾ دركةالمُ  الصورةكؿ مف معرفة العلبقة بيف إلى ىدفت الدراسة 

مف المدى العمرى  في ( زوجة77، )ا( زوجً 73)اسة مف تكونت عينة الدر ؛ الجنسية الذات فاعميةو 
(، طُبؽ عمييـ مقياس الصورة 813( وانحراؼ معياري )7.13بمتوسط عمري قدره )، ( عامًا555 22)
( ومقياس اليناء النفسي إعداد الباحث، ومقياس 2222دركة لشريؾ الحياة إعداد )محمد محمود، المُ 

وجود فروؽ بيف (، وأسفرت نتائج الدراسة عف 22.2شويخ، فاعمية الذات الجنسية إعداد )ىناء 
وعدـ وجود فروؽ في باقي المتغيرات،  ،الأزواج والزوجات في فاعمية الذات الجنسية لصالح الأزواج

وفقًا لمتغيري الإقامة والعمر، ووجود فروؽ في فاعمية الذات  دـ وجود فروؽ في متغيرات الدراسةوع
عميـ ولصالح فئة التعميـ ما بعد الجامعي، وعدـ وجود فروؽ في باقي الجنسية وفقًا لمتغير الت

 الصورة الجسمية والجنسية والوجدانية المُدركة لشريؾ الحياةمتغيري المتغيرات، ووجود فروؽ في 
وفقًا لمتغير المستوى ـ وجود فروؽ في باقي المتغيرات، و ، وعدسنوات( 5الزواج أقؿ مف ) ةلصالح مد
رت النتائج عف وجود فروؽ في الصورة الاقتصادية والاجتماعية المُدركة لشريؾ الحياة أسف الاقتصادي

وجود فروؽ في الصورة  لصالح فئة متوسطي الدخؿ، وعدـ وجود فروؽ في باقي المتغيرات، وأيضًا
الاقتصادية والاجتماعية المُدركة لشريؾ الحياة لصالح فئة متوسطي الدخؿ، وعدـ وجود فروؽ في 

دركة لشريؾ الحياة الصورة المُ أبعاد كما أوضحت النتائج وجود علبقة إيجابية بيف  المتغيرات،باقي 
وفاعمية الذات الجنسية، ووجود علبقة إيجابية بيف اليناء النفسي  (الوجدانية -)الجسمية والجنسية

ية الذات وعدـ وجود علبقة بيف الصورة الاقتصادية والاجتماعية وفاعم ،وفاعمية الذات الجنسية
الصورة الجسمية والجنسية والصورة الوجدانية المُدركة لشريؾ الحياة وأخيرًا إسياـ كؿ مف  الجنسية

 واليناء النفسي في التنبؤ بفاعمية الذات الجنسية1
 

‏فاعمية‏الذات‏الجنسية‏-الهناء‏النفسي‏-الصورة‏المُدركة‏لشريك‏الحياة‏:الكممات‏المفتاحية
‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
‏
‏

                                                           
 واديال جنوب جامعة الآداب بكمية مدرس  )*(



 

 ‏﴾‏8811‏﴿‏

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

Perceived image of life partner, psychological well-being and their  

relationship to sexual self-efficacy in a sample of married couples 

Dr. Ibrahim Hassan Mohamed Hassan  

Lecturer, Faculty of Arts, South Valley University 

Abstract:  
The study aimed to identify the relationship between the perceived image of the 

life partner, psychological well-being, and sexual self-efficacy. The study sample 

consisted of (37) husbands, (33) wives in the age range of (22: 55) years, with an 

average age of (31.8) and a standard deviation of (6.8). The scale of perceived 

image of the life partner was applied to them, prepared by (Mohamed Mahmoud, 

2022), the scale of psychological happiness prepared by the researcher, and the 

scale of sexual self-efficacy prepared by (Hanaa Shuwaikh, 2014). The results of 

the study showed that there were differences between husbands and wives in 

sexual self-efficacy in favor of husbands, and no differences in the rest of the 

variables, and no differences in the study variables according to the variables of 

residence and age, and differences in sexual self-efficacy according to the 

education variable and in favor of the post-university education category, and no 

differences in the rest of the variables, and differences in the variables of 

perceived physical, sexual and emotional image of the life partner in favor of the 

duration of marriage less than (5 years), and no differences in the rest of the 

variables, and according to the economic level variable, the results showed that 

there were differences in the perceived economic and social image of the life 

partner in favor of the middle-income category. There were no differences in the 

remaining variables, and there were also differences in the perceived economic 

and social image of the life partner in favor of the middle-income group, and 

there were no differences in the remaining variables. The results also showed a 

positive relationship between the dimensions of the perceived image of the life 

partner (physical, sexual, and emotional) and sexual self-efficacy, and a positive 

relationship between psychological well-being and sexual self-efficacy, and 

there was no relationship between the economic and social image and sexual 

self-efficacy, and finally the contribution of each of the physical and sexual 

image and the perceived emotional image of the life partner and psychological 

well-being in predicting sexual self-efficacy. 
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 5  مشكمة‏الدراسة مدخل‏إلى
 الزوجيف بيف العلبقة كانت فكمما ؛الترابط الأسري ىعم يؤثر يُعد الزواج نظامًا اجتماعيًا

 العلبقة كانت إذا أما ؛بينيما التفاىـ إلي ذلؾ يؤدي الشريؾ؛ لصورة واقعي إدراؾ وبيا ،متوازنة
، محمود محمد) تشاء كيفما بيا تعصؼ الريح ميب في بأكمميا الأسرة تضع ومضطربة؛ ضعيفة
 بالنسبة ذات معنى بنيتو المعرفية؛ مف تكونت التي شريؾ حياتو؛ عفالشريؾ  وانطباعات(، 2222

 عبدو  سيد معتز) لبعضيما الزوجيف تصور حسب سمبًا أو إيجابًا تتأثرو  عميو، ستؤثر لأنيا ؛لو
 تتعمؽ مثالية توقعات سقؼ ماكلبى أو الزوجيف أحد تبنىي ؛ فأحيانًا(282 ،.222، محمد المطيؼ
 يصاب ثـ الزواج، مف الأولى القميمة السنوات في خاصة ، الأسرة بمتطمبات أو الزوجية بالحياة

 رحمة وتبدأ السابقة باتجاىاتو ويتمسؾ يصر لذلؾ ؛ذلؾ مف بكثير أقؿ الواقع أف ليجد بالصدمة
  (2241 ،22.5، مرساؿ شيماء) والاستياء المطالبة

 يحققاف لأنيـ ذلؾ بينيـ؛ والانسجاـ التوافؽتؤثر في  الشريؾ حوؿ والمرأة رجؿال فتصورات
 في تبايف يوجد حيثا؛ وآرائيم ااتجاىاتيم اختلبفات مف بالرغـ ؛ابينيم المشتركة المتطمبات
 ليس الزوجية العلبقة يمارس الذي لأف ؛الجنس باختلبؼ الشريؾ حوؿ والمرأة الرجؿ بيف التصورات

، والجنسي والنفسي العقمي التوافؽ حوؿ تتمحور مثلًب  المرأة فاتجاىات ؛عادية علبقة سيمار  كالذي
 الزوجية العلبقة في ومقبولًا  امتدينً  يكوف وأف، نفسية مرونة ذا يكوف بأف لزوجيا انطباعاتيا وأيضا

 (7421 ،22.3، الرحمف عبد آماؿ)
 مفيوـ تناوؿ البحوث تحوؿ إلىاتجاه  أف إلى (,Steel& Ones 2002) وأونيز ستيؿ، وأشار

 عف والرضا الزواجي الرضا بحوث يتضمف أف كاف الاىتماـ بعد ،مباشر بشكؿ النفسي اليناء
 العشريف القرف نياية ىحت النفسي اليناء مفيوـ عف نشرت التي المقالات عدد وصؿ وقد ،العمؿ
 بما العوامؿ مف مجموعة طريؽ عف النفسي اليناء درجة تحددتو ، اتقريبً  دراسة آلاؼ عشرة مف أكثر
 سماتو  التفاعمية، الاجتماعية والعلبقات العامة، لمحياة المعرفي والتقييـ ،الوجدانية الجوانب ذلؾ في

 ضمف مف أفإلى ( 27 ،..22 إبراىيـ، تامر) يشير حيث ؛رافيةجالديمو  والعوامؿ الشخصية،
 المتغيرات مف دلالة أكثر رجةبد الشخصية سمات ىي النفسي اليناء في المؤثرة المتغيرات

 اىتماـ بسبب ذلؾ؛ الشخصية بسمات كبير بشكؿ تأثر المجاؿ ىذا في البحث أف كما، الديموغرافية
 السعداء وغير السعداء شخصية سمات بدراسة اىتموا الذيف الشخصية نفس عمماء مف كبير جانب

(Wessman& Ricks, 1993, 680). 
 تتمثؿ التي ؛الذاتية الفاعمية خلبؿ مف تتـ ؛السموؾ لتغيير الرئيسة الركيزة فإف" لباندورا" وطبقًا

 تفاوت أف إلى وأشار معينة، نتائج تحقيؽ أجؿ مف سموكو تغيير عمى بقدرتو الشخص اعتقاد في
 مف فمنيـ الذات، فاعمية في اختلبفيـ إلى يرجع المُحبِطة؛ المواقؼ مواجية في بينيـ فيما الأفراد
 ,Bandura) الآخر يعجز حيف في الضعيؼ؛ الأداء مواجية في فيثابر مرتفعة، ةفاعمي لديو تكوف

1997, 192- 193). 
؛ الجنسي والرضا، الجنسية الذات فاعمية المجاؿ؛ ىذا في دراستيا الشائع الموضوعات ومف

 طرمخا وتجنب بكفاءة، عمييا والسيطرة الجنسية حياتو بشأف قرارات اتخاذ عمى الفرد قدرة في تتمثؿ
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 ؛"وآخريف" باندورا" مف كُؿٌ ويرى  ،(Zare et al., 2016) لمشريؾ الرضا وتحقيؽ الجنسي السموؾ
 متعددة بنية بأنيا ،(Bandura et al., 1999; Abdollahi et al., 2017)" آخريف"و" عبدالميي"و

 ييتـ) الجنسي لمشريؾ ومفضًلب جنسياً، فعالاً  يكوف أف عمى قدرتو حوؿ الفرد اعتقاد تتضمف الأبعاد،
 عف أما الذاتية الفاعمية عف ىذا؛ الجنسي النشاط في الذاتية لفاعميتو وتقييمو ،(الشريؾ باحتياجات
 المفاىيـ مف الجنسية الذات فاعمية فتُعد الجنسية، الحياة مجاؿ وىو الحياة، مجالات أحد في تطبيقيا
 لذا ؛(Assarzadeh et al., 2019) مفيومة تكوف أف ينبغي التي؛ الجنسية لمصحة أىمية الأكثر
 يعتبرىا إذ الزوجية؛ العلبقة في والرضا بالسعادة لمشعور أساسيًا مفيومًا الجنسية الذات فاعمية تُعد

 ؛(Jafarnejad et al., 2013)في الذات ومدى إشباعو لدوره الأساسي  الثقة لكسب مصدرًا الزوج
 الحياة تُعتبر كما فييا، ومرغوب مناسبة يةجنس وظيفة لػوجود ضروري أمر أنيا إلى بالإضافة
 فيي لذا الأسرة، لنجاح أساسية ركيزة تعتبر حيث الإخلبص؛ بعد الثانية المرتبة في" الجيدة الجنسية

 الحياة عمى تؤثر حيث خاص؛ بشكؿ النفسية والصحة العامة، الصحة مفاىيـ أكثر بيف مف
 1(kafaei et al., 2019) الأفراد حياة وجودة والاجتماعية الشخصية

 نسبة ارتفاع الأخيرة السنوات في لوحظ ولقد، الأسرة لدراسة خاصة أىمية النفس عمماء يوليو  
 كشفت وقد ،،ممحوظ بشكؿ المصري المجتمع في بينيما المشكلبت وكثرة الزوجيف بيف الطلبؽ

 كؿ طمقةم يوجد أنو أي ،يومياً  لمطلبؽ يتعرضوف زوج( 5.22 22) أف عف حديثة إحصائيات
 522 3.) أعمار بيف وتقؿ، (سنة 75 إلى 72) مف والنساء الرجاؿ بيف نسبة أعمي وكانت، دقيقتيف
، كما (2222، والإحصاء العامة لمتعبئة المركزي الجياز) سنة (85) اؿ فوؽ مصر في والأقؿ (سنة

بالتالي تجعمو  ثر بشكؿ مباشر في رضاه عف الشريؾ؛أف الصورة التي يرى بيا الفرد شريؾ حياتو تؤ 
مما يؤثر عمى فاعميتو الجنسية ورؤيتو عف  ؛أكثر كفاءة في علبقتو معو وخاصة العلبقة الجنسية

 (.Myers, 2000) ذاتو
دراؾ  كمما بالتالي ؛الإدراؾ لذلؾ طبقا لو استجابتو عنو سينتج حياتو لشريؾ الزوجيف مف أي وا 

يجابيً  مقبولًا  الإدراؾ ىذا كاف  الزوجيف بيف الإيجابي الإدراؾ إف حيث زواجي؛ افؽتو  عنو سينتج ،اوا 
 بينتو  (،52 ،448.، حممي منيرة) والتفاعؿ والتواصؿ الزواجي لمترابط ميمة مؤشرات بمثابة يعد

 عدـ التوافؽ في حؿ المشكلبت أف (Brad& Fincham,1992)وفنشاـ، بيري بيراد  دراسة
تؤدي إلى حدوث صراعات ، تو السمبية عنوشريؾ حياتو وتصورا تجاه السمبية الشريؾ وسموكيات

ومشكلبت بيف الأزواج، وقد تخفؼ بعض سمات الشخصية الخاصة بكؿ زوج مف ىذه الصراعات 
ورؤية كؿ منيما للآخر؛ فالصورة المُدركة لمشريؾ عف شريؾ حياتو تؤثر بشكؿ مباشر في مدى 

 دراسة توصمت كماالجنسية، رضاه عف شريكو في مختمؼ جوانب الحياة؛ التي مف ضمنيا كفاءتو 
 واليناء الإيجابي الذات بتقدير إيجابيًا ارتباطًا ترتبط إيجابية الأكثر الزواج علبقة أف إلى ويمياـ

 ,Everetta) يفرتإ ةدراس وأشارت، (William, 1986) والقمؽ بالاكتئاب سمبًا وترتبط النفسي،
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 مف ىذا؛ الطلبؽ إلي يؤدي لزوجيفا بيف التفاعؿ ضعؼ أف ىإل (Terra, 2007) تيرا ؛(1998
 فيوآخر  وليمس دراسة توذكر ، للؤسرة مدمرة ونفسية واقتصادية اجتماعية آثار عميو يترتب أف شأنو

(Williams et al., 2006) النفسي اليناء عمي الخطورة بالغ اسمبيً  تأثيرا يؤثر الزوجيف طلبؽ أف 
والرضا  النفسي اليناء بيف إيجابية لبقةع ىناؾ أف (wilson, 1967) ويمسوف أظير، و للؤبناء
 وكندا Glenn , 1975) ) أمريكا في المسحية الدراسات مف كثير النتيجة ىذه ودعمت ،يالزواج

(1992  ،White) والنرويج (1995 MasteKaasa,)1 
 ((Jiang,2018 مف كؿ دراسة المثاؿ سبيؿ عمي منيا الدراسات بعض نتائج وأظيرت

(Hernadez, 2020) ،(datu& mateo, 2015) ،((Joo& Kim, 2015 بيف علبقة وجود 
اليناء النفسي أحد المتغيرات التي تسيـ في التنبؤ بفاعمية الذات1  فأو  الذات، اليناء النفسي وفاعمية

اليناء  أف إلى (Babak et al., 2008) فيخر أو  باباؾ دراسة  نتائج أشارت وفي السياؽ نفسو
  1الذات فاعمية عمى اإيجابيً  يؤثر النفسي
 في الباحثيف مف اكثيرً  أف ،(van Hooff, & Morris, 2021)" موريس"و" ىوؼ فاف" أكدو 
 والعمر، العرؽ، مثؿ) اليوية عمى القائمة العوامؿ عمى يركزوف الجنسي والرفاه الجنس، مجاؿ

 تحقيؽ تمنع وأ تحقؽ قد التي ؛والصحية والاقتصادية؛ ،النفسية المتغيرات دور إغفاؿ مع ،(والجنس
ففيـ أسرار انطباعات المرأة والرجؿ حوؿ شريؾ الحياة يعد أفضؿ ؛ الجنسيةالاستمتاع والفاعمية 

طريقة لموصوؿ إلي التوافؽ النفسي بيف الشريكيف؛ الذي يؤدي دورًا ميمًا في تطوير قدرتيـ عمى 
ـ ؛ فالرجؿ عمى فترات التعامؿ مع الالتزامات الصعبة في الحياة، ويزيد مف سعة صبرىـ عمي بعضي

مف حياتو يكوف منعزلًا عف الأخريف حتي تأتيو الرغبة في التواصؿ مع المرأة؛ فيجب عمي المرأة في 
 بعض الأحياف أف تتفيـ ميؿ الرجؿ في العزلة خاصة عندما يشغؿ أفكاره بإيجاد حموؿ لمشاكمو

 (7471، 22.3)آماؿ عبد الرحماف، 
 دراسات في متغيرات الشخصية الاجتماعية والإيجابية أثيرت لكيفية النسبي لمغياب ونظرًا

 قيمة ذا أمرًا يُعد المتغيرات ليذه الدقيؽ التفحص فإف ؛العربية مجتمعاتنا في وخاصة الجنسي الأداء
وبناءً عمى ما سبؽ وكخطوة ومحاولة في البيئة العربية والمصرية بوجو خاص وجو الباحث 1 وأىمية

المتغيرات التي قد ترتبط بفاعمية الذات الجنسية وىى الصورة المُدركة لمشريؾ جيوده لدراسة أحد أىـ 
 1واليناء النفسي

 5وبدأت‏تتبمور‏فكرة‏الدراسة‏الراهنة‏فيما‏يمي
فاعمية  -اليناء النفسي -لشريؾ الحياة المُدركةالفروؽ في متغيرات الدراسة )الصورة طبيعة ما  -

 -الإقامة -مستوى التعميـ -العمر -الجنستغيرات الديموجرافية )ترجع لبعض الم التي الذات الجنسية(
 ؟المستوى الاقتصادي( -مدة الزواج
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كؿ مف الصورة المُدركة لمشريؾ الحياة واليناء النفسي وفاعمية الذات علبقة بيف طبيعة ال ما -
 ؟الجنسية لدى عينة الدراسة

واليناء النفسي في التنبؤ بفاعمية الذات لشريؾ الحياة  المُدركةكؿ مف الصورة إسياـ  ما نسبة -
 ؟لدى عينة الدراسة الجنسية

‏أهداف‏الدراسة:‏
 وتتمثؿ في5

فاعمية الذات الجنسية( ترجع  -اليناء النفسي -لشريؾ الحياة المُدركةمعرفة الفروؽ في )الصورة  -
المستوى  -زواجمدة ال -الإقامة -مستوى التعميـ -العمر -الجنسلبعض المتغيرات الديموجرافية )

 الاقتصادي(1
ة واليناء النفسي وفاعمية الذات المشريؾ الحي المُدركةكؿ مف الصورة بيف علبقة ال الكشؼ عف - 

 ؟لدى عينة الدراسة الجنسية
‏‏لشريؾ الحياة واليناء النفسي في التنبؤ بفاعمية الذات الجنسية المُدركةإسياـ الصورة  معرفة مدى-

‏أهمية‏الدراسة:
الصورة المُدركة لشريؾ الحياة حيث تتناوؿ الدراسة  ؛أىمية الموضوع فيتكمف أىمية الدراسة        

 لمفاىيـ الدراسةالتأصيؿ النظري  في، كما تتمثؿ أىمية الدراسة واليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية
عداد الديموجرافيةفي ضوء بعض المتغيرات  يتناسب وطبيعة  الباحث لمقياس اليناء النفسي الذي، وا 

العينة، كما تتمثؿ أىمية الدراسة في طبيعة الموضوع؛ حيث إنو يشتمؿ عمى الصورة المُدركة لكلب 
الزوجة(، وأيضًا تناوؿ أحد الموضوعات الميمة والشائكة في مجتمعاتنا العربية  -الشريكيف )الزوج

 عامة، والمصري خاصة المتمثؿ في فاعمية الذات الجنسية1
‏طارها‏النظريا ‏راسة‏و‏مفاهيم‏الد

‏‏لشريك‏الحياة‏المُدركةالصورة‏‏‏‏
 ،التي تؤثر عمى سموكوشريؾ حياتو؛ ىو مفيوـ يمثؿ الجوانب المعرفية التي يمتمكيا الفرد عف 

 هفكار و وأماتينظشريكو، وتوتشمؿ ىذه الجوانب تخزيف المعمومات والأفكار والمعاني والانطباعات عف 
بأنيا  (Ayhan& Hural, 1999) ؿ فيا كؿ مف أيياف، ىوراويعر  Lomranz, 1998))1 وعن

المعتقدات  حيث يرتب الفرد ىذه ؛شريكوعف والبنى المعرفية يتـ اكتسابيا مجموعة مف المعتقدات 
وعرؼ كؿ مف  إلييا1 عند الحاجة لاستحضارىا خصائصمحتفظًا بأىـ السمات وأبرز ال والمعارؼ

 عفعممية تكويف انطباع ( إدراؾ شريؾ الحياة بأنو 252، .222)معتز سيد وعبد المطيؼ محمد، 
استعداداتيـ، تيـ أو اأو نواياىـ أو شخصي بوجدانيـكاف ذلؾ أ، سواء خر وتقييـ سموكو والحكـ عميوالآ

 خريف بناءً ، مثؿ تصنيؼ الآلأشخاص الآخريف في فئات ذات مغزىوضع وتصنيؼ اكما أنو يتضمف 
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في  –العداء والكراىية )مثؿ عمى بعض المتغيرات النفسية  بناءً ى المظير أو ملبمح الوجو أو عم
 (1التسامح والحب مقابؿ

 دركياالتي ي ملبمح؛بأنيا مجموعة مف الخصائص وال( 22، 2225وتعرفيا )ىناء صالح، 
تجربة وتتكوف تمؾ الصورة بال الشخص،تجاه  ـوموقفي اتجاىاتيـ فو حددي أساسياعمى شخاص؛ الأ

 المُدركةالصورة ( 5 ،22.2 ،يعرؼ )ياسر عودة اللهكما  الاتصاؿ المباشر1عمي  الشخصية القائمة
، ناتجة عف التعرض لمجموعة التي يخزنيا الفرد التصورات العقمية عف الأشخاصبأنيا مجموعة مف 

والصورة المُدركة ىي العممية المعرفية التي تتضمف 1 مف التأثيرات التي تختمؼ مف شخص لآخر
الانفعالات والمشاعر والانطباعات والتصورات التي يكونيا الفرد عف شريؾ حياتو1 الاتجاىات و 

( بأنيا مجموعة تصورات يتبناىا أحد الطرفيف حوؿ العلبقة 3، 22.3وتشير )الشيماء محمود، 
الزوجية لمطرؼ الآخر ودور الشريؾ، والأدوار الزواجية، وعمميات التواصؿ بينيما؛ حيث يمثؿ مفيوـ 

لمُدرؾ لمزوجة مجموعة عمميات القبوؿ والتواصؿ وتكامؿ الأدوار، ويمثؿ مفيوـ الزوجة الزوج ا
 المُدركة لمزوج مجموعة تقدير الدور والقبوؿ والتواصؿ1 

‏الباحث بأنيا الصورة الذىنية والمدركات المعرفية عف شريؾ الحياة وعف العلبقة الزوجية  ويعرفها
والعقمي وكيفية تواصمو معو، سواء كانت ىذه الصورة وعف تكوينو الجسدي والنفسي والجنسي 

صحيحة أو خاطئة، فبغض النظر عف صحتيا يتبنى الفرد ىذه الصورة ويتعامؿ وفقًا ليا1 وتعرؼ 
إجرائيًا بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا الشريؾ في بنود الاختبار القائـ في ىذه الدراسة بناءً عمى 

 ختبار1الأبعاد الثلبثة التي يمثميا الا
 أبعاد‏الصورة‏المُدركة‏لمشريك‏الحياة‏)كما‏تتبناها‏الدراسة‏الراهنة(

‏1المُدركة‏سدية‏والجنسيةالصورة‏الج -1
الرضا عف شكؿ -)الجوانب الجسميةمثؿ  المُدركة الجسدية مجموعة مف الأبعادالصورة  تتمحور    
 الطرفيف أحد رضا عمى تعتمد يةجالزوا علبقةال إفالتناسؽ الجسمي(؛ حيث -كؿ العاـ لمزوجالش-الجسـ
 بيف العلبقة عمى تؤثر فسيولوجية تأثيرات عدة ىناؾحيث  ؛العمر تقدـ مع خاصة الآخر الطرؼ وقبوؿ

عممية  بعدالمرأة  خاصة ،تظير عمى جسد الشريؾ ، ويحدث عدة تأثيرات جسديةوتوافقيـ ورضاىـ الزوجيف
لاىتماـ بتناسقو الجسدي؛ تمؾ ا وعدـ الكرش ظيور في وجلمز  جسدية تغيراتتظير  بالمثؿوالولادة،  الحمؿ

 ,Usoroh& Ekot)في المواقؼ الحياتية  الزوجيف بيف التفاعؿ الرضا عند الأمور مف شأنيا التأثير عمى

 وىو ،الجنسية العلبقة في رضا حالة إلى الطرفاف يصؿ أف يعنيالجنسي  ؽالتواف تحقيؽو  (2010
ذا الزواجي التفاعؿ يةوتقو  لتقوية وضروري ميـ عامؿ  بداية عمى اواضحً  مؤشرًا يعد فيذا انعدـ، وا 

ويتمثؿ البعد أيضا في الصورة المُدركة لشريؾ الحياة مف الناحية  الزوجية والخلبفات الصراعات
 (101، 6102الجنسية والإشباع الجنسي )خمود صحاؼ، 
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 Perceived body and sexual image 
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 ‏2المُدركةالصورة‏الوجدانية‏‏-‏2
مُدركة لمفرد في شريؾ حياتو عمى مجموعة مف العوامؿ مثؿ )العواطؼ تقوـ الصورة الوجدانية ال

 التفاعلبت مف بمجموعة متصمة يرتبط الشريؾ حيثوالمشاعر المتبادلة بينيـ والألفة والمودة(؛ 
 ؛ بالإضافة إلىذلؾ حياؿ بيا شعري التي والدرجة ،شريكووالمودة مع  بالحميمية المتعمقة المتشابكة
الوجداف  حيث مف الشريؾ لشريكو إدراؾ إلى يؤدي ذلؾو  ،شريؾ حياتو بيا اممويع التي الطريقة

والعاطفة؛ والنساء عادة ترتبط لدييف الرغبة في الممارسة الجنسية بالقرب العاطفي وحميمة العلبقة 
بالزوج، وحينما تظؿ بعض المشكلبت مف دوف حؿ بيف الزوجيف تنشأ ىواجس الغيرة والشكوؾ وتدني 

 .(Brotto et al., 2010)الثقة 
‏3المُدركة‏والاجتماعية‏الصورة‏الاقتصادية‏-3

حيث الاستقرار المادي(؛ -وىما )الجوانب الماديةبعديف ميميف المُدركة تشمؿ الصورة الاقتصادية 
ات بيف الأزواج تنشأ ف الخلبفإحيث المسؤولية الاقتصادية ومدى قدرة شريؾ الحياة عمى تحمؿ تكاليفيا؛ 

فقد تتيـ الزوجة زوجيا بتقصيره في التدبير وفي إساءة التصرؼ في  ،الصعبةروؼ الاقتصادية بسبب الظ
أو العكس؛ قد يتيـ الزوج زوجتو بكثرة متطمباتيا أو  الحياة متعةوحرمانيا مف  بخموأو بسبب  ميزانية الأسرة

اعية وكيفية احترامو لو كذلؾ رؤية الفرد شريؾ حياتو مف الناحية الاجتم بعدـ تدبيرىا المادي الجيد؛
 مصدر ىو المادي الاستقرار عدـ(، و 83. ،2222، سعيد العزة) ومعاممتو لو أماـ الآخريف واحترامو لأىمو

 دخؿ يكوف وقد ،خلبفاتال تنشأ الماؿ إنفاؽ طرؽ عمىاف يتفق لا فعندما الفرد وشريؾ حياتو؛ بيف الاختلبؼ
 رضا فإفلذا  ؛موافقتيا دوف زوجتو لدخؿ الزوج استغلبؿ المثاؿ سبيؿ عمىف ؛الخلبؼ أسباب أحد الزوجة

 (221. ،2225)سناء سميماف، الزواجي  توافؽالب امرتبطً لشريكو يكوف  المالية الإدارة عف لشريؾا
‏لشريك‏الحياة‏المُدركةالنظريات‏المفسرة‏لمصورة‏

‏يالمثال الشريك نظرية-
ت شريؾ الحياة المثالي مف قبؿ الزواج؛ وىي تصورات الفرد الباكرة؛ التي تتشكؿ عف مواصفا 
قد شكموا صورة أو فكرة معينة عف  الزواج حتىأف معظـ الناس مف الطفولة إلى ىذه النظرية  فتشير

تدريجيًا في  يتكوفمفيوـ الشريؾ المثالي و يريدوف أف يكوف شريكيـ في الحياة، الذي  ؛نوع الشخص
القيـ  وىو يتبمور مف خلبؿ الآخريف في المجتمع مع ـث ؛عند التعامؿ مع الوالديف والإخوة الأشخاص
مثؿ المدارس والمؤسسات الدينية المجتمع  والاحتياجات الشخصية ومؤسسات معينة في والتقاليد

 (221 ،2223)حناف أبو الخير،  ووسائؿ الإعلبـ
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 Perceptive emotional image 
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 Perceived Economic and social image 
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‏الشخصية الحاجات نظرية-
، محددةبعد تجربة مواقؼ  معينةصية احتياجات شخ تتكوف لدييـأف الأفراد النظرية  ترى ىذه

، في الزواج والحياة الأسرية الموسومةفي العلبقات الحميمة  ملبئـويتـ تمبية ىذه الاحتياجات بشكؿ 
والإحساس بالأماف العاطفي وتدور معظـ ىذه الاحتياجات حوؿ الرغبة في الاستجابة والرعاية 

قد يؤدي النمو  بعض الحالاتوفي ‏(44 ،2223، إسماعيؿ صفاء( ؽ والاعتراؼيتقدير العموال
بالتالي ظيور المشكلبت ؛ في الاحتياجات الشخصية إلى انفصاؿ العلبقات الحميمة والتطور
 جيامما يزيد مف احتمالية الخلبؼ والتوتر الزو  ؛إلى عدـ الثقة بالنفس، وينعكس ذلؾ ويؤدي الزوجية

 (71. ،2223،  ـالمنع عبد ريناد(
‏الأدوار نظرية‏-

دراكو لدوره  وتوقعاتو  ذاتوومفيومو عف  منيما أداء دور الزوج أو الزوجة بشخصية كؿ يتأثر وا 
والمدرسة  عممية التنشئة الأسريةفي  اكتسبومف خلبؿ ما  ؛الآخر الشريؾوفيـ توقعات  عف نفسو
 وحقوقو في واجباتوحوؿ كذلؾ المعمومات ؛ النماذج التي اكتسبيا أثناء نموهالخبرة و و  ،والمجتمع
بسبب تنوع العوامؿ  ، وقد يكوف ىذا الفشؿأداء دوره قد لا يتمكف أي مف الزوجيف مفحيث  ؛الدوريف

 أداء دورهأو قمة الخبرة في  في أداء واجباتو والاستحقاؽعدـ الرغبة في تولي الدور مثؿ التي تسببيا 
 الدوروعدـ أداء سؤولية عدـ القدرة عمى تحمؿ المو  بواجباتو وحقوقو ونفاد الصبر وعدـ الوعي الكافي

 ،الأسرة عف والانشغاؿ البيت عف والغيابالإرىاؽ الجسدي و ، المرضو بالطرؼ الآخر،  ارضر للئ
وتبايف توقعات كؿ منيما فيما يتعمؽ بالدور  بيف الزوجيف لمسؤوليات والحقوؽاختلبفات في توزيع او 

 (381 ،2223 إسماعيؿ، صفاء( الذي يمعبو الآخر
‏سببيال‏نظرية‏العزو-

 أف تصورنا للآخريف فتشير وطريقة تفسيرنا لذلؾ؛ الآخريف تصورنا عف تعكس ىذه النظرية
قد يأتي مف ثلبثة مصادر  وطرؽ تفسير الأحداث مف حولنا وطرؽ تصورنا لمشريؾ وأفكارنا عنو

 ينسب الشخص نجاحو في مجاؿ فربما ، كلبىما معًاالفرد نفسو والبيئة المحيطة بو أو وىي5  رئيسة
والقدرة عمى التفاعؿ في  الانبساط والثقة بالنفسلكونو يتسـ ب ؛العمؿ إلى خصائصو الشخصية

 سماتوعمى  بناءً  خريف مف حولولآاعف  اتولذلؾ قد يكوف الشخص انطباع؛ المواقؼ الاجتماعية
التي  ثيراتوفقًا ليذه النظرية يمكننا أف نعزو سبب الإدراؾ إلى البيئة المحيطة بنا والم ،الشخصية

، وقد يعزو الشخص نجاحو إلي الظروؼ المحيطة بو مف نقؿ وتسييلبت في الخدمات تحتوي عمييا
 (241.-23. ،.222)محمود شماؿ، 

‏تعقيب‏عمى‏النظريات
‏أىمية الدور الذي يقوـ بو الشريؾ وتصورنا ليذا الدور مىركزت نظرية الأدوار ع       بينما يرى ،

الآخر ومدى رضاه عف ىذه ية تفسير الأحداث التي يقوـ بيا الطرؼ أنصار نظرية العزو السببي أىم
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ف صورًا عف شريكو، ويرى الباحث أف نظرية الحاجات ىي أقرب النظريات بالتالي يكوٌ التصرفات؛ 
ف صورة عف الطرؼ الأخر مف خلبؿ احتياجاتو نيا ترى أف كؿ شخص يكوٌ إلمتفسير المنطقي؛ حيث 

شباع ىذه الاحتياجات، فبذلؾ ىو يضع صورة مف خلبؿ إيؾ لمدى الشخصية وما يتوقعو مف الشر 
 شباع احتياجاتو مف قبؿ شريؾ حياتو ومف خلبؿ ما يتوقعو منو1 إمدى رضاه عف 

‏ثانيا:‏الهناء‏النفسي
 متشابكةإلى أف اليناء النفسي ىو بنية (Trudel et al., 2019) وآخروف  أشار تروديؿ   
وقدرة المعرفة،  ترتكز عمى، الروحية التي والاجتماعيةة، والنفسية، الذاتي تعكس الجوانب العوامؿ

 (Ryeff& singer,2008)يا رايؼ، سينجرعرفو الأفراد عمى إصدار أحكاـ وجدانية حوؿ حياتيـ1 
التي تدؿ عمى  ؛المؤشرات السموكيةفي  يظيركما  ،يجابي بحسف الحاؿلإا الشعور فيبأنيا تتمثؿ 

المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ وسعيو  ،رد عف ذاتو وعف حياتو بشكؿ عاـارتفاع مستويات رضا الف
قامتو علبقات اجتماعية متبادلة  فيبالنسبة لو واستقلبليتو  مغزى شخصية ذات تحديد مسار حياتو وا 

شاه  وعرفو‏.بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية بالشعور، كما ترتبط امع الآخريف والاستمرار فيي
الحياة  فيكما تعنى تطور الشخص  شعور بالرضا، أنو (shah& marks,2004) وماركس

مف الكفاءة الذاتية سيكوف بمثابة محفز لتعزيز  فوجود مستوى عاؿٍ  ؛تطور مجتمعو فيوالمساىمة 
السعادة وتعزيز الرضا فإف الأشخاص الذيف يشعروف بالسعادة والرضا عف حياتيـ يكتسبوف بشكؿ 

 ,.Gomez et al) وترى غوميز وآخروف ياتيـ المينية والتعميمية1مواصمة ح فيطبيعي الرغبة 

عنى الشعور بانفعالات جيدة وصحة نفسية وعقمية جيدة كأساس لنوعية ي أف اليناء النفسي (2019
الطريقة التي اعتاد الناس مف خلبليا تقييـ حياتيـ فى الماضي والحاضر،  واشتمؿ عمىالحياة، 

الفعؿ العاطفية للؤشخاص تجاه الأحداث الحياتية والأحكاـ المتعمقة وتشمؿ ىذه التقييمات ردود 
تعنى  أنيا( opree& buijizen,2018أوبرى، بيوزيف) وتشير بالطريقة التي يعيشوف بيا حياتيـ1

تنمية نقاط القوى الشخصية وتحقيؽ إمكانات الفرد الحقيقية، وتتعمؽ الرفاىية النفسية بالسعادة طويمة 
 الأمد1

( بأنيا إدراؾ الأفراد world health organization,1997منظمة الصحة العالمية ) وتعرفو
سياؽ النظـ الثقافية والقيـ التي يعيشوف فييا وعلبقة ىذا بأىدافيـ وتوقعاتيـ  فيالحياة  فيلوضعيـ 

مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر بطريقة معقدة بصحة الشخص  فاليناء النفسي ؛واىتماماتيـ مبادئيـو 
جسدية، والحالة النفسية، ومستوى استقلبليتو، والعلبقات الاجتماعية مع الآخريف والمعتقدات ال

 الشخصية وعلبقتيا بالبيئة التي تكسبو سماتو1
حيث  ؛باحثييا ىرؤ لو تعريفات متباينة ومتعددة عمى حسب  يالنفس ويرى الباحث أف اليناء

وتناوؿ آخروف الناحيتيف  ،ـ مف الناحية الانفعاليةتناولو بعضيـ مف الناحية المعرفية، وتناولو بعضي
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معًا، ويعرفيا الباحث بأنيا حالة انفعالية يشعر بيا الفرد؛ تتمثؿ في تقييماتو عف حياتو وعف خبراتو 
 الشخصية بشكؿ إيجابي، ويرى فييا الحياة بأنيا ذات معنى ومغزى إيجابي1

‏:النفسي‏الهناءأبعاد‏
‏يف‏من‏ستة‏أبعاد:ار‏لنموذج‏طبقا‏‏يتكون‏الهناء‏النفسي

‏تقبل‏الذات:-1
مػػف المعػايير الأكثػػر شػمولا وىػػو  يُعػدأف معيػار تقبػػؿ الػذات Ryff,1989) ) يػػؼابشػير كػارؿ ر 

الجيػػدة بالإضػػافة إلػػى كونػػو خاصػػية لتحقيػػؽ الػػذات، والأداء الأمثػػؿ والنضػػج،  النفسػػيةلمصػػحة  أساسػػي
 يجابي الجيد1لإلأداء افتبنى الفرد لمواقؼ ايجابية تجاه ذاتو يؤدى إلى ا

‏يجابية‏مع‏الآخرين:لإالعلاقات‏ا-2
 فيا ا أساسيً يجابية مع الآخريف وتعتبر القدرة عمى الحب عنصرً لإأىمية العلبقات اب وىو يعتني
ف لذواتيـ لدييـ مشاعر قوية مف التعاطؼ والمودة و فالأشخاص المؤكد 1واليناء النفسيالصحة العقمية 

 (Ryff,19891) حد محكات النضج أقات حميمية وىى اتمكوف صدكما أنيـ يم لمف حوليـ
‏:الاستقلالية-3

وقدرتػػو عمػػى اتخػػاذ القػػرار، ومقاومػػة الضػػغوط الاجتماعيػػة،  تمتػػع الفػػرد بالاسػػتقلبليةتشػػير إلػػى 
 2222جػػدة السػػيد ، امو وضػػبط وتنظػػيـ السػػموؾ الشخصػػي أثنػػاء التفاعػػؿ مػػع الآخػػريف )أحػػلبـ عمػػى 

،227) 
‏بيئة:التمكن‏من‏ال-4
نشاء بيئات مناسبة لظروفو النفسية تمثؿ    مف خصائص  خصيصةقدرة الفرد عمى اختيار وا 

العالـ  فيعمى التقدـ  االأنشطة ويكوف قادرً  فيالصحة الجيدة فالشخص الناجح قادر عمى المشاركة الفعالة 
 1(Ryff,1989الايجابي )للؤداء النفسي  اميمً  االبيئة عنصرً  فيوتغييره بشكؿ خلبؽ فالمشاركة الفعالة 

‏الحياة:‏فيالهدف‏-5
الحياة مف أىـ المؤشرات التي تدؿ عمى الصحة العقمية الجيدة، ويشير مفيػوـ النضػج  معنىإف 

الفيػػـ الواضػػح لمغػػرض مػػف الحيػػاة وكػػذلؾ الشػػعور بالتوجػػو والقصػػد، فالشػػخص النػػاجح الػػذي لديػػو  إلػػى
 (Ryff,1989)ف حياتو ليا معنى أأىداؼ واضحة يشعر ب

‏النضج‏الشخصي:-6
طػػور، منفػػتح عمػػى تتعنػػى أف الفػػرد لديػػو شػػعور بػػالتطوير المسػػتمر، نظرتػػو لذاتػػو بأنيػػا تنمػػو وت

عمػػى مػػر الػػزمف، لديػػو إحسػػاس بتحقيػػؽ إمكاناتػػو مػػع مػػف حولػو  بالتحسػػف الػػذاتيتجػارب جديػػدة، يشػػعر 
 1(24، 22.4حسف،  ىناديالاتجاه الذي يعكس معرفة الذات وزيادة فاعميتيا ) فيولديو قدرة التغيير 
‏:لمفسرة‏لمهناء‏النفسيالنظريات‏ا

‏:لمهناء‏النفسيرايف‏‏نظرية -
يمكػػف  أساسػػيةيعتمػػد عمػػى سػػتة عوامػػؿ  لمينػػاء النفسػػيا نموذجًػػ (Ryff, 1989)وضػعت رايػػؼ 

نموذجيػػا المبتكػػر عمػػى أف الصػػحة النفسػػية  فػػيواعتمػػدت  الينػػاء النفسػػيمػػف خلبليػػا الاسػػتدلاؿ عمػػى 



 

 ‏﴾‏8811‏﴿‏

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

عمػى مػػا  يخبرىػا الفػػرد بأنيػاالسػعادة ناجمػة عػػف الحيػاة التػي  الاضػطرابات وأفمػو مػػف ليسػت مجػرد الخ
حياتػػو عػػف طريػػؽ  فػػيالتػػي تواجيػػو  النكبػػاتوىػػذا متوقػػؼ مػػف وجيػػة نظػػر رايػػؼ عمػػى مواجيػػة  ،يػػراـ

إمكاناتػػو لأقصػػى درجػػة ممكنػػو، ومػػدى قدرتػػو عمػػى الاسػػتفادة مػػف الإمكانػػات البيئيػػة المتاحػػة،  توظيػػؼ
 ف يتقبؿ ذاتو كما ىي1أيسعى لتحقيقو و  ف يكوف لو ىدؼً أو مع الآخريف، و وحسب تعامم

‏وأخريننموذج‏ناستاسي‏ -
وأشػار والعوامػؿ المػؤثرة فيػو،  الينػاء النفسػيا لتوضيح مفيوـ ا تصوريً لقد صاغ ناستاسي نموذجً 

مكانيػات التفاعػؿ بػيف عوامػؿ متعمقػة بػالفرد بمػا تتضػمنو مػف مجموعػة الإ يعكس اليناء النفسيف أ إلى
المعػايير الثقافيػة  فػيالشخصية والاستيداؼ الشخصي لعوامػؿ الخطػورة، والعوامػؿ الثقافيػة التػي تتمثػؿ 

ادر الضػػػغوط الاجتماعيػػػة ومصػػػادرىا إضػػػافة لمصػػػ الوالديػػػةوالمصػػػادر الاجتماعيػػػة، وأسػػػاليب التنشػػػئة 
جتماعيػػػة قتيػػػا الامػػػا إلػػػى الرضػػػا عػػػف حياتػػػو الشخصػػػية وعلبإلكنيػػػا عوامػػػؿ تػػػدفع الشػػػخص ؛ والثقافيػػػة

تػو الشخصػية يجابيػة أو عػدـ الرضػا عػف حيالإبالتػالي تمنعػو بالصػحة النفسػية ا ؛المتبادلة مع الآخػريف
 ,.Nastasi et al)  بالتػػالي زيػػادة احتمػػاؿ معاناتػػو والضػيؽ والكػػدر النفسػػي؛ وعلبقاتػو الاجتماعيػػة

2007)1 
‏‏التوافقنظرية‏ -
؛ مػع الواقػع المعػاشيتوافقػوف حيػث  الحاليػة؛الأحػداث عمػى  وقػدرات قويػةلدييـ ميػوؿ  الأفرادإف 

التػي تػأتى  ؛البشر يميموف لمحصوؿ عمػى نقطػة معينػة محػددة لمسػعادةف ؛لكف ىذا يقؿ مع مرور الوقت
وىػذه  مػع ىػذه الأحػداث بمػرور الوقػت1 التوافػؽبعدىا أحداث الأخبار الجيدة أو السيئة ثػـ يميمػوف إلػى 

جػؿ أالسػعادة باسػتمرار مػف  مػدخلبتيػر يويجب عمى الأفراد تغ التوافؽ العممية التطورية تسمى بنظرية
المشػػاعر ب الشػػعورعػػدد الأحػػداث الايجابيػػة لمفػػرد تػػؤثر بشػػكؿ مباشػػر عمػػى و  التوافػػؽ،مواجيػػة آليػػات 

  فػيبالإضافة إلػى الرغبػة الجوىريػة  اليناء النفسي لمفردالحفاظ عمى  بدورىا فيالتي تساعد ؛ يجابيةلإا
 .(Hefferon& Boniwell,2011)لمضي قدمًا في الحياة التغيير وا

‏‏النظرية‏التكاممية-
 يناءالأسباب وأف مصادر المترامي الأطراؼ و مفيوـ شامؿ  اليناءأف يرى أصحاب ىذه النظرية 

لتفسير ا ، ومف أجؿجانب واحد فقط مع تجاىؿ الجوانب الأخرى الاعتماد عمىومف الخطأ متنوعة 
الشاممة الذي  بالنظرية التكامميةخلبؿ ما يسمى مف  يناءلنظر إلى تحميؿ الوالفيـ الدقيؽ يجب ا

 (Brief et al., 1993)  ليناءفي تحميؿ وتفسير ا لتكوف متكاممةالسابقػػػػػػػػة  نظرياتكؿ ال تتضمف
أف  يناء؛ حيث يرىفي شرح ال تكامميةال النظرية عمى (22 ،2222إبراىيـ، كماؿ )ىذا ويؤكد ؛

 واليناء سمة مف سمات شخصية الإنساف يناءلأف الاستعداد لم لنفسية حالة أو صفة مميزة ادة االسع
والمواقؼ التي يمر بيا الفرد  نتيجة الاستعداد يناءحالة معينة يكوف الشعور بال في، و نفسو حالة

 والطريقة التي يتعامؿ بيا مع معرفتو وتفكيره1
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‏تعقيب‏عمى‏النظريات‏المفسرة‏لمهناء‏النفسي
لخطأ الاعتماد عمى جانب واحد رية التكاممية؛ التي ترى أنو مف ايتبنى الباحث وجية نظر النظ      

كؿ لتفسير اليناء النفسي فالعوامؿ الوراثية ورؤية الفرد المعرفية عف الأحداث والبيئة وبنيتو المعرفية 
ا في تفسير اليناء ا محوريً ي لديو، كما أف سمات الشخصية تؤدي دورً النفسفي تكوف اليناء  ذلؾ يؤثر

 دراكيا تؤثر عمى تكويف مفيوـ اليناء النفسي1إالنفسي وأخيرًا فإف خبرات النجاح والفشؿ وطرؽ 
‏فاعمية‏الذات‏الجنسيةثالثاً:‏

 الشخصية، السمات مف سمة يُمثؿ لا عاـ بشكؿ الذاتية الفاعمية مفيوـ أف" باندورا" يرى        
 مف مجموعة وتطبيؽ تنسيؽ، عمى الفرد قدرة حوؿ تدور المعتقدات مف مجموعة" بأنيا وعرفيا
" المحدد الوقت في بنجاح منو المرجوة الأىداؼ لتحقيؽ المطموبة والأدوار السموكيات وأداء الأفعاؿ

(Bandura, 1997, 192- 193)1 والنجاح المُدركة القدرة" بأنيا فاعمية الذات الجنسية وتُعرؼ 
 شويخ، ىناء) عرفت كما1 (Youmans, 2001) الجنسي والأداء الأنشطة يف المتوقعة والفعالية
 بأداء القياـ عمى قدرتو مدى عف الفرد لدى ذاتي اعتقاد بأنيا الجنسية الذات فعالية ،(28. ،22.2

 المصادر ضوء في وتتشكؿ الطبيعية، الجنسية المراحؿ في بنجاح منو المطموبة الجنسية السموكيات
 للآخريف، الجنسية الخبرة ملبحظة السابقة، الجنسية الخبرات5 وىي ،"باندورا" كرىاذ التي الأربعة
 قدرة في الجنسية الذات فاعمية وتتمثؿ 1والانفعالية الجسمية الحالة الزوجات، مف المفظي التشجيع

 سيالجن السموؾ مخاطر وتجنب بكفاءة، عمييا والسيطرة الجنسية حياتو بشأف قرارات اتخاذ عمى الفرد
 Bandura et)"  وآخريف" باندورا" مف كُؿٌ  وعرفيا ،(Zare et al., 2016) لمشريؾ الرضا وتحقيؽ

al., 1999) ، فعالاً  يكوف أف عمى قدرتو حوؿ الفرد اعتقاد تتضمف الأبعاد، متعددة بنية بأنيا 
 النشاط في ةالذاتي لفاعميتو وتقييمو ،(الشريؾ باحتياجات ييتـ) الجنسي لمشريؾ ومفضًلب جنسياً،
الجنسية؛ بما يحقؽ احتياجات  المياـعمى أداء جنسيًا، وقادر  بأنو كؼءً اقتناع الفرد  وأنيا، الجنسي

 ،(5)الإثارةو  ،(4)الجنسية الرغبة)الشريؾ، والرضا عف العلبقة؛ ذلؾ خلبؿ المراحؿ الجنسية الطبيعية 
‏الباحث1 )الخمودو ، (6)الأورجازـو الاستقرار، و  ا التقييمات والتمثيلبت المعرفية لمزوج أو بأني ويعرفها

 الزوجة لقدراتو الجنسية الإيجابية وممارساتو الجنسية الفعالة مع شريكو
‏الذات‏فاعمية‏مصادر
 5الذات لفاعمية مصادر أربعة( 443.) باندورا ألبرت اقترح

‏‏الأداء‏إنجازات‏‏-‏أ

                                                           
(4)

 Sexual desire 
(5)

 Arousal 
(6)

 Orgasm  
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 توقعاتمف  يرفع الناجح فالأداء الذاتية، اعميةالف في تأثيرًا المصادر أكثر مف الأداء نجازاتإ        
 5الاعتبارات مف عدد بذلؾ ويرتبط العكس، يُحدث الإخفاؽ بينما ،الجنسية الذاتية الفاعمية

 إذا الماىر التنس فلبعب العمؿ، صعوبة مع يتناسب بما الذاتية الفاعمية يرفع الأداء في النجاح :أولًا‏
 1 ضعيؼ منافس عمى فاز إذا يحدث لا ذلؾ ومثؿ لديو، الذات ةفعالي تزداد متفوؽ منافس عمى فاز
 ففي الآخريف، بمساعدة ينجزىا التي تمؾ مف فاعمية أكثر بنفسو الفرد ينجزىا التي الأعماؿ :ثانيًا
 1 الفرد كإنجازات الشخص فعالية تزيد لا الفريؽ إنجازات الرياضة مجاؿ
 يأتي عندما خصوصًا الذات، فاعمية انخفاض إلى افالأحي أغمب في يؤدي المتكرر الإخفاؽ :ثالثاً

 لا عندما يأتي الذي الإخفاؽ أما ميامو، أداء سبيؿ في جيوده أقصى الفرد يبذؿ أف بعد الإخفاؽ
 الذاتية الفاعمية مستوى خفض عمى يعمؿ لا ذلؾ فإف ميامو، أداء سبيؿ في جيوده كامؿ الفرد يبذؿ
 1(Bandura, 1997) لديو
‏البديمة‏الخبرات‏-‏ب
 للؤنشطة، الآخريف أداء مراقبة خلبؿ فمف الفرد، عمييا يحصؿ التي المباشرة غير الخبرات ىي       

 الجيود، مع المثابرة في والرغبة الجيدة الملبحظة مع مرتفعة توقعات يُنتج أف يُمكف المتباينة والمياـ
 مف البديمة الخبرات أف إلى افةبالإض بالملبحظة، أو ،بالمحاكاة التعمـ المصدر ىذا عمى ويطمؽ

 حيث الاجتماعية؛ المقارنة العمميات ىذه ومف الذات، لفاعمية الذاتي التقييـ عمى تؤثر التي العمميات
 الذاتية الفرد قدرة عمى لمحكـ ميمًا مصدرًا يُشكؿ الفرد لأداء المشابو الآخريف الأفراد أداء إفَ 

(Bandura, 1997)1  
‏(الكلًامي)‏المفظي‏الإقناع‏‏-‏ج

 بقوة تؤثر أف يُمكفوبالتحديد ىنا مف شريؾ الحياة  الآخريف مف الأفراد يتمقاىا التي الرسائؿ       
 امتلبكيـ في الأفراد معتقدات تعزيز في دورًا الاجتماعي الإقناع ويؤدى بالفاعمية، الاعتقاد تطور عمى

 في خاصة بالفاعمية الشعور العالي عمى المحافظة السيولة ومف أىدافيـ، لتحقيؽ كافية لقدرات
 أو ثقتيـ عدـ عكسوا إذا عما الفرد بقدرات إيمانيـ خلبؿ مف فو الآخر  عبر إذا ذلؾ الصعاب؛ مواجية
 (Crespin, 20061) للؤداء قدراتيـ في شكوكيـ

‏الانفعالية‏الاستثارة‏-‏د
 جبارٌ، مجيودٌ  فييا التي ةعام بصفة المتشابكة المواقؼ في تظير الوجدانية الاستثارة إفْ         
 رئيس مصدر وىى ،الذاتية الجنسية بالفاعمية يتعمؽ فيما القدرة، وتعميـ المواقؼ، عمى وتعتمد

 في يولوجيةسالفي الاستثارة عمى جزئيًا يعتمدوف فالأشخاص عمييا، وتؤثر الذات، فاعمية لمعمومات
 الأداء، تضعؼ ما عادة الانفعالية والاستثارة الذات فاعمية عمى يؤثر والضغط فالقمؽ، فاعميتيـ، تقييـ
 أكثر يُعتبر ميـ متغير فيناؾ ؛ فضلًب عف ذلؾالنمذجة بواسطة الانفعالية الاستثارة خفض يُمكف كما
 ذواتيـ عمى الحكـ تعمموا الناس معظـ أفو  ،نفسو الموقؼ ظروؼ وىو الذات فاعمية رفع في تأثيرًا
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 أو شديد، خوؼ إلى يتعرضوف الذيف فالأفراد الانفعالية ستثارةالا ضوء في معيف عمؿ تنفيذ خلبؿ مف
5 أىميا عديدة، بمتغيرات الانفعالية الاستثارة معمومات وترتبط منخفضة، فاعميتيـ تكوف غالبًا حاد قمؽ

 ،..22 الزبيدي، ىيثـ)الأداء بتزايد المواقؼ بعض في ترتبط الانفعالية فالاستثارة5 الاستثارة مستوى
5351) 

‏الجنسية‏الذات‏فاعميةل‏المفسرة‏نظرياتال‏
‏ لباندورا‏‏الذات‏فعالية‏نظرية -

 الأحداث عمى التغمب عمى الفرد قدرة أف إلى Bandura, 1977, 199)) باندورا أشار          
 لدى الذات فاعمية وأف لديوِ، الذات فاعمية درجة عمى تتوقؼ والمواقؼ الضاغطة والنكبات الصدمية

مكاناتو لقدراتو الفرد إدراؾ خلبؿ مف تتطور الفرد  التي الحياتية الخبرات تعدد خلبؿ ومف الشخصية وا 
 التي الضاغطة المواقؼ عمى التغمب عمى الفرد مساعدة في الخبرات ىذه تعمؿ حيث ؛بيا يمر

 فنوعي خلبؿ مف الموقؼ يقيـ فإنو امعينً  اموقفً  يواجو عندما الشخص أف أيضاً  باندورا ويؤكد تواجيو،
 إلى يؤدي الذي الشخصي لسموكوِ  الفرد تقويـ إلى ذلؾ ويشير النتيجة، توقع أولاً 5 وىما التوقعات، مف

 السموؾ تنفيذ يستطيع بأنو وقناعتو الشخص اعتقاد إلى ذلؾ ويشير الفاعمية توقع وثانيا معينة، نتيجة
 الذات، فعالية عف نظريتو باندورا صاغ ذلؾ ضوء وعمى ناجح، بشكؿ النتيجة حدوث يتطمب الذي
 الموقؼ، لمواجية كافية الفرد مصادر تكوف تزايد في تكوف عندما الفرد لدى الفاعمية توقعات وأف

  لمفرد تيديداً  أقؿ الموقؼ يصبح وبالتالي
(Bandura,1999,18-24) المتفاعمة العوامؿ مف عدد إلى يحتاج المتعمـ فإف النموذج ليذا طبقاً ، و 
  واتجاىاتو قدراتو حوؿ الفرد معتقدات عمى الشخصية العوامؿ وتطمؽ( ئيةوبي وسموكية، شخصية،)
(Zimmerman& Riggo, 19851) كيفية، تحديد في تُسيـ الذات فاعمية أف إلى" باندورا" ويُشير 

 الذي الأمر بيا، يقوـ أف يُمكف التي لممياـ الفرد إدراؾ كيفية وتحدد الفرد، سيبذلو الذي الجيد وكـ
 مشكلبتيـ يُعزوف الذيف فالأزواج عنيا، الامتناع أو الميمة، نحو بالإقداـ القرار اتخاذ مف نويمكٌ 

 الذاتية؛ بالفاعمية متدنيًا شُعورًا يمتمكوف أنيـ المُحتمؿ مف المتدنية، قدراتيـ إلى والعاطفية الجنسية،
 بالفاعمية مُرتفعًا شُعورًا فيمتمكو  الذيف الأزواج بينما لمنجاح، المطموب الجيد بذؿ يحاولوف لا بالتالي
 التي المشكلبت لحؿ الأنسب الاستراتيجيات ويطبقوف أطوؿ، لمدة ويثابروف كبيرًا جيدًا يبذلوف الذاتية

 ميمة أداء عمى بقدرتو الشخص ثقة مصدر ىي الذاتية الفاعمية فإ القوؿ يمكف ىنا ومف تواجييـ؛
  (.Bandura, 1997,52-53)1 معينة

‏Schwarzer‏شوارزر‏نظرية -
 أبعاد مف بُعد عف عبارة أنيا عمى الجنسية الذاتية لمفاعمية” Schwarzer“ ”شوارزر“ يَنظر      

 التي الصعبة والمشكلبت النكبات عمى التغمب عمى القدرة وفي ذاتية، قناعات في تتمثؿ الشخصية،
وىذه  لجنسية جيدةوأف تكوف اعتقاداتو عف ذاتو وخاصة ا الذاتية، التصرفات خلبؿ الفرد تواجو



 

 ‏﴾‏8111‏﴿‏

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 والتخطيط وضبطو لمتصرؼ، الإعداد أو التحضير عمى وتقوـ ،سموكو وتصرفاتو وتوج التوقعات
 المستوى عمى ترتبط فييفإف كانت سمبية  بيا، ويفكر يشعر التي الكيفية عمى تؤثر لأنيا ؛لو الواقعي
 المستوى عمى وترتبط لمنخفضة،ا الذاتية والقيمة والاكتئاب القمؽ مشاعر مع سمبية بصورة الانفعالي
 سموكيات بامتلبكو الإنساف اعتقاد زاد كمماو  الذات، قيمة مف وبالتقميؿ التشاؤمية بالميوؿ المعرفي
 القناعات ىذه لتحويؿ اندفاعاً  أكثر كاف عممية، بصورة ما مشكمة حؿ مف التمكف أجؿ مف توافقية
 1(Schwarzer, 1994) فعاؿ سموؾ إلى أيضًا
بممارسات جنسية مع  يقوـ أف قبؿ الفرد فإف الحؿ، يتطمب اموقفً  أو ما مشكمة الفرد واجوي وعندما
 مف الأوؿ الشؽ يشكؿ ما وىذا ،مف عدمو السموؾ بيذا القياـ عمى القدرة لنفسو يعزو فإنو شريكو
 يكوف ماعند أي الذاتية، الفاعمية مف الثاني الشؽ القدرة ىذه إدراؾ يشكؿ حيف في الذاتية، الفاعمية
 ناجحة بصورة ما بسموؾ لمقياـ اللبزمة الفاعمية يمتمؾ بأنو والقدرة، المعرفة مف أساس عمى مقتنعاً 
 (31 ،.222زيداف، سامي) معينة جية نحو سموكو يوجو بذلؾ فإنو

‏Shell Murphy‏ميرفي‏شيل‏نظرية -
 أف يافير  نظريتيما في ؛"ميرفي"و" شيؿ" مف كلًب  أف إلى (Pagares, 1996)" باجارس" يُشير       
 والسموكية الاجتماعية، ومياراتو المعرفية، بنيتو واستخدامو الفرد تفاعؿ خلبؿ مف تنشأ الذات فاعمية

 أما ،الميمة المطموبة أداء في النجاح عمى وقدرتو بنفسو الفرد ثقة تعكس وىي ما، بميمة الخاصة
 الفرد وتصورات بنجاح الميمة أداء بيف قةالعلب ضوء في تتحدد فيي نتائج السموؾ النيائية توقعات

 الخاصة التوقعات أف النظرية وبينت السموؾ، أىداؼ إلى الوصوؿ أو المخرجات، ىذه طبيعة عف
 الخاصة والسموكية الاجتماعيةلقدراتو ومياراتو الشخصية و  إدراكو عف تعبر الفرد عند الذاتية بالفاعمية
 التنبؤ عمى وقدرتو بنفسو، الفرد ثقة ىمد عمى وتنعكس ،السموؾ في المتضمنة الميمة أو بالأداء

 لدى الذات فاعمية أف ذكر كما المواقؼ، تمؾ في استخداميا عمى وقدرتو لمموقؼ اللبزمة بالإمكانات
 1والانفعالية والاجتماعية، والعقمية، الشخصية، سماتيـ مف تنبع الأفراد

-
‏نظرية‏التوقع 

 ،ـ" وتفترض أف الإنساف يستطيع إجراء عمميات عقميةوضع أساس ىذه النظرية "فيكتور فرو 
وأنو سوؼ يختار سموكاً واحداً بيف عدد مف بدائؿ السموؾ الذي  ،سموؾ محدد البدء فيكالتفكير قبؿ 

، ويمعب ما يفعمو عمىو  وعميالتي ستعود  ؛مف حيث النتائج ذات النفع ،يحقؽ أكبر قيمة لتوقعاتو
في اختيار نشاط معيف مف البدائؿ العديدة  اجعؿ الإنساف يتخذ قرارً عنصر التوقعات دوراً ميماً في 

 عناصر5 ةالمتاحة، كما أف دافعية الفرد لأداء عمؿ معيف ىي محصمة لثلبث
 أداء معيف1 إلىتوقع الفرد أف مجيوده سيؤدي  - أ
 عوائد مادية1 عمىتوقع الفرد أف ىذ الأداء ىو الوسيمة لمحصوؿ   - ب
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 و ذو منفعة وجاذبية لو1يعمذي يحصؿ توقع الفرد أف العائد ال  - ج
تمثؿ عممية تقدير شخصي لمفرد، وأنو  التوقع والوسيمة والمنفعة( )ف العناصر الثلبثةإ       

 ىتر ، وعناصر الثلبثة تمثؿ عناصر إدراكوفإف ىذه ال وعميوباختلبؼ الأفراد يختمؼ التقدير، 
البحث في ذاتو عف العناصر الثلبثة السابقة القدرة والوعي بإمكانية  لديوالنظرية أف الفرد الذي 
عطائيا تقديرات وقيـ   (241. ،2227أحمد ماىر، )وا 

‏تعقيب‏عمى‏النظريات‏المفسرة‏لفاعمية‏الذات‏الجنسية
مف خلبؿ عرض النظريات المفسرة لفاعمية الذات الجنسية يتبنى الباحث نظريتي شوارز      

المعرفية لمفرد عف كفاءتو وقدرتو الجنسية مف جية وقدرتو  وباندورا؛ حيث ترى الأولى أىمية الأحكاـ
مفيوـ فاعمية الذات الجنسية لديو، وأيضًا  موكية حياؿ ىذه الأحكاـ؛ مما يشكؿالفعمية وتجاربو الس

نظرية باندورا التي أكدت عمى أىمية التوقعات الخاصة بالفرد عف مدى قدرتو عمى القياـ بالميمة 
 ما تأكيد ىذا التوقع أو اىتزازه وتغيره1 إالتفاعؿ الحقيقي مع الموقؼ ومف ثـ والتي تتشكؿ مف خلبؿ 

‏الدراسات‏السابقة
‏الجنسية‏والوظيفة‏الحياة‏لمحور‏الأول:‏الدراسات‏التي‏تناولت‏العلاقة‏بين‏الصورة‏المُدركة‏لشريكا

إلى معرفة العلبقة بيف (Suvarna& Kumar, 2009) سوفارنا، كومار  ىدفت دراسة
( مف المتزوجيف، طبؽ عمييـ 52، عمى عينة قدرىا )السموؾ الجنسيلصورة المُدركة لمشريؾ وبيف ا

الإيجابية بيف  التصورات المُدركةف، وقد أفادت نتائج الدراسة إلى أف يمقاييس الدراسة مف إعداد الباحث
 السموؾ الجنسي الإيجابي لمفرد1ب اإيجابيً ترتبط الأزواج 

بفحص مدى تأثير  (Hinchliff et al., 2009) شميؼ، جوت، ويميكما عُنيت دراسة ىين
صورة الزوج الوجداينة بكؿ مف معتقدات المرأة الجنسية، وفقداف الرغبة، وىؿ يؤثر ذلؾ عمى تصورات 
الزوجات عف أنفسيف كنساء، ويثير لدييف رغبة في العزلة والابتعاد عف الزوج، تكونت عينة الدراسة 

فاقدات الرغبة الجنسية، طُبقت عمى الزوجات قائمة فقداف الرغبة الجنسية )مف ( مشاركة مف 3.مف )
إعداد الباحثيف(، وأشارت النتائج إلى أف المشاركات حافظف عمي الشعور بالجاذبية الجنسية 
لأزواجيف في غياب الرغبة الجنسية، ووجود علبقة إيجابية بيف ضعؼ الرغبة وبيف معتقدات المرأة 

 بية، ومدى إدراكيا لمصورة السمبية الوجدانية لمزوج1الجنسية السم
دراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف  (La Rocque& Cioe, 2011)واستيدفت "لاروؾ" و"شوي" 

صورة الجسـ لمشريؾ والتقدير الجنسي، والرضا الجنسي، والرغبة الجنسية1 تكونت عينة الدراسة مف 
المقاييس المتصمة بثلبثة جوانب مف صورة  (، واشتممت أدوات الدراسة عمى مجموعة مف782)

الجسـ لمشريؾ، والتقدير الجنسي، والرضا الجنسي، والرغبة الجنسية مف إعداد الباحثيف1 وأظيرت 
النتائج أف الذيف لدييـ صورة سمبية عف جسـ الشريؾ أظيروا ميلًب أكبر لتجنب السموؾ الجنسي وعدـ 

 تقدير الذات الجنسي1
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عمي القدرة التنبؤية لمصورة  لموقوؼ( 232-.75، 22.8بيي الديف،  وأُجريت دراسة )ىبو
( زوجة، 243المُدركة لمزوج، والرضا عف الأداء الجنسي لدى عينة مف الزوجات، بمغت العينة )

مقاييس )مف إعداد الباحثة(، وأشارت النتائج إلي أف الصورة الإيجابية المُدركة لمزوج  فعميي تطُبق
لرضا عف الأداء الجنسي، بينما تسيـ الصورة السمبية عف الزوج في التنبؤ سمبيًا تسيـ في التنبؤ با

 بالرضا عف الأداء الجنسي الخاص بالزوجة ذاتيا1
مستويات الضعؼ الجنسي  (Gündüz et al.,  2020)وفحصت دراسة "جوندوز" و"آخريف"  

ريؾ عمى الوظائؼ الجنسية والرضا الجنسي لدى مرضى الصدفية وتأثير صورة الجسـ المُدركة لمش
( مشاركًا مصابيف بالصدفية، 2..( مشاركًا، )2.8والرضا الجنسي1 تكونت عينة الدراسة مف )

( مشاركًا مف الأصحاء كمجموعة ضابطة1 واشتممت أدوات الدراسة عمى مجموعة مف 22.و)
ي، صورة الجسـ(1 المقاييس لتقييـ )مستويات الاكتئاب والقمؽ، والمشاكؿ الجنسية، والرضا الجنس

أشارت النتائج إلى وجود علبقة بيف صورة الجسـ السمبية لمشريؾ وبيف   الضعؼ الجنسي وعدـ 
الفاعمية الجنسية، وأشارت النتائج أيضًا إلى وجود مستويات أعمى بشكؿ ممحوظ مف المشاكؿ الجنسية 

ة بالمجموعة الضابطة، ورضا أقؿ عف الحياة الجنسية، وعف صورة الجسـ لدى مرضى الصدفية مقارن
بالإضافة إلى أف مستويات الاكتئاب والقمؽ كانت أعمى في مجموعة الصدفية مقارنة بالمجموعة 

 الضابطة1 
العلبقة بيف الوظيفة  فحص (Ramseyer et al., 2020)واستيدفت دراسة "رامسير" و"آخريف" 

ف عينة مف النساء والرجاؿ البالغيف، الجنسية، وصورة الجسد المُدركة لمشريؾ أثناء النشاط الحميـ بي
الصورة  المُدركة الإيجابية ىما مقياسيف  طُبؽ عمييـ(، مشاركًا1 227وتكونت عينة البحث مف )

النتائج أف الصورة الإيجابية  أوضحتو  ،لمشريؾ، وآخر لموظيفة الجنسية لمفرد مف إعداد الباحثيف
كما أشارت النتائج إلى عدـ  العلبقة الحميمية،أثناء لمشريؾ ترتبط إيجابيًا بالوظيفة الجنسية لمفرد 

وجود فروؽ بيف الرجاؿ والسيدات في الوظيفة الجنسية، بينما كانت ىناؾ فروؽ في الصورة المُدركة 
 لشريؾ الحياة لصالح السيدات1

‏المحور‏الثاني:‏الدراسات‏التي‏تناولت‏العلاقة‏بين‏الهناء‏النفسي‏وفاعمية‏الذات
الرضا الجنسي والفاعمية الجنسية   (Heiman et al., 2011)وأخروف يمافبحثت دراسة ى

وعلبقتيا باليناء النفسي في ضوء بعض المتغيرات وىي العلبقة الحميمة، والسموؾ الجنسي، والوظيفة 
الجنسية لدى الأزواج في مرحمة منتصؼ العمر ولدى كبار السف، وقد أجريت الدراسة عمى ما يزيد 

وزوجة، وأشارت نتائج الدراسة إلى أنو مف أىـ المتغيرات المنبئة بالرضا الجنسي زوج ( ۰۲۲عف )
والفاعمية الجنسية النوع )أزواج، وزوجات(؛ حيث يعتمد الرضا الجنسي لدى الأزواج عمى الصحة 
العامة، والعلبقة الحميمة، والوظيفة الجنسية، في حيف يعتمد الرضا الجنسي لدى السيدات عمى 
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لجنسية، وطوؿ مدة العلبقة بيف الزوجيف، وقرر كلب الجنسيف تقريراً ذاتياً ارتفاع مستوى الوظيفة ا
 الفاعمية الجنسية وفقًا لارتفاع اليناء النفسي1

معرفة العلبقػة بػيف الينػاء النفسػي وفاعميػة الػذات لػدى  ((siddiqui, 2015وىدفت دراسة صديقى 
( 52وطالبػػة ) ( طالػػبٍ 22.عمػػى عينػػة تكونػػت مػػف ) عينػػة مػػف طػػلبب الجامعػػة بالينػػد، أجريػػت الدراسػػة

 schwarzer& Jerusalem, 1995)، تػػـ تطبيػػؽ مقيػػاس فاعميػػة الػػذات مػػف إعػػداد )ا( إناثػًػ52،)اذكػػورً 
(، وأظيػػرت نتػػائج الدراسػػة وجػػود علبقػػة إيجابيػػة بػػيف الينػػاء Ryff, 1989ومقيػػاس الينػػاء النفسػػي إعػػداد)

 النفسي وفاعمية الذات1
عػف إسػياـ الينػاء  لمكشػؼ ((Hanjani et al., 2016اسػة حنجػانى وأخػروف  فيمػا أُجريػت در 

مدينػة طيػراف، وتكونػت عينػة  فيالنفسي في التنبؤ بفاعمية الذات لدى العامميف بمراكز علبج الإدماف 
إعػػداد البػػاحثيف،  ت( مشػػاركاً مػػف العػػامميف ، واسػػتخدـ البػػاحثوف مقيػػاس فاعميػػة الػػذا72.الدراسػػة مػػف )

، وأوضحت نتائج الدراسػة عػف إسػياـ الينػاء النفسػي فػي التنبػؤ (Ryff,1989)يناء النفسي ومقياس ال
 بفاعمية الذات إيجابيًا1

إلى الكشؼ عف  Virlley& Reddy, 2016) مف فيرلي، وريدي  ؿٍ في حيف ىدفت دراسة ك
مف  العلبقة بيف اليناء النفسي والتوافؽ الزواجي ومف ضمف أبعاده الرضا الجنسي لدى عينة

المتزوجيف، والتعرؼ عمى الفروؽ في اليناء النفسي وفقًا لمدة الزواج، وقد تكونت عينة الدراسة مف 
 Ryff ( المتزوجيف، وقد تـ استخداـ مقياس التوافؽ الزواجي، ومقياس اليناء النفسي إعداد رايؼ52)
فسي والتوافؽ الزواجي وجود علبقة إيجابية بيف اليناء النإلى وقد توصمت نتائج الدراسة (، 1989)

 .)الرضا الجنسي( ، وعدـ وجود فروؽ في اليناء النفسي وفقاً لمدة الزواج
 ((Salimirad& Srimathi, 2016 سػػريماثيوفػػي السػػياؽ نفسػػو اسػػتيدفت دراسػػة  سالميرد،     
عينػة  جريػت الدراسػة عمػىفاعمية الذات لػدى عينػة مػف المعممػيف، وأُ و اليناء النفسي  العلبقة بيفمعرفة 

حيػػػث اسػػػتخدـ الباحثػػػاف مقيػػػاس فاعميػػػة  ؛( معمػػػـ مػػػف المػػػدارس الحكوميػػػة والخاصػػػة822مكونػػػة مػػػف )
(، Ryff,1989(، ومقيػػاس الينػػاء النفسػػي إعػػداد ),Sushama, 2005&pinder الػػذات إعػػداد )

لػى وأسفرت نتائج الدراسة عف وجود علبقة بيف اليناء النفسي وفاعمية الػذات، وأشػارت نتػائج الدراسػة إ
 عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث عمى مقياسي اليناء النفسي وفاعمية الذات1

إلى معرفة مدى إسػياـ الينػاء النفسػي  (Onuoha& Bada,2016)وىدفت دراسة أنوىا، بادا  
( مشػاركا 742التنبؤ بفاعمية الذات لدى الناجيف مف الكوارث بنيجريا، وتكونت عينة الدراسػة مػف ) في
 Jerusalem)بػػػػػػؽ عمػػػػػػييـ مقيػػػػػػاس فاعميػػػػػػة الػػػػػػذات إعػػػػػػداد ، طُ ا( ذكػػػػػػورً 2.3، )ثً ( إنػػػػػػا.7.)

&Schwarzer, 1981)( وتوصمت نتػائج الدراسػة أف الينػاء 434.، ومقياس رايؼ لميناء النفسي ،)
 عمى مقياس اليناء النفسي1 توجد فروؽ وفقًا لمجنسالتنبؤ بفاعمية الذات، ولا  فيالنفسي يسيـ 
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العلبقػػة بػػيف  عمػػىإلػػى التعػػرؼ  (Tommasi et al.,2018) ف يآخػػر ىػػدفت دراسػػة توماسػػي و 
مقيػاس فاعميػة ( مشػاركاً، طبػؽ عمػييـ 42.اليناء النفسي وفاعمية الذات، وتكونت عينػة الدراسػة مػف )

(، وكشػفت نتػائج 434.)ومقياس ريػؼ لمينػاء النفسػي  (Gaprara,2001&Gerbino)الذات إعداد 
 1اليناء النفسي وفاعمية الذاتبيف يجابية إالدراسة عف وجود علبقة 

عمى العلبقة بيف اليناء  لمتعرؼ Amiri et al., 2019)) وأخروف وقامت دراسة كؿ مف أميري
( طالػب 522النفسي وفاعمية الذات لدى عينة مف طلبب الجامعة بإيراف، وتكونت عينة الدراسة مػف )

(، ومقيػاس الينػػاء النفسػػي إعػػداد maddux,1982)وطالبػة، طُبػػؽ عمػػييـ مقيػاس فاعميػػة الػػذات إعػػداد 
(Khosravi et al.,2005) يجابيػػػة بػػيف الينػػاء النفسػػػي إ، وأوضػػحت نتػػائج الدراسػػػة وجػػود علبقػػة

عف عدـ وجود فػروؽ وفقػًا لمنػوع والعمػر والمسػتوى الاقتصػادي فػي  ائجوفاعمية الذات، كما أسفرت النت
 كؿ مف اليناء النفسي وفاعمية الذات1

  (Khamseh&  Nodargahfard, 2020, 153)خميسيو، نودارجفردواستيدفت دراسة 
( امرأة 32معرفة العلبقة بيف اليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية، تكونت عينة الدراسة مف )

ومقياس ريؼ لفاعمية الذات الجنسية  Zeanah, 2018 &(Schwarz)متزوجة، طُبؽ عمييفُ مقياس 
نتائج عف وجود علبقة إيجابية بيف اليناء النفسي وفاعمية الذات ، وأسفرت ال(434.)لميناء النفسي 

 الجنسية1
ماتشػػػػو وأخيػػػػرًا دراسػػػػة سوسػػػػينى التػػػػي أُجريػػػػت لمعرفػػػػة  iMatteucc &(Soncini , 2021) وا 

العلبقة بيف اليناء النفسي وفاعمية الذات لدى عينة مف طػلبب الجامعػات الإيطاليػة الػذيف يعػانوف مػف 
( طالبػا ذوى اضػطرابات تعمػـ، 78د)دراسػة مقارنػة( وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )اضطراب التعمـ المحد

( طالبا عادييف، وأشػارت نتػائج الدراسػة إلػى وجػود علبقػة بػيف الينػاء النفسػي وفاعميػة الػذات ، 237و)
 وأشار معامؿ الانحدار إلى التنبؤ بفاعمية الذات مف خلبؿ اليناء النفسي1

‏بقةتعقيب‏عام‏عمى‏الدراسات‏السا
 تبيف ما يمي5بموضوع الدراسة يفحص الدراسات السابقة ذات الصمة تمف خلبؿ 

في الدراسات التي تناولت العلبقة بيف متغيرات  -حدود عمـ الباحث-الندرة الشديدة في  -.
 الدراسة مُجتمعة؛ مما شكؿ الدافع الرئيس لقياـ الباحث بالدراسة الراىنة1

الذات الجنسية؛ التي عُنيت بالزوجيف معًا، وىو ما اىتمت ندرة الدراسات التي تناولت فاعمية  -2
 بو الدراسة الراىنة

تبايف المقاييس المستخدمة لمفيوـ اليناء النفسي؛ مما شكؿ الدافع لإعداد مقياس يناسب  -7
 البيئة الثقافية وعينة الدراسة



 

 ‏﴾‏8111‏﴿‏

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

لشريؾ الحياة  الندرة في الدراسات العربية التي اىتمت بدراسة العلبقة بيف الصورة المُدركة -2
وفاعمية الذات الجنسية؛ حيث عُنيت غالبية الدراسات بالصورة المُدركة وفاعمية الذات بوجو 

 عاـ1
 فروض‏الدراسة:

 وتتمثؿ في5
فاعمية الذات  -اليناء النفسي -لشريؾ الحياة المُدركةفروؽ في متغيرات الدراسة )الصورة توجد   -

مدة   -مستوى التعميـ -الإقامة -العمر -الجنسديموجرافية )ترجع لبعض المتغيرات الالتي الجنسية( 
 1المستوى الاقتصادي( -الزواج

لدى  ة واليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسيةالشريؾ الحيالمُدركة كؿ مف الصورة بيف  توجد علبقة - 
 عينة الدراسة1

 1ؤ بفاعمية الذات الجنسيةلشريؾ الحياة واليناء النفسي في التنب المُدركةتسيـ كؿ مف الصورة  -
‏المنهج‏والإجراءات
‏أولا:‏عينة‏الدراسة

 (22)المدى العمرى مف  في ( زوجة77( زوج، )73( زوج وزوجة )32)تكونت عينة الدراسة مف  
، تـ اختيارىـ مف العامميف (813( وانحراؼ معياري )7.13بمتوسط عمري قدره )سنة،  (55)سنة إلى 

ظة قنا، وتـ مراعاة بعض المحددات أثناء اختيار العينة كاستبعاد بجامعة جنوب الوادي بمحاف
المفحوصيف الذيف يعانوف مف أمراض مزمنة مثؿ )السكر والضغط وأمراض الدـ والسمنة المفرطة 
واضطراب التصمب المتعدد والقمب(؛ ذلؾ عف طريؽ وضع تساؤؿ في بداية الاستمارة الخاصة 

الأمراض يتـ استبعاده مف التطبيؽ؛ ذلؾ لتأثير ىذه الأمراض عمى بالتطبيؽ وفي حالة وجود أحد ىذه 
 الوظيفة الجنسية بشكؿ عاـ، والجدوؿ التالي يعرض لتوزيع العينة وفقًا لبعض المتغيرات الديموجرافية5

‏بعض‏المتغيرات‏الديموجرافيةحسب‏عينة‏التوزيع‏أفراد‏‏يعرض(‏1جدول‏)
 (47)ى=  الوتغيراث

 ;7 الأسواج الٌوع

 77 انشوجبث

 :6 ريف الإقبهت

 88 حضز

 :7 يب بعذ انجبيعي التعلين

 :6 جبيعي

 > يخىسظ

 67 (73< 66) العور

(76 >86) 68 

(87 >99) 67 

 > يُخفط الوستوى الاقتصبدي

 ;8 يخىسظ

 39 يزحفع
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‏أدوات‏الدراسة:ثانًا:‏
 (.2022أولًا:‏مقياس‏الصورة‏المُدركة‏لمزوج‏)‏إعداد‏محمد‏محمود،‏

، المُدركة الجسمية والجنسية أبعاد، وىي الصورة ثلبثةعبارة موزعيف عمي ( 23) عمي  المقياس اشتمؿ
وقد قاـ الباحث بتعديؿ صياغات  ،دركةالمُ  والاجتماعية الصورة الاقتصاديةو ، والصورة الوجدانية المُدركة

 بالتفصيؿ5 سيدات(1 وفيما يمي عرضيـ  -بعض العبارات لتلبئـ الأزواج مف الجنسيف )رجاؿ
‏الجسمية‏والجنسية‏المُدركة‏ول:‏الصورةلأ‏ا‏البعد-

 -22 -75 -72 -24 -23 -28 -25 -5. -2. -.. -3 -7) ( بنداً، وىي١2 (وتتضمف
 الإيجابي1 ( وىـ في الاتجاه25 -27

‏المُدركة‏الوجدانية‏الثاني:‏الصورة‏البعد-
 -73 -.7-.2 -3.-8.-7.-2.-8 -3 -5 -2 -.) البنود الإيجابيةبنداً، ) 3. (وتتضمف 

 1(72-3.وبنوده العكسية  ) ( 23 -23 -22
‏المُدركة‏الاقتصادية‏والاجتماعية‏الثالث:‏الصورة‏البعد-
 -73 -78 -72 -77 -23 -27 -22 -4. -2. -2) ةالبنود الإيجابيبنداً، ) 3. (وتتضمف  
 (221 -22 -22 -4وبنوده العكسية ) (28 -.2 -74

‏تصحيح‏المقياس:
دائماً(،  ،حياناً أ ،بداً أوىي ) الثلبثة،الاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف البدائؿ 

 ( عمى الترتيب،.، 2، 7ذ البنود العكسية )وتأخ ،عمي الترتيب (7، 2، .)الدرجات البنود الإيجابية وتأخذ 
مع العمـ أف الدرجة المرتفعة في كؿ بعد تعني  (221.، 23وتتراوح الدرجة الكمية ليذا المقياس ما بيف )
 الصورة المُدركة لمشريؾ في الاتجاه الإيجابي1

‏صدق‏المقياس‏و‏ثبات‏ عمى‏مؤشرات‏سابقة
ية لممقياس عف طريؽ حساب الثبات بطريقتي ألؼ ( الكفاءة السيكومتر .222)محمد محمود،  عرض

(، وقاـ أيضًا بالتحقؽ مف صدؽ 521347 21323وأوميجا وتراوحت نسب ثبات الأبعاد بالطريقتيف بيف )
%(، وأيضًا تـ حساب الصدؽ 22.المقياس عف طريؽ صدؽ المحكميف وبمغت غالبية البنود نسب اتفاؽ )

 (21721د بنسب تزيد عف )بطريقة التحميؿ العاممي وتشبعت البنو 
‏ثبات‏وصدق‏المقياس‏في‏الدراسة‏الراهنة

زوجًا  32قاـ الباحث بحساب معاملبت الثبات والصدؽ ليذا المقياس عمى عينة الدراسة )
 وزوجة( وفيما يمي عرض الإجراءات بالتفصيؿ5

‏

 ;7 سُىاث 9أقم يٍ  هذة الزواج

 >3 سُىاث 31أقم يٍ 

 = سُىاث 39أقم يٍ 

 : سُىاث 39ثز يٍ أك
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‏أولًا‏الثبات:
وقاـ الباحث بحساب  صفيةقاـ الباحث بحساب الثبات بطريقتي ألؼ كرونباخ وطريقة القسمة الن

معامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ عبارات كؿ بعد لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب 
 5( لمعاملبت الثبات2ويعرض جدوؿ ) معامؿ الارتباط بينيا

 ياس الصورة المُدركة لشريؾ الحياة بطريقتي ألفا كرونباخمق ثبات معاملبت يعرض( 2) رقـ جدوؿ
 النصفيةوالتجزئة 

 يعبيم ثببث أنفب انبعذ

يعبيم ثببث انقسًت انُصفيت 

بعذ حصحيح انطىل بًعبدنت 

 سبيزيبٌ بزاوٌ

انصىرة 

ًُذركت نشزيك  ان

 انحيبة

 =:;.1 6:;.1 انصىرة انجسًيت وانجُسيت

 ;7>.1 8;>.1 انصىرة انىجذاَيت

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت
1.;8: 1.;1: 

بدرجة جيدة مف  الحياة لشريؾ المُدركة الصورةتمتع جميع أبعاد مقياس  (2يتضح مف جدوؿ رقـ )
 الثبات1

‏الصدق‏:ثانيًا
وفيما  الاتساؽ الداخمي والمقارنة الطرفية )الصدؽ التمييزي(بطريقتي  الصدؽقاـ الباحث بحساب 
 يمي عرضيـ بالتفصيؿ5

 الصدق‏بطريقة‏الاتساق‏الداخمي -1
ي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند والبعد الذي قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخم
 ينتمي إليو وكانت الدراجات كالتالي5

 الحياة لشريؾ المُدركة الصورة( يعرض الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس 7جدوؿ )
 انبُذ

ارحببط انبُذ ببنذرجت 

 انكهيت نهبعذ
 انبُذ

ارحببط انبُذ ببنذرجت انكهيت 

 نهبعذ

 الجسويت والجٌسيت الصورة

7 1.:=9** 6< 1.887** 

; 1.7=6** 6= 1.:13** 

33 1.;83** 71 1.;66** 

38 1.9=<** 79 1.:87** 

39 1.311 86 1.198 

69 1.8;7** 87 1.;98** 

6: 1.9;;** 89 1.;<1** 

 الصورة الوجذاًيت

3 1.<1:** 3< 1.989** 

6 1.:<9** 63 1.;<6** 

9 1.7=:** 73 1.7=1** 

: 1.76;** 76 1.:1;** 
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 .212داؿ عند  **
( في بعد الصورة 22، 5.فيما عدا البنود رقـ ) ( ارتباط البند بالدرجة الكمية7يتضح مف الجدوؿ )

قتصادية والاجتماعية وسيتـ حذفيما مف ( في بعد الصورة الا27، 2الجسمية والجنسية، والبنود رقـ )
 ، وتمتعو بدرجة صدؽ مرتفعةلممقياس الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما  المقياس؛
 الصدق‏التمييزي‏)صدق‏المقارنة‏الطرفية(-2
بمتوسط  )الربيع الأعمى( تقوـ ىذه الطريقة عمي مقارنة متوسط درجات الأقوياء في الميزاف   

وقاـ الباحث في نفس الميزاف بالنسبة لتوزيع درجات الاختبار، لأدنى( )الربيع ادرجات الضعاؼ 
بتقسيـ درجات المفحوصيف بيف المرتفعيف والمنخفضيف والمقارنة بينيـ في درجات الاختبار 

( الصدؽ التمييزي 8(، )5(، )2ويعرض جدوؿ ) والبنود لحساب القدرة التمييزية للبختبار،
 للؤبعاد5

 الصورة الجسمية والجنسيةالتمييزي لبنود بعد  ( يعرض الصدؽ2جدوؿ )
 

 البٌود

 هجووعت الوٌخفضيي

 07ى= 

 هجووعت الورتفعيي

 03ى= 

 الذلالت قيوت ث

 ع م ع م

3 6.77 1.:< 6.=1 1.6= 8.61 1.113 

4 6.88 1.:3 6.;< 1.83 6.7; 1.13 

11 6.77 1.9= 6.:= 1.8: 9.;< 1.113 

11 3.88 1.:3 6.:= 1.8: <.3; 1.113 

02 6.88 1.;1 6.=1 1.6= 7.76 1.13 

03 6.91 1.:3 7.11 1.11 8.:: 1.113 

< 1.:91** 7< 1.;98** 

31 1.:93** 88 1.:9:** 

37 1.9;6** 8; 1.7<=** 

3: 1.:8=** 8< 1.91<** 

3; 1.;;=**   

 الصورة الاقتصبديت والاجتوبعيت

8 1.1;: 77 1.9=9** 

= 1.771** 78 1.:::** 

36 1.889** 7: 1.:73** 

3= 1.:9;** 7; 1.:18** 

61 1.997** 7= 1.996** 

66 1.777** 81 1.71;** 

67 1.199 83 1.7=;** 

68 1.833** 8: 1.93<** 

6; 1.936**   
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05 3.:: 1.:< 3.1: 1.78 8.61 1.113 

06 6.3: 1.93 6.<; 1.77 :.11 1.113 

37 6.33 1.:; 6.=: 1.3; :.=7 1.113 

32 6.77 1.9= 6.=7 1.68 9.39 1.113 

13 6.66 1.98 7.11 1.11 <.63 1.113 

12 6.66 1.:8 7.11 1.11 :.13 1.113 

 1.113 6>.31 6>.1 ::.76 7.3 9.:6 الذرجت الكليت للبعذ

 الصورة الوجدانية( يعرض الصدؽ التمييزي لبنود بعد 5جدوؿ )
 

 البٌود

 هجووعت الوٌخفضيي

 16ى= 

 هجووعت الورتفعيي

 03ى= 

 الذلالت قيوت ث

 ع م ع م

3 6.39 1.91 7.11 1.11 <.:1 1.113 

6 3.=8 1.66 7.11 1.11 67.8 1.113 

9 6.31 1.9: 6.8: 1.91 6.63 1.13 

 ز دانتغي 3.99 3:.1 >3.8 1.91 ;3.9 :

< 6.39 1.:1 6.=: 1.3= :.7< 1.113 

31 6.39 1.7; 6.<< 1.76 :.=7 1.113 

37 6.31 1.9: 6.=7 1.6; :.87 1.113 

3: 3.=8 1.:6 6.<< 1.87 9.=; 1.113 

3; 6.19 1.96 7.11 1.11 =.69 1.113 

3< 3.;< 1.97 6.:= 1.98 9.91 1.113 

63 3.;< 1.9: 6.:= 1.3= 31.76 1.113 

73 6.73 1.;8 6.<1 1.81 6.<8 1.13 

76 6.11 1.;8 6.<8 1.8: 8.:< 1.113 

7< 6.19 1.:6 6.=: 1.3= ;.16 1.113 

88 6.39 1.:< 6.=6 1.6; 9.3: 1.113 

8; 3.<= 1.:9 3.7< 1.9; 6.;; 1.13 

8< 3.<= 1.:9 6.91 1.91 7.8; 1.113 

 1.113 ;3.;3 3=.1 1.:8 7.8 78.1 الذرجت الكليت للبعذ
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 الصورة الاقتصادية والاجتماعية( يعرض الصدؽ التمييزي لبنود بعد 8جدوؿ )
 

 البٌود

 هجووعت الوٌخفضيي

 03ى= 

 هجووعت الورتفعيي

 00ى= 

 الذلالت قيوت ث

 ع م ع م

= 6.63 1.;7 6.;; 1.86 7.1; 1.113 

36 6.<6 1.7< 7.11 1.11 6.31 1.13 

3= 3.=3 1.;7 6.<: 1.79 9.91 1.113 

61 6.11 1.:; 6.<: 1.79 9.79 1.113 

66 6.96 1.:: 7.11 1.11 7.7; 1.113 

68 6.37 1.;9 6.:7 1.9< 6.91 1.13 

6; 6.63 1.93 6.<3 1.7= 8.79 1.113 

77 6.78 1.;3 6.=9 1.63 7.<6 1.113 

78 6.1< 1.9= 6.<: 1.63 :.87 1.113 

7: 6.1< 1.9= 6.<: 1.79 9.6= 1.113 

7; 6.3; 1.:9 7.11 1.11 9.=9 1.113 

7= 6.1< 1.;= 6.<: 1.79 8.63 1.113 

81 6.63 1.:; 6.;; 1.96 7.1; 1.113 

83 3.=9 1.:7 3.9= 1.9= 3.== 1.19 

8: 6.:9 1.8< 7.11 1.11 7.78 1.113 

الذرجت 

 الكليت للبعذ

77.:6 7.3 83.73 1.=: 36.36 1.113 

في  بعاد الثلبثة والمجموع الكمي ليا( القدرة التمييزية لبنود الأ8، 5، 2يتضح مف الجداوؿ )
 1( في الصورة الوجدانية وسيتـ حذفو مف المقياس8الاختبار فيما عدا البند رقـ )

‏‏رته‏النهائيةالصورة‏المُدركة‏لشريك‏الحياة‏في‏صو‏مقياس‏
د رقـ و بعد حذؼ البن ابندً  (23)بدلًا مف  ابندً  (22)أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف 

( بندًا، ليصبح 2.( بندًا بدلًا مف )2.الصورة الجسمية والجنسية، ليتكوف البعد مف )( في بعد 22، 5.)
( في بعد الصورة 8لبند رقـ )(، وحذؼ ا78= 2.× 7( وأعمى درجة )2.أقؿ درجة في ىذا البعد )

( وأعمى درجة 8.ليصبح أقؿ درجة في ىذا البعد ) ( بندًا؛3.( بندًا بدلًا مف )8.الوجدانية ليتكوف مف )
( في بعد الصورة الاقتصادية والاجتماعية؛ ليتكوف البعد مف 27، 2وحذؼ البنود رقـ )‏(231= 8.× 7)
‏(251= 5.× 7( وأعمى درجة )5.درجة في ىذا البعد )ليصبح أقؿ  ( بندًا؛3.( بندًا بدلًا مف )5.)

‏:الهناء‏النفسي‏)إعداد‏الباحث(ثانيا‏مقياس‏
، وأيضػػػاً اطػػػلبع الينػػػاء النفسػػػيمػػػف خػػػلبؿ الاسػػػتقراء النظػػػري لمنظريػػػات السػػػيكولوجية المفسػػػرة لمفيػػػوـ 

، والاطلبع عمي بعض الدراسػات العربيػة وا ىالباحث عم لأجنبيػة التػي مجموعة التعريفات ليذا المفيوـ
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عينة مشابية لعينة الدراسة الراىنة، وفحص وتحميؿ بعض المقاييس التي أُعػدت فػي ىػذا  ىأُجريت عم
 أىـ المقاييس التي عُرضَت ما يمي5  المجاؿ ومف

 (22221إعداد ىيمز وأرجيؿ) OHQ)) اليناء النفسيمقياس إكسفورد  -.
، فتحي النابغة/ ترجمة، Carol Ryff, 1989 رايؼ كاروؿ إعداد النفسي لميناء رايؼ مقياس -2

22281) 
 تعريب د/ سمية الجماؿ Rosemary A Abbort (2006)إعداد  اليناء النفسيمقياس  -7
 (22.21إعداد دينر وزملبئو) اليناء النفسيمقياس  -2
 (22.71لمشباب الجامعي إعداد سميرة محمد شند ) اليناء النفسيمقياس  -5
 (222.1د )مقياس الرفاىية النفسية إعداد منى محم -8

‏مكونات‏الاختبار
، وكػػؿ بنػػد لػػو فػػي صػػورتو الأوليػػة قبػػؿ عرضػػو عمػػى المحكمػػيف بنػػداً  (78) يتكػػوف الاختبػػار مػػف

 1(، تنطبؽ بدرجة كبيرة، تنطبؽ بدرجة متوسطثلبثة بدائؿ ) لا تنطبؽ
‏تصحيح‏المقياس

عمى  ☑مة الاستجابة عمى ىذا المقياس تتـ عف طريؽ الاختيار مف البدائؿ الثلبثة بوضع علب
لا تنطبػػؽ، تنطبػػؽ بدرجػػة )الػػذي يتناسػػب مػػع حالػػة المفحػػوص وىػػذه البػػدائؿ ىػػي  ،الاختيػػار المناسػػب

؛ عممػػػاً بػػػأف الػػػدرجات المحتسػػػبة ليػػػذه الاسػػػتجابات الػػػثلبث ىػػػي عمػػػي (متوسػػػطة، تنطبػػػؽ بدرجػػػة كبيػػػرة
 درجػػػة عمػػػي ىوأعمػػػي درجػػػة يمكػػػف أف يحصػػػؿ عمييػػػا المفحػػػوص ىػػػي )أقصػػػ ،(7،  2،  .)الترتيػػػب 

 (781)(، وأقؿ درجة 22.=  78×  7عدد البنود = الدرجة الكمية( بمعني)× مقياس الشدة  
‏في‏الدراسة‏الراهنةالمقياس‏‏صدق‏و‏‏ثبات

‏أولًا‏الثبات:
قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ  ومعامؿ ثبات القسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ 

 5ساب معامؿ الارتباط بينيا وكانت كما يميعبارات كؿ بعد لعبارات فردية وزوجية وتـ ح
 

  ياس اليناء النفسي بطريقة ألفا كرونباخمق ثبات معاملبت يعرض( 3) رقـ جدوؿ

 يعبيم ثببث أنفب الاخخببر

يعبيم ثببث انقسًت انُصفيت بعذ 

حصحيح انطىل بًعبدنت سبيزيبٌ 

 بزاوٌ

 16=.1 :3=.1 انهُبء انُفسي

 مقياس اليناء النفسي بدرجة عالية مف الثبات1( تمتع 3يتضح مف جدوؿ رقـ )
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‏ثانيًا‏الصدق
 :(7)صدق‏المحكمين-1

في صورتو الأولية عمى الأساتذة  والتعريؼ الإجرائي المقياس،قاـ الباحث بعرض مفردات 
وقد طمب مف السادة ، ( بندًا78)اليناء النفسي اختبار  بمغ، و المتخصصيف في مجاؿ عمـ النفس

 لبحظاتيـ عمى بنود المقياس، وىؿ يستطيع في صورتو الحالية أف يقيس ما وضعَ المحكميف إبداء م
آراء المحكميف قاـ الباحث بالتغيير في صياغة بعض البنود مما يجعميا أكثر  ىعم وبناءً لقياسو، 

ويعرض جدوؿ رقـ  ،الصادقةوغير  وضوحاً وسيولة، كما قاـ الباحث بحذؼ بعض البنود المتشابية
 5دؽ المحكميفنتيجة ص (3)

 نمو ما بعد الصدمة( نسب اتفاؽ المحكميف لمقياس 3جدوؿ )
 َسبت الاحفبق انبُذ َسبت الاحفبق انبُذ َسبت الاحفبق انبُذ َسبت الاحفبق انبُذ

3 311% 31 <1% 3= 311% 6< 311% 

6 311% 33 311% 61 <1% 6= 311% 

7 :1% 36 311% 63 311% 71 311% 

8 311% 37 311% 66 311% 73 311% 

9 311% 38 311% 67 311% 76 <1% 

: 311% 39 <1% 68 311% 77 311% 

; 311% 3: 311% 69 311% 78 81% 

< 311% 3; 311% 6: 311% 79 311% 

= 311% 3< 311% 6; 311% 7: :1% 

( يتضح لنا أنو تراوحت نسب اتفاؽ المحكميف عمى جميع بنود المقياس بيف 3مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
مف المقياس قبؿ التطبيؽ  (، وتـ حذفيا78، 72، 4، 7 ) رقـ ا عدا البنودفيم (%22.% و 32)

 عبارة1 (78)عبارة بدلًا مف  (72)مف  مكونًاليصبح المقياس 
‏‏صدق‏المحك‏الخارجي‏-2

تطبيؽ مقياس اليناء النفسي الخاص في الدراسة الراىنة عف طريؽ ساب صدؽ المحؾ الخارجي تـ ح
/ ترجمة، Carol Ryff, 1989 رايؼ كاروؿ) إعداد النفسي لميناء رايؼ مقياسو  لراىنةبالدراسة ا

( بنداً، وقاـ الباحث بحساب الصدؽ المحكي 23المقياس مف ) حيث يتكوف ؛(2228، فتحي النابغة
 رايؼ مقياسعف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف مقياس اليناء النفسي الخاص بالدراسة الراىنة و 

؛ ذلؾ (2228، فتحي النابغة/ ترجمة، Carol Ryff, 1989) رايؼ كاروؿ) إعداد لنفسيا لميناء

                                                           

 
7
‏‏يتوجه‏الباحث‏بخالص  ‏المعطاء‏وهم‏أ.د/‏محمد‏حسن‏غانم،‏أ.د/‏هناء‏أحمد ‏أ.د/‏الشكر‏والتقدير‏لمسادة‏المحكمين‏لجهدهم شويخ،

 محمود‏أحمد‏الخيال،‏أ.د/‏خالد‏عبد‏الوهاب،‏أ.‏د/‏محمد‏أحمد‏خطاب
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

(؛ مما يدؿ عمى تمتع المقياس 21324( زوجًا وزوجة وكانت نسبة الارتباط )72عمي عينة قواميا )
 بدرجة جيدة مف الصدؽ1

 الصدق‏بطريقة‏الاتساق‏الداخمي-3
ساب معاملبت الارتباط بيف البند والبعد الذي قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ ح

 ينتمي إليو وكانت الدراجات كالتالي5
 ( يعرض الصدؽ بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس اليناء النفسي4جدوؿ )

 .212داؿ عند  **
( وسيتـ حذفيـ 3.، 5فيما عدا البنود رقـ ) ( ارتباط البند بالدرجة الكمية4يتضح مف الجدوؿ )

 ، وتمتعو بدرجة صدؽ مرتفعة1لممقياس الداخميالاتساؽ  يبيف مدىمما مف المقياس؛ 
‏‏الهناء‏النفسي‏في‏صورته‏النهائيةمقياس‏

 يفبند بعد حذؼ البند (72)بدلًا مف  ابندً  (72)أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف 
 (421= 72× 7( وأعمى درجة )72ليصبح أقؿ درجة في المقياس )( 3.، 5رقـ )

‏(.2014)هناء‏شويخ،‏إعداد‏الجنسية‏مقياس‏فاعمية‏الذات‏ثالثاً:‏
 (2.مػنيـ ) كفاءة الفػرد فػي أدائػو الجنسػيمدى  تصؼ( عبارة تقرير ذاتي 72) عمىالمقياس يحتوى 

 وتنطبػػؽبدرجػة متوسػػطة،  وتنطبػػؽ، لا تنطبػػؽ إطلبقػًا)بنػاءً عمػػى مقيػاس شػػدة ثلبثػي5  عبػارة عكسػػية،

 انبُذ
ارحببط انبُذ 

 نهبعذ ببنذرجت انكهيت
 انبُذ

ارحببط انبُذ ببنذرجت 

 نهبعذ انكهيت

3 1.8:1** 3; 1.617 

6 1.:9<** 3< 1.9:;** 

7 1.:8:** 3= 1.978** 

8 1.:9<** 61 1.7;1** 

9 1.369 63 1.8;6** 

: 1.8;7** 66 1.93:** 

; 1.:7;** 67 1.:87** 

< 1.8;1** 68 1.:9=** 

= 1.9=;** 69 1.:16** 

31 1.987** 6: 1.:<<** 

33 1.9;9** 6; 1.:1;** 

36 1.976** 6< 1.7<3** 

37 1.9;7** 6= 1.786** 

38 1.8:<** 71 1.8;=** 

39 1.89<** 73 1.877** 

3: 1.7=:** 76 1.:<=** 



 

 ‏﴾‏8181‏﴿‏

 

 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

فػػػي العبػػػارات الإيجابيػػػة، أمػػػا العبػػػارات  ،(7 -.)تتػػػراوح الدرجػػػة عمػػػى البنػػػد مػػػا بػػػيف (؛ بدرجػػػة كبيػػػرة
ى الاختبػار ، وعمػى ذلػؾ تبمػغ الدرجػة العظمػي عمػ(. -7)تتراوح الدرجة عمى البند ما بيف العكسية، ف
، وأدنػػى اعتقػػاد الفػػرد بكفاءتػػو الذاتيػػة الجنسػػيةدرجػػة، حيػػث تشػػير الدرجػػة الأعمػػى إلػػى  (،42)إجمػػالًا 

( مف المقياس قبػؿ التطبيػؽ 2.(1 وتـ حذؼ البند رقـ )72درجة يمكف أف يحصؿ عمييا المفحوص )
ا، والدرجػػة المرتفعػػة فػػي ( بنػػدً 72( بنػػدًا بػػدلًا مػػف )24لعػػدـ ملبءمتػػو لعينػػة الدراسػػة ليصػػبح المقيػػاس )

 المقياس تُعني الارتفاع في الفاعمية الجنسية في الاتجاه الإيجابي1
‏صدق‏المقياس‏و‏ثبات‏ عمى‏مؤشرات‏سابقة

مقياس فاعمية الذات ، وثبات صدؽ في مؤشرات سابقة، (22.2 شويخ،)ىناء ت عرض
، بمتوسط عامًا (54 -62)بيف  ـ، تراوحت أعمارىازوجً  عشريفمكونة مف  عمي عينة ،الجنسية

حساب الثبات بطريقتي ألفا والقسمة تـ ‏عاـ1 (1.15)، وانحراؼ معياري (11.04)عمري مقداره 
وفيما ‏، مما يعني أنيا تتمتع بثبات مرتفع1(52138 2134)وتراوحت معاملبت الثبات بيف  ،النصفية
متسقة ومترابطة  سالمقيابنود  جميعحيث جاءت ؛ وصدؽ القدرة التمييزية التكويفصدؽ ‏يخص

بيف المرتفعيف والمنخفضيف في كذلؾ كشؼ عف قدرتو التمييزية  ،(.2122بشكؿ داؿ )عند مستوى 
‏2122.1 عند مستوى درجات البنود

‏المقياس‏في‏الدراسة‏الراهنة‏وصدق‏ثبات
‏أولًا:‏الثبات

ارات كؿ قاـ الباحث بحساب معامؿ ثبات ألفا كرونباخ، والقسمة النصفية عف طريؽ تقسيـ عب
 5بعد لعبارات فردية وزوجية وتـ حساب معامؿ الارتباط بينيا وكانت كما يمي

  ياس فاعمية الذات الجنسية بطريقة ألفا كرونباخمق ثبات معاملبت يعرض( 2.) رقـ جدوؿ

 يعبيم ثببث أنفب الاخخببر

يعبيم ثببث انقسًت انُصفيت بعذ 

حصحيح انطىل بًعبدنت سبيزيبٌ 

 بزاوٌ

 :7;.1 =:>.1 نذاث انجُسيتفبعهيت ا

 بدرجة جيدة مف الثبات1فاعمية الذات الجنسية ( تمتع مقياس 2.يتضح مف جدوؿ رقـ )
‏ثانيًا‏الصدق:

 بطريقة‏الاتساق‏الداخمي‏صدقال -1
قاـ الباحث بحساب الاتساؽ الداخمي عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف البند والبعد الذي 

 كالتالي5 ينتمي إليو وكانت الدراجات
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

 ( يعرض الثبات بطريقة الاتساؽ الداخمي لمقياس فاعمية الذات الجنسية..جدوؿ )

 
 .212عند داؿ  **  

يبيف مما (؛ 5.، 2.فيما عدا البنديف ) ( ارتباط البند بالدرجة الكمية..يتضح مف الجدوؿ )
  ، وتمتعو بدرجة صدؽ مرتفعة، وسيتـ حذؼ البنود غير المتسقة1لممقياس الداخميالاتساؽ  مدى

 الصدق‏التمييزي‏)صدق‏المقارنة‏الطرفية( -2
في درجات  تفعيف والمنخفضيف والمقارنة بينيالمر قاـ الباحث بتقسيـ درجات المفحوصيف بيف ا 

‏5لممقياس( الصدؽ التمييزي 2.ويعرض جدوؿ ) الاختبار والبنود لحساب القدرة التمييزية للبختبار،
 لمقياس فاعمية الذات الجنسية( يعرض الصدؽ التمييزي 2.جدوؿ )

‏
‏البنود

‏مجموعة‏المنخفضين
‏20ن=‏

‏مجموعة‏المرتفعين
‏21ن=‏

‏دلالةال‏قيمة‏ت

‏ع‏م‏ع‏م
3 2122 2182 2142 2172 5133 2122. 
6 2122 218. 2135 2175 2122 2122. 
7 .142 213. 2142 2172 5134 2122. 
8 2125 2182 7122 2122 3122 2122. 

 انبُذ
ارحببط انبُذ 

 نهبعذ ببنذرجت انكهيت
 انبُذ

ارحببط انبُذ ببنذرجت 

 نهبعذ انكهيت

3 1.:3=** 3: 1.867** 

6 1.9:1** 3; 1.7:9** 

7 1.:93** 3< 1.8<3** 

8 1.;11** 3= 1.:86** 

9 1.:19** 61 1.797** 

: 1.9:;** 63 1.883** 

; 1.:9<** 66 1.988** 

< 1.8;1** 67 1.:=1** 

= 1.:<1** 68 1.713** 

31 1.9<<** 69 1.737** 

33 1.:69** 6: 1.91;** 

36 1.817** 6; 1.893** 

37 1.96:** 6< 1.:86** 

38 1.317 6= 1.8=3** 

39 1.38<   
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

9 .145 215. 2142 2172 3172 2122. 
: .155 2183 2188 2185 51.7 2122. 
; 2122 2132 2142 2172 5128 2122. 
< .142 2182 218. 2124 2122 2122. 
= 2125 215. 2145 212. 3122 2122. 
31 21252 2122 21452 212. 8123 2122. 
33 .142 213. 7122 2122 8173 2122. 
36 .132 2138 2152 2182 3122 2122. 
37 21.5 2123 2138 2127 7178 212. 
 غير دالة .12. 2122 7122 2183 2152 38
 غير دالة 21824 2132 2122 2184 132. 39
3: 2122 2125 .135 2132 2127 2122. 
3; 2185 2183 7122 2122 717. 212. 
3< .142 2155 2152 2182 2174 212. 
3= 21.2 2133 7122 2122 7125 212. 
61 2182 2135 7122 2122 5127 2122. 
63 21.5 213. 2138 2127 2127 212. 
66 21.5 2153 2135 2175 7122 212. 
67 .185 2185 218. 2153 2183 2122. 
68 2185 2153 2142 2127 5123 2122. 
 غير دالة 127. 2183 2152 2135 2125 69
6: 2122 2182 2142 2172 5133 2122. 
6; 2125 2183 2123 2182 21.. 212. 
6< 21.2 2155 2142 2172 2187 212. 
6= .142 2128 2123 2132 5137 2122. 

 .2122 2142. 2184 3413 5124 8217 انذرجت انكهيت
في الاختبار فيما  المقياس والمجموع الكمي لياالقدرة التمييزية لبنود  يتضح مف الجدوؿ السابؽ

؛ مما يدؿ عمى تمتع المقياس بدرجة عالية مف المقياس ا( وسيتـ حذفي25، 5.، 2.د رقـ )و عدا البن
 مف الصدؽ1

‏النهائية‏المقياس‏في‏صورته
البنود رقـ بعد حذؼ  ابندً  (24)بدلًا مف  ا( بندً 28أصبح المقياس في صورتو النيائية يتكوف مف )

 (331= 28× 7وأعمى درجة ) 28، ليصبح تصحيحو أقؿ درجة (25، 5.، 2.)
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة

  (9687-2536) الترقيم الدولي الموحد للطباعة                   (5551 -2735)الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني 

‏حصائيةلإالأساليب‏ا‏:ثالثاً
 معامؿ ارتباط بيرسوف -.
 اختبار )ت( -2
 تحميؿ التبايف الأحادي -7
 ار المتعددتحميؿ الانحد -2

‏عرض‏النتائج‏ومناقشتها
جراءات، وقبؿ التقدـ في عرض النتائج، تجدر  في ضوء الإجراءات المتبعة          مف عينة وا 

ترتيب الفروض، ويتـ التفسير وفقًا لمستويات ثلبثة؛   وفؽ في ضوء الإشارة إلى أنو تـ عرضيا
الاتفاؽ والاختلبؼ معيا، ووفقًا للُؤطر المستوى الأوؿ5 في ضوء الفروض والدراسات السابقة ومدى 

ومضاميف نفسية اجتماعية  ما تحممو مف معافٍ  النظرية، المستوى الثاني5 تمت المناقشة في ضوء
عامة والبيئة الثقافية لعينة الدراسة بشكؿٍ خاص، المستوى الثالث5  في  تمع المصريجتتعمؽ بالم

 لمناقشة بتوصيات واقتراحات لبحوث تالية1ضوء ما تثيره النتائج مف تساؤلات؛ ثـ نختتـ ا
‏أولًا‏نتائج‏الفرض‏الأول‏ومناقشتها

‏ينص الفرض الأوؿ عمى أنو  ‏لشريك‏توجد ‏المُدركة ‏)الصورة ‏الدراسة ‏متغيرات ‏في فروق
‏النفسي‏-الحياة ‏الديموجرافية‏‏-الهناء ‏بعض‏المتغيرات ‏إلى ‏ترجع ‏التي ‏الجنسية( ‏الذات فاعمية

‏الزواج‏-التعميم‏-رالعم‏-الإقامة‏-)الجنس ( ولمتحقؽ مف ىذا الفرض المستوى‏الاقتصادي‏-مدة
 قاـ الباحث باستخداـ اختبار )ت( وتحميؿ التبايف الأحادي والجداوؿ التالية تعرض ذلؾ5

 متغيرات الدراسةفي  جنس( يعرض الفروؽ وفقًا لم7.جدوؿ )
 
 البنود

 الدلالة قيمة ت 77ف=  الزوجات 73ف=  الأزواج
 ع ـ ع ـ

 غير دالة ..217 .21 7218 215 7214 انصىرة انجسًيت وانجُسيت
 غير دالة 21538 .81 7412 212 2212 انصىرة انىجذاَيت

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت
 غير دالة 21423 213 7312 .71 7317

 غير دالة 21.35 312 3412 313 3413 انهُبء انُفسي
 2125 21.3 412 8212 13. 8415 فبعهيت انذاث انجُسيت

( عدـ وجود فروؽ بيف الأزواج والزوجات في الصورة المُدركة 7.يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 لشريؾ الحياة واليناء النفسي، ووجود فروؽ في فاعمية الذات الجنسية لصالح الأزواج
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 (الثاني الجزء) عشر السادس العدد -محكمة علمية مجلة -الجديد بالوادي الآداب كلية مجلة
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 في متغيرات الدراسة ( يعرض الفروؽ وفقًا للئقامة2.جدوؿ )
 

 انبُىد
 الدلالة قيمة ت 22ف=  الزوجات 28ف=  الأزواج

 ع ـ ع ـ
 غيز دانت 1.898 :.7 :.71 ;.6 73.1 انصىرة انجسًيت وانجُسيت

 غيز دانت ;;1.7 >9.9 8.=7 8.8 =.=7 انصىرة انىجذاَيت
 غيز دانت 81=.1 8.7 3.>7 7.8 3.;7 انصىرة الاقخصبديت والاجخًبعيت

ز دانتغي 1.673 3.> >.=; :.; 7.=; انهُبء انُفسي  
 غيز دانت 3.63 31.1 >.9: 33.3 1.=: فبعهيت انذاث انجُسيت

( عدـ وجود فروؽ بيف سكاف الريؼ والحضر في الصورة المُدركة 2.يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 لشريؾ الحياة واليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية

 في متغيرات الدراسةالفروؽ وفقا لمتغير العمر ( يعرض 5.جدوؿ )

 عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفقًا لمتغير العمر في جميع المتغيرات  (5.تبيف مف الجدوؿ )ي
 في متغيرات الدراسة( يعرض الفروؽ وفقا لمتغير التعميـ 8.جدوؿ )

 انخببيٍ                

 انًخغيزاث
 يصذر انخطأ

 يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزيت

يخىسظ 

 انًزبعبث
 انذلانت ف

انصىرة انجسًيت 

 وانجُسيت

 8.567 2 17.135 بيٍ انًجًىعبث
 غيز دانت 0.75

 11.374 67 762.065 داخم انًجًىعبث

 26.341 2 17.135 بيٍ انًجًىعبث انصىرة انىجذاَيت
انتغيز د 990.  

 26.613 67 762.065 داخم انًجًىعبث

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت

 16.044 2 779.200 بيٍ انًجًىعبث
 غيز دانت 974.

 16.473 67 32.088 داخم انًجًىعبث

 37.807 2 75.615 بيٍ انًجًىعبث انهُبء انُفسي
 غيز دانت 595.

 63.520 67 4255.828 داخم انًجًىعبث

 515. 57.319 2 114.639 بيٍ انًجًىعبث ت انذاث انجُسيتفبعهي
 غيز دانت

  111.393 67 7463.304 داخم انًجًىعبث

 التببيي                 

 الوتغيراث
 هصذر الخطأ

 هجووع 

 الوربعبث

درجت 

 الحريت

هتوسظ 

 الوربعبث
 الذلالت ف

انصىرة انجسًيت 

 وانجُسيت

 8.489 2 16.979 بيي الوجووعبث
 غير دالت 746.

 11.376 67 762.221 داخل الوجووعبث

 4.213 2 8.425 بيي الوجووعبث انصىرة انىجذاَيت
دالتغير  154.  

 27.274 67 1827.346 داخل الوجووعبث

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت

 23.652 2 47.304 بيي الوجووعبث
 غير دالت 1.456

 16.246 67 1088.482 داخل الوجووعبث

 7.916 2 15.833 بيي الوجووعبث انهُبء انُفسي
 غير دالت 123.

 64.412 67 4315.610 داخل الوجووعبث

 345.416 2 690.833 بيي الوجووعبث عهيت انذاث انجُسيتفب
3.360 .05 

 102.793 67 6887.110 داخل الوجووعبث
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عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية وفقػًػػا لمتغيػػػر التعمػػػيـ فػػػي جميػػػع  (8.تبػػػيف مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ)ي
تػػـ اسػػتخداـ اختبػػار  لمتعػػرؼ عمػػى اتجػػاه الفػػروؽوفاعميػػة الػػذات الجنسػػية المتغيػػرات فيمػػا عػػدا متغيػػر 

 (35.شيفيو كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )
 متوسطات متغيرات الدراسة  تبعًا لمتغير التعميـختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف ( يعرض ا3.جدوؿ )

 العذد التعلين الأبعبد
هتوسظ 

 الوجووعبث
 تعلين هتوسظ جبهعي هب بعذ الجبهعي

فبعهيت انذاث 

 انجُسيت

 *10.18056 97863. 3 68.550 :7 يب بعذ انجبيعي

 9.20192 1 97863. 67.576 :6 جبيعي

 3 9.20192 *10.18056 58.375 > حعهيى يخىسظ 

فاعمية الذات الجنسية فى  تبعًا لمتغير التعميـ  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ 3.) رقـيتبيف مف الجدوؿ 
 (21251لصالح التعميـ ما بعد الجامعي عند مستوى دلالة بيف )

  في متغيرات الدراسة الزواج ة( يعرض الفروؽ وفقا لمتغير مد3.جدوؿ )

جميػع عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية وفقًا لمتغير مده الزواج  فػي  (3.) تبيف مف الجدوؿ رقـي
الصػػورة الجسػػمية والجنسػػية المُدركػػة والصػػورة الوجدانيػػة المُدركػػة لشػػريؾ المتغيػػرات فيمػػا عػػدا متغيػػري  

 (45.لمتعرؼ عمى اتجاه الفروؽ تـ استخداـ اختبار شيفيو كما ىو موضح في الجدوؿ )الحياة 
 ةلمتغير مد تبعًا متوسطات متغيرات الدراسةؽ بيف ( يعرض اختبار شيفيو لدلالة الفرو 4.جدوؿ )

 الزواج
 1 3 0 1 الوتوسظ العذد هذٍ الزواج الأبعبد

الصورة 

الجسويت 

 والجٌسيت

5.39189 1.66967 1.61411 1 31.8919 34 سٌواث 2أقل هي 
*

 

 3.77778 05556. 1 1.61411 30.2778 15 سٌواث 17أقل هي 

 3.72222 1 05556. 1.66967 30.2222 6 سٌت 12أقل هي 

5.39189 26.5000 3 سٌت 12أكثر هي 
*

 3.77778 3.72222 1 

6.86486 3.97598 42042. 1 40.8649 34 سٌواث 2أقل هي الصورة 
*

 

 التببيي                  

 الوتغيراث
 هصذر الخطأ

 هجووع 

 الوربعبث

درجت 

 الحريت

هتوسظ 

 الوربعبث
 الذلالت ف

 54.322 3 162.966 بيٍ انًجًىعبث انصىرة انجسًيت وانجُسيت
5.818 .001 

 9.337 66 616.234 داخم انًجًىعبث

 108.70 3 326.114 بيٍ انًجًىعبث انصىرة انىجذاَيت
4.752 .01 

 22.87 66 1509.65 داخم انًجًىعبث

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت

 16.92 3 50.760 بيٍ انًجًىعبث
 غيز دانت 1.029

 16.44 66 1085.02 داخم انًجًىعبث

 14.194 3 42.582 بيٍ انًجًىعبث انهُبء انُفسي
 غيز دانت 218.

 64.983 66 4288.86 داخم انًجًىعبث

 228.99 3 686.970 بيٍ انًجًىعبث فبعهيت انذاث انجُسيت
 غيز دانت 2.193

 104.40 66 6890.97 داخم انًجًىعبث
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 1 3 0 1 الوتوسظ العذد هذٍ الزواج الأبعبد

 6.44444 3.55556 1 42042. 40.4444 15 سٌواث 17أقل هي  الوجذاًيت

 2.88889 1 3.55556 3.97598 36.8889 6 سٌت 12أقل هي 

6.86486 34.0000 3 سٌت 12أكثر هي 
*

 6.44444 2.88889 1 

الصورة  يفى متغير  تبعًا لمتغير مده الزواج  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ 4.يتبيف مف الجدوؿ رقـ  )
 5أقؿ مف الزواج  ةولصالح مد الجسمية والجنسية المُدركة والصورة الوجدانية المُدركة لشريؾ الحياة

 (2125عند مستوى دلالة بيف ) سنوات
  في متغيرات الدراسة الاقتصادي ىوفقا لمتغير المستو  ( يعرض الفروؽ22جدوؿ )

ى الاقتصػػادي  لمسػػتو ذات دلالػػة إحصػػائية وفقػًػا لمتغيػػر اعػػدـ وجػػود فػروؽ  (22تبػيف مػػف الجػػدوؿ رقػػـ)ي
لمتعرؼ عمى اتجاه الفػروؽ تػـ وغيرات فيما عدا  متغير الصورة الاقتصادية والاجتماعية جميع المت في

 (2.5استخداـ اختبار شيفيو كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )
( يعرض اختبار شيفيو لدلالة الفروؽ بيف المتوسطات متغيرات الدراسة  تبعًا لممستوي .2جدوؿ  )

 الاقتصادي

 الأبعبد
انًسخىي 

 ديالاقخصب
 يُخفط يخىسظ يزحفع انًخىسظ انعذد

الصورة الاقتصادية 
 والاجتماعية

 1.73333 1.86241 1 36.7333 15 يزحفع

 3.59574 1 -1.86241- 38.5957 47 يخىسظ

 1 3.59574 1.73333 35.0000 8 يُخفط

في متغير  يالاقتصادالمستوى تبعًا لمتغير  دالة إحصائيًا ( وجود فروؽ .2يتبيف مف الجدوؿ رقـ )
عند مستوى  المتوسطالاقتصادي  ىولصالح ذوي المستو  المُدركةالصورة الاقتصادية والاجتماعية 

 (2125دلالة بيف )

 انخببيٍ             

 انًخغيزاث
 يصذر انخطأ

 يجًىع 

 انًزبعبث

درجت 

 انحزيت

يخىسظ 

 انًزبعبث
 انذلانت ف

انصىرة انجسًيت 

 وانجُسيت

غيز  770. 8.749 2 17.499 بيٍ انًجًىعبث

 11.369 67 761.701 داخم انًجًىعبث دانت

غيز  1.789 46.524 2 93.049 بيٍ انًجًىعبث رة انىجذاَيتانصى

 26.011 67 1742.723 داخم انًجًىعبث دانت

انصىرة الاقخصبديت 

 والاجخًبعيت

 05. 3.575 54.767 2 109.533 بيٍ انًجًىعبث

 15.317 67 1026.252 داخم انًجًىعبث

غيز  1.383 85.892 2 171.784 بيٍ انًجًىعبث انهُبء انُفسي

 62.084 67 4159.659 داخم انًجًىعبث دانت

غيز  731. 80.866 2 161.733 بيٍ انًجًىعبث فبعهيت انذاث انجُسيت

 110.690 67 7416.210 داخم انًجًىعبث دانت
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فروق‏في‏متغيرات‏الدراسة‏توجد‏ السابقة يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنومف خلبؿ الجداوؿ 
‏المُدركة‏لشريك‏الحياة ‏التي‏ترجع‏إلى‏بعض‏فاعمية‏الذات‏ال‏-الهناء‏النفسي‏-)الصورة جنسية(
‏)الجنس ‏الديموجرافية ‏الزواج‏-التعميم‏-العمر‏-الإقامة‏-المتغيرات ( المستوى‏الاقتصادي‏-مدة
وجود فروؽ بيف الأزواج والزوجات في فاعمية الذات الجنسية لصالح  بشكؿ جزئي؛ حيث بينت النتائج

ؽ في متغيرات الدراسة )الصورة الأزواج وعدـ وجود فروؽ في باقي المتغيرات، وعدـ وجود فرو 
المُدركة لشريؾ الحياة واليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية( وفقًا لمتغيري الإقامة والعمر، ووجود 
فروؽ في فاعمية الذات الجنسية وفقًا لمتغير التعميـ ولصالح فئة التعميـ ما بعد الجامعي وعدـ وجود 

الصورة الجسمية والجنسية المُدركة والصورة  يمتغير  فروؽ في باقي المتغيرات، ووجود فروؽ في
، وعدـ وجود فروؽ في باقي ( سنوات5أقؿ مف )الزواج  ةلصالح مد الوجدانية المُدركة لشريؾ الحياة

المتغيرات، وأخيرًا وفقًا لمتغير المستوى الاقتصادي أسفرت النتائج عف وجود فروؽ في الصورة 
ة لشريؾ الحياة لصالح فئة متوسطي الدخؿ، وعدـ وجود فروؽ في الاقتصادية والاجتماعية المُدرك

 باقي المتغيرات1
وجد الباحث  وفي‏ضوء‏تفسير‏النتائج‏وفقًا‏لاتفاقها‏واختلافها‏مع‏نتائج‏الدراسات‏السابقة

‏لمجنسندرة في الدراسات التي اىتمت بالفروؽ  في الصورة المُدركة لشريؾ الحياة وفاعمية الذات  وفقًا
ية؛ حيث كانت غالبية الدراسات تعتمد عمى أحد الزوجيف، فيما عدا نتائج دراسة كؿ مف الجنس

 ,.Ramseyer et al)"رامسير" و"آخريف" ودراسة   (Heiman et al., 2011)ىيماف، لونج، سميث

التي اتفقت مع نتائج الدراسة الراىنة في عدـ وجود فروؽ بيف الرجاؿ والسيدات في الصورة  (2020
ركة لشريؾ الحياة، وتباينت نتائج الدراسة الأخيرة مع نتائج الدراسة الراىنة في وجود فروؽ بيف المُد

الرجاؿ والسيدات في الوظيفة الجنسية؛ في حيف أسفرت نتائج الدراسة الراىنة عف وجود فروؽ لصالح 
ذات الجنسية في الأزواج؛ قد يرجع ىذا التعارض إلى تبايف المقاييس المستخدمة فيما يخص فاعمية ال

 الدراستيف1
دراسػة الراىنة مع نتائج نتائج الدراسة  فيما يخص الفروؽ وفقًا لمجنس في اليناء النفسي اتفقتو 

 وأخػروف أميػري (؛(Salimirad& Srimathi,2016 سػريماثيسالميرد، ؛(22.5)عفػراء إبػراىيـ،كؿ 
((Amiri et al.,2019ناث عمى مقياس لإالذكور واعدـ وجود فروؽ بيف  في (.222)منى محمد،  ؛

 1اليناء النفسي
وجػػد الباحػػث  للإقامةةوفيمػا يخػػص عػدـ وجػػود فػروؽ فػػي أي مػف متغيػػرات الدراسػة الػػثلبث وفقػػا 

نػػدرة شػػديدة فػػي ىػػذا الصػػدد، وقػػد تعارضػػت نتػػائج الدراسػػة الراىنػػة مػػع نتػػائج دراسػػة )محمػػد محمػػود، 
دركة لمزوج لصالح سكاف الحضر، في حيف (؛ التي بينت وجود فروؽ في الصورة الإيجابية المُ 2222

لػػـ تسػػفر نتػػائج الدراسػػة الراىنػػة عػػف وجػػود فػػروؽ بػػيف سػػكاف الريػػؼ والحضػػر؛ قػػد يرجػػع ىػػذا التعػػارض 
 إلى اختلبؼ خصائص العينات في كمتا الدراستيف1
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‏لمعمروفيما يخص الفروؽ في متغيرات الدراسة  ؛ ففي متغير الصورة المُدركة لشريؾ وفقًا
)ىالة ؛ (438.) فخري يغمور، تفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسات كؿ مف الحياة ا
)رباب سمير،  كؿ مف وأيضاً اختمفت مع نتائج دراسة(؛ 2222؛ )محمد محمود، (442.فرجاني، 
لشريؾ الحياة في  المُدركةوجود فروؽ في الصورة  والمتيف أوضحتا( 22.8سحر حسف، ) ؛)22.2
يرجع ىذا الاختلبؼ إلى تبايف الفئات العمرية لمتطبيؽ في ىذه الدراسات والدراسة  وقد العمرمتغير 
 الراىنة1

أما فيما يتعمؽ باليناء النفسي اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسات كؿ مف يتفؽ مع 
ىس، باريت  ؛(22.8نادية جاف، ) (؛2225، الشماسيسمر ) (؛2227دراسة )باسؿ الحمد، 

(Hsu& Barrett, 2020)حصائية في الشعور باليناء إذلؾ مف حيث عدـ وجود فروؽ ذات دلالة  ؛
 1العمرالنفسي تبعاً لمتغير 

 ، الجنسيةفاعمية وال بالعمر وفيما يخص فاعمية الذات الجنسية أوضحت النتائج التي تتعمؽ
يوجد تأثير1 وقد يرجع ذلؾ ، ولا الجنسية الفاعميةمتضاربة، ما بيف أنو يوجد تأثير لمعمر عمى  نتائج

لى طبيعة العينة، ومنشأىا، وكذلؾ الأدوات  إلى اختلبؼ المراحؿ العمرية التي تستيدفيا كؿ دراسة، وا 
 المستخدمة1 

 (؛(Zimmer et al., 2011)واتفقت في دراسة كؿ مف "زايمر وأخريف"؛ "أسرزاديو" وآخريف" 
مع Assarzadeh et al., ) .(Amiri et al., 2019)  (2020؛(22.2الطلبع،  عبدالرؤوؼ أحمد)

نتائج الدراسة الراىنة حيث أسفرت نتائجيـ عف عدـ وجود فروؽ ترجع إلى العمر في فاعمية الذات 
 الجنسية1

 ,.Inel et al ؛ )(Jenkins., 2015)نتائج دراسة كؿ مف "جينكنز" و"إينؿ"  بينما تعارضت

ا أف الأفراد ذوي المرحمة العمرية الأكبر، منتائجي حيث كشفت ؛مع نتائج الدراسة الحالية ،(2020
وقد يرجع ىذا التعارض إلى اختلبؼ تمتعوا بفاعمية ذات جنسية أعمى مقارنة بمف ىـ أقؿ سنًا1 

 البيئات الثقافية1
‏وفيما يخص الفروؽ في متغيرات الدراسة  ‏وفقًا لشريؾ  المُدركةففي الصورة لمستوى‏التعميم؛

 سينغ وساشما؛ (438.) فخري يغمور،  كؿ مف نتائج دراسة الدراسة الراىنة معالحياة اتفقت نتائج 
(Singh& Sashma, 2006)،  سحر حسف، ) (؛22.2دراسة كؿ مف )رباب سمير، مع واختمفت

لشريؾ الحياة في متغير المستوي  المُدركةوجود فروؽ في الصورة  حيث بينت نتائج دراستيـ( 22.8
  لتعارض إلى اختلبؼ المقاييس في ىذه الدراسات والدراسة الراىنة1؛ قد يرجع ىذا االتعميمي

 أما الفروؽ في متغير اليناء النفسي اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة كؿ مف
(Lykken, 1999)رجايؿ ؛ أ(Argyle, 2003) ، وعمى الجانب الآخر تعارضت نتائج الدراسة

 ؛(2222، إبراىيـ)كماؿ  ؛(Veenhoven, ,1999)نيوفف ودراسة في دراسات كؿ مفمع  الراىنة
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التي أظيرت وجود فروؽ في اليناء النفسي لصالح الفئات الأكثر تعميمًا Diener, 2000) )دينير 
 وقد يرجع ىذا التعارض إلى اختلبؼ البيئات الثقافية في الدراستيف1

اتفقت نتائج دراستنا  يؾ الحياةفي الصورة المُدركة لشر  لمدة‏الزواجوعمى مستوى الفروؽ وفقًا 
)سحر حسف،  ؛(Heiman et al., 2011)ف ىيماف وآخريصمت إليو دراسة كؿ الراىنة مع ما تو 

في زواج لأحصائياً بيف متوسطات درجات اإ( عمي وجود فروؽ دالة 22.3أحمد حسف،  ) (؛22.8
الزواج ولصالح سنوات الزواج مدة وفقا لمتغير  الصورة الجسمية والوجدانية المُدركة لشريؾ الحياة

 الأولى1 
فيرلي، وريدي وفي متغير اليناء النفسي اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة كؿ مف 

(virlley& reddy, 2016) ،( عمي عدـ وجود فروؽ في التوافؽ الزواجي وفقاً 2222؛ )ىدي نجا
 لمدة الزواج1

 Nelson et) دعمت نتائج  دراسة نيمسوف وأخريفة وفيما يتعمؽ بمتغير فاعمية الذات الجنسي

al., 2011)،  فاعمية عمى  امدة الزواج لـ تكف مؤشرا ىامً نتائج الدراسة الحالية، حيث أظيرت أف
 ;Litzinger& (Gordon., 2005)يف" آخر تعارضت  نتائج دراسة "رولاند" و  بينماالذات الجنسية، 

Rowland et al., 2015) فاعمية سة الراىنة؛ حيث كشفت عف وجود علبقة بيف مع نتائج الدرا
وقد يرجع ىذا التعارض لاختلبؼ العينات؛ حيث اعتمدت ىاتاف  1مدة الزواجو  الذات الجنسية

الدراستاف عمى عينتيف مف النساء فقط؛ في حيف اعتمدت الدراسة الراىنة عمى عينة مف النساء وعينة 
 مف الرجاؿ1

لشريؾ الحياة اتفقت  المُدركةففي الصورة ؛ ا‏لممستوى‏الاقتصاديوفق‏ًأخيرًا فيما يخص الفروؽ 
؛ )محمد (Howel, Howel, 2008)وىاويؿ   ىاويؿ كؿ نتائج دراسة نتائج الدراسة الراىنة مع

 (Diener, 2000)ودراسة دينير  ؛(2222، إبراىيـ)كماؿ ، واختمفت دراسة كؿ مف (2222محمود، 
وجود فروؽ ؛ حيث أظيرت دراساتيـ (Ingelhart et al., 2008) وأخروف ودراسة كؿ مف انجميارت

لصالح التعميـ الجامعي؛ في حيف لـ  التعميمي ىالمستو لشريؾ الحياة في متغير  المُدركةفي الصورة 
تظير نتائج الدراسة الراىنة فروقًا في الصورة المُدركة لشريؾ الحياة وفقا لممستوى التعميمي وقد يرجع 

 لى اختلبؼ المقاييس المستخدمة في ىذه الدراسات ودراستنا الراىنة1ىذا التعارض إ
دراسة وفيما يخص متغير اليناء النفسي اتفقت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة كؿ مف 

( المتيف أظيرتا عدـ وجود فروؽ وفقًا 2222؛ )محمد محمود، (inglehart, 1990)انجميارت 
 النفسي1 لممستوى الاقتصادي في اليناء

وفقػًػػػا لمسػػػػتوى التعمػػػػيـ   لػػػػـ نجػػػػد دراسػػػػات درسػػػػت الفػػػػروؽ وفيمػػػػا يتعمػػػػؽ بفاعميػػػػة الػػػػذات الجنسػػػػية
 والمستوى الاقتصادي؛ ذلؾ عمى حد عمـ الباحث1
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يخص‏عدم‏وجود‏فروق‏وفقًا‏ففيما‏‏طر‏النظريةوفي‏ضوء‏تفسير‏النتائج‏عمى‏مستوى‏الأ‏ُ
عة، فيما عدا متغير فاعمية الذات الجنسية والتي في متغيرات الدراسة مجتم‏لمجنس‏والإقامة‏والعمر

 تصوراتأف  (742 ،22.3، فالرحم عبد آماؿ)، تشير كانت الفروؽ في الجنس لصالح الأزواج
 التكامؿ إلي الوصوؿ في اللبشعورية الرغبة في رئيس بشكؿ تتواجد الشريؾ حوؿ والمرأة الرجؿ
 في الكنيم؛ متوافقيف غير والزوجة الزوج بأف لنا يتبيف لذلؾ ؛والنفسي، والجسمي، والعقمي، الروحي
 مف بالرغـ ؛بينيـ المشتركة المتطمبات يحققاف الأنيم ذلؾ ؛والانسجاـ التوافؽ ذروة في الواقع

 الجنس سواء أكاف زوج أـ زوجة1 اختلبؼ ظؿ في الاختيار مثلبً  اوآرائيم ااتجاىاتيم اختلبفات
الفرد المسبقة؛ التي تتشكؿ عف مواصفات شريؾ الحياة  وترى نظرية الشريؾ المثالي أف تصورات

قد  الزواج حتيتقد ىذه النظرية أف معظـ الناس مف الطفولة عالمثالي تؤثر في تفاعلبت الزوجيف؛ فت
مفيوـ و يريدوف أف يكوف شريكيـ في الحياة، صورة أو فكرة معينة عف نوع الشخص الذي  وضعوا

الآخريف في  مع ـعند التعامؿ مع الوالديف والإخوة، ثالأفراد  الشريؾ المثالي يتجمى تدريجيًا في
 والاحتياجات الشخصية ومؤسسات معينة في القيـ والتقاليدأنماط  وىو يتبمور مف خلبؿ ،المجتمع
؛ ىذا (22 ،2223)حناف أبو الخير،  مثؿ المدارس والمؤسسات الدينية ووسائؿ الإعلبـالمجتمع 

 مة والعمر1بغض النظر عف الجنس والإقا
(  أف عػػدـ دلالػػة الفػػروؽ بػػيف الجنسػػيف فػػي 22.3وتػػرى كػػؿ مػػف )أمنػػة قاسػػـ وسػػحر محمػػود، 

الينػػػاء النفسػػػي قػػػد يرجػػػع إلػػػى أف الأزواج والزوجػػػات يتعرضػػػوف لظػػػروؼ حياتيػػػة مشػػػابية مػػػف الناحيػػػة 
ت لياؤو ا يمقػػػى عمػػػى كػػػاىميـ مػػػف أعبػػػاء ومسػػػأدوارىػػػـ فػػػي الحيػػػاة، ومػػػ يالاقتصػػػادية والمعيشػػػية وتسػػػاو 

 انعكس كؿ ىذا عمى عدـ وجود فروؽ بينيـ في اليناء النفسي1
إف عدـ وجود فروؽ بيف الرجاؿ والسيدات فػي الينػاء  حيث ؛(22.5وتؤكد ذلؾ )عفراء إبراىيـ،

النفسػػي بػػأنيـ بغػػض النظػػر عػػف النػػوع تتشػػابو ظػػروفيـ الحياتيػػة ونظػػرتيـ لممسػػتقبؿ وتتشػػابو مصػػادر 
يتميػزوف بنػػوع مػػف الاسػػتقلبلية والسػػيطرة عمػػى حيػػاتيـ  الحيػػاة الزواجيػػةوأنيػػـ فػػي  لػػدييـ1الينػاء النفسػػي 

الشخصػػػية والثقػػػة بػػػالنفس والقػػػدرة عمػػػى مواجيػػػة الضػػػغوط والمصػػػاعب وقػػػدرتيـ عمػػػى تكػػػويف علبقػػػات 
يجابيػة والسػعي لتحقيػؽ أىػدافيـ وطموحػاتيـ ممػا أدى إلػى عػدـ إايجابية والتعامؿ مع المواقؼ بطريقػة 

 (22.31سارة جاسـ،و  نيـ )زينب الخفاجىوجود اختلبؼ فيما بي
 الجوانب ذلؾ في بما ؛العوامؿ مف مجموعة طريؽ عف النفسي اليناء درجة تحددتو ‏
 حيث الشخصية، سماتو  التفاعمية، الاجتماعية والعلبقات العامة، لمحياة المعرفي والتقييـ ،الوجدانية

 سمات ىي النفسي اليناء في ؤثرةالم المتغيرات ضمف مف أف( 27 ،..22 إبراىيـ، تامر) يشير
 بشكؿ تأثر المجاؿ ىذا في البحث أف كما، الديموغرافية المتغيرات مف دلالة أكثر بدرجة الشخصية

 اىتموا الذيف الشخصية النفس عمماء مف كبير جانب اىتماـ بسبب وذلؾ  الشخصية بسمات كبير
 .(Wessman& Ricks, 1993) السعداء وغير السعداء شخصية سمات بدراسة
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ذلؾ إلى أف   قد يرجع ؛وفيما يخص عدـ وجود فروؽ في متغيرات الدراسة مجتمعة وفقًا لمعمر
قد لا يؤثر عمى التصورات لشريؾ الحياة أو اليناء النفسي أو فاعمية الذات بيولوجي  عامؿً  العمر

مكونات تتشكؿ منذ الجنسية وأف سمات الشخصية والبينة المعرفية قد تؤثر بشكؿ أكبر وبما أف ىذه ال
 ,.Bay-Cheng et al) مراحؿ عمرية باكرة قد يكوف ذلؾ مدعمًا لعدـ وجود فروؽ وفقًا للؤعمار

2009). 

قد يرجع  خر وفيما يخص وجود فروؽ لصالح الأزواج في فاعمية الذات الجنسيةلآوعمى الجانب ا
النساء عادة ترتبط لدييف  بينما إلى تركيز الذكور أكثر عمى الممارسة والوظيفة الجنسية في حد ذاتيا

الرغبة في الممارسة الجنسية بالقرب العاطفي وحميمة العلبقة بالزوج، وحينما تظؿ بعض المشكلبت 
مما  ؛(Brotto et., 2010)مف دوف حؿ بيف الزوجيف تنشأ ىواجس الغيرة والشكوؾ وتدني الثقة 

 يدعـ وجود الفروؽ لصالح الذكور1
‏الراه أف عدـ وجود فروؽ في كؿ مف الصورة المُدركة لشريؾ الحياة  نةوتستخمص‏الدراسة

واليناء النفسي وفقًا لمجنس والإقامة والعمر، قد يرجع إلى عوامؿ عدة أىميا أف الصورة المُدركة 
لشريؾ الحياة تتحدد بعوامؿ أخرى بخلبؼ النوع كالتمثيلبت المعرفية وسمات الشخصية والتي تنشأ 

كرة وتدعميا التفاعلبت بيف الزوجيف بغض النظر عف النوع والإقامة والعمر، منذ مراحؿ حياتية مب
كما أف اليناء النفسي يتأثر أكثر برؤى الأفراد عف حياتيـ ومدى رضاىـ عنيا وعف حياتيـ الزوجية 
وعف قدرتيـ عمى تحدي الصعاب والتعامؿ معيا؛ بالتالي يشعروف بطيب العيش واليناء النفسي 

نس والإقامة والعمر، أما فيما يخص وجود فروؽ في فاعمية الذات الجنسية لصالح بعيدًا عف الج
الأزواج مقارنة بالزوجات؛ قد يرجع إلى بيئة التطبيؽ والطبيعة الثقافية لدى عينة الدراسة الراىنة؛ 
حيث بيئة الصعيد وقدرة الأزواج عمى الإجابة عمى ىذا المقياس دوف خجؿ مقارنة بالزوجات؛ الذيف 
في الغالب يتربوف عمى صعوبة التحدث في ىذا الصدد؛ بالتالي تأثر التقديرات عمى المقياس بعوامؿ 
الخجؿ الاجتماعي، كما أف الذكور ييتموف بيذا الجانب أكثر مف الإناث ويروف صعوبة التقصير 

الإناث فيو، وأف ذلؾ قد يناؿ مف ذكورتيـ؛ مما يؤثر عمى تقديراتيـ عمى المقياس؛ فضلًب عف أف 
يُمارسف الجنس مف أجؿ إشباع الرغبات العاطفية والوجدانية أكثر مف الشيوة في حد ذاتيا؛ ذلؾ 

 بخلبؼ الذكور الذيف قد يمارسونو عمى أي حاؿ1  
‏يتعمق‏بمستوى‏التعميم‏ ‏فيما لشريؾ الحياة  المُدركةوعدـ وجود فروؽ في كؿ مف الصورة أما
السمات أف ذلؾ قد يرجع في الأساس إلى ( 3..، 2222واليناء النفسي يشير )محمد محمود، 

السمات الشخصية مثؿ ميارات بفؽ بيف الزوجيف يرتبط اف التو إ، حيث لكلب الزوجيفالشخصية 
 يمتمكوف الأزواجيجعؿ  قد التعميـ فعمى الرغـ مف أف الحوار، وحؿ المشكلبت، والتعبير العاطفي

أخرى تحتاج لميارات ت الزواجية تتطمب امتلبكيـ الميارا لكف ؛ميارات كثيرة ويكتسبوفالوعي 
 والتوافؽفعاؿ لسموكيات الزوجيف لبعضيما، والتفاىـ أحيث الزواج عبارة عف ردود  لمخبرات الفعمية؛
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يرجع لعوامؿ وسمات شخصية لكلب الزوجيف، وعميو فإف الرضا الزواجي لا يتأثر بالمستوي التعميمي، 
فيمكف تعميؿ نتيجة، كذلؾ اليناء النفسي توي التعميمي واليناء النفسي أما فيما يخص العلبقة بيف المس

 يتأثر بعوامؿ معرفية وحياتية أكثر مف العامؿ التعميمي1
‏الإشارة إلى أف الفروؽ في فاعمية الذات الجنسية كانت لصالح فئة التعميـ ما بعد  وتجدر

الجامعي يمتمكوف وعيًا أكبر مف غيرىـ الجامعي لأسباب عدة يعمميا الباحث أف ذوي التعميـ ما بعد 
حيث إنيـ طلبب دراسات عميا أو حاصموف عمى الماجستير أو الدكتوراه أو ما بعد الدكتوراه؛ بالتالي 
يزداد الوعي الجنسي لدييـ والثقافة الجنسية وىـ مطمعوف وقارئوف أكثر مف الفئات التعميمية الأقؿ؛ 

مطالبيـ الجنسية مع شركاء حياتيـ؛ مما يدعـ حصوليـ عمى  بالتالي فيـ لا يخجموف في التعبير عف
 ممارسات جنسية أفضؿ؛ بالتالي تزداد فاعمية الذات الجنسية لدييـ1  

‏الزواج ‏يخص‏مدة يرى كؿ مف وعدـ وجود فروؽ في اليناء النفسي وفقًا لمدة الزواج  وفيما
بطيب يجابي لإا الشعور يفتمثؿ ي اليناء النفسي بأف ((Ryeff& singer,2008رايؼ، سينجر

المؤشرات السموكية التي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد عف ذاتو وعف في  يظيركما  العيش،
 فيبالنسبة لو واستقلبليتو  ىدؼ المتواصؿ لتحقيؽ أىداؼ شخصية ذاتحياتو بشكؿ عاـ وسعيو 

قامتو علبقات اجتماعية متبادلة مع الآخريف والا ، كما ترتبط استمرار فييتحديد مسار حياتو وا 
‏بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية بالشعور ذلؾ بغض النظر عف الحالة الاجتماعية والزواج مف ؛

 1عدمو وبالتالي مدة الزواج
يشير  في فاعمية الذات الجنسية لممدة الزمنية لمزواجتأثير يرجع  وفي السياؽ نفسو وعدـ وجود

فاعمية عمى  امً ميا مدة الزواج لـ تكف مؤشرً إلى أف أف  ،(Nelson et al., 2011) نيمسوف وآخروف
واقؼ الفردية تجاه والم ،والمعتقدات ،، مثؿ جودة العلبقةوأف ىناؾ عوامؿ أخرى الذات الجنسية،
 مف مدة الزواج وحدىا1 فاعمية الذات الجنسية، قد يكوف ليا تأثير أكبر عمى النشاط الجنسي

 المُدركةوؽ وفقًا لمدة الزواج في كؿ مف الصورة الجسمية والجنسية وجود فر  أف ويرى‏الباحث
قد يرجع إلى ؛‏سنوات( 5لصالح مدة الزواج الأولى )أقؿ مف ‏دركة لشريؾ الحياةمُ والصورة الوجدانية ال

عوامؿ عدة أىميا أف في فترة الزواج الأولى ييتـ كؿ مف الطرفيف بصورتو الجسمية والجنسية أكثر 
الزواجية التالية؛ فضلًب عف تزايد أعباء الحياة في المراحؿ العمرية التالية وزيادة الضغوط  مف المراحؿ

الحياتية والاقتصادية ووجود أطفاؿ وتتزايد مطالبيـ كمما تقدموا في العمر؛ كما أف عوامؿ الحمؿ 
لجسدي ليا؛ والولادة أيضَا قد تصيب السيدات بتغيرات جسمية قد تجعؿ الزوج يقؿ رضاه عف تصوره ا

كذلؾ الرجاؿ قد يصبحوف أقؿ ممارسة لمرياضة والاىتماـ ببنيتو الجسمية وقد تظير لديو علبمات 
الكرش والترىلبت؛ مما يقمؿ مف رضا الزوجة عف جسده مقارنة بالمراحؿ العمرية الأولى، كما ييتـ 

ة لمطرؼ الآخر، أما في المراحؿ الزواجية الأولى كؿ مف الطرفيف بإظيار الحب والمشاعر الفضفاض
في المراحؿ العمرية التالية إذا لـ يتـ التجديد في العلبقة وكسر الروتيف بيا مع تزايد الأعباء؛ قد 
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يصبح التعبير عنيا أقؿ مف ذي قبؿ؛ مما يدعـ نتائج الدراسة الراىنة بوجود التصور الوجداني لشريؾ 
الصورة الاقتصادية  في‏ـ وجود فروؽأف عدالحياة بشكؿ أعمى في المراحؿ العمرية التالية و 

والاجتماعية المُدركة لشريؾ الحياة؛ ومف خلبؿ الملبحظات العممية في التطبيؽ تبيًف لمباحث أف 
وأف الزوجيف يعيشاف في نفس البيئة الثقافية؛  غالبية العينة متقاربوف في المستوى الثقافي والفكري

عطاء حيث بيئة الصعيد التي بيا نفس العادات والت قاليد؛ مما ينعكس عمى تفاعلبتيـ الاجتماعية وا 
كؿ شريؾ وضع شريكو الاجتماعي في وجود الآخريف، وأيضا الزوجاف يعيشاف نفس الظروؼ 
الاقتصادية معًا بغض النظر عف مدة الزواج؛ فبالتالي يتوافقاف معًا تبعًا لظروفيما الاقتصادية 

اليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية وفقًا ‏د فروؽ فيأما فيما يخص عدـ وجو  باختلبؼ مدة الزواج1
قد يرجع إلى عوامؿ معرفية وثقافية وسمات شخصية كؿ منيما بغض النظر عف لمتغير مدة الزواج؛ 

التقدـ في مدة الزواج، وأف اليناء النفسي يرتبط بعوامؿ كثيرة غير الزواج ومدتو وىو مفيوـ شامؿ 
 في حياة الفرد1لمناحٍ عدة ومجالات متباينة 

وعػػدـ وجػػود فػػي  فيمةةا‏يخةةص‏الفةةروق‏فةةي‏متغيةةرات‏الدراسةةة‏وفقًةةا‏المسةةتوى‏الاقتصةةاديوأخيةةراً‏
أف الصػػحة النفسػػية ليسػػت مجػػرد الخمػػو مػػف إلػػى  (Ryff, 1989)رايػػؼ الينػػاء النفسػػي تشػػير نظريػػة 

مػف وجيػة عمػى مػا يػراـ وىػذا متوقػؼ  توصػؼ بأنيػاالسعادة ناجمػة عػف الحيػاة التػي  الاضطرابات وأف
إمكاناتػػو لأقصػى درجػػة  توظيػؼحياتػو عػػف طريػؽ  فػػيالتػي تواجيػو  النكبػػاتنظػر رايػؼ عمػػى مواجيػة 

ف أممكنو، ومدى قدرتػو عمػى الاسػتفادة مػف الإمكانػات البيئيػة المتاحػة، وحسػب تعاممػو مػع الآخػريف، و 
في اليناء النفسي  ؛ تمؾ العوامؿ تؤثر بشكؿ أكبريكوف لو ىدفا يسعى لتحقيقو واف يتقبؿ ذاتو كما ىي

 مف المستوى الاقتصادي1
 الأزواج في إطار العلبقة الزواجيةأف  ترى نظرية الحاجاتوفيما يخص فاعمية الذات الجنسية 

، ويتـ تمبية ىذه الاحتياجات محددةبعد تجربة مواقؼ  معينةصية احتياجات شخ سوؼ يتكوف لدييـ
، وتدور معظـ ىذه زواج والحياة الأسريةفي ال الموسومةفي العلبقات الحميمة  ملبئـبشكؿ 

ؽ يتقدير العموالاحساس بالأماف العاطفي والالاحتياجات حوؿ الرغبة في الاستجابة والرعاية 
، وىذه العوامؿ تكوف أكثر تأثيرًا في الفاعمية الجنسية مف (44 ،2223، إسماعيؿ صفاء( والاعتراؼ

‏.المستوى الاقتصادي
‏لرؤية ‏وفقًأ ‏الإشارة ‏الراهنة‏وتجدر أف الفروؽ في الصورة الاقتصادية والاجتماعية المُدركة  الدراسة

لشريؾ الحياة لصالح فئة متوسطي الدخؿ؛ قد تكوف بسبب أف ذوى الدخؿ المتوسط ىـ أقؿ عرضو 
لمضغوط الاقتصادية؛ حيث إف ذوي الدخؿ المنخفض يتطمعوف أكثر لسد احتياجات أساسية تنقصيـ 

ا، في حيف ذوي الدخؿ المرتفع أيضًأ قد يتعرضوف لضغوط اقتصادية مف ويريدوف سد العجز فيي
حيث الرغبة في المحافظة عمى الماؿ والوضع الاجتماعي وزيادتيـ؛ فبالتالي ذوو الدخؿ المتوسط قد 
يكونوف أقؿ تعرضًا ليذه الضغوط؛ مما يدعـ وجود التصور الاقتصادي والاجتماعي عف شريؾ 
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عمى مف الفئتيف السابقتيف، أما عدـ وجود فروؽ في الصورة الجسمية والجنسية الحياة إيجابيًا بشكؿ أ
المُدركة والصورة الوجدانية؛ قد يرجع إلى أف ىاتيف الصورتيف المدركتيف لشريؾ الحياة لا يتأثراف كثيرًا 
ى بمستوى الدخؿ؛ بؿ يتأثراف بعوامؿ أخرى كأنماط التفاعؿ بيف الزوجيف في الحياة الزواجية ومد

 عوامؿ الحمؿ والولادة لدى الإناث1و الحفاظ عمى التناسؽ الجسمي لكؿ منيما وعوامؿ التغذية 
‏ومناقشتها‏الثانينتائج‏الفرض‏‏ثانيًا

كل‏من‏الصورة‏المُدركة‏لشريك‏الحياة‏توجد‏علاقة‏بين‏ينص الفرض الثاني عمى أنو 
حقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث ولمت الجنسية‏لدى‏عينة‏الدراسةوالهناء‏النفسي‏وفاعمية‏الذات‏

 باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف والجدوؿ التالي يعرض ذلؾ5
 العلبقة بيف الصورة المُدركة لشريؾ الحياة واليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية نتائج( .2جدوؿ )

 اليناء النفسي أبعاد صورة الشريؾ المتغيرات
الصورة الجسمية 

 والجنسية
الصورة الاقتصادية  انيةالصورة الوجد

 والاجتماعية
 **21777 21272 **21722 **21232 فاعمية الذات الجنسية

 .212** داؿ عند مستوى 
‏الصورة‏من‏كل‏بين‏علاقة‏توجدمف خلبؿ الجدوؿ السابؽ يتضح تحقؽ الفرض القائؿ بأنو5 

ئي؛ حيث أسفرت النتائج بشكؿ جز ‏الجنسية‏الذات‏وفاعمية‏النفسي‏والهناء‏الحياة‏لشريك‏المُدركة
الوجدانية(  -عف وجود علبقة إيجابية بيف أبعاد الصورة المُدركة لشريؾ الحياة )الجسمية والجنسية

وفاعمية الذات الجنسية، وأيضًا وجود علبقة إيجابية بيف اليناء النفسي  وفاعمية الذات الجنسية، ولـ 
والاجتماعية المُدركة لشريؾ الحياة وفاعمية  تسفر النتائج عف وجود علبقة بيف الصورة الاقتصادية

الذات الجنسية؛ مما يعني أنو كمما ازدادت لدى الزوج أو الزوجة الصورة الجنسية والجسمية 
والوجدانية عف شريؾ الحياة كمما زادت فاعمية الذات الجنسية لديو، وكمما زاد شعور الفرد باليناء 

 لجنسية1 النفسي كمما زادت أيضًا فاعمية الفرد ا
‏بين‏الصورة‏ ‏يخص‏العلاقة ‏فيما ‏الدراسات‏السابقة ‏لنتائج ‏النتائج‏وفقًا ‏تفسير وفي‏ضوء

‏ ‏الجنسية ‏الذات ‏وفاعمية ‏الحياة ‏لشريك جاءت نتائج بعض الدراسات لتؤكد نتائج الدراسة المُدركة
ج حيث أسفرت نتائ (Suvarna& Kumar, 2009) سوفارنا، كومار الراىنة فأكدت دراسة كؿ مف 

ىذه الدراسة عف وجود علبقة بيف الصورة الإيجابية المُدركة عف الشريؾ وعف ارتفاع الفاعمية 
سيمس، والوظيفة الجنسية؛ ذلؾ ما يتفؽ مع نتائج دراستنا الراىنة1 كما أيدت نتائج دراسة كؿ مف 

أف الصورة العاطفية  أوضحتنتائج الدراسة الراىنة؛ حيث  (Sims& Meana,2010)وميانا 
‏موؾ والرضا الجنسي لدييماعف الزوج ترتبط إيجابيًا بالس المُدركةالوجدانية و  وفي السياؽ نفسو بيٌنت ،

عف أف الذيف لدييـ صورة  (La Rocque& Cioe, 2011)"لاروؾ" و"شوي"  نتائج دراسة كؿ مف
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لجنسي أكثر سمبية عف جسـ الشريؾ أظيروا ميلًب أكبر لتجنب السموؾ الجنسي وعدـ تقدير الذات ا
لدييما؛ مما يدعـ نتائج الدراسة الراىنة التي أوضحت أف الصورة الجسمية والجنسية الإيجابية المُدركة 

دراسة  عف شريؾ الحياة ترتبط إيجابيًا بفاعمية الذات الجنسية والأداء الجنسي لديو، كما دعمت نتائج 
اىنة؛ حيث أسفرت عف وجود نتائج الدراسة الر  (Ramseyer et al., 2020)"رامسير" و"آخريف" 

 علبقة إيجابية بيف الصورة الجسمية المُدركة عف شريؾ الحياة وبيف الأداء الجنسي الإيجابي لمفرد1
وعمى الجانب الآخر تعارضت نتائج الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة ىنشمؼ وأخريف 

(Hinchliff et al., 2009) بيف الصورة الاقتصادية ؛ حيث أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود علبقة
المُدركة عف شريؾ الحياة والسموؾ الجنسي الإيجابي في حيف لـ تسفر نتائج الدراسة الراىنة عف 

 وجود علبقة بيميـ وقد يرجع ىذا التعارض إلى اختلبؼ البيئة الثقافية لمعينات في كمتا الدراستيف1
 اتفقت نتائج دراسة كؿ مفسية‏وفيما‏يخص‏العلاقة‏بين‏الهناء‏النفسي‏وفاعمية‏الذات‏الجن

مع نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث أظيرت نتائج ىذه   (Heiman et al., 2011)ىيماف، لونج، سميث
 ارتفاع مستوى الفاعمية الجنسية وفقًا لارتفاع اليناء النفسي1 الدراسة

 (Khamseh& Nodargahfard, 2020)خميسيو، نودارجفردوأيدت نتائج دراسة كؿ مف 
ج الدراسة الراىنة؛ حيث أسفرت نتائج ىذه الدراسة عف وجود علبقة إيجابية بيف اليناء النفسي نتائ

 وفاعمية الذات الجنسية1
فيرلػػي، (؛ (siddiqui,2015صػديقى  كمػا اتفقػػت نتػائج الدراسػػة الراىنػة مػػع نتػائج دراسػػات كػؿ مػػف

؛  (Salimirad, Srimathi,2016) سػريماثي سػالميرد،؛ (Virlley& Reddy, 2016) وريػدي 
مػع نتػائج  Amiri et al.,2019)) وأخػروف أميػري؛  (Tommasi et al.,2018)ف  يتوماسػي وآخػر 

الدراسة الراىنة؛ حيث أوضحت نتػائج ىػذه الدراسػات وجػود علبقػة إيجابيػة بػيف الينػاء النفسػي وفاعميػة 
‏الذات بشكؿ عاـ1

ي‏قد‏تؤيد‏نتائج‏الدراسة‏الراهنة‏الت‏يزخر‏التراث‏النفسي‏ببعض‏الرؤى؛‏وعمى‏الجانب‏النظري
ففيما يخص العلبقة الإيجابية بيف الصورة المُدركة لشريؾ الحياة وفاعمية الذات بشكل‏غير‏مباشر؛‏

شريؾ  عفالشريؾ  انطباعاتأف  (282 ،.222، محمد المطيؼ عبدو  سيد معتز) يرى الجنسية
 سمبًا أو إيجابًا تتأثر قد لو بالنسبة بنيتو المعرفية؛ التي تكوف ذات معنى مف تكونت التي حياتو؛
؛ بالتالي تؤثر في أدائو الشخصي ومف ضمنيا أداؤه في الجانب  لبعضيما الزوجيف تصور حسب

 1الجنسي؛ مما يكوف لديو الوظيفة الجنسية الإيجابية؛ بالتالي يكوف لديو الفاعمية الجنسية
 مف الرغـ عمى عف شريؾ حياتو؛يكونيا كؿ طرؼ  التي ؛والمشاعر والتصورات والانطباعات

 ىعم وليس يرونو ما عمى بناءً  شركائيـ مع يتفاعموف أنيـ إلا خاطئة، تكوف قد أحيانا تصوراتيـ أف
؛ فإذا كانت ىذه التصورات في الجوانب الجسمية والجنسية والوجدانية قعاالو  في فعمياً  يحدث ما

 (7581 ،22.8، فالدي بيي ىبة) إيجابية قد تؤثر عمى فاعميتو الجنسية
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 أف تظير الدراسات معظـ لأف والطمأنينة، الراحة لنا توفر أف يمكف حميمة علبقة والزواج
 الدؼء مثؿ فريدة مميزات ذات علبقة فالزواج يعتبر ؛المتزوجيف غير مف أسعد ىـ المتزوجيف معظـ
تي يرى بيا الفرد شريؾ الذات، كما أف الصورة ال والتعاوف وتحقيؽ والمساندة اليوية والوفاء وتعزيز
بالتالي تجعمو أكثر كفاءة في علبقتو معو وخاصة ثر بشكؿ مباشر في رضاه عف الشريؾ؛ حياتو تؤ 

دراؾ (.Myers, 2000) مما يؤثر عمى فاعميتو الجنسية ورؤيتو عف ذاتو ؛العلبقة الجنسية  مف أي وا 
 الإدراؾ ىذا كاف كمما بالتالي ؛الإدراؾ لذلؾ طبقا لو استجابتو عنو سينتج حياتو لشريؾ الزوجيف
يجابيً  مقبولاً   بمثابة يعد الزوجيف بيف الإيجابي الإدراؾ فإ حيث زواجي؛ توافؽ عنو سينتج ،اوا 

 (521 ،448.، حممي منيرة) والتفاعؿ والتواصؿ الزواجي لمترابط ميمة مؤشرات

 ;Bandura et al., 1999)" آخريف"و" عبدالميي"و ؛"وآخريف" باندورا" مف كُؿٌ ويرى 

Abdollahi et al., 2017, 38)، عمى قدرتو حوؿ الفرد اعتقاد تتضمف الأبعاد، متعددة بنية بأنيا 
 الذاتية لفاعميتو وتقييمو ،(الشريؾ باحتياجات ييتـ) الجنسي لمشريؾ ومفضًلب جنسياً، فعالاً  يكوف أف
 لحياة والفاعمية الذاتية الجنسية1، مما يدعـ العلبقة بيف الصورة المُدركة لشريؾ االجنسي النشاط في

 تصورنا عف وتؤيد نظرية العزو السببي نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث تعكس ىذه النظرية         
وطرؽ تفسير الأحداث مف  ىي أف تصورنا للآخريف ىناالخلبصة ف، وطريقة تفسيرنا لذلؾ الآخريف

الفرد نفسو والبيئة ة  وىي5 لبثة مصادر رئيسقد يأتي مف ث حولنا وطرؽ تصورنا لمشريؾ وأفكارنا عنو
ينسب الشخص نجاحو في مجاؿ العمؿ إلى خصائصو الشخصية،  المحيطة بو أو الاثنيف، فربما

لذلؾ قد يكوف ؛ والقدرة عمى التفاعؿ في المواقؼ الاجتماعية الانبساط والثقة بالنفسلكونو يتسـ ب
وفقًا ليذه النظرية يمكننا أف  ،الشخصية سماتوى عم بناءً  الآخريف مف حولوعف  اتوالشخص انطباع

 ،.222)محمود شماؿ،  التي تحتوي عمييا ثيراتنعزو سبب الإدراؾ إلى البيئة المحيطة بنا والم
.23-.241) 

، وآخروف محمد النابغة) ىير ‏وفيما يخص العلبقة بيف اليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية
 ويتضمف، والحياة الذات عف الرضا يتضمف لأنوومًا شامؿً؛ مفي النفسي اليناء أف( 84 ،22.2
 النفسي اليناء مفاىيـ استخداـ كثر والآف الإيجابي الوجداف وحضور السمبي الوجداف غياب أيضا
 والجسدية النفسية الفرد صحة اليناء ويعكس مؤشراً  يعد ىذا؛ الجسدي واليناء الاجتماعي واليناء

يدعـ نتائج الدراسة الراىنة في العلبقة بيف اليناء النفسي وفاعمية الفرد والجنسية؛ مما  والاجتماعية
 الجنسية1

 الينػاء مفيػوـ تتناولػ البحػوث التػي أف إلػى (,Steel & Ones 2002) وأونيػز سػتيؿ، وأشػار
‏قد تؤثر في الرضا الزواجي والرضا عف شريؾ الحياة1 مباشر بشكؿ النفسي

نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث ( (Ryeff& singer,2008وتؤكد نظرية كؿ مف رايؼ، سينجر
المؤشرات السموكية في  يظيركما  ،يجابي بحسف الحاؿلإا الشعور فيتمثؿ ي يرياف أف اليناء النفسي
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لتحقيؽ  ؛المتواصؿالتي تدؿ عمى ارتفاع مستويات رضا الفرد عف ذاتو وعف حياتو بشكؿ عاـ وسعيو 
قامتو علبقات اجتماعية  فياستقلبليتو بالنسبة لو و  معنى أىداؼ شخصية ذات تحديد مسار حياتو وا 

في ‏بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية بالشعور، كما ترتبط امتبادلة مع الآخريف والاستمرار فيي
 1شتى مجالات الحياة الاجتماعية والجنسية

ة واليناء النفسي مف العلبقة الإيجابية بيف كؿ مف الصورة المُدركة لشريؾ الحيا ويفسر‏الباحث
جية وفاعمية الذات الجنسية مف جية أخرى؛ بأف ذلؾ قد يرجع إلى أنو كمما كاف الزوج أو الزوجة 
لديو تصورات إيجابية عف طبيعة وشكؿ جسـ شريكو وقدراتو الجنسية كمما زاد التواصؿ الجنسي 

جنسية؛ فرؤيتو الإيجابية بينيما وكاف الزوج أو الزوجة راضيًا عف فاعميتو الجنسية وقدراتو ال
وتصوراتو الإيجابية تجعمو يتقبؿ شريكو بشكؿ أكبر ويتواصؿ معو جنسيًا بشكؿ أعمى؛ بالتالي يشعر 
بفاعميتو الذاتية الجنسية، كما أف وجود تصورات إيجابية عف الشريؾ عاطفيًا ووجدانيا يجعؿ الزوج 

شيوة الجنسية؛ بالتالي تزداد العلبقة أو الزوجة يتواصؿ بشكؿ حميمي أكثر وتندمج العاطفة بال
الحميمية وتزداد فاعميتو الجنسية؛ مما يدعـ العلبقة الإيجابية بيف الصورة الوجدانية المُدركة عف 
الشريؾ وفاعمية الفرد الذاتية الجنسية، أما فيما يخص عدـ وجود علبقة بيف الصورة الاقتصادية 

ف فاعمية الذات الجنسية فقد يرجع ذلؾ إلى أف الفرد ييتـ والاجتماعية المُدركة عف شريؾ الحياة وبي
بيف الزوجيف  ؿأكثر بالصورة الجسمية والعاطفية لشريؾ حياتو أكثر مف وضعو الاقتصادي؛ فالتفاع

بحميمية وبمشاعر إيجابية ورضاه عف شريؾ حياتو جسديًا ووجدانيًا يؤثر بشكؿ أكبر مف العوامؿ 
صائص العينة وتقارب المستويات الثقافية والاجتماعية بينيما، قد الاقتصادية، وأيضًا في ضوء خ

يعزز ويدعـ ما توصمت إليو الدراسة مف عدـ وجود علبقة بيف الصورة الاقتصادية والاجتماعية 
المُدركة وبيف فاعمية الفرد الجنسية، أما فيما يخص العلبقة الإيجابية بيف اليناء النفسي وفاعمية 

أف شعور الفرد باليناء النفسي وتقييـ حياتو بشكؿ عاـ إيجابيًا قد يعزز العلبقة  الذات الجنسية نرى
 بيف  اليناء النفسي وفاعمية الذات الجنسية1

‏ومناقشتها‏الثالثنتائج‏الفرض‏‏ثالثا:
تسهم‏كل‏من‏الصورة‏المُدركة‏لشريك‏الحياة‏والهناء‏النفسي‏ينص الفرض الثالث عمى أنو 

ولمتحقؽ مف ىذا الفرض قاـ الباحث باستخداـ معامؿ الانحدار  ات‏الجنسيةبفاعمية‏الذ‏في‏التنبؤ
 الأحادي والجدوؿ التالي يعرض ذلؾ5
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ًُذركت( يعزض نخحهيم الاَحذار نهصىرة 66جذول )  نشزيك انحيبة انًُبئت بفبعهيت انذاث انجُسيت ان

 الوتغيراث الوٌبئت
هصذر 

 التببيي

هجووع 

 الوربعبث

درجت 

 الحريت

هتوسظ 

 وربعبثال
 ف

هستوى 

 الذلالت
 الارتببط

هربع 

 الارتببط

انصىرة انجسًيت 

 وانجُسيت

 :.9=; 3 :.9=; الاَحذار
;.=; 1.113 1.768 1.319 

 >.== >: 6>;: انخطأ

 انصىرة انىجذاَيت
 :.>:9 3 :.>:9 الاَحذار

9.93 1.13 1.6;8 1.1;9 
 317.3 >: =11; انخطأ

 انهُبء انُفسي
 81.3> 3 81.3> الاَحذار

<.8; 1.113 1.777 1.333 
 3.== >: ;7;: انخطأ

ًُذركت( يعزض لإسهبو انصىرة 67جذول )  نشزيك انحيبة  في انخُبؤ بفبعهيت انذاث انجُسيت ان

 انًخغيز

انًعبيم  ثببج الاَحذار

انبُبئي 

B 

انىسٌ 

 انُسبي

 بيخب

 قيًت )ث(
يسخىي 

 انذلانت

إسهبو 

انًعبيم  انًخغيز

 Bئي انبُب
 قيًت ث

يسخىي 

 انذلانت

انصىرة انجسًيت 

 وانجُسيت
79.= 7.67 1.113 1.79< 1.768 6.<6 1.113 31% 

انصىرة 

 انىجذاَيت
88.= 8.;8 1.113 1.99; 1.6;8 6.78 1.13 ;% 

 %33 1.113 3=.6 1.777 1.881 1.13 7:.6 =.73 انهُبء انُفسي

‏المُدركة‏الصورة‏من‏كل‏تسهمض القائؿ بأنو5 مف خلبؿ الجدوليف السابقيف يتضح تحقؽ الفر 
‏ب‏النفسي‏والهناء‏الحياة‏لشريك ‏التنبؤ بشكؿ شبو كمي؛ حيث أسفرت ‏الجنسية‏الذات‏فاعميةفي

 -الصورة الوجدانية المُدركة لشريؾ الحياة -النتائج عف إسياـ كؿ مف )الصورة الجسمية والجنسية
لجنسية، بينما لـ تسيـ الصورة الاقتصادية والاجتماعية واليناء النفسي( في التنبؤ بفاعمية الذات ا

 المُدركة لشريؾ الحياة في التنبؤ بفاعمية الذات الجنسية1
اتفقت نتائج  وفي‏ضوء‏تفسير‏النتائج‏وفقًا‏لاتفاقها‏أو‏اختلافها‏مع‏نتائج‏الدراسات‏السابقة

أف  ىأشارت النتائج إلحيث  ؛(232-.75، 22.8)ىبو بيي الديف، الدراسة الراىنة مع نتائج دراسة 
الصورة الإيجابية المُدركة لمزوج تسيـ في التنبؤ بالرضا عف الأداء الجنسي، بينما تسيـ الصورة 

 كما اتفقت نتائج السمبية عف الزوج في التنبؤ سمبيًا بالرضا عف الأداء الجنسي الخاص بالزوجة ذاتيا1
مع نتائج الدراسة الراىنة؛ التي أوضحت  (Gündüz et al.,  2020)دراسة "جوندوز" و"آخريف"  

 نتائجيا إسياـ الصورة الجسمية الإيجابية عف الشريؾ والرضا الجنسي والفاعمية الجنسية1 وأيدت نتائج
إسياـ اليناء النفسي في التنبؤ بفاعمية الذات  (Hanjani et al, 2016)دراسة حنجانى وأخروف  

 إيجابيًا1
أف الينػاء النفسػي  (Onuoha& Bada, 2016)أنوىا، بػادا  مف كؿ دراسة  كما أظيرت نتائج

؛ ذلػػؾ مػا يتفػػؽ مػع نتػػائج دراسػتنا الراىنػػة والتػي أوضػػحت إسػياـ الينػػاء يسػيـ فػػى التنبػؤ بفاعميػػة الػذات
 دراسػػة ماتوشػػػ والنفسػػي فػػي التنبػػؤ بفاعميػػة الػػذات الجنسػػية1 واتفقػػػت نتػػائج الدراسػػة الراىنػػة مػػع نتػػائج 
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التػي أسػفرت عػف إسػياـ الينػاء النفسػي فػي التنبػؤ  &iMatteucc  (Soncini  2021) سونسػينىو 
 بفاعمية الذات لدى عينة مف الأزواج مف الجنسيف1

 ((Jiang,2018 مف كؿ دراسة المثاؿ سبيؿ عمي منيا الدراسات بعض نتائج أظيرتكما 

(Hernadez,2020) ،(datu&mateo,2015) ،((Joo&Kim,2015 اليناء بيف علبقة وجود 
اليناء النفسي أحد المتغيرات التي تسيـ في التنبؤ بفاعمية الذات1 وفي  فأو  الذات، النفسي وفاعمية
 اليناء النفسي أف إلى (Babak et al., 2008) فيواخر  باباؾ دراسة  نتائج أشارت السياؽ نفسو

  1الذات فاعمية عمى اإيجابي يؤثر
‏النظري ‏الجانب ‏عمى ‏النتائج ‏تفسير ‏ضوء  & Brad) وفنشاـ بيراد  كؿ مفيرى  وفي

Fincham,1992) شريؾ حياتو  تجاه السمبية الشريؾ وسموكيات عدـ التوافؽ في حؿ المشكلبت أف
تؤدي إلى حدوث صراعات ومشكلبت بيف الأزواج وقد تخفؼ بعض سمات ، وتصوراتو السمبية عنو

صورة المُدركة لمشريؾ عف الشخصية التي يمتمكانيا مف ىذه الصراعات ورؤية كؿ منيما للؤخر فال
شريؾ حياتو تؤثر بشكؿ مباشر في مدى رضاه عف شريكو في مختمؼ جوانب الحياة؛ التي مف 

 1ضمنيا كفاءتو الجنسية مما يؤثر أيضًا في فاعمية الذات الجنسية لمشخص
 مف كثيرًا في والسموؾ بالدافعية وفعاؿً  قويً  منبئً  الذات فعالية وتؤكد نظرية باندورا عمى أف

 فإنيـ أفعاليـ، نتيجة المرغوبة النتائج تحقيؽ يستطيعوف أنيـ الأشخاص يعتقد فعندما، المجالات
مكاناتيـ وسعيـ في ما أقصى ببذؿ ومثابرة دافعية أكثر يصبحوف  العقبات يواجيوف عندما وا 
ة ففيـ أسرار انطباعات المرأة والرجؿ حوؿ شريؾ الحيا؛ (Bandura, 1997)، الصعبة والمواقؼ

يعد أفضؿ طريقة لموصوؿ إلي التوافؽ النفسي بيف الشريكيف؛ الذي مف شأنو أف يطور مف قدرتيـ 
عمي التعامؿ مع الالتزامات الصعبة في الحياة ويزيد مف سعة صبرىـ عمي بعضيـ ؛ فالرجؿ عمي 

عمى فترات مف حياتو يكوف منعزلًا عف الأخريف، حتي تأتيو الرغبة في التوصؿ مع المرأة، فيجب 
المرأة في بعض الأحياف أف تتفيـ ميؿ الرجؿ في العزلة خاصة عندما يشغؿ أفكاره بإيجاد حموؿ 

 (7471، 22.3)آماؿ عبد الرحماف،     لمشاكمو
بأف الصورة الجسمية المُدركة عف شريؾ ( 22، 2225وفي السياؽ نفسو ترى )ىناء صالح، 

، وعمى ىذا الأساس شخاصالأ دركياالتي ي حملبممجموعة مف الخصائص والالحياة؛ التي تعبر عف 
وتتكوف تمؾ الصورة بالتجارب الحياتية القائمة عمى  الشخص،تجاه  ـوموقفي اتجاىاتيـ وفحددي

؛ مما يدعـ نتائج الدراسة الراىنة التي أسفرت عف إسياـ إيجابية الصورة الجسمية المباشر التواصؿ
 شويخ، ىناء) كما تشيرؤ بفاعمية الذات الجنسية، والجنسية المُدركة عف شريؾ الحياة في التنب

 ،"باندورا" ذكرىا التي الأربعة المصادر ضوء في تشكؿت الجنسية الذات فعاليةبأف  ،(28. ،22.2
 الزوجات، مف المفظي التشجيع للآخريف، الجنسية الخبرة ملبحظة السابقة، الجنسية الخبرات5 وىي
 1والانفعالية الجسمية الحالة
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الرضا عف شكؿ -)الجوانب الجسميةمثؿ  المُدركة الجسدية مجموعة مف الأبعادمؿ الصورة شكما ت
 الطرفيف أحد رضا عمى تعتمد يةالزواج علبقةال إفالتناسؽ الجسمي(؛ حيث -كؿ العاـ لمزوجالش-الجسـ
 بيف العلبقة عمى تؤثر فسيولوجية تأثيرات عدة ىناؾحيث  العمر، تقدـ مع خاصة الآخر الطرؼ وقبوؿ

 بعدالمرأة  خاصة ،تظير عمى جسد الشريؾ ا؛ حيث تحدث عدة تأثيرات جسديةوتوافقيم اورضاىم الزوجيف
لاىتماـ بتناسقو ا وعدـ الكرش مظير في لمزوج جسمية تغيراتتظير  وبالمثؿوالإنجاب،  عممية الحمؿ

 &Usoroh) يفالزوج بيف ؿاصتالا مدي الرضا عند وتمؾ الأمور مف شأنيا التأثير عمي الجسدي

Ekot,2010)   الجنسية العلبقة في رضا حالة إلى الطرفاف يصؿ أف يعنيالجنسي  ؽالتواف تحقيؽو، 
ذا الزواجي التفاعؿ وتقوية لتقوية وضروري ميـ عامؿ وىو  عمى اواضحً  مؤشرًا يعد فيذا انعدـ، وا 
ة لشريؾ الحياة مف الناحية ويتمثؿ البعد أيضا في الصورة المُدرك الزوجية والخلبفات الصراعات بداية

 (101، 6102الجنسية والإشباع الجنسي )خمود صحاؼ، 
وفيما يخص الصورة الوجدانية المُدركة عف شريؾ الحياة يشير كؿ مف )معتز سيد وعبد المطيؼ 

العداء )مثؿ بعض المتغيرات النفسية إدراؾ شريؾ الحياة وفقًا ل( إلى أنو 252، .222محمد، 
( يؤثر عمى الفرد وعمى رضاه الزواجي، وتشمؿ الصورة التسامح والحب مقابؿفي  –والكراىية 

الوجدانية التي يدركيا الفرد في شريؾ حياتو مجموعة مف العوامؿ مثؿ )العواطؼ والمشاعر المتبادلة 
 بالحميمية المتعمقة المتشابكة التفاعلبت مف بسمسمة يرتبط الشريؾ حيثبينيما والألفة والمودة(؛ 

شريؾ  بيا يعاممو التي ذلؾ، بالإضافة إلي الطريقة حياؿ بيا تشعر التي والدرجة ،شريكودة مع والمو 
؛ والنساء عادة ترتبط لدييف العاطفي الإدراؾ حيث مف الشريؾ لشريكو إدراؾ إلى يؤدي ذلؾو  ،حياتو

المشكلبت  الرغبة في الممارسة الجنسية بالقرب العاطفي وحميمة العلبقة بالزوج، وحينما تظؿ بعض
 1(Brotto et al., 2010)مف دوف حؿ بيف الزوجيف تنشأ ىواجس الغيرة والشكوؾ وتدني الثقة 

سوؼ يتكوف النظرية أف الأفراد  ىذه ىتر وتدعـ نظرية الحاجات نتائج الدراسة الراىنة؛ حيث        
 ملبئـجات بشكؿ ، ويتـ تمبية ىذه الاحتيامحددةبعد تجربة مواقؼ  معينةاحتياجات شخصية  لدييـ

في الزواج والحياة الأسرية، وتدور معظـ ىذه الاحتياجات حوؿ  الموسومةفي العلبقات الحميمة 
 صفاء( ؽ والاعتراؼيتقدير العمحساس بالأماف العاطفي واللإواالرغبة في الاستجابة والرعاية 

 (441، 2223، إسماعيؿ
منظمة الصحة العالمية  لذات الجنسية تشيرفيما يخص إسياـ اليناء النفسي في التنبؤ بفاعمية او 

(world health organization.1997 بأنيا إدراؾ الأفراد لوضعيـ )سياؽ النظـ  فيالحياة  في
فاليناء  واىتماماتيـ 1 مبادئيـالثقافية والقيـ التي يعيشوف فييا وعلبقة ىذا بأىدافيـ وتوقعاتيـ و 

عقدة بصحة الشخص الجسدية، والحالة النفسية، ومستوى مفيوـ واسع النطاؽ يتأثر بطريقة م النفسي
استقلبليتو، والعلبقات الاجتماعية مع الآخريف والمعتقدات الشخصية وعلبقتيا بالبيئة التي تكسبو 

 وعلبقة الفرد مع شريؾ حياتو وتعد عاملًب أساسيًا يسيـ في ذلؾ1 سماتو
يجابيػػػة مػػػع الآخػػػريف لإلعلبقػػػات اأىميػػػة اب وىػػػو يعتنػػػي‏(Ryff,1989) كمػػػا تشػػػير نظريػػػة رايػػػؼ

ف و فالأشػػخاص المؤكػػد 1والينػػاء النفسػػيالصػػحة العقميػػة  فػػيوتعتبػػر القػػدرة عمػػى الحػػب عنصػػرا أساسػػيا 
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قات حميميػة وىػى اكما أنيـ يمتمكوف صػد لمف حوليـلذواتيـ لدييـ مشاعر قوية مف التعاطؼ والمودة 
 1حد محكات النضجأ

عف الآخريف وعػف شػريؾ الحيػاة بشػكؿ خػاص مػف الناحيػة أف تصوراتنا الإيجابية  ويرى‏الباحث
الجسمية والجنسية والوجدانية قد تمثؿ حجر الزاويػة فػي تأثيرىػا عمػى الوظيفػة الجنسػية لمفػرد والتواصػؿ 
الجنسػػي الفعػػاؿ؛ ممػػا يسػػيـ فػػي فاعميػػة الػػذات الجنسػػية لػػو؛ كػػذلؾ شػػعور الفػػرد بالينػػاء النفسػػي وتقييمػػو 

مف فاعمية الذات ورؤية الفرد لذاتو بشكؿ إيجابي حوؿ قدراتو وسموكياتو؛ التػي لحياتو إيجابيًا قد يعزز 
 مف ضمنيا أحكامو عف قدراتو وفاعميتو الجنسية1

التػػي تشػػير إلػػى أف الينػػاء  (Bandura, 1997)وتتفػػؽ مػػع ىػػذه الوجيػػة رؤيػػة نظريػػة بانػػدورا 
 الآخػػريف أداء مراقبػػة خػػلبؿ ففمػػ الفػػرد، عمييػػا يحصػػؿ التػػي المباشػػرة غيػػر الخبػػرات مجموعػػةالنفسػػي 
 مع المثابرة في والرغبة الجيدة الملبحظة مع مرتفعة توقعات يُنتج أف يُمكف المتباينة والمياـ للؤنشطة،
 البديمػة الخبػرات أف إلػى بالإضػافة بالملبحظة، أو ،بالمحاكاة التعمـ المصدر ىذا عمى ويطمؽ الجيود،

 الاجتماعيػػة؛ المقارنػة العمميػػات ىػذه ومػػف الػذات، لفاعميػة تيالػػذا التقيػيـ عمػػى تػؤثر التػػي العمميػات مػف
 1 الذاتية الفرد قدرة عمى لمحكـ ميمًا مصدرًا يُشكؿ الفرد لأداء المشابو الآخريف الأفراد أداء إفَ  حيث

‏توصيات‏الدراسة
دورات تدريبية وورش عمؿ لممقبميف عمى الزواج لتوضيح الصورة الإيجابية المُدركة عف إعداد  -.

لزوج بشكؿ واقعي بعيدًا عف التصورات المثالية المسبقة قبؿ الزواج؛ حيث إنيا تستمر لبعد ا
 1الزواج وتأثر بشكؿ مباشر عمى التوافؽ الزواجي

عمؿ برامج إرشادية لممتزوجيف لتحسيف اليناء النفسي؛ مما ينعكس بالإيجاب عمى فاعمية  -2
 الذات الجنسية1

ة الجنسية لدى المتزوجيف وخاصة السيدات في بيئة نشر الوعي بأىمية الفاعمية الذاتي -7
 الصعيد؛ لتحسيف جودة الحياة الزواجية1

المتزوجيف عمى طمب الخدمات الإرشادية الزواجية مف المختصيف في حالة وجود تشجيع  -2
 سوء التوافؽ الزواجي أو الطلبؽ العاطفي1

لاختيار شريؾ الحياة مف  ضرورة توعية المقبميف عمى الزواج بأىمية مراعاة بعض المعايير -5
 1حيث التقارب الثقافي والفكري والاقتصادي 

‏مقترحات‏الدراسة
القياـ بدراسات أخرى عمى عينة المتزوجيف؛ تتضمف متغيرات أخرى بخلبؼ المتغيرات التي  -.

 تمت دراستيا في الدراسة الراىنة1
 الدراسة1إجراء دراسات أخرى في اليناء النفسي عمى عينات مختمفة بخلبؼ عينة  -2
دراسات أخرى تيتـ بفاعمية الذات الجنسية وربطيا بمتغيرات أخرى غير التي عُنيت بيا قياـ  -7

 الدراسة الراىنة1
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إجراء دراسات أخرى تعتمد عمى برامج إرشادية تتضمف تعديؿ التصورات المثالية عف شريؾ  -2
 طياالحياة، وتعتمد عمى الصورة الواقعية؛ التي تتوافؽ وأعباء الحياة وضغو 

دراسة متغيرات تتضمف سمات الشخصية والبنية المعرفية واستراتيجيات تنظيـ الانفعالات  -5
 وعلبقتيا بفاعمية الذات الجنسية لدى المتزوجيف1

إجراء مزيد مف الدراسات العربية والمصرية التي تيتـ بدراسة متغيرات نفسية عمى كلب  -8
 الزوجيف معًا وليس أحدىما1
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 المراجع

 المراجع‏العربيةلًا:‏أو‏

مجمة العموـ  1(1 الصورة الذىنية عف المرشد النفسي في المجتمع الكويتي2222إبراىيـ الخميفي )
 221.-3.(، .).، التربوية
(1 الرفاىية النفسية وعلبقتيا بإدارة الذات لدى عينة مف الطالبات 2222جدة السيد )امو أحلبـ عمى 

-2.4(، 2.)23، مجمة جامعة الممؾ عبدالعزيززيز، ذوات الإعاقة بجامعة الممؾ عبدالع
2221 
(1 الصورة المدركة مف قبؿ الزوجة لثقة الرجؿ بالذات والميؿ لمسيطرة وعلبقتيما 22.3أحمد حسف )

 كمية الآداب، جامعة طنطا1 غير منشورة(1 رسالة ماجستير) 1بالتوافؽ الزواجي
1 الاسكندرية5 الدار الجامعية لمطباعة مياراتالسموؾ التنظيمي مدخؿ بناء ال(1 2227أحمد ماىر )

 والنشر والتوزيع1
(1 النموذج البنائي لمعلبقات بيف السعادة النفسية والعوامؿ الخمسة الكبري 22.2بو ىاشـ )أالسيد 

 مجمة كمية التربيةلمشخصية وتقدير الذات والمساندة الاجتماعية لدي طلبب الجامعة، 
 7521-283(، .3، )جامعة الزقازيؽب

(1 النموذج البنائي لمعلبقات السببية بيف التنظيـ الانفعالي والمفيوـ المدرؾ 22.3الشيماء محمود )
، .5،مجمة الإرشاد النفسي  ‘الدى الأخصائييف النفسييف بالمني لمشريؾ والرضا الميني

722- 2241  
جامعة ب عمـ النفس مجمة1 ومصرييف يابانييف(1 الإيثار5 مقارنة بيف طلبب 22.2النابغة فتحي )
 351-83(، 2)57، المنيا

مجمة العموـ الانسانية  1(1 تصورات المرأة والرجؿ حوؿ شريؾ الحياة22.3ف )عبد الرحمماؿ آ
 7431 -.74(، 72)، والاجتماعية بجامعة غرداية

(1السعادة النفسية في علبقتيا بالمرونة المعرفية والثقة بالنفس  22.3سحر محمود )و آمنة قاسـ 
 251._34( 57)57،المجمة التربويةدى عينة مف طالب الدراسات العميا بجامعة سوىاج، ل

الرضا الزواجي واستراتيجيات حؿ الصراع لدي عينة مف الأزواج الأردنييف (22271الحمد ) باسؿ
كمية  غير منشورة(1 رسالة ماجستير) 1وتأثرىـ بعمر الزوج والمستوي التعميمي لمزوجيف

 ة الأردنية بعماف1 التربية، الجامع
(1 النمذجة البنائية لمتسامح النفسي في علبقتو بكؿ مف العرفاف وعوامؿ ..22براىيـ )إتامر 

، النفسي الإرشادمجمة الشخصية الخمس الكبرى واليناء الذاتي لدى طلبب الجامعة، 
.7(28 ،)272-7231 
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،  لمرأة بالتوافؽ الزواجينقص الرغبة الجنسية لدى ا اضطرابعلبقة (1 2223حناف أبو الخير )
 كمية التربية، جامعة عيف الشمس1 دكتوراه غير منشورة(1رسالة )

(1 النمذجة البنائية لمعالقات السببية بيف التسامح و اليناء النفسي والتوافؽ 2222حناف أحمد )
، (2)2.، مجمة كمية الآداب للئنسانيات والعموـ الاجتماعية 1الزواجي لدى المتزوجيف

.27-.331  
التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالاستقرار الأسري لدي عينة مف المتزوجيف (1 22.8خمود صحاؼ )

جامعة أـ القري، المممكة العربية  غير منشورة(1 رسالة ماجستير) 1بمدينة مكة المكرمة
 السعودية1

لزواجية الصورة المدركة لشريؾ الحياة كمتغير وسيط بيف أساليب المعاممة ا(1 22.2رباب سمير )
 كمية الآداب، جامعة طنطا1 غير منشورة(1 رسالة ماجستير)1 والرضا عف الحياة لدييما

للؤبناء في المرحمة  الانفعاليالمشكلبت الزوجية وعلبقتيا بالسموؾ  (22231ريناد عبد المنعـ )
معيد الدراسات والبحوث  قسـ الإرشاد النفسي، غير منشورة(1 رسالة ماجستير) 1الابتدائية
 ، جامعة القاىرة 1التربوية
مجمة أبحاث البصرة (1 جودة الحياة النفسية لدى طمبة الجامعة، 22.3سارة حبار )و زينب حياوى 

 7271-235(، 7)27، لمعموـ الإنسانية
فاعمية الذات ودور الجنس لدى التلبميذ الأيتاـ والعادييف في مرحمة الطفولة (1 .222سامي زيداف )
 كمية التربية، جامعة المنصورة، مصر1  غير منشورة(1 جستيررسالة ما)1 المتأخرة
مجمة الدراسات  1(1 العوامؿ المنبئة باليناء النفسي لدي السيدات المتزوجات22.8سحر حسف )
 2241-37.(، 2)28، النفسية
 عماف5 دار الثقافة لمنشر1 1الإرشاد الأسري نظرياتو وأساليبو(1 2222سعيد العزة )

شباع الحاجات النفسية22.2سمطاف العويضة )  وعلبقتيما الزوجيف بيف (1 درجة جودة التواصؿ وا 
جامعة العموـ التربوية ب مجمة .الرياض مدينة في مف الأزواج عينة لدى الزواجي بالتكيؼ
 1 32.-27.(، 7)77، سعود الممؾ

رسالة )1 العوامؿ المحددة لمرضا الزواجي لدي النساء في مدينة عماف(1 2222سمر الشماسي )
 كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية بعماف1  غير منشورة(1 ماجستير

(1 السعادة النفسية وعلبقتيا بالتحصيؿ الدراسي والاتجاه نحو الدراسة لدى طمبة 22.7سمية أحمد )
 851-.(، 33)23،مجمة كمية التربيةجامعة، 
  ىرة5 العالمية لمنشر1القا 1مشكلًبت الطفولة والمراىقة(1 22.2سميره محمد )
 القاىرة5 عالـ الكتب1 1التوافؽ الزواجي واستقرار الأسرة(1 2225سناء سميماف )
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(1 المشكلبت النفسية والاجتماعية وعلبقتيا بمفيوـ الذات عند المتزوجيف 22.5شيماء مرساؿ )
 2231-225(، 3.، )مجمة كمية التربية بجامعة بورسعيد 1حديثا

 القاىرة5 إيتراؾ لمطباعة والنشر والتوزيع 1الاختلبلات الزوجية1 (2223صفاء إسماعيؿ )
مجمة (1الصّمْود النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء بعض المتغيرات1 22.3عفراء ابراىيـ )
 4:78.،5.، بغداد ،الاستاذ
مجمة 1 المجتمع الاردني في لدى الشراكسة الزواج عادات في مظاىر التغير(1 438.فخري يغمور )

 1 28-4.(، .)7.، اسات العموـ الانسانيةدر 
دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريؾ وبعض المتغيرات الديموغرافية (1 2224فرحاف العنزي )

دكتوراه غير رسالة ) 1في تحقيؽ مستوى التوافؽ الزواجي لدى عينة مف المجتمع السعودي
 كمية التربية، جامعة أـ القري1  منشورة(1

 1مسؤولية الفرد في الإسلبـ وعمـ النفس5 السعادة وتنمية الصحة النفسية 1( 2222) ىيـإبراكماؿ 
 . القاىرة 5 دار النشر الجامعي

الكويت5 المجمس الوطني  1فيصؿ عبد القادر 5، ترجمةسيكولوجية السعادة(1 447.مايكؿ ارجايؿ )
 1والآدابلمثقافة والفنوف 

التوجيات الاجتماعية المنبئة باليناء و  الكبرىسبعة عوامؿ الشخصية ال1  )2227محمد شمبي )
 .32-54 ،(22)، جامعة عيف شمسب مجمة دراسات الطفولة .الذاتي
1 )رسالة المتزوجات مف عينة لدي النفسي واليناء لمزوج المدركة الصورة(1 2222محمد محمود )

 ماجستير غير منشورة(1 كمية الآداب، جامعة جنوب الوادي1
مجمة 1 المتزوجات مف عينة لدي النفسي واليناء لمزوج المدركة الصورة(1 2222_________ )

 3841 -387(، 55) .7، كمية الآداب جامعة جنوب الوادي
 طلبب مف عينة لدى النفسي والتدفؽ النفسية بالرفاىية المنبئة الذات كفاءة(1 .222منى محمد )

 1الوادي جنوب جامعة الآداب، كمية(1 منشورة غير ماجستير رسالة)1 الجامعة
 بغداد5 دار الافاؽ العربية11 سيكولوجية الفرد في المجتمع(1 .222محمود شماؿ )

القاىرة5 دار النشر الغريب  1عمـ النفس الاجتماعي(1 .222عبد المطيؼ محمد )؛ معتز سيد
 1لمطباعة والنشر والتوزيع

 نجمو، القاىرة1مكتبة الأ1 القاىرة5 التفاعؿ الاجتماعي(1 448.منيرة حممي )
(1 استراتيجيات تكويف صورة ذىنية ناجحة لدى متمقي إعلبنات البريد 2222ميسوف عبد العاؿ )

-25.(، 2)8.، جامعة حموافب مجمة عموـ وفنوف 1المباشر في ظؿ المنافسة العالمية
..41 
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دد الأبناء (1 الرضا الزواجي وعلبقتيا بالتواصؿ العاطفي وعدد سنوات الزواج وع22.8نادية جاف )
 2221-222(، 2)4، المجمة التربوية الدولية المتخصصةوالمرحمة العمرية للؤبناء1 

، مجمة عمـ النفس 1(1 الادراؾ المتبادؿ بيف الزوجيف وعلبقتو بفارؽ السف بينيما442.ىالة فرجاني )
(.5) ،27-381 

ة والصورة المدركة لمزوج (1 ضعؼ الرغبة الجنسية وعلبقتيا بالثقافة الجنسي22.8ىبة بيي الديف )
المجمة المصرية لعمـ النفس الاكمينيكي  1والرضا الجنسي لدي عينة مف المتزوجات

 .732-.75(، 7)2، والارشادي
دكتوراه رسالة ) .بعض متغيرات الشخصية الإيجابية المنبئة بالتوافؽ الزواجي 1(2222ىدى نجا )

 .دكمية الآداب، جامعة الوادي الجدي  غير منشورة(1
الصمود النفسي وفاعمية الذات والدافعية للبنجاز لدى عينة مف طلبب ( 2222ىدير محمد ) 

كمية الآداب،  غير منشورة(1 رسالة ماجستير)، "  بمحافظة الأقصرStemمدارس المتفوقيف"
 جامعة جنوب الوادي قنا1

جنسية والرضا الجنسي الذات ال بفاعمية(1 مؤشرات تقييـ القذؼ المبكر وعلبقتيا 22.2ىناء شويخ )
(، .)2، المجمة المصرية لعمـ النفس الإكمينيكي والإرشاديلدى عينة مف الأزواج الذكور1 

.2. 5.521 
ـ في تشكيؿ الصورة الذىنية لممنظمات السياسية الاقميمية والدولية دور الاعلب(1 2225ىناء صالح )

 كمية الاعلبـ، جامعة القاىرة1 دكتوراه غير منشورة(1رسالة ) 1لدي الرأي العاـ المصري
رسالة )، رسالة البتر الانفعالي بيف الأزواج وعلبقتو بالرفاىية النفسية للؤبناء(1 22.4حسف ) ىنادي
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