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 Using of Life Model from the perspective of generalist practice in 
social work to achieve social adjustment for infertile women.  
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  : الملخص
 من منظور اةيالح نموذج استخدام ةيفاعل اختبار للبحث في الرئيسي الهدف يتحدد

في تحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات  الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية 
معنوية  يمستو عند إحصائياً معنوية دالة فروق وجود :يإل البحث نتائج وتوصلت

 البعدي القياس ومتوسطات درجات القبلي القياس درجات متوسطات بين) 0.01(
 القياس لصالحفيما يتعلق بالتوافق الشخصي للسيدات العقيمات  التجريبية للمجموعة

 متوسطات بين) 0.01(معنوية  يمستو عند إحصائياً دالة  معنويةفروق البعدي، وجود
التجريبية فيما يتعلق  للجماعة البعدي القياس  ومتوسطات درجاتالقبلي سالقيا درجات

 معنوية دالة فروق وجود، البعدي القياس لصالحبالتوافق الأسري للسيدات العقيمات 
ومتوسطات  القبلي القياس درجات متوسطات بين) 0.01(معنوية  يمستو  عندإحصائياً

يما يتعلق بالتوافق مع المجتمع الخارجي ف التجريبية للجماعة البعدي القياسدرجات 
 من اةيالح نموذج استخدام فاعلية يإل يشير مما البعدي القياس لصالح للسيدات العقيمات

  .منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية
  . العقيماتالسيدات-الاجتماعي التوافق-الحياة نموذج :ةيالمفتاح الكلمات

Abstract: 
The main objective of the research is to test the effectiveness of using the 
life model from the perspective of generalist practice in social work in 
achieving social adjustment for infertile women The results of the research 
concluded that: There are statistically significant differences at a significant 
level (0.01) between the mean scores of the pre-measurement scores And the 
mean scores post-measurement of the experimental group with regard to the 
personal compatibility of infertile women in favor of post- measurement, 
There are statistically significant differences at a significant level (0.01) 
between the mean scores of the pre- measurement and the mean scores post-
measurement scores of the experimental group. With regard to the family 
compatibility of infertile women in favor of post-measurement, There are 
statistically significant differences at a significant level (0.01) between the 
mean scores of the pre- measurement and the mean scores post-measurement 
scores of the experimental group with regard to agreement with the external 
community of infertile women in favor of the post-measurement. Which 
indicates the effectiveness of using the life model from the perspective of 
generalist practice in social service. 
Keywords: Life Model  - social adjustment - infertile women. 
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  مقدمة
 ي العميل والبيئة والعمل علفي الايجابية ي استخدام القويإليستند نموذج الحياة 

 السلبية باستخدام عمليات المشاركة والاستكشاف والتعاقد والتغير والتقويم التفاعلاتتغير 
 الازامات وصعوبة خلق وإحداث تحويلات الحياة والاستجابة السلبية للبيئة يفهو يركز عل

 العلاجية بغض النظر الأساليب النموذج يختار من أن إليه وما يجب الاشاره ،العلاقات
 ي مهارة التغلب علوإكساب تقدير الذات يإل ي مما يؤدإليها ينتمي التيعن النظرية 

 الأداء في للتخفيف من المشكلات الناتجة عن العجز الأساس فيالمشكلات فهو يستخدم 
  . الاجتماعي الوظيفي

 ممارسة الخدمة الاجتماعية في أسلوب انه ي نموذج الحياة عليلإهذا ويشار 
 والبيئة، المواجهة بين العميل ي كتعبير عن التركيز علالايكولوجييستخدم المنظور 

(  الحياة في المشاكل ي يركز عللأنه الأسلوب يستخدم هذا الذي الاجتماعي يوالاخصائ
    .)، والمعوقات البيئية  الأفراد الحياة ، التفاعلات بين فيالتحولات 

  :البحث مشكلة :أولاً 
الأسرة هي الخلية الاولي في المجتمع وليس معني ذلك أنها أساس لما كانت 

 وهي ،مصدر الأخلاق والدعامة الأولي لضبط السلوكوجود المجتمع فحسب، بل هي 
  ).7.ص،2006المالك،( دروس الحياة الاجتماعية يالإطار الذي يتلقي فيه الإنسان أول

تعتبر الأسرة من الجماعات الأساسية التي تشكل وتعدل سلوك الفرد حيث إنها و
البيئة الاجتماعية التي ينشأ فيها الطفل ويكتسب من خلالها مختلف نشاط السلوك الإنساني 
التي تتفق مع قيم ومعايير المجتمع عن طريق ما تنقله أسرته من عادات وتقاليد وما تعتقده 

 ،2001إسماعيل،(ئ اكتسبتها الأسرة من ثقافة المجتمع الذي تعيش فيه من قيم ومباد
  ).200.ص
 الأسرة الأداة البيولوجية التي تحقق النسل واستمرار حياة المجتمع وهي الوسيلة دتعكما   

  ).86.، ص2001رمضان،(التي تنتقل من خلالها الخصائص الوراثية من جيل لآخر 
رفات أفرادها فهي التي تؤثر بشكل كبير في وهي الإطار العام الذي يحدد تص

 فهي مصدر العادات والتقاليد وقواعد السلوك أفرادها،تشكيل حياة وسلوكيات واتجاهات 
جبل، ( أفرادها يوهي دعامة الدين والمسئولة عن نقل شعائره وطقوسه وتعاليمه إل

  .)33.،ص2015
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لاقات بين الزوجين  اضطراب العيوقد تتخلل الحياة الأسرية مشكلات تؤدي إل
 السلوكيات الشاذة والتعاسة الزوجية مما يهدد استقرار الجو الأسري والصحة النفسية يوإل

لكل أفراد الأسرة ، ويصدر النزاع والشجار عن أزواج غير متوافقين مع الحياة الزوجية 
ر  شعوي، نظرا لعدم وضوح دور كل منهما وتفكك شبكة العلاقات بينهما ، مما يؤدي إل

الزوجين بخيبة الأمل والفشل والنزاع والشجار المتكرر بين الزوجين عاملاً رئيسيا في 
  ).71.،ص2014السيد،(التفكك الأسري 

لذا تعد مشكلة العقم وعدم الإنجاب أحد العوامل المرتبطة بسعادة الإنسان 
سيس  تنتاب السيدة أحاحمل، الزواج وعدم حدوث ي فبعد مرور أشهر قليلة عللوراحته،

  .قلقة ومضطربة بشأن حدوث الحمل
ويعتبر العقم هو أحد التحديات التي تواجه الأسرة بصفة عامة والمرأة بصفة 

 أن له أبعاد عدة تتعدي الآثار الطبية المتمثلة في صعوبة الحمل أو أستحالته خاصة، كما
 وكذلك ل،وأطفالتشمل بذلك الآثار النفسية، كالفشل في تكوين أسرة طبيعية من أب وأم 

  .مشكلات نفسية كالقلق والأكتئاب وأنخفاض صورة الذات عند المرأة
ويهدد العقم مكانة المرأة ويشعرها بعدم الأستقرار في حياتها الزوجية لاحتمـال            

 وهي بالنسبة للمحيطين بها تفتقد لأهم مقومـات المـرأة وهـي          يزواج زوجها مرة أخر   
وجة أخري تستطيع تحقق الهدف من الزواج        عن مكانها لز   يالخصوبة ولذا يجب أن تتخل    

  ).322.، ص2007شريف،(الإنجاب ألا وهو 
بر العقم هو أحد التحديات التي تواجه الأسرة بصفة عامة والسيدة بصفة تلذا يع

العلاقات في إلي وجود اضطرابات ) 2002(خاصة كما أشارت دراسة عبد الحكيم 
رة ، كما أنه له أبعاد عدة تتعدي الآثار الطبية الاجتماعية للمرأة العقيمة داخل وخارج الأس

المتمثلة في صعوبة الحمل أو استحالته لتشمل بذلك الآثار الاجتماعية والاقتصادية، 
 )2012(كالفشل في تكوين أسرة طبيعية من أب وأم وأطفال ، كما في دراسة خطاب 

ت النفسية القلق وكذلك الأثار النفسية كظهور بعض المشكلا) 2016(ودراسة المحروقي 
  ).1989(شحاتة  والاكتئاب وانخفاض صور الذات عندة السيدة والتي أشارت إليها دراسة

فعند تعسر الإنجاب وإصابة الزوجين أو أحداهما بحالة العقم ، فإن هذا له تأثير 
يهز كيان حياتهم الزوجية ويهدد بقاؤها ، فاحساس الأمومة والأبوة شعور يحلم به كل 

 حياة الأسرة وأستقرارها مهما كان من ية ، فاذا فقدوا هذا الشعور أثر علزوج وزوج
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من   الاستقرار الأسري ويزيديالحب والمودة بين الزوجين ، وقد ينعكس عدم الإنجاب عل
والتي )  2017(حدة المشكلات الأسرية بين الزوجين ،مثلما جاء في دراسة كرداشة 

ة والناتجة عن إصابتها بالعقم ،وهذا بدوره أشكال العنف ضد الزوجتحديد استهدفت 
يوضح دور العقم في إحداث خلل في استقرار الأسرة وحدوث نوع من المشكلات الأسرية 
يصعب السيطرة عليها كالعنف ضد السيدة العقيمة ،وكذلك دراسة عبد المعطي ودسوقي، 

ستهدفت  والتي اLund et al) (2009  لوند وآخرونوكذلك جاء في دراسة) 1993(
 العلاقات الاجتماعية للسيدة العقيمة، يآثر العقم في حدوث الاكتئاب وآثره علتحديد 

 مشكلة العقم من مظاهر نفسية سيئة تفوق بلا ي أن ما يترتب عل)2009(ويذكر درويش 
شك التوافق الشخصي والاجتماعي وتحول دون تحقيق التوازن والاستقرار النفسي 

  ).95.ص ( الإنجابيفتقاد القدرة علالمطلوب والذي ينجم عن ا
 ي في قدرته عليويعد التوافق بمثابة حالة من الانسجام بين الفرد وبيئته تتبد

 جانب تصرفه تصرفا مرضيا إزاء مطالب البيئة سواء أكانت يإرضاء أغلب حاجاته إل
لوكه  تغيير سيهذه المطالب مادية أو اجتماعية، كذلك فان التوازن يتضمن قدرة الفرد عل

 ، 1996 دسوقي،(وعاداته عندما يواجهه موقفا جديدا أو مشكلة مادية أو اجتماعية 
  ) .100.ص

وتتضح أهمية التوافق الاجتماعي بأنه يعد عامل أساسي في تكوين حياة الفرد 
  الشخصية والاجتماعية عن طريق توجيه سلوكه الاجتماعي وفق معايير وقيم المجتمع

)Martin , 2000, P. 66( فالتوافق عملية ديناميكية يحاول بها الأنسان عن طريق ، 
تغيير سلوكه أن يحقق التوافق بينه وبين نفسه وبينه وبين البيئة التي تشـمل كل ما يحيط 

 حالة من الاستقرار النفسي والبدني يبالفرد من مؤثرات وإمكانات للوصول إل
 مواجهة هذه المشكلات وحلها يعل قدرة الفرد يوالاجتماعي، والتوافق السليم يقاس بمد

وهذا ما أو تقبلها ، والتوافق الاجتماعي يتحقق عندما يشعر الفرد بتحقيق لحاجاته النفسية 
في دراستها والتي استهدفت معرفة العلاقة بين الحاجات ) 1993(توصلت اليه الدوري 

 أن هناك يلوتوصلت إ.  طلبة جامعة بغداديالنفسية والتوافق النفسي والاجتماعي لد
يعد نموذج الحياة علاقة إيجابية قوية بين الحاجات النفسية والتوافق النفسي والاجتماعي ، 

نموذج من نماذج الممارسة في الخدمة الاجتماعية يعتمد علي المنظور الإيكولوجي الذي 
 والأخصائي الاجتماعي الذي يستخدم هذا الأسلوب, يركز علي العلاقة بين الإنسان وبيئته 
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التفاعلات بين , التحولات في الحياة (يركز علي المشكلات التي يواجهها العميل في الحياة 
وهذا الأسلوب , وكنتيجة للتعامل مع البيئة التي يعيش فيها ) المعوقات البيئية , الأفراد 

لإطلاق القدرات المتاحة وتقليل  يستخدم مناهج متكاملة في الممارسة مع الأفراد والأسر
 في اةيالح نموذج اختلف ط البيئية وتدعيم النمو وتعزيز التحولات في الحياة ، ولقدالضغو
 من للعلاج والموجهة ةيكينيالإكل اتيالعمل يعل النماذج القائمة عن ةيالاجتماع الخدمة
 اةيالح اتيعمل نموذج وفق فيمك هذا  النموذج فإن ذلك من وبدلا الشخصي العجز

 تجاه تدفعهم والتي عتهميطب والمتأصلة في الناس في القوة جوانب ميتدع نحو والموجهة
 حاجة هناك كانت ئات  إذايالب لاتيتعد الكامنة، طاقاتهم لاقٕ◌واط المستمر والنمو الصحة
 رفعي درجة ممكنة، يأقص يإل الإنسان سعادة شجعيو ساندي اةيالح نموذج فإن لذا لذلك،

والمجتمعات  رةيالصغ والجماعات والأسر للأفراد ئة،يب في للإنسان الملائم يالمستو
 نيجانب يعل اةيالح نموذج ركزيو، ) 259،264 . ص.، ص2007  ،هوريالسن(ة يالمحل
 ومشكلاته، للفرد ةيالسلوك للأنماط ايأساس مصدرا تعتبر التي ةيالاجتماع ئةيالب أن  :أولا

 من رهيغ مع لعبيالفرد  أن : ايثان السلوك، هذا ليلتعد كأداة استخدامه مكني وكذلك
 هذا النموذج ركزي وهكذا طةيالمح ئةيالب من حاجاته إشباع أجل من نةيمع أدوارا الأفراد

لتحقق  البعض بعضها مع تتفاعل نظم ئةيوالب والمؤسسة والجماعة الفرد أن اعتبار يعل
     ، ) 326.،ص2011فهمي ،(والجماعات  الأفراد حاجات إشباع

 تتفاعل والتي متماثلة ريغ بطرق تمي الإنساني نموال أن اةيالح نموذج فترضيو
 نييالأخصائ بواسطة راكٕ◌د وا فهم يإل تحتاج والتي التنوع، بيئية واسعة  يالقو مع

 ستهدفيو ). 3333. ،ص2011أمين ،( الحالات  هذه مثل مع عملوني نيالذ نييالاجتماع
 بشكل القوة للعملاء منح يالعملاء، أ نيتمك يإل اةيالح نموذج باستخدام المهني التدخل
 من قدراتهم والاستفادة ةيالشخص مشكلاتهم حل من تمكنواي لكي ةيجماع قةيبطر أو فردي
ل يالعم يلد الكامنة القوي إطلاق) القوة منح(ن يالتمك ستهدفي ثيح أكثر ةيبفاعل

 ملاءالع محاولة أثناء ميالسل الاجتماعي الأداء زيلتعز والفرص الموارد وإيجاد واكتشاف
  .حاجاتهم إشباع ومحاولة حلول لمشكلاتهم جاديإ

 يالمستو يفعل ا،ً يومحل ايعالم النموذج الدراسات من ديالعد تناولت ولقد هذا
 ةيفعال ي عل،Heckman et al (2002) هيكمان وآخروندراسة نتائج  وأكدتالعالمي،
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 الضغوط، وبعض بالاكتئا أعراض من عانوني نيالذ مع الأفراد اةيالح نموذج استخدام
  ، الاكتئاب الضغوط  وأعراض تلك من التخلص في

ة  يفعالتحديد  Caputi , & Mair (1983 ( كابوتي ومايردراسة استهدفت كما
 وتوصلت ،يللمرض ةيالصح ةيالرعا في ةيالاجتماع الخدمة منظور من اةيالح نموذج

 يعل المترتبة ةيوالنفس ةيتماعالاج الآثار من فيالتخف في اةيالح نموذج ةي فعاليإل الدراسة
 ةيفعال   Conrad (1980) كونراد دراسة أثبتت و. مزمنه المرضي بأمراض إصابة

 التي العلاقات شبكة في تتمثل التي الأنساق  المختلفة نيب التكامل أحداث في النموذج
  . الاجتماعي ريرتبط بالتغي ما وخاصة بأدواره اميالق يعل ليالعم تساعد

 التي الضغوط وأشكال أنواع عن الكشف) 2009 (نيشاه دراسة فتاستهد كما
 يعل قدرته عدم يعل ترتبت أساسا والتي ةيالزوج اةيالح طيمح في الزوج لها تعرضي

 الفرد خدمة في اةيالح نموذج منظور من المهني للتدخل برنامج بناء عداد أو الإنجاب،
 و م،يالعق الرجل يلد هيالزواج لضغوطا حدة من فيالتخف في البرنامج ر هذايتأث واختبار
 من فيالتخف في تسهم أن مكني التي ةيالعلاج كاتيوالتكن بيالأسال أنسب يعل الوقوف

 من والحد ميالعق الزوج لها تعرضي التي الضاغطة والأحداث المواقف وقوع يمستو
 كافة يلد الضاغطة المواقف ارتفاع يإل المختلفة، وتوصلت الدراسة ةيالسلب اتها ريتأث

 استجابات نيب واختلاف وجود تفاوت قابله الذي الوقت في الدراسة نةيع مفردات
 يعل الضاغطة تلك المواقف ريتأث بدرجة والمتصل اسيللمق الثاني الجانب يعل نيالمبحوث
 باستخدام التدخل المهني برنامج نجاح يإل الدراسة نتائج أشارت نيالمنجب ريغ الأزواج
 لها الزوج تعرضي التي الضاغطة المواقف وقوع يمستو من فيالتخف في اةيالح نموذج

والتي  المهني التدخل برنامج أحدثها التي ةيجابيالا الآثار عن الدراسة نتائج كشفت م،يالعق
 والأقارب، بالأهل المرتبطة الضاغطة المواقف وقوع يمستو من فيالتخف في تمثلت
 ريتأث درجة من فيالتخف في المهني لتدخلا برنامج نجاح يعل الدراسة نتائج وأكدت

 الشعور نيب ما تنوعت والتي نيالمبحوث يعل هايإل الإشارة السابق الضاغطة المواقف
 السبب رجعيو ديالشد والإجهاد الدائم والتوتر بالقلق والإحساس والانزعاج قيبالض

  .البرنامج نجاح ذلك في المباشر
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  :التالي البحث في مشكلة اغةيص مكنناي سبق ما خلال ومن
 من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اةيالح نموذج استخدام ةيفاعل يمد ما"

  "في تحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات
  البحث  أهداف-:ثانياً
من منظور  اةيالح نموذج استخدام ةيفاعل اختبار" للبحث في الرئيسي الهدف تحدد

، "  تحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيماتيف في الخدمة الاجتماعيةالممارسة العامة 
 :ةيالتال ةيالفرع الأهداف من خلال سييالرئ الهدف هذا قيتحق مكنيو
من منظور الممارسة العامة في الخدمة  اةيالح نموذج استخدام ةيفاعل اختبار -1

  .في تحقيق التوافق الشخصي للسيدات العقيمات الاجتماعية
من منظور الممارسة العامة في الخدمة  اةيالح نموذج استخدام ةيفاعل  اختبار- 2

  .في تحقيق التوافق الأسري للسيدات العقيمات  الاجتماعية
 من منظور الممارسة العامة في الخدمة اةيالح نموذج استخدام ةي اختبار فاعل- 3

  .العقيماتفي تحقيق التوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات  الاجتماعية
  . همية البحث أ-:ثالثا

% 15 العالم بنسبة ي مستويتعتبر مشكلة العقم ذو أهمية حيث تشير الإحصاءات عل - 1
 ).بحسب ما جاء في مؤتمر الدولي للخصوبة والعقم % ( 2وفي مصر بنسبة 

 قد يمثل هذا البحث إضافة حديثة في مجال الدراسات الاجتماعية لتناولها هذا - 2
 السيدات وعلاقته بالتوافق الاجتماعي ودور نموذج الحياة في يالعقم لدالموضوع وهو 

  .تحقيق هذا التوافق
 في ضوء نتائج الدراسات السابقة وما توصلت إليها الدراسات السابقة بأن العقم يؤثر - 3

 السيدات العقيمات ويعوق توافقها مع يسلباً ويزيد من حدة المشكلات الاجتماعية لد
  .جيالمجتمع الخار

  . للسيدات العقيماتالذات قيوتحق والنجاح ةيالدافع ي مستو رفع -4
  . الاندماج في المجتمع الخارجييالبحث السيدات العقيمات عل اهذ يساعد - 5
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  :وهو سييرئ فرض في تتمثل:البحث  فروض : ربعا
 القبلي ومتوسط اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ دلالة ذات ةيمعنو فروق توجد "

من منظور الممارسة العامة في الخدمة اة يالح نموذج استخدامعند البعدي ات القياس درج
 مكني"  لصالح القياس البعدي للسيدات العقيماتلاجتماعي وتحقيق التوافق االاجتماعية 

  ة؟يالتال ةيالفرع الفروض خلال من سييالرئ الفرض ق هذايتحق
 القبلي ومتوسط اسيالقتوسط درجات م نيب ةيإحصائ دلالة ذات ةيمعنو فروق توجد -1

من منظور الممارسة العامة في اة يالح نموذج استخدامعند البعدي درجات القياس 
ح القياس  لصالوتحقيق التوافق الشخصي  للسيدات العقيماتالخدمة الاجتماعية 

  . البعدي
وسط  القبلي ومتاسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ دلالة ذات ةيمعنو فروق توجدـ 2

من منظور الممارسة العامة في اة يالح نموذج استخدامعند البعدي درجات القياس 
  .  لصالح القياس البعدي للسيدات العقيماتسري وتحقيق التوافق الأالخدمة الاجتماعية 

 القبلي ومتوسط اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ دلالة ذات ةيمعنو فروق توجدـ 3
من منظور الممارسة العامة في اة يالح نموذج استخدامعند البعدي درجات القياس 

 لصالح للسيدات العقيماتمع المجتمع الخارجي وتحقيق التوافق الخدمة الاجتماعية 
  .القياس البعدي 

  البحث ميمفاه : خامسا
 مفهوم التوافق الاجتماعي  - 1
 مفهوم السيدات العقيمات - 2
 .مفهوم نموذج الحياة - 3

  :اعي مفهوم التوافق الاجتم: أولاً
 خلال من تبدو ئتهيوب الفرد نيب الانسجام من حالة يإل" التوافق مفهوم ريشي

 عندما وعاداته سلوكه رييتغ يعل قدرته وتتضمن حاجاته، أغلب  إرضاءيعل  قدرته
 يعل قادر كوني ثيبح اً،ينفس صراعا أو ةيخلق أو ةيماد أو مشكلة داً،يجد موقفا واجهي

 الظروف مع والانسجام الحالة شةيمعا خلالها من عيستطي يحت دةيالجد الظروف مواجهة
  ).368 .،ص٢٠٠٥ ،الرحو(معها والتوافق به طةيالمح
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 في معهم تعاملي نيالذ نيالآخر مع فيالتك حسن الاجتماعي بالتوافق قصدي
 مثل ،معها تعاملي التي الفئات نيوب نهيب ةيجابيالإ العلاقات نيتكو ياة والقدرة عليالح

 هو رضيي أي ه،يومرض ةيراض العلاقات هذه تكون ثيوالعمل بح الجامعةو المدرسة
 خلاله من شعروني ايجابيإ تفاعلا الطرفان خلالها تفاعل منيبها و الآخرون رضييو عنها

 الحب يعل قائمة كانت إذا إلا ةيالمرض بالصورة لعلاقاتا هذه تتم والرضا ولن بالسعادة
  .)13.،ص2003ي،غبار( المتبادل الاحترام والتسامح

  :الأتي في اًيجرئ  إالبحث هذه في الاجتماعي التوافق فيتعر مكنيو
 .هيف شينع الذي المجتمع مع التوافق حسن يعل قدرة السيدات العقيمات -1
 .معهم تعاملي من مع ةيومرض ةيجابيإ علاقات نيتكو يعل قدرة السيدات العقيمات -2
 .المجتمع في بهم طيحي ما بذاتهم وكل مالسيدات العقيمات علاقاته ميتنظ -3
 .ةيللمسئول وتحملهم مأنفسه ضبط يعل قدرة السيدات العقيمات ادةيز -4

  :مفهوم السيدات العقيمات: ثانياً
هناك تعريفات متعددة للعقم حيث يعرف العقم في اللغة العربية وكما وردت في 

والعقم أو العاقر  " يحالة تحول دون التناسل في الذكر أو الأنث"  أنه يالوجيز علالمعجم 
، 2009،مجمع اللغة العربية(ما كان بها أو به ما يحول دون النسل من داء أو شيخوخة 

  .)429 .ص
الذي لا يستطيع أن ينجب من الكائنات الحية أو لا يستطيع أن " ويقصد بالعقيم 

  ).795. ص،2009 ،طه(ينتج من الأشياء، كالأرض البور 
درة عن المركز القومي للمعلومات السكانية وقد أشارت الموسوعة الطبية الصا

 الإنجاب بعد سنة يأن مصطلح العقم أو عدم الخصوبة يعني تحديدا عدم قدرة الزوج عل
 الزوج أو الزوجة أو يمن محاولات الإخصاب، وقد يرجع السبب في عدم الخصوبة إل

  .)1263 . ص،1993، المركز القومي للمعلومات السكانية(معاً كلاهما 
كل " أنها يعلالبحث ا مكن وضع مفهوم إجرائي للسيدة العقيمة في إطار هذ وي

 سنة ولم تنجب وألا تقل مدة زواجها عن عام ، وكان 45-25سيدة بلغت من العمر من 
 أسباب عدم الإنجاب وأثبتت التقارير يقد سبق لها زيارة الطبيب أكثر من مرة للتعرف عل

 صحة المرأة الجامعي ي المترددات علي مستشف الإنجاب ومنيالطبية عدم قدرتها عل
 . بأسيوط لعمل التحاليل بصفة منتظمة
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  مفهوم نموذج الحياة : ثالثاً
 لوجي كويالأ المنظور ةيالاجتماع الخدمة ممارسة في اةيالح نموذجيستخدم 

 الذي الاجتماعي والأخصائي ئة،يوالب ليالعم نيب المواجهة يعل زيالترك عن ريكتعب
 والتفاعلات اةيالح في التحولات( وهي اةيالح في المشاكل يعل ركزي الأسلوب ذاه ستخدمي
  ).298.،ص2000السكري،()ةيئيالب والمعوقات الأفراد، نيب

 ستخدمي الذي ةيالاجتماع الخدمة ممارسة في نموذج" بأنه اةيالح نموذج عرفيو
 قابليو ها،يف شيعي التي ئتهيوب ليالعم نيب العلاقة يعل ؤكدي الذي يلوج كويالأ المنظور

 ئةيالب مشكلات عن الناتجة المشاكل ر منيالكث المدخل هذا في لاجتماعي االأخصائي
 للممارسة المتكاملة قةيالطر استخدام الاجتماعي الأخصائي يعل جبي ولذلك ل،يللعم

 حسن، (ئةيالب هيعل تفرضها التي الضغوط من  والحدالفرد يلد الكامنة القدرات لإطلاق
  .)159.، ص1998

 يعل ركزيو ةيالاجتماع الخدمة مهنة في الممارسة نماذج أحد" بأنه عرفي كما
  ).132.،ص2009أبو المعاطي،( ئتهيوب الإنسان نيب المتبادل)”.التفاعل

  :هذا البحث إجرائيا في اةيالح نموذج عرفيو
 ةيالاجتماع الخدمة في الممارسة نماذج أحد - 1
 تحقيق التوافق مع أنفسهم يلسيدات العقيمات عل مساعدة اييهدف هذا النموذج إل - 2

 .والأسرة والمجتمع الخارجي
 للبحث النظري الموجه: سادساً

 :نموذج الحياة -
 اةيالح نموذج وتطور نشأة : أولاً -

 نيتحس يعل زيالترك ثيح ئييالب المنظور ريتطو يعل اةيالح نموذج فكرة قامت
 اةيالح نموذج واستمد، )Gitterman,1996,p.198 (ئتهيوب الفرد نيب السائدة العلاقات

 أو الفرد نيب بالتفاعل اهتمت  التي ةيالأساس ةيكولوجيالا ميالمفاه من النظري أساسه
 جدري وهنا، )50. ،ص2005سليمان ،(رالأكب المجتمع أنساق نيوب الجماعة أو الأسرة
 اة هويالح نموذج استخدم من أول كان ثيح اةيالح نموذج ريتطو مراحل يإل الإشارة
 الإطار إن أفترض وقد بوسطن جامعة في نفسي محلل عملي وكان ١٩٦٣ سنة باندلر

 حل وطرق ةيوالتنم للنمو ةيعيالطب اتيوالعمل نفسها اةيالح هو النموذج المرجعي لهذا
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 اتجاه من مشتقة ميومفاه صور في أفكاره باندلر اجات، وقدميباع الاحتٕ◌ش وا المشكلات
 زيالح فكرة ١٩٦٤ ني لو تبني يإل يأد مما كولوجييالمنظور الا ثلهمي والذي الممارسة
ة الممتد رةيالكب ئةيوالب رةيالصغ ئةيالب يالاعتداء عل ) ةيالنفس ئتهيب (اةيللح المكاني

)Carle, & Germaine ,1987, p.493)  
 يعل قومي والذي اةيالح لنموذج وفقا العامة الممارسة نموذج بناء )1970( وقامت

 للأفضل ئةيالب رييوتغ رييوالتغ النمو يعل مساعدتهم بهدف ئةيوالب الناس نيب بطالر
 في ةيالأساس اتهيمسئول تحمل من الفرد نيوتمك ئتهميوب الأفراد نيب متبادل فيتك قيوتحق
 قدراته نمييل للفرد ملائمة ظروف جاديلإ ةيئيالب العوامل رييوتغ ارةود وا ريوتطو اةيالح
 للممارسة، مرجعي كإطار كولوجييالا للنسق التفاعلي المدخل دمتاستخ ثيح ولهيوم
 النسق النموذج نيوب ة،يالعلاج الممارسة هيعل قامت الذي الطبي النموذج نيب زتيوم
 نيب المتبادلة العلاقة  خلال من والعلاج المرض حدود تعديي والذي اةيللح كولوجييالا

 ئةيالب تجاه ةيمهن بتدخلات اميالق تميو نهما،يب دلالمتبا فيالتك اتيعمل وتتبع ئةيوالب الفرد
 ،يعل (عمله في الممارسة نموذج اةيالح تصبح وبذلك الفرد التعامل بيأسال اتجاه أو

  ).131.ص،  2010
 ةيسيالرئ اغةيالص ترمانيج كسيوأل رمانيج ليكار قدماه الذي اةيالح عتبر نموذجيو

 قهيتطب توضح المقالات من مجموعة رمانيج ليكار نشر فقد ةيكولوجيالإ الأنساق ةيلنظر
 الجوانب من ديالعد مع بالتبادل دائما نيفيمتك الناس يري ) اةيالح موذجن (النموذج لهذا

 رونيتغي بالمثل و ئاتهميب في رونيغي فالناس الأخر في ؤثري وكلاهما ئاتهميلب المختلفة
 الفقر مثل ةيالاجتماع والمشكلات همئتيوب الناس نيب قائم المتبادل فيفالتك ئتهميب ريبتأث

 المتبادل فيالتك ةيإمكان من تنقص ةيالاجتماع ئةيالب وتلوث الناس نيب والتفرقة زييوالتم
 محاولة هميعل جبي (جماعات في و كأفراد الناس) اةيالح وأنساق ئتهميوب الناس نيب

 مثل ) مناسبة لاتمدخ يإل نحتاج عايجم نحن و ئتهميب مع ديوج مناسب بتوافق الاحتفاظ
 التعاملات تفسد عندما و ونمونا أنفسنا يعل للحفاظ (يالأخر والموارد الطعام، المعلومات،

 نيوب وقدراتنا حاجاتنا نيب التوافق في المشكلات عنها نجمي التوترات فإن فيالمتك التوازن
   :عن تنجم والتوترات ئةيالب
 المكانة في راتيوالتغ النمو، ترايتغ( :المثال ليسب ي وعل اةيالح تعاملات -1

 )اةيالح فراغ بناء ادةووالدور،واع
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 )بةيالمستج ريوغ ةيالقاس والمنظمات المتكافئة، ريغ الفرص مثل ( ةيئيالب الضغوط -2
  ) المتناقضة التوقعات الاستغلال، :مثل( الأشخاص نيب بالعلاقات الخاصة اتيالعمل -3

 الظروف يعل ذلك عتمديو قي،يحق ترتو يإل تقود الضاغطة كل الإحداث سيول
 اةيالح نموذج فإن يالمعن وبهذا الأحداث إدراك وجه الخصوص يوعل ةيئيوالب ةيالشخص

 الهدف وأن الخارجي، العالم في التحكم يعل والإدراك والقدرة المعرفة ةيأهم يعل ؤكدي
 ئاتهميب يف ريوالتأث فيالتك يعل قدرات الناس ةيتقو هو ةيالاجتماع للخدمة سيالرئ

 .فايتك أكثر وصفقاتهم تعاملاتهم تكون وبالتالي
ات يالعمل يعل القائمة النماذج عن ةيالاجتماع الخدمة في اةيالح نموذج اختلف ولقد

 فيمك النموذج هذا فإن ذلك من وبدلا الشخصي العجز من للعلاج والموجهة ةيكينيالإكل
 :نحو والموجهة اةيالح اتيعمل وفق نموذج

 والنمو الصحة تجاه تدفعهم والتي عتهميطب في والمتأصلة الناس في القوة جوانب ميتدع-1
 .الكامنة طاقاتهم طلاق وا المستمر

 سعادة شجعيو ساندي اةيالح نموذج فإن لذا لذلك، حاجة هناك كانت إذا ئاتيالب لاتيتعد-2
 .ممكنة درجة يأقص يإل الإنسان

 رةيالصغ والجماعات والأسر للأفراد ئةيب في للإنسان الملائم يالمستو رفع -3
 والمجتمعات

  )264: 259.ص . ، ص2007السنهوري ،(ة يالمحل
  الإنسانلمشكلات  اةيالح نموذج نظرة :ايثان
الأشخاص  نيب للتفاعل جةيكنت وحاجاته الإنسان مشكلات يإل اةيالح نموذج نظري 

 يعل وأعباء ضغوطا قتخل وهي اة،يالح في مشكلات يتسم المشكلات فإن لذا ئاتهم،يوب
 لذا .الحاجات تلك إشباع يعل ئةيالب قدرة عدم اجاتيوالاحت المشكلات الإنسان، وتعكس

 والإطار الأسرة، اةيح ودورة الفرد اةيح دورة في تتركزالاهتمام ، مناطق فإن
   .كولوجييالأ

 :هي محاور ثلاثة في تقع ومشكلاتهم الأشخاص اجاتياحت فإن اةيالح لنموذج وطبقا
 .والأزمات والمواقف الأدوار في راتيتغ من هيتحو بما اةيالح في راتيالتغ -1
 .الأشخاص اجاتيلاحت ةيعيوالطب ةيالاجتماع ئةيالب بيتستج لا عندما -2
 .ةيالأول والجماعات الأسرة في الاتصال مجالات في الصعوبات -3
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 الأخصائي قيطر عن دهايدتح مكنيو نها،يب مايف وتتداخل السابقة محاور الثلاثة وتترابط
 ،الواحد عبد( مختلف اتيمستو يعل ةيمهن تدخلات وتتطلب ل،يالعم ونسق الاجتماعي

  ).5232.  ،ص2011
 :اةيالح نموذج أهداف : ثالثاً 

 :ليي مايف السابقة الدراسات من تضحي كما اةيالح نموذج أهداف تتلخص
 بدون بسلام ةيالتال النمو مرحلة يإل نمو مرحلة من نتقلي أن الإنسان مساعدة -1

 .منها ممكن قدر بأقل أو أزمات أو لمشكلات التعرض
 .النمو مراحل من مرحلة في دخلي عندما اياجتماع الإنسان ئةيته -2
 .الأدوار في راتيتغ من هيتحو بما اةيالح في التحولات زيتعز -3
 .النمو مراحل عيجم في الإنسان يلد الاجتماعي النمو ميتدع -4
 به نيطيالمح مع هيلد والاجتماعي الشخصي التوافق قيلتحق الإنسان قدرات إطلاق -5

 ).322.، ص2009ابو النصر ،(.ئةيوالب
 :الآتي في اةيالح نموذج أهداف حدد من وهناك

 .ةيالفرد الخبرات وفهم كولوجييالا الإطار في ئةيالب ةيوتنم الإنسان ةيتنم -1
 .بالإنسان طةيالمح ةيالاجتماع ئةيوالب الإنسان نيب ائمةالق العلاقة كفاءة ادةيوز ميتدع .2
 .ئةيالب بالإنسان ةيالاجتماع علاقاته شبكة نيوتحس ليالعم ةيشخص قوة مي تدع- 3
 .العملاء أو الأفراد يلد ةيجابيالا القدرات من الاستفادة يعل المساعدة .4
، 2000، عبد الرحمن(هم يلد المتاحة الموارد من الاستفادة يعل العملاء مساعدة .5

 ).189.ص
  : اة يالح لنموذج المعرفي البناء: رابعاً

 :ةيالأساس والأفكار ميالمفاه -1
 كولوجي،يالأ الاتجاه من المستمدة ةيالنظر والأفكار ميالمفاه من ديالعد النموذج هذا قدم
 رها،يتقدو الذات قيوتحق والارتباط اةيالح وضغوط ئةيوالب الفرد نيب التوافق ميمفاه مثل

 كنسق والأسرة الاجتماعي، والزمن الشخصي والزمن اةيالح اتيومجر يالقو واستغلال
  .اةيالح وتحولات الأشخاص اةيح ودورة الزمن عبر تحركي

 :للنموذج العلمي الوضع -2
 بالرسوخ زيتمي الذي كولوجييالا الاتجاه من مستمدة ةينظر أسس يعل النموذج هذا عتمدي
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 في فعالة نتائج يوأعط ةيالاجتماع الخدمة في بنجاح استخدم المدخل ذاه أن كما العلمي،
 الاجتماعي والإطار ئةيالب مشكلات شمليل اتسع أنه يحت والأسر الأفراد مشكلات مواجهة
  .الثقافي يوالمحتو

 :والتنبؤ ريالتفس يعل القدرة -3
 لإنسانا مشكلة حدوث ةيفيلك ايريتفس إطارا قدمي أن ي ذهب إل النموذج هذا

 فقد التنبؤ يعل لقدرته وبالنسبة ضاً،يأ ئةيالب يوعل وأعضائها الأسرة من كل يعل وآثارها
 في وذلك المشكلات سبب هي التي اةيالح لضغوط بالنسبة وخاصة التنبؤ يعل بقدرته زيتم

  .اتهيح دورة خلال من الإنسان تنتاب التي التحولات حالة
 :العملي ختبارللا قابلة فروض ديتول يعل  القدرة-4

 تطلبي وهذا العملي، للاختبار قابلة فروض ديتول يعل بقدرته النموذج زيتمي
 في النموذج هذا من منبثقة فروض اختبار تم وقد وخبرته، الممارس من جانب مهارة

  .الدراسات من ريالكث
 :يالأخر النماذج و اتيالنظر مع اتساقه-5

 الأنساق ةينظر من نطلقي الذي يكولوجيالا المدخل يعل النموذج هذا عتمدي
 الأفراد نيب القائم التفاعل مراحل يعل ركزي لا كونه في عنها اختلافه كمنيو العامة

 يعل نصبي النموذج هذا في فالاهتمام .العامة الأنساق ةينظر في الحال هو كما ئتهم،يوب
  .ئتهميب مع فيالتك يعل الأفراد قدرة

 :تهايناميود ةيالشخص ومكونات بناء -6
 ة،يواجتماع ةيونفس ةيوعقل ةيجسم جوانب من النموذج هذا في ةيالشخص تتكون

 في ؤثري سوف جانب في خلل وأي الآخر، البعض في بعضها ؤثريو بعضها، مع تتفاعل
 ئةيبالب علاقتها في ولكن بذاته قائم كمكون ةيالشخص يإل تنظر لا أنها إلا الآخر، الجانب

  .ابه وتأثرها هايف شيتع التي
 :ةيوالاجتماع ةيالماد ئةيبالب الإنسان علاقة -7

 نظري ثيح النموذج، هذا في ةيالمحور ميالمفاه من ئةيبالب الإنسان علاقة تعتبر
 منهما وكل بعضهما، يعل نيمعتمد نيكعامل ئتهميوب الأشخاص من كل يإل النموذج هذا

 جةيكنت ةيالإنسان اتوالحاج المشكلات يإل نظري اةيالح نموذج وفي  .الآخر في ؤثري
 في الأجزاء تفاعل من تنبع اةيالح في مشكلات يتسم فهي لذا ئة،يوالب الإنسان نيب للتفاعل
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حبيب  (هئتيب مع تفاعله من تنبع والتي الفرد يعل وأعباء ضغوطا تخلق والتي كلي نطاق
  ).278  :275 .ص، 2009،

 اةيالح نموذج هايعل قومي التي المبادئ: مساًخا
 ةيكولوجيالا ةيئيالب ةيالنظر لمبادئ طبقا ةيأساس مبادئ أربعة يعل اةيالح نموذج رتكزي

 :كالآتي وهي
 الجهود تشمل أن يجب ثم ومن الإنساني السلوك علي تؤثر متداخلة عوامل هناك - 1

 لهذه مستويات الأربع بين العلاقة إدراك علي السلوك ذلك لتغير العملاء مع المبذولة
 الفيزيقية، والبيئة الاجتماعية، والبيئة الفرد، وهما الايكولوجية ةللنظري طبقا العوامل
 التدخل خلال من ونجاحا فاعلية أكثر يكون المهني والقوانين فالتدخل السياسة
 .النموذج لهذا طبقا وبيئته الفرد مع المزدوج

 من أكثرب ةيقيزيوالف ةيالاجتماع ئةيالب وصف مكننايف الأبعاد، ومتداخلة معقدة ئةيالب -2
 قةيطر

 مكنناي ضايوأ الأمان، لات،يالتسه الحرارة، درجة الحجم، :مثل الشكل أو الملامح سواء
 ئةيللب رةيالمتغ عةيفالطب ، والجودة ، اليوالخ ةيالواقع مثل فترات يعل ئةيالب وصف
 .الفرد ومشاركة النشاط ميلتدع إعداد يعل داخلها في تحتوي

 فالتفاعلات مختلفة، اتيمستو يعل توصف إن مكني ئةيبوال الإنسان نيب التفاعلات -3
 نيب أو منظمات مؤسسة، رة،يصغ جماعة الفرد، مع تحدث أن مكني ئةيالب مع ةيالإنسان

 اتيالمستو ضايأ بل فقط الفرد يعل نركز لا النموذج لهذا وطبقا ضايأ اتيمستو عدة
 .ئةيالب مع ةيالإنسان للتفاعلات والمختلفة المتداخلة

 ثيح ة،يكيناميوالد المستمرة بالحركة توصف ئتهميوب الناس نيب والعلاقة الشراكة -4
  ).(Bron, F& Brenner , 1994 ,p.70 ئتهيوب الناس نيب ةيتبادل علاقة توجد

    للبحثالمنهجية الإجراءات:سادساً
 تتضمن اختبار والتي ، التجريبية شبة بحاثالا من ا البحثهذ يعتبر: نوع البحث .1
التوافق الاجتماعي  (تابع  والآخر)نموذج الحياة (مستقل أحدهما متغيرين بين لاقةالع

  )للسيدات العقيمات
جماعة واحدة  باستخدام التجريبي شبه المنهج يعل بحثال اعتمد :المستخدم المنهج .2

 النتيجة إرجاع ويتم القياسين بين الفرق لمعرفة ، ضابطة جماعة استخدام دون تجريبية
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باستخدام نموذج الحياة من منظور  المهني التدخل برنامج وهو التجريبي متغيرال يإل
  :التالية الخطوات الباحثة تتبع الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية وسوف

 .التجريبية للجماعة القبلي القياس -أ
  .التجريبية الجماعة مع المهني التدخل برنامج تنفيذ -ب
 التجريبية القياس البعدي للجماعة -ج
  .التجريبية للجماعة يالبعد - القبلي القياسين بين الفروق حساب  -د
وسوف   الهامة، المنهجية الخطوات البحث من مجالات تحديد يعد  :البحث مجالات -3

المجال  من كل تشمل للبحث والتي الثلاثة الرئيسية المجالات بتوضيح الباحثة تقوم
 :ييات يماف لبحثل والزمني والمكاني يالبشر

مفردة بوحدة العقم والإخصاب  ) 15(تكونت إطار المعاينة من -: البشري  المجال-
 :بمستشفي صحة المرأة الجامعي وتم اختيار عينة الدراسة وفقاً للشروط الآتية

 .45 -25أن تقع السيدة العقيمة في الفئة العمرية من  -1
 . ألا تقل مدة الزواج عن عام-2
 ي لها زيارة الطبيب لمعرفة أسباب عدم الإنجاب مما ينطوي عل أن تكون قد سبق-3

 .وجود الرغبة في الإنجاب
 ثبت بالفحص العلمي الطبي بنتيجة تشخيصية بأنها تعاني من عقم دائم وليس -4

 .مؤقت
 مستشفي صحة المرأة الجامعي لعمل ي أن تكون السيدة من المترددات عل-5

 التحاليل بصفة منتظمة
تطبيق هذا البحث بمستشفي صحة المرأة الجامعي ، بجامعة  تم: اني المجال المك -

 :أسيوط ، وحدة العقم والإخصاب المساعد وذلك للأسباب الآتية
 . يعد أكبر مركز للعقم في محافظة أسيوط يأتي إليه جميع الفئات - 1
 .  توافر العينة بهذه المؤسسة- 2

 شهر من بداية أشهر)6( إجراء البحث فترة  استغرقت-:المجال الزمني -
 النظري للجزء أشهر ثلاثة بواقع 2023إلي نهاية شهر إبريل2022نوفمبر
  العملي للجزء أشهر وثلاثة
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مقياس للتوافق الاجتماعي للسيدات  :في  البيانات جمع أدوات تمثلت :البحث أدوات -4
  العقيمات

 يعل ماداًتاع وليةالأ صورته في لتوافق الاجتماعي للسيدات العقيماتابناء مقياس  .1
 من بعض الاستفادة جانب يإل المرتبطة السابقة والدراسات بحثلل النظري الإطار

 التي ترتبط العبارات لتحديد بحثال بموضوع المرتبطة الإستبيان واستمارات المقاييس
 .بحثال بأبعاد

 ثة أبعادثلا في تمثلت والتي المقياس عليها يشتمل التي الأبعاد بتحديد الباحثة قامت .2
بالتوافق ، والبعد الخاص  بالتوافق الشخصي للسيدات العقيماتالخاص  البعد :يوه

بالتوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات   ، والبعد الخاصالعقيمات الأسري للسيدات
  . العقيمات

عددها  بلغ والذي بعد، بكل الخاصة العبارات وصياغة بتحديد الباحثة قامت ثم .3
والبعد الثالث ) عبارات7(والبعد الثاني ) عبارات9 (يلبعد الاول يحتوي علفا عبارة ،25

  ). عبارات9(
 حد يإل نعم، عبارة لكل الاستجابة تكون بحيث الثلاثي، التدريج يعل المقياس اعتمد. 4

 تأخذ فالاستجابات ،)درجة( وزناً الاستجابات هذه من استجابة لكل وأعطيت لا ما،
  )واحدة درجة( لا )درجتين( ما حد يإل ،) درجات ثلاثة (نعم: التالية الأوزان

       مقياسال تصحيح طريقة .4
 يمكن يحتالتوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات فئات  يإل وتقسيمه مقياسال بناء تم

 يإل وادخال البيانات ترميز تم حيث الحسابي المتوسط باستخدام بحثال نتائج يإل التوصل
 حساب تم ، والعليا الدنيا الحدود الثلاثي المقياس خلايا طول يدولتحد الآلي، الحاسب

 للحصول خلايا المقياس عدد يعل تقسيمه تم ،٢ = ١ –٣  قيمة أقل – قيمة أكبر = يالمد
 قيمة أقل يإل القيمة إضافة هذه تم ذلك وبعد) 0. 67= ٣ / ٢ (المصحح الخلية طول يعل
 الخلية، لهذه يالأعل الحد لتحديد وذلك الصحيح دالواح يوه المقياس بداية أو المقياس في

  :يلي كما الخلايا طول أصبح وهكذا
  التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات مقياس أبعاد مستويات) 1(جدول 

  منخفض مستوي       1.67إلي  ١ من البعد أو للعبارة المتوسط قیمة تراوحت إذا
  متوسط مستوي    2.34 إلي  1.68 من البعد أو للعبارة المتوسط قیمة تراوحت إذا
  مرتفع مستوي  ٣  إلي2.35 من البعد أو للعبارة المتوسط قیمة تراوحت إذا
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  :الأداة صدق .٥
 بكلية التدريس هيئة  بعض أعضاءيعل الأداة عرض تم :للأداة الظاهري الصدق  -  أ

 لابداء وذلك حلوان جامعة الاجتماعية الخدمة وكلية أسيوط جامعة الاجتماعية الخدمة
 وارتباطها ناحية من للعبارات السلامة اللغوية حيث من الأداة صلاحية في الرأي
 %)80( عن تقل لا اتفاق نسبة يالاعتماد عل تم وقد ،يأخر ناحية من لبحثا بأبعاد

 صياغة تم ذلك يعل وبناء صياغة البعض، وإعادة العبارات بعض حذف تم وقد
 .ارةعب) 25 (النهائية صورته في المقياس

 :" المنطقي الصدق " المحتوي صدق -ب
 :يلي بما الباحثة قامت الصدق من النوع هذا من وللتحقق

التي  السابقة والبحوث والدراسات النظرية، والأطر والكتب، الأدبيات علي الإطلاع .1
  .المقياس أبعاد تناولت

 المختلفة والعبارات الأبعاد إلي للوصول وذلك والدراسات والبحوث الأدبيات هذه تحليل .2
 التوافق أبعاد تحديد حيث من البحث، بمشكلة الارتباط ذات الأبعاد بهذه المرتبطة

  .الاجتماعي للسيدات العقيمات
تم حساب الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس عن طريق إيجاد : الداخلي الاتساق  صدق-ج

رتباط لبيرسون، ويوضح معامل ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس وفق معامل الا
  . معامل الارتباط لكل بعد من أبعاد المقياس) 2(الجدول 
  )10=ن( معامل الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكلية له) 2(جدول 

 معامل الارتباط البعد م
 0.741* التوافق الشخصي 1
  0.808**  التوافق الأسري 2
  0.838**  التوافق مع المجتمع الخارجي  3
  )0.01 (يعند مستو     **) 0.05 (يعند مستو دال *

أن معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس والمقياس ككل ) 2(يوضح الجدول 
، وهذا يعني أن أبعاد المقياس متسقة، وأن )0.01) (0.05 (يدالة إحصائياً عند مستو

  .  عال من الاتساقي مستويالمقياس ككل عل
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 تم استخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد معامل الثبات للمقياس :بات المقياسحساب ث 
، وكانت معاملات الثبات SPSS V(20) حدة باستخدام برنامج يككل ولكل بعد عل

  .تلك المعاملات) 3(مناسبة، ويوضح الجدول 
التوافق الاجتماعي للسيدات  حدة لمقياس  يمعامل الثبات لكل بعد عل) 3(جدول 

  وللمقياس ككلقيماتالع
 معامل الثبات البعد م
 0.751 التوافق الشخصي 1
  0.871  التوافق الأسري 2
  0.814  التوافق مع المجتمع الخارجي   3
 0.881 المقیاس ككل  

تم إجراء التعديلات اللازمة في ضوء آراء المحكمين :  الصورة النهائية للمقياس-
موضحة بالجدول . مفردة) 25 (يتملاً علوأصبح المقياس في صورته النهائية، مش

)4:(  
 أبعاد المقياس وأرقام المفردات لكل بعد )4(جدول 

  عدد المفردات أرقام المفردات البعد م
  9 9-1 التوافق الشخصي 1
  7 16 -10  التوافق الاسري 2
  9  25 -17  التوافق مع المجتمع الخارجي  3
  25 إجمالي عدد المفردات  

 يعبارة، وتنقسم درجة الموافقة عل) 25(يتكون المقياس من : لمقياس تحديد درجات ا- 
) 75(درجات، وكانت الدرجة الكلية للمقياس ) 3- 1(كل عبارة من العبارات من 

 – 2 – 3(وتأخذ درجات ) نعم، إلي حد ما ، لا(وأمام كل منها استجابات هي، درجة
ابه لكل عبارة من عبارات الاستجالسيدات العقيمات  الترتيب،  ويطلب من يعل ) 1

  أمام ما يتوافق مع اختيارهم) √( المقياس بوضع علامة 
المهني باستخدام نموذج الحياة لتحقيق التوافق الاجتماعي  التدخل  برنامج:سابعاً -

 .للسيدات العقيمات
التدخل  لبرنامج النظري الأساس وضع تم: المهني التدخل لبرنامج النظري الأساس - أ

خلال  منخدام نموذج الحياة لتحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات  باستالمهني
  . السابقة الدراسات نتائج للبحث، النظري طارالأ
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   :باستخدام نموذج الحياة المهني التدخل برنامج أهداف - ب
الاجتماعي   تحقيق التوافق "وهو رئيسي هدف تحقيق إلي يهدف المهني التدخل برنامج

  .لعقيماتللسيدات ا
  :التالية الفرعية الأهداف الرئيسي الهدف هذا من وينبثق

  .تحقيق التوافق الشخصي للسيدات العقيمات  - 1
  . تحقيق التوافق الأسري للسيدات العقيمات - 2
  . تحقيق التوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات العقيمات- 3
 :المهني التدخل برنامج يستهدفها التي الأنساق -ج
 المهني التدخل برنامج بتنفيذ يقوم الذي العام الممارس به يقصد :التغيير ثمحد نسق -1

  .الباحثة وهو
بوحدة العقم والإخصاب بمستشفي صحة المرأة  السيدات العقيمات  العميل نسق -2

 :الجامعي
 برنامج أنشطة بتنفيذ الباحثة مع بالتعاون يقوم الذي العمل فريق وهو : الفعل نسق-3

  .يالمهن التدخل
عند التعامل معهم ، كأفراد  السيدات العقيمات ويشمل نسق الهدف :الهدف نسق -4

  .وكجماعات لتحقيق التوافق الاجتماعي لهم
لتحقيق التوافق  باستخدام نموذج الحياة المهني التدخل برنامج استراتيجيات -د

  .الاجتماعي للسيدات العقيمات
بوحدة العقم لتعاون بين الباحثة وفريق العمل وذلك بقصد تحقيق ا: التعاون ستراتيجيةا. 1

 . لتحقيق أهداف التدخل المهنيوالإخصاب 
  . وتستخدم هذه الاستراتيجية لكسب ثقة السيدات العقيمات: الثقة تكوين استراتيجية. 2
وهو أسلوب لمساعدة :  استراتيجية التعبير الحر عن المشاعر والأفكار والحاجات- 3

 التعبير عن انفعالاتهم ومشاعرهم من خلال عمليات الإصغاء يالسيدات العقيمات عل
والتشجيع وتقدير المشاعر السلبية والإيجابية والتوظيف الجيد لقدرات وإمكانيات 

  .السيدات العقيمات 
والهدف منها مساعدة السيدات العقيمات عن التخلي عن : استراتيجية تعديل السلوك-4 

 .السلوكيات السلبية
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وذلك لتقديم المعلومات والمعارف للسيدات العقيمات : المعرفي البناء إعادة ةاستراتيجي- 5
 .حول السلوكيات الإيجابية وأهميتها في حياتهم

وذلك لإقناع السيدات العقيمات ببعض التوجيهات المفيدة لتحقيق : الإقناع استراتيجية- 6
  .التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات

  :باستخدام نموذج الحياة يالمهن التدخل  تكنيكات-ه
   الاتصال  بناء-1 
  الجماعية  المناقشة- 2
 .والتوجيه التشجيع - 3
  .الديني الإرشاد - 4
  : باستخدام نموذج الحياةالمهني التدخل برنامج تنفيذ أدوات -و
حيث تم إجراء هذه المقابلات مع جميع الأنساق التي : والجماعية الفردية المقابلات - 1

 التدخل المهني سواء كانت مقابلات فردية أو جماعية وذلك بهدف يستهدفها برنامج
 بيانات ومعلومات أو لأعطاء بيانات يتنظيم العمل أو تنسيق الجهود أو الحصول عل

أو معلومات أو لتصحيح مفاهيم وأفكار خاطئة أو لإعطاء بعض التوجيهات المفيدة 
  .اعي تحقيق التوافق الاجتميلمساعدة السيدات العقيمات عل

مع بعض الأنساق التي يستهدفها برنامج التدخل المهني وذلك من خلال : الاجتماعات  - 2
 . إجراء بعض الاجتماعات مع السيدات العقيمات لتنظيم العمل وتنسيق جهودهم

وذلك من خلال تنظيم بعض الندوات للسيدات العقيمات بهدف تحقيق التوافق : الندوات - 3
 .قوية الوازع الديني للسيدات العقيماتالاجتماعي لهم وبعض الندوات لت

وذلك من خلال عمل بعض المناقشات الجماعية مع السيدات : المناقشات الجماعية - 4
 الفرد يمفهومه وآثاره الايجابية عل"العقيمات عن التوافق الاجتماعي من حيث 

 "والمجتمع
  :ياة باستخدام نموذج الح المهني التدخل برنامج  في العام الممارس رادوأ- ي

 الخدمات يويتم من خلاله مساعدة السيدات العقيمات في الحصول عل: ممكندور ال -1
 . بسهولة ويسر

ويقوم الممارس العام من خلال هذا الدور بمساعدة السيدات العقيمات  : تربويدور  -2
 تعلم مهارات حل المشكلة وتقديم معلومات كافية حول كيفية إتباع الإساليب يعل

 .  لتحقيق التوافق الاجتماعي العلاجية السليمة

mailto:com.gmail@eg.jsswh


 

 

 142

  2023         الجزء الاول          یولیو  63 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: یكترونيبرید إل      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

وذلك للتخطيط لمحتويات برنامج التدخل المهني مثل الإعداد والتنفيذ : دور المخطط -3
 .للندوات وغيرها من الأنشطة التي تسهم في تحقيق أهداف التدخل المهني 

حيث يقوم باعتباره عضواً في فريق العمل بزيادة كفاءة توصيل :دور المنسق  -4
 .  العقيماتالخدمات للسيدات

 المواجهة الفعالة للمواقف يوذلك بمساعدة السيدات العقيمات عل: دور المعالج -5
 .والصعوبات التي تواجهم وأوجه الرعاية التي يحتاجون إليها

 تقوية الدافع لدي السيدات العقيمات لمواجهة يويركز هذا الدور عل: دور مانح القوة -6
أن المشكلات والصعوبات قد تجعل  يالمشكلات والمواقف الصعبة والتأكيد عل

 .الأنسان أقوي مما كان عليه
يوضح الأنشطة التي قامت بها الباحثة لتحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات ) 5(جدول 

  :العقيمات
  الأھداف  نوع النشاط

   التعارف بین الباحثة والسیدات العقیمات-   المقابلة الأولي-1
  ة الخوف والتوتر الترحیب بالسیدات العقیمات وإزال-

  تنمیة العلاقة بین الباحثة والسیدات العقیمات-   المقابلة الثانیة -2
عینة ( الإلمام بالبیانات والمعلومات الخاصة بالسیدات العقیمات -

  )البحث
  )عینة البحث( تأكید العلاقة بین الباحثة والسیدات العقیمات -   المقابلة الثلاثة -3

 علي مواعید المقابلات والاجتماعات،  الأتفاق مع عینة البحث-
وتوضیح أھداف برنامج التدخل المھني ،ومحتویاتھ وأدوار الباحثة فیھ 
،ویتضمن المدي الزمني للبرامج ومشاركة والسیدات العقیمات في 

  .. الانشطة
 الحصول علي الحقائق الضروریة المرتبطة بمشكلاتھم وتحدید -

  . الاولویات لھذه المشكلات
 المشكلة بأسلوب حل الخاصة المعرفیة لجوانببحث اال عینة  اكساب-  مقابلة الرابعة ال-4

  المشكلة حل وخطوات
 .المشاركة  كیفیة علي المشاركات  تعریف-   المقابلة الخامسة -5

 .الآخرین مع والتفاعل
 .الآخرین في الثقة تنمیة -
  الاجتماعیة العزلة من التخفیف -
 والأصدقاء اربالأق مع التواصل  تنمیة-
السیدات (تواجھ المشاركات  یمكن أن التي الاجتماعیة المواقف مناقشة -

  ).العقیمات
 .النفس في الثقة  تنمیة-   المقابلة السادسة-6

  .للأمور الموضوعیة النظرة -
 .الذات عن الرضا كیفیة علي  التعرف-   المقابلة السابعة -7

 الاھتمامات ضوء في الأولویات تحدید -
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  الأھداف  نوع النشاط
 تواجھ أن یمكن التي النفسیة السیئة والخبرات المواقف بعض مناقشة -

  .المشاركات
 ھي أفكارھا أن حول معرفة المشاركات السیدات وادراك وعي  تنمیة-   المقابلة الثامنة -8

 .تصرفاتھا في المتحكمة
  .وصور ذلك اندماجھامع أفكارھا فھم علي السیدة مساعدة-

 .المھني التدخل دعم السیدات العقیمات  لبرنامج علي لحصول ا-   المقابلة التاسعة-9
  .التدخل المھني فيالسیدات العقیمات ودور  الباحثة دور علي الاتفاق -

     .علي السیدات العقیمات العمل خطة عرض  اجتماع -10
 .المھني التدخل خطة علي التعاقد -
  البحث عینة علي القبلي القیاس وتطبیق - - 

   محاضرة عن أھمیة التوافق الاجتماعي في حیاتھم  -   محاضرة -11
  تللسیدات المشاركا ةالنفسی الحالة علي  التعرف-   مناقشة الجماعیة-12

  .السیدات العقیمات والباحثة بین الجیدة الاجتماعیة العلاقة أھمیة -
  المھني التدخل برنامج وتنفیذ الإرتباط بدء -     المقابلة العاشرة-13
 التي یمكنھا الدینیة بالسلوكیات التمسك أھمیة حول جماعیة  مناقشة-  جماعیة  مناقشة -14

 .تساعد في تحقیق التوافق الاجتماعي للسیدات العقیمات أن
الأنشطة  في المشاركة عليالسیدات العقیمات تشجیع  أھمیة  توضح-   المقابلة الحادیة عشر -15

 .لمعنویة مروحھ لرفع  معنھ الترویحیة للترفیھ
  .المھني التدخل لإنھاء والتمھید الشكر -    المقابلة  الثانیة عشر-16
  .المتابعة شكل علي والاتفاق الانتھاء -    المقابلة الثالثة عشر-17
  . السیدات المشاركاتمع المھني التدخل تقییم -    المقابلة الرابعة عشر-18
أثناء التدخل المھني  ومسئولیات اممھ من انجازه تم ما وتقویم  مراجعة-   المقابلة الخامسة عشر -19

  .لتحقیق التوافق الاجتماعي للسیدات العقیمات
البعدي علي السیدات  القیاس تطبیق خلال من المتوقعة النتائج مراجعة-   المقابلة السادسة عشر -20

  . العقیمات
 تطبیق من متوقعةال النتائج تحدید خلال للاھداف من النھائیة المراجعة   المقابلة السابعة عشر -21

  لا تحقیق أھداف التدخل المھني أم تمھل  لمعرفة القیاس

 عرض ومناقشة نتائج البحث: سابعاً
   أبعاد تحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات :المحور الأول
   :بالتوافق الشخصي للسيدات العقيمات :البعد الخاص

  15=                        ن    .يوضح التوافق الشخصي لعينة البحث  )6(جدول
  م  القیاس البعدي  القیاس القبلي

المتوسط   العبارات  
  الحسابي

الانحراف 
المتوسط   الترتیب  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

أكون متماسكة وھادئھ في   1
  1  0.561  2.8  1  0.884  1.733  .المواقف الحرجة

  4  0.64  2.533  3  0.724  1.667  أحب التحدث مع الآخرین  2
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  م  القیاس البعدي  القیاس القبلي
المتوسط   العبارات  

  الحسابي
الانحراف 
المتوسط   الترتیب  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

عن  أشعر بانني راضیة   3
  7  0.737  2.4  8  0.516  1.467  قدراتي

أشارك الناس أفراحھم   4
  5  0.64  2.533  2  0.594  1.733  واحزانھم

  6  0.834  2.467  9 0.632 1.4  .أحل مشاكلي بسھولة تامة  5
  3  0.737  2.6  4 0.816 1.667 .أحاول أن أھرب من مشاكلي  6
  8  0.91  2.4  6 0.828 1.6  أفھم نفسير بأننيأشع  7
  9  0.488  2.333 5 0.617 1.667 .لا تراودني المخاوف  8

 لا أعاني من الشعور بالنقص  9
.  1.533 0.64 7 2.667  0.488  2  

   2.154  22.73   2.031  14.47  المجموع  

 : أن )6( رقم الجدول  يوضح
 القبلي منخفض حيث القياسككل ب بعدالتوافق الشخصي للسيدات العقيمات ي مستو -

 :الحسابي المتوسط لترتيب وفقاً ذلك ومؤشرات ) 14.47(الحسابي  المتوسط بلغ
حسابي  بمتوسط أكون متماسكة وهادئه في المواقف الحرجة الترتيب الأول جاء في

أشارك الناس أفراحهم واحزانهم بمتوسط حسابي وجاء بالترتيب الثاني  )1.733(
أحب التحدث مع الآخرين بمتوسط حسابي تيب الثالث وجاء بالتر) 1.733(
 بمتوسط حسابي يأحاول أن أهرب من مشاكل وجاء بالترتيب الرابع )1.667(
) 1.667(وجاء بالترتيب الخامس لا تراودني المخاوف بمتوسط حسابي ) 1.667(

وجاء بالترتيب ) 1.6(ر بأنني أفهم نفسي بمتوسط حسابيوجاء بالترتيب السادس أشع
وجاء بالترتيب ) 1.533( لا أعاني من الشعور بالنقص بمتوسط حسابيلسابع ا

وجاء بالترتيب ) 1.467(عن قدراتي بمتوسط حسابي  الثامن أشعر بانني راضية 
  ).1.4( بسهولة تامة بمتوسط حسابي يالاخير أحل مشاكل

ع بعد التوافق الشخصي للسيدات العقيمات ككل بالقياس البعدي مرتف يمستوجاء 
ومؤشرات ذلك وفقاَ لترتيب المتوسط الحسابي ) 22.73( حيث بلغ المتوسط الحسابي

حيث جاء في الترتيب الاول أكون متماسكة وهادئه في المواقف الحرجة بمتوسط حسابي 
) 2.667(وجاء بالترتيب الثاني لا أعاني من الشعور بالنقص بمتوسط حسابي ) 2.8(

وجاء ) 2.6( بمتوسط حسابي يأهرب من مشاكلوجاء بالترتيب الثالث  أحاول أن 
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وجاء بالترتيب ) 2.533(بالترتيب الرابع أحب التحدث مع الآخرين بمتوسط حسابي 
وجاء بالترتيب ) 2.533(الخامس أشارك الناس أفراحهم واحزانهم بمتوسط حسابي

عر أشوجاء بالترتيب السابع ) 2.467( بسهولة تامة بمتوسط حسابي يأحل مشاكلالسادس 
ر بأنني أفهم أشعوجاء يالترتيب الثامن ) 2.4(عن قدراتي بمتوسط حسابي  بانني راضية 

لا تراودني المخاوف بمتوسط حسابي وجاء بالترتيب الاخير ) 2.4(نفسي بمتوسط حسابي 
 والتي Lund et al) (2009  لوند وآخروندراسةما أكدت عليه ، وهذا )2.333(

 العلاقات الاجتماعية للسيدة يدوث الاكتئاب وآثره علآثر العقم في حتحديد استهدفت 
 مشكلة العقم من مظاهر يأن ما يترتب عل)  95.،ص2009درويش، (ويذكر  ، العقيمة

نفسية سيئة تفوق بلا شك التوافق الشخصي والاجتماعي وتحول دون تحقيق التوازن 
  .نجاب الإيوالاستقرار النفسي المطلوب والذي ينجم عن افتقاد القدرة عل

  البعد الخاص بالتوافق الأسري للسيدات العقيمات - 2
  15=               نيوضح التوافق الأسري لعينة البحث) 7(جدول 

  م  القیاس البعدي  القیاس القبلي
المتوسط   العبارات  

  الحسابي
الانحراف 
المتوسط   الترتیب  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

قرة أشعر بأنني مست  1
  6  0.9  2.333  7  0.64  1.467  ً.أسریا

اتوقع النجاح في أغلب   2
  3  0.743  2.467  1  0.799  1.733  .الأعمال التي انجزھا

  5  0.828  2.4  6  0.743  1.533 .أتمني اسعاد زوجي  3
  1  0.617  2.667  4  0.632  1.6 أشعر بأن زوجي یحبني  4

لا اتشاجر مع زوجي   5
  4  0.834  2.467  3 0.724 1.667 .  بصفة مستمرة

أشعر بأن حیاتي الزوجیة   6
  2  0.507  2.6  2 0.458 1.733 .ھادئة

أتحدث مع زوجي عن   7
  7  0.816  2.333  5 0.737 1.6 .مشاكلي

    2.314  17.27   1.589  11.33  المجموع  

  :أن )7(رقم يوضح الجدول 
 بلغ يثالقبلي منخفض ح مستوي بعد التوافق الأسري للسيدات العقيمات ككل بالقياس -

جاء في :الحسابي المتوسط لترتيب وفقاً ذلك ومؤشرات) 11.33(الحسابي  المتوسط
 )1.733(الترتيب الاول اتوقع النجاح في أغلب الأعمال التي انجزها بمتوسط حسابي
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) 1.733(  هادئة بمتوسط حسابيوجاء بالترتيب الثاني أشعر بأن حياتي الزوجية
) 1.667( مع زوجي بصفة مستمرة بمتوسط حسابيلا اتشاجر وجاء بالترتيب الثالث 

وجاء ) 1.6( بمتوسط حسابي أشعر بأن زوجي يحبنيوجاء بالترتيب الرابع 
وجاء ) 1.6(بالترتيب الخامس أتحدث مع زوجي عن مشاكلي بمتوسط حسابي 

وجاء بالترتيب ) 1.533(بالترتيب السادس أتمني اسعاد زوجي بمتوسط حسابي 
  ) .1.467(مستقرة أسرياً بمتوسط  حسابي أشعر بأنني الاخير 

 المتوسط بلغ حيث البعدي مرتفع التوافق الأسري للسيدات ككل بالقياس بعد يمستوجاء 
جاء في الترتيب : الحسابي  المتوسط لترتيب وفقاً ذلك ومؤشرات)  17.27(الحسابي
أشعر ي  وجاء بالترتيب الثان)2.667( أشعر بأن زوجي يحبني بمتوسط حسابيالأول 

اتوقع النجاح في  وجاء بالترتيب الثالث )2.6( هادئة بمتوسط حسابي بأن حياتي الزوجية
لا اتشاجر وجاء بالترتيب الرابع ) 2.467(أغلب الأعمال التي انجزها بمتوسط حسابي 

 وجاء بالترتيب الخامس أتمني اسعاد )2.467( بمتوسط حسابي مع زوجي بصفة مستمرة
أشعر بأنني مستقرة أسرياً بمتوسط وجاء بالترتيب السادس ) 2.4(زوجي بمتوسط حسابي 

 بمتوسط حسابي  وجاء بالترتيب الاخير أتحدث مع زوجي عن مشاكلي)2.333( حسابي
إلي وجود  ) 2002(دراسة نيفين صابر عبد الحكيم  وهذا ماأكدت عليه )2.333(

رج الأسرة ، كما أنه له أبعاد  العلاقات الاجتماعية للمرأة العقيمة داخل وخا فياضطرابات
عدة تتعدي الآثار الطبية المتمثلة في صعوبة الحمل أو استحالته لتشمل بذلك الآثار 

وكذلك  .الاجتماعية والاقتصادية، كالفشل في تكوين أسرة طبيعية من أب وأم وأطفال
 في الزوج لها تعرضي التي الضغوط وأشكال أنواع عن الكشف) 2009 (نيشاه دراسة

 بناء عداد أو الإنجاب، يعل قدرته عدم يعل ترتبت أساسا والتي ةيالزوج اةيالح طيحم
 ر هذايتأث واختبار الفرد خدمة في اةيالح نموذج منظور من المهني للتدخل برنامج

 أنسب يعل الوقوف و م،يالعق الرجل يلد هيالزواج الضغوط حدة من فيالتخف في البرنامج
 المواقف وقوع يمستو من فيالتخف في تسهم أن مكني التي ةيجالعلا كاتيوالتكن بيالأسال

المختلفة،  ةيالسلب اتها ريتأث من والحد ميالعق الزوج لها تعرضي التي الضاغطة والأحداث
 في الدراسة نةيع مفردات كافة يلد الضاغطة المواقف ارتفاع يإل وتوصلت الدراسة

 الثاني الجانب يعل نيالمبحوث اباتاستج نيب واختلاف وجود تفاوت قابله الذي الوقت
 نيالمنجب ريغ الأزواج يعل الضاغطة تلك المواقف ريتأث بدرجة والمتصل اسيللمق
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 فيالتخف في اةيالح نموذج باستخدام التدخل المهني برنامج نجاح يإل الدراسة نتائج أشارت
 الدراسة ئجنتا كشفت م،يالعق لها الزوج تعرضي التي الضاغطة المواقف وقوع يمستو من
 من فيالتخف في والتي تمثلت المهني التدخل برنامج أحدثها التي ةيجابيالا الآثار عن

 يعل الدراسة نتائج وأكدت والأقارب، بالأهل المرتبطة الضاغطة المواقف وقوع يمستو
 السابق الضاغطة المواقف ريتأث درجة من فيالتخف في المهني التدخل برنامج نجاح

 والإحساس والانزعاج قيبالض الشعور نيب ما تنوعت والتي نيالمبحوث يلع هايإل الإشارة
  .البرنامج نجاح ذلك في المباشر السبب رجعيو ديالشد والإجهاد الدائم والتوتر بالقلق

  :البعد الخاص بالتوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات العقيمات -3
  15=                 نالتوافق مع المجتمع الخارجي لعينة البحث يوضح ) 8(جدول 

  القیاس القبلي
  القیاس البعدي

  م
  العبارات  

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
المتوسط   الترتیب  المعیاري

  الحسابي
الانحراف 
  الترتیب  المعیاري

أحب أقامة علاقات  وصداقات   1
  4  0.743  2.533  2  0.816  1.667  .جدیدة مع الآخرین

أشعر بالسعادة والرضا لأن   2
  9  0.724  2.333  4  0.632  1.6  .اتي بمن حولي مستقرةعلاق

 ارغب في التعامل مع    3
  2  0.617  2.667  1  0.884  1.733  . الآخرین

 أشعر بتعاطف الآخرین معي   4
  5  0.743 2.533  6  0.64 1.533  .وحبھم لي

أسعي إلي تحقیق اھدافي في   5
  6 0.64 2.533  8 0.516 1.467  الحیاة

اعدة إلي من أبادر بتقدیم المس  6
  1 0.561 2.8  3 0.617 1.667 .یحتاج إلیھا

  3 0.724 2.667  9 0.64 1.467 .أتقبل انتقادت الآخرین  7

أشعر بالراحة أثناء وجودي مع   8
  8 0.632 2.4 7 0.64 1.533 .الآخرین  

علاقاتي الاجتماعیة بجیراني   9
  7 0.834 2.467 5 0.737 1.6 .  مستقرة 

    1.751  22.93   2.052  14.27  المجموع  
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  : أن)8( رقم يوضح الجدول
القبلي  مستوي بعد التوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات العقيمات ككل بالقياس

 المتوسط لترتيب وفقاً ذلك ومؤشرات) 14.27(الحسابي  المتوسط بلغ منخفض حيث
بي  ارغب في التعامل مع  الآخرين بمتوسط حساجاء في الترتيب الاول:الحسابي

  أحب أقامة علاقات  وصداقات جديدة مع الآخرين وجاء بالترتيب الثاني )1.733(
 من يحتاج يأبادر بتقديم المساعدة إلوجاء بالترتيب الثالث ) 1.667(بمتوسط حسابي 

أشعر بالسعادة والرضا لأن  وجاء بالترتيب الرابع )1.667 (إليها بمتوسط حسابي 
علاقاتي وجاء بالترتيب الخامس )  1.6(ط حسابي  بمتوس مستقرةيعلاقاتي بمن حول

أشعر وجاء بالترتيب السادس )  1.6(بمتوسط حسابي  الاجتماعية بجيراني مستقرة
وجاء بالترتيب السابع ) 1.533(  بمتوسط حسابيبتعاطف الآخرين معي وحبهم لي

يب وجاء بالترت) 1.533( بمتوسط حسابي أشعر بالراحة أثناء وجودي مع الآخرين  
وجاء بالترتيب ) 1.467(  بمتوسط حسابي  تحقيق اهدافي في الحياةيأسعي إلالثامن 
  .)1.467( بمتوسط حسابي  أتقبل انتقادت الآخرينالاخير

 البعدي التوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات ككل بالقياس بعد يمستوجاء 
 المتوسط تيبلتر وفقاً ذلك ومؤشرات)  22.93(الحسابي المتوسط بلغ حيثمرتفع 

 من يحتاج إليها بمتوسط يأبادر بتقديم المساعدة إل جاء في الترتيب الأول: الحسابي 
(  بمتوسط حسابيارغب في التعامل مع  الآخرين وجاء بالترتيب الثاني )2.8(حسابي 
وجاء ) 2.667( بمتوسط حسابيأتقبل انتقادت الآخرين وجاء بالترتيب الثالث ) 2.667

أحب أقامة علاقات  وصداقات جديدة مع الآخرين بمتوسط حسابي ع بالترتيب الراب
وجاء بالترتيب الخامس أشعر بتعاطف الآخرين معي وحبهم لي بمتوسط ) 2.533(

 بمتوسط  تحقيق اهدافي في الحياةيأسعي إلوجاء بالترتيب السادس ) 2.533(حسابي 
 بمتوسط جيراني مستقرةعلاقاتي الاجتماعية بوجاء بالترتيب السابع ) 2.533( حسابي

أشعر بالراحة أثناء وجودي مع الآخرين   وجاء بالترتيب الثامن )2.467(حسابي 
 أشعر بالسعادة والرضا لأن علاقاتي بمن وجاء بالترتيب الاخير) 2.4(بمتوسط حسابي 

 (1980) كونراددراسة هذا ماأكدت عليه  و،  )2.333( بمتوسط حسابي  مستقرةيحول
Conrad,   شبكة في تتمثل التي الأنساق  المختلفة نيب التكامل أحداث في النموذج ةيلفعا 

  . الاجتماعي ريرتبط بالتغي ما وخاصة بأدواره اميالق يعل ليالعم تساعد التي العلاقات
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 وفروضها للدراسة سييالرئ الفرض صحة من بالتحقق المرتبطة النتائج: المحور الثاني
   :ة وأهدافها يالفرع

 دلالة ذات ةيمعنو فروق توجد سييالرئ سةراالد فرض بصحة المرتبطة ئجالنتا -2
 يمستو البعدي عند القبلي ومتوسط درجات القياس اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ
من منظور الممارسة العامة في الخدمة اة يالح نموذج استخدامعند )0.01(ة يمعنو

 " لصالح القياس البعديالعقيماتللسيدات لاجتماعي وتحقيق التوافق االاجتماعية 
  15=ن  يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث    )9(جدول

المتوسط   ن  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مجموعة 
  الرتب

متوسط 
  متوسط الدلالة Zقیمة   الرتب

قبل التدخل 
  0.001  4.728  40.067  المھني

بعد التدخل 
  المھني

15  
62.933  4.367  

120  8  -3.411  
دال عند 

  0.01مستوي 

   يوضح الجدول السابق
 ةيمعنو فروق توجد " بأنه للدراسة الرئيسي الفرض صحة الدراسة نتائج أوضحت  - أ

البعدي  القبلي ومتوسط درجات القياس اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ دلالة ذات
وتحقيق امة في الخدمة الاجتماعية من منظور الممارسة العاة يالح نموذج استخدامعند 

 " لصالح القياس البعديللسيدات العقيماتلاجتماعي التوافق ا
 الخدمة الاجتماعيةنموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في أستخدام  أن يعني وهذا"

 ".أن يسهم تحقيق التوافق الاجتماعي للسيدات العقيمات يمكن
  :سةاللدر ةيفرعال الفروض بصحة المرتبطة النتائج -2
  الخاص بالتوافق الشخصي للسيدات العقيمات  :الأول الفرعي الفرض
يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي الخاص ببعد التوافق الشخصي ) 10(جدول 

  15=                         نلعينة البحث
المتوسط   ن  المجموعة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

مجموعة 
  الرتب

 متوسط
  الرتب

قیمة 
Z متوسط الدلالة  

قبل التدخل 
  0.001  2.031  14.467  المھني

بعد التدخل 
  المھني

15  
22.733  2.154  

120  8  -
دال عند مستوي   3.413

0.01  
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 دلالة ذات ةيمعنو فروق  توجد" للبحثالأول الفرض صحة الدراسة نتائج أوضحت  - ب
عند البعدي ات القياس  القبلي ومتوسط درجاسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ

وتحقيق من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اة يالح نموذج استخدام
  . لصالح القياس البعديالتوافق الشخصي  للسيدات العقيمات

الخدمة نموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في أستخدام  أن يعني وهذا"
  ".فق الشخصي للسيدات العقيماتيمكن أن يسهم  تحقيق التوا الاجتماعية

 الخاص بالتوافق الأسري للسيدات العقيمات:الفرض الفرعي الثاني 
يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي الخاص ييعد التوافق الأسري ) 11(جدول 

  15=                         نلعينة البحث
المتوسط   ن  المجموعة

  الحسابي
الانحراف 
  المعیاري

ة مجموع
  الرتب

متوسط 
  متوسط الدلالة Zقیمة   الرتب

قبل التدخل 
  0.001  1.589  11.333  المھني

بعد التدخل 
  المھني

15  
17.267  2.314  

120  8  -3.419  
دال عند مستوي 

0.01  

 دلالة ذات ةيمعنو فروق توجد" للبحثالثاني  الفرض صحة الدراسة نتائج أوضحت  -ج
 استخدامعند البعدي  القبلي ومتوسط درجات القياس اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ
 سري وتحقيق التوافق الأمن منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اة يالح نموذج

  .  لصالح القياس البعدي للسيدات العقيمات
 الخدمة الاجتماعيةنموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في أستخدام  أن يعني وهذا"

  ". التوافق الأسري للسيدات العقيماتيسهم تحقيقن يمكن أ
  الخاص بالتوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات العقيمات: الفرض الفرعي الثالث

بالتوافق مع   يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي الخاص ببعد):12(جدول 
  15=                                 نالمجتمع الخارجي لعينة البحث

المتوسط   ن  المجموعة
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

مجموعة 
  الرتب

متوسط 
  متوسط الدلالة Zقیمة   الرتب

قبل التدخل 
  0,001  2.052  14.267  المھني

بعد التدخل 
  المھني

15  
22.933  1.751  

120  8  -3.424  
دال عند مستوي 

0.01  
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 ذات ةيمعنو فروق توجد"  للبحثالثالث  الفرض صحة الدراسة نتائج أوضحت -د
عند البعدي  القبلي ومتوسط درجات القياس اسيالقمتوسط درجات  نيب ةيإحصائ دلالة

وتحقيق التوافق من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية اة يالح نموذج استخدام
   لصالح القياس البعديللسيدات العقيماتمع المجتمع الخارجي 

 الخدمة الاجتماعية الحياة من منظور الممارسة العامة في نموذجأستخدام  أن يعني وهذا"
 ".يمكن أن يسهم  تحقيق التوافق مع المجتمع الخارجي للسيدات العقيمات

 المراجع
 زھراء القاھرة، الاجتماعیة، الخدمة في المھني ومھارات التدخل نماذج ).2009(المعاطي، ماھر  أبو

  .الریاض
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 الاجتماعیة الخدمة في دراسات مجلة في منشور بحث المتزوجة، الجامعیة للطالبة اتیةالحی  الضغوط
  .حلوان جامعة ، الاجتماعیة الخدمة كلیة السابع، الجزء ، ٣٠ العدد الإنسانیة، والعلوم

 .،مكتبة الرشد حلوان ، الأسریة الاجتماعیة الخدمة). 2015( عوض الناصر عبد ، جبل
 الإسكندریة، ،"الاجتماعیة الخدمة في حدیث منظور "العامة الممارسة.  )2009 ( شحاتة ، جمالحبیب

   الحدیث الجامعي المكتب 
   .نوبار دار القاھرة، الاجتماعیة، الخدمة مصطلحات معجم ). 1998(حسن، یحیي 

 في نیةتحلیلیة میدا دراسة، مرأةال علي والاقتصادیة الاجتماعیة العقم آثار. )2012(وحید  أمیرة خطاب،
 .الآداب كلیة ، الموصل جامعة,الرافدین آداب،مجلة الموصل مدینة

مفھوم الذات والثقة بالنفس وكل من الكفاءة الاجتماعیة وبعض متغیرات ). 2009(درویش، أحمد محمد 
، العدد 1الشخصیة لدي الرجل العقیم والمرأة العاقر ، دوریة كلیة الأداب ، جامعة المنصورة ،مجلد

 .2 ،الجزء45
الحرمان الأبوي وعلاقتھ بالتوافق النفسي ومفھوم الذات والاكتئاب لدي ) . 1996(دسوقي ، راویة محمود 

 .، الھیئة المصریة العامة للكتاب)40(طلبة الجامعة، القاھرة ، مجلة علم النفس ، العدد 
 بتوافقھم النفسي الحاجات النفسیة لدي طلبة جامعة بغداد وعلاقتھا) . 1993(الدوري، سافرة سعدون 

  .، جامعة بغداد) أبن رشد(أطروحة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة .والاجتماعي 
إسھامات الخدمة الاجتماعیة في مجال الأسرة والسكان ، القاھرة، دار المعرفة ). 2001(رمضان، السید 

 .الجامعیة
 المعرفة دار ،الإسكندریة، جتماعیةالا والخدمات الاجتماعیة الخدمة قاموس . )2000( ،أحمد السكري

   .الجامعیة
بیروت،  والأسرة، الفرد مع الاجتماعیة للخدمة العامة الممارسة ) .٢٠٠٥  (وآخرون حسن سلیمان ، حسین

  .والنشر للدراسات الجامعیة المؤسسة
منھج  موسوعة الإنسان، حقوق وضمان القوة ومنح الاضطھاد مقاومة . )2007 ( محمد السنھوري ،أحمد

  .النھضة العربیة دار ، القاھرة الاجتماعیة، العدالة
 . وتحدیات الاجتماعیة للخدمة المتقدمة العامة الممارسة منھج موسوعة). 2007(  أحمد محمد،السنھوري

  .العربیة النھضة ،القاھرة، دار المیلادي العشرین القرن
 المرأة ونموذج عند العقم عن الناتجة تماعیةالاج دراسة المشكلات .)2002( الحكیم عبد صابر نفین السید،

  .حلوان ، جامعة ماجستیر رسالة الأسري، العلاج منظور من الفرد خدمة في لمواجھتھا مقترح
 التعلیم دار، الإسكندریة، علاجھا وطرق والمشكلات الأسباب الأسري التفكك). 2014(جابر ،إبراھیمالسید

  .الجامعي
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