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  ملخصال
 ـالإتحديد المهارات الحياتية للطلاب الجامعيين ذوي        هدفت الدراسة الحالية إلى          ةعاق

الـوعي بالـذات،   ( ب  مـا يتعلـق    في كهدف رئيسي وما يتبعه من أهداف فرعية       الحركية
 الوصفية حيـث  تنتمي هذه الدراسة إلى الدراسات ،)ال الفعال، التعايش مع الضغوط الاتص

فـي تنميـة    نمـوذج الحيـاة      الاجتماعي خصائيالألاستخدام  تصور مقترح   توصلت إلى   
اعتمـدت الدراسـة   ،  الحركيةةعاق ذوي الإ الجامعيينلطلابجماعات االمهارات الحياتية ل  

للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركيـة أعـضاء        على منهج المسح الاجتماعي الشامل      
اعتمدت الدراسة على اسـتمارة    ،مركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعة الملك عبد العزيز       

 المهارات الحياتيـة     أهم أنوكان من أهم نتائج الدراسة الحالية        ،استبيان من اعداد الباحث   
 أعـرف   " بالذات تمثلـت فـي       للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية المتعلقة بالوعي      

 المهارات الحياتية للطـلاب الجـامعيين ذوي        أن أهم و ،"قدراتي وأوجهها لتحقيق أهدافي   
 أن أهـم و ،" أتقبـل النقـد البنـاء   "الإعاقة الحركية المتعلقة بالاتصال الفعال تمثلت فـي         

مع الضغوط  المهارات الحياتية للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية المتعلقة بالتعايش          
  ". أخرج للتسوق وأشتري أشياء بسيطة حتى أدخل السرور على نفسي"تمثلت في 

 .الحركية الإعاقة – المهارات الحياتية –نموذج الحياة  :الكلمات المفتاحية
Abstract: 
     The current study aimed at determining the life skills of university 
students with motor disabilities as a main goal and subsequent sub-
goals with regard to (self-awareness, effective communication, coping 
with stress). This study belongs to the descriptive studies, as it came 
up with a proposed conceptualization for the social worker use of the 
life model in the development of life skills for groups of university 
students with motor disabilities, The study relied on a comprehensive 
social survey approach for university students with motor disabilities, 
members of the Center for Persons with Disabilities at King Abdulaziz 
University. The study relied on a questionnaire prepared by the 
researcher. In "I know my abilities and direct them to achieve my 
goals", and that the most important life skills for university students 
with motor disabilities related to effective communication were "I 
accept constructive criticism", and that the most important life skills 
for university students with motor disabilities related to coexisting 
with pressures were "go out shopping and buy simple things to make 
myself happy." 
keywords: Life model - Life skills - Motor disability 
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  :مشكلة الدراسة: أولاً
تعد الموارد البشرية من المقومات الهامة والضرورية لإحداث التنمية الشاملة علـى                 

الإنسان هو صانع التنميـة وهـدفها       ففي كافة المجتمعات    )  العالمي –المحلي  (المستويين  
 يقـاس تقدم الأمم ورقيها    ف،  )563، ص 2004،  شومان(ل مراحله العمرية    الاساسي في ك  

كافـة جوانـب الحيـاة الـصحية، والاجتماعيـة،      في بقدر ما توفره من رعاية لأفرادها       
والاقتصادية، والتعليمية، ولأن الثروة البشرية هي العامل الأساسي والمورد الحيوي لتقدم           

جانب البشري يتطلب الاهتمام بالإنسان عبر مراحـل        كافة المجتمعات، لذا فإن الاهتمام بال     
محمـود وآخـرون،    . (حياته المختلفة، وتقديم الرعاية الإنسانية له، طفلاً أو شاباً أو مسناً          

  )498ص، 2022
ة أحد معايير تقدم الأمم وتحضرها لذلك تعد هـذه الفئـة   عاق الإيالاهتمام بذو ويمثل       

من المجتمعات، لذا أصبحت قيمة المجتمع تقاس بمدى         مجتمع   يإحدى الدلائل على تقدم أ    
 ـهذا وقـد    ،  )5، ص 2005،  عتيق(  من رعاية وتوجيه وتأهيل    هذه الفئة لقاه  تما   ت أوص

 اهتمام الدولة بالمعاقين أو المعرضين للإعاقـة   بضرورةStuttg, (2004 (شتوتجدراسة 
 والفاعلية للحد مـن     وترجمة هذا الاهتمام في صورة برامج وخدمات على مستوى الكفاءة         

  .لقوانين والتشريعات لحماية هذه الفئةاالإعاقة في المجتمع مع تعديل 
 أن نسبة ذوي الإعاقـة      2017وقد أوضح المسح الخاص بالسكان ذوي الإعاقة لعام              

 من إجمـالي عـدد   1,445,723أي ما يعادل % 7.1  بلغتفي المملكة العربية السعودية  
من الإناث، وأوضح أن عدد % 47.8من الذكور،  % 52.2منهم  )  مليون 32,94(السكان  

معاق حركيـاً أي مـا يعـادل    ) 833,136(المعاقين حركياً في المملكة العربية السعودية    
، الهيئة العامة للإحصاء   (.من إجمالي عدد السكان   % 2.56من عدد المعاقين و   % 57.63
2017(  
تعدد  ، وذلك بسبب  عاقاتبين الإ  كثر شيوعاً لأنواع ا الأحد  أتعتبر الاعاقة الحركية    لذا       

 جـزء مهـم مـن    الإعاقة الحركيةتمس  حيث حدوثها، ىلإسباب التي تؤدي  العوامل والأ 
ليه، مما يؤثر إداء المهام والواجبات المنوطة أقوم من خلاله بالحركة و  يالجسم الذي   زاء  جأ

وقد أوصت دراسـة    ،  )25، ص 2018غنيم و غنيم،    (اً   اجتماعي حركياً توافق المعاق ى  عل
بأهمية الاستعانة بالمتخصصين في مجال ذوي الإعاقة الحركيـة لوضـع           ) 2018(ديان  

برامج طموحة تساهم في تطوير ذوي الإعاقة الحركية في شتى المجالات، وتفعيل برامج             
للمحافظة على التوافق النفسي والاجتماعي والصلابة النفسية لمساعدتهم في أداء واجباتهم           

  .رة أفضلبصو
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 والظروف المختلفة التـي     الحياتية بالمواقف   تتأثرشخصية الإنسان وصحته النفسية     ف     
يواجهها الفرد في حياته، ولعل أصعبها أن يفقد الفرد القدرة على القيام بواجباتـه نتيجـة                
لإعاقة حركية، مما يشعره بالنقص والحزن والقلق وحالة اللا توافق النفسي والاجتمـاعي             

ناً، ذوي الإعاقة الحركية يعيشون في عصر يتميز بالسرعة المتلاحقة التـي تجعلهـم              أحيا
ديـان،  ( . أو أحداث غير مألوفة بالنسبة للحياة اليوميـة المعتـادة          حياتيةعرضة لمواقف   

يسعى المعاق حركياً للتغلب على الضغوط الذي تواجهه والتقليل          لذلك،  )113ص،  2018
ش في أنسب الظـروف  تمكن من العي  يلوسلوكياته   اته الحياتية مهارالسلبية على    آثارها من

قد و،  )101ص،  2020سعد،  ( على التكيف في حياته الشخصية والاجتماعية      التي تساعده 
لى أن الإعاقة والظروف المحيطة بها يمكـن أن         إ )2018الفريخ   أمين و (ت دراسة   شارأ

  .تؤثر على إدراك جودة الحياة
المعاقين حركياً لم تعد مجرد مـساعدات ماليـة بـسيطة، بـل       فقضية رعاية    وعليه     

 ومحلى متنـام    يمهمة ورسالة اجتماعية سامية، وأصبح هناك اهتمام دول        أصبحت قضية 
  )495ص، 2020حجازي، (. يد أعدادها بشكل واضحاخاصة مع تز بقضايا هذه الفئة

 سة الجامعية تفتح آفاقاً   ادرنجد ال  ومع تزايد أعداد المعاقين حركياً في الوسط الجامعي            
 ـ       همواسعة في تنوع التخصصات أمام     تهم ارد ودعمهم في اختيار التخصص الذي يوافق ق

 إلى التعرف علـى      المعاقين حركياً  ب طريق يقود الطلا    تعد فالمرحلة الجامعية وإمكاناتهم،  
 ممـا    في تحقيق هدفه والبلوغ إليـه      والاحتكاك به، وتجعل نظرته قريبة جداً      مجال العمل 

  )3ص، 2020زقاو،  (.ه وتطوير ذاتهئفي إنجازه وتحسين مستواه الأكاديمي وأدا يزيد
 قد يصطدم   -المعاق حركياً - ورغم أن الجامعة إطار يتميز بالحرية، غير أن الطالب             

 أمام إمكانية الوقوع في      هاماً بصعوبات التحكم فيها، حيث يلعب الاندماج الاجتماعي دوراً       
 علـى   )2019( زيوي و أيت   دراسة   وقد أكدت ،  )106ص،  2019 أيت و   يزيو (العزلة

أن الطلبة الجامعيون يخضعون لعدة ضغوطات خاصة تلك الناتجة عن صعوبات التكيـف           
 .بهمبالجامعة والمسؤوليات الخاصة 

-ينعـاق  تقديم الرعايـة المطلوبـة للم     ييتعاظم دور مهنة الخدمة الاجتماعية ف      وهنا     
الحد من العزلة الاجتماعية وتخفيف القلق الاجتماعي إلى جانب التخفيـف            بهدف   -حركياً

، 2011العـزب،    ( على التكيف الاجتماعي والنفـسي     تهممن الشعور بالاغتراب ومساعد   
شعور المعاقين حركيـاً بـالنقص      إلى   )2005(شعبانسة  انتائج در قد أشارت   و،  )57ص
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فـضلاً عـن   . بهـم   مع المحيطـين  والرفض ومن ثم عدم القدرة على التكيف والانسجام       
صـورتهم   المواقف التنافسية بالإضـافة إلـى     ي  شعورهم بأنهم أقل من الآخرين خاصة ف      

  .السلبية عن أنفسهم
يعتبر التعامل مع الشباب الجامعي من أهداف ممارسة الخدمة الاجتماعية حيـث             كما     

ل إحداث التغير الذي يساعد     تستهدف تحقيق التوازن بينهم وبين قياداتهم الاجتماعية من أج        
  )102، ص2009، أبو المعاطي(. في حل مشكلاتهم، والوقاية منها

في كل مـا يتـصل بحيـاتهم         -حركياً-تعمل الخدمة الاجتماعية مع المعاقين       حيث     
 تعوق ت ما يعترضهم من مشكلاى مساعدتهم في التغلب عل ىالدراسية والمهنية والعمل عل   

 وتوظيفهم وتكوين علاقات اجتماعية ناجحة مع       بهم وتأهيلهم مهنياً  وتعترض تعليمهم وتدري  
  )118، ص2006، سرحان( .الآخرين

     وتعتبر خدمة الجماعة إحدى طرق الخدمة الاجتماعية التي تهتم بالأداء الاجتمـاعي            
للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية والعمل على زيادة قدراتهم على حل مـشكلاتهم             

ة وتحمل مسئوليتهم الاجتماعية أثناء مواجهة الضغوط الحياتية التي يتعرضـون           المجتمعي
 )210، ص2022السيد،  (.لها من خلال تنمية المهارات الحياتية لديهم

فالجماعة هي الأداة الأساسية والفعالة لمساعدة الأفراد في تحقيـق نمـوهم الاجتمـاعي               
تماعية، وكذلك أهميتها كوسـط لإحـداث       وتعديل اتجاهاتهم المرتبطة بمواقف الحياة الاج     

  )125، ص 2012منقريوس، . (التغيير في أعضائها
ويمكن للجماعة إحداث التغيرات المطلوبة في الأفراد باستخدام أساليب ووسائل خدمة              

الجماعة وتنفيذ الأنشطة التي لها صلة بتعديل السلوك السلبي لأن خدمة الجماعة من أهـم              
ماعية التي تساهم في إحداث عمليات النمو والتغييـر المرغـوب فـي       طرق الخدمة الاجت  

الأفراد والجماعات متخذة من الجماعة وسيلة لإحداث هذا التغير من خلال تنميـة القـيم               
وتغيير الاتجاهات والتعليم والتعلم وإدراك الذات وتغييـر الـسلوك وتنميـة المهـارات              

، كمـا أكـدت     )34، ص   2009 وآخـرون،    منقريوس. (الاجتماعية والابتكارية المختلفة  
على أن الجماعات تستخدم في تعـديل الاتجاهـات والأنمـاط           ) 2010(دراسة إسماعيل   

السلوكية لأعضائها حيث تقاس فعالية طريقة العمل مع الجماعات بمدى ما تحدثه من تغير        
  .في سلوكيات الأعضاء
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دمة الاجتماعية التي تعتمد على     هذا ويعد نموذج الحياة من النماذج المعاصرة في الخ             
العلاج القصير ويساعد على تقوية ذات الأفراد ودفعهم داخلياً نحو النمو المستمر وإدراك             
إمكاناتهم ومساعدتهم على تحسين أدائهم الاجتماعي وتحقيق مستوى ملائم مـن التوافـق             

 الـصغيرة  النفسي والاجتماعي وتحقيق مستوى بيئي ملائم للأفراد والأسـر والجماعـات      
بضرورة التوسـع   ) 2012( جاد االله ، وقد أوصت دراسة     )1643، ص   2006السيسي،  (

في استخدام نموذج الحياة في بحوث ودراسات الخدمة الاجتماعية باعتباره يصلح للكثيـر             
من المواقف والمشكلات ويمارس مع العديد من نوعيات العملاء علـى مختلـف أنـساق        

بضرورة استخدام نموذج الحياة مع أنواع      ) 2010(هين  شاكما أوصت دراسة    . الممارسة
 فقد وجد الباحث في نموذج الحيـاة إطـاراً          لذا. مختلفة من المشكلات والضغوط الحياتية    

 لإكساب الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية المهارات الحياتية اللازمة لزيادة           مناسباً
والمواقـف  ) التعايش مـع الـضغوط     (ومساعدتهم على ) الوعي بالذات، الاتصال الفعال   (

  .الحياتية اليومية التي يتعرضون لها
بأهمية إجراء المزيد من    ) 2021(الزمالي  وما أوصت به دراسة     وانطلاقاً مما سبق         

  الممارسـين للنـشاط الرياضـي   الدراسات حول تقدير الذات للأشخاص المعاقين حركياً
من ضرورة تـشجيع    ) 2020(البطوش  ة  وما أوصت به دراس   ،  وربطها بمتغيرات أخرى  

الباحثين على إجراء المزيد من الدراسات والأبحاث حول البرامج الإرشادية التـي يمكـن      
تقديمها للطلاب المعاقين حركياً بالجامعات السعودية لزيادة رضاهم الذاتي وتشجيعهم على           

القيام بدراسات  ب) 2019(صبرينية  وما أوصت به دراسة     ،  الانسجام مع المجتمع الجامعي   
معمقة حول الطالب الجامعي ذوي الفئات الخاصة للكشف عن المصادر الأساسية المسببة            

بضرورة قيام الجامعات ) 2011(الطيب وما أوصت به دراسة     ،  للضغوطات النفسية لديهم  
بدراسات حول الإعاقة الحركية وعلاقتها بمتغيرات أخرى للشخصية، وكذا التكثيف مـن            

  :فقد تحددت مشكلة الدراسة في قضية مؤداها، ة من الإعاقة بأشكالهابرامج الوقاي
تنمية المهارات  نموذج الحياة في  الاجتماعيخصائيالأتصور مقترح لاستخدام " 

  "  الحركيةةعاق ذوي الإ الجامعيينلطلابجماعات االحياتية ل
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  : تتضح أهمية الدراسة الحالية في الآتي:أهمية الدراسة: ثانياً
ء الضوء على أهمية استخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعـة لتنميـة بعـض               إلقا .1

 ـ ذوي الإ   الجـامعيين  للطلاب المهارات الحياتية  تحقيـق التوافـق     ل  الحركيـة  ةعاق
 .والاستقرار لهم في ظل المتغيرات العديدة التي تفرضها طبيعة الإعاقة عليهم

قة والمؤتمرات العلميـة بـشأن   ستجابة الفعلية لتوصيات البحوث والدراسات الساب     الا .2
 . الحركيةةعاق ذوي الإ الجامعيينللطلاببتنمية المهارات الحياتية هتمام ضرورة الا

لمهـارات  ستخدام نموذج الحياة في خدمة الجماعة لتنميـة ا         لا تصور مقترح وضع   .3
 الحركية والتي قـد تعيـنهم علـى القيـام           ةعاق ذوي الإ   الجامعيين للطلابالحياتية  
 .هم المستقبلية بصورة أفضلبمسئوليات

لطريقة خدمة الجماعة فيما يتعلـق       والتطبيقية النظرية المعارف إثراء في المساهمة .4
  . الحركيةةعاق ذوي الإ الجامعيينللطلاببتنمية المهارات الحياتية 

تصميم بـرامج   قد تسهم نتائج الدراسة الحالية في مساعدة المسؤولين بالجامعة على            .5
علـى  ومـساعدتهم   الحركية   ةعاقذوي الإ  لطلابلالمهارات الحياتية   لتنمية  مستقبلية  

 .التكيف مع البيئة المحيطة بهم
  :أهداف الدراسة: ثالثاً

لطـلاب الجـامعيين    جماعات ا تحديد المهارات الحياتية ل    " ومؤداه  الأول الهدف الرئيسي 
  :، ينبثق منه مجموعة من الأهداف الفرعية" الحركيةةعاقالإذوي 

 الحركيـة المتعلقـة   ةعاقالإلطلاب الجامعيين ذوي  جماعات ا مهارات الحياتية ل  تحديد ال  .6
 .بالوعي بالذات

 الحركيـة المتعلقـة   ةعاقالإلطلاب الجامعيين ذوي  جماعات ا تحديد المهارات الحياتية ل    .7
 بالاتصال الفعال

  الحركيـة المتعلقـة  ةعاقالإلطلاب الجامعيين ذوي  جماعات ا تحديد المهارات الحياتية ل    .8
 .بالتعايش مع الضغوط

خـصائي  الأالتوصل إلـى تـصور مقتـرح لاسـتخدام        "الهدف الرئيسي الثاني ومؤداه   
 ذوي لطـلاب الجـامعيين  جماعات الفي تنمية المهارات الحياتية      نموذج الحياة    الاجتماعي

 ". الحركيةةعاقالإ
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  :تساؤلات الدراسة: رابعاً
لطلاب الجـامعيين   جماعات ا لحياتية ل ما المهارات ا   " ومؤداه  الأول  الرئيسي تساؤلال

  : الفرعيةتساؤلات، ينبثق منه مجموعة من ال" الحركية؟ةعاقالإذوي 
 الحركيـة المتعلقـة     ةعاقالإلطلاب الجامعيين ذوي    جماعات ا ما المهارات الحياتية ل    .1

 بالوعي بالذات؟
 ـالإلطلاب الجامعيين ذوي    جماعات ا ما المهارات الحياتية ل    .2 لقـة   الحركيـة المتع   ةعاق

 بالاتصال الفعال؟
 ـالإلطلاب الجامعيين ذوي    جماعات ا ما المهارات الحياتية ل    .3  الحركيـة المتعلقـة     ةعاق

 بالتعايش مع الضغوط؟
 الاجتمـاعي خـصائي  الأمقترح لاستخدام التصور ال ما  " الرئيسي الثاني ومؤداه تساؤلال

 ـالإ ذوي   ينالجـامعي  لطـلاب جماعات ا لفي تنمية المهارات الحياتية     نموذج الحياة     ةعاق
 ".الحركية؟ 

 :يشتمل هذا البحث على المفاهيم الأساسية الآتية: مفاهيم الدراسة: خامساً
  :نموذج الحياة مفهوم -1

في الخدمة الاجتماعيـة ويعتمـد علـى          المهنية أحد نماذج الممارسة  : شار إليه بأنه       ي 
يئتـه ويهـتم بالمـشكلات    المنظور الإيكولوجي الذي يركز على العلاقة بين الإنـسان وب        

 التفاعل بين الأفـراد  –التحولات في الحياة (الاجتماعية التي تواجه نسق العميل في الحياة        
  )253ص ، 2016حبيب، (. وكيفية التعامل مع البيئة التي يعيش فيها)  المعوقات البيئية–

لقوى الفعالـة  منهج متكامل للممارسة مع الأفراد والجماعات لإطلاق ا   : عرف بأنه       وي
وتقليل الضغوط البيئية واستعادة النمو وتشجيع التعاملات فكل التغيرات الحياتية تتـضمن            

 من التوتر والتهديد وصراع الأدوار الذي       ةمجموعة من الضغوط وذلك لما ينتج عنها حال       
عبـد الحميـد،    . (يقع في واجبات وظيفية واجتماعية تتفاعل في حدوث مشكلات الأفراد         

  )90ص، 2021
  : وفقاً للدراسة الحالية فيما يليلنموذج الحياةومما سبق يمكن تحديد التعريف الإجرائي 

 .منهج متكامل للممارسة مع الأفراد والجماعات .1

يركز على تفاعلات الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية داخل الأنساق البيئية  .2
 .المختلفة
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ب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية الطلايهتم بالمشكلات الاجتماعية التي تواجه  .3
 .تهم اليوميةفي حيا

تواجه الطلاب  التي الضغوط طبيعة حسب متنوعة علاجية أساليب يستخدم .4
 .الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية

 للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية للتخفيف على تحقيق وتقدير الذات يساعد .5
 .تواجههم التي الضغوط حدة من

 201، ص 2022أبو يحيي، ( :مام نموذج الحياةبؤرة اهت(  
يرى نموذج الحياة أنه أثناء التبادلات التي تحدث بين الفرد وبيئته غالباً مـا تحـدث                     

اضطرابات بين قدرات وحاجات الفرد، ونوعيات وطلبات البيئة، هذه الاضطرابات تحدث           
طق لنطاق الحيـاة تتمثـل   مشكلات في الحياة تنتج من خلال الضغط الناشئ من ثلاث منا        

  :في
  وهي تتضمن التغيرات التطورية والتغيـرات فـي المكانـات           :تحولات الحياة 

 . بهر وما يتبعه من غموض الدور والتوقعات المرتبطةاودوالأ
  حيث إن البيئة التي يمكن أن تتدخل وتدعم تحولات الحياة فإنها           :الضغوط البيئية 

 .هي نفسها تكون مصدر المتاعب والتوتر
   فالعلاقات بين الأفراد    ، أنماط سوء التكيف في الاتصالات     :عمليات سوء التكيف 

تكون في التعامل مع تحولات الحياة والقضايا البيئية، فبعض الجماعات تكـون             
مرنة بشكل كاف لتغيير أنماطهم لتحقيق تكيف وظيفي أكبر والبعض الآخـر لا             

 يعـوق عمليـات المـساعدة       يدركون الحاجة إلى التغيير، فيحدث التوتر الـذي       
المتبادلة ويتضح ذلك في سلوكيات الانـسحاب، الاخـتلاف الـوظيفي، إلقـاء             

  .المسئولية على الآخرين
          المعيلـي،   (:أهداف الممارسة المهنية في خدمة الجماعة في ضوء نموذج الحياة

  )165، ص 2014
        يمـات  تحسين قدرات الأفراد والجماعات على التعامل مع الضغوط من خلال تقي

 .موقفيه وشخصية فعالة ومهارات سلوكية
             التأثير في البيئات الطبيعية والاجتماعية لتكون أكثر استجابة لحاجـات الأفـراد

 .والجماعات
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 تحسين كفاءة التبادلات بين الأفراد وبيئاتهم. 
 تحرير الطاقات الداخلية للأفراد وإعطائهم القوة للعمل والاستمرار في الحياة. 
 ن والمحافظة عليه على اعتبار أنه أهم ما في البيئة الاجتماعيةحماية الإنسا. 
  وتحسين شبكة علاقاته الاجتماعيـة بالأنـساق البيئيـة    فردتدعيم قوة شخصية ال 

  .الرسمية وغير الرسمية والعمل على إكسابه بعض المهارات اللازمة في الحياة
         2022يوسـف،    (:ةالأدوار المهنية للأخصائي الاجتماعي في إطار نموذج الحيـا ،

  )305: 304ص .ص
  مساعدة نسق العميل على إحداث تغييرات فـي أنفـسهم أو فـي              :دور المعالج 

علاقتهم مع الآخرين والعمل على تعديل أفكارهم غير الـصحيحة ومـشاعرهم            
 .السلبية وسلوكياتهم غير المرغوبة

 وافـع  الاجتماعي ببعض المهام لتحسين وتقويـة د   يقوم الأخصائي:دور الممكن
نسق العملاء ليتعاملوا بكفاءة أكثر مع الضغوط التي تنشأ من تحولات الحياة من             
خلال إكسابهم مهارات التحكم في المشاعر السلبية الناتجة عن تلـك الـضغوط             

 .وتدعيم المشاعر الإيجابية لديهم
  جتمـاعي بمـساعدة العميـل علـى التـزود          الأخصائي الا   يقوم :دور التربوي

لومات التي يحتاجها لكي يتعامل مع مشكلته وممارسة سلوكيات         بالمعارف والمع 
 .واكتساب مهارات جديدة قد تكون نماذج بديلة للسلوكيات والمهارات الحالية

 الاجتماعي على إقامة علاقات مـشتركة سـليمة     يركز الأخصائي:دور الوسيط
فادة بين المؤسسة والعملاء بهدف توفير مناخ إيجابي يسمح بتحقيق أعلـى اسـت            

 .للعميل من خدمات المؤسسة
 الاجتماعي بمجموعة من الإجـراءات والمهـام     يقوم الأخصائي:دور المساعد

لمساعدة العملاء وكل من يتعامل معهم على فهم مشكلاتهم لمواجهـة الموقـف             
 .الإشكالي، وفهم جوانب القوة وكيفية استثمارها لمواجهة الموقف

   لأفـراد  انح والمحسن للقـوة الشخـصية ل       وفيه يؤدي دور الم    :دور مانح القوة
 يملكون القوة، ومساعدتهم على اتخاذ القرارات والتقليل مـن           لا  الذين وخاصة  

 .تأثير المعوقات الاجتماعية والصحية التي تعوق ممارسة القوة الموجودة لديهم
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  :المهارات الحياتية مفهوم -2
 لـسلوك  نفـسية  قـدرات  هي"بأنها الحياتية   العالمية المهارات  الصحة تعرف منظمة      

. اليوميـة  الحيـاة  وتحديات متطلبات بفعالية مع  التعامل من الشخص يمكن تكيفي إيجابي
  (WHO, 2001, P: 27). تحديدا أكثر وبشكل
السلوكيات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة واقتدار        "عرف بأنها   تُو     

ع المجتمع باتخاذ القرارات المناسـبة والـصحيحة وتحمـل          مع أنفسهم ومع الآخرين وم    
المسئوليات الشخصية والاجتماعية، وفهم النفس والغير، وتكوين علاقـات إيجابيـة مـع             

، 2005مختـار،  ". (الآخرين، وتفادي حدوث الأزمات والقدرة على التفكيـر الابتكـاري      
  )139: 138ص .ص

ارات الحياتية للطلاب الجـامعيين     ومما سبق يمكن تحديد التعريف الإجرائي للمه      
  :الحركية وفقاً للدراسة الحالية فيما يلي ذوي الإعاقة

 من التعامل مـع     مجموعة المواقف التي تمكن الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية         .1
  .متطلبات الحياة اليومية

حي تهم لتكون أكثر فاعلية للمشاركة في مختلـف منـا         اتنمية قدر تسهم هذه المواقف في      .2
 .الحياة

 .تمكنهم من التكيف والتعامل بشكل إيجابي مع المواقف المختلفة التي يتعرضون لها .3
  . المختلفةوالتعايش مع الضغوطتساعدهم على تحمل المسئولية  .4

  )240، ص 2015المعيذر،  (:تصنیف المھارات الحیاتیة
لمهارات من خلال        ليس هناك تصنيف موحد للمهارات الحياتية، وإنما يتم تحديد هذه ا          

فراد وتطلعاتهم، وكذلك بحسب المشكلات التي تنجم عندما لا يحققون السلوكيات           معرفة الأ 
المتوقعة منهم، وكذلك من خلال الرجوع إلى القوائم والنماذج التي افترضها المتخصصون          
كمهارات للحياة، وبمراجعة تلك التصنيفات نجد اتفاق بشكل عام على العديـد مـن تلـك             

هارات كمهارات حياتية رئيسية مع اختلافات بسيطة لا تتجاوز المسميات، ومن ذلـك             الم
  :تصنيف منظمة الصحة العالمية ويشتمل على عشر مهارات أساسية، هي

 .مهارة حل المشكلات -                                .الوعي بالذات مهارة -

 .مهارة التفكير الناقد -                             .الاتصال الفعال مهارة -

 .مهارة العلاقات الشخصية -                       .التعايش مع الضغوط مهارة -
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 .مهارة التعاطف -                                .مهارة اتخاذ القرار -

  .مهارة التفكير الإبداعي -                     .مهارة التعايش مع الانفعالات -
ر الباحث ثلاثة من المهارات الحياتية السابقة كونها الأكثر ارتباطاً واختا

  ) الوعي بالذات، الاتصال الفعال، التعايش مع الضغوط(بموضوع الدراسة وهي مهارة 
هي تعرف الفرد لانفعالاته المختلفة وكيفية التمييز بينها، والوعي :  مهارة الوعي بالذات-

الات، وكيفية استخدام هذه الانفعالات في اتخاذ القرارات، بالأفكار المرتبطة بهذه الانفع
ويهدف إلى حماية الفرد من الانزلاق في المؤثرات السلبية التي تضر به وتحصنه اخلاقياً 
وسلوكياً وذلك من خلال الارتقاء بمستوى الفكر الواعي الذي يفرق بين الخطأ والصواب، 

  )201: 194ص .، ص2019محمد، : ( يليوقد يكون الهدف أيضاً من الوعي بالذات ما
 .يساعد الفرد على التمييز بين الشيء الصحيح والخاطئ .1
 .يمنح الفرد التصرف مع المشكلات بشكل صحيح .2
 .يدعم الاستقرار النفسي للفرديمنح الثقة بالنفس،  .3
  . إلى طريق الصوابهيرشديعين الفرد على اكتشاف النفس،  .4

صال مهارة اجتماعية ترتبط بطبيعة الإنسان كونه كائن يعد الات : مهارة الاتصال الفعال-
اجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل عن الآخرين بالإضافة إلى أنه عملية رئيسية في بناء 
العلاقات الإنسانية التي تنشأ بين الأفراد إذ أصبح أساس النظم الاجتماعية فالحاجة إليه في 

 . وأساليب لنجاحه وتحقيق فعاليتهازدياد مستمر مما يستدعي وجوب وجود مهارات
  )19، ص2022مبروك و دريد، (

، 2019البسكري، : (هيتقوم عملية الاتصال على تحقيق مجموعة من الأهداف 
  )289ص

علاقات إنسانية ناجحة وإيجابية بين أطراف عملية الاتصال، قائمة على بناء  .1
 .موالاحترام المتبادل، وإيجاد مساحة مشتركة للتفاه الثقة

، لتعرف على أفكار وآراء الآخرين في بعض القضايا ذات الاهتمام المشتركا .2
 .وذلك عن طريق التغذية المرتدة اللفظية وغير اللفظية

 ادل الخبرات والأفكار مما يساهم في تطور وتحسين شخصيات أطراف عمليةتب .3
 .الاتصال، بما ينعكس إيجابيا على المؤسسات التابعين لها، وعلى المجتمع
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 الصحة مظاهر من تعد الضغوط مواجهة على القدرة إن:  مهارة التعايش مع الضغوط-
 إلى يؤدي مما واحترامها، واعتبارها تحقيق الذات على والقدرة النفسي والتوافق النفسية

 والنشاطات والطرائق الأساليب ذاته، فهي تعني عن إيجابياً معرفياً مدركاً الفرد يكون أن
 لحل الضاغط الموقف مواجهة في الفرد يستخدمها التي ة والمعرفية،والسلوكي الحيوية
، ص 2021النواصره و أبو زيتون، . (عليها الانفعالي المترتب التوتر وتخفيف المشكلة

36(  
  )98 -97ص . ، ص2019إمام، ( :الحياتيةأهمية اكتساب المهارات 

متلك المهـارة يتميـز   تكسب الفرد القدرة على أداء الأعمال في سهولة ويسر، فمن ي        .1
عمن لا يمتلكها بأنه لا يستغرق وقتاً طويلاً لا يتناسب مع طبيعة العمل وما يحتاجـه     

 .من وقت
 إتقان المهارات يجعل الفرد قادراً على       إن ميلاً إلى التدريب والممارسة، حيث       هتكسب .2

 ـ            ل استخدامها في الحصول على العديد من المعارف والخبرات التي تمكنه من التعام
 .مع المواقف الحياتية المختلفة

 خبرة مباشرة عن طريق التفاعل المباشر بالأشخاص والظواهر، وتكسب الفرد         هتكسب .3
 .احساساً بمشكلات مجتمعه وتولد لديه الرغبة في حلها

 على مهارات تحليل المشكلات والبحث عن البدائل الملائمـة مـن            هتسهم في تدريب   .4
 .الحلول

 التفاعل الإيجابي بينه وبين الآخـرين وبينـه وبـين البيئـة              قادراً على إدارة   هتجعل .5
 .والمجتمع

 .يؤدي اكتساب المهارات إلى تعديل السلوك الذي يسعى إليه الأخصائي .6
اكتساب مهارات حياتية والربط بينها وبين المعرفة يؤدي إلى تنمية النواحي الصحية،         .7

 .والاجتماعية، والروحية، والعقلية لدى الفرد
تطور الذات والبحث في مواطن الضعف والقوة وتؤهله لتحمل المـسئولية           تسهم في    .8

 .والثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرار لحل المشكلات التي تواجههم
  )46، ص 2020الفرائضي، ( :أهداف تنمية المهارات الحياتية

تزويد الفرد بالمعارف والمهارات والاتجاهات التي تمكنه من التفاعل الإيجـابي            .1
 .مع البيئة المحيطة به
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 .اكتساب قيم العلاقات الإنسانية .2
 .اكتساب مهارات الوقت واحترامه واستغلال وقت الفراغ في الأعمال المستمرة .3
 .تنمية مهارة اتخاذ القرار لدى الأفراد وتعميق مفهوم المشاركة الإيجابية .4
 اعتبار المؤسسة مركز تعلم عن طريق تنظيم أنشطة متنوعة بهـدف اكتـساب             .5

المهارات الحياتية لتحسين الحياة المعيشية والاجتماعيـة وتنميـة الخـصائص            
الاتصال، التعاون مع الآخرين، ممارسة العمـل ضـمن    (الشخصية للأفراد مثل    

 ).الفريق الواحد
 .تنمية ثقافة الفرد بقدراته على التعامل بنجاح مع متغيرات الحياة .6
  .لتواصل مع الآخرينتنمية قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي وا .7

  )939، ص 2017حجازي،  (:مكونات المهارات الحياتية
      إن المهارات الحياتية مهارات مركبة متعددة الجوانب، تتضمن عدداً من المهـارات            

 :الفرعية المترابطة والمتكاملة، وتشتمل على ثلاث مكونات رئيسية
  لجوانب المعرفية المتصلة بها    لابد لتعلم أي مهارة من الإلمام با      : الجانب المعرفي

لكي يتمكن الفرد من أدائها بدقة وكفـاءة ويعـد الإدراك المعرفـي أول وأهـم             
مستويات تعلم المهارات الحياتية والتمكن من أدائها، ويندرج ضـمن العمليـات            

 .المعرفية اللازمة لأداء أي مهارة
  نـب مـن أهـم      الجانب الثاني بعد الإدراك، ويعد هـذا الجا        :الجانب الوجداني

الموجهات المحددة لسلوك أي إنسان، وهو أحد جوانب التعلم الأساسية التـي لا             
 .يمكن تجاهلها، ويتعلق بالاتجاهات والتقدير، والقيم، والانفعالات

    الجانب الظاهر الملموس يتمثل في مدى قدرة الفرد         :الجانب السلوكي أو الأدائي
ملية، وحين يقوم الفرد بممارسة أي      على أداء هذه المهارة وممارستها بطريقة ع      

مهارة، فان هذه الممارسة لابد أن تعتمد من حيث نوعيتها ومستواها على عـدة              
ومدى ترابط هذه الجوانب والمكونات التي تـشمل نـواحي معرفيـة             . جوانب

 .إدراكية، وأخرى وجدانية انفعالية تتبلور في صورة تصرفات وسلوكيات أدائية
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 : الحركيةةعاقالإالجامعيين ذوي  الطلاب مفهوم -3
حالة عجز حركي ووظيفي جزئي وكلي لأحد أو أكثـر    " الإعاقة الحركية بأنها     عرف     تُ

، 2017الزهرة بالعروسـي،    (". أو مكتسبة ) فطرية(من عضو ناجمة عن أسباب وراثية       
  )54ص

 حـالات ل نتيجـة  وتحدث الحركي الجهاز في عجز أو قصور نتاج"  بأنها عرف     كما تُ 
 تـشوه  إلـى  يـؤدي  حادث أو المرض نتيجة فاالأطر من طرف بتر أو الدماغي الشلل
 لهـذه  ةالمسبب العوامل وتكون لجسم، عضلات ا  في ملحوظ قصور أو المفاصل أو العظام
  )16، ص2018فطيمة، (". مكتسبة أو ثيةارو عوامل الإعاقة

 في ضوء الدراسة ئياً اجرا الحركيةةعاقالإالطلاب الجامعيين ذوي يمكن تعريف و
  :معلى أنهالحالية 
 الطلاب المقيدين بجامعة الملك عبد العزيز. 
 عام27 – 18 في الفئة العمرية من ونيقع . 
 شخصاً بإعاقة حركيةيكون م. 
 لا يعاني من أي إعاقة أخرى عدا الإعاقة الحركية. 
   بجامعـة الملـك عبـد       بمركز الأشخاص ذوي الإعاقة    مسجلينمن الأعضاء ال 

 .عزيزال
  )193، ص2012كوافحة و عبد العزيز،  (:تصنيف الإعاقة الحركية

     تصنف الإعاقات الحركية التي تحدث عند الكائن الحي بشكل عام إلى مشكلات ترجع          
في العادة إلى فترة الحمل، وهي ما يتعرض له الإنسان في بداية تكوينه وأثناء وجوده في                

  :ن تصنيف الإعاقة الحركية إلىرحم أمه وأثناء عملية الولادة، يمك
   ن توقف نمو الأطراف لـديهم أو          :المصابون باضطرابات تكوينيةويقصد بها م 

 .أثرت هذه الاضطرابات على وظائفهم وقدرتهم على الأداء
  هم المصابون في جهازهم العصبي مما يؤدي إلى شلل :المصابون بشلل الأطفال 

 .والسفلىبعض أجزاء الجسم وبخاصة الأطراف العليا 
         المعاقون حركياً بسبب الحوادث والحروب والكوارث الطبيعية وإصابات العمل: 

وهؤلاء قد يعانون من فقد طرف أو أكثر من أطرافهم وافتقارهم إلى القدرة على              
تحريك عضو أو مجموعة من أعضاء الجسم اختياريا بـسبب عجـز العـضو              
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 الدورة الدمويـة أو لأي  المصاب عن الحركة أو بسبب الصعوبات التي تواجهها       
سبب آخر كما قد يعود إلى الأضرار التي تصيب الجهاز العصبي نتيجة حدوث             
النزيف والعدوى وإصابات الحوادث وقد رجعت الإصابة إلى الحوادث في العمل       

 .التي يتعرض لها الفرد خلال مزاولته نشاطه المهني
  )33ص، 2020زقاو، : (سمات شخصية المعاق حركياً

 :تيالآ  فيتحديد بعض السمات العامة التي تتصف بها شخصية المعاق حركياًيمكن 
 لشعور الزائد بالعجز مما يولد الاحساس بالضعف والاستسلام للإعاقةا. 
 ئد بالنقص مما يعوق تكيفه الاجتماعي، ويتكون هذا الشعور بسبب الفشلاالشعور الز 

 .المعاقين ى منافسة زملائه غيرالمتكرر في عدد من المواقف او عدم قدرة المعاق عل
 فقةاعدم الشعور بالأمن مما يولد لديه القلق والخوف من المجهول والخوف من مر 

 .الاخرين له باستمرار
 ن الانفعالي لدى المعاق مما يجعله احيانا معرضا لبعض المشكلاتاضعف الاتز 

  .النفسية
  : الإجراءات المنهجية للدراسة:اًادسس
دخل هذه الدراسة في تصنيف الدراسات الوصفية حيث تـسعى إلـى             ت : نوع الدراسة  -أ
فـي تنميـة    تصور مقترح لاستخدام الأخصائي الاجتماعي نموذج الحيـاة          إلى   وصولال

  . الحركيةةعاق ذوي الإلجماعات الطلاب الجامعيينالمهارات الحياتية 
 الـشامل عي   اعتمدت الدراسة الحالية على منهج المسح الاجتمـا        : المنهج المستخدم  -ب

مركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعـة      أعضاء   الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية      للطلاب
  .الملك عبد العزيز

على  اعتمدت الدراسة على استمارة استبيان من اعداد الباحث طُبقت           : أدوات الدراسة  -ج
 مركز الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعـة     أعضاء  لطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية      ا

  :وقد اشتملت الاستمارة على الأبعاد الآتية، الملك عبد العزيز
لطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركيةل البيانات الأولية: عد الأولالب.  
المتعلقة  الحركية الجامعيين ذوي الاعاقة     لجماعات الطلاب المهارات الحياتية    :عد الثاني الب 

  .فقرة) 12(يشمل عدد بالوعي بالذات، 
المتعلقة   الحركية  الجامعيين ذوي الاعاقة   لجماعات الطلاب المهارات الحياتية    :لثد الثا عالب 

  . فقرة)12( عدد يشملبالاتصال الفعال، 
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المتعلقة   الحركية  الجامعيين ذوي الاعاقة   لجماعات الطلاب المهارات الحياتية    :رابععد ال الب 
 . فقرة)12(عدد يشمل بالتعايش مع الضغوط، 

   Likert scale فقرات الاستبانة وزناً وفق مقياس ليكرت الثلاثي منكل فقرةمنحت      
يوجد ، )1 = ابداً  و2=  احياناً ،3 = دائماً(لتقدير درجة الإجابة لفقرات الاستبانة حيث 

 وفيها كان الوزن النسبي يختلف عن الفقرات بعدعدد من الفقرات العكسية في كل 
 لتقدير درجة الإجابة للفقرات Likert scaleلثلاثي الأخرى، فكان مقياس ليكرت ا

 الأول هي بعدوكانت الفقرات العكسية في ال) 3 = ابداً، 2 = ، احيانا1ً = دائماً(العكسية 
وفي ) 12، 11، 8، 4( الثاني الفقرات رقم بعد، في ال)11 و10، 6، 4(الفقرات رقم 

  ).12، 11، 8، 6، 4،1( الثالث الفقرات رقم بعدال
  : وثباتهانيصدق الاستب

 مـن   للاسـتبيان  تم التحقق من الصدق الظاهري     ):صدق المحكمين (الصدق الظاهري    -
خلال عرضه بصورته الأولية على عدد من المحكمين في مجالات الخدمـة الاجتماعيـة              
وخدمة الجماعة، وفى ضوء ملاحظات المحكمين تم تعديل الـصياغة اللغويـة والحـذف      

  .فقراتوالإضافة لبعض ال
 استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة          من خلال  :صدق الاتساق الداخلي   -

  .ستبيان الذي تنتمي إليه بهدف التحقق من مدى صدق الابعدوالدرجة الكلية لل
  )15= عدد الافراد .   (قيم معامل الارتباط بين كل فقرة والتساؤل الذي تنتمي إليهيوضح ): 1(جدول 

  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  عامل الارتباطم  الفقرة

التساؤل     التساؤل الثاني    التساؤل الاول
    الثالث

1  0.811**   1  0.615*  1  0.853**  
2  0.785**  2  0.775**  2  **0.651  
3  0.728**  3  0.595*  3  0.515*  
4  0.639*  4  0.598*  4  0.521*  
5  0.577*  5  0.669**  5  0.586*  
6  0.595*  6  0.538*  6  0.592**  
7  0.569*  7  0.567*  7  0.558*  
8  0.707**  8  0.669**  8  0.614*  
9  0.516*  9  0.67**  9  0.743**  

10  0.608*  10  0.621*  10  0.58*  
11  0.578*  11  0.741**  11  0.87**  
12  0.694**  12  0.58*  12  0.757**  

  0.01ت ارتباط دالة عند مستوى معاملا**و  0.05 معاملات ارتباط دالة عند مستوى *
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ن معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للتساؤل          أ جدول السابق اليتضح من        
 حيث تراوحت معاملات الارتبـاط      0.05 عند مستوى دلالة      دالة احصائياً  هليإالتي تنتمي   

عيين ذوي   الجـام  لطـلاب جماعـات ا  للفقرات التساؤل الأول الخاص بالمهارات الحياتية       
، )0.811 -0.516(الاعاقة الحركية المتعلقة بالوعي بالذات والدرجة الكليـة لـه بـين             

جماعـات  لتراوحت معاملات الارتباط لفقرات التساؤل الثاني الخاص بالمهارات الحياتية          
 الجامعيين ذوي الاعاقة الحركية المتعلقة بالاتصال الفعال والدرجـة الكليـة لـه              لطلابا
وتراوحت معاملات الارتباط لفقـرات التـساؤل الثالـث الخـاص           ) 0.775 – 0.538(

 الجامعيين ذوي الاعاقة الحركية المتعلقة بالتعـايش        لطلابجماعات ا لبالمهارات الحياتية   
وهي معاملات ارتباط مقبولة ودالـة      ) 0.853 – 0.58(مع الضغوط والدرجة الكلية له      

  .    سهعتبر الاستبانة صادقة لما وضعت لقياتوبذلك 
التطبيق واعاده التطبيق للاستبيان بفارق     تم حساب معامل الثبات بطريقة       :ستبيانثبات الا 

، حيث تم حساب معامل ارتباط بين الاستجابات في التطبيق الأول لعينـة             زمني اسبوعين 
 في  قينمعامل الارتباط بين التطبي    عضو واستجابتهم في التطبيق الثاني وقد بلغ         15قوامها  

 ستبانةوالا) 0.915(، التساؤل الثالث    )0.857(التساؤل الثاني   ،  )0.893(ؤل الأول   التسا
 في هذه الدراسـة   ستبيان، وهي معاملات ثبات مقبولة وتسمح باستخدام الا       )0.945(ككل  
  .التاليجدول بال هو موضحكما 

ادة التطبيق يوضح مدى ثبات الاستبانة باستخدام معاملات الارتباط بين التطبيق وإع): 2(جدول 
  )15 = ن(بفارق زمني مقداره أسبوعين 

  معامل الثبات  التساؤلات
ما المھارات الحیاتیة لجماعات الطلاب الجامعیین ذوي الاعاقة الحركیة المتعلقة بالوعي . 1

  بالذات؟
0.893**  

صال ما المھارات الحیاتیة لجماعات الطلاب الجامعیین ذوي الاعاقة الحركیة المتعلقة بالات. 2
  الفعال؟

0.857**  

ما المھارات الحیاتیة لجماعات الطلاب الجامعیین ذوي الاعاقة الحركیة المتعلقة بالتعایش . 3
  مع الضغوط؟

0.915** 

 **0.945  الاستبانة ككل
  0.01  معاملات ارتباط دالة عند مستوى**

 The statistical Package of (SPSS 26)أستخدم برنامج  :المعالجات الإحصائية
Social Science الدراسة تم استخدام أداة لعمل المعالجات الإحصائية للتحقق من صدق 

  :الأساليب الإحصائية التالية
 .معامل ارتباط بيرسون.  2                            التكرارات والنسب المئوية. 1
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ينة الدراسـة   وذلك لمعرفة استجابات مفردات ع    ) المرجح(المتوسط الحسابي الموزون    . 3
على كل عبارة لتساؤلات الدراسة المختلفة والاستفادة من ذلك لترتيب العبـارات حـسب              

  .اعلى متوسط حسابي موزون داخل كل تساؤل
    :تحددت مجالات الدراسة في الآتي:  مجالات الدراسة-د
 بجامعـة  مركز الأشخاص ذوي الإعاقة    تم تطبيق هذه الدراسة على       : المجال المكاني  -1
  :العزيز، للأسباب الآتية لملك عبدا
  من منطقة عمل الباحثمركز الأشخاص ذوي الإعاقةقرب . 
  بمركز الأشخاص ذوي الإعاقةتوافر عينة الدراسة. 
 لمعاونة الباحث في تطبيق دراستهبمركز الأشخاص ذوي الإعاقةستعداد المسئولين ا . 
  الحركيةذوي الإعاقةلجامعيين  الطلاب ا  تم تطبيق هذه الدراسة على     : المجال البشري  -2

 . عضواً"41"وعددهم العزيز  بجامعة الملك عبد مركز الأشخاص ذوي الإعاقة أعضاء
في هذه الدراسة بفتـرة جمـع البيانـات،         وقد تحدد المجال الزمني      : المجال الزمني  -3

   بدأت في الفترة منشهرينستخراج نتائجها وقد بلغت اتفريغها، تحليلها، تفسيرها و
  ).2023 /1/  15(إلى ) 2022 / 11/  15(

  :تحليل وتفسير جداول الدراسة: اًسابع
 مركز أعضاء  للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركيةوليةيوضح البيانات الأ): 3(جدول 

  ).41 = ن(الأشخاص ذوي الإعاقة بجامعة الملك عبد العزيز 
  %  عدد  بیانات أولیة 

     : الفئة العمریة-1
  21.95  9   سنة20 اقل من - 18من   .أ 
 31.71 13 . سنة22 أقل من – 20من   .ب 
 24.39 10  . سنة24 أقل من – 22من   .ج 
 21.95 9   . سنة فأكثر24من   .د 

     :السكن الحالي-2
 63.4 26  مع الاسرة  .أ 
 4.9 2  سكن مستقل عن الاسرة  .ب 
 31.7 13  السكن الطلابي  .ج 
  -  -  أخرى تذكر  .د 

     :لأشخاص ذوي الإعاقة عدد سنوات الانضمام لمركز ا-3
 36.6 15   اقل من سنتان–من سنة   .أ 
 34.1 14   اقل من ثلاث سنوات-سنتان  .ب 
 29.3 12  من ثلاث سنوات فأكثر  .ج 
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مـن  (الأكثر تمثيلاً لعينة الدراسة هي       الفئة العمرية     تبين أن  جدول السابق      باستقراء ال 
مـع  (هم يقيمـون    من%) 63.41(وأن نسبة   %) 31.71(بنسبة  )  سنة 22 أقل من    – 20

زيادة الاهتمـام بالمعـاق حركيـاً       بضرورة  ) 2018(وقد أوصت دراسة كبوس     ) الأسرة
ه الفئة سواء داخل الأسرة أو في البيئة المحيطـة          ذتقديم إرشادات وأساليب التعامل مع ه     و
 لمركـز الأشـخاص ذوي      همعدد سنوات انضمام   منهم تراوح    %)36.6(نسبة  ، وأن   به

  .)قل من سنتانأ –ة من سن(الإعاقة 
لطلاب الجامعيين ذوي الاعاقة الحركية     جماعات ا  ما المهارات الحياتية ل    :التساؤل الأول 

  :؟المتعلقة بالوعي بالذات
لطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية المتعلقة بالوعي جماعات االمهارات الحياتية ليوضح ): 4(جدول 
 .بالذات

  ًداأب  ًأحیانا  ًدائما

 المتغیرات م

دد
ع

  

دد  %
ع

دد  %  
ع

ط   %  
وس

مت
ال

ون
وز

الم
ابة  
تج

لاس
ة ا

سب
ن

ات  
بار

الع
ب 

رتی
ت

  

یزداد تقدیري لذاتي عندما أتغلب   1
 5 68.53 2.390 9.76 4 41.46 17 48.78 20 .على عاداتي السیئة

أشعر بالثقة في نفسي في كل   2
 3 69.93 2.439 7.32 3 41.46 17 51.22 21 .المواقف الیومیة

قصني التعامل مع المواقف غیر ین  3
 10 58.74 2.049 19.51 8 56.10 23 24.39 10 .المتوقعة

أشعر بالحرج من إعاقتي عندما   4
 12 54.55 1.902 19.51 8 51.22 21 29.27 12 .أكون مع أشخاص أجھل معرفتھم

أعرف قدراتي وأوجھھا لتحقیق   5
 1 77.62 2.707 0.00 0 29.27 12 70.73 29 .أھدافي

أتردد في المبادرة في القیام بأي   6
 8 62.24 2.171 39.02 16 39.02 16 21.95 9 .نشاط جماعي

أسعى إلى الالتحاق بالدراسات العلیا   7
 7 62.94 2.195 24.39 10 31.71 13 43.90 18 .بعد إتمام دراستي الجامعیة

أعرف الأسباب التي تؤدي إلى   8
 4 69.23 2.415 14.63 6 29.27 12 56.10 23  ٍ.غضبي

أعرف حقوقي التي توفرھا لي   9
 6 66.43 2.317 12.20 5 43.90 18 43.90 18 .الجامعة وأسعى للحصول علیھا

یتعامل الآخرون معي من منطلق   10
 11 57.34 2.000 17.07 7 65.85 27 17.07 7 .الشفقة

أخفي عجزي أمام الآخرین حتى   11
 9 61.54 2.146 34.15 14 46.34 19 19.51 8 .على حساب صحتي

 2 76.92 2.683 4.88 2 21.95 9 73.17 30 .أھتم بمظھري الخارجي باستمرار  12
  66.9 2.3 16.87 83 41.46 204 20541.67 إجمالي المحور
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ن مستوى الاستجابة لإجمالي هذا التـساؤل ككـل كـان           أ  السابق جدولمن ال ضح  تي     
دائمـاً،  (وقد سجلت الإجابـة     % 65.5بة قدرها    بنسبة استجا  2.3بمتوسط موزون قدره    

كـان ترتيـب    ،   على الترتيب  %)16.87و 41.46 ،41.67(نسبة مقدراها   ) أبداً،  أحياناً
  :تيالأعلى للتساؤل الأول كالآ) الموزون(الفقرات حسب المتوسط المرجح 

 ونـسبة   2.707 بمتوسط مـرجح قـدره       )5رقم  (جاءت في المرتبة الأولى عبارة           
) 2018نصر الـدين،    ( دراسة    إليه توصلت ويتفق ذلك مع ما      %77.62جابة مقدرها   است

، يليهـا فـي     أن مستوى تقدير الذات لدى طلبة الجامعة ذوي الاحتياجات الخاصة مرتفع          
 %76.92 ونسبة استجابة مقدرها    2.683بمتوسط مرجح   ) 12 رقم(المرتبة الثانية عبارة    

أن المعاقين حركياً يعـانون     ) 2017(كي و قدور    توصلت إليه دراسة م   ويختلف ذلك عما    
الشعور بالنقص وعدم الرضا عن صورتهم الجسمية بسبب تأثير الإعاقة الحركيـة علـى            

 2.439بمتوسط مرجح مقـداره     ) 2 رقم(، يليها في المرتبة الثالثة عبارة       صورة أجسامهم 
 في Koubekova (2000)  كوبيكوفادراسةأوضحت  في حين %69.93ونسبة استجابة 

يليهـا  ،  نتائجها عدم رضا المعاقين حركياً عن أنفسهم وانخفاض نوعية حياتهم بشكل عام           
 ونـسبة اسـتجابة     2.415بمتوسط مـرجح مقـداره      ) 8رقم  (في المرتبة الرابعة عبارة     

تحسين قدرة إلى أن نموذج الحياة يسعى إلى    ) 2021(دراسة أحمد    وقد أشارت    69.23%
 مواقف الحياة الضاغطة بطريقة أكثر كفاءة وفاعلية مـن خـلال             على التعامل مع   فرادالأ

، يليها في المرتبة الخامسة مساعدتهم على تغيير مفاهيمهم ومشاعرهم أو سلوكياتهم السلبية    
 أشـارت  وقد   %68.53 ونسبة الاستجابة    2.390متوسط مرجح مقداره    ب) 1 رقم(عبارة  

 زيادة قدرة الأفراد على حل المشكلات     إلى أن نموذج الحياة يسعى إلى      )2021(دراسة آدم 
يليها في   ،ومقاومة الأحداث الضاغطة وتحمل المسئولية وزيادة الشعور بالرضا عن ذاتهم         

 %66.43 ونسبة استجابة    2.317بمتوسط مرجح مقداره    ) 9 رقم(المرتبة السادسة عبارة    
د ذوي الإعاقـة    الأفراأن  ) 2017(توصلت إليه دراسة الغوينم و مسلم       ويتفق ذلك مع ما     

يليها في المرتبة   ،  بالجامعةالحركية لديهم ضعف في المعرفة بوجود الخدمات المتاحة لهم          
 وقـد   %62.94اسـتجابة    ونسبة 2.195بمتوسط مرجح مقداره    ) 7 رقم(السابعة عبارة   

إلى أن مستوى الطموح الأكاديمي لدى الطالب الجـامعي         ) 2020(توصلت دراسة زقاو    
متوسـط مـرجح مقـداره    ب) 6 رقم(، يليها في المرتبة الثامنة عبارة    رتفعالمعاق حركياً م  

 بأهمية إشراك   )2020( دراسة البطوش     أوصت  وقد %62.24 ونسبة الاستجابة    2.171
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الطلاب المعاقين حركياً بجامعة حائل بأنشطة ومهمات مختلفة يمكنهم النجاح بها بفعاليـة             
لى  إGartin (2002( جارتين هدفت دراسةكما  مما ينعكس إيجابياً على تقديرهم لذواتهم

إعداد بيئة بلا حواجز للمعاق حركياً للوصول الى جميع الأماكن ذات العلاقـة بنـشاطاته             
 ونسبة  2.146بمتوسط مرجح مقداره    ) 11 رقم(يليها في المرتبة التاسعة عبارة       ،اليومية

متوسـط مـرجح مقـداره    ب) 3 رقم(يليها في المرتبة العاشرة عبارة      ،  %61.54استجابة  
) 10 رقـم (، يليها في المرتبة الحادية عـشر عبـارة          %58.74 ونسبة استجابة    2.049

توصلت دراسة جعيدر    في حين    %57.34 ونسبة الاستجابة    2.00متوسط مرجح مقداره    ب
من نظرة المجمع السلبية وطريقة المعاملـة التـي         يعاني  المعاق حركياً   إلى أن   ) 2020(

، يليها في المرتبة الثانيـة عـشر        طرف بعض أفراد مجتمعه الأصحاء    توحي بالشفقة من    
 وقـد   %54.55 ونسبة الاسـتجابة     1.902كان المتوسط المرجح مقداره     ) 4 رقم(عبارة  

 إلى أن تقبل الإعاقة والتفاؤل وتقدير الـذات مـن أهـم             )2015( دراسة زرقاق    توصلت
  .ل ذوي الإعاقة الحركية المكتسبةالمظاهر النفسية التي لها دور في إعادة التكيف للعما

 ـ               للطـلاب  الوعي بالـذات    مما يؤكد على أهمية تنمية المهارات الحياتية المتعلقـة ب
 ـ المواقف الا  ي ف متقديم ذاته  على   الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية وتنمية قدراتهم       ةجتماعي

 بدو متوافق وواثقاً   فيها بما يتناسب مع متطلباتها على نحو ي        مبشكل مناسب وتعديل سلوكه   
  .ممن ذاته

لطلاب الجامعيين ذوي الاعاقة الحركية     جماعات ا  ما المهارات الحياتية ل    :التساؤل الثاني 
  :؟المتعلقة بالاتصال الفعال

 بالاتصال لطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية المتعلقةجماعات االمهارات الحياتية ليوضح ): 5(جدول 
 الفعال

  ًأبدا  ًأحیانا  ًمادائ

 المتغیرات م

دد
ع

  

دد  %
ع

دد  %  
ع

  %  

جح
مر

 ال
سط

تو
الم

  

بة
جا

ست
الا

بة 
نس

ات  
ار

لعب
ب ا

رتی
ت

  

أتابع لغة جسد من أتحاور معھ لمعرفة مظاھر   1
 2.26865.037 9.76 53.654 36.5922 15 .الضیق أو الرضا لدیھ

أھتم بتوضیح أفكاري للآخرین حتى لا یحدث   2
 2.56173.432 4.88 34.152 60.9714 25 .سوء فھم

أستشیر المتخصصین من داخل وخارج   3
 2.43969.934 7.32 41.463 51.2217 21 .الجامعة

أتمسك بموقفي حتى إذا شعرت بصواب آراء   4
 29.272.07359.449 48.7812 21.9520 9 .الآخرین
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  ًأبدا  ًأحیانا  ًمادائ

 المتغیرات م

دد
ع

  

دد  %
ع

دد  %  
ع

  %  

جح
مر

 ال
سط

تو
الم

  

بة
جا

ست
الا

بة 
نس

ات  
ار

لعب
ب ا

رتی
ت

  

أتأنى في الحكم على الأمور إلى أن أنتھي من   5
 2.36667.836 4.88 53.662 41.4622 17 .الاستماع

 2.58574.131 2.44 36.591 60.9815 25 .أتقبل النقد البناء  6
 2.51272.033 0.00 48.780 51.2220 21 .أفھم مشاعر الآخرین وأتعاطف معھم  7

أتشاجر مع أسرتي لتدخلھم في شؤوني   8
 24.392.07359.449 58.5410 17.0724 7 .الخاصة

 17.072.39068.535 26.837 56.1011 23 .ّأھتم بالرد على الرسائل الواردة إلي  9

أبذل جھدي للتوفیق بین آراء أسرتي أو 10
 17.072.22063.648 43.907 39.0218 16 .زملائي

أجد صعوبة في التعبیر عن مشاعري   11
 12.201.65947.5511 41.465 46.3417 19 .ومصارحة الآخرین بما یجول في خاطري

تؤثر إعاقتي على ممارستي للأنشطة الطلابیة 12
12.201.70748.9510 46.345 41.4619 17 .المتاحة بالجامعة

 2.23864.16 11.79 21543.7021944.5158 إجمالي المحور

 نكـا  ككـل  هذا التـساؤل   لإجمالي الاستجابة مستوى      يتضح من الجدول السابق أن    
الإجابـة   سـجلت  وقـد % 64.16 قـدرها  استجابة بنسبة 2.238 بمتوسط موزون قدره  

كـان  الترتيـب،    على %)11.79 ،43.70،  44.51( مقدراها نسبة) أحياناً، دائماً، أبداً  (
  :الأعلى للتساؤل الثاني كالاتي) الموزون(ترتيب الفقرات حسب المتوسط المرجح 

 ونـسبة   2.585 بمتوسط مـرجح قـدره       )6رقم  (جاءت في المرتبة الأولى عبارة           
بمتوسـط مـرجح     )2 رقـم (، يليها في المرتبة الثانية عبارة       %74.13استجابة مقدرها   

) 2021دغنوش و لبـاد     (دراسة  أشارت   وقد   %73.43 ونسبة استجابة مقدرها     2.561
 اختلاف البرامج الموجهة لذوي الإعاقة الحركية البسيطة فـي تنـشيط قـدراتهم               أن إلى

وتحسين مستوى كفاءاتهم الشخصية والاجتماعية وتمكينهم من الانخـراط فـي علاقـات           
 2.512بمتوسط مرجح مقـداره   )7 رقم(، يليها في المرتبة الثالثة عبارة    وتفاعلات مثمرة 
بمتوسـط مـرجح     )3 رقـم (يليها في المرتبة الرابعة عبارة      ،  %72.03ونسبة استجابة   

 بالاسـتعانة   )2018ديان  ( دراسة   أوصت وقد   %69.93 ونسبة استجابة    2.439مقداره  
بالمتخصصين في مجال ذوي الإعاقة الحركية لوضع برامج طموحة تساهم فـي تطـوير         

 )9 رقـم (، يليها في المرتبة الخامـسة عبـارة         ذوي الإعاقة الحركية في شتى المجالات     
لـسادسة  ، يليها في المرتبـة ا     %68.53 ونسبة الاستجابة    2.390متوسط مرجح مقداره    ب

يليهـا فـي    ،  %67.83 ونسبة اسـتجابة     2.366بمتوسط مرجح مقداره     )5 رقم(عبارة  
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 ونـسبة اسـتجابة   2.268بمتوسـط مـرجح مقـداره       )1 رقـم (المرتبة السابعة عبارة    
 2.220متوسط مـرجح مقـداره       ب )10 رقم(، يليها في المرتبة الثامنة عبارة       65.03%

 )8، رقـم  4 رقـم (تبـة التاسـعة العبـارتين    ، يليها في المر%63.64ونسبة الاستجابة  
دراسـة   وقد أشارت    %59.44، نسبة استجابة    )2.073(متساويين في المتوسط المرجح     

إلى أن نموذج الحياة يستخدم لإزالة الصعوبات البيئيـة والتخفيـف مـن             ) 2022(السيد  
 رقـم ( عبارة ، يليها في المرتبة العاشرة المشكلات الناتجة عن العجز في الأداء الاجتماعي      

 دراسـة بـن   أوصت وقد  %65.73 ونسبة استجابة    1.707بمتوسط مرجح مقداره     )12
 بضرورة توجيه الشباب الجامعي ذوي الإعاقة الحركيـة إلـى           )2020(زيدان وآخرون   

ممارسة الأنشطة الرياضية لما لها من فوائد إيجابية على النواحي البدنيـة، والمهاريـة،               
 بتكليـف الطـلاب   )2015بطانية و الرويلي ( دراسة  أوصتكما   ،والنفسية، والاجتماعية 

 رقم(يليها في المرتبة الحادية عشر عبارة       ،  المعاقين حركياً بأنشطة تنمي قدراتهم المختلفة     
 دراسة بـن    توصلت وقد   %47.55 ونسبة استجابة    1.659بمتوسط مرجح مقداره     )11

مـن عينـة الدراسـة لا يجـدون      إلى أن فئة المعاقين حركياً     )2010(عيسى و بوسحلة    
صعوبة في الحديث أو التعبير عن آرائهم أمام المحيطين بهم وأنهم يحبون التواصل مـع               

  .الآخرين
مما يؤكد على أهمية تنمية المهارات الحياتية المتعلقة بالاتـصال الفعـال للطـلاب                   

اللفظيـة  الرسـائل    وتفسير   الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية وتنمية قدراتهم على استقبال       
  . والتحكم في ردود أفعالهم تجاهها بشكل إيجابيخرين للآة اللفظيوغير

لطلاب الجامعيين ذوي الاعاقة الحركية     جماعات ا ما المهارات الحياتية ل    :التساؤل الثالث 
  :؟المتعلقة بالتعايش مع الضغوط

لإعاقة الحركية المتعلقة بالتعايش لطلاب الجامعيين ذوي اجماعات االمهارات الحياتية ليوضح ): 6(جدول 
 مع الضغوط

  ًأبدا  ًأحیانا  ًدائما

 المتغیرات م

دد
ع

  

دد  %
ع

دد  %  
ع

ط   %  
وس

مت
ال

جح
مر

ال
  

ة 
سب

ن
بة

جا
ست

الا
  

ب 
رتی

ت
ت

ارا
لعب

ا
  

أنعزل عن الآخرین لإیجاد   1
 10 53.15 1.854 19.51 8 46.34 19 34.15 14 .حلول لمشكلاتي الخاصة

لمشكلات أنظر إلى الضغوط وا  2
 3 69.93 2.439 7.32 3 41.46 17 51.22 21 .كشيء طبیعي في حیاة الإنسان

3  
ًاستخدم اسلوبا منظما أثناء  ً
التعامل مع مشكلات الحیاة 

 .الیومیة
14 34.15 21 51.22 6 14.63 2.195 62.94 7 
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  ًأبدا  ًأحیانا  ًدائما

 المتغیرات م

دد
ع

  

دد  %
ع

دد  %  
ع

ط   %  
وس

مت
ال

جح
مر

ال
  

ة 
سب

ن
بة

جا
ست

الا
  

ب 
رتی

ت
ت

ارا
لعب

ا
  

4  
أختار الحل الذي یرضي 
الآخرین بغض النظر عن 

 .فاعلیتھ
13 31.71 23 56.10 5 12.20 1.805 51.75 11  

5  
أمزح مع أصدقائي وأستعین 
بالدعابة والمرح في إزالة 

 .التوتر
21 51.22 16 39.02 4 9.76 2.415 69.23 4 

6  
أغادر المكان في حال تعرضي 

ِللانتقاد من قبل أي شخص 
 .أمام الآخرین

11 26.83 23 56.10 7 17.07 1.902 54.55 8 

7  
انخرط في ھوایة أو اھتمام 

ن لیساعدني على نسیان معی
 .الضغوط والاستمتاع بحیاتي

21 51.22 15 36.59 5 12.20 2.390 68.53 5 

أكتفي بتجاھل الضغوط التي   8
 12 48.95 1.707 9.76 4  51.22 21 39.02 16 .أتعرض لھا وآمل أن تزول

9  
آخذ بعض الراحة من المذاكرة 

وأبعد عن جو الدراسة كي 
 .أسترخي وأبتعد عن أي ضغط

21 51.22 19 46.34 1 2.44 2.488 71.33 2 

10  
أخرج للتسوق وأشتري أشیاء 

بسیطة حتى أدخل السرور 
 .على نفسي

26 63.41 12 29.27 3 7.32 2.561 73.43 1 

أبالغ في عدد ساعات النوم   11
 9 53.85 1.878 19.51 8 48.78 20 31.71 13 .عندما تواجھني مشكلة

12  
أدخن سیجارة أو أحتسي 

شروب یحتوي على الكافیین م
 .لإزالة التوتر

7 17.07 18 43.90 16 39.02 2.220 63.64 6 

  61.77 2.154 14.2 70 45.5 224 40.2 198 إجمالي المحور

 كـان  ككـل  هذا التـساؤل   لإجمالي الاستجابة مستوى      يتضح من الجدول السابق أن    
الإجابـة   سـجلت  وقـد % 61.77 قدرها استجابة بنسبة 2.154 بمتوسط موزون قدره  

كان ترتيـب   الترتيب،   على %)14.2،  40.2 ،45.5( مقدراها نسبة) أحياناً، دائماً، أبداً  (
  :كالاتيلث الأعلى للتساؤل الثا) الموزون(الفقرات حسب المتوسط المرجح 

 ونـسبة  2.561 بمتوسط مـرجح قـدره   )10(     جاءت في المرتبة الأولى عبارة رقم  
بمتوسـط مـرجح    ) 9 رقـم (، يليها في المرتبة الثانية عبارة       %73.43استجابة مقدرها   

) 2 رقـم (، يليها في المرتبـة الثالثـة عبـارة    %71.33 ونسبة استجابة مقدرها    2.488
 يليها في المرتبة الرابعة عبارة      ،%69.93 ونسبة استجابة    2.439بمتوسط مرجح مقداره    
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دراسـة  أشـارت   وقد %69.23  ونسبة استجابة2.415بمتوسط مرجح مقداره    ) 5 رقم(
إلى أن نموذج الحياة يعمل على بلورة نماذج من شـأنها تـساعد    Dieser (2008(ديزر 

على زيادة القدرة على التمتع بالحياة وخلق جو عام من البهجـة والـسرور ذات التـأثير             
متوسـط  ب) 7 رقم(، يليها في المرتبة الخامسة عبارة       الإيجابي على المزاج العام للشخص    

) 2011( وقد توصلت دراسة الطيـب       %68.53 ونسبة الاستجابة    2.390مرجح مقداره   
تأثير إيجابي لممارسة الأنشطة الرياضية في مساعدة المعاق حركيـاً علـى            إلى أن هناك    

، يليها في المرتبة السادسة عبارة      التكيف داخل محيطه الاجتماعي وتجاوز ضغوط الإعاقة      
 يليها فـي المرتبـة   ،%63.64 ونسبة استجابة  2.220بمتوسط مرجح مقداره    ) 12 رقم(

، يليهـا   %62.94 ونسبة استجابة    2.195بمتوسط مرجح مقداره    ) 3 رقم(السابعة عبارة   
 ونـسبة الاسـتجابة     1.902متوسط مرجح مقـداره     ب) 6 رقم(في المرتبة الثامنة عبارة     

، نـسبة   1.878بمتوسط مـرجح    ) 11 رقم(، يليها في المرتبة التاسعة عبارة       54.55%
بمتوسـط مـرجح مقـداره    ) 1 رقم(، يليها في المرتبة العاشرة عبارة       %53.58استجابة  
أن نمـوذج   ) 2017(أشارت إليه دراسة سعد      هذا وقد    %53.15 ونسبة استجابة    1.854

الحياة يساعد في تغيير وجهة نظر الأفراد للحياة وذلك من خلال التغلب علـى الـضغوط            
بمتوسط مـرجح  ) 4 رقم(يليها في المرتبة الحادية عشر عبارة       راد،  البيئية التي تواجه الأف   

) 8 رقـم (، يليها في المرتبة الثانية عشر عبارة        %51.75 ونسبة استجابة    1.805مقداره  
، وهذا يؤكد على أهمية     %48.95 ونسبة الاستجابة    1.707كان المتوسط المرجح مقداره     

تية للطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركيـة       استخدام نموذج الحياة لتنمية المهارات الحيا     
إلى ) 2020(للتعايش مع الضغوط الحياتية التي يتعرضون لها وقد توصلت دراسة هاشم            

أن نموذج الحياة من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية يؤدي إلى التخفيـف              
، كمـا أكـدت     العمـلاء التي يعاني منها    ) الاجتماعية، النفسية، الاقتصادية  (من الضغوط   

على أهمية استخدام نموذج الحياة مع الأفراد والجماعات للتخفيـف          ) 2020شلبي  (دراسة  
  .من الكآبة واليأس الناجمين عن طبيعة الضغوط الحياتية المستمرة عليهم

 للطلاب  لتعايش مع الضغوط  مما يؤكد على أهمية تنمية المهارات الحياتية المتعلقة با             
منظم أثناء التعامل السلوب  لأاستخدم ا  ذوي الإعاقة الحركية وتنمية قدراتهم على     الجامعيين  

 والضغوط التي يتعرضون لها وتنمية مهاراتهم في تحديد أفـضل الحلـول             مشكلاتالمع  
  .الممكنة للتغلب عليها
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 نتائج تحليل معامل الارتباط بين عدد سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة): 7(جدول 
  وإجمالي المهارات الحياتية

  مستوى الدلالة  عدد سنوات الانضمام  المتغیر
  **0.00  0.723  إجمالي التساؤل الاول
  *0.00  0.646  إجمالي التساؤل الثاني
  **0.00  0.678  إجمالي التساؤل الثالث

  **0.00  0.780  إجمالي المھارات الحیاتیة
  0.01تعنى ذو دلالة معنوية عند مستوى **     

اختبار علاقة الارتباط الخطي البـسيط لبيرسـون   تم      يتضح من الجدول السابق أنه      
الأشـخاص    لمركـز   الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية     بين عدد سنوات انضمام   

  :أن نجد، وباستقرائه ذوي الإعاقة وإجمالي المهارات الحياتية
 وإجمـالي  خاص ذوي الإعاقة   بين عدد سنوات الانضمام لمركز الأش      الارتباط معامل  

لطـلاب الجـامعيين ذوي الاعاقـة       جماعات ا ما المهارات الحياتية ل   (التساؤل الاول   
وهو ارتبـاط ايجـابي ذو دلالـة        ) 0.723( يبلغ   ) الحركية المتعلقة بالوعي بالذات؟   

المعنوية  مستوى من أقل وهي )0.00(هي   الإحصائية الدلالة مستوى قيمة. احصائية
عـدد   يدل على وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين            وهذا) 0.01(

 التـساؤل الاول، وذلـك  سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة وإجمـالي   
  %.99 ثقة بدرجة

 وإجمـالي   بين عدد سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة          الارتباط معامل
لطـلاب الجـامعيين ذوي الاعاقـة       جماعات ا  ل ما المهارات الحياتية  (التساؤل الثاني   

وهو ارتبـاط ايجـابي ذو دلالـة    ) 0.646( يبلغ )الحركية المتعلقة بالاتصال الفعال؟  
المعنوية  مستوى من أقل وهي )0.00(هي   الإحصائية الدلالة مستوى قيمة. احصائية

عـدد   وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين          ) 0.01(
 التـساؤل الثـاني، وذلـك   سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة وإجمالي  

  %.99 ثقة بدرجة
 وإجمـالي   بين عدد سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة        الارتباط معامل  

لطـلاب الجـامعيين ذوي الاعاقـة       جماعات ا ما المهارات الحياتية ل   (التساؤل الثالث   
وهو ارتباط ايجابي ذو دلالة ) 0.678( يبلغ   )لتعايش مع الضغوط؟  الحركية المتعلقة با  

المعنوية  مستوى من أقل وهي )0.00(هي   الإحصائية الدلالة مستوى قيمة. احصائية
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عـدد  وهذا يدل على وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائية بين            ) 0.01(
 التساؤل الثالـث، وذلـك    سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة وإجمالي        

  %.99 ثقة بدرجة
 بين عدد سنوات الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة وإجمـالي           الارتباط معامل 

 قيمـة . وهو ارتباط ايجـابي ذو دلالـة احـصائية   ) 0.780( يبلغ   المهارات الحياتية 
وهذا ) 0.01(المعنوية   مستوى من أقل وهي )0.00(هي   الإحصائية الدلالة مستوى

عـدد سـنوات     على وجود علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحـصائية بـين             يدل
 بدرجـة  الحياتية، وذلك الانضمام لمركز الأشخاص ذوي الإعاقة وإجمالي المهارات        

   %.99 ثقة
  :النتائج العامة للدراسة :ثامناً

لطـلاب الجـامعيين ذوي   جماعات ا المهارات الحياتية لتوصلت الدراسة إلى أن أهم     .1
أعرف قدراتي وأوجهها لتحقيـق    "اقة الحركية المتعلقة بالوعي بالذات تمثلت في        الإع

أشعر بالثقة في نفسي في كل      "ثم  " أهتم بمظهري الخارجي باستمرار   "ويليها  " أهدافي
 ".المواقف اليومية

لطـلاب الجـامعيين ذوي   جماعات ا المهارات الحياتية لتوصلت الدراسة إلى أن أهم     .2
 أهتم  "ويليها  "  أتقبل النقد البناء   "متعلقة بالاتصال الفعال تمثلت في      الإعاقة الحركية ال  

 أفهـم مـشاعر الآخـرين       "ثم  " بتوضيح أفكاري للآخرين حتى لا يحدث سوء فهم       
 ".وأتعاطف معهم

لطـلاب الجـامعيين ذوي   جماعات ا المهارات الحياتية لتوصلت الدراسة إلى أن أهم     .3
 أخرج للتسوق وأشـتري  "مع الضغوط تمثلت في   الإعاقة الحركية المتعلقة بالتعايش     

 آخذ بعض الراحة من المذاكرة     "ويليها  " أشياء بسيطة حتى أدخل السرور على نفسي      
 أنظر إلى الـضغوط   "ثم  " وأبعد عن جو الدراسة كي أسترخي وأبتعد عن أي ضغط         

 ".والمشكلات كشيء طبيعي في حياة الإنسان
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تنمية المهارات  نموذج الحياة في  الاجتماعيائيخصالأتصور مقترح لاستخدام  :اًتاسع
   الحركيةةعاق ذوي الإ الجامعيينلطلابجماعات االحياتية ل

  :الأسس التي يقوم عليها التصور المقترح: أولاً
 ذوي   الجامعيين القراءات والمعارف النظرية المتعلقة بتنمية المهارات الحياتية للطلاب         -أ 

 . الحركيةةعاقالإ
 للخدمة الاجتماعية عامة وطريقة خدمة الجماعة خاصة وما تحتويـه       الإطار النظري    - ب  

 اسـتخدامها  الاجتمـاعي خـصائي  الأمن موجهات مهنية وأساليب وتكنيكات يستطيع    
 . الحركية الإعاقةلجماعات الطلاب الجامعيين ذويلتنمية المهارات الحياتية 

ل العمـل مـع     مقابلات مع الخبراء والمتخصصين في طريقة خدمة الجماعة ومجـا           -ج 
 .المعاقين حركياً

مـن   توصـلت إليـه   ومـا  الحالية  الدراسةات السابقة ونتائجالدراس نتائجالارتباط ب   - د 
تنمية المهارات  في   الاجتماعي من استخدام نموذج الحياة    خصائي   لتمكين الأ  مؤشرات
  . الحركية الإعاقةلجماعات الطلاب الجامعيين ذويالحياتية 

  :ية للتصور المقترحالأهداف الأساس: ثانياً
 نمـوذج   الاجتماعيخصائي  الأاستخدام  " يسعى التصور المقترح لتحقيق هدف رئيسي مؤداه           

ويتحقـق   ".  الحركية الإعاقةلجماعات الطلاب الجامعيين ذويتنمية المهارات الحياتية    الحياة في 
  :ذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية

  .بالوعي بالذات المتعلقة  الحركية الإعاقةات الطلاب الجامعيين ذويلجماعتنمية المهارات الحياتية  .1
  . الفعالبالاتصال المتعلقة  الحركية الإعاقةلجماعات الطلاب الجامعيين ذوي تنمية المهارات الحياتية  .2
بالتعـايش مـع    المتعلقـة   الحركيـة  الإعاقةلجماعات الطلاب الجامعيين ذوي تنمية المهارات الحياتية   .3

  .طالضغو
  :أنساق التصور المقترح: ثالثاً
 الذي سوف يقوم بتنفيذ التصور المقترح       الاجتماعيخصائي  الأ :المحدث للتغيير نسق   .1

وذلك بما لديه من معارف ومهارات وخبرات تؤهله لتكوين علاقـات مهنيـة مـع               
مركز الأشخاص ذوي الإعاقـة      ب المسجلين  الحركية  الإعاقة الطلاب الجامعيين ذوي  

 . المؤسسةهم وبين باعتباره الوسيط بينم لتنمية المهارات الحياتية لديهبالجامعة
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 : ، يتمثل فينسق الهدف .2
  المراد تنميـة   الحركية الإعاقةالطلاب الجامعيين ذوييتمثل في  : النسق الفردي 

 .مالمهارات الحياتية لديه
  الحركيـة   الإعاقـة  الطلاب الجامعيين ذوي  يتمثل في جماعة    : النسق الجماعي  

 .نموذج الحياة باستخدام مالمراد تنمية المهارات الحياتية لديه
الخبراء الأكاديميين، الأخصائي الاجتماعي، الأخصائي النفـسي،       :نسق فريق العمل   .3

  . المدربون المهنيون
  : في ضوء نموذج الحياةالإستراتيجيات المستخدمة في التصور المقترح: رابعاً

  الحركية الإعاقةالطلاب الجامعيين ذوي إمداد ريقعن ط  :استراتيجية البناء المعرفي   .1
ببعض المعارف والمعلومات عن المواقف الحياتية التي يجهلـون الأسـلوب الأمثـل         

 والعمل علـى تعـديل      مللتعامل معها وتعديل بعض الأفكار والمعتقدات الخاطئة لديه       
زيـادة  يسهم فـي  السلوكيات السلبية الناتجة عن تلك الأفكار والمعتقدات الخاطئة مما          

 .م لديهالوعي بالذات
 الطلاب الجـامعيين ذوي   تمثلت في تسهيل عملية الاتصال بين        :استراتيجية الاتصال  .2

 من جانب الاجتماعيخصائي الأ وبين م البعض من جانب وبينه  م بعضه  الحركية الإعاقة
  وبين الأخصائي من أجـل     مأخر لإتاحة الفرصة لنقل محتوى الرسائل الاتصالية بينه       

 الاجتماعيـة بالأنـساق   م وتحسين شبكة علاقاتهم على تدعيم قوة شخصياته   ممساعدته
المتعلقـة   المهـارات الحياتيـة    مالبيئية الرسمية وغير الرسمية والعمل على إكـسابه       

 .الإعاقة ضغوط الحياة الناجمة عن لتعايش مع لبالاتصال الفعال
لال تطبيق هذه الاستراتيجية     من خ  الاجتماعيخصائي  للأيمكن   :استراتيجية التوضيح  .3

  الحركيـة   الإعاقـة  للطلاب الجامعيين ذوي  توضيح ضرورة تنمية المهارات الحياتية      
  الضغوط الحياتيةالتعايش مع في  موإبراز أهمية تكوين العلاقات الاجتماعية بالنسبة له      

 بها لتنميـة    وا عن طريق توضيح الأدوار والمسئوليات التي يجب أن يقوم         ومواجهتها
 .ملمهارات الحياتية لديها

يمكن من خلال هذه الإستراتيجية العمل على إقناع المسئولين من           :استراتيجية الإقناع  .4
الخبراء والمتخصصين في هذا المجال بضرورة وضع وتـصميم البـرامج وتـوفير             
الإمكانات المادية اللازمة لممارستها واختيار المواعيد التي تتناسـب مـع ظـروف             

 بما ينعكس إيجابيـاً علـى تـسهيل تنميـة            الحركية  الإعاقة ين ذوي الطلاب الجامعي 
 للتعبيـر   م عن طريق ممارسة هذه الأنشطة وإتاحة الفرصة له        مالمهارات الحياتية له  

 .م مما يسهم في تنمية المهارات الحياتية لديهم ومتطلباتهمعن أراءه
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مركز  فريق العمل ب    بالتعاون مع  الاجتماعيخصائي  الأحيث يقوم   : استراتيجية التعاون  .5
 وبعض المتخصصين في هذا المجال للعمـل علـى          الأشخاص ذوي الإعاقة بالجامعة   

 علـى   م ومساعدته  الحركية  الإعاقة الطلاب الجامعيين ذوي  اكتشاف قدرات وإمكانات    
وكيفية تهم   بالبيانات والمعارف النظرية المرتبطة بإعاق     ماستثمارها بشكل بناء وإمداده   

 الطبيعية والاجتماعية لتكـون أكثـر       م على التأثير في بيئاته    ماعدتهالتعامل معها لمس  
 .م مما يسهم في تنمية المهارات الحياتية لديهماستجابة لحاجاته

  :التكنيكات المستخدمة في التصور المقترح: خامساً
 فـي جميـع عمليـات       الاجتماعيخصائي  الأ كتكنيك يعتمد عليه     :المناقشة الجماعية  .1

لجماعية لبث روح المشاركة والتعاون بين الأعضاء حيـث يتـيح           ممارسة الأنشطة ا  
الفرص للحوار والمناقشة الفاعلة الذي يمكن من تخطيط وتنفيذ البرامج التـي تهـدف      

 . الحركية الإعاقةللطلاب الجامعيين ذويلتنمية المهارات الحياتية 
لزيادة التفاعـل    لتهيئة المناخ المناسب     الاجتماعيخصائي  الأ هيستخدم :العصف الذهني  .2

 علـى توليـد الأفكـار    م لمـساعدته  الحركيـة  الإعاقـة الطلاب الجامعيين ذويبين  
 .م في ممارستها لتنمية المهارات الحياتية لديهواوالمقترحات حول الأنشطة التي يرغب

 بتنظيم ورش عمل حول الأفكـار الإبداعيـة         الاجتماعيخصائي  الأيقوم   :ورش العمل  .3
  الإعاقـة  للطلاب الجامعيين ذوي  علقة بتنمية المهارات الحياتية     للبرامج والأنشطة المت  

تنشيط التفاعل وتنمية القدرة على العمل التعاوني المشترك بينهم من خـلال            ل الحركية
تقسيمهم إلى مجموعات صغيرة تختص كل مجموعة بمناقشة آليات تنفيذ أحد الأنشطة           

ى الصعوبات والمعوقات التـي قـد   بطرق ابتكارية وإبداعية واقتراح آليات للتغلب عل   
 .ركزتواجههم أثناء ممارسة تلك البرامج والأنشطة داخل الم

 أن يستخدم تكنيكي المحاضـرات      الاجتماعيخصائي  للأيمكن   :المحاضرات والندوات  .4
 الناجمـة عـن      بالمشكلات  الحركية  الإعاقة الطلاب الجامعيين ذوي  والندوات لتوعية   

 ومحاولة حل هذه المشكلات، ويمكن     غوط الناجمة عنها  وسبل التعايش مع الض    الإعاقة
 والخبراء من التخصـصات المختلفـة حـسب         مركزالاستعانة بفريق العمل داخل ال    

 .موضوع الندوة أو المحاضرة
 لمـا  الاجتماعيخصائي الأيشكل الخطاب الديني تكنيكاً هاماً يلجأ إليه   :الأنشطة الدينية  .5

سليم لقدر االله سبحانه وتعـالى ومـسه للجانـب          له من واقع الحديث عن الصبر والت      
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 ذاتهم وزيادة مشاعر الرضا والتقبل ل      الحركية  الإعاقة للطلاب الجامعيين ذوي  الروحي  
 .والتعايش مع الضغوط الحياتية التي يتعرضون لها

  : في ضوء نموذج الحياة في التصور المقترحالأدوار المستخدمة: سادساً
  الإعاقـة  بمساعدة الطلاب الجـامعيين ذوي     الاجتماعي خصائيالأيقوم   :عالجدوره كم  .1

 مأثناء ممارسـته  إحداث تغییرات في أنفسھم أو في علاقتھم مѧع الآخѧرین       الحركية على 
للبرامج والأنشطة من خلال العمل على إثـراء التفـاعلات الإيجابيـة والحـد مـن                

مѧشاعرھم الѧسلبیة   والعمل على تعدیل أفكارھم غیѧر الѧصحیحة و       مالتفاعلات السلبية بينه  
بما يسهم في تنمية السلوكيات الإيجابية وتنمية المهـارات      وسѧلوكیاتھم غیѧر المرغوبѧة       

 .مالحياتية لديه
تحفيـز دوافـع     بالعمل على    الاجتماعيخصائي  الأوذلك من خلال قيام      :ممكنه ك دور .2

هم  للتعامل مع الضغوط الحياتية التي تـواجه        الحركية  الإعاقة لطلاب الجامعيين ذوي  ا
 م وتوجيهها إيجابياً، تمكيـنه    م على التحكم في مشاعره    مومساعدتهلديهم  تقوية الذات   

مكن الاستفادة منها بما    ي التي   جامعة ككل  وخدمات ال  ركزمن الاستفادة من خدمات الم    
 .ميسهم تنمية المهارات الحياتية لديه

  الإعاقـة يالطـلاب الجـامعيين ذو    بإمداد   الاجتماعيخصائي  الأيقوم  : تربويكدوره   .3
 بالمعارف والخبرات المتعلقة بالنماذج والسلوكيات الإيجابية مما يدعم تنميـة           الحركية

 وتعديل اتجاهاتهم نحو النماذج والسلوكيات السلبية للتخفيـف         مالمهارات الحياتية لديه  
 كيفية استبدال الأفكار غير المنطقية عـن        م وتعليمه ممن حدة المشكلات التي تواجهه    

 كيفيـة التعامـل مـع       م بأفكار منطقية عقلانية وتعلـيمه     مرة الآخرين له   ونظ مأنفسه
 . المهارات اللازمة لذلكمالضغوط الناتجة عن تحولات الحياة وإكسابه

إقامة علاقات مشتركة سليمة بين المركـز       ب الاجتماعيخصائي  الأيقوم   :دوره كوسيط  .4
يجابي يـسمح بتحقيـق      الحركية بهدف توفير مناخ إ      الإعاقة والطلاب الجامعيين ذوي  

 .أعلى استفادة لهم من خدمات المركز
  الإعاقـة  الطلاب الجامعيين ذوي    بمساعدة الاجتماعيخصائي  الأ يقوم   :ساعددوره كم  .5

 وأهميـة   م بأضرار المشاعر السلبية لديه    م للتعرف على مدى نمو الوعي لديه      الحركية
 .حياة اليومية ضغوط ال منممارسة السلوكيات الإيجابية وأثرها في التخفيف
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 : نجاح التصور المقترحعوامل: سابعاً
 على المـستوى    الاجتماعيخصائي  للأضرورة إعادة النظر في محتوى الإعداد المهني         .1

النظري والتطبيقي بما يمكنه من استخدام الموجهات والأساليب المهنيـة أثنـاء أداءه             
 .لدوره

جماعات الطـلاب   للعمل مع    الاجتماعيخصائي  للأ توفر الاستعداد الشخصي والنفسي      .2
 .الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية

جماعات الطلاب الجـامعيين     بأهمية دوره في العمل مع       الاجتماعيخصائي  الأ اقتناع   .3
 .م لتنمية المهارات الحياتية لديهذوي الإعاقة الحركية

ت جماعا أنه ليس المهني الوحيد المسئول عن التعامل مع          الاجتماعيخصائي  الأإدراك   .4
، إن نجاحه في عمله يتوقـف علـى مـدى           الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية    

 وهذا يستوجب عليه أن يتفهم ديناميكية العمـل      في هذا المجال  تعاونه مع فريق العمل     
  .الفريقي

 علـى أنهـا أدوات   مركز الأشخاص ذوي الإعاقة بالجامعةالنظر إلى برامج وأنشطة    .5
جماعـات   استخدامها لتنمية المهـارات الحياتيـة ل  ماعيالاجتخصائي الأمهنية يستطيع  

  .الطلاب الجامعيين ذوي الإعاقة الحركية
لجماعات الطـلاب الجـامعيين   البرامج والأنشطة المقدمة  لتجديد توفير الاستمرارية .6

  .مركز بالذوي الإعاقة الحركية
  :توصيات الدراسة

بـإجراء المزيـد مـن      كية  توصي الدراسة الباحثين والمهتمين بمجال الإعاقة الحر       .1
 ـ          سهم فـي   الدراسات عن المعاقين حركياً والاهتمام بإعداد البرامج الإرشادية التي ت

 .لدى الطلبة الجامعيين المعاقين حركياًتنمية المهارات الحياتية 
إجراء الدراسات والبحوث المتعلقة بالاكتـشاف والتـدخل         بضرورة توصي الدراسة  .2

  . للحد منهاباتها الحركية ومسبالمبكر للإعاقة
  والنفسي والاجتماعي   بضرورة الاستمرار في خدمات التأهيل الطبي       الدراسة توصي .3

 .للمعاقين حركياً لتحقيق التوافق الاجتماعي والمهني لهم
ذوي الإعاقة الحركية، ومن    لطلاب  إقامة أنشطة اجتماعية وثقافية ل    توصي الدراسة ب   .4

 .لجامعة لهم اخلالها يتم إبراز الخدمات التي تقدمها
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  :قائمة المراجع
  :المراجع العربية
  .الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة، القاھرة، نور الإیمان للطباعة). 2009(أبو المعاطي، ماھر 
فعالیѧѧة اسѧѧتخدام نمѧѧوذج الحیѧѧاة لتحقیѧѧق الحمایѧѧة الاجتماعیѧѧة لجماعѧѧات المѧѧسنین ). 2022(أبѧѧو یحیѧѧى، نѧѧشوى 

ѧث منѧأوى، بحѧدد المشردین بلا مѧة، العѧوم الاجتماعیѧستقبل العلѧة مѧزء 9شور، مجلѧة 2، الجѧالجمعی ،
  .العربیة للتنمیة البشریة والبیئیة

فعالیة نموذج الحیاة من منظور الممارسة العامة للخدمѧة الاجتماعیѧة فѧي تنمیѧة الѧدعم ). 2021(أحمد، صفاء 
یѧѧة للدراسѧѧات والبحѧѧѧوث ًالاجتمѧѧاعي للمطلقѧѧات حѧѧدیثا، بحѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة كلیѧѧة الخدمѧѧة الاجتماع

  .، جامعة الفیوم2، الجزء 24الاجتماعیة، العدد 
اسѧѧتخدام نمѧѧوذج الحیѧѧاة مѧѧن منظѧѧور الممارسѧѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة لتحقیѧѧق ). 2021(آدم، صѧѧلاح 

المѧѧساندة الاجتماعیѧѧة للأطفѧѧال المعرضѧѧین للخطѧѧر، بحѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة كلیѧѧة الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة 
  .، جامعة الفیوم1، الجزء 22 الاجتماعیة، العدد للدراسات والبحوث

استخدام تكنیك النمذجѧة الѧسلوكیة فѧي خدمѧة الجماعѧة لتنمیѧة دافعیѧة الإنجѧاز لѧدى ). 2016(إسماعیل، فاطمة 
الأطفال ذوي صعوبات التعلم، بحث منشور، مجلة الخدمة الاجتماعیة، الجمعیة المصریة للأخصائیین 

  .الاجتماعیین
مھارات الاتصال الفعال في المؤسسات التعلیمیة، بحѧث منѧشور، مجلѧة القرطѧاس ). 2019(رة البسكري، سمی

  .)، مؤسسة الأندلس للثقافة6للعلوم الإنسانیة والتطبیقیة، العدد 
ًمستوى تقدیر الذات لدى المعاقین حركیا بجامعة حائل وعلاقتھ بالتحصیل الدراسي ). 2020(البطوش، مصلح 

، 3، العѧѧدد 7حѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة العلѧѧوم الإنѧѧسانیة لجامعѧѧة أم البѧѧواقي، المجلѧѧد الأكѧѧادیمي لѧѧدیھم، ب
  .الجزائر
علاقة مستوى تقدیر الѧذات بممارسѧة الریاضѧیات التنافѧسیة لأصѧحاب الھمѧم، بحѧث ). 2021(الزمالي، ریاض 

 جامعѧة ، معھد التربیة البدنیة والریاضѧیة،1، العدد 5منشور، مجلة علوم الریاضة والتدریب، المجلد 
  .الجزائر
برنامج مقترح من منظور طریقة خدمة الجماعة لتفعیل مشاركة الشباب الجامعي في ). 2022(السید، عاشور 

التطوع الالكترونѧي لمواجھѧة الأزمѧات، بحѧث منѧشور، مجلѧة دراسѧات فѧي الخدمѧة الاجتماعیѧة، العѧدد 
  .، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان1، ج 57

فعالیѧѧة نمѧѧوذج الحیѧѧاة بطریقѧѧة العمѧѧل مѧѧع الجماعѧѧات للتخفیѧѧف مѧѧن حѧѧدة المѧѧشكلات ). 2022(الѧѧسید، عبیѧѧر 
، 4، العѧدد 10ًالاجتماعیة للمطلقات حѧدیثا، بحѧث منѧشور، مجلѧة مѧستقبل العلѧوم الاجتماعیѧة، المجلѧد 

  .الجمعیة العربیة للتنمیة البشریة والبیئیة
 الفѧѧرد وتخفیѧѧف حѧѧدة المѧѧشكلات الناتجѧѧة عѧѧن ممارسѧѧة نمѧѧوذج الحیѧѧاة فѧѧي خدمѧѧة). 2006(السیѧѧسي، محمѧѧود 

، كلیѧة 3الضغوط الحیاتیة لدى الشباب الجامعي، بحث منشور، المؤتمر العلمي التاسع عشر، المجلѧد 
 .الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان

ًا، ممارسة النشاط البدني الریاضي المكیف وعلاقتھ بدافعیة الإنجاز لدى المعاقین حركی). 2011(الطیب، فیرم 
  .3رسالة ماجستیر، غیر منشورة، معھد التربیة البدنیة والریاضیة سیدي عبد الله، جامعة الجزائر 

برنѧѧامج مقتѧѧرح للممارسѧѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة للحѧѧد مѧѧن ضѧѧغوط الحیѧѧاة ). 2011(العѧѧزب، إیمѧѧان 
دمѧة الاجتماعیѧة، المترتبة على إعاقة الطفل بكѧف البѧصر، رسѧالة ماجѧستیر، غیѧر منѧشورة، كلیѧة الخ

 .جامعة حلوان
وعѧي ذوي الإعاقѧة الحركیѧة بالخѧدمات المتاحѧة لھѧم وإسѧھامات الخدمѧة ). 2017(مسلم، علѧي . الغوینم، فھد 

، الجѧزء 7الاجتماعیة في تنمیتھ، بحث منشور، مجلة جامعة الفیوم للعلوم التربویѧة والنفѧسیة، العѧدد 
  .، كلیة التربیة، جامعة الفیوم4

توجھات أعضاء ھیئة التدریس بالجامعات السعودیة نحو دور الأنشطة اللامنھجیة ). 2020(حمده الفرائضي، 
، 12، العѧدد 1في تنمیة المھارات الحیاتیة، بحث منشور، المجلة العلمیة للخدمة الاجتماعیѧة، المجلѧد 

  .كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة أسیوط
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ئѧѧات الѧѧتعلم التѧѧشاركیة فѧѧي تنمیѧѧة المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لѧѧدى تѧѧصور مقتѧѧرح لتوظیѧѧف بی). 2015(المعیѧѧذر، ریѧѧم 
الطالبات الجامعیات، بحث منشور مجلة الدراسات التربویة والإنسانیة، العدد الثاني، المجلѧد الѧسابع، 

  .كلیة التربیة، جامعة دمنھور
سسات الضیافة نموذج الحیاة في خدمة الجماعة لمساعدة الفتیات المودعات في مؤ). 2014(المعیلي، نوریة 

لتقبل الواقع الاجتماعي، بحث منشور، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم الإنسانیة، العدد 
  .، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان1، الجزء 36

مستوى التعایش مع الضغوط لدى الطلبة الموھوبین والعادیین ). 2021(أبو زیتون موسى . النواصره، فیصل
ѧѧن طلبѧѧث مѧѧي، بحѧѧصیل الدراسѧѧرات وبالتحѧѧبعض المتغیѧѧھ بѧѧون وعلاقتѧѧة عجلѧѧي محافظѧѧدارس فѧѧة الم

  .، جامعة العلوم والتكنولوجیا، الیمن2، المجلد 23منشور، المجلة الدولیة لتطویر التفوق، العدد 
  .نتائج مسح ذوي الإعاقة). 2017" (الإحصاءات السكانیة والحیویة"الھیئة العامة للإحصاء 

المھѧѧارات الحیاتیѧѧة لأطفѧѧال مѧѧا قبѧѧل المدرسѧѧة، بحѧѧث منѧѧشور، المجلѧѧة العلمیѧѧة للخدمѧѧة ). 2019(ء إمѧѧام، أسѧѧما
  .الاجتماعیة، العدد التاسع، المجلد الأول، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة أسیوط

تѧѧصور مقتѧѧرح مѧѧن منظѧѧور الممارسѧѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة ). 2018(أمѧѧین، ھنѧѧاء و الفѧѧریخ، أمѧѧل 
ن جѧѧودة الحیѧѧاة لѧѧذوي الاحتیاجѧѧات الخاصѧѧة، بحѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة جامعѧѧة الملѧѧك خالѧѧد للعلѧѧوم لتحѧѧسی

  .، جامعة الملك خالد1، العدد 5الإنسانیة، المجلد 
ًفعالیѧة الѧѧذات العامѧة لѧѧدى المعѧاقین حركیѧѧا فѧي ضѧѧوء متغیѧري الجѧѧنس والعمѧѧر، ). 2017(بالعروسѧي، الزھѧѧرة 

م الاجتماعیѧѧة والإنѧѧسانیة، جامعѧѧة الѧѧشھید حمѧѧھ لخѧѧضر رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة العلѧѧو
  .بالوادي
اتجاھѧات المعلمѧین نحѧو دمѧج الأطفѧال ذوي الإعاقѧة الحركیѧة فѧي ). 2015( الرویلѧي، مѧد الله -بطاینѧة، أسѧامة 

المدارس الحكومیة في شѧمال المملكѧة العربیѧة الѧسعودیة، بحѧث منѧشور، المجلѧة الأردنیѧة فѧي العلѧوم 
  .، جامعة الیرموك، الأردن2، العدد 11د التربویة، المجل

اسھامات الممارسة الریاضیة فѧي تعزیѧز مفѧاھیم المواطنѧة لѧدى الѧشباب ). 2020(بن زیدان، حسین وآخرون 
من ذوي الإعاقة الحركیة، بحث منشور، مجلة المیدان للدراسات الریاضیة والاجتماعیѧة والإنѧسانیة، 

  . الجلفة، الجزائر، جامعة زیان عاشور،4، العدد 3المجلد 
تجѧѧاوز الإعاقѧѧة بѧѧین آلیѧѧات الѧѧدمج وتѧѧشكیل الھویѧѧة، بحѧѧث ). 2010( بوسѧѧحلة، إینѧѧاس -بѧѧن عیѧѧسى، المھѧѧدي 

منѧѧѧشور، مجلѧѧѧة العلѧѧѧوم الإنѧѧѧسانیة والاجتماعیѧѧѧة، عѧѧѧدد خѧѧѧاص الملتقѧѧѧى الѧѧѧدولي الأول حѧѧѧول الھویѧѧѧة 
  .ريوالمجالات الاجتماعیة في ظل التحولات السوسیوثقافیة في المجتمع الجزائ

التدخل المھني بنموذج الحیاة من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعیة وتنمیة ). 2012(جاد الله، السید 
مستقبل الخدمة : المھارات الحیاتیة للمرأة المعیلة، بحث منشور، المؤتمر الدولي الخامس والعشرون

  .ة الاجتماعیة، جامعة حلوان، كلیة الخدم8الاجتماعیة في ظل الدولة المدنیة الحدیثة، الجزء
ًالمعوقات الѧسوسیومجالیة للمعѧاقین حركیѧا فѧي الوسѧط الحѧضري، رسѧالة ماجѧستیر، ). 2020(جعیدر، فتیحة 

  .غیر منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد خضیر بسكرة، الجزائر
جتماعیѧѧة، المكتѧѧب الجѧѧامعي الحѧѧدیث، الممارسѧѧة العامѧѧة منظѧѧور حѧѧدیث فѧѧي الخدمѧѧة الا). 2016(حبیѧѧب، جمѧѧال 

  .الإسكندریة
العѧѧلاج المعرفѧي الѧѧسلوكي فѧي خدمѧѧة الفѧرد وتحѧѧسین نوعیѧة الحیѧѧاة لѧدى المعѧѧاقین ). 2020(حجѧازي، حمѧدي 

، 19ًحركیѧا، بحѧث منѧشور، مجلѧѧة كلیѧة الخدمѧة الاجتماعیѧة للدراسѧѧات والبحѧوث الاجتماعیѧة، المجلѧѧد 
  .، جامعة الفیوم3، الجزء19العدد 

برنامج قѧائم علѧى الѧوعي بالجѧسم لتنمیѧة بعѧض المھѧارات الحیاتیѧة للأطفѧال المعѧاقین ). 2017(ازي، ھبة حج
  .، كلیة التربیة للطفولة المبكرة، جامعة القاھرة27ًعقلیا، بحث منشور، مجلة الطفولة، العدد 

لأطفال ذوي الإعاقѧة أثر برنامج حركي لتنمیة بعض الصفات الحركیة ل). 2021( لباد، معمر -دغنوش، عقبة 
، مخبѧѧر التمكѧѧین 1، العѧѧدد 3الحركیѧѧة البѧѧسیطة، بحѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة التمكѧѧین الاجتمѧѧاعي، المجلѧѧد 

  .الاجتماعي والتنمیة المستدامة في البیئة الصحراویة، جامعة عمار ثلیجي الأغواط، الجزائر
اقة الحركیة بمدینة نیالا ولایة التوافق النفسي والاجتماعي لدى الأشخاص ذوي الإع). 2018(دیان، إسماعیل 

، عمѧѧادة البحѧѧث العلمѧѧي، 4، العѧѧدد 19جنѧوب دارفѧѧور، بحѧѧث منѧѧشور، مجلѧѧة العلѧѧوم التربویѧة، المجلѧѧد 
  .جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا
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إعѧѧادة التكیѧѧف النفѧѧسي والاجتمѧѧاعي والمھنѧѧي لѧѧدى العمѧѧال ذوي الإعاقѧѧة الحركیѧѧة ). 2015(زرقѧѧاق، سѧѧعیدة 
 حوادث العمل، رسѧالة دكتѧوراة، غیѧر منѧشورة، كلیѧة العلѧوم الإنѧسانیة والاجتماعیѧة، المكتسبة بسبب
  . أبو القاسم سعد الله2جامعة الجزائر

ًمستوى الطموح الأكادیمي لدى الطالب الجامعي المعاق حركیا، رسѧالة ماجѧستیر، غیѧر ). 2020(زقاو، إكرام 
  . محمد خضیر بسكرة، الجزائرمنشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة

تقѧدیر الѧذات لѧدى الطالѧب الجѧامعي دراسѧة مقارنѧة، بحѧث منѧشور، مجلѧة ). 2019(زیوي، عبلة و أیت، سعاد 
، كلیة العلѧوم الإنѧسانیة والاجتماعیѧة، جامعѧة قاصѧدي 1، العدد 12دراسات النفسیة وتربویة، المجلد 

  .مرباح ورقلة، الجزائر
  .8، القاھرة، دار الفكر العربي1ھج الخدمة الاجتماعیة لرعایة المعاقین، طمنا). 2006(سرحان، نظیمة 

اسѧتخدام نمѧѧوذج الحیѧѧاة مѧن منظѧѧور الممارسѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧة الاجتماعیѧѧة لتحѧѧسین ). 2017(سѧعد، علѧѧي 
ًنوعیة الحیاة للأطفال المعѧاقین ذھنیѧا فئѧة القѧابلین للѧتعلم، بحѧث منѧشور، مجلѧة الخدمѧة الاجتماعیѧة، 

  .جمعیة المصریة للأخصائیین الاجتماعیینال
فعالیѧѧة برنѧѧامج التѧѧدخل المھنѧѧي مѧѧن منظѧѧور الممارسѧѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة ). 2020(سѧѧعد، علѧѧي 

ًوتخفیف الضغوط الحیاتیة لدى المعاقین حركیا، بحث منشور، مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة، العدد 
  .والبیئیة، الجمعیة العربیة للتنمیة البشریة 1

ممارسة نموذج الحیاة في خدمة الفرد لتخفیѧف الѧضغوط الزواجیѧة لѧدى الرجѧل العقѧیم، ). 2010(شاھین، محمد 
، كلیѧة 2، المجلѧد 28بحث منѧشور، مجلѧة دراسѧات فѧي الخدمѧة الاجتماعیѧة والعلѧوم الإنѧسانیة، العѧدد 

  .الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان
ج إرشѧѧادي لتحѧѧسین مفھѧѧوم الѧѧذات لѧѧدى عینѧѧة مѧѧن المѧѧراھقین مبتѧѧوري فاعلیѧѧة برنѧѧام). 2005(شѧѧعبان، سѧѧحر 

  .الأطراف، رسالة دكتوراة غیر منشورة، معھد الدراسات العلیا للطفولة، جامعة عین شمس
اسѧتخدام نمѧѧوذج الحیѧاة فѧѧي خدمѧѧة الفѧرد لتعزیѧѧز الѧدمج الاجتمѧѧاعي لكبѧار الѧѧسن، بحѧѧث ). 2020(شѧلبي، دالیѧѧا 

، جامعѧة 2، المجلѧد 18لاجتماعیة للدراسات والبحوث الاجتماعیة، العѧدد منشور، مجلة كلیة الخدمة ا
  .الفیوم

فاعلیة نموذج الحیاة في خدمة الفرد في التخفیف من حѧدة الѧضغوط الحیاتیѧة ). 2004(شومان، عبد الناصف 
، ج 17لدى المسنین، بحث منشور، مجلة دراسات فѧي الخدمѧة الاجتماعیѧة والعلѧوم الانѧسانیة، العѧدد 

  .، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان2
ًمستوى جѧودة الحیѧاة لѧدى الطالѧب الجѧامعي المعѧاق حركیѧا، رسѧالة ماجѧستیر، غیѧر ). 2019(صبرینة، بسرة 

  .منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد خضیر بسكرة، الجزائر
ي للخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة مѧѧن منظѧѧور نمѧѧوذج الحیѧѧاة برنѧѧامج مقتѧѧرح للتѧѧدخل المھنѧѧ). 2021(عبѧѧد الحمیѧѧد، غѧѧادة 

ًللتعامل مع الضغوط الأسریة لطالبѧات الدراسѧات العلیѧا المتزوجѧات حѧدیثا، بحѧث منѧشور، مجلѧة كلیѧة 
، كلیѧѧة الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة، جامعѧѧة 24الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة للدراسѧѧات والبحѧѧوث الاجتماعیѧѧة، العѧѧدد 

  .الفیوم
  .دار النھضة العربیة: قانونیة لذوي الاحتیاجات الخاصة، القاھرةالحمایة ال). 2005(عتیق، السید 

الإعاقة الحركیة بین التعلم والتفكیر، دار المعرفѧة الجامعیѧة للطبѧع والنѧشر، ). 2018(غنیم، أحمد وغنیم، محمد 
  .الإسكندریة

الة ماجستیر، غیر ًالتربیة الخاصة ودورھا في التأھیل الاجتماعي للمعاق حركیا، رس). 2018(فطیمة، كبوس 
  .، الجزائر"جیجل"منشورة، كلیة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، جامعة محمد الصدیق بن یحي 

، دار المسیرة للنѧشر والتوزیѧع، 6مقدمة في التربیة الخاصة، ط ). 2012(عبد العزیز، عمر . كوافحة، تیسیر 
  .عمان
ال الفعال في تحسین الخدمة الصحیة في المؤسسة تأثیر مھارات الاتص). 2022(درید، ضحى . مبروك، حیاة 

الاستѧѧشفائیة، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة العلѧѧوم الإنѧѧسانیة والاجتماعیѧѧة، جامعѧѧة العربѧѧي 
  .التبسي، الجزائر

استراتیجیة التدریس التبادلي في تدریس مادة علم النفس لتنمیة مھارة الѧوعي بالѧذات ). 2019(محمد، رضوى 
لصف الثاني الثانوي، بحث منشور، مجلة الجمعیة التربویة للدارسات الاجتماعیѧة، العѧدد لدى طلاب ا

  .16، المجلد 114
تصور مقترح من منظور نموذج الحیاة في خدمة الفѧرد لتحѧسین نوعیѧة حیѧاة ). 2022(محمود، محمد وآخرون 

  .التربیة، جامعة الأزھر، كلیة 5، الجزء 194المسنین بلا مأوى، بحث منشور، مجلة التربیة، العدد 

mailto:com.gmail@eg.jsswh


 

 

 364

  2023         الجزء الثاني      إبریل  62 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

فعالیة وحدة مقترحة في أناشید وأغاني الأطفال لإثراء بعض المھارات الحیاتیة ). 2005(مختار، عبد الرازق 
، سѧوھاج، جمعیѧة الثقافѧة مѧن أجѧل 13اللازمة لھم، بحѧث منѧشور فѧي مجلѧة الثقافѧة والتنمیѧة، العѧدد 

  .التنمیة
لإعاقة الحركیة على صѧورة الجѧسم والتوافѧق النفѧسي والاجتمѧاعي تأثیر ا). 2017(قدور، حنان . مكي، نوال 

لѧدى المѧѧراھقین، رسѧѧالة ماجѧѧستیر، غیѧر منѧѧشورة، كلیѧѧة العلѧѧوم الاجتماعیѧة، جامعѧѧة عبѧѧد الحمیѧѧد بѧѧن 
  . مستغانم، الجزائر-بادیس

لعمѧل مѧع النظریات العلمیة والنماذج المھنیة بین البناء النظري والممارسѧة فѧي ا). 2009(منقریوس، نصیف 
  .الجماعات، الإسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث

أساسیات ودینامیات التدخل المھني في العمل مع الجماعات، الإسكندریة، المكتب ). 2012(منقریوس، نصیف 
  .الجامعي الحدیث

اقین تقدیر الذات لدى طلبة ذوي الاحتیاجات الخاصة دراسѧة میدانیѧة للطلبѧة المعѧ). 2018(نصر الدین، ذكري 
ًحركیا وبصریا بجمیع كلیات جامعة قاصدي مرباح ورقلة، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، كلیѧة العلѧوم  ً

  .الإنسانیة والاجتماعیة، قسم علم النفس وعلوم التربیة
ممارسة نموذج الحیاة من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعیة في تخفیف ). 2020(ھاشم، صفاء 

تعاني منھا المطلقات، بحث منشور، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة والعلوم حدة الضغوط التي 
  .، جامعة حلوان3، المجلد 50الإنسانیة، العدد 

العلاقѧѧة بѧѧین اسѧѧتخدام نمѧѧوذج الحیѧѧاة فѧѧي الممارسѧѧة العامѧѧة فѧѧي الخدمѧѧة الاجتماعیѧѧة ). 2022(یوسѧѧف، عبیѧѧر 
اضطراب التوحد، بحث منشور، مجلة مستقبل والتخفیف من حدة ضغوط الحیاة لأمھات الأطفال ذوي 

  .، الجمعیة العربیة للتنمیة البشریة والبیئیة3، الجزء 9العلوم الاجتماعیة، العدد 
  

  :جنبيةالمراجع الأ
Gartin, Barbara C. et al (2002): Issues and Challenges facing educators Who 

advocate for Student's disabilities, Journal Articles reports evaluative 
feasibility, Education and training in mental Retardation and developmental 
disabilities Vol 37 (1). 

Koubekova, E. (2000). personal and social Adjustment of physically Handicapped 
Pubescent, Psychology Apato psychologia Dietata, 35 (1). 

Rodney B Dieser (2002). A cross- cultural critique of newer determination and 
enjoyment enhancement model, Aristotelian good life model, and the 
optimizing lifelong Health through therapeutic recreation model, therapeutic 
recreation journal, vol 36 (4). 

Stuttg (2004). Rehabilitation: Book of the German social code an interim balance, 
Frankfurt, main, vol 43 (1). 

WHO (2001). Skills for Health Skills-a health education including life skills: An 
important component of a Child- Friendly/Health-Promoting School, 
information series on school health, Document 9, WHO, Geneva. 

mailto:com.gmail@eg.jsswh

