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  : ملخص الدراسة 
استهدفت الدراسة تحديد العلاقة بين الضغوط الحياتيـة وفعاليـة الـذات لـدى              

وتحديد الفروق بين متوسط درجات الذكور والاناث في عينة الدراسة لكل           المعاقين حركيا   
مؤشرات لدور الاخصائي   الوصول الى   الضغوط الحياتية وفعالية الذات كما استهدفت       من  

الاجتماعي للتخفيف من الضغوط الحياتية وزيادة فعالية الذات لدي المعاقين حركيا ، وتـم            
 مـن  56ذكـور ،  44( مفردة من المعاقين حركيـا    ) 100(اختيار عينة غرضية قوامها     

وتوصلت نتائج الدراسة الى أنه توجد علاقة عكسية دالة احصائيا عند مـستوى             ) الاناث  
بين أبعاد فعالية الذات ككل وابعاد الضغوط الحياتية ككل للمعاقين حركيا         )  0.01(وية  معن

) 0.01(وجود فروق جوهرية دالة احصائيا عند مستوى معنويـة          كما توصلت ايضا الى     
من عينة الدراسة على مقيـاس الـضغوط        ) الذكور والاناث ( بين متوسط درجات كل من    

لصالح الإناث ، كما توصلت الدراسة الحالية إلي مؤشـرات     الحياتية ومقياس فعالية الذات     
لدور الأخصائي الاجتماعي في التخفيف من الضغوط الحياتية وتنمية فعالية الـذات لـدي          

  .المعاقين حركيا في ضوء العلاج المعرفي السلوكي وكذلك النظرية الأيكولوجية
  لمعاقين حركيا ا– فعالية الذات –الضغوط الحياتية  : الكلمات المفتاحية

Abstract  
       The study aimed to determining the relationship between life 
stresses and self-efficacy among the physically disabled, and 
determining the differences between the average scores of males and 
females in the study sample for each of the life stresses and self-
efficacy. An objective sample of (100) individuals with physical 
disabilities (44 males, 56 females) was selected. The results of the 
study concluded that there is a statistically significant inverse 
relationship at a significant level (0.01) between the dimensions of 
self-efficacy as a whole and the dimensions of life stresses as a whole 
for the physically disabled. There are significant statistically 
significant differences for at the level of significance (0.01) between 
the mean scores of (males and females) of the study sample on the life 
stresses scale and the self-efficacy scale for the females The current 
study also found indications for the role of the social worker in 
alleviating life stresses and developing self-efficacy for the physically 
disabled in the light of cognitive-behavioral therapy as well as the 
ecological theory. 
Keywords: life stresses, self-efficacy, the physically handicapped. 
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   مشكلة الدراسة :أولا
 الإنسان في حياته الطبيعية ، لما          تعد فترة المراهقة من أهم الفترات التي يمر بها

يتخللها من تغيرات وتحولات بيولوجية وعقلية واجتماعية ووجدانية فهي مرحلة يبدأ فيها 
حمداوي (النضج لجوانب متعددة من الشخصية لذا فهي فترة عمرية لها أهميتها وخطورتها

  .)44. ، ص2015،
ق بأسلوب الحياة، وتحديد الأهداف، كما أن مرحلة المراهقة تعد مرحلة اتخاذ قرارات تتعل

 ,Bizuneh, 2021) .والتوجه إلي تحقيقها، والبحث عن مصادر جديدة للمعني والإنجاز
p. 132)  

يمر بها أيضا المعاقين حيث سلط الضوء تجاه كما   ويمر الأسوياء بمرحلة المراهقة 
ت الحركية ، حيث اعاقات مختلفة ومنها الاعاقامن الاهتمام بالمراهقين الذي يعانون 

يواجهون في هذه المرحلة تحديات وصعوبات وضغوط حياتية تؤثر علي نوعية حياتهم 
من حيث صورة الجسم ، وتشكيل الهوية ، والتصورات الذاتية الاجتماعية ، والجنس 

 -Venkatesan, 2022,pp: 269) والعدوان ، والعنف ، والرياضة، والرفاهية
270). 

مم لا ترتقي وتنمو الا بالاهتمام بالمعاقين باعتبارهم احـد الركـائز            حيث أن الا            
الهامة في المجتمع للنهوض به ، لذا اكد تقرير الإعاقة والتنمية الصادر من منظمة الامـم        
المتحدة علي تحقيق أهداف التنمية المستدامة لهم من أجل الأشخاص وبالتعـاون معهـم ،          

لاعاقة اصبحت ذات اولوية قصوي في مراجعات تقـدم     فالمساهمات الدولية لرعاية ذوي ا    
الدول وتطورها والاهتمام بعنصرها البشري ، مع تعظيم الدور الذي تقوم بـه منظمـات            
المجتمع المدني ، والمؤسسات البحثية ، ومنظمات المعاقين لتحقيق رؤية وخطة التنميـة             

 United Nations. Department of)  على المستوى العالمي2030المستدامة لعام 
Economic and Social Affairs, 2020, p 29).,    

وتتجلي صعوبة الإعاقة خلال  تمثل الإعاقة تحديا في أي مرحلة من مراحل الحياة    و
 (Yavuz, Demir,  Kayalab, 2015) أظهرت نتائج دراسة مرحلة المراهقة حيث

عاقين مثل الجوانب الجسدية وجود تغييرات كبيرة في مختلف الجوانب التنموية  للم
 كما يعانى المراهقون المعاقون  .والعاطفية والاجتماعية والتعليمية خلال فترة المراهقة

حركيا من ما يطلق عليه ضغوط الأقران التي تؤثر عليهم نفسيا واجتماعيا ، ومن 
يتعلق الضغوط الاجتماعية المرتبطة بالوالدين  والذي ينتج عنها إضطراب المراهق فيما 

  .بهويته نحو ذاته 
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      وبالإضافة للضغوط الحياتية الاجتماعية يعاني المعاقين حركيا من الضغوط النفسية 
التى تتنوع ايضا بين الاحباط والاكتئاب الذي يلازمهم نتيجة اعاقتهم والمتعلقة بالنظرة 

كروم , ر بشي(الدونية والعجز النفسي لعدم قدرتهم على قضاء احتياجاتهم بأنفسهم  
  .)109. ص , 2021,

تنوع الضغوط الحياتية التي يتعرض لها المعاقين ) 2020(سعد        وبينت دراسة 
، كما ان الذكور )  الضغط التربوي- الاجتماعي الضغط-الضغط النفسي (حركيا ما بين 

وذلك نتيجة ) ٪66.7(أكثر عرضه من النساء للإعاقات الحركية حيث بلغت نسبتهم 
  .ث والاصطدامات عن النساء ، مما يؤدي غالبا إلى إعاقة حركيةللحواد

وجود فروق بين الذكور والإناث علي أبعاد ). 2018(محمود       واستنتجت دراسة 
  . لصالح الذكور )  النفسية – الاجتماعية – التعليمية –الأسرية ( الضغوط الحياتية

ب الضغوط  في حياتهم اليومية ، وفي يجد الكثير من المعاقين حركيا صعوبة في تجن   و
الآونة الأخيرة أصبح العيش في المجتمع العام ذو صعوبة بالغة للأشخاص ذوي الإعاقة ، 
حيث يعانون من صعوبات في التكيف والتوافق مع الاقران او تبادل الشعور بالرضا عن 

دانه الثقة بالنفس الحياة ، مما يترتب عليه القصور النفسي والشعور بالدونية ، وايضا فق
 كما يعاني المعاقون حركيا من  لشعورهم الدائم بالعجز ، ونظرة الشفقة من الاخرين ،

ضغوط تعليمية تتمثل في عدم اهتمام المدارس بهم بسبب إعاقتهم وضعف رغبتهم في 
 كل هذه الاعراض تمثل محصلة مباشرة التعليم نتيجة التجاهل لهم في الرعاية والتعليم و

  .ط الحياتيةللضغو
(Yoshimasa, Shinichi , Yoshiharu ,2017, p. 305)   

     يستخدم المعاقين حركيا أوقات الفراغ كطريقة للتعامل مع التوتر ومواجهة الضغوط 
والحصول علي الدعم الاجتماعي، من خلال المشاركة في الأنشطة الاجتماعية التي تعد 

الدعم الاجتماعي ، والتي تعتبر وسائل مهمة أقوى مؤشر لاستراتيجيات المواجهة وتلقي 
أوقات الفراغ والتكيف والدعم (لتطوير القدرة على التعامل مع الضغوط الحياتية، الا أن 

لا علاقة لهم بمواجهة الضغوط الحياتية لدي المعاقين حركيا حيث يفتقدون ) الاجتماعي
 & ,Han, Kim) . الفراغالدعم الاجتماعي ، كما يعانوا من عدم القدرة على شغل وقت

Kim, 2019,p. 940)  
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ان   Chinyere , Onalu (2021( أونـلا وشـيري      أيضا اوضحت نتائج دراسة 
المعاقين يواجهون كثيرا من التحديات والضغوط الحياتية مثل شعورهم بالاكتئاب والدونية           

 من فـرص  كضغوط نفسية ، والعزلة والإقصاء الاجتماعي كضغوط اجتماعية ، مما يقلل     
 وتـرتبط ضـغوطهم     ،تحسين نوعية حياتهم ويسهم فى ضعف الامل للاندماج الاجتماعي        

الحياتية بنقص الدعم الاجتماعي وضعف القدرة علي التكيف ، مما يوضح اهمية الحاجـة              
  .إلى الدعم الاجتماعي الوظيفي ويستلزم تغيير المفاهيم السلبية حول الإعاقة

إلي وجود فـروق    ) 2018(لعابد  وا). 2017( , دالوهابعب  وأيضا تشير نتائج دراسة     
درجات الطلاب المعاقين جسديا والطلاب العاديين في كل       ذات دلالة إحصائية بين متوسط      

وأظهـرت  , من الضائقة النفسية وانخفاض نوعية الحياة للمعاقين لصالح المعاقين جـسديا          
أوضحت النتائج علاقة ارتباط عكسية بين      النتائج انخفاضا في نوعية حياة المعاقين جسديا ف       

الضغط النفسي ونوعية الحياة لدى الطلاب ذوي الإعاقات الجسدية كذلك وجـود فـروق              
درجات الطلاب المعاقين جسديا والطلاب العاديين في كل       ذات دلالة إحصائية بين متوسط      

  .من الضغوط النفسية والصلابة النفسية 
المبكرة إلي زيادة خطر الإصابة لدي المعاقين حركيا في         ويؤدي التعرض لضغوط الحياة     

المراحل العمرية التالية مثل تعطيل الجهاز المناعي وخلل في العمليات العصبية الكامنـة             
 ).مما يؤدي إلي خلل في الأداء الاجتماعي والعاطفي ، ويزيد من مخاطر سوء تكـيفهم  

Yuan, Justin, 2022 ,p 172)  
بالتأثير المتبـادل بـين    في تحليلها للضغوط الحياتية تهتم ةالايكولوجيالنظرية  ونظرا لأن

 المشاركة الاجتماعية وأنماط والعلاقات الحياة نمط في فالتحولات ،الفرد والبيئة المحيطة 
 الممارسة المهنية اعتماد يتطلب وقيم الفرد مما واتجاهات دوافع يمكن أن تساهم في تغيير

حيـث تنظـر النظريـة    , المعاصرة  المشكلات مع التعامل يف شمولية أكثر نظرة على
علي أنه نتاج حتمي لبيئته، فمنها انبعث وفيها يعيش واليها سيعود    الأيكولوجية الى الانسان    

مهما كانت قدراته ومواهبه او عجزه وقصوره، ولذلك لا يمكن دراسة السلوك البـشرى              
  .   (Adolph, , 2019, p188)بمعزل عن البيئة التي يعيش فيها 

 ترجع الضغوط الحياتية لتفاعل المعاق حركيا مع بيئته حيث اتفقت نتائج دراسة كلا من 
BARNEY, KEITH. (2018) ، Dockerty, Colleen, Justin Varney, and 

Rachel Jay Webster(2015)   علي أن حياة الشخص المعاق مليئة بالضغوط التي
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كما ان المعاق   , بإعاقته ، ونوعيتها وكيفية التكيف معها       يواجهها في حياته واغلبها تتعلق      
حركيا كثيرا ما يشتت تفكيره في معرفة الطريق للحياة ، ويعجز عن وضع اهداف يـصل       
اليها بسبب اعاقته ،  ويشك في قدرته علي تحقيق الهدف ، كما ابرزت نتـائج الدراسـة                  

غوط الحياتية لـدي المعـاقين      وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين المرونة وتخطي الض        
حركيا ، باعتبارها الوسيلة الهامة لعدم الاستسلام ووضع اهـداف للحيـاة والمحاولـة ،               

كما توصلت إلي وجـود علاقـة بـين         والاستعانة بالآخرين في رحلة تحقيق الأهداف ،        
حيث ان المعاق يعاني بـشدة      , الضغوط التي يتعرض لها المعاقون وبين العنف المنزلي         

سوء المعاملة المتكررة عن غير المعاقين والتي قد تشمل الإكراه الشديد أو الـسيطرة               من
  . أو الإساءة من قبل مقدمي الرعاية

وتزيد الضغوط الحياتية لدي المراهقين المعاقين نتيجة لضعف الدعم المقدم لهم في البلدان             
ات التعليميـة  منخفضة ومتوسطة الدخل بالإضافة إلي عجزهم عن الوصول إلـى الخـدم     

 فضلاً عن  ضعف حقوقهم في الدعم النفسي والاجتماعي ، والحماية من العنف              والصحية،
، والتنقل وفرص المشاركة داخل مجتمعاتهم ، والمهارات والـدعم اللازمـين ليـصبحوا       

  . (Jones ,2018, p.239)مستقلين اقتصاديا أثناء انتقالهم إلى مرحلة البلوغ 
 فعالية الفرد وقدرته على التعامل مع أحداث الحياة قد احتلت جانبـاً          ومن ناحية اخري فإن   

مهماً من كتابات الفلاسفة والمفكرين وعلماء النفس، ولفعالية الذات علاقة بإنجاز الفرد في             
المجالات المختلفة، وتعتبر فعالية الذات مثيراً ودافعا للفرد لمواجهة ضغوطاته ومـشكلاته    

دافه ، فسلوك الإنسان يعتمد بشكل أساسي على معتقداته وفعاليته          ويسهم ذلك في تحقيق أه    
وتوقعاته عن مهاراته والتكيف مع أحداث الحياة الـسلوكية المطلوبـة للتعامـل النـاجح               

(Hohlfeld, Harty, & Engel ,2018, p. 16) .  
تعد فعالية الذات احدى الموجهات للسلوك، فالشخص الذي يمتلك إيمان بقدراتـه يكـون              و

أكثر نشاطاً وتقديراً لذاته، وهي بمثابة مرآة معرفية للفرد، وتشعره بقدرته على التحكم في              
البيئة حيث تعكس معتقداته عن ذاته وقدرته على التحكم في معطيات البيئة مـن خـلال                
الأفعال والوسائل التكيفية التـي يقـوم بهـا، والثقـة بـالنفس فـي مواجهـة ضـغوط                

    . (Brailovskaia, Bieda, , Zhang & Margraf, 2016, p.116)الحياة
وتعد فعالية الذات من الموضوعات الهامة التي تسهم في نجاح الأفراد وانجازهم للمهمات             
المختلفة التي يقومون بها، إذ تعمل على زيادة الجهد والطاقة والتركيـز والمثـابرة عنـد          

رد للتعامل معهـا والتغلـب      مواجهة المشكلات والعقبات والمواقف الصعبة، مما يدفع الف       
   (Jennifer,  Elaine, Smith,2019, p. 415)عليها
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 فقد , التفكير بأنماط تتأثر الذات انها المدخل المعرفي السلوكي في تحليله لفعالية يشيرو 
 الخطط أنواع على يؤثر الذات لفعالية إدراك الأفراد  وأن ذاتية معيقات معينات أو تصبح
 ,Payne , Malcolm الأداء في والمثابرة المبادأة من كل على ريضعونها، وتؤث التي

2014, p. 215). 
، كما تعد احد  المعاقينوتعتبر فعالية الذات من العوامل المهمة المفسرة لسلوك الأفراد

الاسباب التي تعرقله نحو بذل الجهود المناسبة للأداء والوصول إلى المستوى الأفضل 
إن مستوى الفعالية الذاتية بين المعاقين ، ) 2017(العروسي  بحيث اشارت نتائج دراسة 

كما بينت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الفعالية الذاتية , جسديا منخفض
مما يدل على ان فعالية الذات منخفضة " ذكور واناث" لأفراد العينة تعزى لمتغير الجنس 
د فروق ذات دلالة إحصائية في الفعالية الذاتية لأفراد لدي الذكور والاناث معا ، ولا توج

  .العينة تعزى لمتغير العمر
عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ) 2015(صالح  في حين ابرزت نتائج دراسة 

 . فعالية الذات وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الأطفال المعاقين 
ا لدي ذوي الاعاقة في النواحي الجسدية ، حيث          وتلعب فعالية الذات دورا هام

 Okey charles ogu(2016) ,   Kristina: ابرزت نتائج دراسة كل من 
Cripe(2018) , Karin Bertills(2019)   وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين

كما ابرزت النتائج عدم وجود , فعالية الذات وممارسة النشاط البدني لدي ذوي الإعاقة 
وق ذات دلالة إحصائية في الفعالية الذاتية نتيجة للجنس ، وان الفعالية الذاتية ترتبط فر

ارتباطًا وثيقًا بالاستعداد للمشاركة ولها تأثيرات على مشاركة المراهقين ذوي الإعاقة ، 
كما بينت النتائج  وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين المهارات الوظيفية والفعالية الذاتية 

اصة بالتربية البدنية للطلاب ذوي الإعاقة وقد لوحظ أنهم يشاركون بشكل كبير في الخ
  . دروس التربية البدنية مثل أقرانهم

والتي تتصل بشكل , وتتعلق فعالية الذات بالجوانب المهنية والتعليمية  للمعاقين حركيا 
ابرزت نتائج دراسة فقد , مباشر بقبول الفرد للعملية التعليمية وتزيد من تأهيله للعمل 

ÅSA ANDERSÅN(2017)   وجود علاقة بين الفعالية الذاتية وإعادة التأهيل المهني
كما أوضحت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين , لدي الشباب ذوي الاعاقة 

وكذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين فعالية , الفعالية الذاتية والانتقال للتعليم 
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مما يشير "  ذكور واناث " ذات والتأهيل المهني او الالتحاق للتعليم على متغير الجنس ال
إلي ان فعالية الذات تسهم وتدعم بشكل كبير الانتقال الى العمل او التعليم لدي الشباب 

  .  قةذوي الإعا
إلي أن مستوى  Bowen, Kimberly (2021) كما توصلت دراسة بوين         

اتية لدي الطلاب ذوي الإعاقة الذين يشاركون في التعلم القائم على العمل جاء الفعالية الذ
بمستوي متوسط ، ومستوى الفعالية الذاتية لدي الطلاب ذوي الإعاقة الذين لا يشاركون 

وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات , في التعلم القائم على العمل جاء بمستوي متوسط 
فعالية الذاتية للطلاب ذوي الإعاقة وغير ذوي الإعاقة الذين دلالة إحصائية بين درجات ال

   .شاركوا أو لم يشاركوا في التعلم القائم على العمل 
كما أظهرت النتائج ان الطلاب , وتؤثر الفعالية الذاتية في الإبداع لدي الطلاب المعاقين 

, لذات لديهم ذوي صعوبات التعلم  يعانوا من ضعف في الابداع مما يقلل من فعالية ا
 أن الطلاب (Jennifer& Smith,2019) وسميثواشارت نتائج دراسة جنيفر 

الموهوبين أوضحوا تصورات أعلى بكثير من الفعالية الذاتية الإبداعية عن الطلاب في 
 . التعليم العام والطلاب الذين يعانون من اعاقات

في شخصية الإنسان وكذلك ويشار الى فعالية الذات علي أنها أحد المكونات الأساسية 
عامل بناء رئيسي في أداء سلوكه تجاه الضغوط ومواجهتها وتحدد محاور فعالية الذات 

 الثقة بالنفس ، البدء ، الوصول والمثابرة،درجة الفعالية (في عدد من المؤشرات تتمثل في 
اجهة  حيث تعد فعالية الذات لدي الطلاب المعاقين عاملا من عوامل مو).إلى المعرفة

التحديات والمشكلات الحياتية المختلفة لديهم وهي في نفس الوقت نتيجة اذا زاد معدل 
        (T-Kay, Nagy,2019, p. 108) الدعم الاجتماعي والنفسي لهؤلاء الطلاب

                              
ج دراسة سينأيد حيث ابرزت نتائ,  وتتأثر الفعالية الذاتية بتشخيص الإعاقة لدي المراهقين 

 وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين فعالية  Sinead & Woods(2022)وودس 
كما أنه لا توجد علاقة بين نوع الاعاقة , الذات الأكاديمية وبين  تشخيص الاعاقات 

وأظهرت نتائج الدراسة تأثير , المستهدف تشخيصها والفعالية الذاتية والثقة بالنفس 
  . الفعالية الذاتية  لدي الذكور والاناث دون فروق تشخيص الاعاقات على
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وفي إطار ما أظهرته الدراسات والبحوث العلمية من نتائج ,  ومن خلال العرض السابق 
وكذلك الدراسات والبحوث التي تناولت فعالية , مرتبطة بالضغوط الحياتية للمعاقين حركيا 

ما العلاقة بين :  في تساؤل مؤداه يمكن صياغة مشكلة الدراسة,  الذات لدي المعاقين 
 الضغوط الحياتية وفعالية الذات لدي المراهقين المعاقين حركيا ؟

  :أهمية الدراسة : ثانيا 
اهتمام الاهتمام بالمعاقين عامة والمعاقين حركيا خاصة من أولويات توجهات و )1

  .الدول والحكومات والمنظمات الدولية 
 2021لعام % 12.8ة في المجتمع المصري تمثل زيادة نسبة الاعاقة الحركي )2
 )2021: 2020(في مصر الحركية والاعاقةالإعاقات عامة ونسب يوضح تزايد اعداد) 1(جدول

  2021  2020  المعیار
 ملیون 8.996  أعداد ذوي الإعاقة في مصر

  شخص
 ملیون 9.021

  شخص
  %12.3  %11.1  نسب الإعاقة بصفة عامة  من اجمالي عدد السكان

  %18.6  %17.2   عام 29 الى 15عاقات في الفئة العمریة من نسبة الا
  %12.8  %11.4   عام29 الى 15نسبة الإعاقة الحركیة في الفئة العمریة من 

  ) 2021, الاعاقات , مصر في ارقام : الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء (
النفسي تأثير الضغوط الحياتية في مرحلة المراهقة علي الجانب الصحي و )3

والاجتماعي والتعليمي للمعاقين حركيا وإهمال دراسة هذه الضغوط يقلل من 
 .إنتاجية المعاقين حركيا

  :أهداف الدراسة  :ثالثا 
تحديد العلاقة بين الضغوط الحياتية وفعالية الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا  - 1

 : ويتحقق هذا الهدف من خلال 
 .لدى المراهقين المعاقين حركياتحديد مستوى الضغوط الحياتية   -  أ

 .تحديد مستوى  فعالية الذات لدى المراهقين المعاقين حركيا  - ب
تحديد الفروق  بين متوسط درجات الذكور والاناث المعاقين حركيا على مقياس  - 2

 .الضغوط الحياتية 
تحديد الفروق  بين متوسط درجات الذكور والاناث المعاقين حركيا على مقياس  - 3

  فعالية الذات
الوصول الى مؤشرات لدور الاخصائي الاجتماعي للتخفيف من الضغوط الحياتية  - 4

 .وزيادة فعالية الذات لدي المعاقين حركيا   
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 : مفاهيم الدراسة :رابعا 
  Life stresses: الضغوط الحياتية  -1

            هي مجموع الأحداث أو التجارب التي تسبب إجهادا شديدا للفرد او مجمـوع             
مثل الفـشل فـي الوظيفـة ،        , اد ، يتبعها عدد من الاعراض النفس جسمية السلبية          الافر

  (Lovalo, 2015, p. 154 ).والانفصال الزواجي ، وفقدان الشخص المحبوب
:  الضغوط الحياتية بانهـا  (Levine, & Scotch, 2017, p.15)         كما حدد 

يب الفـرد عنـد تعرضـه لأحـداث      حالة من الاجهاد والتوتر الجسمي والنفسي التي تص       
ومواقف تستلزم منه مطالب تكيفية قد تكون فوق احتماله وامكانيته  وقد تـؤدي ضـغوط       
الحياة الشديدة مثل الانفصال ، والإهمال ، والشعور بالوحدة لفترات طويلـة ، والعزلـة               

تـم  إلى اكتئاب حاد وطويل الأمد وربما أمراض نفسية ، وقـد            , الاجتماعية ، والطلاق    
 .توثيق الصلة بين الإجهاد والتوتر والعديد من الاضطرابات النفسية

       كما تعرف الضغوط الحياتية بانها حالة من شعور الشخص بأن المتطلبات 
المفروض عليه إنجازها تفوق إمكانياته كشخص أو كمجتمع يعيش فيه مما يجعله يعيش 

  . (Slavich,2016, p.384)حالة من الخوف
بأنها تلك المواقف المهددة التي يتعرض لها المراهق : لضغوط الحياتية نظريا وتعرف ا

المعاق حركيا في حياته اليومية ويستجيب لها عبر تغييرات فسيولوجية ، وانفعالية 
ومعرفية وسلوكية تكشف عن ضعف قدرته على الموائمة بين ما لديه من امكانيات وما 

الضغوط الاجتماعية ، والضغوط النفسية ، ( ها تطلبه البيئة المحيطة من افعال ومن
  )     الضغوط التعليمية ، الضغوط الاقتصادية 

الدرجة التي يحصل عليها عينة البحث على مقياس : الضغوط الحياتية اجرائيا كما تعرف
  : الضغوط الحياتية للمعاقين حركيا والتي تتضمن ابعاده في 

نوعة والمرتبطة بسوء العلاقات  وهي المواقف المت: الاجتماعيةالضغوط  -أ 
مما يشعرهم بالخجل , ونظره المجتمع إليهم للمراهقين المعاقين حركيا الاجتماعية 

  .والعزلة الاجتماعية
هي مشاعر الذنب والخوف والتهديد والعجز والخجل :  النفسية الضغوط - ب 

 .لمراهقين المعاقين حركيا وضعف الثقة بالنفس التي تصيب ا
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 وهي الأحداث التي يواجه فيها المراهقون المعاقون مواقف :مية الضغوط التعلي  -ج 
تمثل تحديا لهم ولقدراتهم يعجزوا عن مواجهتها مثل عدم ملائمة المناهج 
التعليمية او عجزهم في التعامل مع المناخ التعليمي او ضعف تطبيق معدلات 

  .كذلك التجاهل من جانب إدارة المدرسة , رعايتهم بالمدارس 
بها المراهقين المعاقين حركيا مثل  وهي الأحداث التي يشعر : الاقتصاديةطالضغو -2

عدم كفاية الموارد المتاحة لإشباع حاجاتهم ، كذلك زيادة الأعباء الاقتصادية، 
وتراكم الديون المالية , وعدم القدرة على توفير  اجهزتهم التعويضية او إصلاحها 

 .والعجز عن سدادها 
  efficacy-fsel: فعالية الذات  -2

        تعرف فعالية الذات بأنها توقع قدرة الفرد على أداء مهمة محددة  وهي تعني كذلك     
ــتخدامها    ــسن اس ــه وح ــصاره لإمكانات ــرد واستب  &Schunk ) .ادراك الف

DiBenedetto,2016 , p. 41) 
طالـب  فعالية الذات هي ثقة الفرد الكامنة في قدراته، أو المواقف ذات الم كما ان        

الكثيرة وغير المألوفة، أو هي اعتقاد الفرد في قواه الشخصية، مع التركيز على الكفـاءة               
 (Huang ,2016, p. 121) .في تفسير السلوك دون المصادر أو الأسباب الأخرى للتفاؤل

على أنها مجموعة الاحكام الصادرة عن      ) 27 .ص, 2015،مرسي  (           وحددها  
القيام بسلوكيات معينة ، ومرونته في التعامل مـع          عن معتقداته حول  الفرد ، والتي تعبر     

  .المواقف الصعبة المعقدة ، وتحدي الصعاب ، ومدى انجاز المهام المكلف بها
بأنها قدرة المراهق المعاق حركيا في التغلـب   : وتعرف فعالية الذات في الدراسة الحالية  

  .رة وبذل الجهد والمثابرة لتحقيق اهدافه على ما يواجهه من صعاب مما يولد لدية المباد
الدرجة التي تحصل عليها  عينة الدراسة : بانها فعالية الذات اجرائيا   مما سبق تعرف 

  : على مقياس فعالية الذات والتي تتمثل ابعاده في الاتي 
 وتعني قدرة الفرد على البدء في السلوك أو الفعل والقدرة : بعد المبادأة

  .   ت على حل المشكلا
 قدرة الفرد على التخطيط وتنفيذ هذه الخطط، وانجاز المهام : بعد المثابرة

  .   والتمسك بالعمل حتى الانتهاء منه
 بذل المجهود للقيام بالعمل ومحاولة تحقيقه : بعد  المجهود. 
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  : الموجهات النظرية للدراسة 
  :النظرية الايكولوجية في تفسير الضغوط الحياتية )1

فى الخدمة الاجتماعية على النطاق البيئى الذي يعيش         ظرية الايكولوجية     تركز الن 
فيه الإنسان فلا مجال للتفكير فى السلوك الإنسانى الفردى أو عرقلة نمـو الأنـساق               

  (López, & Montes ,2015 , p. 700). المختلفة بمعزل عن تفاعلها مع بيئاتها
ز الانسان بسبب مرض أو عاهة أو       الي افتراض عج   النظرية الايكولوجية    وتتطلع  

إحباط فإن اقتصر علي العلاج النفسي أو الذات وحدها فأنه سيبقى عاجزا أو قاصـرا          
طالما رفضت البيئة منحه فرصة للحياة أو للعمل أو للـزواج   , امام الضغوط الحياتية    

 (López& Montes, 2015 , p. 701) .والغذاء والصحة وغيرها
ويمارس  الأنساق من العديد في عضو هو الإيكولوجي ة المدخلخلال رؤي من فالإنسان

 حاجاته لإشباع سعيه أثناء في وذلك الضغوط، من للعديد ويتعرض الأدوار العديد من
 من حاجات أو الشخصية حاجاته إشباع في ما بدرجة الإنسان يفشل وقد وتلبية رغباته،

 التوازن لاستعادة السعي نم حالة في يجعله مما مصالحهم ويحمي يعولهم ويرعاهم
  .)٤١ .ص ، ٢٠١٨,جبل( الضغوط وتخفيف المشكلات وحل الحاجات وإشباع
 :  المدخل المعرفي السلوكي في تفسير فعالية الذات  )2
 حول عن معتقداته تعبر والتي الفرد عن الصادرة الأحكام مجموعة الذات فعالية  تمثل
 الصعبة والمعقدة، المواقف مع التعامل يف ومرونته معينة، بسلوكيات القيام على قدرته

 على تأكيده في الذات فعالية مفهوم للإنجاز ويشترك مثابرته ومدى الصعاب، وتحدي
 أجل من وقدرات إمكانات من يمتلك عما ومعتقداته أفكاره لأهدافه وتنظيم الفرد تحديد
  .الأهداف هذه تحقيق

الية ذاته تجاه المواقف ويفسر المدخل المعرفي السلوكي شخصية الفرد وفع 
مفهوم فعالية  ينطوي إيجابيا كما وتعزيزها وتقييمها مراقبته لذاته على والاحداث ، معتمدا

 الأفراد مساعدة بهدف توظف التي والسلوكية المعرفية الأساليب من على مجموعة الذات
 فإن لكلذ النفسي والاجتماعي التوافق مستويات لأعلى والوصول تحقيق أهدافهم على
 التعرف على المعارف وتصنيفها وتعديل هذه المعارف والافكار تستلزم الذات فعالية تنمية
 للذات، المستمرة على الملاحظة التدريب إلى يهدف سلوكي معرفي منحى خلال من

 .)133 .ص , 2014, الالوسي( للسلوك الذاتية المراقبة  دور وتفعيل
 تؤثر المعارف أن على السلوكي عرفيالم للمدخل الأساسي الافتراض ويقوم 

وبالتالي فان , والسلوك والتي تعكس فعالية الذات واتجاهاتها لدي الفرد  على الانفعالات
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الذاتية   بالفعالية الثقة وبناء إيجابية أفكار وتوليد السلوك، مهارات تعديل الفرد اكساب
 أعلى الفرد يحقق ثم نوم الانهزامية والاتجاهات اللاعقلانية الأفكار من والتخلص

النفسي والاجتماعي يعتمد في المجمل على تعديل المعارف والأفكار وما  مستويات التوافق
 .ترتيب عليها من سلوك

(Jalali, Farghadani, & Ejlali-Vardoogh, 2019, p. 425)  
بأن  الافتراض على اعتماداً السلوك تعديل إلى السلوكي المعرفي ويهدف المدخل

 العالم تجاه الإنسان ومعتقدات أفكار خلال من كبيرة بدرجة يتحددان والسلوك لالانفعا
 مراقبة الأفراد على مساعدة على يركز السلوكي المعرفي المدخل فإن وبالتالي المحيط به،

 واقعية أكثر لتكون تعديلها أو لاستبدالها والخاطئة السوية غير والمعتقدات وضبط الأفكار
 ,Ngai, Wong) إيجابية أكثر والسلوك الانفعال على وتأثيرها علهاتفا وبالتالي يكون

Chung, (Leung, & Tarrant, 2019, p. 1165).  
   لاجراءات المنهجية للدراسة  ا:سادسا

  نوع الدراسة والمنهج المستخدم  -1
 حيث سعت الى تحديد التحليلية،        تنتمي هذه الدراسة الى الدراسات الوصفية 

 كما حركيا،ن الضغوط الحياتية وفعالية الذات لدى المراهقين المعاقين العلاقة بي
 .الغرضيةاعتمدت على منهج المسح الاجتماعي بطريقة العينة 

  : فروض الدراسة -2
  توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين فعالية :الفرض الرئيس الاول للدراسة  - 3

 .الذات والضغوط الحياتية للمعاقين حركيا 
  :ق من هذا الفرض عدة فروض فرعية تتمثل في الاتي ينبث

توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين فعالية الـذات والـضغوط الاجتماعيـة               - 1
 .للمعاقين حركيا 

توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين فعالية الذات والضغوط النفسية للمعـاقين          - 2
 .حركيا 

ين فعالية الذات والضغوط التعليمية للمعاقين      توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية ب       - 3
 .حركيا 

توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين فعالية الـذات والـضغوط الاقتـصادية                - 4
 .للمعاقين حركيا 
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  :الفرض الرئيس الثاني للدراسة 
توجد فروق  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات 

  .وط الحياتية للمعاقين حركيا لصالح الذكورالاناث على مقياس الضغ
 الفرض الرئيس الثالث للدراسة 

توجد فروق  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات 
 .الاناث على مقياس فعالية الذات للمعاقين حركيا لصالح الذكور 

   : تمثلت ادوات الدراسة في الاتي:أدوات الدراسة  - 1
  لحياتية للمراهقين المعاقين حركيا إعداد الباحثة مقياس الضغوط ا  ) أ(

بندا لقياس الضغوط الحياتية للمراهقين ) 28(يتكون المقياس من  : وصف المقياس
 النفسية ،الضغوط  ،  الضغوط الاجتماعيةضغوطال(المعاقين حركيا وتتمثل ابعاده في 

 النظري للدراسة الحالية ، وتم الاعتماد على الاطار)  الاقتصادية الضغوطالتعليمية ، 
وكذلك الدراسات السابقة المرتبطة بالضغوط الحياتية لهذه الفئة في اعداد بنود المقياس 

، دراسة )2017( عبدالوهاب ، دراسة)2018(العابد  ،  دراسة )2020(سعد مثل دراسة 
  )2016(رقبان 

    كياالضغوط الحياتية للمراهقين المعاقين حرابعاد مقياس ) 1(جدول رقم 
 المجموع أرقام العبارات الأبعاد م
 7  7-1 الضغوط الاجتماعیة 1
 7  14-8 ّالضغوط النفسیة  2
 7  21-15  الضغوط التعلیمیة  3
  7  28-22  الضغوط الاقتصادیة  4

  28 الاجمالي

مطلقا ، نادرا ، احيانا ، كثيـرا ،  ( للمقياس خمس استجابات : طريقة تصحيح المقيـاس   
حيث  ) 140: 28(وتقع الدرجات بين    ) 5،4،3،2،1( انهم على التوالي    أوز) كثيرا جدا   

عـن الحـد    ) 140(عن الحد الادنى من الضغوط الحياتية والدرجـة         ) 28(تعبر الدرجة   
  .الاعلى من الضغوط الحياتية للمعاقين حركيا 

  -: وذلك كما يلىReliabilityوالثبات  Validityوقد تم التحقق من الصدق
  -:صدق المقياس  - أ

من أساتذة الخدمـة  ) 5(قامت الباحثة بعرض المقياس علي عدد : الصدق الظـاهري    -
الاجتماعية ، وذلك لتحكيم المقياس وإبداء الرأي في مدي ملائمة كل عبارة من حيث              
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علـى الاقـل   % 80وتم الاعتماد على نـسبة  الصياغة وارتباطها بالبعد المراد قياسه  
   .موافقة على العبارة الواحدة 

قامت الباحثة بتطبيق المقياس مرة واحدة على عينة          -: الاتساق الداخلى    صدق -
وتم إجراء حـساب معـاملات       المراهقين المعاقين حركيا     من) 31(مكونة من   

  -:الارتباط على النحو التالى
 الارتباط بين مجموع درجات كل بعد من أبعاد المقياس و المجموع الكلى لدرجات              -

  -:الجدول التالى المقياس كما هو موضح ب
الضغوط الحياتية للمراهقين مقياس أبعاد صدق الاتساق الداخلي بين  ) 2( جدول رقم

  ودرجة المقياس ككل المعاقين حركيا
 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 ** 0.605 الضغوط الاجتماعیة 1
 ** 0.811 ّالضغوط النفسیة 2
 ** 0.664  الضغوط التعلیمیة 3
 ** 0.776  الاقتصادیةالضغوط   4
 ** 0.714 أبعاد المقیاس ككل  5

  )0.05(معنوي عند )                     * 0.01(معنوي عند **          
) 0.605(أن قيم معامل الارتباط الناتجة تراوحت بين         ) 2( يوضح الجدول رقم          

 مما يشير إلـى   )0.01(وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية   ) 0.811(و
   .صدق المقياس بدرجة مناسبة  حيث يمكن الاعتماد على نتائجة

  :ثبات المقياس  -ب 
معامـل ألفـا    ،   قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس من خلال طريقة إعـادة الاختبـار       

 .كرونباخ
 :  طريقة إعادة الاختبار -1

ألفـا كرونبـاخ و     قياس بإستخدام     قامت الباحثة بحساب ثبات الم     : طريقة إعادة الاختبار  
) 31( حيث تم التطبيق على عينة قوامهـا  Test-R -Testطريقة إعادة تطبيق الاختبار 

 تطبيق الاختبار مرة أخرى على نفس       إعادةمفردة من خارج عينة الدراسة الأساسية ، ثم         
ط بمعامل من تاريخ التطبيق الأول وتم حساب معامل الارتبا       ) يوم15(فاصل زمني   بالعينة  

سبيرمان ، في التطبيقين الأول والثاني علي الأبعاد الفرعية ، وكذلك الدرجة الكلية علـي               
  :وجاءت النتائج علي النحو التالي المقياس 
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    الضغوط الحياتية للمراهقين المعاقين حركياثبات مقياس )  3(جدول رقم 
  خ للثباتقیمة ألفا كرونبا قیمة معامل سبیرمان للثبات  المتغیرات م
  0.866 **0.651 الضغوط الاجتماعیة 1
  0.799 **0.766 ّالضغوط النفسیة 2
  0.811 **0.716  الضغوط التعلیمیة 3
  0.855  **0.714  الضغوط الاقتصادیة  4
  0.833 **0.712 أبعاد المقیاس ككل  5

) 0.01(أن معاملات الثبات دالة إحصائيا عند مستوي معنويـة          ) 3(يوضح الجدول رقم    
  .مما يشير إلي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ، ويمكن الاعتماد علي نتائجه 

 ، 2=  ، نـادرا  1= مطلقـا    اسـتجابات    خمسيحتوي المقياس علي    : تصحيح المقياس   
) الحدود الدنيا والعليـا (المقياس ، ولتحديد طول خلايا 5=، كثيرا جدا4= ، كثيرا 3=أحيانا

، تم تقسيمه علي عـدد خلايـا        ) 4=1-5(  أقل قيمة    –أكبر قيمة   = ، تم حساب المدي     
وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلي أقل    ) 0.8=4/5( المقياس للحصول علي طول الخلية      

قيمة في المقياس أو بداية المقياس وهي الواحد الصحيح وذلك لتحدد الحد الاعلي لهـذه               
  :الخلية وبهذا أصبح طول الخلايا كما يلي 

  يوضح مستويات المتوسطات الحسابية  ) 4(  ل رقم جدو
 مستوى منخفض جدا 1.8 -  1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 

 مستوى منخفض  2.6 – 1.9إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 
 مستوى متوسط 3.4 : 2.7إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 
 مستوى مرتفع 4.2 : 3.5إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 
 مستوى مرتفع جدا 5 : 4.3إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 

  2016نهاد عبدالوهاب محمود /  ، اعداد مقياس فعالية الذات العامة  ) ب(
لقياس فعالية الذات العامـة والتـي       )  بند 20( لمقياس من    يتكون ا  :وصف المقياس    - 1

 .بعد المبادأة ، وبعد المثابرة ، وبعد المجهود : تشتمل علي ثلاثة أبعاد رئيسية هي 
 :قامت معدة المقياس بالتحقق من صدق المقياس كالأتي  : صدق المقياس - 2

) 0.19 (بلغت قيمة معامل الارتباط بين المقيـاس والمحـك         : الصدق التلازمي   -أ 
 ) .0.05( وهو معامل دال عند مستوي معنوية 

تم استخدام التحليل العاملي كأسلوب أمثل للتحقق من صـدق           : الصدق العاملي  - ب 
 :التكوين أو الصدق البنائي للأداة والذي أسفر عن ثلاثة عوامل أساسية وهي 
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، ) 17،8،7،6،2( عبارات وهي العبارات أرقام     ) 5(وعددها  "  المبادأة "العامل الأول    -
 )0.815إلي 0.409( وتضم العبارات مفردات راوحت تشبعاتها ما بين 

ــاني - ــل الث ــابرة "العام ــضم " المث ــام  ) 11(وي ــارات أرق ــي العب ــارة وه عب
وتضم العبـارات مفـردات راوحـت       ) 16،15،14،12،11،5،4،1،،20،19،18(

 ).0.841إلي 0.494( تشبعاتها ما بين 
) 13،10،9،3(عبارات وهي العبـارات أرقـام       ) 4(ويضم  " المجهود "العامل الثالث  -

 ).0.809إلي 0.518( وتضم العبارات مفردات راوحت تشبعاتها ما بين 
تم حساب معامل الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للمقياس           : التجانس الداخلي   -ج 

 ،  0.31( وتراوحت معاملات ارتباط درجة البند بالدرجة الكليـة للمقيـاس مـابين             
 ).0.01(وهي معاملات متوسطة إلي مرتفعة دالة عند مستوي معنوية ) 0.62

تم حساب ثبات المقياس ككل باستخدام ألفا كرونباخ وبلغ هذا المعامل    : ثبات المقياس  - 3
 .الأمر الذي يشير إلي قياس جميع مفردات المقياس لنفس المضمون ) 0.82(

حيث يعطـي المبحـوث     " ليكرت" يعتبر المقياس من نوع مقياس       : طريقة التصحيح  - 4
فرصة لتحديد درجة موافقته علي البند من بين عدة درجـات تتكـون مـن خمـس                 

 ،  5=، كثيرا جـدا   4= ، كثيرا  3= ، أحيانا  2=  ، نادرا    1= لا مطلقا   : مستويات هي   
فـتم  ) 19-17-16-14-12-11-10-7-6-5-4-2(وذلك باستثناء البنود أرقام     

 .تصحيحها بشكل عكسي 
الباحثة بإعادة تقنين للمقياس علي الدراسة الحالية للتحقق من وقد قامت 

  -: كالتالي Reliabilityوالثبات  Validityالصدق
  -:إعادة صدق المقياس  - أ

 فعالية الذات العامة  قامت الباحثة بالتأكد من صدق مقياس        -: الاتساق الداخلى    صدق -
ى عينة مكونـة مـن   بتطبيق المقياس مرة واحدة عل     يمن خلال صدق الاتساق الداخل    

وتم إجراء حساب معاملات الارتباط على النحو       المراهقين المعاقين حركيا    من  ) 31(
 -:التالى
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 ودرجة فعالیة الذات العامةصدق الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس ) 7(جدول رقم
   المقياس

 الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 ** 0.730 المبادأة 1
 ** 0.946 المثابرة 2
 ** 0.833 المجھود 3

 ** 0.836 أبعاد المقیاس ككل 

) 0.730(أن قيم معامل الارتباط الناتجة تراوحت بين         ) 7( يوضح الجدول رقم     
 مما يشير إلى     )0.01(وجميع هذه المعاملات مرتفعة ودالة عند مستوى معنوية         ) 0.946(و

  .ئجةصدق المقياس بدرجة مناسبة  حيث يمكن الاعتماد على نتا
  : إعادة ثبات المقياس –ب 

            قامت الباحثة بإعادة حساب ثبات المقياس وذلك باستخدام طريقة إعادة الاختبار          
 .معامل ألفا كرونباخ، 
 :  طريقة إعادة الاختبار -1

قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس بإستخدام  طريقة إعادة تطبيق      : طريقة إعادة الاختبار  
مفردة مـن خـارج   ) 31( حيث تم التطبيق على عينة قوامها Test-R -Testالاختبار 

عينة الدراسة ، ثم إعادة تطبيق الاختبار مرة أخرى على نفس العينة بعد فاصـل زمنـي                 
من تاريخ التطبيق الأول وتم حساب معامل الارتباط بمعامـل سـبيرمان بـين      )  يوم 15(

  .ة ، وكذلك الدرجة الكلية علي المقياس التطبيقين الأول والثاني علي الأبعاد الفرعي
  فعالیة الذات العامةثبات مقياس  )  8 (جدول رقم 

  قیمة ألفا كرونباخ للثبات قیمة معامل سبیرمان للثبات ودلالتھ المتغیرات م
  0.815 **0.675 المبادأة 1
  0.856 **0.959 المثابرة 2
  0.789 **0.857 المجھود 3

  0.820 **0.830 أبعاد المقیاس ككل 

) 0.01(أن معاملات الثبات دالة إحصائيا عند مستوي معنويـة         ) 8(يوضح الجدول رقم     
  .مما يشير إلي أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات ويمكن الاعتماد علي نتائجها 

=  ، نـادرا  1= لا مطلقا  استجابات خمسيحتوي المقياس علي : درجة تصحيح المقياس  
الحـدود الـدنيا   ( ، ولتحديد طول خلايا المقياس 5=، كثيرا جدا  4= ، كثيرا  3= ، أحيانا  2

، تم تقسيمه علي عدد     ) 4=1-5(  أقل قيمة    –أكبر قيمة   = ، تم حساب المدي     ) والعليا  
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وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمـة      ) 0.8=4/5( خلايا المقياس للحصول علي طول الخلية       
مقياس وهي الواحد الصحيح وذلـك لتحـدد الحـد          إلي أقل قيمة في المقياس أو بداية ال       

  :الاعلي لهذه الخلية وبهذا أصبح طول الخلايا كما يلي 
  يوضح مستويات المتوسطات الحسابية  )9(جدول رقم 

 مستوى منخفض جدا 1.8 -  1إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین 
 مستوى منخفض  2.6 – 1.9كثر من إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أ

 مستوى متوسط 3.4 : 2.7إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 
 مستوى مرتفع 4.2 : 3.5إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 
 فع جدامستوى مرت 5 : 4.3إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد  بین أكثر من 

  : مجالات الدراسة -4
  :أولا المجال البشري 

بلغ اطار المعاينة من المعاقين حركيا المترددين على جمعية التأهيل : اطار المعاينة   - أ
  .معاق حركيا) 250(الاجتماعي للمعاقين 

معاق حركيا من المراهقين الذين يترددون ) 100(تكونت عينة الدراسة من : العينة  -  ب
وذلك لتردد هؤلاء المبحوثين على  ونوعها عينة غرضية) 2022(عام على الجمعية لل

   .الجمعية خلال هذه الفترة لتلقى الخدمات بها
  :شروط عينة الدراسة 

 عام ) 20:15(ان يكون المعاق من المراهقين في المرحلة العمرية  - 1
 أن يكون من طلاب الثانوية العامة أو المرحلة الجامعية - 2
 طراف ان يكون مبتور احد الا - 3
 الا يعاني من أي اعاقة اخرى غير الاعاقة الحركية  - 4
 ان يقيم مع اسرته الطبيعية  - 5
 ان يوافق على التعاون مع الباحثة  - 6

أجري البحث الحالي بجمعية التأهيل الاجتماعي للمعاقين بعين  : ثانيا المجال المكاني
  حلوان

يها النظري والعملي في  استغرق اجراء الدراسة سته اشهر بشق:ثالثا المجال الزمني 
   . 2022حتى  نهاية أكتوبر 2022الفترمن بداية مايو 

mailto:com.gmail@eg.jsswh


 

 

 241

  2023         الجزء الاول      ینایر  61 العدد       مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعیة 
  com.gmail@eg.jsswh: برید إلیكتروني      eg.ekb.journals.jsswh://https: الموقع الالیكتروني

  100=ن                   "خصائص عينة الدراسة وصف ) " 10(جدول 
  النسبة المئویة  ك  النوع  م
 %44  44  ذكر  1
 %56  56  أنثي  2
  النسبة المئویة  ك  السن  م
 %26  26   سنھ16أقل من   1
 %23  23   سنھ18 – سنھ 16  2
 %21  21   سنھ20لاقل من – سنھ 18  3
 %30  30   سنھ 20  4
  النسبة المئویة  ك  محل الاقامة  م
 %4  4  حي  1
 %23  23  قریة  2
 %26  26  مدینة  3
 %47  47  محافظة  4
  النسبة المئویة  ك  مصادر دخل الاسرة  م
 %7  7  عمل الأم  1
 %27  27  عمل الأب  2
 %38  38  معاش الأب  3
 %13  13  معاش الأم  4
 %10  10  الإخوة  5
 %5  5  مساعدة الأقارب  6
  النسبة المئویة  ك  دخل الاسرة  م
 %12  12   جنیھ1000أقل من   1
 %44  44  2000 لأقل من 1000من   2
 %27  27  3000 لأقل من 2000من   3
 %17  17   فأكثر3000من   4
  النسبة المئویة  ك  نوع السكن للأسرة  م
 %17  17  إیجار قانون قدیم  1
 %20  20  إیجار قانون جدید  2
 %10  10  مستقل  3
 %8  8  مشترك  4
 %45  45  تملیك  5
  النسبة المئویة  ك  المرحلة الدراسیة  م
 %72  72  المرحلة الثانویة  1
 %28  28  المرحلة الجامعیة  2

، %56أن نسبة الاناث اكبر من الذكور حيث بلغت نسيتهم ) 10(يوضح الجدول رقم 
  ،%36 حيت بلغت نسبتهم المرحلة الإعدادية والثانويةسة من وأعلى نسبة لعينة الدرا
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 ومعظم افراد % 38وجاءت النسبة الاعلى منهم ايضا ممن ينفقون من معاش الاب بنسبة 
، %44 وكانت نسبتهم  جنيه2000 لأقل من 1000العينة تنحصر دخول اسرهم ما بين 

ي انهم يعانون من ضغوط وهذا يؤكد انهم من اصحاب الدخول المنخفضة مما يشير إل
 ان هناك علاقة )2016(رقبان اقتصادية ايضا وهذا يتفق مع ما أشارت الية دراسة 

ارتباطية سالبة بين المشكلات الاقتصادية للمعاقين حركيا وجودة الحياه لديهم وكذلك وجود 
معاق علاقة ارتباطية دالة احصائيا بين المتغيرات الاقتصادية والمشكلات التي تواجه ال

كما تزيد الضغوط الحياتية لدي المراهقون المعاقين حركيا وجودة الحياة لديهم ايضا ، 
 لتحقيق الدخل والمتوسطة البلدان المنخفضة في الإعاقة المقدم لذوي نتيجة لضعف الدعم

  Jones,2018, p.239)الكاملة إمكاناتهم
  :نتائج الدراسة : سابعا 

   وط الحياتية للمعاقين حركياالضغمستوي أبعاد : المحور الأول 
  100=ن             الضغوط الحياتية للمعاقين حركياأبعاد مستوي  )11(جدول رقم  
 الترتیب المستوى الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي الأبعاد م
  4  منخفض 0.97 2.22 الضغوط الاجتماعیة 1
  2  متوسط 0.84 2.79  الضغوط النفسیة  2
  3  متوسط 0.98 2.63 یةالضغوط التعلیم  3
  1  متوسط 1.47 2.91 الضغوط الاقتصادیة  4

  مستوى متوسط 0.76 2.62  الأبعاد ككل

 الضغوط الحياتية للمعاقين حركيا متوسط      أبعادأن مستوى    ) 11(  يوضح الجدول رقم    
، ومؤشرات ذلك وفقا لترتيب المتوسط الحسابي       ) 2.62(حيث بلغ المتوسط الحسابي       

، ) 2.91( علي الترتيب الأول بمتوسط حسابي       الضغوط الاقتصادية ن بعد   حصل كل م  : 
، يليـه  )2.79( حيث حصل علي الترتيب الثاني بمتوسط حسابي الضغوط النفسيةيليه بعد  

وأخيرا  ،)2.63( بمتوسط حسابي    الثالث حيث حصل علي الترتيب      الضغوط التعليمية بعد  
  ).2.22( بمتوسط حسابي الرابعيب  حيث حصل علي الترتالضغوط الاجتماعيةبعد 

  للمعاقين حركيافعالية الذات مستوي أبعاد : المحور الثاني 
  100=ن            للمعاقين حركيافعالية الذات أبعاد مستوي  )12(جدول رقم 

 الترتیب المستوى الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي الأبعاد م
  2 متوسط 0.509 3.26 المبادأة 1
  1 متوسط 0.575 3.33 ابرةالمث  2
  3 متوسط 0.71 3.05  المجھود  3

  مستوى متوسط 0.455 3.26  الأبعاد ككل
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للمعاقين حركيا متوسط حيث فعالية الذات أبعاد أن مستوى   ) 12(  يوضح الجدول رقم    
  : ومؤشرات ذلك وفقا لترتيب المتوسط الحسابي ) 3.26(بلغ المتوسط الحسابي 

 علي المبادأة، حصل بعد  ) 3.33(ي الترتيب الأول بمتوسط حسابي       عل المثابرةحصل بعد   
 حيث حصل علي الترتيب     المجهود، وأخيرا بعد    ) 3.26(الترتيب الثاني بمتوسط حسابي     

  ).3.05( بمتوسط حسابي الثالث
   :اختبار فروض الدراسة: ثامنا 

ذات دلالـة  توجد علاقـة عكـسية   : " اختبار الفرض الأول للدراسة وفروضه الفرعية       
والضغوط )  المجهود - المثابرة–المبادأة (  بأبعادها المختلفة احصائية بين فعالية الذات

 للمعـاقين   )  الاقتصادية   - التعليمية - النفسية -الاجتماعية(  بأبعادها المحتلفة    الحياتية
  "حركيا 

 للمعاقين لمختلفة  بأبعادهم االعلاقة بين فعالية الذات والضغوط الحياتية )"  13( جدول رقم 
  "حركيا 

  الأبعاد م  الضغوط الحیاتیة
الضغوط  الأبعاد 

 الإجتماعیة
الضغوط 
 النفسیة

الضغوط 
 التعلیمیة

الضغوط 
 الاقتصادیة

أبعاد الضغوط 
  الحیاتیة ككل

  -*0.228  -0.089 -0.119 -**0.268 -**0.263 المبادأة 1
  -**0.367  -0.100 -**0.317 -*0.233 -**0.518 المثابرة 2
  -0.030  0.095 -0.104 0.065 -0.156 المجھود  3

أبعاد فعالیة   
 الذات ككل 

0.483**- 0.216*- 0.286**- 0.065-  0.328**-  

  0.01دالة عند مستوى معنوية                ** 0.05دالة عن مستوى معنوية * 
ستوى معنوية أنه توجد علاقة عكسية دالة احصائيا عند م ) 13(  يوضح الجدول رقم 

بين أبعاد فعالية الذات ككل وابعاد الضغوط الحياتية ككل للمعاقين حركيا ، فكلما )  0.01(
زادت فعالية الذات انخفضت الضغوط الحياتية لديهم ، مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيسي 

 توجد علاقة عكسية ذات دلالة احصائية بين فعالية الذاتالاول للدراسة الذي مؤداه 
وعلى الرغم من وجود علاقة عكسية بين ابعاد فعالية  "للمعاقين حركيا ضغوط الحياتيةوال

الذات ككل وابعاد الضغوط الحياتية ككل الا ان الدراسة توصلت الى عدم وجود علاقة 
    .دالة بين فعالية الذات والضغوط الاقتصادية للمعاقين حركيا 
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ذات دلالة احصائية بين متوسط درجـات  توجد فروق   : الفرض الرئيس الثاني للدراسة     
 الذكور ومتوسط درجات الاناث على مقياس الضغوط الحياتية للمعاقين حركيا 

الضغوط علي مقياس )  الإناث الذكور،(  درجاتاتفروق بين متوسطال) 14(جدول رقم  
   الحياتية للمعاقين حركيا

المتوسط   العدد  النوع  الأبعاد
  الحسابي

الانحراف 
مستوي   Sig  المعیاري

  الدلالة
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضغوط   6.39  15  44  الذكور

  7.11  15.93  56  الإناث الاجتماعیة
  دالة  **22.87

 الضغوط النفسیة  6.45  19.98  44  الذكور
  5.42  19.16  56  الإناث

  دالة  **33.19

 الضغوط التعلیمیة  6.63  16.95  44  الذكور
  6.96  19.52  56  الإناث

  دالة  **26.63

الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧضغوط   8.03  19.30  44  الذكور
  11.76  21.27  56  الإناث قتصادیةالا

  دالة  **19.83

  الأبعاد ككل   22.36  71.23  44  الذكور
  20.73  74.82  56  الإناث

  دالة  **34.18

وجود فروق جوهرية دالة احصائيا عند مـستوى معنويـة    ): 14(يوضح الجدول رقـم   
الضغوط الحياتيـة   والاناث على مقياس     ر من الذكو  المعاقين حركيا بين الطلاب   ) 0.01(

 .مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيسي الثاني للدراسة  .للمعاقين حركيا لصالح الاناث 
توجد فروق  ذات دلالة احصائية بين متوسط درجـات  : الفرض الرئيس الثالث للدراسة     

  .الذكور ومتوسط درجات الاناث على مقياس فعالية الذات للمعاقين حركيا
فروق بين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث علي ال) 15(ول رقم جد

   فعالية الذات للمعاقين حركيامقياس 
المتوسط   العدد  النوع  الأبعاد

  الحسابي
الانحراف 
مستوي   Sig  المعیاري

  الدلالة
 المبادأة  2.37  15.95  44  الذكور
  2.67  16.59  56  الإناث

  دالة  **63.98

 المثابرة  6.55  36.25  44  ورالذك
  6.19  36.89  56  الإناث

  دالة  **57.86

  المجھود  2.76  12.05  44  الذكور
  2.92  12.34  56  الإناث

  دالة  **42.99

ابعاد فعالیѧة الѧذات   8.28  64.25  44  الذكور
  9.72  65.82  56  الإناث  ككل

  دالة  **71.53
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صائيا عند مستوى معنويـة  وجود فروق جوهرية دالة اح ): 15(  يوضح الجدول رقـم   
على مقياس فعالية   لصالح الإناث    والاناث  من الذكور  المعاقين حركيا بين الطلاب   ) 0.01(

 . مما يجعلنا نقبل الفرض الرئيسي الثالث للدراسةالذات للمعاقين حركيا
 : مناقشة النتائج : تاسعا 

، حيث  عاقين حركيااستهدفت الدراسة الحالية تحديد مستوى الضغوط الحياتية لدى الم -
 متوسط اوضحت نتائج الدراسة أن مستوى الضغوط الحياتية لدى المعاقين حركيا

 ، يليه الضغوط الاقتصاديةبعد :  كالتاليمتوسط الحسابي وترتيب تلك المؤشرات وفقا لل
الضغوط الاجتماعية ، وأخيرا بعد   ،الضغوط التعليمية ، يليه بعد الضغوط النفسيةبعد 

ان الضغوط الحياتية التى يتعرض لها المعاقين ) 2020(سعد دراسة ك مع ويتفق ذل
)  التربوي الضغط -  الاجتماعي الضغط - النفسي الضغط(حركيا تتعدد وتتنوع ما بين 

 أن Yoshimasa, Shinichi) 2017(، كما أشارت دراسة يوشيمسا وشينشي 
التكيف والتوافق مع لديهم صعوبة في  الذين يعانون من إعاقات جسدية الاشخاص

الاقران او تبادل الشعور بالرضا عن الحياة ، الامر الذي يسبب للكثير منهم القصور 
ويعاني المعاقون حركيا من النفسي والشعور بالدونية ، مما يفقدهم ايضا الثقة بالنفس ، 

الضغوط التعليمية والتى تتمثل في عدم اهتمام المدارس بهم كمعاقين وضعف رغبتهم 
 شيري أونلاكما اوضحت نتائج دراسة  التعليم نتيجة تجاهل رعايتهم وتعليمهم ، فى
)Chinyere Onalu (2021  الكثير الإعاقة الحركية  يواجهون ذوو ان الأشخاص 

 والعزلة التى تتمثل في معاناتهم من الاكتئاب والدونية كضغوط نفسية ، التحديات من
 مما يزيد من ضغوطهم الحياتية ، ويقلل كضغوط اجتماعية ، الاجتماعي والإقصاء

، كما اتفقت  الاجتماعي الاندماج ويسهم فى خفض الامل في الحياة نوعية فرص تحسين
 -BARNEY. (2018) ، Dockerty, and Rachel Jay نتائج دراسة كلا من 

ان حياة الشخص المعاق مليئة بالضغوط التي يواجهها في حياته كما ان   (2015)
ركيا كثيرا ما يشتت تفكيره في معرفة الطريق للحياة ، ويعجز في وضع المعاق ح

اهداف يصل اليها بسبب اعاقته ،  لوجود بعض الشك في قدرته علي تحقيق الهدف ، 
تتنوع الضغوط الحياتية التي   حيثللدراسة ويتفق ذلك مع ما ورد بالاطار النظري

ما بين الاحباط والاكتئاب الذي يلازمهم يعانيها المعاقين حركيا ، منها الضغوط النفسية 
نتيجة اعاقتهم والمتعلق بالنظرة الدونية والعجز النفسي لعدم قدرتهم على قضاء 
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كما تزيد الضغوط الحياتية  )109ص  , 2021 , كروم ,بشير(احتياجاتهم بأنفسهم 
 لدانالب في الإعاقة المقدم لذوي لدي المراهقون المعاقين حركيا نتيجة لضعف الدعم

 ذلك عجزهم في وصولهم يتجاوز. الكاملة إمكاناتهم لتحقيق الدخل والمتوسطة المنخفضة
 النفسي الدعم في  ضعف حقوقهم عن فضلاً ، والصحية التعليمية الخدمات إلى

 ، مجتمعاتهم داخل المشاركة وفرص والتنقل ، العنف من والحماية ، والاجتماعي
 إلى انتقالهم اقتصاديا أثناء مستقلين ليصبحوا ناللازمي والدعم والأصول والمهارات

 .Jones,2018, p239)  (البلوغ مرحلة
اشارت نتائج الدراسة الحالية أن مستوى فعالية الذات لدى المعاقين حركيا  -

  متوسط
 علي الترتيب الأول ،     المثابرةحصل بعد    : ومؤشرات ذلك وفقا لترتيب المتوسط الحسابي     

 Bowen, Kimberly دراسة بـوين  ويتفق ذلك مع،  المجهود بعد ثم  المبادأة بعد يليه
 الـتعلم  في يشاركون الذين الإعاقة ذوي الطلاب لدي الذاتية الفعالية ان مستوى  (2021)

 الطـلاب  لدي الذاتية الفعالية كما جاء ان مستوى. العمل جاء بمستوي متوسط    على القائم
كما ان  , العمل جاء بمستوي متوسط      على لقائما التعلم في لا يشاركون  الذين الإعاقة ذوي

, الطلاب ذوي الصعوبات يعانوا من ضعف في الابداع بما يخفض لديهم فعاليـة الـذات              
 ذوي الطـلاب   أنJennifer, Smith) 2019(وأكدت نتائج دراسة جنيفـر وسـميث   

 مـن  اعيـة الإبد الذاتية الفعالية من بكثير أعلى تصورات عن أبلغوا والموهوبين المواهب
  . اعاقات حركية  من يعانون الذين والطلاب العام التعليم في الطلاب

فعالية الذات  عن )2017 (العروسي دراسة مع نتائج   بينما اختلفت نتائج الدراسة الحالية    
  والتـي توصـلت الـى إن       العامة لدي المعاقين حركيا في ضوء متغيري الجنس والعمر        

   . جاء منخفض جسديا اقينالمع بين الذاتية الفعالية مستوى
 امثيراً ودافع  حيث تعتبر فعالية الذات      ويتفق ذلك مع ما ورد في الاطار النظري للدراسة        

للفرد لمواجهة ضغوطاته ومشكلاته، ويسهم ذلك في تحقيق أهداف الفرد، فسلوك الإنسان            
 أحـداث    مع والتكيف عن فعاليته وتوقعاته عن مهاراته       هيعتمد بشكل أساسي على معتقدات    

  .(Hohlfeld, Harty, & Engel, 2018, p. 16)الحياة 
أوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة عكسية دالة احصائيا بين فعالية الذات 
والضغوط الحياتية لدي المعاقين حركيا أي كلما زادت فعالية الذات انخفضت الضغوط 
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في ) 2018(لعابد وا). 2017(,  عبدالوهابنتائج دراسة الحياتية لديهم ، ويتفق ذلك مع 
 ذوي الطلاب لدى الحياة ونوعية النفسي الضغط بين سلبية ارتباط علاقة هناك أن

 الطلاب درجات متوسطذات دلالة إحصائية بين  كذلك وجود فروق .الجسدية الإعاقات
 ، وكذلك الضغوط النفسية والصلابة النفسيةمن  كل في العاديين والطلاب جسديا المعاقين

فعالية التي أشارت إلي عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين ) 2015(صالح سة درا
، بينما اشارت الذات وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى الأطفال المعاقين 

 Okey , ogu(2016) ,   Kristina: نتائج دراسة كل من اوكي، اوجو وكرستينا
لالة إحصائية بين فعالية الذات وممارسة النشاط وجود علاقة ذات د  (2019) , (2018)

 البدني لدي ذوي الإعاقة الحركية وتوصلت الى وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين
الإعاقة ، وكذلك  ذوي للطلاب البدنية بالتربية الخاصة الذاتية والفعالية الوظيفية المهارات
 التأهيل الذاتية وإعادة الفعالية وجود علاقة بين ÅSA ANDERSÉN) 2017(دراسة 

وتتصل الضغوط الحياتية بتفاعل المعاق ،  المهني لدي الشباب ذوي الاعاقة الحركية
 ، BARNEY, KEITH. (2018) حركيا مع بيئته ، حيث اتفقت نتائج دراسة كلا من 

Dockerty, Colleen, Justin Varney, and Rachel Jay-Webster(2015)  
لة احصائية بين المرونة تخطي الضغوط الحياتية لدي المعاقين على وجود علاقة ذات دلا

حركيا  ، باعتبارها الوسيلة الهامة لعدم الاستسلام ووضع اهداف للحياة والمحاولة  ، 
 ويتفق هذا مع ما ورد في الاطار النظري .والاستعانة بالآخرين في رحلة تحقيق الأهداف
ين عاملا من عوامل مواجهة التحديات حيث تعد فعالية الذات لدي الطلاب المعاق

   (Teresa ,T-Kay, Nagy,2019, p. 108 ) والمشكلات الحياتية المختلفة لديهم
احدى الموجهات للسلوك، فالشخص الـذي يمتلـك إيمـان          تعتبر  فعالية الذات   و

 بقدراته يكون أكثر نشاطاً وتقديراً لنفسه، وذلك بمثابة مرآة معرفية للفرد، وتشعره بقدرته            
قدرته علـى الـتحكم فـي       وعلى التحكم في البيئة؛ حيث تعكس معتقدات الفرد عن ذاته           

معطيات البيئة من خلال الأفعال والوسائل التكيفية التي يقوم بهـا، والثقـة بـالنفس فـي        
       (Brailovskaia, Bieda, Zhang, & Margraf,2016, p116).مواجهة ضغوط الحياة 

ي حد ذاتها تعد أحد مصادر الضغوط التي يواجها الشخص والاعاقة الحركية ف       
المعاق ونظرا للعلاقة الدائرية بين الأنساق التي تقوم عليها النظرية الايكولوجية فإن 
الضغوط الجسدية للمعاق حركيا وهي بمثابة ضغوط خارجية يمكنها أن تؤدي الى ضغوط 

ثل الاحباط والاكتئاب والتي يترتب داخلية متمثلة في الضغوط النفسية التي يعاني منها م
الضغوط الاجتماعية ، والاقتصادية ، (عليها هي ايضا ضغوط خارجية اخرى مثل 
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 العلاقة بين المعاق والبيئة الاجتماعية وتفسر النظرية الايكولوجيةوهكذا،  ) والتعليمية 
ها من مشكلات قد المحيطة به لذا من الاهمية تحديد الضغوط الحياتية للمعاقين حركيا لما ل

 . تؤثر على التوافق النفسي والاجتماعي لهم وكذلك على مستوى فعالية ذواتهم 
 والـسلوك  على الانفعالات تؤثر المعارف فإن         ووفقا للمدخل المعرفي السلوكي

مهـارات   الفرد وبالتالي فان اكساب, فعالية الذات واتجاهاتها لدي الفرد    والتي تعكس 
 الأفكـار  من الذاتية، والتخلص بالفعالية الثقة وبناء إيجابية، أفكار وتوليد لوك،الس تعديل

النفـسي   مستويات التوافق أعلى الفرد يحقق ثم ومن الانهزامية ، والاتجاهات اللاعقلانية
والاجتماعي الذي يعتمد في المجمل على تعديل المعارف والأفكار وما يترتب عليها مـن              

 تعـديلها  أو لاستبدالها والخاطئة السوية غير والمعتقدات  الأفكاروضبط مراقبة  ، سلوك
  ، إيجابية أكثر والسلوك الانفعال على وتأثيرها تفاعلها وبالتالي يكون واقعية أكثر لتكون
التعرف على المعارف وتصنيفها وتعديل هذه المعارف  تستلزم الذات فعالية تنمية فإن لذلك

 المـستمرة  على الملاحظـة  التدريب إلى يهدف سلوكي يمعرف منحى خلال من والافكار
  . للسلوك الذاتية المراقبة  دور وتفعيل للذات،

وجود فروق جوهرية دالة احصائيا عنـد مـستوى معنويـة          وتوصلت الدراسة الى     -
على مقياس  لصالح الإناث   والاناث    من الذكور  المعاقين حركيا بين الطلاب   ) 0.01(

          حركيا الضغوط الحياتية للمعاقين
وجود فروق بين الذكور      التي توصلت إلى   )2018(محمود   نتائج  دراسة     ويتفق ذلك مع  

  )  النفسية – الاجتماعية – التعليمية –الأسرية ( والإناث علي أبعاد الضغوط الحياتية
وجود فروق بين الذكور والإنـاث علـي         التي توصلت إلى  ) 2020(سعد  وكذلك دراسة   

حيـث  ) التربوي الضغط - الاجتماعي الضغط - النفسي الضغط (لحياتيةأبعاد الضغوط ا  
 وذلك لأن ) ٪66.7(الإناث للإعاقات الحركية بنسبة      للإصابة من  ان الذكور أكثر عرضه   

 .النساء  من والاصطدامات للحوادث تعرضا أكثر الرجال
 ـ        إلي  كما توصلت الدراسة     - ة وجود فروق جوهرية دالة احصائيا عند مـستوى معنوي

 على مقياس فعاليـة الـذات       والاناث  من الذكور  المعاقين حركيا بين الطلاب   ) 0.01(
العروسـي    مع  نتـائج دراسـة        اختلفت نتائج الدراسة الحالية   حيث   للمعاقين حركيا 

 الذاتيـة  الفعاليـة  فـي  إحصائية دلالة ذات فروق التي توصلت لعدم وجود   ) 2017(
من اوكي، اوجـو    وكذلك دراسة كلا    " ور واناث ذك" النوع   لمتغير تعزى العينة لأفراد
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 عدم  ,Okey , ogu(2016) ,   Kristina  , (2019)  Cripe(2018): وكرستينا
وايـضا نتـائج     ،    مرتبطة بالنوع    الذاتية الفعالية في إحصائية دلالة ذات فروق وجود

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين    .ÅSA ANDERSÉN(2017)دراسة 
 " ذكـور وانـاث     " الذات والتأهيل المهني او الالتحاق للتعليم على متغير النوع          فعالية  

تـأثير    التي أظهرت Sinead , Woods(2022)وكذلك نتائج دراسة سينأيد وودس 
 .  لدي الذكور والاناث دون فروق  الذاتية الفعالية على الاعاقات تشخيص

التخفيف مـن الـضغوط     وة الذات   مؤشرات لدور الاخصائي الاجتماعي في زيادة فعالي      
 .الحياتية لدي المعاقين حركيا   

   :لدي المعاقین حركیا أولا فیما یتعلق بفعالیة الذات 
 من خلال التعرف على الافكار اللاعقلانية لدي        :ساليب معرفية   لأ الاخصائي   استخدام -1

وتـشجيعهم  أفكار أكثر إيجابيـة     المعاق حركيا واعادة البناء المعرفي من خلال توليد         
 .الية الذات لديهم فععلى سرد افكارهم المرتبطة ب

من خلال تعديل الانفعالات الـسلبية للمعـاقين   : ساليب انفعالية   لأ الاخصائي   استخدام - 2
حركيا والمرتبطة بأفكارهم اللاعقلانية من خلال تعليمهم  كيفية التحكم في انفعـالاتهم             

 . إيجابية وتوليد أحاديث ذات أكثرالسلبية وضبط ذاتهم 
يكات لمـساعدة   كنمن خلال استخدام بعض الت    : ساليب سلوكية   لأ الاخصائي   استخدام -3

التـدعيم الايجـابي    أسـلوب   المعاقين حركيا على زيادة فعالية الذات لديهم من خلال          
النمذجه وتقديم نماذج ايجابية يقتدي بها ، وتحفيزهم على السلوكيات الـسوية           واسلوب  

  .ي والاجتماعي مع البيئة المحيطة بهملتحقيق التوافق النفس
 :  لدي المعاقين حركياثانيا فيما يتعلق بالتخفيف من الضغوط الحياتية 

تشجيع المعاق حركيا على الحديث والتعبيـر   : (Enabler)دور المساعد أو المعين  -1
عن نفسه وعن مشاعرة تجاه المواقف والضغوط التي تواجهه في حياته ، وتـشجيعهم           

اط الذاتي لخدمة انفسهم والتصرف باستقلالية في المواقف المختلفة ، معاونة           على النش 
  .العملاء على اتخاذ القرارات اللازمة لمواجهة الضغوط الحياتية المختلفة 

تصميم برامج علاجية تتضمن اساليب عقلانية وانفعالية     (Therapist): دور المعالج    -2
نفسي والاجتماعي مع اعاقتهم والتخفيـف      وسلوكية تمكن المعاق حركيا من التوافق ال      

من الضغوط الحياتية ، وتعديل حديث الذات لـديهم مـن خـلال اسـاليب معرفيـة                 
، واقناع العمـلاء بـالتخلي   ) والمواجهة– والتشجيع - والاقناع  –كالمناقشة المنطقية   (

خدام عن افكارهم اللاعقلانية المرتبطة بإعاقتهم لزيادة فعاليتهم الذاتيـة وكـذلك اسـت            
 .الاسرة كداعم لهم ايضا 
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هو تزويد المعاقين حركيا بالمعلومات والمعارف والافكـار       :(Teacher)دور المعلم    -3
والمهارات التي تمكنهم من مواجهة الضغوط الحياتية المختلفة وتعينهم علـى اتخـاذ             

  .قرارات هامة في حياتهم من خلال الندوات والشرح والتوضيح
زيادة وعيهم بالمؤسسات والجمعيـات الموجـودة        :(Consultant)دور المستشار    -4

  .بالمجتمع والتي تقدم خدمات للمعاقين حركيا والاستفادة منها في تقديم المساعدات لهم 
  : المراجع المستخدمة  

وعلاقتھا بتقدیر الذات لدى طلبة الجامعة دراسة میدانیة في علم النفس ). 2014(احمد إسماعیل , الالوسي
 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزیع, عمان, الاجتماعي 
 -فعالیة الذات العامة لدي المعاقین حركیا في ضوء متغیري الجنس والعمر) . 2017(بالعروسي ، الزھرة

  .جامعة الشھید حمة لخضر بالوادي، الجزائر , رسالة ماجستیر, دراسة استكشافیة بولایة الوادي
, ًج مقترح لخفض بعض الضغوط النفسیة لدي الأطفال المعاقین حركیا فعالیة برنام0)2021(كروم , بشیر 

 2021 , 1ع , 5مج , مجلة التكامل في بحوث العلوم الاجتماعیة والریاضیة 
 النھضة مكتبة القاھرة، الفرد، خدمة في مختارة ونماذج نظریات ).٢٠١٨( أحمد عوض الناصر عبد جبل،

  .المصریة
 .إصدار مارس, مصر في أرقام ) .2021(مة والإحصاء الجھاز المركزي للتعبئة العا

 .مرحلة المراھقة وخصائصھا ، عمان ، دار المسیرة ).2015(حمداوي، جمیل 
فعالیة برنامج التدخل المھني من منظور الممارسة العامة في الخدمة ) . 2020(سعد ، على عبدالله محمد

  .1ج, مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة, ركیاالاجتماعیة وتخفیف الضغوط الحیاتیة لدى المعاقین ح
فعالیة الذات وعلاقتھا بأسالیب مواجھة الضغوط النفسیة لدى ).2015(صالح، رباب عبد الكریم بندارى 

 .الأطفال المعاقین عقلیا، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة حلوان 
 دراسة میدانیة -ًھا بالصلابة النفسیة لدي المعاقین حركیا  الضغوط النفسیة وعلاقت.)2018(عفاف , العابد 

  جامعة الشھید حمھ لخضر, كلیة العلوم الاجتماعیة , رسالة ماجستیر, بولایة الوادي
 الضغوط النفسیة وعلاقتھا بجودة الحیاة لدى طالبات الجامعة  ).2017(شرین عبدالوھاب أحمد , عبدالوھاب

 .  2ع, 70مج, التربیةمجلة كلیة , ًالمعاقات حركیا
مجلة جامعة ) دراسة مقارنة (الضغوط الحیاتیة لدي المراھقین المكفوفین).  2018(محمود ، دعاء غنیم

  .9ع  , 3ج, الفیوم
مؤسسة الوراق , القاھره , الفعالیة الذاتیة لدى ذوي الإعاقة السمعیة ). 2015(سامي عبدالسلام , مرسي

  . للنشر والتوزیع 
المشكلات التي تواجھ المعاق حركیا وعلاقتھا بجودة الحیاة ، مجلة بحوث ) . 2016( مصطفى رقبان ، نعمة
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