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 السدتخمص:
قائع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية ىجؼ البحث إلى تعخؼ أثخ بخنامج 

البحث السشيج  ستخجـاليقطة العقمية والتحريل السعخفي في العمػـ لجؼ  شلاب السخحمة الاعجادية، وا
التجخيبي القائع عمى ترسيع شبو التجخيبي، وتسثمت مػاد الجراسة في البخنامج القائع عمي التعمع السدتشج 

عيشة كػنت في مكياس لميقطة العقمية واختبار التحريل السعخفي، وتلبحث ا واتمت أدالي الجماغ، وتسث
( شالبة مغ شالبات الرف الثاني الاعجادؼ تع تقديسيغ إلى مجسػعتيغ: مجسػعة 28مغ)البحث 

( شالبة درست الػحجة الثانية مغ كتاب العمػـ بالصخيقة السعتادة، ومجسػعة تجخيبية ٠4ضابصة )
 ت نتائجدرست الػحجة باستخجاـ البخنامج القائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ، وقج تػصم( شالبة ٠8)

البحث إلى أثخ كبيخ لمبخنامج القائع عمى نطخية التعمع السدتشجة إلى الجماغ في تشسية اليقطة العقمية 
البخنامج  والتحريل السعخفي لجؼ شالبات الرف الثاني الاعجادؼ، وأوصى البحث بزخورة استخجاـ

القائع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية ميارات التفكيخ السختمفة لمصالبات في مخاحل 
تعميسية مختمفة، وتشػيع أساليب وشخؽ التجريذ بسا يتشاسب مع مبادغ وأسذ نطخية التعمع السدتشج الى 

.  الجماغ لتحقيق نتائج تعمع العمػـ

 لتعمع السدتشج إلى الجماغ، اليقطة العقمية، التحريل السعخفينطخية ا :الكمسات السفتاحية
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The Effect of a Brain-Based Learning theory Program on the 

Development of Mindfulness and Cognitive Achievement in 

Science Among Middle School Students. 

   Research Extract 

The aim of the research was to investigate the impact of a brain-based 

learning theory program on the development of cognitive alertness and 

cognitive achievement in science among secondary school students. The 

research utilized an experimental methodology based on quasi-experimental 

design. The research materials consisted of the brain-based learning theory 

program, while the research tools comprised a scale for cognitive alertness 

and a cognitive achievement test. The research sample comprised 82 female 

students from the second grade of secondary school, divided into two groups: 

a control group (40 students) who studied the second unit of the science book 

using traditional methods, and an experimental group (42 students) who 

studied the unit using the brain-based learning theory program. The research 

results indicated a significant effect of the brain-based learning theory 

program on the development of cognitive alertness and cognitive 

achievement among second-grade female students. The research 

recommended the necessity of using brain-based learning theory programs to 

develop various thinking skills among students at different educational 

stages, and to diversify teaching methods in line with the principles and 

foundations of brain-based learning theory to achieve better science learning 

outcomes. 

Keywords: Brain-Based Learning Theory, Mindfulness, Cognitive 

Achievement. 
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 مقجمة: 
يذيج القخف الحالي تصػّراً معخفيًّا ىائلًا، كاف لو الأثخ الكبيخ عمى جسيع مجالات الحياة 

عػب وتقجمّيا، فيػ الصّخيق الرّحيح الحؼ  ومشيا قصاع التعميع، والحؼ لو دور ىاـ في نيزة الذَّ
اىتساـ التخبػيّيغ في  غايتو وشسػحاتو التي يتسشّاىا. لحلظ فإفّ  يدتصيع الإنداف مغ خلالو الػصػؿ إلى

والاستخاتيجيّات، التي يعجّ الصّالب فييا  عسمية التّعمع فخض عمييع البحث بذكل دائع عغ الأساليب
فإفّ نسط التّعميع الحؼ  محػرًا لمعسميَة التعميسيّة، مسا سيكػف لو أثخ واضح عمى تحريل الصّمبة، وليحا

وىحا  كار الحقائق ىػ تعميع لا يػاكب التّصػر والتَّقجـ،يقترخ عمى الإلقاء والتمقيغ لمسعمػمات، واستح
 يؤثّخ سمبًا عمى مخخجات العسميّة التّعميسيّة.

وبجأ يتذكّل في العقػد الأخيخة مغ القخف العذخيغ عالع ججيج، يستاز بأنّو أحجث تغيّخًا سخيعًا 
و، فيحا بجوره يؤدّؼ إلى مجالات الحياة، بحيث أصبحت العػلسة جدءًا مغ الػاقع الحؼ نعيذ في جسيع

بذكل جحرؼ، فصخائق التّجريذ الاعتيادية لع تعج قادرة عمى مػاكبة مجخيات  تغيخ في شبيعة الحياة
ولع تسكّغ الصّمبة مغ بشاء معارفيع بأنفديع، وتشسية تفكيخىع؛ مغ أجل تػضيف ما  العرخ الحالي،

ومدتمدماتيا، فقج  يةً لستصمبات الطَخوؼ الحاليّةمغ الػاقع، وتمب وانصلاقاً  ،يتعمسػه في حياتيع الػاقعية
عمى العسميّة التخبػيّة أف يمسدػا ىحه التّغيّخات، وذلظ مغ خلاؿ  كانت ىشاؾ حاجة ممحّة مغ القائسيغ

أماـ السعمّسيغ؛ مغ أجل تشسية جػانب مختمفة  إيجاد استخاتيجيات ونساذج تجريذ نافعة، تتيح فخصًا
 0(.8402 سيسا في مجاؿ تجريذ العمػـ )عفانة، ومتعجّدة لجػ الصمبة، ولا

ويلاحع في  وتختبط مادة العمػـ بالخبخة الإندانية ، فميا دور كبيخ في الحياة العرخية،
الدشػات الأخيخة حجوث تقجـ متدارع ومتلاحق في مجاؿ السعخفة العمسية، وىحا التقجـ يحدو الصالب 

، ولي حا اقتزى الدعي وراء ىحا التقجـ مغ خلاؿ الاىتساـ في حياتو اليػمية وأثشاء دروس العمػـ
التي تعتبخ مجسػعة الصخؽ العمسية التي تدتخجـ في تصػيخ السفاليع والشساذج عغ  بتجريذ العمػـ

دقيق لمحقائق والأفكار السترمة بحلظ العالع، فالعمػـ تستاز  العالع الصبيعي ويتكػف عشيا نديج معخفي
السلاحطة ومسارسة ميارات التفكيخ السختمفة،  ومعخفية لمصالب، مثل دقةبكػنيا تزيف ميارات عقمية 

السجالات العمسية  والتصبيق العمسي مسا يديع في بشاء السشيجية العمسية اللازمة لكل فخد يتعامل مع
 (840٢السختمفة )الباجػرؼ، 

                                           
 الإصجار الدابع. APAبشعام اتبع البحث التهثيق  0
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عمى السدتػػ ونطخا لكػف العمػـ احجػ السػاد الجراسية السيسة في اؼ نطاـ تخبػؼ وتعميسي 
العالسي، اذ انيا تداىع بذكل كبيخ وفعاؿ في تقجـ الامع وتصػرىا، لحا فقج سعت الجوؿ الستقجمة الى 

 عميو فأف ىشاؾ حاجة ماسة الى تحديغ مشاىج العمػـ السختمفة وتصػيخ اساليب واستخاتيجيات تجريديا.
ديا. عميو فأف ىشاؾ حاجة ماسة الى تحديغ مشاىج العمػـ السختمفة وتصػيخ اساليب واستخاتيجيات تجري

تصػيخ تجريذ العمػـ في مجارسشا لاف ىحه السادة لا زاؿ يخزع لصخائق التجريذ التقميجية. واف تشػع 
اساليب تجريذ العمػـ وشخائقو يعج مغ الزخوريات السيسة في التجريذ بدبب شبيعة مادة العمػـ 

 (.92، 8442جؼ والبمػشي، والاىجاؼ السخاد تحكيقيا مغ تجريديا. )أمبػ سعي
ويعج التحريل السعخفي الاساس الحؼ يتع بسػجبو الحكع عمي مجؼ تقجـ عسمية التجريذ مغ 
عجمو، وىػ اساس معتسج في اتخاذ القخارات التخبػية، كسا انو مكػف اساسي في جسيع جػانب التعمع 

الشجاح الحؼ يحخزه في مادة الأخخػ، وىػ يعبخ عغ درجة الاكتداب التي يحققيا الستعمع او مدتػؼ 
 دراسية او مجاؿ تعميسي معيغ. 

وقج أولت السؤسّدات التّعميسيّة اىتسامًا كبيخًا مغ أجل رفع مدتػػ التّحريل الأكاديسيّ لمصّمبة 
، لكغ ما يتعّ  مذاىجتو في السيجاف التَّخبػؼ مغ قبل التَّخبػييغ والسعمّسيغ وأولياء الأمػر، أفَّ  في العمػـ

، حيث تعج ىحه السذكمة مغ أصعب السذكلات  جفٍ في مدتػػ تحريل الصّمبةىشاؾ ت في مادة العمػـ
ويعج عدوؼ السعمسيغ عغ استعساؿ شخائق تجريدية حجيثة، واعتسادىع بذكل مباشخ  ،فيساً وتذخيراً 

ح، مسا عمى الصخؽ الاعتيادية التي تعتسج عمى الحفع والتمقيغ وثع الاستطيار دوف تشذيط تفكيخ التلامي
لا يتيح الفخص لمصلاب لسسارسة انذصة التفكيخ في مدتػياتيا البديصة والسعقجة، والابتعاد عغ اؼ 

وتحفدىع عمى الاكتذاؼ الحاتي لحقائق ومفاليع العمػـ  لصلابشخيقة تحفد الانذصة الجاخمية لجماغ ا
 (.8442عابج، اشخ )مبالسختمفة. كل ذلظ مغ الأسباب الخئيدة في انخفاض تحريل التلاميح بذكل 

لفخص التعميسية التي تداعج ومغ ىحا السشصمق أصبح معمع العمػـ ركيدة أساسية لتػفيخ ا
اكتداب السعخفة بشفدو، مغ خلاؿ تخصيط وترسيع أنذصة وخبخات عمسية وعسمية  عمى كيفية الصالب

حػ التعمع والسجرسة والتعمع؛ مسا يؤدؼ إلى تشسية اتجاىات ايجابية ن العسل تذخؾ الصلاب جسيعيع ؼ
تػضيفيا في الحيات العسمية والاستفادة مشيا  بعيجاً عغ الشسط الحؼ يخكد عمى حفع السعمػمات دوف 

 بفعالية.
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ولكي يكػف الستعمع قادراً عمى الكياـ بالأنذصة التعميسية، وعمى تحريل السعخفة في عسمية 
لمسياـ والأنذصة التي يقػـ بيا في الغخفة  التجريذ لابج أف يكػف عمى قجر كبيخ مغ التخكيد والانتباه

الرفية؛ حتى لا يتجػؿ بعقمو بعيجاً عغ تمظ السياـ وىحا ما يُعخؼ بالتجػؿ العقمي او نقز اليقطة 
العقمية، والتي تعج مغ السرصمحات الحجيثة في مجاؿ التخبية وعمع الشفذ ويقرج بو تحػؿ الاىتساـ 

 (Desideri et al,  2019,308)بعيجاً عغ السيسة الأساسية. 
ضعف اليقطة العقمية حالة مغ  أف Smallwood, & O’Connor  ( 2011)ويػضح 

بتخكيده وانتباىو إلى البيئة الخارجية أو إلى أفكار خاصة بجلًا مغ  صالبانفراؿ الانتباه يتػجو فييا ال
ا أساسيًا في قجرة الفخد عمى الانتباه لسعالجة السعمػمات وانجاز السياـ السكمف بيا؛ فإنو يسثل انييارً 

الانتباه وتذفيخ السعمػمات وادخاليا في البشية السعخفية مسا يؤدؼ إلى فذل في تحقيق الأىجاؼ 
 التعميسية وخاصة التفكيخ.

لجؼ الستعمسيغ أمخا ضخوريا في العرخ الحالي ، حيث اوضح  وتعج تشسية اليقطة العقمية
ي ضل التقجـ التقشي والتكشػلػجي الحؼ يذيجه العرخ ف–أف الستعمسيغ   (Fisher ,2006)فيذخ 
يػاجيػف وابلا مدتسخا مغ السؤثخات البرخية والدسعية مغ صػر ومقاشع فيجيػ وغيخىا مغ  –الحالي 

السثيخات التي تذتت انتباىيع، وىحا يسثل تحجيا أماـ قجرتيع عمي التفكيخ ويجعل عسمية التعمع أمخا في 
اف تشسية اليقطة الحىشية لجييع يسكغ اف تديج مغ جػدة اداء تعمسيع، غاية الرعػبة، ومغ ىشا ف

 وتجعميع اكثخ قجرة عمي مػاجية الزغػط الستعمقة بالجراسة أو ضغػط الحياة بذكل عاـ .
ولكي يكتدب الصلاب اليقطة العقمية ويختفع تحريميع السعخفي لسحتػؼ العمػـ يجب احجاث 

لسدتخجمة يتبيغ مغ خلاليا دور الستعمع كسشتج لمسعخفة،  والبحث تغييخات في استخاتيجيات التجريذ ا
عغ مجاخل وشخائق تجريذ حجيثة مغ شأنيا أف تعسل عمى إثارة تفكيخ الستعمع والابتعاد عغ التمقيغ، 
وإتاحة الفخص العجيجة أماـ التلاميح لمسذاركة الايجابية والفعالة في العسمية التعميسية، وتػفيخ السشاخ 

دسح بإثارة التداؤلات وإبجاء الأراء بحخية، كسا أنو لابج مغ استخجاـ التلاميح لإستخاتيجيات الحؼ ي
التجريذ الستشػعة لجعل مقخر العمػـ أكثخ فيسا، ولإشخاؾ الستعمسيغ بفعالية في عسمية الشعع وتعخيد 

 مذاركتيع الشذصة في الفرػؿ الجراسية.
تيتع بجراسة السػاقف  التي التعمع بشطخيات وثيقاً  اشاً ارتب التعميسية تختبط ونطخا لاف العسمية 

 ىحا في السدتججات متابعة يتصمب مسا التعميسية وتفديخ سمػؾ الفخد وما وراءه مغ عسميات عقمية،
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 الجماغ إلى السدتشج التعمع نطخية الحجيثة الشطخيات ىحه ومغ والتعمع، التعميع تصػيخ السجاؿ لمعسل عمى
 الاكتذافات مغ العجيج ضيخت حيث الساضي، القخف  مغ التدعيشيات في ػدالػج إلى ضيخت التي

 وبجأت .والتعمع الجماغ تخكيب بيغ العلاقة عمى والتخكيد بالجماغ، الستعمقة الأبحاث مجاؿ في الحجيثة
 بجأت ىشا ومغ حالياً، الستبعة التقميجية التعميسية الشساذج ججوػ  حػؿ التداؤلات مغ كثيخا تثيخ الأبحاث
 (.8440الجماغ )زيتػف، عمى القائع التعمع حػؿ الطيػر في تتػالى والبحػث الجراسات

وتعتسج ىحه الشطخية عمى نتائج ابحاث عمع الاعراب وعمع الشفذ السعخفي واليشجسة  
الػراثية، ولحا تتزسغ ىحه الشطخية جانبيغ رئيديغ ىسا: ترسيع بيئة تعمع نابزة بالحياة ثخية 

خ شخؽ معالجة الصلاب لخبخاتيع، كسا انيا تتزسغ ثلاث تقشيات تعميسية تختبط بالتعمع بالخبخات، والاخ
السدتشج الي الجماغ وىي: الانغساس وتعسل عمي ادماج الصلاب في الخبخات التعميسية، والاستخخاء 
 وتعتسج عمي ازالة الخػؼ والخلبة عشج مػاجية السػاقف، والسعالجة الشذصة وتعشي الدساح لمستعمع

 (.٢08: 8409بتجعيع معمػماتو مغ خلاؿ معالجتيا. )عبج الدسيع ،
التعمع السدتشج الي الجماغ مغ الشطخيات التخبػية الحجيثة التي تعتسج عمى الية  نطخيةوتعج   

عسل الجماغ، وتؤكج عمى التعمع في حزػر الحىغ، بالإضافة الي الستعة والسخح والتذػيق وغياب 
 (. 10، 840٢في العسمية التعميسية. )العجواف والخػالجة، التيجيج وتعجد الانذصة 

ويتع التجريذ في ضػء نطخية التعمع القائع عمى الجماغ باستخجاـ استخاتيجيات مختمفة شبقًا 
 لخرائز الشرفيغ الكخوييغ لمجماغ، ومغ ىحه الاستخاتيجيات: استخاتيجية التعمع السدتشج الي الجماغ،

وتتزسغ كسا أورد جشدغ خسذ خصػات رئيدة  الشطخية،ولي السشبثقة ىحه حيث تعج الاستخاتيجية الا
ىي: الاعجاد )التجييد والاعجاد القبمي(، والاكتداب )التعمع السباشخ وغيخ السباشخ(، والتفريل)الذخح 

 (. 202،840٠والايزاح(، وتكػيغ الحاكخة، والتكامل الػضيفي )جشدغ،
اسية اغ فقج اجخيت العجيج مغ الجراسات في السػاد الجر ونطخا لأىسية التعمع السدتشج الي الجم

فاعميتو فػي التجريذ وتشسية التحريل السعخفي والعجيج مغ ميارات  السختمفة ومشيا العمػـ واشارت
( ؛ ودراسة 8402( ؛ واحسج )840٢وفخيج ) ؛ Alzoubi, (2015)التفكيخ السختمفة، مشيػا دراسة: 

في تشسية ميارات  Ardian, Kartika, (2021) فكيخ التأممي ؛( لتشسية ميارات الت8402عيدى )
في  Bada, & Jita. (2023)( لتشسية ميارات التفكيخ الشاقج و8488التفكيخ عاؿ الختبة ، وابػ زيج )
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( 8482( لتشسية الحكاء الصبيعي،  والذسخؼ )8482الاحتفاظ بالتعمع وتشسية الكفاءة الحاتية، والسيجؼ )
 لادراؾ العقمي.لتشسية ميارات ا

يتزح مسا سبق أىسية التعمع السدتشج الي الجماغ في تعميع وتعمع العمػـ بػجو عاـ، واىسية 
.  تشسية اليقطة العقمية لمصلاب ورفع مدتػؼ التحريل السعخفي في العمػـ

وفي ضػء ما سبق سعت الجراسة الحالية الي تشسية اليقطة العقمية والتحريل السعخفي في 
شلاب السخحمة الاعجادية مغ خلاؿ صياغة بعس مػضػعات مادة العمػـ وفق مبادغ العمػـ لجؼ 

 واستخاتيجيات نطخية التعمع السدتشج الي الجماغ.

 مذكمة الجراسة: 
عمى أىسية تصػيخ التجريذ  التعمع السدتشج إلى الجماغ، أشارت عمى الخغع مغ أف بحػث     

سمية التعميسية بسا يدسح بحجوث نسػ سخيع يشسي مدتػؼ وتغييخ إجخاءات التعمع الدائج في واقع الع
التحريل السعخفي ويديج مغ القجرات العقمية لمصلاب، إلا أف واقع السسارسات التجريدية بػجو عاـ، 
وتجريذ العمػـ بػجو خاص الستبع في مجارسشا لا يتلاءـ مع كيفية ارتباط السخ بعسمية التعمع )زيتػف، 

( في أف واقع تعميع 8402(؛ )محمد،8408دراسة )لصف الله,  شارت اليووىحا ما أ(، 2٢4، 8440
العمػـ لا يتلاءـ مع كيفية ارتباط السخ بعسمية التعمع, ويتع في بيئة مزادة لمجماغ يدػدىا التػتخ 
والتيجيج , وقرػر في السخخجات التعميسية, ويتع مغ خلاؿ استخجاـ الصخؽ والإستخاتيجيات التقميجية 

في التجريذ, وقج أوصت تمظ الجراسات باستخجاـ نساذج وإستخاتيجيات مشاسبة في تجريذ  السعتادة
العمػـ قائسة عمى نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ بسا يدسح بتشسية التحريل لمحقائق والسفاليع 

ة، وأيزًا العمسية وميارات التفكيخ السختمفة لجػ الصلاب ويداعجىع عمى عسمية التعمع ويديج مغ الجافعي
 يعسل عمى السحافطة عمى الػصلات العربية وتعديد الحاكخة. 

ومغ جانب اخخ وميسا كانت اىجاؼ عسمية التعمع والجػانب التي تدعي الي تحكيقيا فاف 
التحريل السعخفي يعج الاساس الحؼ يتع بسػجبو الحكع عمي مجؼ تقجميا مغ عجمو، وىػ اساس 

 ة، كسا انو مكػف اساسي في جسيع جػانب التعمع الأخخػ. معتسج في اتخاذ القخارات التخبػي
وعمي الخغع مغ كل الجيػد السبحولة لتصػيخ مشاىج العمػـ وشخائق تجريديا في مجتسعشا الا 
اف التحريل الجراسي في العمػـ لجؼ شلاب السخحمة الاعجادية لايداؿ في تخاجع ، وىحا ما اضيختو 

والتي شاركت مرخ في اربع دورات مشيا في    (TIMSS) خياضياتنتائج الجراسة الجولية لمعمػـ وال
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 (، فقج لػحع انخفاض مدتػؼ تحريل التلاميح السعخفي في 8402،8401 ،8449،8442أعػاـ )
، وىحا ما أشارت إليو نتائج آخخ اختبار لمتػجييات الجولية لمعمػـ والخياضيات" " TIMSS 8402العمػـ

مدتػؼ تحريل تلاميح الرف  حيث لػحع انخفاض واضح في( دولة، 22شاركت فيو مرخ ضسغ )
( 22( بيغ )22صشفت مرخ في السختبة ) الثاني الإعجادؼ في مادة العمػـ عغ الستػسط العالسي. فقج

 (. Martin, Mullis, Foy, & Hooper,2019مغ الجوؿ السذاركة )
حرز مادة العمػـ  وكحلظ لاحطت الباحثة مغ خلاؿ الديارات التي قامت بيا لستابعة بعس

بالسخحمة الاعجادية ومشاقذتيا مع عجد مغ معمسي ومعمسات العمػـ اف الصلاب لجييع ضعف واضح في 
القجرة عمى الانتباه وقرػر في التخكيد وشخود ذىشي في غخفة الرف وعجـ مذاركة البعس في 

، ب اثشاء عسمية التجريذالعسمية التعميسية، وجسيع ىحه السطاىخ تؤكج ضعف اليقطة الحىشية لجؼ الصلا
( مفخدة عمى 01لميقطة العقمية تزسغ )مبجئي وبإجخاء الباحثة دراسة استكذافية شبق فييا مكياس 

( شالبة مغ شالبات الرف الثاني الإعجادؼ، دلت الشتائج عمي ٠4مجسػعة مغ الصلاب بمغ عجدىا )
 ( في مكياس اليقطة العقمية. 89،1٢يقطة عقمية متػسصة لجؼ الصالبات حيث كاف متػسط درجاتيغ )

واتداقاً مع ذلظ واستجابة لتصمعات بخنامج تصػيخ التعميع قبل الجامعي الحؼ تشتيجو وزارة 
، وخاصة بالشدبة لمتعميع الإعجادؼ مغ إعجاد مشاىج تعميسية مصػرة 8424-840٠التخبية والتعميع 

عمى نطخيات تعميسية تزع التمسيح محػراً تخكد عمى استخجاـ إستخاتيجيات تجريدية حجيثة وفاعمة تقػـ 
لمعسمية التعميسية، وتحفد مخخجاتو التعميسية؛ لحا حاوؿ البحث الحالي قياس أثخ بخنامج قائع عمى 
مبادغ واستخاتيجيات نطخية التعمع السدتشج الي الجماغ في تشسية التحريل السعخفي في العمػـ لجؼ 

 شلاب السخحمة الإعجادية.
في تجني التحريل السعخفي في العمػـ لجؼ شلاب  بحثمذكمة ال تحجدتوبالتالي فقج 

تجريدية فاعمة تتساشي  واستخاتيجيات وبخامج شخؽ  استخجاـ إلى بالحاجة والذعػرالسخحمة الإعجادية، 
 مع أحجث الشطخيات والاتجاىات التخبػية.

 اسئمة البحث:
 :سئمة التاليلمترجؼ ليحه السذكمة، مغ خلاؿ الإجابة عغ الا بحثسعى ال

اليقطة ما أثخ بخنامج قائع عمى نطخية التعمع السدتشج الي الجماغ في تجريذ العمػـ لتشسية  -
 لجؼ شالبات الرف الثاني مغ السخحمة الاعجادية؟العقمية 
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ما أثخ بخنامج قائع عمى نطخية التعمع السدتشج الي الجماغ في تجريذ العمػـ لتشسية  -
 الرف الثاني مغ السخحمة الاعجادية؟ لجؼ شالباتالتحريل السعخفي 

 ىجؼ البحث:
 :شسيةتىجؼ البحث إلى 

 مغ  الرف الثاني مغ السخحمة الإعجادية تشسية التحريل السعخفي في العمػـ لجػ شالبات
 .تجريذ بخنامج قائع عمى نطخية التعمع القائع عمى الجماغ خلاؿ

 تجريذ  مغ خلاؿ حمة الإعجاديةالرف الثاني مغ السخ  تشسية اليقطة العقمية لجػ شالبات
 .بخنامج قائع عمى نطخية التعمع القائع عمى الجماغ

 أىسية البحث:
 مغ الستػقع لمبحث الحالي في ضػء نتائجو أف يفيج في:

  تػجيو اىتساـ القائسيغ عمى تصػيخ وتخصيط السشاىج إلى أىسية مبادغ واستخاتيجيات نطخية
في مشاىج العمػـ في السخاحل التعميسية  عاد اليقطة العقميةابالتعمع السدتشج الي الجماغ وتزسيغ 

 السختمفة.
  لجػ الستعمسيغ. اليقطة العقميةتػجيو القائسيغ عمى تجريذ العمػـ وتعمسيا لأىسية تشسية 
  تقجيع كخاسة أنذصة الصالبة فى )وحجة الرػت والزػء( والسراغة وفقًا لشطخية التعمع

الاستخشاد بيا فى إعادة صياغة وحجات دراسية أخخػ مغ قبل السدتشج إلى الجماغ، حيث يسكغ 
 معمسي العمػـ ومصػرؼ السشاىج.

  تقجيع دليل لمسعمع فى )وحجة الرػت والزػء( والسراغ وفقا لشطخية التعمع السدتشج إلى
الجماغ، يسكغ الاستخشاد بو مغ قبل السعمسيغ فى تجريذ الػحجة، ومغ قبل باحثيغ آخخيغ في 

 ت أخخػ.إعجاد وحجا
 في العمػـ قج يدتفيج مشو  ومكياسا لميقطة العقمية تقجيع اختبار لكياس التحريل السعخفي

 السعمسػف والباحثػف.
  افادة مؤسدات إعجاد وتجريب السعمسيغ مغ خلاؿ تعخيف السعمسيغ بشطخية التعمع القائع

 جحة.عمى الجماغ، وكيفية الاستفادة مشيا في التعمع، وتػفيخ بيئة تعميسية نا
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 حجود البحث: 
 قترخ البحث الحالي عمى الحجود التالية:ا   
مجسػعة مغ شالبات الرف الثاني الإعجادؼ بإحجػ السجارس الإعجادية )عسخ بغ  .0

 .848٠/ 8482الخصاب الإعجادية لمبشات( التابعة لإدارة قشا التعميسية لمعاـ الجراسي 
لثاني الإعجادؼ الفرل الجراسي وحجة "الرػت والزػء" السقخرة عمى شالبات الرف ا .8

 الثاني.
: التحكخ، والفيع، والتصبيق، والتحميل، ،  .2 قياس التحريل السعخفي في ضػء مدتػيات بمػـ

 والتخكيب باستخجاـ اختبار التحريل السعخفي في وحجة "الرػت والزػء.
تقبل قياس اليقطة العقمية في ابعاد: السلاحطة والانتباه، والػصف، والترخؼ بػعي، وال .٠

 دوف احكاـ، الانفتاح عمى الججيج.
مخاحل التعمع السدتشج الي الجماغ والتي حجدىا جشدغ وىي: التييئة والاعجاد، تػضيف  .1

الاكتداب، والتفريل، وتكػيغ الحاكخة، والتكامل الػضيفي، مغ خلاؿ البخنامج السعج في 
    الجراسة.             

 مرطمحات البحث:
 جماغ:التعمم السدتشج إلى ال

. Human Brain and Human Learningمرصمح وضعو ليدلي ىارت في كتابو     
ويعشي البيئة التي تدسح لمجماغ أف يعسل كسا ىػ بذكل شبيعي، وبحلظ يعسل بفاعمية كبيخة. )كػفاليظ، 

 (2، 844٠أولدغ ،
د الاستثارة وعخفو ايخيظ جشدغ بأنو: "نطخية في التعمع تؤكج عمى التعمع مع حزػر الحىغ ووجػ 

العالية والػاقعية والستعة والتذػيق والسخح والتعاوف وغياب التيجيج وتعجد وتجاخل الأنطسة في العسمية 
 .,Jensen)  (32 ,2005التعميسية وغيخ ذلظ مغ خرائز التعمع الستشاغع مع الجماغ" 

 البخنامج:
وذلظ لتصػيخ أداء يعخؼ البخنامج بأنو: " مخصط مرسع لغخض التعميع بصخيقة متخابصة؛ 

الستعمع، ويتكػف البخنامج مغ الأىجاؼ والسحتػػ والأنذصة التعميسية والسػاد والػسائل السدتخجمة 
 (.228: 8404والتقػيع برػرة مشطسة ")سمصانة الفالح، 
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كسا يعخؼ البخنامج بأنو: "مجسػعة مغ الخصػات والسسارسات التي يتبعيا السعمع داخل 
تحقيق أىجاؼ السقخر أو السػضػع الجراسي، وتذتسل عمى عجة عشاصخ مغ الرف، حيث تداعجه في 

بيشيا: تشطيع الجرس والتسييج لو، وتحجيج الأنذصة التعميسية، وتحجيج الػقت السخرز ليا، ونػع 
التفاعل الحؼ يسكغ أف يحجث داخل الفرل، والصخيقة التي سيتبعيا السعمع في أثشاء التجريذ، وأساليب 

 (.9٠، 8442ستتبع". )عفانة والجير،  التقػيع التي

 البخنامج القائم عمى التعمم السدتشج الي الجماغ:
تعخفو الباحثة اجخائيا بأنو: "مجسػعة مغ الإجخاءات التجريدية القائسة عمى مبادغ 
واستخاتيجيات التعمع السدتشج إلى الجماغ، والتي يدتخجميا معمع العمػـ لتجريذ محتػؼ وحجة "الرػت 

ء" مغ مقخر مادة العمػـ لصالبات الرف الثاني الاعجادؼ، ويديخ التجريذ فيو وفقاً لسخاحل والزػ 
التعمع السدتشج الي الجماغ وىي :)الاعجاد والتييئة، الاكتداب، والتفريل، تكػيغ الحاكخة، والتكامل 

 الػضيفي(.              

 Cognitive achievement: التحريل السعخفي
( بأنو القجرة عمى استيعاب محتػػ السػاد الجراسية السقخرة والػصػؿ إلى 8484) عخفو وادؼ

الشػاتج السخغػبة، وفقًا للأىجاؼ التي تع وضعيا لعسمية التعمع، وما يحرل عميو الصلاب مغ درجات 
 في الاختبارات التحريمية السعجة مغ قبل السعمع أو السجرسة.

)حقائق ومفاليع وتعسيسات  ر السعخفة العمسية: مقجاويقرج بالتحريل في البحث الحالي أنو
بعج دراسة البخنامج القائع  التي اكتدبتيا شالبات الرف الثاني الاعجادؼ بسادة العمػـ العامةو  وقػانيغ(

قاس بالجرجة التي يحرمغ عمييا مغ خلاؿ إجاباتيغ عمى فقخات ي، و عمي التعمع السدتشج الي الجماغ
 .البحثفي الاختبار التحريمي السعج 

 Mindfulnessالعقمية:  اليقعة
 الحاضخة المحطة في ما لغخض محجده بصخيقة "الانتباه بانيا: Lau et al, (2006) عخفيا

 مشفتحة بصخيقة الستعسج الانتباه خلاؿ مغ يشذأ الحؼ والػعي لمسعخفة والستقبل السشفتح الانتباه وتتزسغ
 (.009، 840٢الحاضخة". )احسج ، المحطة في يحجث لسا

وتعخؼ اليقطة العقمية اجخائيا في الجراسة الحالية بانيا: قجرة شالبات الرف الثاني     
الرفية اثشاء دراستيع لسػضػعات العمػـ مغ  ةالاعجادؼ عمي تخكيد وتشطيع انتباىيع داخل الغخف
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جار خلاؿ القجرة عمي ملاحطة الخبخة الحالية، ووصفيا، والترخؼ بػعي خلاليا، وتقبميا دوف اص
 احكاـ، وتقاس بالجرجة التي يحرمغ عمييا في مكياس اليقطة العقمية السعج لحلظ الغخض

 : بحثمهاد وأدوات ال
 الحالي عمى السػاد والأدوات التالية: بحثعتسج الا    

البخنامج القائع عمى نطخية التعمع  مغ إعجاد الباحثة ػ وتتسثل في: مػاد السعالجة التجخيبية ػ .0
 لجماغ لتجريذ الػحجة السختارة، ويتزسغ:السدتشج الي ا

  كتيب أنذصة الصالب/الصالبة والسُعج في ضػء استخاتيجية التعمع السدتشج الي
 الجماغ.

 .دليل السعمع/السعمسة لتجريذ البخنامج القائع عمى نطخية التعمع السدتشج الي الجماغ 
 أداتا الكياس: وتسثمت في:  .8

           .إعجاد الباحثة(.          اختبار التحريل السعخفي( 
                        إعجاد الباحثة(.                  )  مكياس اليقطة العقمية 

 والترسيم التجخيبي:  بحثمشيج ال
السشيج التجخيبي القائع عمى الترسيع ذؼ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  بحثاستخجـ ال

البخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي راسة لمتأكج مغ أثخ مع الكياس القبمي والبعجؼ لستغيخات الج
 في تجريذ العمػـ لتشسية التحريل السعخفي لجؼ شالبات الرف الثاني الاعجادؼ.الجماغ 

 : بحثمتغيخات ال
 عمى الستغيخات التالية: بحثاشتسل ال

  غ.الستغيخ السدتقل: البخنامج القائع عمى نطخية التعمع السدتشج الي الجما  
  .الستغيخات التابعة: اليقطة العقمية والتحريل السعخفي 

 :بحثال افخض
 ( بيغ متػسصي درجات شالبات 4.41يػجج فخؽ ذو دلالة احرائية عشج مدتػػ )

السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لاختبار التحريل السعخفي ككل 
 خيبية.وكل بعج مغ أبعاده لرالح السجسػعة التج
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 ( بيغ متػسصي درجات شالبات 4.41يػجج فخؽ ذو دلالة احرائية عشج مدتػػ )
السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في التصبيق البعجؼ لسكياس اليقطة العقمية ككل وكل 

 بعج مغ أبعاده لرالح السجسػعة التجخيبية.

 -الإطار الشعخي والجراسات الدابقة: 
 لى الجماغاولا: التعمم السدتشج إ

يعج الجماغ مغ اعقج الأجيدة السػجػدة في جدع الإنداف، لكشو دائسا يشبس بالحياة، وقج أدت 
الأبحاث الججيجة في آليات عسل الجماغ إلى تصػيخ نطخيات ججيجة حػؿ كيفية تعمع الإنداف 

 ػمات . وكيفية تصػر الطخوؼ التي تدسح لمجماغ ليكػف مدتعجا لتمقي السعم الججيجة،لمسعمػمات 
ومغ أىع الشطخيات التي ضيخت في مجاؿ عمع نفذ التعمع والتعميع، والتي جاءت نتيجة جيػد 
مذتخكة بيغ عمساء الشفذ والأعراب ىي نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ، إذ تدتشج ىحه الشطخية إلى 

 (.242: 8402الجماغ تخكيبا ووضيفة. )سػيجاف والدىيخؼ، 
 سدتشج إلى الجماغ إلى كل مغ )كيغ وكيغ( المحاف يعخفاىا بأنيا تمظوتعػد نطخية التعمع ال

 الشطخية التي تتزسغ معخفة قػاعج الجماغ لمتعمع ذؼ السعشى، وتشطيع التعميع بتمظ القػاعج في الجماغ
 (Cain & Cain ,1997, 77بذكل فعاؿ. )

   :مفيهم نعخية التعمم السدتشج إلى الجماغ 
 ية العجيج مغ التعخيفات الستشػعة لشطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ،تشاولت الأدبيات التخبػ 

 الشطخية التي تتزسغ معخفة :بأنيا (Caine & Caine,1997,25) عخفيا كل مغ كيغ وكيغ حيث
  .وتشطيع التعميع بتمظ القػاعج في الجماغ قػاعج الجماغ لمتعمع ذؼ السعشى،

نطخية في التعمع تؤكج عمى التعمع مع  :ابأني (Jensen,2000,32) بيشسا عخفيا جشدغ
 والستعة، والػاقعية، مع وجػد الاستثارة العالية، ،Learning with Brain in Mindحزػر الحىغ 

وغيخ ذلظ  وتعجد وتجاخل الأنطسة في العسمية التعميسية، وغياب التيجيج، والتعاوف، والسخح، والتذػيق،
  .مغ خرائز التعمع الستشاغع مع الجماغ

بأف ىحه الشطخية تعج  (Spears & Wilson ,2012,4) ويخػ كل مغ سبيخس وولدػف 
 وتييئة الجماغ لمتعمع بذكل شبيعي، مجخلا شاملا لمتعمع يقػـ عمى كيفية البحث في عمع الأعراب،
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ويؤكج لمسعمسيغ عمى  يداعج عمى تفديخ سمػكيات التعمع الستكخرة، كسا تسثل إشارا لمتعميع والتعمع،
  .ع الصلاب خبخات مغ واقع الحياةتعمي

  :. مخاحل التعمم السدتشج إلى الجماغ8  
لجورة  نسػذجا تجريديا، وىػ عبارة عغ استخاتيجية (Jensen,2005,146-148) قجـ جشدغ

 وقج أسساه نسػذج تجريذ التعمع السدتشج لمجماغ ومتزسشة لسخاحل التعمع السدتشج لمجماغ، تعمع متكاممة،
The Teaching Model of Brain Based Learning، ثلاث مخاحل  ويتكػف الشسػذج مغ

قبل، وأثشاء، وبعج( لمتعمع، وكل مخحمة تتزسغ خصػات محجدة تسثل التكامل بيغ مبادغ التعمع  (أساسية
  السدتشج لمجماغ ومخاحل دورة التعمع.

ت ( لأنو يتػافق مع خصػا840٠وفي ضػء ما سبق تتبشى الباحثة تعخيف جشدغ )
الإستخاتيجية الستبعة في البحث، حيث تع تأكيج ىحه الخصػات مغ خلاؿ العجيج مغ الجراسات التي 

(، محمد 8400ركدت عمى استخجاـ نطخية التعمع السبشي عمى الجماغ، ومغ بيشيا دراسات: حدشيغ )
 (.840٠(، الفمسباوؼ )8402(، عفانة )8408)

 وذلظ  مخاحل رئيدة، ع السدتشج إلى الجماغ عمى خسذوتتزسغ عسميتي التعمع والتعميع وفق التعم
 (011، 840٠كسا ىػ مػضح في الذكل التخصيصي التالي )جشدغ ،   

 ( مخاحل استخاتيجية التعمم السدتشج إلى الجماغ6شكل )
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( ۲۱۰۲(؛ ومحمد )22، 8400) وفيسا يمي عخض لسخاحل التعمع السدتشج إلى الجماغ: حدشيغ
( ؛ 22-82، 8449( ؛ وقصامي والسذاعمة )٠0، 840٠لفمسباوؼ )وا ( ؛۲۱۰۲؛ و عفانة)

 (.     241-822، 840٠( ؛ وجشدغ)88، 8442الجيػرؼ)

 Preparationالإعجاد  :السخحمة الأولى
تبجأ ىحه الخصػة بتقجيع فكخة عامة عغ السػضػع وصػرة ذىشية لمسػضػعات السختبصة بو. 

معخفتو. كمسا زادت سخعة تسثيل السعمػمات الججيجة كمسا زادت معخفة الستعمع بالسػضػع، زادت 
ومعالجتيا، لأف ىحه السخحمة تػفخ إشارًا عامًا لمتعمع الججيج وتييئ أدمغة الصلاب لإنذاء روابط 
وعلاقات محتسمة بيغ السعمػمات الدابقة والسعمػمات الججيجة. تتزسغ ىحه السخحمة أيزًا إعجادًا 

اشفي لمتعمع الججيج. فالعاشفة تثيخ الانتباه، ثع تؤدؼ إلى التعمع تحفيديًا يعسل عمى تذكيل جدخ ع
 والحفع وحل السذكلات... الخ.

 ومن ميام السعمم في ىحه السخحمة ما يمي:
  إعجاد بيئة تعميسية صفية تتػافق مع ىحا الشػع مغ التعمع، بحيث تكػف مرسسة ومجيدة

الذبكة الججيجة؛ وبالتالي، فإف  بخبخات ثخية تدسح لمستعمسيغ بفيع واستيعاب اترالات
 السداىسة في السػضػع الججيج يسكغ أف تذجع عمى التفكيخ الستعسق.

  تييئة عقػؿ الصلاب لمسػضػع الججيج، مغ خلاؿ التعخؼ عمى الخوابط الذبكية بيغ التجارب
 الدابقة والسػضػع الججيج.

  وضع الستعمع في بيئة الاستفادة مغ فيع آلية الجماغ لحجوث التعمع السصمػب مغ خلاؿ
 واقعية وثيقة الرمة بالسذكمة السصخوحة أو بالسػضػع السخاد تعمسو.

  Acquisition عخض السعمهمات واكتدابيا :السخحمة الثانية
وفي ىحه السخحمة تتذكل الخوابط العربية نتيجة لمتجارب الأصمية والستخابصة. كمسا كانت 

الات العربية أقػػ. إذا كانت السجخلات مألػفة، سيتع السجخلات أكثخ تخابصا، كمسا كانت الاتر
تعديد الاترالات التي تع استحزارىا وسيؤدؼ ذلظ إلى التعمع. وتذسل: السشافدة، والأدوات البرخية، 
والسحفدات البيئية، والخبخات الستشػعة، وتسثيل الأدوار. القخاءة والفيجيػ والسذاريع الجساعية. تؤكج ىحه 

 تجخبة القبمية.السخحمة عمى ال
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 وميام السعمم في ىحه السخحمة ىي كسا يمي:
 .تقجيع مقالات وممخرات لمستعمسيغ 
 .تػفيخ الأدوات والسثيخات البرخية الستعمقة بسػضػع الجرس 
 .مسارسة التعمع التعاوني بيغ الستعمسيغ 

 Elaborationالسخحمة الثالثة: الذخح )الذخح والتفريل(   
ربط السػاضيع وتخسيخ الفيع وتعسيقو، كسا تتصمب دمج الصلاب في تيجؼ ىحه السخحمة إلى 

الأنذصة التعميسية. لمحرػؿ عمى فيع أعسق وردود فعل مع استخاتيجيات صخيحة وضسشية، يعج 
الترحيح والتعجيل السدتسخ شخيقة ميسة لمتعمع. تذسل الأساليب السدتخجمة في ىحه السخحمة: أشخشة 

 ومفاتيح الإجابة، وكميا تػفخ تغحية راجعة قيسة لمستعمع. الفيجيػ، ومخاجعة الشطخاء،
 :وميام السعمم في ىحه السخحمة ىي كسا يمي

 .إزالة مخاوؼ الستعمسيغ مغ خلاؿ تخسيخ مبجأ التذكيظ في السػاقف التعميسية السقجمة 
 .اقتخاح مػاقف تعميسية تثخؼ تحجؼ السذكلات الرفية 
 الارتباؾ الشاتج عغ الخػؼ مغ الفذل. القزاء قجر الإمكاف عمى الاضصخاب أو 
  يذجع الستعمسيغ عمى تحسل السخاشخ والسجازفات بالتعاوف مع الآخخيغ بحيث تكػف

السصخوحة حكيكية وذات صمة بالػاقع، ويعج الستعمسيغ لتحسل السدؤولية بالقجر  السذكلات
 السصمػب ويذجعيع عمى التعمع.

  Memory Formation تكهين الحاكخة :السخحمة الخابعة 
تيجؼ ىحه السخحمة إلى تقػية التعمع واستخجاع السعمػمات بذكل أفزل مغ خلاؿ الخاحة 

والتعمع القبمي مسا يداعج عمى عسق  الكافية والتأمل والحجة الانفعالية والدياؽ والتغحية الخاجعة،
ءة عبخ الػقت وليذ السعالجة الجماغية والتعمع الأفزل؛ وذلظ لأف الجماغ يتعمع بأعمى درجات الكفا

  :وتتزسغ ىحه السخحمة .دفعة واحجة

 : ومن ميام السعمم فى ىحه السخحمة ما يمي  
 .وضع الستعمسيغ في مػاقف تعميسية معقجة بحيث تكػف تمظ السػاقف غشية وحكيكية 
  تجريب الستعمسيغ عمى التحجؼ الحاتي، فكل التحجيات تثيخ عقػؿ الستعمسيغ وتجعميع في

 قطة السخغػبة في التعمع.حالة مغ الي
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  مداعجة الستعمسيغ عمى استبرار السذكمة مغ خلاؿ اجخاء تحميل عسيق لصخؽ مختمفة
 .لمجخػؿ ليا، وىحا ما يعخؼ بالسعالجة الشذصة لمخبخة

      Functional Integration التكامل الهظيفي :السخحمة الخامدة 
جؼ تعديده وتػسيعو، ويتع تصػيخ الذبكات خلاؿ ىحه السخحمة، يتع استخجاـ التعمع الججيج بي

العربية السػسعة أو السػسعة مغ خلاؿ تكػيغ الاترالات، وتصػيخ الاترالات الرحيحة، وتقػية 
 الاترالات. 

وفي ضػء ما سبق تؤكج الباحثة عشج إعجاد بخنامج الجراسة عمى أىسية التكامل بيغ مخاحل 
 Caine & Caineماغي مثل التي وضعيا كايغ وكايغ )التعمع الجماغي مع مبادغ نطخية التعمع الج

( والتي يعتسج عمييا الباحث حػؿ ترسيع استخاتيجية تجريدية مقتخحة لتشسية ميارات التفكيخ 2002
 والتأمل واليقطة العقمية والشجاح السعخفي لجػ شلاب السخحمة الستػسصة.

 :إجخاءات البحث
 سار البحث تبعًا للإجخاءات الأتية:

بشعخية خاء دراسة مدحية لمبحػث والجراسات الدابقة والأدبيات التخبػية ذات الرمة إج -0
: مفيػميا، ومبادئيا، وكيفية حجوث التعمع مغ خلاليا، ومخاحميا، التعمم السدتشج إلى الجماغ

.  واستخاتيجيات التعمع السشاسبة ليا، وكيفية تصػيعيا في تجريذ العمػـ
التعمع السدتشج إلى الجماغ لتجريذ العمػـ لصالبات الرف الثاني  بشاء البخنامج القائع عمى -8

الاعجادؼ، وضبصو عمسيًّا، وقج تزسغ البخنامج إعجاد كتاب الصالب، وإعجاد دليل السعمع، وذلظ 
 في ضػء الخصػات التالية:

التي اىتست بخصػات إعجاد البخامج  الاطلاع عمى الأدبيات والجارسات والبحهث الدابقة .أ 
يسية، اتبعت الباحثة عجدا مغ الخصػات في إعجاد البخنامج لتجريذ الػحجة الثانية مغ كتاب التعم

 العمػـ بالرف الثاني الاعجادؼ الفرل الجراسي الثاني.
 وفييا تع الاتي: مخحمة تخطيط البخنامج .ب 

 السدتشج إلى الجماغ مغ خلاؿ نطخية التعمع السدتشجة إلى  تحجيج الأسذ الفمدفية لمبخنامج
 لجماغ.ا
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 حيث تع اختيار الػحجة الثانية" الرػت والزػء" مغ  تحجيج السحتهى التجريدي لمبخنامج
مقخر العمػـ لمرف الثاني الاعجادؼ الفرل الجراسي الأوؿ، وتع تحميل محتػؼ الػحجة لتحجيج 

 وقػانيغ( الستزسشة بيا. -تعسيسات –مفاليع  -جػانب السعخفة العمسية )حقائق
 لمبخنامج لتذتسل عمى الجػانب السعخفية والػججانية. لعامة والدمهكيةتحجيج الأىجاؼ ا 
 والتعميع السفيجة والخادمة لجروس الػحجة السرػغة.  تحجيج الأنذطة ومرادر التعمم 
 والخادمة لسػضػع البخنامج مثل: الأسئمة  تحجيج الاستخاتيجيات التجريدية السدتخجمة

شاقذة، والتعمع التعاوني، وحل السذكلات، والسشطسات الحافدة، والعرف الحىشي، والحػار والس
 الذكمية )خخيصة السفاليع والخخائط الحىشية(.

 الرػت والزػء وفق  إعادة صياغة دروس وحجة: تع إعجاد الجروس التجريدية لمبخنامج
مبادغ والسخاحل الخسدة لاستخاتيجية التعمع السدتشج الي الجماغ نطخية التعمع السدتشجة إلى 

 (.الػضيفي ماغ وىي )التييئة والاعجاد، التفريل، الاكتداب، تكػيغ الحاكخة، التكاملالج
 وكانت متشػعة وىي: تقػيع تسييجؼ، ويتع في بجاية التييئة  الأساليب التقهيسية بالبخنامج

لسػضػع الجرس، ثع التقػيع البشائي، ويتع أثشاء شخح الجرس ومشاقذتو، وأخيخا تقػيع ختامي، 
 الانتياء مغ دراسة كل مػضػع مغ السػضػعات السقخرة.ويتع بعج 

 مخحمة تشفيح البخنامج: .ج 
في ىحه السخحمة تع عخض السحتػػ التجريدي لسػضػعات الػحجة والسراغة وفق نطخية 

 التعمع السدتشجة إلى الجماغ في شكميا الشيائي كالآتي:
ثع دروس البخنامج : تع إعجاده بحيث اشتسل عمى: مقجمة، إعجاد كتيب أنذطة الطالبة .0

الػسائل  التدعة، وتزسغ كل درس: عشػاف الجرس، والأىجاؼ الدمػكية، والأنذصة التعميسية
التعميسية الأنذصة التعميسية وفق كل مخحمة مغ السخاحل الخسذ لاستخاتيجية التعمع السدتشج الي 

 وأسئمة التقػيع، والتكميفات السشدلية. الجماغ،
 تع إعجاده بحيث اشتسل عمى: : وقج إعجاد دليل السعمسة .8
  مقجمة الجليل: ويتزػػػػػػػسغ تعخيفا باستخاتيجية التعمع السدتشج الي الجماغ، وكيفية استخجاميا في

 .الرف الجراسي



 م2224 ديدسبخ – 2ج –( 66عجد)                            ..     ...........أثخ بخنامج قائم عمى

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                    - 876 - 

 وتختبط بػالغػػايػػات والأىػػجاؼ التي يتػقع الػصػػػػػػػػػؿ إلييػػا مغ خلاؿ اسػػػػػػػػتخجاـ  :أىجاؼ الجليل
 السدتشج الي الجماغ. استخاتيجية التعمع

 .نبحة عغ الػحجة السختارة والقائسة عمى نطخية التعمع السدتشج لمجماغ 
  إرشادات عامػة لمسعمع عغ كيفية التجريذ باستخجاـ البخنامج القائع عمى نطخية التعمع السدتشج

 لمجماغ.
 .الأىجاؼ العامة والدمػكية لمبخنامج 
 لبخنامج، الأنذصة التعميسية السقتخحة لجراسة الػسائل التعميسية السدتخجمة في تجريذ ا

 البخنامج.
 .الخصة الدمشية لتشفيح البخنامج 
 .أساليب التقػيع السدتخجمة لتقػيع البخنامج 
دليل السعمع( بسا  -: تع عخض الجرس الأوؿ مغ )كتيب انذصة الصالبة ضبط البخنامج .د 

يات تجريدية وأنذصة وأدوات يتزسشو مغ أىجاؼ ومحتػػ ومرادر لمتعميع والتعمع واستخاتيج
؛ بيجؼ  تقػيع عمى عجد مغ السحكسيغ مغ اساتحة السشاىج وشخؽ التجريذ بتخرز العمػـ

 إبجاء الخأؼ حػلو والحكع عمى صلاحية البخنامج لمتصبيق.

 إعجاد أدوات البحث:
 إعجاد اختبار التحريل السعخفي:. 0

 تع إعجاد اختبار التحريل وفقًا لمخصػات التالية:
ىجؼ الاختبار التحريمي إلى قياس التحريل السعخفي لعيشة  جيج اليجؼ من الاختبارتح .أ 

 مغ شالبات الرف الثاني الإعجادؼ في وحجة " الرػت والزػء" بحثال
يكيذ الاختبار التحريل السعخفي في خسذ مدتػيات لمسجاؿ مدتهيات الاختبار:  .ب 

تصبيق( والسدتػيات العميا )التحميل، السعخفي وىي: السدتػيات الجنيا )التحكخ، والفيع، وال
 والتخكيب(.

تع صػياغة مفخدات الاختبار بالرػػرة السبجئية مغ أسػئمة صياغة مفخدات الاختبار: .ج 
الاختيار مغ متعجد، بحيث تغصي السدػتػيات السعخفية الخسدة، وحجدت درجة واحجة للإجابة 
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الجرجة الكمية للاختبار التحريمي  الرػحيحة لكل سػؤاؿ وصػفخ للإجابة الخاشئة، وبحلظ تكػف 
 .درجة (21بػ)
 شالبة (24شبق الاختبار فى صػرتو الأولية عمى )اجخاء التجخبة الاستطلاعية للاختبار: .د 

 بيجؼ: عسخ بغ الخصاب الإعجادية السذتخكةمغ غيخ مجسػعة البحث  بسجرسة 
 :حداب زمن الاختبار 

 ق حداب متػسط زمغ إجابة جسيعتع حداب زمغ الإجابة عغ الاختبار، وذلظ عغ شخي
 ( دقيقة.٠4التلاميح عمى الاختبار، وقج بمغ الدمغ الكمى للاختبار )

 :صجؽ الاختبار 
 )الرجؽ السشطقي )صجؽ السحكسين Logical Validity:  تع التأكج مغ الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ

إلييا  السحتػػ مغ خلاؿ عخضو عمى الدادة السحكسيغ وبعج إجخاء التعجيلات التي أشار
 التعجيلات الدادة السحكسيغ.

 :)وتع ذلظ بحداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج  الرجؽ البشائي )الاتداؽ الجاخمي
 والجرجة الكمية للاختبار، والشتائج كسا يبيغ الججوؿ التالي:

 ( معاملات ارتباط ابعاد الاختبار مع الجرجة الكمية6ججول )

 معامل الارتباط تعجد السفخدا ابعاد الاختبار م
 4,288 02 التحكخ 0
 4,209 08 الفيع 8
 4,9٢٠ ٢ التصبيق 2
 4,922 ٠ ـ. عميا ٠
 4,22٠ 21 الاختبار ككل 

: 4,9٢٠يتزح مغ الججوؿ أف قيع معاملات الارتباط لأبعاد الاختبار تخاوحت بيغ )
(؛ 4,40عشج مدتػػ ) وىي ذات دلالة( 4,22٠كسا بمغ معامل الارتباط للاختبار ككل ) ،(4,288

 .مسا يؤكج أف الاختبار ذو درجة عالية مغ الرجؽ
 
 



 م2224 ديدسبخ – 2ج –( 66عجد)                            ..     ...........أثخ بخنامج قائم عمى

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                    - 877 - 

 :حداب ثبات الاختبار 
تع حداب معامل الثبات لاختبار ميارات التفكيخ التأممي باستخجاـ شخيقة ألفا كخو نباخ 

Alpha Cronbach Method  وبمغت قيسة معامل الفا كخو نباخ لاختبار التحريل السعخفي
 مسا يؤكج أف الاختبار يتستع بجرجة عالية مغ الثبات. 4.40قيسة مشاسبة ودالة عشج (، وىي 4.22)

 :معاملات الديهلة والرعهبة والتسييد لسفخدات الاختبار 
قج تخاوحت و تع حداب معاملات الديػلة والرعػبة لسفخدات اختبار التحريل السعخفي 

يد السفخدات وقج تخاوحت معاملات (، كسا تع حداب معاملات تسي4.94_4.88معاملات الرعػبة )
( وجسيع ىحه السعاملات للاختبار تذيخ اف فقخات الاختبار تتستع 4.91_ 4.81التسييد ما بيغ )

 بسعاملات صعػبة وتسييد مشاسبة.

 ىػ. الرهرة الشيائية للاختبار:
إجابة  ( مفخدة، وقج أعصى لكل مفخدة يجيب عشيا التمسيح21بمغ عجد مفخدات الاختبار )

( درجة، 21للاختبار ) صحيحة واحجة، وصفخ إذا كانت الإجابة خاشئة، وبحلظ تكػف الجرجة الكمية
 السعخفي. ويػضح الججوؿ التالي الرػرة الشيائية لاختبار التحريل

 السعخفي ( الرهرة الشيائية لاختبار التحريل2ججول )

الهزن  أرقام السفخدات عجدال السدتهى السعخفي
 الشدبي

 02 التحكخ
0 ،8 ،9، 02، 0٠ ،01 ،02 ،

02 ،8٠ ،89 ،82 ،2٠ ،21 
29,0٠% 

 08 فيع
2 ،2 ،2 ،04 ،0٢ ،09 ،84 ،

0٠ ،88 ،82 ،81 ،24 
2٠,82% 

 %09,0٠ 28، 20، 82، 8٢، 00، ٠ ٢ تصبيق
 %00,٠8 82، 08، ٢، 1 ٠ ـ. عميا
 21 ككلاختبار 

 
044% 

 .إعجاد مكياس اليقعة العقمية:2
 :اس اليقطة العقمية بالخصػات التاليةمخت عسمية إعجاد مكي
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 تحجيج ىجؼ السكياس: .أ 
ىجؼ مكياس اليقطة العقمية إلى قياس مدتػؼ اليقطة العقمية في التجريذ لجؼ شلاب الرف 

 الثاني الاعجادؼ.

 ب. تحجيج أبعاد السكياس:
تزػسغ السكياس خسدة أبعاد وىي: )السلاحطة والانتباه، الػصف، الترخؼ بػعي، الانفتاح 

 عمى الججيج، التقبل بجوف الحكع(.

 صياغة عبارات السكياس: ج.
حيث (Likert)تػع إعػجاد مقيػاس اليقطػة العقميػة فػي البحػث الحػالي عمػي غػخار شخيقػة ليكخت 

تع وضع عبارات ججلية تختمف بذأنيا وجيات الشطخ وتتجرج الاستجابات عمي أساس ثلاث مدتػيات 
 ."لا تشصبق عمي ابجاً  "، " " تشصبق عمي أحيانػاً  ،“متفاوتػة الذػجة، ىي " تشصبق عمي دائسػاً 

 ( عبػارة تكيذ كل مشيا بعج معيغ مغ أبعاد21وقج تزسغ السكياس في صػرتو الأوليػة )
 اليقطة العقميػة، ومػزعػة عمػي الأبعػاد الخسدة لميقطػة العقميػة 

 . تحجيج نعام تقجيخ الجرجات وطخيقة الترحيح:دػ
يتبع في ىحا السكياس شخيقة تجرج الجرجات تبعا لإيجابية العبارة، أؼ في الفقخات السػجبة  

، 8، 2لا تشصبق عمي ابجاً" الجرجات ) "، " أحيانػاً  عمى، " تشصبق “تعصى العبارات" تشصبق عمى دائسػاً 
 (.2، 8، 0( عمى التختيب، وفي الفقخات الدالبة تعصي العبارات الجرجات )0

 . التجخبة الاستطلاعية لسكياس اليقعػة العقميػة:ه
( شالبة مغ الصالبات مغ غيخ عيشة 24تػع تصبيػق السقيػاس فػي صػػرتو الاولية عمػى )

التصبيق تع ترػحيح الاجابات، ومغ ثع رصج الجرجات تع الكياـ بالإجخاءات البحث، وبعج الانتياء مغ 
 :التالية

 دقيقة، بالإضػافة إلػى الدمغ اللازـ  24: وقج بمغ زمغ السكياس حداب زمن تطبيق السكياس
 .( دقيقة21، وبػحلظ يرػبح الدمغ الكمي لمسكياس ) ( دقائق1لإلقاء التعميسات )

  تع حداب معامل الثبات باستخجاـ شخيقة ألفا كخو  :العقميػةحداب ثبات مكياس اليقعة
وبمغت قيسة قيعُ معاملات الثبات لأبعاد السكياس بيغ )  Alpha Cronbach Methodنباخ 
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( مسا يُعشي أف السقيػاس يتستع 4,20(، وبمغ معامل الثبات لمسكياس ككل )4,2٢ –4,29
 ي.بسدتػػ مختفع مغ الثبات تشاسب غخض البحث العمس

 :ولقج استخجـ الصخؽ التالية لحداب صجؽ السكياس: حداب صجؽ مكياس اليقعة العقمية 

  صجؽ السحتهي )صجؽ السحكسين(: -
وقج  ،تػع عػخض السقيػاس عمػى مجسػعػة مػغ الدػادة السحكسػيغ لإبجاء آرائيع بذأف السقيػاس

كياس بالتعجيل والإضافة، وعمي أشار عجد مغ السحكسيغ إلػي إجخاء بعس التعجيلات عمي عبارات الس
 .الرياغة المغػيػة لػبعس العبارات، وتع مخاعاة ذلظ في الرػرة الشيائية للاختبار

 :صجؽ الاتداؽ الجاخمي  
تع حداب ذلظ مغ خلاؿ إيجاد معامل الارتباط بيغ درجة كل بعج بالجرجة الكمية لمسكياس، وقج   

 يػضح ذلظ. التالي(، والججوؿ 4,41) عشج مدتػػ دالا ارتباشاً  بعادحققت جسيع الا
 ( معاملات ارتباط ابعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس3الججول )

 معامل الارتباط عجد السفخدات ابعاد السكياس م
 4,982 2 السلاحطة والانتباه 6
 4,22٢ ٢ الػصف 2
 4,2٠٠ ٢ الترخؼ بػعي 3
 4,918 1 التقبل بجوف احكاـ 4
 4,902 1 الججيج عمىالانفتاح  5
 4,99٠ 24 السكياس ككل 

 الرهرة الشيائية لمسكياس:و. 
بعػج إجػخاء التعػجيلات فػي ضػػء آراء الدػادة السحكسيغ، وحداب ثبات السكياس وصجقو، 

( عبارة مػزعة عمػي الأبعػاد الخسدة 24أصػبح مقيػاس اليقطػة العقميػة فػي صػػرتو الشيائيػة مكػناً مغ )
 .والججوؿ التالي يبيغ مػاصفات السكياس العقميػة،لسقيػاس اليقطػة  الأساسػية
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 ( مكياس اليقعة العقمية في صهرتو الشيائية4ججول )

 ابعاد السكياس مفخدات الاختبار السفخدات عجد

 السلاحطة والانتباه ،٢، 1، ٠، 2، 8، 0 ٢
 الػصف 00، 04، 2، 2، 9 1
 الترخؼ بػعي 09 ،0٢، 01، 0٠، 02، 08 ٢
 التقبل بجوف احكاـ 82، 88، 80، 84، 02، 02 ٢
 الانفتاح عمى الججيج 24، 82، 82، 89، 8٢، 81، 8٠ 9
 السكياس ككل  24

 خطهات تشفيح تجخبة البحث:
: ىجفت تجخبة الجراسة إلى تعخؼ أثخ بخنامج لتجريذ العمػـ قائع اليجؼ من تجخبة البحث .0

التحريل السعخفي في العمػـ اليقطة العقمية و ج إلى الجماغ في تشسية عمى نطخية التعمع السدتش
 لجؼ شالبات الرف الثاني الاعجادؼ.

تع ضبط متغيخ  في التحريل القبمي في مادة العمهم. التكافؤ بين مجسهعتي البحث .8
التحريل في العمػـ مغ خلاؿ درجات الصالبات في اختبار نياية الرف الأوؿ الاعجادؼ في 

 درجة، وذلظ عمى الشحػ الحؼ يبيشو الججوؿ التالي: 14لعمػـ والحؼ تبمغ نيايتو العطسى مادة ا
( نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بين متهسطي درجات طالبات السجسهعتين الزابطة 5ججول )

 والتجخيبية في التحريل الدابق في العمهم

متػسط  العجد السجسػعة
 لتحريلا

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 لحخيةا

الجلالة  قيسة )ت(
 الإحرائية

 ٢,2٢2 2٠,80 ٠8 التجخيبية
 غيخ داؿ 4,9٠8 24

 ٠,128 22,21 ٠4 الزابصة
يتزح مغ الججوؿ اف قيسة )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػؼ دلالة 

يغ متػسط ( في تحريل العمػـ قبل تصبيق تجخبة الجراسة وىحا يعشي أنو لا يػجج فخوؽ ب4,41)
.  درجات السجسػعتيغ مسا يعشي تكافؤىسا في متغيخ تحريل مادة العمػـ
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 في مكياس اليقعة العقمية. التكافؤ بين مجسهعتي البحث. 
تع ضبط متغيخ اليقطة العقمية لمصالبات مغ خلاؿ درجات مجسػعتي الجراسة في التصبيق  

 شحػ الحؼ يبيشو الججوؿ التالي:القبمي لسكياس اليقطة العقمية في التجريذ، وذلظ عمى ال
 نتائج اختبار "ت" لجلالة الفخوؽ بين متهسطي درجات طالبات (6ججول )

 السجسهعتين الزابطة والتجخيبية في التطبيق القبمي لسكياس اليقعة العقمية

 العجد السجسػعة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

 قيسة )ت(
قيسة 
 الجلالة

 0.102 1٠.04 ٠8 ةالتجخيبي
 غيخ داؿ 4.222 24

 8.822 12.21 ٠4 الزابصة
ججوؿ اف قيسة )ت( السحدػبة اقل مغ قيسة )ت( الججولية عشج مدتػؼ دلالة اليتزح مغ 

( في اليقطة العقمية قبل تصبيق تجخبة الجراسة وىحا يعشي أنو لا يػجج فخؽ بيغ متػسصي 4,41)
 ىسا في متغيخ اليقطة العقمية.درجات السجسػعتيغ مسا يعشي تكافؤ 

تع تجرس محتػؼ البخنامج القائع   :تجريذ البخنامج القائم عمى التعمم السدتشج الي الجماغ .2
( شالبة ، وتجرس ٠8وعجدىا ) تجخيبيةعمى التعمع السدتشج الي الجماغ لصالبات السجسػعة ال

 .تقميجية الستبعةال( شالبة بالسعالجة ٠8وعجدىا )زابصة مسجسػعة المحتػؼ الػحجة ل
تع تصبيق اختبار  تصبيق تجخبة البحث،بعج الانتياء مغ  التطبيق البعجي لأداتا البحث: .٠

التحريل السعخفي ومكياس اليقطة العقمية عمى مجسػعتي البحث )التجخيبية والزابصة( وتع 
ية التعمع البخنامج القائع عمى نطخ رصج الشتائج ومعالجتيا إحرائياً وتفديخىا لمتعخؼ عمى أثخ 

لجػ شالبات  اليقطة العقمية والتحريل السعخفيفي تجريذ العمػـ في تشسية  السدتشج الي الجماغ
 الرف الثاني الإعجادؼ.
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 وتفديخىا: بحثنتائج ال
 : نتائج الإجابة عن الدؤال الاول:اولا

ما أثخ بخنامج قائم عمي التعمم السدتشج الي يشز الدؤاؿ الاوؿ لمبحث عمى ما يمي: 
 الجماغ في تشسية التحريل السعخفي لجى طلاب الرف الثاني الاعجادي؟

" يهجج عمى أنو:  يشز الحؼ وؿالا الفخض صحة مغ التحققتع  الدؤاؿ ىحا عغ وللإجابة
السجسهعة  طالباتبين متهسطي درجات  (α 2025 ≤فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتهى ) 

لرالح السجسهعة لبعجي لاختبار التحريل السعخفي التجخيبية والسجسهعة الزابطة في التطبيق ا
 كسا ىػ مػضح بالججوؿ التالي: ". التجخيبية

 الستهسطات الحدابية والانحخافات السعيارية وقيم )ت( لجرجات طالبات (7ججول )
 السجسهعتين التجخيبية والزابطة في التطبيق البعجي لاختبار التحريل السعخفي 

 مدتػيات
 الاختبار

الجرجة 
 الشيائية

 قيسة)ت( السجسػعة الزابصة السجسػعة التجخيبية
 8ع 8ـ 0ع 0ـ ودلالتيا

 *1,84 0,0٠ 9,02 0,22 2,92 02 التحكخ
 *٠,22 0,82 ٢,٢1 0,٠٠ 9,22 08 الفيع

 *2,2٢ 0,08 8,٢2 0,4٠ 2,٠2 ٢ التصبيق
 *8,٢1 4,21 0,14 4,92 0,22 ٠ ـ. عميا
 *9,0٠ 8,٢٠ 02,44 8,94 88,80 21 ككل التحريل

 (4,40دالة عشج مدتػػ )   *  
 شالبات( وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات 9يتزح مغ ججوؿ )

السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في التصبيق البعجؼ لاختبار التحريل السعخفي ككل وكل بعج مغ 
( وىي دالة عشج 9,0٠ل )أبعاده لرالح السجسػعة التجخيبية حيث بمغت قيسة "ت "لمسكياس كك

( لرالح متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية ، كسا بمغت قيسة "ت" 4,40مدتػػ دلالة )
، 2,2٢، ٠,22، 1,84لسدتػيات التحريل)التحكخ، الفيع، التصبيق ، ـ, عميا تحميل وتخكيب )

 . التجخيبية( لرالح السجسػعة 4,40( عمى التختيب وجسيعيا دالة عشج مدتػؼ دلالة )٢1,8
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مفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعتيغ ويػضح الذكل التالي التسثيل البياني ل
 التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لاختبار التحريل السعخفي

لتطبيق البعجي في ا مجسهعتي البحثمفخوؽ بين متهسطي درجات لالتسثيل البياني ( 2شكل )
 لاختبار التحريل السعخفي

سبق يتبيغ وجػد فخؽ ذؼ دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ  مسا
 –فيع  –التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ للاختبار التحريمي ومدتػياتو الفخعية )تحكخ 

ـ. عميا(، وبحلظ يقبل فخض الجراسة الحؼ يشز عمى أنو " يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية  –تصبيق 
درجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لاختبار التحريمي بيغ متػسصي 

 “. السعخفي لرالح السجسػعة التجخيبية 
حجع الفخؽ بيغ متػسصي  ولتحجيج السعخفي:حداب حجم تأثيخ البخنامج في التحريل 

التحريل درجات تحريل شالبات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في التصبيق البعجؼ لاختبار 
ηالسعخفي ومدتػياتو الفخعية تع حداب قيسة مخبع إيتا 

( وحداب حجع تأثيخ البخنامج القائع عمى (2
  التالي:التعمع السدتشج الي الجماغ، كسا ىػ مػضح بالججوؿ 
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ηمخبع ايتا) (8ججول )
 ( و حجم تأثيخ بخنامج التعمم السدتشج الي الجماغ في التحريل السعخفي  2

η) قيسة)ت( الستغيخ التابع دتقلالستغيخ الس
 حجع التأثيخ (2

بخنامج التعمع 
السدتشج الي 

 الجماغ

 كبيخ 4,81 1,84 التحكخ
 كبيخ 4,02 ٠,22 الفيع

 متػسط 4,08 2,2٢ التصبيق
 متػسط 4,42 8,٢1 عميا .ـ

 كبيخ 4,22 9,0٠ التحريل ككل
مج القائع عمى التعمع السدتشج الي يتبيغ مغ الججوؿ أف حجع تأثيخ التجريذ وفقاً لمبخنا 

 الجماغ في التحريل ككل ومدتػياتو الفخعية لجػ السجسػعة التجخيبية كبيخ. 
  :الدؤال الأولالإجابة عن تفديخ نتائج 

أثبتت الشتائج الخاصة بتصبيق الاختبار التحريمي عمى السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
ء" وفقاً لمبخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ إلى بعجياً عشج تجريذ وحجة " الرػت والزػ 

 أف: 
ىشاؾ فخقاً ذا دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب السجسػعتيغ التجخيبية  -0

 –فيع –والزابصة في التصبيق البعجؼ للاختبار التحريمي ومدتػياتو الفخعية )تحكخ 
 بية.             ـ. العميا( لرالح السجسػعة التجخي –التصبيق 

حجع التأثيخ كبيخ لمبخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ في التحريل السعخفي  -8
 ـ. عميا( لجػ السجسػعة التجخيبية. –التصبيق  –الفيع  –الكمى ومدتػياتو الفخعية )التحكخ 

. 2012؛ Shefali,2016)وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مغ الجراسات ومشيا:  )
Saleh  (2022)؛ ,Talimi ,.al et  ،؛, 8409؛ أحسج، 8409؛ الدلامات والدىخانيDuman 

( ؛ 840٠؛ الصيصي ) 840٢؛ الذاوير،  8409( ؛ عداؼ، 8400؛ حدشيغ ) (2010)
( 8482(؛ السيجؼ)8480( ؛عبج الأميخ )8402( ؛ ومحسػد)8484( ؛عافية )8402الخالجؼ)

في تحريل الصلاب، وىحا الفخؽ يعدػ لفاعمية البخنامج القائع عمي  كبيخوالتي أضيخت وجػد فخؽ 
 التعمع السدتشج إلى الجماغ في التجريذ وتفػقو عمى الصخؽ الاعتيادية.
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( التي 8448في حيغ تختمف الجراسة الحالية في نتيجتيا مع نتائج دراسة الدمصي )
جماغ عمى التحريل الجراسي، وأيزا دراسة أضيخت أنو لا يػجج أثخ لمبخنامج التعميسي السدتشج إلى ال

Pennington (2010 التي أضيخت أيزا عجـ وجػد تأثيخ )يحا الشسط مغ التعميع والتعمع في ل
 التحريل الأكاديسي.

وقج يخجع أثخ البخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ في تشسية التحريل السعخفي لجػ 
 :شالبات السجسػعة التجخيبية إلى

  يتيح البخنامج القائع عمي التعمع السدتشج الي الجماغ الفخصة لبشاء السعخفة مغ خلاؿ
عسميات استقراء تػليجية نذصة يتع فييا تػليج الستعمسيغ لمعلاقات ذات السعشي بيغ 
السعمػمات الججيجة التي يتع تعمسيا والسعخفة والخبخات السدبقة لجييع، وكحلظ تػليج العلاقات 

ي بيغ أجداء السعمػمات الججيجة التي يتع تعمسيا، فالتعمع وفقاً لمبخنامج القائع عمي ذات السعش
التعمع السدتشج الي الجماغ يقػـ عمى أساس الفيع العسيق وتػليج السعشى، لسا يتع التػصل إليو 

في مدتػػ الفيع والسدتػيات العميا عشو في  البخنامجمغ مفاليع، وىحا يفدخ كبخ حجع تأثيخ 
 ػػ التحكخ.مدت
  السفاليع العمسية الرعبة والسجخدة  التخكيد يجعلمسارسة التجارب والأنذصة في مخحمة

ممسػسة وليا معشى، كحلظ يتع تعسيق فيع ىحه السفاليع خلاؿ شػر التحجؼ وتػسيع نصاقيا 
 في شػر التصبيق.

 جماغ مثل استخجاـ البخنامج لبعس الاستخاتيجيات الستشاغسة مع التعمع السدتشج الي ال
استخاتيجية التداؤؿ الحاتي في مخحمة التييئة لتعخؼ ما لجؼ الصلاب مغ معخفة مدبقة ، 
واستخاتيجية التمخيز والتفديخ في مخحمة الانذغاؿ في عخض ما تع التػصل إليو مغ مفاليع 
، واستخاتيجية التداؤؿ الحاتي لمسقارنة بيغ ما تع التػصل إليو مغ مفاليع عمسية وما كاف 

جييع مغ مفاليع يػمية والتكامل بيشيسا ، وأخيخاً في تصبيق السفاليع العمسية في مخحمة ل
التكامل الػضيفي كل ذلظ يجعل الستعمع عمى وعى بسا لجيو مغ معخفة مدبقة وما تكػف لجيو 

 مغ معخفة ججيجة وتشطيسيا ذاتيا مسا يؤدػ إلى زيادة التحريل.  
 بخنامج والتي يقف فييا عمى الرعػبات التي تػاجو دور السعمع الػسيط في استخجامو لم

الستعمسيغ في تعمع السفاليع العمسية، ويقجـ ليع التغحية الخاجعة مغ خلاؿ استخجاـ 
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)خخائط السفاليسية والحىشية ،  مثل:الاستخاتيجيات والأدوات السعخفية لتجعيع فيع السفاليع 
التخصيصية (، وذلظ خلاؿ مخاحل  شخح الأسئمة ، التجارب والعخوض العسمية ، الخسػـ

البخنامج، وذلظ لمػصػؿ بالستعمسيغ إلى أقرى ما تدسح بو قجراتيع مغ تحريل لمسفاليع 
 العمسية .

  التفاعلات الاجتساعية خلاؿ التعمع التعاوني القائع عمى استخجاـ المغة الذفيية أو الكتابة
 يؤدػ إلى معالجة السعمػمات برػرة أكثخ عسقاً.

 البخنامج التعميسي التعمع التعاوني والاستقراء وحل السذكلات والعخوض  استخجاـ
العسمية...، واسيامو في تشطيع السفاليع العمسية لجػ الصالب واستجعاء السفاليع الدابقة 
باستخجاـ السشطسات الرػرية، وتخديغ ىحه السفاليع في الحاكخة شػيمة السجػ والتجريب عمى 

 تحكخىا.
 صالب ليكػف محػرا لمعسمية التعميسية وفاعلا ايجابيا وباحثا عغ البخنامج وجو ال

السعمػمات، مغ خلاؿ تكميفو بأعساؿ، أو واجبات، أو مياـ، أو مذكلات ويصمب إليو البحث 
 والتقري عغ حمػؿ نيا.

  البخنامج التعميسي ركد عمى إحجاث تعمع ذؼ معشى مغ خلاؿ البجء بعخض واستقراء
بقة والتي يستمكيا الصالب والسفاليع الججيجة، ثع محاولة الخبط بيغ ىحه السفاليع العمسية الدا

السفاليع مغ خلاؿ تصبيقيا عمى أنذصة عسمية تعاونية، وقج اشعخ ىحا الصالب بالصسأنيشة 
 والخاحة خلاؿ التعمع، مغ خلاؿ الاستخخاء والتيػية، ومسارسة الذييق والدفيخ وحخية الحخكة.

  الػسائل التعميسية الستػافقة مع عسل الجماغ في جػ آمغ أثخ بالإضافة إلى استخجاـ
 بذكل واضح عمى تعديد الصلاب لاستكباؿ السفاليع العمسية وتخديشيا واستخجاعيا.

 ثانيا: نتائج الاجابة عن الدؤال الثاني وتفديخىا: 
 عمى ما يمي:  بحثيشز الدؤاؿ الثاني مغ أسئمة ال

الرف  الباتالسدتشج الي الجماغ في تشسية اليقعة العقمية لجى ط ما أثخ بخنامج قائم عمى التعمم  
 الثاني الاعجادي؟

يهجج عمى: "  يشز الحؼ الثاني الفخض صحة مغ التحقق ىحا الدؤاؿ تع عغ وللإجابة   
بين متهسطي درجات طالبات السجسهعة  (α ≥ 0.05فخؽ ذو دلالة إحرائية عشج مدتهى )
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 لرالح طلاب السجسهعة التجخيبيةيق البعجي لسكياس اليقعة العقمية الزابطة في التطبو التجخيبية 
" . 

وذلظ بحداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة 
في التصبيق البعجؼ لسكياس اليقطة العقمية ككل ولكل بعج مغ ابعاده، وقج تع استخجاـ اختبار "ت" 

 ( يػضح ذلظ.2٠، وججوؿ )Spssؿ البخنامج الإحرائي لمعيشات السختبصة مغ خلا
قيم )ت( ومدتهى الجلالة لمفخوؽ بين درجات طالبات السجسهعتين الزابطة ( 34ججول )

 والتجخيبية في التطبيق البعجي لسكياس اليقعة العقمية

 ابعاد السكياس
قيسة )ت(  السجسػعة الزابصة تجخيبيةالسجسػعة ال

 8ع 8ـ 0ع 0ـ ودلالتيا
 *2,21 0,٢4 02,44 8,42 0٠.٢8 الانتباه والسلاحطة

 *٢,٢8 4,22 00,٠1 0,92 02,0٠ الػصف
 *1,94 0,08 00,22 4,22 08,9٢ الترخؼ بػعي

 *٢,82 0,82 2,22 0,12 04,22 الانفتاح عمى الججيج
 *1,22 0,02 2,81 0,٠0 04,21 التقبل بجوف الحكع

 *2,٢0 ٠,42 12,21 ٠,9٢ ٢8,2٢ السكياس ككل
( وجػد فخؽ ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات شلاب 2٠يتزح مغ ججوؿ )  

السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في التصبيق البعجؼ لسكياس اليقطة العقمية ككل وكل بعج مغ أبعاده 
( ، كسا بمغت قيسة "ت" لأبعاد 2,٢0لرالح السجسػعة التجخيبية حيث بمغت قيسة "ت "لمسكياس ككل )

يقطة العقمية )الانتباه والسلاحطة، الػصف، الترخؼ بػعي، الانفتاح عمي الججيج، التقبل بجوف حكع ال
( 4,40( عمى التختيب وجسيعيا دالة عشج مدتػؼ دلالة )1,22، 82,٢، 1,94، ٢,٢8، 2,21)

 لرالح السجسػعة التجخيبية.
شلاب السجسػعتيغ مفخوؽ بيغ متػسصات درجات ويػضح الذكل التالي التسثيل البياني ل

 التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ لسكياس اليقطة العقمية.
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 البعجي لسكياس اليقعة العقميةالتطبيق  تمفخوؽ بين متهسطي درجاالتسثيل البياني ل( 4شكل ) 
وبحلظ يتحقق صحة الفخض الثاني والحؼ يشز عمى أنو "يػجج فخؽ ذو دلالة إحرائية   

بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في التصبيق  (4.41عشج مدتػػ )
 كل بعج مغ ابعاده لرالح السجسػعة التجخيبية".لالبعجؼ لسكياس اليقطة العقمية ككل و 

 الدؤال الثاني: الإجابة عن تفديخ نتائج 
ة والزابصة أثبتت الشتائج الخاصة بتصبيق مكياس اليقطة العقمية عمى السجسػعتيغ التجخيبي

 بعج تجريذ وحجة " الرػت والزػء" وفقاً لمبخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ إلى أف: 
ىشاؾ فخقاً ذو دلالة إحرػػػائية بيغ متػسػػػػصي درجػػػات السػػجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في -0

اه والسلاحطة، الػصف، الترخؼ التصبيق البعجؼ لسكياس اليقطة العقمية وابعاده الػفخعية )الانتب
 بػعي، الانفتاح عمى الججيج، التقبل بجوف الحكع( لرػػػالح الػػسجسػعة التجخيبية. 

حجع التأثيخ كبيخ لمبخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ في تشسية القجرة الكمية  -8 
ف، الترخؼ بػعي، الانفتاح عمى لميقطة العقمية والقػػػجرات الفخعية )الانتباه والسلاحطة، الػص

 الججيج، التقبل بجوف الحكع( لجػ شالبات السجسػعة التجخيبية.
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البخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ ذو أثخ كبيخ في تشسية اليقطة العقمية لجػ  -2
دازؼ وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصمت إلييا دراسة دراسة الع شالبات السػػجسػعة التجخيبية.

( دراسة 8484( دراسة الديج )8484( دراسة البيشداوؼ )8480( دراسة العييج )8482)
 .Randal. (2015) ،et.al.,(2012) Risko(، 8402(، الفيل )8484السخاغى )

 ويسكن تفدخ التأثيخ الكبيخ لمبخنامج في تشسية اليقعة العقمية بأبعادىا السختمفة الي ما يمي:
ليقطة العقمية بذكل عاـ فيسكغ ارجاع أثخ البخنامج القائع عمى التعمع وفيسا يتعمق بستغيخ ا

 السدتشج الي الجماغ في تشسيتو لجػ شالبات السجسػعة التجخيبية إلى:
  إثارة فزػؿ الصالبات في بجاية دروس البخنامج في مخحمة التييئة السدبقة كاف لو أثخ كبيخ

 يد في أبعاده لصخح تداؤلات واستفدارات عشو.في جحب انتباه الصالبات لسػضػع الجرس والتخك
  تػفيخ بيئة تعميسية/تعمسية تحافع عمى التخكيد السدتسخ لجػ الصالبات مغ خلاؿ مخاحل

استخاتيجية التعمع السدتشج الي الجماغ مغ خلاؿ أنذصة )شخح الأسئمة، التقري والبحث، 
 السشاقذة، تكػيغ الخبخات، التأمل(

 ائسة عمى جيج الستعمع حيث يصخح الأسئمة ويبحث عشيا ويفحرياتػفيخ بيئة تعمع نذصة ق 
ويشاقذيا ويتأمميا حتى يرل إلى نتائج، وكمسا زادت ايجابية الستعمع تقل فخصة حجوث التجػؿ 

أف بيئة  Risko,et. al. (2012)العقمي لمستعمع مسا يعشي حجوث اليقطة العقمية وىحا ما أكجه 
عمع مغ أىع أسباب نقز تخكيد الانتباه واليقطة العقمية وحجوث التعمع التقميجية وسمبية الست

 التجػؿ العقمي لمتلاميح اثشاء التعمع.
  كخاسة الأنذصة والسياـ الرفية السجعػمة بفقخة يمخز الصالب فييا السعمػمات التي تػصل

ارنة( الييا، ووجػد أنذصة السشطسات الرػرية )خخائط السفاليع والخخائط الحىشية وججاوؿ السق
يدخت عمى الصالبات البحث والتقري عغ السعمػمات وفحريا مسا سأىع في انخخاط التلاميح 

 في العسل مسا يديع في زيادة اليقطة العقمية ليع اثشاء الجروس.
  روعي في ترسيع الأنذصة أف تكػف بديصة وتحتاج إلى وقت قريخ مسا ساىع في التقميل

جػؿ العقمي لمصالبات، وىحا ما أشارت إليو بعس مغ تذتت الانتباه ونقز التخكيد والت
 Brosowsky, et.al. (2020) & Wammes, et.al. (2019)الجراسات مشيا: 
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  استخجاـ البخنامج القائع عمى التعمع السدتشج الي الجماغ سأىع في تغيخ نسط التجريذ
ى البحث السعتاد لجػ الصالبات مغ الاستساع والانرات وما يراحبو مغ ممل ورتابة إل

 والتقري والتحاور وتبادؿ السعمػمات، مسا كاف لو أكبخ الأثخ في تقميل أسباب التجػؿ العقمي.
  العسل في مجسػعات وتقديع السياـ بيغ التلاميح سأىع في تقميل السياـ السكمف بيا

الستعمسػف داخل السجسػعات وكحلظ ساعج عمى تػفيخ جػ أكثخ متعة لمتلاميح وىحا مغ شانو 
 ديج مغ اليقطة العقمية لمصالبات.أف ي
  روح التشافذ بيغ السجسػعات السختمفة واستخجاـ التعديد السادؼ والسعشػؼ لتذجيعيع عمى

اتساـ السياـ والأنذصة السكمفيغ بيا كاف لو أكبخ الأثخ في تحفيد الصالبات عمى التخكيد 
 .والاستسخار في السياـ السكمفيغ بيا

 التهصيات والبحهث السقتخحة
 :التهصيات
  تػجيو أنطار السعمسيغ ومخصصي السشاىج إلى أىسية استخجاـ الشساذج والاستخاتيجيات

التجريدية التي تقػـ عمى التعمع السدتشج الي الجماغ لسا ليا مغ دور كبيخ في تشسية السفاليع 
 .ويدتعاف في ذلظ بالػحجة السعجلة العمسية والتحريل السعخفي لجػ الستعمسيغ

  ىتساـ مقخر شخؽ تجريذ العمػـ بكميات التخبية عمى تجريب الصلاب السعمسيغ أف يشرب ا
عمي العجيج مغ شخائق ونساذج التجريذ الحجيثة والتي تقػـ عمى نطخية التعمع السدتشج الي 

 الجماغ،
  تجريب السعمسيغ قبل وأثشاء الخجمة عمى استخجاـ الشساذج والاستخاتيجيات التجريدية التي

 مع السدتشج الي الجماغ.تقػـ عمى التع
  ضخورة تجريب معمسي العمػـ أثشاء الخجمة عمى كيفية إعجاد الجروس وفقاً لشساذج

واستخاتيجيات التجريذ الستشاغسة مع التعمع السدتشج الي الجماغ، لأف ذلظ يكدب السعمع الخبخة 
 في استخجاـ ىحه الشساذج.
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 البحهث السقتخحة:
 ، يسكغ اقتخاح البحػث والجراسات الأتية:في ضػء نتائج البحث وتػصياتو

  بخنامج قائع عمى نطخية التعمع السدتشجة إلى الجماغ في تشسية بعس ميارات  أثخدراسة
 التفكيخ الستذعب لصلاب السخحمة الاعجادية.

  بخنامج في قائع التكامل بيغ الشطخية البشائية والتعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية  أثخدراسة
 لعسيق لمسفاليع العمسية لجػ شمبة السخحمة الاعجادية.الفيع ا

  فاعمية نسػذج تجريدي قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ في تجريذ العمػـ لتشسية بعس
 ميارات التفكيخ الشاقج والتفكيخ عالي الختبة لجػ شلاب السخحمة الثانػية.

 جماغ في اكتداب ميارات التفكيخ أثخ الجمج بيغ الحكاءات الستعجدة والتعمع القائع عمى ال
 الإبجاعي لجػ شلاب السخاحل التعميسية السختمفة.
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 السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية: 

(. استخجاـ بعس الاستخاتيجيات القائسة عمى مبادغ نطخية 8488أبػ زيج، ىانع أحسج الحديشي. )
ي العمػـ لجػ تلاميح السخحمة التعمع السدتشج إلى الجماغ لتشسية ميارات التفكيخ الشاقج ف

-020(،028)22، مجمة کمية التخبية بشياالإعجادية. 
802.10.21608/JFEB.2022.290975 :doi  

غ نسػذج مقتخح قائع عمى نطخية التعمع الستػافق مع عسل الجما (.8409احسج، اميسة محمد عفيفي. )
لتشسية التفكيخ التأممي والجافعية نحػ تعمع العمػـ لجػ تلاميح الرف الأوؿ الإعجادؼ 

(، 02٠)2ذوؼ أنساط التعمع والتفكيخ السختمفة. مجمة كمية التخبية، جامعة الأزىخ، 
841-894. 

ى (. فاعمية وحجة في الفمدفة قائسة عمى نطخية التعمع السدتشج إل8402أحسج، ميداء محمد مرصفى. )
الجماغ لتشسية ميارات التفكيخ التأممي وفاعمية الحات الأكاديسية لجػ شلاب الرف 

 .84٢-082(، 00٠)82، مجمة كمية التخبيةالثاني الثانػؼ. 
           http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=305139 

شخؽ تجريذ العمػـ )مفاليع (. 8442عيجؼ، عبج الله بغ خسيذ والبمػشي، سميساف بغ محمد )أمبػ س
 دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة.وتصبيقات عسمية(، 

أسباب تجنى السدتػػ التحريمي فى مادة الفيدياء لجػ  (2016). الباجػرػ، ميسػنة محمد الذيخ.
)رسالة ماجدتيخ  ل الأبيس محمية الجبميغبػلاية الشي -شلاب الرف الأوؿ ثانػػ 

 مشذػرة(. جامعة أـ درماف الاسلامية.
http://search.mandumah.com/Record/788044   

حسجؼ ىذاـ سلامة و ) لمتجريذالتعمع السدتشج الي الجماغ، الشسػذج الججيج (. 840٠جشدغ، اريظ. )
 متخجسيغ(. القاىخة: دار الفكخ العخبي. عبج العديخ،

السشاىج الجراسية: تخصيصيا واستخاتيجيات تجريديا في (. 8442الجيػرؼ، ناصخ بغ عمى بغ محمد. )
. بحث مقجـ إلى نجوة السشاىج الجراسية رؤػ ضػء نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ

https://doi.org/10.21608/jfeb.2022.290975
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=305139
http://search.mandumah.com/Record/788044
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ارس بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ. كمية م 02 - 0٢مدتقبمية والسشعقجة في الفتخة 
 التخبية، جامعة الدمصاف قابػس.

فاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ ؼ (. 8400) .حدشيغ، خػلة يػسف حدغ
تحديغ التحريل واكتداب السفاليع العمسية وزيادة الجافعية لمتعمع لجػ شمبة السخحمة 

. كمية الجراسات العميا، الجامعة ]الة دكتػراه غيخ مشذػرةرس[. الأساسية في العمػـ
  http://search.mandumah.com/Record/555787الأردنية، عساف.
(. فاعمية بخنامج تعميسي مقتخح قائع عمى التعمع السدتشج إلى 8402الخالجؼ، عادؼ كخيع عادؼ. )

العمسي والاستقلاؿ  الجماغ في تحريل السفاليع العمسية وتشسية ميارات الاستقراء
 . مجمة جامعة أـ القخػ لمعمػـ السعخفي لجػ شلاب السخحمة الستػسصة في مادة العمػـ

  .222-202(، 8)04 التخبػية والشفدية،
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=251885 

تحميل ناقج لشطخية التعمع القائع عمى السخ وانعكاسيا عمى تجريذ (. 8440) .لحسيجزيتػف، كساؿ عبجا
. السؤتسخ العمسي الخامذ لمجسعية السرخية لمتخبية العمسية "التخبية العمسية العمػـ

الأكاديسية العخبية لمعمػـ والتكشػلػجيا والشقل البحخؼ،  لمسػاششة، أبػ قيخ، الإسكشجرية،
(0،)0-٠0 . 

http://search.mandumah.com/Record/30725    
(. فاعمية استخجاـ بخنامج تعميسي قالع عمى التعمع السدتشج 8409الدلامات، محمد والدىخاني، ماجج. )

سخحمة إلى الجماغ في نشسية السفاليع العمسية والسيارات الحياتية لجػ تلاميح ال
 -019(، 08٠)20الستػسصة. السجمة التخبػية بسجمذ الشذخ العمسي، جامعة الكػيت، 

022 .https://search.emarefa.net/detail/BIM-849676 
ماغ في تشسية التحريل (. فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى التعمع لمج840٢الذاوير، جسعاف. )

، السجمة العخبية لمعمػـ ونذخ الأبحاثالجراسي لجػ شالبات الرف الدابع الأساسي. 
  https://blog.ajsrp.com/j29816.009-040(، 2)8فمدصيغ، 

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=251885
http://search.mandumah.com/Record/30725
https://search.emarefa.net/detail/BIM-849676
https://blog.ajsrp.com/j29816
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ع السدتشج إلى الجماغ في تشسية (. أثخ إستخاتيجية تعميسية قائسة عمى التعم8482الذسخؼ، عامخ. )
مجمة  .ميارات الإدراؾ العقمية لجػ شلاب الدشة التحزيخية في جامعة الباحة

 .20-22، 0، السشاىج السعاصخة وتكشػلػجيا التعميع
10.21608/MSITE.2023.282113doi:   

(. أثخ بخنامج تعميسي لمتعمع السدتشج إلى الجماغ في الجافعية لمتعمع 840٠. )الصيصي، مدمع عيدى
 مشذػرةدكتػراه  رسالةالاساسي[ والتحريل والتفكيخ العمسي لجػ شمبة الرف الخامذ 

  ، جامعة اليخمػؾ، الاردف.]
http://repository.yu.edu.jo:80/jspui/handle/123456789/12079 

(. ضعف التحريل الجراسي، أسبابو وعلاجو. دار جخيخ لمشذخ والتػزيع، 8442عابج، رسسي. )
 عساف.

(. فاعمية بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج إلى الجماغ في تشسية 8484عافية، عدة محمد مرصفي. )
، السجمة التخبػيةيمي والتحريل لجػ شالبات الساجدتيخ. عادات العقل والتفكيخ التحم

  .222-281، 9٢كمية التخبية بدػىاج، 
https://search.mandumah.com/Record/1061843 

جماغ في تحريل تلاميح (. اثخ استخاتيجية التعمع السدتشج الى ال8480عبج الأميخ، محمد جاسع. )
. مجمة لارؾ لمفمدفة والمدانيات والعمػـ  الرف الخامذ الابتجائي لسادة العمػـ

 lark.Vol3.Iss42.1830 :doi/10.31185 . ٢٠2-٢84( ، ٠8الاجتساعية، )
(، 29، )التعمع السدتشج الي السخ، دراسات في التعميع الجامعي(. 8409عبج الدسيع، عدة محمد. )

٢04-٢80. 
(. تصػيخ وحجة تعميسية في ضػء نطخية التعمع 840٢لعجواف، زيج سميساف والخػالجة، ماجج خميفة. )ا

السدتشج الي الجماغ وقياس أثخىا في تشسية ميارات التفكيخ الشاقج لجؼ شلاب الرف 
، مجمة دراسات في العمػـ التخبػيةالعاشخ الاساسي في مادة الجغخافيا واتجاىاتيع نحػه. 

٠2(8  ،)102-2٢2.  10.12816/0033594 DOI:  
(. أثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع بالجماغ ذؼ الجانبيغ في تشسية السفاليع 8409عداؼ، محسػد. )

 العمسية    وعسميات العمع لجػ شلاب الرف الخامذ الأساسي بعدة. مجمة الجامعة

https://doi.org/10.21608/msite.2023.282113
http://repository.yu.edu.jo/jspui/handle/123456789/12079
https://search.mandumah.com/Record/1061843
https://search.mandumah.com/Record/1061843
http://dx.doi.org/10.12816/0033594
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(، ٠)81الإسلامية لمجراسات التخبػية والشفدية، الجامعة الإسلامية، غدة، فمدصيغ، 
٠98-142 .777195-https://search.emarefa.net/detail/BIM   

. عمع بالجماغ ذؼ الجانبيغالتجريذ والت(. 8442) .عفانة، عدو إسساعيل والجير، يػسف إبخاليع
 عساف: دار الثقافة لمشذخ والتػزيع.

أثخ استخجاـ استخاتيجية التعمع بالجماغ ذؼ الجانبيغ في تجريذ (. 8402عفانة، نجاء عدو إسساعيل. )
. العمػـ لتشسية بعس عادات العقل السشتج لجػ شالبات الرف التاسع الأساسي بغدة

 غدة..]معة الإسلاميةالجا ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة[
" في تشسية PDEODE(. استخجاـ استخاتيجية الأبعاد الدجاسية "8409رشا وأحسج محمد. ) عيدى،

السجمة السرخية التخبية التحريل والتفكيخ التأممي في العمػـ لجػ تلاميح الإعجادية، 
 :MKTM.2017.113455  DOI/10.21608.  22-٢0(، 2) 84، العمسية

(. تػضيف أنسػذج التمسحة السعخفية في بيئات التعمع 8480شت عبج الخحسغ. )العييج، أفشاف ب
الالکتخوني في تحديغ کفاءة التعمع وخفس التجػؿ العقمي لجػ شالبات جامعة الأميخة 

-24٢ (،8)88، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية جامعة البحخيغنػرة بشت عبج الخحسغ. 
.2220.12785/jeps/220209 1 DOI:   

أثخ التعمع السدتشج إلى الجماغ في تحريل مادة تاريخ الحزارة (. 840٢فخيج، ديشا رياض. )
 (،٢)0، العخبية الإسلامية والتفكيخ التأممي لجػ شالبات الرف الخابع الأدبي

021-828. e/124237https://www.iasj.net/iasj/articl     
. أثخ بخنامج قائع عمى التعمع السدتشج الى الجماغ ومدتػػ دافعية (8402الفمسباني، ديشا خالج احسج. )

الإتقاف في تشسية ميارات ما وراء التعمع والتحريل الأكاديسي لجػ شالبات كمية التخبية 
 مرخ.جامعة القاىخة،  .]رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة [بالسسمكة العخبية الدعػدية

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=108562                 
(. بخنامج مقتخح لتػضيف أنسػذج التعمع القائع عمى الديشاريػ التجريذ 8402الفيل، حمسي محمد. )

خفس التجػؿ العقمي لجػ شلاب کمية وتأثيخه في مدتػيات تشسية عسق السعخفة و 
-8(، 8)22 السشػفية،التخبية الشػعية جامعة الاسکشجرية. مجمة کمية التخبية، جامعة 

٢٢  .https://muja.journals.ekb.eg/article_106929.html 

https://search.emarefa.net/detail/BIM-777195
https://www.iasj.net/iasj/article/124237
http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=108562
https://muja.journals.ekb.eg/article_106929.html
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. عساف: ديبػنػ السػلبة والإبجاع وفق نطخية الجماغ(. 8449ساف. )قصامي، يػسف وشعمة، مججؼ سمي
 لمصباعة والشذخ والتػزيع.

تجاوز التػقعات: دليل السعمع لتصبيق أبحاث الجماغ في (. 844٠كػفاليظ، سػزانػ واولدغ، كاريغ. )
، تخجسة مجارس الطيخاف الأىمية، دار الكتاب التخبػؼ لمشذخ 0. ط.غخفة الرف

 الجماـ.والتػزيع، 
(. نسػذج تجريدي مقتخح في ضػء التعمع القائع عمى الجماغ لتشسية 8408لصف الله، نادية سسعاف. )

السعارؼ الأكاديسية والاستجلاؿ العمسي والتشطيع الحاتي في العمػـ لتلاميح الرف 
 . 892 - 882، 8(01، )السجمة السرخية لمتخبية العمسيةالأوؿ، 

    http://search.mandumah.com/Record/404769               
(. استخجاـ نسػذج لتجريذ العمػـ قائع عمى نطخية التعمع السدتشج إلى 8482السيجػ، أمل فاروؽ محمد. )

ي التخبية مجمة البحث فالجماغ فى تشسية الحكاء الصبيعى لتلاميح السخحمة الابتجائية. 
  :doi.022-0٠2(، 0)22، وعمع الشفذ

    10.21608/MATHJ.2023.170162.1278 
(. أثخ استخجاـ نطخية التعمع السدتشج إلى الجماغ في تحريل شالبات 8408محمد، عبج الخزاؽ عيادة. )

، جامعة مجمة ديالي لمبحػث الإندانيةالرف الخامذ العمسي في مادة الفيدياء. 
 . 219-12،20٢(، 12) ديالي،

   DOI: https://doi.org/10.57592/djhr.v1i53.1089K 
الجماغ وأثخه  تجريذ العمػـ باستخجاـ استخاتيجية التعمع السدتشج إلي .(8402محمد، كخيسة عبج اللاه.)

لجػ شلاب  عمى التحريل وتشسية ميارات التفكيخ البرخؼ وبعس عادات الاستحكار
السرخية  السجمةنساط الديصخة الجماغية السختمفة. الرف الدادس الابتجائي ذوؼ أ

 .   084-12(،8)80, لمتخبية العمسية
http://search.mandumah.com/Record/875850                       

عباءة الخبيخ في تجريذ اليشجسة (. استخجاـ استخاتيجية 8484السخاغي، ايياب الديج شحاتة. )
بأسمػب تكاممي عمى التحريل وخفس التجػؿ العقمي والحج مغ أسبابو لجػ تلاميح 

http://search.mandumah.com/Record/404769
http://search.mandumah.com/Record/875850


 م2224 ديدسبخ – 2ج –( 66عجد)                            ..     ...........أثخ بخنامج قائم عمى

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                    - 777 - 

، الجسعية السرخية لتخبػيات الخياضيات، مجمة تخبػيات الخياضياتالسخحمة الابتجائية. 
2(0 ، )20-92. 

 Doi:10.21608/ARMIN.2020.80893 
 -ثانيا: السخاجع الأجشبية: 

Alzoubi, A. (2015). The Effect of the Brain-Based Learning in the 

Development of Reflective Thinking Skills among Gifted Pupils 

in the Eighth Grade. Journal of Educational & Psychological 

Sciences, 16(01), 43-75. 

http://dx.doi.org/10.12785/JEPS/160102 DOI: 

Ardian, Agus, Permana., Ika, Kartika. (2021). Brain-Based Learning: The 

Impact on Student’s Higher Order Thinking Skills and 

Motivation.  10(1):47-58. 

DOI: http://dx.doi.org/10.24042/jipfalbiruni.v10i1.6908  

Bada, A., & Jita, L. (2023). Effect of brain-based teaching method on 

secondary school physics students’ retention and self-efficacy. 

Journal of Technology and Science Education, 13(1), 276-287. 

https://doi.org/10.3926/jotse.1629 

Brosowsky, N. P., DeGutis, J., Esterman, M., Smilek, D., & Seli, P. (2020). 

Mind wandering, motivation, and task performance over time: 

Evidence that motivation insulates people from the negative 

effects of mind wandering. Psychology of Consciousness: 

Theory, Research, and Practice. Advance online publication. 

https://doi.org/10.1037/cns0000263 

Caine & Caine (2002): Brain based learning principles: 

             http://www.cainelearning.com/files/Summary.pdf 

Desideri, L., Ottaviani, C., Cecchetto, C & ,.Bonifacci, P. (2019). Mind  

wandering, together with test anxiety and self-efficacy, predicts 

student’s academic self-concept but not reading comprehension 

skills .British Journal of Educational Psychology,89(2),307-

323.doi: 10.1111/bjep.12240 

Duman, B. (2010). The effects of brain-based learning on the academic 

achievement of students with different learning styles. 

Educational Sciences: Theory and Practice, 10(4), 2077–2103. 

https://files.eric.ed.gov 

https://doi.org/10.21608/armin.2020.80893
http://dx.doi.org/10.12785/JEPS/160102
http://dx.doi.org/10.24042/jipfalbiruni.v10i1.6908
https://doi.org/10.3926/jotse.1629
https://doi.org/10.3926/jotse.1629
https://doi.org/10.1037/cns0000263
http://www.cainelearning.com/files/Summary.pdf


 م2224 ديدسبخ – 2ج –( 66عجد)                            ..     ...........أثخ بخنامج قائم عمى

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                    - 777 - 

Fisher. Robert.(2006). Still thinking: The case for meditation with 

children,1(2),146-151. DOI:10.1016/j.tsc.2006.06.004 

Jensen, E. (2000). Brain-Based Learning, San Diago, CA:The Brain  

Jensen, E. (2005). Teaching with the brain in mind. New York. The 

Association for Supervision and Curriculum Development 

(ASCD). 

Martin,M. Mullis,I & Hooper,M (2016), Methods and Procedures in PIRLS 

2016 (pp. 10.1-10.26). Retrieved from Boston College, TIMSS & 

PIRLS International Study Center website 

Mullis, I., & Martin, M. O. (2019). TIMSS 2019 Assessment Frameworks. 

Retrieved from Boston College, TIMSS & PIRLS International 

Study Center website: 

http://timssandpirls.bc.edu/timss2019/frameworks/. 

Risko, E. F., Anderson, N., Sarwal, A., Engelhardt, M., & Kingstone, A. 

(2012). Everyday attention: Variation in mind wandering and 

memory in a lecture. Applied Cognitive Psychology, 26(2), 234-

242.   

             https://doi.org/10.1002/acp.1814 

  Saleh, S. (2012). The effectiveness of brain-based teaching approach in 

dealing with the problems of students’ conceptual understanding 

and learning motivation towards physics. Educational Studies, 

38(1), 19–29. 

             https://doi.org/10.1080/03055698.2011.570004 

Shefali, P. (2016). A study on the Effectiveness of Brain-Based learning of 

students of secondary level on their academic achievement in 

biology. International Journal of Humanities, 5(2), 103-122. 

Smallwood, J & ,.O'Connor, R. (2011). Imprisoned by the past: Unhappy 

moods lead to  a retrospective bias to  mind 

wandering .  Cognition  and Emotion( ,8(25),1481-1490. 

Spears, A. & Wilson, L. (2012). Brain-Based learning highlights. 

             http://gradeonechilddevelopment.weebly.com/brain-based-

learning.html.  

Wammes,J. D., Brandon C.W. Ralph, Caitlin M., Nigel B., Tracy L. D., 

Daniel S.. (2019). Disengagement during lectures: Media 

multitasking and mind wandering in university classrooms ,

Computers & Education ,Volume 132, 76-

89.https://doi.org/10.1016/j.compedu.2018.12.00 

http://dx.doi.org/10.1016/j.tsc.2006.06.004
http://timssandpirls.bc.edu/timss2019/frameworks/
https://doi.org/10.1002/acp.1814
https://doi.org/10.1002/acp.1814
https://doi.org/10.1080/03055698.2011.570004
http://gradeonechilddevelopment.weebly.com/brain-based-learning.html
http://gradeonechilddevelopment.weebly.com/brain-based-learning.html

