
      

 

                                       
                

 

تلاميح  الديطخة الانتباليَّة لجىالخرائص الديكهمتخيَّة لمكياس 
المُعمِّمالمخحمة الابتجائيَّة من وجية نظخ   

 إعجاد

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 الأستاذ الجكتهر
 حجاج غانم احمج

عمع الشفذ التخبػى أستاذ   
جشػب الػادىجامعة  – بقشا كمية التخبية  

 

 

 مجلة العلوم التربوية

القمص يهحنا وبالميلاد يهحنا روفيخ ىارفي أ/  
 باحث دكتػراه قدع عمع الشفذ التخبػى 

جشػب الػادىجامعة  – بقشا كمية التخبية  
 

 الجكتهر 
 خجيجة محمد بجرالجين

 استاذ عمع نفذ الصفل السداعج
جشػب الػادىجامعة  – بقشا كمية التخبية  

 

 



 مٕٕٗٓ ديدمبخ – ٔج –( ٔٙعجد)                    ..    ...........الخرائص الديكهمتخيَّة لمكياس 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                              - 56 - 

 مُدتخمَص
التحقُّق مغ الخرائز الديكػمتخيَّة لسكياس الديصخة الانتباليَّة لجى  ىَجَفَ ىحا البحث إلى

( شِفلاا وشفمة مغ ٓ٘ٔتلاميح السخحمة الابتجائيَّة مغ وجية نطخ السُعمِّع، وذلظ لجى عيِّشة تسثَّمت في ) 
ط عسخي بَمَغَ ٖٔ -ٓٔالأرثػذكذ الحيغ تتخاوح أعسارىع ما بيغ )بيغ الأشفال الأقباط  ( عاماا، بستػسِّ

ديغ عمى كشيدة "الذييج إستفانػس ٜٙ.ٓ( عاماا وانحخاف معياري )ٗ.ٔٔ) (، وذلظ مغ بيغ الستخدِّ
الخاضعة إداريااا لسحافطة "قشا" بجسيػرية مرخ العخبية  -بقػص" التي تزعُّ أشفالاا مغ مجيشة "قػص" 

ومُحيصيا مغ القخى التابعة ليا، وقج تعَّ حداب صِجق ىحا السكياس بصخيقتيغ ىسا الرِجْق الطاىخي  –
والتحميل العامِمي الاستكذافي، في حيغ تعَّ حداب ثباتو بِصُخُقٍ ثلاث: الأولى ىي مُعامل ثبات 

"Cronbach’s Alpha" والثانية ىي مُعامل ثبات ،"McDonald’s Omegaسثَّمت " ، في حيغ ت
" لمتجدئة الشرفيَّة ، وقج أشارَ ىحا البحث في نتائجو إلى تستُّع ىحا Guttmanالثالثة في مُعامِل "

السكياس بجرجة عالية مغ الرِجْق والثيات، وىػ ما يُؤكِّج كفاءتو في قياس اليَجَف السُرسَّع لأجمو، 
 والثقة في الشتائج السُتختِّبة عمى استخجامو.

ل الانتباىي: ةالكممات المفتاحي  الديصخة الانتباليَّة، التخكيد الانتباىي، التحػُّ
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Abstract: 

This paper aimed to investigate the Psychometric Characteristics of 

Attentional Control Scale for Primary school pupils from their teachers’ point 

of view on a sample of (150) children aged between 10 and 13 years old, with 

an average age of (11.4) years and a standard deviation (0.69) among the 

Orthodox children attending the Church of Martyr Stephen in Qus, which 

includes children from the city of Qus, which is under the administrative 

control of Qena Governorate in the Arab Republic of Egypt, and its 

surrounding villages. Its Validity was calculated by using two methods which 

are the Face Validity and the method of Factor Analysis, whereas its 

Reliability was calculated by three methods which are Chronbach's Alpha 

Reliability Coefficient, McDonald’s Omega Reliability Coefficient and 

Guttman’s Split-Half Equation.The results indicated that it had a high degree 

of Validity and Reliability. The results also confirmed its efficiency in 

measuring its intended purpose and supported the confidence in its results 

when it’s been in use. 

Key Words: Attentional Control, Attentional Focusing, Attentional Shifting  



 مٕٕٗٓ ديدمبخ – ٔج –( ٔٙعجد)                    ..    ...........الخرائص الديكهمتخيَّة لمكياس 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                              - 56 - 

مة   مُقجِّ

ا Attentional Controlيُعجُّ مفيػم "الديصخة الانتباليَّة"   التي بَخَزَ  سفاليعمغ ال واحجا
ا ، و في آونتو الأخيخةعِمع الشفذ التخبػي في حقل استخجاميا  ا مُتدايجا مغ قِبل العامميغ التي نالت اىتساما

اضح في عسميَّة الانتباه التي تُسثِّل بجورىا الحقل، وذلظ بعج أن اتَّفق الكثيخون مشيع عمى أثخىا الػ بيحا 
  ركيدة أساسيَّة في عسمية التعمُّع.

"الديصخة الانتباليَّة" ىي واحجة مغ ثلاث عسميَّات أنَّ  ،(ٜٜٛٔ) Parasurmanفقج أوضح 
شيا  عبارة عغ مجسػعة مغ العسميات التي تحجث داخل مخ الستعمع لأداء ميام الحي ىػ "الانتباه" يتزسَّ

" Vigilance" ىي: التخكيد، حيث ذَكَخ أنَّ ىحه العسميَّات الثلاث خكية أو إدراكية أو معخفيةح
ع أو الديصخة "" Corientationوالانتقاء"  .(ٔٛ٘، ٜٕٔٓ)في محمد،  "Controlوالتحكُّ

 William"مشح بجايات القخن العذخيغ عمى يج مفيػم "الديصخة الانتباليَّة" ضيػر  ورغع 
Jems"  ٕٛٔٓ؛ وادي ومازن،  ٓٔ، ٕٕٕٓأبػربيعة والذػارب، ) وَرَدَ بجراستيكسا م ٜٜٓٔ عام ،
ل، وضلَّ  لديصخة يحه اللع يتصخَّق  إلاَّ أنَّو (،ٕٕٙ يخ مغ الغسػض كتشفو الكثي –كسفيػم – بذكلٍ مُفرَّ

لآونة تدايُج الاىتسام بيحا السفيػم با، والمتان أرجعتا (ٕٕٓٓكل مغ عجاي وعحاب ) حدبسا أشارت
لمخمط بيشو وبيغ السفاليع  جاء كشتيجةالأخيخة إلى الخغبة في إجلاء ىحا الغسػض الحي أعتقجتا أنَّو 

الأخخى كالتشطيع الحاتي والتخصيط، والتي تُسثّل العسميَّات السعخفيَّة السُعقَّجة الزخوريَّة في عسميَّة التعمُّع، 
ع التشفيحي حيث رأتا ىاتان الباحثتان أنَّ "الديصخة الانتب اليَّة" ىي الػضيفة الجػىخيَّة لسجال التحكُّ

 لمحاكخة العاممة. (Baddeley, 1974)السخكدي الحي يُسثِّل بجوره عُشرخاا أساسيِّا في نسػذج 
 & Posner( أنَّ ىحا السفيػم يعػد في الأساس إلى كُلٍّ مغ ٕٕٕٓذَكَخَت عسخان )و 
Petersen ع في الانتباه و ت أنيسا أول أَ رَ  التي، ٜٜٓٔعام المحان مغ أشارا بػضػح إلى عسميات التحكُّ

بة ومُخصَّصة تيجف لانتقاء السُثيخات ذات السعشى فاىا عمى أنَّيا عسميَّة عقميَّة عُميا مُخكَّ وإىسال غيخ  عخَّ
ا جاء مغ خلال  ( ٕٚٓٓ) وزُملائو Eysenkالسفيػم مشيا، كسا رأت أنَّ التفديخ الأعسق والأكثخ تحجيجا

ع بسخونة في ىحا ال حيغ رأوا أنَّيا تتزسَّغ ثلاثة جػانب ىي تخكيد الانتباه وتحػيل الانتباه والتحكُّ
 الانتباه.

تعالت الأصػات التي تُشادي بأىسيَّة ىحه العسميَّة العقميَّة، والتي أكَّجت عمى دورىا وبعج أن 
تشاوليا مغ كافة جػانبيا، وتشامى ؛ تشامى ضيػر الحاجة لجراسات متخررة تاليام في عسميَّة التعمُّع
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ة بتحجيج درجتيا بسا يُشاسب البيئات ضيػر الحاجة لجراسات  والسخاحل تدعى لترسيع مقاييذ خاصَّ
 .السُختمفةالعُسخيَّة 

ا بتحجيج درجة  ع ترسي وعميو فإنَّ ىحا البحث سعى إلى ا خاصا  الديصخة الانتباليَّة لجىمكياسا
؛ وذلظ لتقجيسو و الديكػمتخيَّةخرائر، والتحقُّق مغ مُعمِّسييعمغ وجية نطخ - ةح السخحمة الابتجائيَّ تلامي

    . حيث السخحمة العُسخية لمسيتسيغ بالأمخ بيجف تصبيقو عمى الحالات السُذابية مغ

-: البحثمذكمة   
ة بعسميَّة "الديصخة الانتباليَّة" في عمع الشفذ ال تخبػي، مغ خلال تتبُّع الباحث للأدبيات الخاصَّ

وَضَح لو مجى الاىتسام الحي أولاه ىحا العِمع ليحه العسميَّة العقميَّة، وىػ ما ضَيَخَ مغ استحػاذىا عمى 
خاا عمى دورىا في  الكثيخ مغ البحػث والجراسات التخبػيَّة في الآونة الأخيخة، وىػ ما أعصى الباحث مُؤشِّ

 عسميتي الشسػ العقمي والتعمُّع.
ارتباط الديصخة الانتباليَّة بغيخىا مغ الجػانب عمى البحػث والجراسات  مغفقج أكَّجت العجيج 

ة حه الديصخة في عسميَّ الآثار الدمبيَّة الشاجسة عغ تشاقز ىالسُؤثِّخة في جػانب الدمػك الإنداني وأبخَزَت 
التفكيخ أثخىا في ( التي تشاولت ٕٕٕٓنجج دراسة )أبػربيعة والذػارب،  ، وعمى سبيل السثالالانتباه

( المتيغ تشاولتا علاقتيا بإتقان الأداء بألعاب ٕٕٕٓ؛ سمسان، ٜٕٔٓالإبجاعي، ودراستي )حدػن، 
)عمي، ( التي تشاولت علاقتيا بالتحريل الجراسي، ودراسة ٕٕٔٓ)عبج الخحيع، رياضيَّة مُعيَّشة، ودراسة 

( التي تشاولت علاقتيا بالتفكيخ ٜٕٔٓ( التي تشاولت دورىا في التجفُّق التعميسي، ودراسة )محمد، ٕٕٕٓ
 ,.Abasi et alودراسة )، حكاء( التي تشاولت علاقتيا بالNestor et al., 2015ودراسة )الجانبي، 

 .( التي تشاولت علاقتيا بكُلٍّ مغ القمق والاكتئاب2017
خ مغ جػانب في الكثي مُيعكسُؤثِّخ  الديصخة الانتباليَّة أىسيَّةوعميو فقج بات جميِّا لجى الباحث 

راا لكيام بعس الجراسات ببشاء بخامج ىَجَفت في الأساس لديادة  الدمػك لجي الأفخاد، وىػ ما وَجَجَه مُبخِّ
أضف إلى ذلظ أنَّو مغ (، ٕٕٕٓ؛ مشدي، ٕٕٕٓعسخان، ىحه الديصخة في الانتباه، كجراستي كُلٍّ مغ )

و  ”Science Direct”و ”Google“في قػاعج البيانات التالية: خلال قيام الباحث بالبحث 
“EBSCO”  و"دار السشطػمة-Arabase و"السخجع" و"محتػيات" و"السشيل"، وجج العجيج مغ "

ة بتحجيج درجة ىحه الديصخة الانتباليَّة، كجراسات جراساتال كُلٍّ مغ  التي قامت ببشاء مقاييذ خاصِّ
 إلى دراسات كلٍّ مغ:(، بالإضافة ٕٕٔٓ؛ عبج الخحيع، ٕٕٓٓ؛ عجاي وعحاب،ٜٕٔٓ)حدػن، 
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  (Clauss & Bardeen, 2020; Judah et al., 2014; Leleu et al., 2022; 
Melendez et al., 2017; Michalko, 2018; Ólafsson et al., 2011; Son et al., 
2021). 

ة بتحجيج درجة الديصخة ورغع  ل عميو الباحث مغ السقاييذ الخاصَّ ىحا العجد الحي تحرَّ
فِئة ، إلاَّ أنَّ الغالبيَّة العُطسى مشيا وَجَجَه مُرسَّساا في الأساس لكياس الديصخة الانتباليَّة لجى يَّةالانتبال

 (Melendez et al., 2017; Son et al., 2021) كُلٍّ مغ أوالبالغيغ باستثشاء دراستيالسُخاىقيغ 
، وىػ ما أسمػب التقخيخ الحاتي ، مُعتسجتيغ عمى ( عامااٙٔ- ٚ)المتيغ تخاوح أعسار عيِّشتيسا بيغ 

ة بياتيغ  –مغ وجية نطخه –الباحث  اختمف معو لدَبَبيغ: أوليسا أنَّ السجى العُسخي لمعيِّشة الخاصَّ
ي فِئتيغ عُ  ا وىُسا فئتيالجراستيغ وَجَجَه الباحث يُغصِّ الأشفال والسُخاىقيغ، وثانييسا ما  سخيتيغ مُختمفتيغ معا

ة بفِئة الأشفال.اسبة أسمػب التقخيخ الحاتي اعتقجه الباحث مغ عجم مُش   لمسخحمة العُسخيَّة الخاصَّ
ومغ ىُشا استذعَخَ الباحث الحاجة إلى ترسيع مكياسٍ يدتيجف تحجيج درجة الديصخة 

عُسخ السخحمة الابتجائيِّة بسُجتسعشا السحمِّي عمى أن يكػن  بالدشػات الأخيخة مغالانتباليَّة لجى الأشفال 
ا  وليذ الصفل ذاتو، شخيصة تستُّعو بجرجة عالية مغ الرجق والثبات  –عمى وجية نطخ السُعمِّع مُعتسجا

 .والاتِّداق الجاخمي
 :للإجابة عنو ىه البحث الخئيدي الحي يدعى ىحا الدؤالم؛ فإنَّ عمى ما تقجَّ  وبُناء  

مغ وجية  -مة الابتجائيَّة الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحالخرائز الديكػمتخيَّة لسكياس " ما 
 ؟نطخ السُعمِّع
  الإجابة عن الأسئمة الفخعيَّة التالية:يُمكن الإجابة عميو من خلال و 
خات  -ٔ مغ وجية  -الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة لسكياس الرجق ما مُؤشِّ

 ؟نطخ السُعمِّع 
خات  -ٕ مغ وجية  -نتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة الديصخة الالسكياس  الثباتما مُؤشِّ

 ؟نطخ السُعمِّع
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 -أىجاف البحث: 
سَعَى ىحا البحث إلى ترسيع مكياس الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة مغ 

ا بخرائز سيكػمتخيَّة جيِّجة مغ حيث الرجق و  الثبات وجية نطخ مُعمِّسييع، بحيث يكػن مُتستِّعا
 والاتِّداق الجاخمي، بسا يتلاءم مع بيئتشا العخبية ومُجتسعشا السحمي.  

 -: أىمية البحث
  الأىمية النظخية: -ٔ

لمقائسيغ في إثخاء السعخفة الشطخية  -مغ خلال إشاره الشطخي –سَعَى ىحا البحث لأن يُديِع 
، نتباليَّة" لجى الأشفال في عسميَّة تعمُّسيع"الديصخة الا أىسيَّة عسميَّةفيسا يتعمَّق ب عمى العسل التخبػي 

لاعو عمى الكثيخ مغ أدبيات البح–وذلظ بعج أن استذعخ الباحث  ث العمسي في ىحا السػضػع بعج إشِّ
 .في تشاوُلو فيسا يتعمَّق بيحه السخحمة العُسخية، ولاسيَّسا في مجتسعشا العخبي والسحمي قرػراا –

 الأىمية التطبيكية:  -ٕ
سكياس البحث في إمجاد باحثي عِمْع الشفذ والقائسيغ عمى تخبية الشرء بالاستفادة مغ يُؤمل 

بيئتشا  يع، بسا يتلاءم معمُعمِّسيحدب وجية نطخ -"الديصخة الانتباليَّة" لجى الأشفال  لكياس درجة
ة بتػعية ، كسا يُؤْمَل البشاء عميو في ترسيع العخبية ومُجتسعشا السحمي مَّسيغ والقائسيغ السُعبخامج خاصَّ

 ."الديصخة الانتباليَّة" لجييعزيادة في  الأشفالبكيفية مُداعجة  عمى العسل التخبػي 

     -مرطمحات البحث: 
” Attentional Control“   ىػ الديصخة الانتباليَّة رئيدي محرصَ يختكد ىحا البحث عمى مُ 

و التمقائي لمفكخ تمظ العسميَّة الت االباحث عمى أنَّي ايُعخِّفي، وىي التي  ي يقػم فييا الفخد بالحجِّ مغ التػجُّ
ع في ىحا الفِكخ بسا يجعمو مُشربِّا عمى تمظ السُثيخات السُتعمِّقة بأمخٍ أو  نحػ السثيخات السختمِفة، والتحكُّ

د  .مػضػعٍ مُحجَّ

 التعخيف الإجخائي:
ة لجى تلاميح السخحمة الديصخة الانتباليَّ ىػ تمظ الجرجة التي يحرل عمييا الصفل عمى مكياس 

ة بيحا – الابتجائيَّة مغ وجية نطخ السُعمِّع السُعجُّ مغ قِبَل الباحث، والتي تتعجَّى درجة القصع الخاصَّ
 السكياس. 
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 -حجود البحث: 
 الحج المهضهعي:-ٔ

د ىحا البحث   الديصخة الانتباليَّة لجى الأشفال. بسػضػع –مػضػعيِّا –يتحجَّ

 الحج الدماني:-ٕ
د الجراسة السُقتخحة زمشياا بالعام الجراسي تتح  م.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓجَّ

 الحج البذخي:-ٖ
 -( مُجتَمَع البحث: ٔ) 

ن مغ جسيع الأشفال الأقباط الأرثػذكذ الحيغ تتخاوح أعسارىع بيغ  عاماا،  ٖٔو  ٓٔويتكػَّ
ديغ عمى كشيدة "الذييج إستفانػس بقػص" التي تزعُّ أشفالاا مغ مجيشة "قػص الخاضعة  -" والستخدِّ

ومُحيصيا مغ القخى التابعة ليا، والحيغ يتػفَّخ لجييع  –إداريااا لسحافطة "قشا" بجسيػرية مرخ العخبية 
 ( شِفلاا وشفمة.ٖٓٗىاتف أو كسبيػتخ مُتَّرل بالإنتخنت، ويبمغ عَجَدَىع )

 -البحث )المذاركهن(: ( عيِّنة ٕ)
بصخيقة عذػائيَّة شبكيَّة مغ بيغ أفخاد مُجتسع ( شِفلاا وشفمة يتعُّ اختيارىع ٓ٘ٔوتتآلف مغ )

 البحث، وذلظ بيجف حداب صجق وثبات السكياس الحي يقػم الباحث بإعجاده.

 -: الإطار النظخي 
خة لمديطخة الانتبالية: أولا     :النماذج المُفدِّ

 أمكغ استخلاص بعس" الديصخة الانتباليَّةالتي تشاولت "العجيج مغ الجراسات  بالشطخ إلى
خة لمديصخة الانتباليَّة،  وىي: الشساذج السُفدِّ

(، ٕٕٕٓوالحي أشار لو كل مغ أبػربيعة والذػارب ):  ”Treisman“الشسػذج الخاص بـ  -ٔ 
والحي يُعخَف بشسػذج "التخفيف أو الإضعاف"، حيث ذَكَخت صاحبة ىحا الشسػذج أنَّ درجة 

عسمية إضعاف السُثيخات القػية ومَشع السُثيخات  يُسكغ زيادتيا عغ شخيقالديصخة الانتباليَّة لمفخد 
 .الزعيفة مغ السخور إلى مخحمة التعخُّف والإدراك

(، وعُخِف باسع ٕٕٕٓوالحي ذُكِخ في دراسة )دماس، : ”Brodbent“بـ  الشسػذج الخاص -ٕ
التي "نسػذج السرفاة"، والحي يقػم عمى أنَّ ىشاك ما يُعخف بالسرفاة الانتقائيَّة لمسعمػمات و 
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تتػقف درجة الديصخة الانتباليَّة لمفخد عمى مجى جػدتيا في الكيام بجورىا في انتقاء السعمػمات 
 التي تجحب انتباىو. 

(، حيث رَبَطَ ٕٕٕٓأشارت لو عسخان ) : والحي”Eysenk & Calvo“بـ  الشسػذج الخاص - ٖ
ت الدمبية وغيخىا مغ الدياقات ىحا الشسػذج بيغ الديصخة الانتباليَّة وكلٍّ مغ القمق والتػقُّعا

البيئية غيخ الآمشة، باعتبار أنَّ ىحه الدياقات ذات تأثيخ سمبي عمى الشطام التشفيحي السخكدي 
 الحي تُعَجُّ الديصخة الانتباليَّة إحجى وضائفو الخئيديَّة.

والحي افتخض أنَّ الديصخة  :(Derakshan  & Eysenk ,2009)بـ الشسػذج الخاص - ٗ
مة عسل نطاميغ انتباىييغ فخعييغ: نطام انتباىي خاص بالعسميات الانتب اليَّة ىي مُحرِّ

 غيخ القرجيَّة أو الإراديَّة و نطام انتباىي خاص بالعسميات الانتباليَّة القرجيِّة أوالانتباليَّة 
 اللا إراديَّة.

الانتباليَّة  : والحي رَبَطَ بيغ الديصخة(Bavelier & Green, 2019)الشسػذج الخاص بـ – ٘
إلى تشطيع إنفعالي جيج لو مُداعجة الفخد عمى الػصػل  توالتشصيع الإنفعالي، وَوَجَجَ أنَّو كمسا تسَّ 

 .كمسا ازدادت سيصختو الانتباليَّة عمى السعمػمات

  تعقيب عمى ىحه النماذج:
يصخة ذىشيَّة أوضح عغ عسميَّة "الدتكػيغ صػرة  فيساعجت الشساذج الدابقة الباحث لقج 

الانتباليَّة"، مغ حيث العػامل التي تُؤثِّخ فييا، وىػ ما ساعجه بجوره في اختيار عبارات السكياس الحي 
، حيث حخِص في قياسو لجرجة (Derakshan  & Eysenk)يقػم ببشائو، مُتبشِّيا الشسػذج الخاص بـ 

ح مجى القُجرة عمى الكيام بالعسميَّات الانتباليَّة القرجيِّة أو  الديصخة الانتباليَّة عمى وَضع عبارات تػضِّ
ع في العسميَّات الانتباليَّة غيخ القرجيَّة أو اللا إراديَّة.    الإراديَّة، والتحكُّ

 :الديطخة الانتباليَّةأبعاد : ثاني ا
ل  :( أنَّ لمديصخة الانتباليَّة أبعاد ثلاثة ىيٕٗٔٓ) وزملاءه Moradiرأى  لقج التخكيد والتحػُّ

ع في الانتباه، والقجرة  ل عمييا عمى التحكُّ ا عغ ىحه الجراسة أجسعت بكية الجراسات التي تحرَّ وبعيجا
، كسا وَرَدَ في Derryberry & Reed, (2002)أشار كل مغ  الباحث عمى وجػد باعجيغ ليا، حيث

 د الانتباىيا بُعجان رئيديَّان ىُسا التخكيالديصخة الانتباليَّة لي ( إلى أنَّ ٜٛٔ، ٕٕٔٓعبج الخحيع، 
ل الانتباىي ا  (Clauss & Bardeen, 2020)وىػ ما يتَّفق مع دراسة ، والتحػُّ التي أعجَّت مكياسا
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ل الانتباىي ، وىُسا ذات البُعجيغ لمديصخة الانتباليَّة اعتسجت فيو عمى بُعجيغ ىسا تخكيد الانتباه والتحػُّ
، حيث تكخر الأمخ بالديصخة الانتباليَّة ( في بشائو لمسكياس الخاصٕٕٕٓعمي )المحان اعتسج عمييسا 

 مقاييذ ة بالديصخة الانتباليَّة، ومشياعيشو مع العجيج مغ الجراسات التي قامت ببشاء مقاييذ خاصَّ 
 (، بالإضافة لمسقاييذ الأجشبيَّة التالية:ٕٕٓٓ، وعحاب ؛ عجائٕٕٓ)عبج الخحيع، 

(Judah et al., 2014; Leleu, 2022; Melendez et al., 2017; Michalko, 2018; 
Ólafsson et al., 2011; Son et al., 2021) 

  تعقيب عمى ىحه الأبعاد:
دتلقج  جراسات التي قامت " في الغالبية العُطسَى مغ البحػث والالديصخة الانتباليَّة "أبعاد  تحجَّ

ة بيا في بُعجيغ رئيدييغ ىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػُّ  ل الانتباىي، وىُسا البُعجيغ ببشاء مقاييذ خاصَّ
ا لمكثيخ مغ السقاييذ ٕٕٓٓ) Derryberry & Reedالمحان استشج عمييسا مكياس  (، الحي مثَّل أساسا

ل الانتباىي عمى ما ذَكَخَه كل التي جاءت بعجه ، حيث ارتكد معشى مفيػمي التخكيد الانتباىي والتحػُّ
المحان نطخا  – (Ólafsson, 2011) في كسا وَرَدَ  -( ٜٛٛٔ) Derryberry & Rothbartمغ 

القجرة عمى الاحتفاظ عغ قرج بالتخكيد عمى القشػات السخغػبة ومقاومة لمتخكيد الانتباىي عمى أنَّو 
فا  ل الانتباىي عمى أنَّو القجرة عمى التحػيل الانتباه العَخَضي لمقشػات غيخ السقرػدة، في حيغ عخَّ التحػُّ

 اتٍ ما إلى أُخخى مخغػبة.قشػ السُتعسَّج للانتباه مغ 

 -: الجراسات الدابقة
 :(Leleu et al., 2022دراسة )

 Derryberry & Reedإعجاد ندخة فخنديَّة مغ مكياس والتي كان ىجفيا الخئيدي ىػ 
مغ ربعة نساذج أب قارنتومُ بالديصخة الانتباليَّة والتحقُّق مغ خرائريا الديكػمتخيَّة، و  ( الخاصٕٕٓٓ)

و تسثَّمت عيشة بالإضافة إلى دراسة العلاقة بيغ الديصخة الانتباليَّة والقمق،  خة الانتباليَّة،مقاييذ الديص
ل بكميَّة العمػم الإندانيَّة بجامعة  صمبةال( مغ ٕٗٛىحه الجراسة في ) الفخندييغ السحمييغ بالرف الأوَّ

“Lille”  ط عاسخي الارتباشي في التحقُّق مغ السشيج  عمىالاعتساد ، وتعَّ عاماا ٖٙ,ٜٔالفخنديَّة بستػسِّ
الخرائز الديكػمتخيَّة لمشدخة التي تعَّ تقشيشيا مغ مكياس الديصخة الانتباليَّة ومُقارنتو بالشساذج 

التحميل لرجق السكياس عمى  -برػرة رئيديَّة  –الأربعة الُأخخى، حيث اعتسج الباحثػن في حدابيع 
مُعامل ثبات لثبات السكياس عمى  -برػرة رئيديَّة  –ابيع حدا في و ، في حيغ اعتسجعاممي التػكيجيال
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ن ىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ )ألفاكخونباخ  ىُسا: بُعجيغ ( مُفخدة تػزَّعت عمى ٕٓ، وقج تكػَّ
ل الانتباىي  -بصخيقة التقخيخ الحاتي  –، حيث كانت الاستجابة ليحه السُفخدات التخكيد الانتباىي والتحػُّ

(، وقج أكَّجت ىحه تقخيباادائساا لا تقخيباا، و ) تتخاوح بيغبجائل  أربعةل في اختيار واحج مغ بيغ تتسثَّ 
خات صجق وثبات عالية ودالة إحرائيا، مسَّا  الجراسة في نتيجتيا الخئيديَّة عمى تستُّع ىحا السكياس بسؤشِّ

 .بة عمى استخجامويُؤكِّج صلاحيَّتو لمتصبيق والاستخجام والػثػق بالشتائج السُتختِّ 

 (:ٕٕٔٓعبج الخحيم، دراسة )
بف عمى الفخوق بيغ التعخُّ إلى وقج ىجفت   في كلٍّ ستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ أكاديسياا ال الصلاَّ

 ، وتخجسة وتقشيغ مكياسي ىحيغ السُتغيِّخيغ بالإضافة إلى، والجافعية العقمية الانتباليَّةمغ الديصخة 
الجامعييغ مغ شالب التخررات صمبة مغ ال( شالباا وشالبة ٖٓٗفي ) تسثَّمتشُبِّقت عمى عيِّشة 

ط عاسخي  ، وتعَّ استخجام السشيج الػصفي عاماا ٛٚ,ٕٓالعسمية والإندانيَّة والصبيَّة بجامعة سػىاج بستػسِّ
عمى نػعيغ مغ أنػاع الرجق ىسا  لرجق السكياس ، حيث اعتسج الباحث في حدابوالسقارن  الارتباشي

لثبات  ، في حيغ اعتسج في حدابو(التػكيجي)الاستكذافي و التحميل العاممي و  سُحكِّسيغالصِجْق 
ن ىحا السكياس في ومُعامل جتسانالسكياس عمى شخيقتيغ ىسا مُعامل ثبات ألفاكخونباخ  ، وقج تكػَّ

، حيث نتباىيل الاىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػيتػزَّعت عمى بُعجيغ ( مُفخدة ٕٓصػرتو الشيائيَّة مغ )
ا عمى التقخيخ الحاتي  –كانت الاستجابة ليحه السُفخدات  تتسثَّل في اختيار واحج مغ بيغ خسدة  -اعتسادا

ا ليكارتيَّة بجائل  ا( -نادراا  –أحياناا  -غالباا  –ىي )دائسا ىحه الجراسة إلى  نتائجإحجى ، وقج أشارت أبجا
 - ( ٕٕٓٓ) Derryberry & Reedنقلاا عغ  - تخجستوالحي تعَّ الديصخة الانتباليَّة مكياس تستُّع 

ا يُؤكِّج كفاءتو في وتقشيشو  ، والثِقة في الشتائج السُتختِّبة عمى الكياسبخرائز سيكػمتخية مػضػعيَّة، مسَّ
 استخجامو.

 (:Son et al., 2021دراسة )
شُبِّقت ، و اليَّةالديصخة الانتبوالتي ىجفت إلى التحقُّق مغ الخرائز الديكػمتخيَّة لسكياس 

ا  ٕٗٗتكػنت مغ  الأشفال والسخاىقيغعمى عيشة عذػائية مغ  - ٚمسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )مفحػصا
ط عاسخي  ( عامااٙٔ ػن في ، حيث اعتسج الباحثالارتباشي، وتعَّ استخجام السشيج عاماا ٗٙ,ٓٔبستػسِّ

ا في و ، في حيغ اعتسجتػكيجيعمى التحميل العاممي ال -برػرة رئيديَّة –لرجق السكياس  حدابيع
ن ىحا السكياس في مُعامل ثبات ألفاكخونباخعمى  -برػرة رئيديَّة –حدابيسا لثبات السكياس  ، وقج تكػَّ
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ل الانتباىيعمى بُعجيغ ( مُفخدة تػزَّعت ٕٓصػرتو الشيائيَّة مغ ) ، حيث ىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػُّ
تتسثَّل في اختيار واحج مغ بيغ أربعة  -ا لصخيقة التقخيخ الحاتي وفقا  –كانت الاستجابة ليحه السُفخدات 

ا تقخيباا(، وقج أكَّجت ىحه الجراسة في نتيجتيا الخئيديَّة  عمى بجائل ليكارتيَّة تتخاوح بيغ )لا تقخيباا، ودائسا
غ القػل بأنَّو  خات صجق وثبات عالية ودالة إحرائيا، مسَّا مكَّ يتستَّع بخرائز تستُّع ىحا السكياس بسؤشِّ

ا لمتصبيق والاستخجام ويُسكغ الػثػق بشتائجو  .سيكػمتخية مُختفعة تجعمو صالحا

 (:ٕٕٓٓعجاي وعحاب، دراسة )
التعخُّف عمى الديصخة الانتباليَّة لجى شالبات السخحمة الإعجاديَّة مغ خلال وقج ىجفت إلى 

في تسثَّمت و شُبِّقت عمى عيِّشة ، لوالتحقُّق مغ الخرائز الديكػمتخيَّة بشاء مكياس خاص بحلظ و 
، الارتباشي ( عاماا، وتعَّ استخجام السشيج الػصفئٕ – ٛٔ( شالبة تخاوحت أعسارىع بيغ )ٓٓٔ)

، صِجق البشاءالرجق الطاىخي و  شخيقتيغ ىسالرجق السكياس عمى  سافي حدابي تانحيث اعتسج الباحث
يقتيغ ىسا مُعامل ثبات ألفاكخونباخ وإعادة لثبات السكياس عمى شخ  سافي حدابي افي حيغ اعتسج

ن ىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ )التصبيق ىُسا: التخكيد عمى بُعجيغ ( مُفخدة تػزَّعت ٖٗ، وقج تكػَّ
ل الانتباىي   -وفقاا لأسمػب التقخيخ الحاتي  – ، حيث كانت الاستجابة ليحه السُفخداتالانتباىي والتحػُّ

ا( –أحياناا  –واحج مغ بيغ ثلاثة بجائل ىي )دائساا  تتسثَّل في اختيار أشارت الشتيجة الخئيدية ، وقج أبجا
ا يُؤكِّج إلى  ليحه الجراسة تستُّع ىحا السكياس بجرجة عالية مغ الرِجق والثبات والاتِّداق الجاخمي، مسَّ

، بالإضافة إلى ما ستخجامو، والثِقة في الشتائج السُتختِّبة عمى االديصخة الانتباليَّةكفاءتو في قياس 
 .أضيخه تصبيق ىحا السكياس مغ انخفاض درجة الديصخة الانتبالية لجى أفخاد عيِّشة البحث

 (:Clauss  & Bardeen, 2020دراسة )
نت مغ ثلاثة أجداء تصػيخ وتقشيغ مكياس الديصخة الانتباليَّة لـ ىجفت إلى  وىي دراسة تكػَّ

(Derryberry & Reed, 2002)  ُفي تسثَّمت الحي شبّقو عمى عيِّشة  بيئتيسا السحميَّة، شاسببسا ي
ا مسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )( ٛٚٗ) ط عاسخي ( عاماا ٘ٙ- ٜٔمفحػصا وتعَّ  ،عاماا ٜٙ,ٖ٘بستػسِّ

برػرة  –لرجق السكياس  سافي حدابي اناستخجام السشيج الػصفي الارتباشي، حيث اعتسج الباحث
ي بشػعيو الاستكذافي والتػكيجي، في حيغ اعتسجا في حدابيسا لثبات عمى التحميل العامم -رئيديَّة

ن ىحا السكياس في صػرتو عمى مُعامل ثبات ألفاكخونباخ  -برػرة رئيديَّة –السكياس  ، وقج تكػَّ
تػزَّعت ىحه الفقخات  حيث ،( مُفخدةٕٓبعج أن كان في السكياس الأصمي )– ( مُفخدة٘ٔالشيائيَّة مغ )



 مٕٕٗٓ ديدمبخ – ٔج –( ٔٙعجد)                    ..    ...........الخرائص الديكهمتخيَّة لمكياس 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                              - 65 - 

يغ بالسكياس الأصمي و عمى نفذ البُع ل الانتباىيجيغ الخاصَّ وبالاعتساد  ،ىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػُّ
مت ىحه الجراسة إلى نتائج عجيجة مشيا تستُّع ىحا السكياس عمى التقخيخ الحاتي لمسفحػصيغ،  وقج تػصَّ

ا يُؤكِّج كفاءتو في قياس الحي تعَّ تصػيخه  رجة الديصخة دبخرائز سيكػمتخية مػضػعيَّة، مسَّ
 والثِقة في الشتائج السُتختِّبة عمى استخجامو. ،الانتباليَّة

 : (Michalko, 2018)دراسة 
والتحقُّق مغ الخرائز  الديصخة الانتباليَّةوالتي ىجفت إلى إعجاد مكياس خاص ب

ا  ٗٚٗالديكػمتخيَّة لو، و شُبِّقت عمى عيشة عذػائية مغ السخاىقيغ تكػنت مغ  ط عاسخي بستػسِّ مفحػصا
 –، وتعَّ استخجام السشيج الارتباشي، حيث اعتسج الباحثػن في حدابيع لرجق السكياس عاماا ٓٚ,ٕٔ

نات الخئيديَّة" والتػكيجيعمى  -برػرة رئيديَّة ، في التحميل العاممي بشػعيو الاستكذافي "شخيقة السكػِّ
ن عمى مُ  -برػرة رئيديَّة –حيغ اعتسجوا في حدابيسا لثبات السكياس  عامل ثبات ألفاكخونباخ، وقج تكػَّ

ل ( مُفخدة تػزَّعت عمى بُعجيغ ٜٔىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ ) ىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػُّ
وقج أكَّجت ىحه الجراسة في نتيجتيا حيث اعتسجت بجورىا عمى التقخيخ الحاتي لمسفحػصيغ، ، الانتباىي

خات صجق وثبات عالية ودالة إحرائيا، مسَّا الخئيديَّة عمى تستُّع ىحا ال القػل بأنَّو  يُتيحسكياس بسؤشِّ
ا لمتصبيق والاستخجام ويُسكغ الػثػق بشتائجومش تجعل جيِّجةيتستَّع بخرائز سيكػمتخية   .و صالحا

 :(Melendez et al., 2017)دراسة 
ة  واستكذاف بشيتو الديصخة الانتباليَّ إلى إعجاد مكياس خاص بوالتي ىجفت برفة أساسية 

( مغ ٙٛٔ، و شُبِّقت عمى عيِّشة تسثَّمت في )العاممية ومجى صلاحيتو في قياس الديصخة الانتباليَّة
ط عاسخي ( عاماا ٙٔ- ٚمسغ تتخاوح أعسارىع بيغ )الأشفال والسُخاىقيغ  وقج استخجام  ،عاماا ٙٙ,ٜبستػسِّ

ابيع لرجق السكياس برفة رئيديَّة عمى التحميل في حد وان السشيج الػصفي الارتباشي، واعتسجالباحثػ 
، في حيغ اعتسجوا في حدابيع لثبات السكياس برفة رئيديَّة عمى مُعامل ”EFA“العاممي الاستكذافي 

ن ىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ ) بُعجيغ ( مُفخدة تػزَّعت عمى ٕٓثبات ألفاكخونباخ، وقج تكػَّ
ل الانتباىيىُسا: التخكيد الانتباىي وال وفقاا لمتقخيخ الحاتي  – حيث كانت الاستجابة ليحه السُفخدات، تحػُّ

لا تشحرخ بيغ )   Likertبجائل وفقاا لشسػذج  أربعةتتسثَّل في اختيار واحج مغ بيغ   -لمسفحػصيغ 
رجة مُخضية ، وقج أشارت نتائج الجراسة إلى تستُّع ىحا السكياس إلى تستُّع ىحا السكياس بج(ودائسا، تقخيباا



 مٕٕٗٓ ديدمبخ – ٔج –( ٔٙعجد)                    ..    ...........الخرائص الديكهمتخيَّة لمكياس 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                              - 66 - 

البالغيغ ، والثِقة في  مغ الرجق والثبات، مسَّا يُذيخ إلى كفاءتو في قياس إدمان الإنتخنت لجى اليشػد
 الشتائج السُتختِّبة عمى استخجامو. 

 :(Judah et al., 2014)دراسة 
تقشيغ ندخة إنجميديَّة مغ مكياس الديصخة الانتباليَّة لـ إلى  بالأساسوالتي ىجفت   

(Derryberry & Reed, 2002) و شُبِّقت عمى عيِّشة والتحقُّق مغ الخرائز الديكػمتخيَّة ليا ،
ب الجامعة ) مغشالباا وشالبة ( ٛ٘تسثَّمت في ) ، وقج استخجام الباحثػن شالبة( ٓٗشالباا، و ٛٔشُلاَّ

يل العاممي في حدابيع لرجق السكياس برفة رئيديَّة عمى التحم واالسشيج الػصفي الارتباشي، واعتسج
، في حيغ اعتسجوا في حدابيع لثبات السكياس برفة رئيديَّة عمى مُعامل ثبات ألفاكخونباخ، التػكيجي

ن ىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ ) الحيغ بُشِي بُعجيغ نفذ ال( مُفخدة تػزَّعت عمى ٕٓوقج تكػَّ
ىُسا: التخكيد الانتباىي ، و  (Derryberry & Reed, 2002)مكياس الديصخة الانتباليَّة لـ عمييسا 

ل الانتباىي ا عمى، حيث كانت الاستجابة ليحه السُفخدات والتحػُّ ، وقج لمسفحػصيغلتقخيخ الحاتي ا اعتسادا
 مغ الرجق والثبات جيِّجةأشارت نتائج الجراسة إلى تستُّع ىحا السكياس إلى تستُّع ىحا السكياس بجرجة 

، والثِقة في الشتائج الديصخة الانتباليَّة لجى السفحػصيغكفاءتو في قياس  عيُجعِّ ، مسَّا والاتِّداق الجاخمي
 السُتختِّبة عمى استخجامو. 

 : (Ólafssona et al., 2011)دراسة 
والتحقُّق مغ الخرائز الديكػمتخيَّة  الديصخة الانتباليَّةخاص بوقج ىجفت إلى بشاء مكياس  

ب ٕٛٚي )، و شُبِّقت عمى عيِّشة تسثَّمت ف لو ، وقج شالبة( ٖٜٗشالباا، و ٖٕٗ) الجامعة( مغ شُلاَّ
في حدابيع لرجق السكياس برفة  وااستخجام ىؤلاء الباحثيغ السشيج الػصفي الارتباشي، واعتسج

رئيديَّة عمى التحميل العاممي الاستكذافي، في حيغ اعتسجوا في حدابيع لثبات السكياس برفة رئيديَّة 
ن ىحا السكياس في صػرتو الشيائيَّة مغ )عمى مُعامل ثبات ألفا  ( مُفخدة تػزَّعتٕٓكخونباخ، وقج تكػَّ

ل الانتباىيعمى بُعجيغ  بجورىا ، حيث كانت الاستجابة ليحه السُفخدات  ىُسا: التخكيد الانتباىي والتحػُّ
ا عمى  ،(نادراا  –أحياناا  -غالباا  –ا بجائل ىي )دائسا  أربعةتتسثَّل في اختيار واحج مغ بيغ  وذلظ بُشاءا

إلى تستُّع ىحا السكياس بجرجة عالية مغ الرجق وقج أشارت نتائج الجراسة التقخيخ الحاتي لمسفحػصيغ، 
ا يُؤكِّج كفاءتو في قياس  ب الجامعة، والثِقة في الشتائج السُتختِّبة  الديصخة الانتباليَّةوالثبات، مسَّ لجى شُلاَّ

 . عمى استخجامو
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 -الدابقة:  تعقيب عمى الجراسات
:  لدبب اختيار الجراسات الدابقة: بالندبة  أولا 

لقج قام الباحث باختيار الجراسات الدابقة نطخاا لتبشِّيا ىَجَفاا رئيديِّا مُتسثِّلاا في قياميا ببشاء 
مكياس لكياس الديصخة الانتباليَّة واستبيان الخرائز الديكػمتخيَّة ليحا السكياس، وىػ ما كان الباحث 

 حاجةٍ إليو في بِشائو لمسكياس الخاص بو.في 

 يُلاحَع الآتي:  :التي اعتمجت عمييا تمك الجراسات بالندبة لمعينةثاني ا: 
ل عمييا الباحث-جسيع الجراسات تسثَّمت في  -ٔ في فِئة السُخاىقيغ مغ شمبة  - التي تحرَّ

 .ثلاث دراسات ضست مع السخاىقيغ بعس الأشفال، باستثشاء الجامعة
 .مغ السفحػصيغ ٕٛٚ، ٛ٘تخاوَح حجع ىحه العيِّشة في ىحه الجراسات بيغ  -ٕ

 يُلاحَع عمييا الآتي: :ىحه الجراساتببنائيا لممقاييذ التي قامت بالندبة ثالث ا: 
 .( مُفخَدةٕٓ، مع بشاء الغالبيَّة العُطسى ليا عمى )مُفخَدة ٖٗ، ٜٔتخاوح عجد مفخداتيا بيغ  -ٔ
ا عمى  جسيعيا تعَّ بشاؤىا -ٕ عمى أساس الحرػل عمى الاستجابات ومغ ثعَّ الشتائج اعتسادا

 التقخيخ الحاتي لمسفحػصيغ.

 بالندبة لممنيج المُدتخجم:رابع ا: 
 الديصخة الانتباليَّةاعتسجت جسيع الجراسات في تحجيج الخرائز الديكػمتخيَّة  لسقاييذ 

  .برفة رئيديَّة التي قامت ببشائيا عمى السشيج الارتباشي

 
 
 
 

 -فخوض البحث: 
خات صجق  تػجج -ٔ  -الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة لسكياس مقبػلة مُؤشِّ

 .مغ وجية نطخ السُعمِّع
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خات ثباتتػجج  -ٕ  -الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة لسكياس  مقبػلة مُؤشِّ
 .مغ وجية نطخ السُعمِّع

 -ءات المنيجيَّة لمبحث: الإجخا
: منيج البحث:   أوَّلا 

تعَّ استخجام السشيج الارتباشي؛ إذ أنَّو الأندب لحداب كل مغ الرجق والثبات والاتِّداق 
 الجاخمي لمسكياس الحي يقػم الباحث بإعجاده.

 ثاني ا: أداة البحث:
 خطهات بناء المكياس:  -ٔ

لاع عمى في سبيمو لبشاء ىحا السكياس قام الباحث با الأدبيَّات والُأشُخ الشطخيَّة التي لاشِّ
؛ ٜٕٔٓحدػن، ؛ ٕٕٕٓ، أبػ ربيعة والذػاربكجراسات كل مغ ) مػضػع "الديصخة الانتباليَّة"تشاولت 
؛ ٕٕٕٓ؛ مشدي، ٜٕٔٓمحمد، ؛ ٕٕٕٓعسخان، ؛ ٕٕٕٓعمي ، ؛ ٕٕٔٓ؛ عبج الخحيع، ٕٕٕٓسمسان، 
 :غبالإضافة إلى دراسات كلٍّ م(، ٕٕٕٓدماس، 

 (Bourel-Ponchel ei al., 2011; Friedman-Hill et al., 2010; Moradi et al., 
2014; Nestor et al., 2015; Salmi et al., 2011; Shephard et al., 2019; Smith 
et al., 2019; Vega et al., 2014; Villemonteix et al., 2017). 

لاع عمى كسا تعَّ الا "الديصخة اييذ سػاء عخبيَّة أو أجشبيَّة أعُِجَّت لكياس ما تػفَخ لجيو مغ مقشِّ
مغ ناحية، والتعخُّف عمى كيفيَّة صياغة العبارات  ىحه العسميَّة؛ وذلظ بيجف الإلسام بأبعاد الانتباليَّة"

ي ىحه الأبعاد مغ ناحية أُخخى، ومغ ىحه السقاييذ تمظ التي وَرَدَت بالجراسات التالية:  التي تُغصِّ
 (، بالإضافة إلى دراسات كلٍّ مغ:ٕٕٔٓعبج الخحيع،  ؛ٕٕٓٓ،عجاي وعحاب؛ ٜٕٔٓحدػن، )

  (Clauss & Bardeen, 2020; Judah et al., 2014; Leleu et al., 2022; 
Melendez et al., 2017; Michalko, 2018; Ólafsson et al., 2011; Son et al., 
2021)               

ستخجام تلاميح السخحمة اعبارة تُسثِّل القػام السبجئي لسكياس  ٕٓعمى ذلظ تسَّت صياغة  وبُشاءا 
 الابتجائيَّة الإدماني للإنتخنت مغ وجية نطخ الآباء.
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  وَصْف المكياس: -ٕ 
ن ىحا السكياس مغ جُدأيغ رئيدييغ، وىسا:  يتكػَّ

 وليَّة: الأ بيانات ال( ٔ)
ة بتذسل بيانات وىي  ، عمى وجية نطخىععتَسَج والسُعمِّسيغ الحيغ يُ السفحػصيغ  كُلٍّ مغخاصَّ

د، أمَّا فيسا يتعمَّق كل مغ الاسع والجشذ وتاريخ السيلاالبيانات ففيسا يتعمَّق بالسفحػصيغ شسمت ىحه 
 .وتاريخ تصبيق السكياسفقج شسمت كل مغ الاسع  بالسُعمِّسيغ

 مكياس:العبارات الأصميَّة لم( ٕ)
ة خ الديصرأى الباحث مشاسبتيا لكياس  ( مُفخَدَةٕٓي صػرتو الأوليَّة مغ )تعَّ بشاؤه ف حيث

بعج أخح رأي اثشيغ مغ أساتحة عمع الشفذ وىُسا مُذخفي الخسالة التي أُستِّل مشيا  الانتباليَّة لجى التمسيح
يُقابميا عمى ا( ىي )دائِساا، أحياناا، نادِرا  كل مُفخدة مشيالوَضْع ثلاث استجابات مُتاحة  مع، ٔىحا البحث

يخاىا  التيستجابة أمام كل مُفخدة الجرجة التي تُقابل الا السُعمِّع (، ليزعٔ، ٕ، ٖالتختيب الجرجات )
( ٓٙ، ٕٓ، وبالتالي فإنَّ الجرجات الكُميَّة ليحا السكياس تتخاوح بيغ )التمسيحة /التمسيحمُتشاسبة مع سمػك 

إذا ما تخصَّت الجرجة الكُميَّة التي يحرل  سيصخة انتباليَّة لجيو الصفل بأنَّ  درجة، ويُسكغ الحُكع عمى
ة بيحا السكياس.  عمييا درجة القصع الخاصَّ

 
 
 

 ٔججول
ليَّة مفتاح ترحيح الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة مغ وجية  "سكياسل الرػرة الأوَّ

ع   "نطخ السعُمِّ

 جميع الفقخات
 را  ناد أحيانا   دائِما  

ٖ ٕ ٔ 

                                                           
1
اج غانم - ف رئيسي" السي ِّد أ.د. حجَّ أحمد على "مُشرِّ  
د"    ف مُساعِّ السي ِّدة أ.م.د. خديجة محمد بدر الدين "مُشرِّ  
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 -الأساليب الإحرائيَّة: 
، وذلظ باستخجام مغ عَجَمِو اختبار صلاحية ىحا السكياس لمخزػع لمتحميل العاممي -ٔ

 . ”Kaiser-Meyer-Olkin “KMOو ”Bartlett“اختباري  
 ".Pearsonحِداب مُعامل ارتباط كل مُفخَدَة بالجرجة الكُميَّة لمسكياس باستخجام مُعامِل " -ٕ
 فقخات السكياس. تشجرج تحتياالاستكذافي لتحجيج الأبعاد التي لتحميل العاممي ا -ٖ
 McDonaldومُعامل " "Cronbach's alphaحداب الثبات باستخجام مُعامل " -ٗ

Omegaومُعادلة ،" "Guttman.لمتجدئة الشرفيَّة " 

 -النتائج وتفديخىا: 
 : ل: أوَّلا   -مُناقذة الفَخْض الأوَّ

للقج تسثَّل ال خات صِجق مقبػلة لسكياس  فخض الأوَّ الديصخة ليحا البحث في أنَّو "تػجج مُؤشِّ
تحقُّق مغ حث مغ ال"، حيث قام البامغ وجية نطخ السُعمِّع -الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة 

ة ىحا الفخض   -:مغ خلال كلٍّ مغصِحَّ
لعبارات السكياس يتَّزح أنَّيا تحتػي عمى  نَّو بالفَحز الطاىخي حيث أالرِجْق الظاىخي:  -ٔ

ةٍ ملامح سمػكيَّة مُختبصة بالتخكيد في السُيسَّة والانجماج فييا، والديػلة في التشقُّ  ل مغ مُيسَّ
ة، وغيخىا مغ لُأخخى، واستسخار  السُتابعة، وتػزيع الانتباه، والترخُّف بدخعة، وإعادة سَخد القِرَّ

 ة إنتباليَّة، وىػ ما يتحقَّق معو الرِجق الطاىخي لمسكياس.السلامح التي تجلُّ عمى سيصخ 
، وُفقاا SPSSوذلظ مغ خلال استخجام بخنامج  طخيقة التحميل العاممي الاستكذافي: -ٕ

 -لمخصػات التالية: 
خلال تصبيق اختباري ( فَحز صلاحيَّة  البيانات لمخزػع لمتحميل العاممي: وذلظ مغ ٔ)
 ”Bartlett“جاءت نتيحة اختبار ، حيث ”Kaiser-Meyer-Olkin “KMOو ”Bartlett“اختباري  

السرفػفة بعيجة بذكلٍ دال عغ (، والحي يُعشي أنَّ ٓٓٓ.ٓعشج درجة معشػية )( ٖ٘.ٖٓٚٙٔبكيسة )
-Kaiser-Meyerجاءت نتيجة اختبار ، في حيغ (Bartlett= 16703.53, P<0.05)الػحجة 

Olkin “KMO” ( مسَّا يػضِّ ٜٗٙ.ٓبكيسة ،) ح قيام ىحا التحميل باختدال العػامل بجػدة عالية، وىػ ما
 يؤكِّج صلاحية ىحا السكياس لمخزػع لمتحميل العاممي، وىػ ما يتَّزح في الججول التالي:

 ٕججول
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 الخاص بجرجة اختدال عػامل السكياس  " KMO and Bartlett“نتيجة اختبار  

 
فقاا لمخمفية الشطخيَّة الدائجة عامميغ وذلظ وُ  استخجام محظ استخخاج العػامل لتحجيج عجد (ٕ)

ة بالديصخة الانتباليَّة كجراسات كُلِّ مغ )عبج الخحيع،  السُتسثِّمة في العجيج والعجيج مغ الجراسات الخاصَّ
 (، بالإضافة لمسقاييذ الأجشبيَّة التالية:ٕٕٓٓ؛ عجاي وعحاب، ٕٕٔٓ

(Judah et al., 2014; Leleu, 2022; Melendez et al., 2017; Michalko, 2018; 
Ólafsson et al., 2011; Son et al., 2021) 

نات الأساسيَّة وتجويخ السحاور تجويخاا مائلاا لػجػد ارتباط  حيث تعَّ ذلظ باتِّباع شخيقة السُكػِّ
شيغ ، وبُشاءا عمى ىحه الخصػة، فقج قام ىحا التحميل باستخخاج اث(d= 0.5)مشصقي مُحتسَل بيغ العامميغ 

خا ما ندبتو  % مغ التبايُغ الكُمِّي، ٛٗ٘.ٗٙمغ الأبعاد ذات جِحر كامغ < الػاحج الرحيح والمحان فدَّ
وىػ ما يُسثِّل ندبة جيِّجة ومقبػلة، حيث قام الباحث بإعصاء تدسية مُشاسبة ليحيغ البُعجيغ بسا يتشاسب 

 مع السفخدات التي انزػت تحت لػائيسا، وىُسا كالتالي: 
: والحي يُسكِغ تعخيفو عمى أنَّو قجرة الفخد ”Attentional Focusing“تخكيد الانتباىي ال -ٔ  

عمى الاحتفاظ بتخكيد انتباىو عمى ىجفٍ ما وتجشُّبو تحػيل ىحا الانتباه برػرة عَخَضيَّة غيخ 
، ٙٔ، ٖٔ، ٓٔ، ٙ، ٘، ٖ، ٕ، ٔ، والحي يذسل السُفخدات أرقام )مقرػدة إلى ىَجَفٍ آخخ

ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ.) 
ل الانتباىي  -ٕ    والحي يُسكِغ تعخيفو عمى أنَّو ىػ قجرة  :”Attentional Shifting“التحػُّ

الفخد عمى تحػيل انتباىو بسخونة مغ ىجفٍ لآخخ برػرة قَرجيَّة مُتعسَّجة، وتجشُّبو التخكيد عمى 
، ٗٔ، ٕٔ، ٔٔ، ٜ، ٛ، ٚ، ٗىَجَفٍ بعيشو برػرة لا إراديَّة، والحي يذسل السُفخدات أرقام )

ٔ٘ ،ٔٚ.) 
 ٖججول
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ع " عمى  تػزيع فقخات مكياس  "الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة مغ وجية نطخ السعُمِّ
ة بو  الأبعاد الخاصَّ

 رقم الفقخة البُعج م

ٔ 
 التخكيد الانتباىي

“Attentional Focusing” 
(ٔ ،ٕ ،ٖ ،٘ ،ٙ ،ٔٓ ،ٖٔ ،

ٔٙ ،ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ) 

ٕ 
ل الانتباىيالت  حػُّ

“Attentional Shifting” 
(ٗ ،ٚ ،ٛ ،ٜ ،ٔٔ ،ٕٔ ،

ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٚ) 

التي اشتخكت فييا الفقخات بيغ  ”Over Load“مع مُلاحطة أنَّو في حالات التحسُّل الدائج 
 أكثخ مغ بُعْج تع أخح الكيسة الأكبخ لإدراج الفقخة تحت البُعج الأكثخ ارتباشاا بو.

الشَسَط عات العبارات عمى العامميغ السُدتخمريغ وُفقاا لسرفػفة ( الحرػل عمى تذبُّ ٖ)
“Pattern Matrix” :ح بالججول التالي  -، كسا ىػ مُػضَّ
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 ٗججول
ع "  تذبُّعات أبعاد مكياس "الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة مغ وجية نطخ السعُمِّ

ل البنهد  الذيهع ت العامل الثانيتذبُّعا تذبُّعات العامل الأوَّ
 9ٚٔٚٓ  9ٜٜٚٓ ٜٔالفقخة 
 9ٖٛ٘ٓ 9ٜٖٙٓ  ٚٔالفقخة 
 9ٚٔٓٓ 9ٛٛٚٓ  ٔٔالفقخة 

 9ٙٛٓٓ 9ٛٙٛٓ  ٜالفقخة  
 9ٕٜٙٓ 9ٖٛٗٓ  ٗالفقخة  
 9ٕٚ٘ٓ 9ٚٛ٘ٓ  ٚالفقخة  
 9ٜٕٗٓ  9ٚٗٚٓ ٖالفقخة  
 9ٚٙٔٓ  9ٚٔٔٓ ٙالفقخة  

 9ٛٗٛٓ 9ٙٛٙٓ  ٕٔالفقخة 
 9ٖٛٓٓ 9ٙٛٙٓ  ٘ٔالفقخة 

 9٘ٗ٘ٓ  9ٙٙٗٓ ٔالفقخة  
 9ٚٛٔٓ  9ٙٗٚٓ ٕالفقخة  

 9ٚٔٔٓ  9ٙٗٔٓ ٕٓالفقخة 
 9ٚٗٔٓ  9ٙٗٓٓ ٓٔالفقخة 
 9ٖ٘ٔٓ  9٘ٚٔٓ ٖٔالفقخة 

 9ٜٚٚٓ 9٘ٙٛٓ  ٛالفقخة  
 9ٕٕٚٓ  9ٖٗٛٓ ٘الفقخة  

 9ٕٕٔٓ  9ٗٚٙٓ ٛٔالفقخة 
 9ٜٕٗٓ  9ٚٗٚٓ ٖالفقخة  

 9ٕٜٓٓ 9ٖٜٓٓ  ٗٔالفقخة 
 9ٜٚ٘ٓٔ 9ٕٔٔٗ كامنالجحر ال

لا تُهجَج ندبة 
 تخاكميَّة

 9ٖٖٚٔٛ ٖٔٛ.ٖٓ ندبة التبايُن

 9٘ٗٛٗٙ التبايُن الكُمِّي
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ة  سرفػفةىحه ال وقج أضيخَت فقخات السكياس التي فقخة مغ  ٜٔبعجد أنَّ التذبُّعات الخاصَّ
ه الفقخات مع البُعج ىح ، وىػ ما يُعشي اتِّداقٓٓٗ.ٓجاءَت بكيسة <  بُعجَيو أيٍّ مغ انجرجت تحت

لاستبعاد وىه ما دَفَعَ الباحث ، ٓٓٗ.ٓالتي جاءت بكيسة >  الخابعة عذخباستثشاء الفقخة بيا،  الخاصَّ 
 .ىحه الفقخة

ة  وبُشاءا  ل إليو مغ الشتائج الخاصَّ الحِكخ فإنَّو يتَّزح  بالػسيمتيغ سابقتيعمى ما تعَّ التػصُّ
خات صِجْق  مغ وجية  -الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة قبػلة لسكياس موجػد مُؤشِّ

ة الفخضيَّة نطخ السُعمِّع  .الأولى، وىػ ما يتحقَّق معو صِحَّ

 -ثاني ا: مُناقذة الفَخْض الثاني: 
خات ثبات مقبػلة لسكياس الديصخة  لقج تسثَّل الفخض الثاني ليحا البحث في أنَّو "تػجج مُؤشِّ

مغ وجية نطخ السُعمِّع"، ولمتحقُّق مغ صِحَّة ىحا الفخض قام  -لجى تلاميح السخحمة الابتجائيَّة الانتباليَّة 
 -الباحث بالخصػات التالية:

وذلظ بِيَجف تحجيج درجة السػثػقيَّة بيحا ": Cronbach’s Alpha إيجاد قيمة مُعامِل ثبات " -ٔ
ة Alpha Chronbachالاختبار مغ خلال التعخُّف عمى قِيع مُعامِل ثبات " " سػاء تمظ الخاصَّ

ة بكل فقخة مغ فقخاتو أو بُعج مغ أبعاده، وذلظ باستخجام بخنامج   .SPSSبالسكياس ككُل أو تمظ الخاصَّ
( وىي قيسة مختفعة ٖٜ٘,ٓففيسا يتعمَّق بيحا السُعامل الخاصَّ بالسكياس ككُل فقج جاء بكيسة )

ا، وبالخغع مغ كَػْن الكيسة السُختفعة ليحا السُعامل دليل عمى ثبات الاختبار إلاَّ أنَّ زيادة ىحه الكيسة  ججا
رة ٓ٘,ٜعغ ) خاا عمى سقػط ىحا الاختبار في فخ الحذػ أو العبارات السُكخَّ ( تُعَجَّ مُؤشِّ

“Redundancy” وىػ ما ذُكٍخ في دراسة ،(Tavakol & Dennick, 2011, 54)  التي لخَّز فييا
ة بقػليسا أن "ىشاك العجيج مغ التقاريخ التي أشارت إلى أنَّ الكيع السقبػلة الباحثان ىحا الأمخ صخاح

("؛ وبُشاءا عمى ذِلظ اضصخَّ  الباحث إلى المجػء ٜ٘,ٓ، ٓٚ,ٓتتخاوح بيغ )  Alphaلسُعامِل ثبات 
لمسُداعجة في التخمُّز مغ  SPSSالستػفِّخة ببخنامج  ”Scale if item deleted“لاستخجام  خاصيَّة 

والحي أدَّى لخَفس قيسة  وىه ما دَفَعَ الباحث لاستبعاد الفقخة الخامدة عذخ فقخات التي تُسثِّل تكخاراا،ال
 (.ٜٛٗ,ٓ" لتُربِح )Alpha Chronbachمُعامِل ثبات "
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ة ببُعجيو عمى التختيب ) ، ٖٜٔ.ٓفي الػقت الحي جاءت فيو قيسة ىحا السُعامل الخاصَّ
وجيِّجة تجلُّ عمى تستُّع ىحا السكياس بجرجة عالية مغ الثبات، وىػ ما (، وىي بجورىا قيع مختفعة ٜ٘ٗ.ٓ

 -يُسكغ تمخيرو في الججول التالي: 
 ٘ججول

ة ببعCronbach’s Alphaُ قِيع معُامِل ثبات "  السكياس يجّ " الخاصَّ

 "Cronbach’s Alphaمُعامِل ثبات " الأبعاد م

ٔ 
 التخكيد الانتباىي

“Attentional Focusing” 
ٓ.ٜٖٔ 

ٕ 
ل الانتباىي  التحػُّ

“Attentional Shifting” 
ٓ.ٜٗ٘ 

ة Alpha Chronbachحيث يُلاحَع مغ الججول الدابق أنَّ قيستي مُعامِل ثبات " " الخاصَّ
، وىػ ما يُعشي اتِّدام ىحا السكياس بجرجة عالية ٚ,ٓبكل بُعج مغ بُعجيّ ىحا السكياس جاءت بكيسة < 

 مغ السػثػقيَّة.
حيث جاء ىحا السُعَامل بكيسة : "McDonald’s Omegaقيمة مُعامِل ثبات "إيجاد  -ٕ
اتِّدام ىحا السكياس بجرجة  ، وىػ ما يُذيخ إلىٚ,ٓ< جاءت بجورىا (، وىي قيسة ٜٙٗ,ٓ)

 عالية مغ الثبات. 
وذلظ عغ شخيق حِداب مُعامل ارتباط درجة استخجام طخيقة التجدئة النرفيَّة :  -ٖ

ل مُسثَّمة في السفحػصيغ الخاصَّ  مشو بجرجتيع ( ٓٔ:  ٔالفقخات )ة بشرف السكياس الأوَّ
ة بشرف السكياس الآخخمُسثَّمة في  ، وذلظ ٗٔماعجا الفقخة  -( ٕٓ:  ٔٔالفقخات )الخاصَّ

مُعامِل وليذ  مِل" لمتجدئة الشرفيَّة، حيث تعَّ اختيار ىحا السُعاGuttman" مِلباستخجام مُعا
"Spearman-Brownمُعامِل ثبات لػجػد اختلاف في قيسة كل مغ   " نطخاا
"”Cronbach’s Alpha  َّا بأنَّو تع ة بكل نِرف مغ نرفي ىحا السكياس، عِمسا والتبايُغ الخاصَّ

 ، وىػ ما يتَّزح في الججول التالي:SPSSالحرػل عمى ىحه الكِيع  باستخجام بخنامج 
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 ٙججول
 " لمتجدئة الشرفيَّةGuttman"معُامِل قيسة 

 الفقخات النرف م
مُعامِل ثبات 

"Cronbach’s 
Alpha" 

 التبايُن
مُعامِل 

"Guttman "
 لمتجدئة النرفيَّة

ل ٔ  الأوَّ
 الفخديَّة

 (٘ٔ)ماعجا الفقخة 
ٓ.ٛ٘٘ ٓ,ٓٔٛ 

ٓ.ٛٛٛ 
 الثاني ٕ

 الدوجيَّة
 (ٗٔ)ماعجا الفقخة 

ٓ.ٜٖٗ ٓ,ٕٓٛ 

" لمتجدئة الشرفيَّة، وىػ ما Guttman"مُعامِل رتفاع قيسة احيث يُلاحَع مغ الججول الدابق 
 .الثباتيُعشي وجػد ارتباط قػي بيغ نرفي ىحا السكياس واتِّدامو بجرجة عالية مغ 

ل إليو مغ نتائج في الخصػاتعمى ما تعَّ ال وبُشاءا  وجػد يتَّزح فإنَّو  الثلاث الدابقة تػصُّ
خات ثبات مقبػلة لسكياس  مغ وجية نطخ  -لسخحمة الابتجائيَّة الديصخة الانتباليَّة لجى تلاميح امُؤشِّ

ة الفخضيَّة السُعمِّع  .الثانية، وىػ ما يتحقَّق معو صِحَّ

  التهصيات
ع في استخجام ىحا السكياس   -ٔ أو غيخه مغ مقاييذ الديصخة الانتباليَّة، لتحجيج درجة  –التػسُّ

 الديصخة الانتباليَّة لجي تلاميح السخحمة الابتجائيَّة
ع ف -ٕ مديصخة الانتباليَّة، لتحجيج درجة الديصخة الانتباليَّة أُخخى لي استخجام مقاييذ التػسُّ

 الُأخخى. احللجي تلاميح السخ 

                المقتخحات
ا مغ الجراسات السحمية؛ لسا   -ٔ إيلاء مػضػع "نقز الديصخة الانتباليَّة لجى التلاميح" مديجا

 سيع ونسػُّىع العقمي.  ليا مغ آثار سمبيَّة عمى عسميَّة تعمُّ 
ة بإرشاد وتػعية مُعمِّسي السخاحل التعميسيَّة السُختمفة  -ٕ ولاسيَّسا  –ترسيع بخامج إرشادية خاصَّ

بأعخاض نقز الديصخة الانتباليَّة لجي التلاميح، وكيفية مُداعجتيع في الديادة  -السخاحل الأولى
 التجريجيَّة ليا.
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مخاجعال  
الديصخة الانتبالية وعلاقتيا (. ٕٕٕٓوالذػارب، إياد جخيذ سميسان ) أبػ ربيعة، عجوان تيديخ،

غيخ ماجدتيخ  رسالة[. بالتفكيخ الإبجاعي لجى شمبة السخحمة الثانػيَّة في بئخ الدبع
                                .دية بعسان بالأردن، كمية العمػم التخبػية والشف] مشذػرة
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(. الديصخة الانتبالية وعلاقتيا ببعس الحخكات الأرضية في جسشاستظ ٜٕٔٓحدػن، إليام عمي )
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https://search.manduma.com/Record/1220098                        
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 .ٜٓٔ - ٛٚٔ(، ٕٗ)السجمة الاوربيَّة لتكشػلػجيا لعمػم  الخياضة، لمصالبات. 

https://search.manduma.com/Record/1356478                        
(. الفخوق في الديصخة الانتبالية والجافعية العقمية لجى ٕٕٔٓعبج الخحيع، شارق نػر الجيغ محمد )

الصلاب الستفػقيغ وغيخ الستفػقيغ أكاديسيا في ضػء الشػع الاجتساعي والتخرز 
 - ٜٗٔ(، ٕٕ) ٙجمة البحث العمسي في التخبية، م الجراسي والسدتػى الأكاديسي. 

ٕٖٖ . https://search.manduma.com/Record/1168261               
(. الديصخة الانتبالية لجى شالبات السخحمة الاعجادية ٕٕٓٓعجاي، نػر عباس، وعحاب، نذعة كخيع. )

(، ٘) ٖمجمة جامعة جشػب الػادى الجولية لمعمػم التخبػية، ف الخامذ الاحيائي. الر
ٙٛٚ-ٚٔٗ.    https://doi.org/10.21608/MUSI.2020.127342         

والخضا عغ الكتاب الإلكتخوني (. الإسيام الشدبي لمديصخة الانتبالية ٕٕٕٓعمي، أحسج غانع أحسج )
مجمة كمية التخبية ببشي والإجياد التعميسي في التجفق التعمسي لجى شلاب الجامعة. 

 . ٕٚٗ - ٓٛٔ(، ٖٔٔ) ٜٔسػيف، 
https://search.manduma.com/Record/1314407                       

                           

https://search.manduma.com/Record/1356478
https://search.manduma.com/Record/1356478
https://search.manduma.com/Record/1220098
https://search.manduma.com/Record/1220098
https://search.manduma.com/Record/1282241
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https://doi.org/10.21608/MUSI.2020.127342
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 (PAAS) ية بخنامج تجريبي في ضػء نطخية السعالجة السعخفية لـ(. فعالٕٕٕٓعسخان، لبة سعج محمد )
في تحديغ الديصخة الانتبالية والدخعة الإدراكية لجى عيشة مغ ذوي اضصخاب تذتت 

 ٕٕٕٓمجمة كمية التخبية ببػرسعيج، الانتباه وفخط الحخكة بسخحمة الصفػلة السبكخة. 
(ٖٛ ،)ٕ٘ٗ - ٖ٘٘ . 

https://search.manduma.com/Record/1275882                    
مخكد (. التفكيخ الجانبي وعلاقتو بالديصخة الانتبالية لجى شمبة الجامعة. ٜٕٔٓمحمد، محمد عبَّاس )

   .ٕٓٙ-ٖٙ٘(، ٖ) ٖٓالبحػث الشفدية، 
https://www.iasj.net/iasj/download/c29a262c84653be4              

(. ٕٕٕٓمشدي، محسػد عبج الحميع حامج، فخَّاج، محمد أنػر إبخاليع، وأحسج، أميشة عسخ محمد سيِّج )
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(، ٕ) ٕٖمجمة كمية التخبية بالإسكشجرية، لجى شلاب كمية التخبية جامعة الإسكشجرية. 
ٚٚ - ٕٔٔ . https://search.manduma.com/Record/1333469         

مجمة كمية صخة الانتبالية لجى شمبة الجامعة. ( . قياس الديٕٛٔٓوادي، عفاف زياد، و مازن، فخح. )
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Scale and Its Relationship with Symptoms of Anxiety and 
Depression: A Study on Iranian Population. - Abstract - Europe 
PMC  

https://search.manduma.com/Record/1275882
https://www.iasj.net/iasj/download/c29a262c84653be4
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 أ مُمحَق
ليَّة لمكياس الديطخة الانتباليَّة لجى تلاميح المخحمة الابتجائيَّة من وجية نظخ  الرهرة الأوَّ

 المُعمِّم
 الجرجة العِبارة م

  ة غيخ السقرػدةيُخكِّد في السَيسَّة السُكمَّف بيا رغع الأحاديث الجانبيَّ   ٔ

ٕ 
يدتسخُّ في مُتابعة إجابة أسئمة امتحان ما ميسا تحخَّك مُخاقبي الامتحان بالقُخب  

 مشو
 

  ما يشدى جػعو وعَصَذَو عشجما يشجمج في مَيسَّةٍ   ٖ
  عشج تكميفو بعسل جساعي فإنَّو يػزِّع انتباىو عمى كُلِّ أفخاد السجسػعة  ٗ
ةٍ مايبجو في قسة التخكيد عشج   ٘   سساعو لقرَّ
  يُخكِّد نطخَه عسَّغ يقخأ الجرس  ٙ
ةٍ إلى أُخخى بديػلةٍ ويُدخ  ٚ   يشتقل مغ مَيسَّ

يُسكشو نقل السكتػب عمى الدبػرة بصخيقةٍ صحيحة في كخَّاستو مع الحجيث مع   ٛ
 زميلٍ لو في نفذ الػقت

 

  يُسكشو إجابة أنساط متشػِّعة مغ الأسئمة بشفذ التخكيد  ٜ
  يُكسل القخاءة بعج زميلٍ لو لحطة مُصالبتو بحلظ  ٓٔ
  يُجيب عمى الأسئمة السُتذابية بأساليب مُختَمِفة  ٔٔ
  يترخَّف بدخعة في السػاقف التعميسيَّة الصارئة  ٕٔ
  يُسكشو إكسال السيام السصمػبة التي تتزسَّغ خصػات معخفيَّة مُتتابعة مُتتالية  ٖٔ
ةيتػقَّف عغ القخ   ٗٔ   اءة  لحطة سساع جخس نياية الحرَّ
  يسَّة التي يقػمُ بيا عشجما يُصمَب مشو ذلظيتػقَّف فػراا عغ السَ  ٘ٔ
ة ما مع ذِكخ أكبخ قجر مغ أحجاثِيا  ٙٔ   يُعيج سخد قرَّ
  يعػد بديػلة لمسَيسَّة التي كان يقػمُ بيا بعج تػقُّفو لدببٍ أو لآخخ  ٚٔ
  لا يشدى أدواتو بديػلة  ٛٔ
  ما يسَّةٍ عميسات الػاضحة الخاصة بكيامو بسَ لا يحتاج إلى تكخار الت  ٜٔ
  يُعتسَج عميو في شخح تعميسات ما لدُملائو  ٕٓ
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 مُمحَق ب
 الرهرة النيائيَّة لمكياس الديطخة الانتباليَّة لجى تلاميح المخحمة الابتجائيَّة من وجية نظخ المُعمِّم

 :  وتعميمات بيانات أوَّلا 
 ......................الصفل: ............................................................... اسع

 .......................جِشذ الصفل: ............................................................
 .........................................................العُسخ التقخيبي لمصفل بالدشػات والذيػر: 

 ......................................................: ................................السُعمِّعاسع 
 ...............................................: ....................................تاريخ التصبيق

 ....)ة(المُعمِّمعديدي 
التمميحة / درجة الديطخة الانتباليَّة لجى التمميحفيما يمي مجمهعة من العبارات التي تكيذ 

م بقخاءة كل عبارة بجقَّة، وَوَضْع  – الجرجة التي تُقايِل الاختيار الحي من وِجية نظخك، نخجه التكخُّ
ا لممفتاح التالي:  يتناسب مع سمهك التمميح/ التمميحة وفق 

 (ٖ)            دائم ا     
 (ٕأحيان ا             )    
 (ٔنادر ا              )    
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  النيائيَّةثاني ا: مُفخدات المكياس في صهرتو 

 الجرجة العِبارة م

  يسَّة السُكمَّف بيا رغع الأحاديث الجانبيَّة غيخ السقرػدةيُخكِّد في السَ   ٔ
  حان ما ميسا تحخَّك مُخاقبي الامتحان بالقُخب مشويدتسخُّ في مُتابعة إجابة أسئمة امت  ٕ
  ما يشدى جػعو وعَصَذَو يسَّةٍ عشجما يشجمج في مَ   ٖ
  السجسػعة إنَّو يػزِّع انتباىو عمى كُلِّ أفخادبعسل جساعي فعشج تكميفو   ٗ
ةٍ ما  ٘   يبجو في قسة التخكيد عشج سساعو لقرَّ
  عسَّغ يقخأ الجرس يُخكِّد نطخَه  ٙ
ةٍ إلى أُخخى بديػلةٍ ويُدخيشتقل مغ مَ   ٚ   يسَّ

ٛ 
في كخَّاستو مع الحجيث مع زميلٍ بصخيقةٍ صحيحة يُسكشو نقل السكتػب عمى الدبػرة  

 لو في نفذ الػقت
 

  التخكيديُسكشو إجابة أنساط متشػِّعة مغ الأسئمة بشفذ   ٜ
  يُكسل القخاءة بعج زميلٍ لو لحطة مُصالبتو بحلظ  ٓٔ
  يُجيب عمى الأسئمة السُتذابية بأساليب مُختَمِفة  ٔٔ
  الصارئة التعميسيَّة يترخَّف بدخعة في السػاقف  ٕٔ
  مُتتابعة مُتتالية معخفيَّة التي تتزسَّغ خصػات السصمػبة يُسكشو إكسال السيام  ٖٔ
  يسَّة التي يقػمُ بيا عشجما يُصمَب مشو ذلظيتػقَّف فػراا عغ السَ  ٗٔ
  ػد بديػلة لمسَيسَّة التي كان يقػمُ بيا بعج تػقُّفو لدببٍ أو لآخخيع ٘ٔ
  لا يشدى أدواتو بديػلة  ٙٔ
ةٍ ما  ٚٔ   لا يحتاج إلى تكخار التعميسات الػاضحة الخاصة بكيامو بسَيسَّ
  يُعتسَج عميو في شخح تعميسات ما لدُملائو  ٛٔ

  مجسػع الجرجات

 


