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  مدتخلص البحث:
إلى التحقق من الكفاءة الدػيكه مترةػة لقاةسػة يقػدلر الستػارات الاجتسا يػة  هدؼ البحث التالي

لػػدي السػػراهقين ذضي ابػػيراب تيػػ، التهحػػدل مػػن نػػلبؿ التحقػػق مػػن اػػدؽ القاةسػػة ض بايتػػا ضايدػػاقتا 
ا )44)عيشػة الدراسػة مػن  الدانميل ضيكهنػ  -11إنػاث( امتػدت أعسػارهم  ػين ) 5 -ذًػهر 35( مذػاراً

( سػػش ل مػػن السػػػراهقين ذضي 1.63( ضانحػػػراؼ مريػػاري قػػدر  )12.25( سػػشة بستهسػػر عسػػري قػػدر  )15
ابيراب تي، التهحد السدمجين  بعض مدارس التعمػيم العػاـ ضالخػاص بالسرحمػة الإعداديػة ضػي بعػض 

الدراسػة إلػى  ضيهاػم  نتػاة  قػهص(ل -نقادة -)قشاالإدارات التعميسية التابعة لسحاضظة قشا ضهي إدارات 
 يستع قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا يػة لػدا السػراهقين ذضي ابػيراب تيػ، التهحػد  درجػة عاليػة مػن

  .الردؽ ضالثبات

الخرػػاةا الدػػيكه مترةػػةل الستػػارات الاجتسا يػػةل السراهقػػهف ذضض ابػػيراب : الكلسااات السفتاحيااة
 تي، التهحد.
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ABSTRACT: 

This Study Aimed to Verify the Psychometric Efficacy of the Social Skills 

Rating Inventory for Adolescents with Autism Spectrum Disorder, By 

Verifying the Validity, Stability, And Internal Consistency of the Scale. The 

Study Sample Consisted of (40) Participations (35 Male, and 5 Females), 

Whose Ages Ranged Between (11-17) Years, With an Average Age of 

(12.25) Years, And A Standard Deviation of (1.63) From Adolescents with 

Autism Spectrum Disorder Enrolled in The Preparatory Stage in Public and 

Private Education Schools Affiliated with Some Administrations of Qena 

Governorate, The Results of the Study Indicate That the Social Skills 

Inventory for Adolescents with Autism Spectrum Disorder Has a High 

Degree of   Validity   And Reliability.                                                                                                                             

Key words: Psychometric Characteristics, Social Skills, Autism Spectrum 

Disorder.                                                                                                                            
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 مقجمة: أولًا 
السهبهعات الستسة ضي ميداف التربية التي  دأ الاهتساـ  تا ضي  يعد التربية الخااة أحد

  داية القرف العذرةن حيث  دأ الاهتساـ بفئات التربية الخااةل ضاعتبر عدـ الاهتساـ  تذ  الفئة من
لسا يدبب  هذا الإهساؿ من هدر لياقات السجتسع السادية  اضحزارةا  ا قافيا  اهسالتا يخمفا الشاس ضإ 
بسن   Autism Spectrum Disorderلتهحدابيراب تي، ا لشدرج السراهقهف ذضضل ضالبذرةة

 Leoالفئات التي يذسمتم التربية الخااةل ضابيراب تي، التهحد ابيراب نساةي اكتذف  
Kenner يات مجسهعة من الأتفاؿ ذضي الإعاقة الفكرة 1943 عاـ ةل ضاكتذف أ شاء دراست  لدمهً

يات الأتفاؿ ذضض ابيراب تي، التهحد يختمف  درجة ًبيرة عن أقرانتم من ذضي الإعاقة  أف سمهً
الفكرةة ل حيث لؤ ر ابيراب تي، التهحد سمبا عمى التهاال المفظي ضغير المفظي مسا يكهف ل  

مى التفاعل الاجتساعي ضالعلبقات الاجتسا يةل ضالقرهر ضي القدرة عمى التعبير عن بالغ الأ ر ع
يات التكرارةة الذاذة ضالغرةبة  يات الآنرةن السحييين ب ل بالإباضة إلى الدمهً الذات ضضتم سمهً

ضالاستجابة غير العادية لمسثيرات الحديةل ضلا لشيبق هذا   Repetitive Behaviorsضالستكررة 
نر يعاني مش  الفرد ضي هذ  الجهانب من جراء ابيراب آ ف القرهرإذا يأكد أ يا عمى الفردالتذخ

 (. 16ل ص2414)عبد الله ل
ضنظراا لأف مرحمة السراهقة  يسثل  داية سن البمهغ بسا يحسم  هذ  السرحمة من يغيرات ضي 

ة قهةة ضي التهاضق البيئة ضالزغهط الاجتسا يةل ييهر السراهقهف ذضض ابيراب تي، التهحد رغب
ضقبهؿ الأقراف لكن يشقرتم الستارات الاجتسا ية السعززة لذلك مسا لؤدي إلى حرمانتم من هذ  

يظتر هذا القرهر ضي شكل قرهر ضي القدرة عمى  دء التفاعلبت  الفراة الحاسسة لبشاء الرداقةل
ي يفدير الإشارات الاجتسا يةل الاستخداـ غير السشاسب لشبرة الرهت ضمدتها شدي ل اعهبة ض

 .(Wiss & Harris,2001) يساءات ضالشظراتيعبيرات الهج ل ضالإالمفظية ضغير المفظية ل
تم  كسا يعاني السراهقهف ذضي ابيراب تي، التهحد من اعهبات ًبيرة ضي سمهً

 Grynszpan etضالخداعل ضالتشسر الاجتساعي يتسثل ضي: القرهر ضي ضتم الدخرةةل ضالشكاتل
al.,2014) (  ضضتم القهاعد الاجتسا ية لمسحاد ة مثل التشاضبل ضيقديم معمهمات ًافية ضابحة دضف

بالإباضة للبستخداـ الديئ لمقهاعد  (Krancy et al.,2003)الإستاب ضالبعد عن مزسهف الحدلث 
التي يحكم الدمهؾ الاجتساعي التي يؤ ر عمى معظم مجالات التفاعل الاجتساعيل ضيذسل هذ  
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قرب من الآنرةن عشد التحدث معتمل الترحيب ضالتهديعل متارات السحاد ة ضدضر ًل القهاعد: ال
  (Patric,2008,24)متحدث 

ضد ( إلى أف التدرةب عمى الستارات الاجتسا ية لز 2424ضمن هذا السشيمق أشار شكري )
مكاسب ابيراب تي، التهحد بالستارات التي يعسل ًسيكانزةم دضاعي يحقق ب  ذلك الفرد  الفرد ذا

اجتسا ية دضف إلحاؽ الأذا بالآنرةنل ضضضقاا لسا سبق جاءت ضكرة البحث الحالية لتقديم قاةسة 
 لتهحد ضالتحقق من ادقتا ض بايتا.لمستارات الاجتسا ية لمسراهقين ذضي ابيراب تي، ا

 مذكلة البحث: :ثانيًا
 بسراكز التربية الخااةانبثق  مذكمة الدراسة الحالية من نلبؿ ملبحظة الباحثة أ شاء عسمتا 

) من الدرجة  لمقرهر ضي الستارات الاجتسا ية الذي يعاني  السراهقهف ذضض ابيراب تي، التهحد
مذاعر أكثر قهة بالهحدةل ضاداقات أقل جهدة من أقرانتم الأاحاءل بالإباضة الستسثل ضي  الخفيفة(

ل ضالرضضل ضالسزايقة ضالبميجةل ضيدني إلى السذكلبت الشايجة عن السراهقة ضالبمهغ بسا ضي ذلك العزلة
احتراـ الذات ضالغياب الستكرر من السدرسة حيث يسثل ذلك القرهر الاجتساعي مذكمة ًبيرة نلبؿ 
مرحمة السراهقة عشدما يزداد ميالب علبقات الأقراف ضحتى الأضراد الذلن يعانهف من ابيراب تي، 

ة ضي استخداـ اليرؽ التي يسكشتم من الحرهؿ التهحد القادرةن عمى يكهةن الرداقات يجدضف اعهب
ل  علبضة عمى ذلك يكهف معاناة  (Bauminger et al.,2003)عمى الرداقات ضالسحاضظة عميتا  

هذ  الفئة من السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد أكثر حدة بدبب ضعيتم لانتلبضتم ضي الأداء 
الأقراف الشاي  عسا لدلتم من قرهر ضي الإدراؾ ندرة العلبقات مع الاجتساعيل بالإباضة لسهاجتتتم 

ة الاهتسامات مع الآنرةن   White et al.,2009 Mitchell et)الاجتساعيل ضاعهبات ضي مذارً
al.,2010; Halmelen,2017)  

ضنظراا لمقرهر ضي الستارات الاجتسا ية الذي يعاني مش  ذضي ابيراب تي، التهحدل 
لأداة لمكذف عن الستارات الاجتسا ية لدا  -عمى حد عمم الباحثة -ية بالإباضة لاضتقار البيئة السحم

السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد ضالتي لم يحظى باهتساـ ًبير من الباحثينل ضقد قام  الدراسة 
الحالية بإعداد أداة لمكذف عن الستارات الاجتسا ية يسكن من قياس الستارات الاجتسا ية لدا 

راب تي، التهحد ضيتساشى مع أهداؼ الدراسة الحالية ضةتفق ذلك مع دراسة السراهقين ذضي ابي
(؛)عبد الكرةم 2422ضأنرافل (؛)الديد2416(؛ )الزةهدل2416(؛ )لهسفل2413)الشجاداتل
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الذلن قامها بإعداد مقاليس لتشسية الستارات  Ozorek,2021) )(Isni,2018);(؛ 2422ضأنرافل
لكشتا يشاضل  الستارات  التهحد يتساشى مع أهداؼ دراستتمالاجتسا ية لدا ذضي ابيراب تي، 

ل ضبالتالي ضإف مذكمة الدراسة يتسثل ضي ندرة دتفاؿ ذضي ابيراب تي، التهحالاجتسا ية لدا الأ
هتا استدعى الباحثة إلى إعداد قاةسة  القهاةم التقدلرةة السهجتة لمسراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد

 .الاجتسا ية لدا عيشة الدراسة من السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحدلتقدلر ضيذخيا الستارات 

 ثالثًا تداؤلات الجراسة: 
 يسكن اياغة مذكمة البحث ضي التداؤؿ الرةيس التالي:

 ضي الدؤاؿ التالي: بهء ما سبق يسكششا أف نحدد مذكمةضضي 
تسا ية لدا السراهقين قاةسة يقدلر الستارات الاجالتي يتستع بعا ما الخراةا الديكه مترةة 
 ضي الدراسة الحالية؟ ذضي ابيراب تي، التهحد التي أعدت

 ضةتفرع من الدؤاؿ الرةيدي عدة أسئمة ضهي ًالتالي:
لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، الثبات ما مؤشرات  -

 التهحد؟
لدا السراهقين ذضي ابيراب تي،  لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا يةالردؽ ما مؤشرات  -

 التهحد؟
ما مؤشرات الايداؽ الدانمي لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي  -

 ابيراب تي، التهحد؟

  البحث افىجأ: رابعًا
  :هدؼ البحث الحالي إلى

لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي الثبات مؤشرات التحقق من   -
 يراب تي، التهحد.اب
لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي  الردؽالتحقق من مؤشرات  -

 ابيراب تي، التهحد.
التحقق من مؤشرات الايداؽ الدانمي لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين  -

 ذضي ابيراب تي، التهحد.
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 أىسية البحث: :خامدًا
 لمي: يت  مسااستسد البحث الحالي أهس

يأيي أهسية البحث من أهسية الستغير مهبع الدراسة )الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ( 1)
ين بالدراسة ضهي ذضي ابيراب تي، التهحد( ل ضأهسية السرحمة العسرةة التي يسر  تا السذارً

 مرحمة السراهقة. 
يحدلد ما يعاني مش  السراهق يهضير أداة يتستع بخراةا سيكه مترةة يسكشتا أف يدتم ضي ( 2)

ابيراب تي، التهحد من قرهر ضي الستارات الاجتسا ية ضبالتالي يحدلد مدا الحاجة   ذض 
إلى لبرام  يدرةبية لتشسية الستارات الاجتسا ية ضالسداهسة ضي يحقيق التكي، السسكن مع 

 الحياة.
 نظري ضنتاة  ضيهايات. السكتبة العربية بسا يقدم  الدراسة الحالية من إتار اثخاء( 3)
يسكن للآباء ضالسدئهلين ضالسخترين الاستفادة من هذ  القاةسة ضي قياس درجة القرهر ( 4)

 ضي الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد.

 مرطلحات البحث:سادسًا 
      Psychometric Characterististics الخرائص الديكه متخية: -1
 Reliabilityالثبات:  - أ

يعبر عن مد استقرار نتاة  الأضراد السيبقة عمى انتبار أض مكياس عمى مدا ضترة أض ضترات 
 (.2448ل85زمشية متبالشة )عبد الرحسنل

 Validity: الرجق - ب
يسثل الدرجة التي يحقق عشدها الانتبار التدؼ أض الغرض الذي اسم من أجم ل ضةسكن يحدلد  

(ل ادؽ السحك )التلبزمي من نلبؿ ادؽ السحتهال الردؽ عبد ( )البشاةي )السفتهـ
 (. 2448ل85الرحسنل

 Internal Consistencyالاتداق الجاخلي:  - ج
ذلك          يعرؼ بأن  " مدا اريباط الهحدات أض البشهد مع بعزتا البعض دانل السكياسل ضً

 (.2448ل184اريباط ضحدة أض  شد مع السكياس ًكل" )عبد الرحسنل
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 Social Skills: لاجتساعيةالسيارات ا-2
( بأنتا" قدرة الفرد عمى أف يعبر برهرة لفظية ضغير لفظيةل عن مذاعر  2443عرضتا ضرج )  

ضآراء  ضأضكار  للآنرةنل ضأف لشتب  ضةدرؾ ضي الهق  نفد  الرساةل المفظية ضغير المفظية الرادرة عشتمل 
رؼ برهرة ملبةسة ضي مهاقف التفاعل ضةفدرها عمى نحه يدتم ضي يهجي  سمهً  حيالتمل ضأف لتر

الاجتساعي معتمل ضةتحكم ضي سمهً  المفظي ضغير المفظي ضيتال ضةعدل  ًدالة لستيمبايتا عمى نحه 
 (.52يداعد  عمى يحقيق أهداض  ")ص

" هي مجسهعة من الستارات التي يحتاج وتعخف الباحثة السيارات الاجتساعية اجخائيا بأنيا: 
ة الاجتسا ية إليتا السراهق ذض ا بيراب تي، التهحد ضالتي يسكش  من التهاال الاجتساعي ضالسذارً

يدل ضببر الذات ضي السهاقف السختمفةل ضيتحدد بالدرجة التي  مع الآنرةنل مع قدرة مقبهلة عمى يهً
يحرل عميتا السراهق ذض ابيراب تي، التهحد عمى قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية السعدة ضي 

 الي".                                                                                  البحث الح

 Autism Spectrum Disorderاضطخاب طيف التهحج: -3 
 American Psychiatric Association [APA] عرضت  الجسرية الأمرةكية لعمم الشفس

 Diagnostic and Statistical) يةضي إادارها الخامس لمدليل التذخيري للؤمراض الشفد
Manual    of Mental Disorders [DSM-5] ,2013)  قرهر مدتسر ضي التهاال  بأن

يات التكرارةة ضالاهتسامات أض الأنذية السحدضدة التي يشذأ ضي  ضالتفاعل الاجتساعيل مع ضجهد الدمهً
 مرحمة اليفهلة السبكرة.

 الإطار الشظخي للبحث:  سابعًا     
 السيارات الاجتساعية: -1

إحدا عهامل الرحة الشفدية التامة لمفرد لسا لتا من دضر بارز  الاجتسا ية الستارات يعد
ضي عسمية التهاضق الاجتساعي؛ حيث يحتل مكاناا بارزاا ضي حياة الفرد مشذ تفهلت ل ضحتى نتاية عسر ل 

متارات الفرد المفظية ضغير المفظية لأهسيتتا الكبيرة ضي عسمية التفاعل الاجتساعي الذي يعتسد عمى 
التي يزةد  قت   شفد  ضي التعامل مع السهاقف الاجتسا ية السختمفة بلب نجلل أض يرددل أض نهؼل أض 

 (.       2414شك ضي الآنر أض من الآنر )الزرةقاتل
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 تعخيف السيارات الاجتساعية: -أ   
لأبعاد يظتر ما لدا الفرد من ًفاءة " بأنتا مفتهـ متعدد ا ,Riggio et al (1990) عرضتا

ا لانفعالاي ل ضةتزسن  ا لدمهؾ الفردل ضمهجتا اجتسا يةل ضقدرة يعبيرةة ضي سياؽ يسكن أف يكهف محددا
هذا السفتهـ متارات استكباؿل ضارساؿل ضببر ضيشظيم السعمهمات الذخرية ضي مهاقف التهاال 

 .(p.649)السختمفة المفظيةل ضالتعبيرةة"
ا ضافتا" بأنتا 2443) عبد اللهساف ض سميضأباؼ  ( لمستارات الاجتسا ية يعرةفاا جدلدا

ية التادضة المفظية ضغير المفظية التي يردر عن اليفلل ضالتي  مجسهعة الاستجابات ضالأنساط الدمهً
تتم فيسا يقهمهف ب  من  يتزسن السبادأة بالتفاعل الاجتساعي مع الأنرةنل ضالتعاضف معتمل ضمذارً

متاـ مختمفةل ضيكهةن علبقات اجتسا ية إيجا ية ضاداقاتل ضالتعبير عن السذاعر أنذية ض 
ضالانفعالات ضالايجاهات نحههمل ضايباع القهاعدل ضالتعميسات ضالقدرة عمى مهاجتة ضحل السذكلبت 

 (.449الاجتسا ية السختمفة )ص 

 السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي اضطخاب طيف التهحج:  -ب
الستارات الاجتسا ية من  لب ة عشاار أساسػية هػي: السػدنهؿ الاجتسػاعيل السعالجػة يتكهف 

  الدانميةل ضالإنتاج الاجتساعي.
الأفخاد ذوي اضطخاب طيف التهحج  وتتسثل أوجو القرهر في السيارات الاجتساعية لجى

 فيسا يلي:  
د ذضي  أضج  القرهر ضي الستارات الاجتسا ية هي بعف مذترؾ  ين جسيع الأضرا

ابيراب تي، التهحد بغض الشظر عن الأداء السعرضي أض الفكريل ًسا أف السراهقين ضالبالغين ذضي 
ابيراب تي، التهحد لهاجتهف مهاقف اجتسا ية متزالدة التعقيد مسا لذلد من مذكلبيتم الاجتسا ية 

بغض الشظر  الاجتساعي مردراا رةيدياا لزعف ذضي ابيراب تي، التهحدالقرهر ضعادة ما يكهف 
عن القدرة السعرفية أض المغهةة ضمع ذلك ضإف التبالن الكبير ضي مدتها الأداء السعرضي ضالقدرة المغهةة 

 Bauminger et)   ين الأضراد السرا ين بالتهحد قد لؤ ر ضي نه ية القرهر الاجتساعي ضدرجت 
al., ,2003). 

ةية الايجا  ضالتشاضب ضي السحاد ات إجراء محاد ة  شاالقدرة عمى بالإباضة إلى القرهر ضي 
اء التفاعل الاجتساعي لدا   معرعب ي الذي ة مع شرً السراهقين يبادؿ السعمهمات ضالسرالح السذترً
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ضضقاا لذلك يسكن اعتبار يعزةز  (Laugeson& Frankel,2009)ذضي ابيراب تي، التهحد 
ا ية لدا ذضي ابيراب التهحد التهاال الاجتساعي عشرراا أساسياا ضي يدرةب الستارات الاجتس

 ضالحهار نااة عشد  مهغتم سن السراهقة عشدما لزداد اليمب الاجتساعي عمى متارات السحاد ة
(Elder et al.,2006). 

يز السحاد ة عمى الاهتسامات ضالسرالح الخااة بالسراهق التهحديل يظتر عيب  كسا أف يرً
يهف الرهت  ضأالتهحدي عمى انتيار مدتها  الذخا ةقدر القرهر ضي آنر من عيهب السحاد ة هه 
ضغالباا ما يرف الآباء أتفالتم السراهقين ذضي  (Starr et al.,2001)السيمهب ضالسشاسب مع الحهار 

ا إلى حد ما  ابيراب تي، التهحد بأنتم يذبتهف الإنداف الآلي أض الكسبيهير الأمر الذي يكهف مزعجا
يز عمى لمسدتسع ضنااة مع أقرانتم من الشهع ا لعربيل ضبالتالي يسكن معالجة الإستاب السفرط ضالترً

الاهتسامات الخااة بالتهحدي أ شاء السحاد ة من نلبؿ يدرةبات الستارات الاجتسا ية لمسراهقين 
 (Klin& Volkmar,2003) .ضالبالغين ذضي ابيراب تي، التهحد

ا أف الأشخاص ذضي ابيراب تي، التهحد يفتسهف ا لسعشى الحرضي من السعرضؼ أيزا
ًسا يذير الأبحاث أف الأضراد السرا ين بالتهحد غالباا ما  للمكلبـ مسا قد لؤ ر عمى أداةتم الاجتساعي

يجدضف اعهبة ضي ضتم الشكاتل أض القاء الشكات غير الشابجة اجتسا ياال مع عدـ الاهتساـ  ردة ضعل 
ا أف الأشكاؿ الأنرا لمفت م الحرضي لمكلبـ يتزسن ضتم الاستعارات الشكتة عمى السدتسعل ًسا  ب  أيزا

 ;Starr et al.,2003)ضالتذبيتات مسا يسثل مذكمة ًبيرة لدا ذضي ابيراب تي، التهحد 
Polirstok& Houghteling,2006).                                                          

مثل  الإشارات غير المفظية ضغالباا ما يخيئ الأضراد ذضي ابيراب تي، التهحد ضي قراءة
بالإباضة لسا  Bock,2007; Church et al.,2000) (لغة الجدد ضالايساءات ضيعبيرات الهج 

ة  لهاجتهف  من اعهبة ضي  دء العلبقات مع الآنرةنل ضالحفاظ عميتال ًسا أنتم لا يدعهف لسذارً
ات ضييجاربتم مع الآنرةنل يتذاب  هذ   ة ضي قرهر شيهي عمى أف جسيعتا ل الدمهً السذارً

العلبقات الاجتسا ية مع الأقرافل الأمر الذي ًاف ل  دضر ًبير ضي قرهر الستارات الاجتسا ية لدلتم 
(Gustein& Whitney,2002)    
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     أىسية السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي اضطخاب طيف التهحج: -ج  
ة ًثيرة لدا الأضراد ضنااة ذضي ابيراب   لتريب عمى ضقداف الستارات الاجتسا ية أ اراا سمبي

( إلى إف يحدن الستارات الاجتسا ية لدا الأضراد ذضي 2415ت شاش )ضبالإباضة لذلك أشار 
 ابيراب تي، التهحد سهؼ لؤدي إلى:

 يداعد الفرد ضي الاعتساد عمى نفد ل ضالاستستاع بأضقات الفراغ. -1
ة  -2 الأنرةن ضي الأعساؿ التي يشاسب  يداعد الأضراد ضي  شاء  قتتم بأنفدتمل ضمذارً

 امكانيايتم.
يداعد الأضراد عمى التفاعل مع الأقرافل ضالإ داعل ضالا تكار ضي حدضد تاقايتم الجدسيةل  -3

 الذهشية.
 يمعب الستارات الاجتسا ية دضراا هاماا ضي الأداء الأكاديسي. -4

ضي الستارات  إلى أضج  القرهر Ozerk et al. (2021)ضعمي  ضقد أشارت نتاة  دراسة 
ضي الاجتسا ية لدا الأضراد ذضي ابيراب تي، التهحدل ضأشارت إلى الآ ار الدمبية لتذا القرهر 

الدمهؾ ضالرحة العقميةل ضأكدت عمى أهسية يشسية الستارات الاجتسا ية لدا ذضي ابيراب تي، 
تهنتا ضي البي  التهحد ضي يشسية الكفاءة الاجتسا يةل ضمهاجتة التحديات ضالرعهبات التي لهاج

 ضالسدرسة. 

 مكهنات السيارات الاجتساعية:  -د
ا لمستارات الاجتسا ية لشيهي عمى س  مكهنات 2412ضبع عكاشةل عبد السجيد ) ( يعرةفا
 نه ية لمستارات الاجتسا ية يتسثل ضي:

  Responsibility Skil ميارة تحسل السدئهلية: (1)
ف ضالالتزاـ  تقديستا ضي الهق  السحدد لتا ضالالتزاـ ضيعشي أداء اليفل لمستاـ السيمهبة مش  بإيقا

 تهجيتات ضيعميسات معمس  ضيتزسن متاريي الالتزاـ بالانتتاء من الأعساؿل ضايباع التعميسات ضي 
 الهق  السحدد لتا.

 Self -assertion Skillميارة تهكيج الحات  (2)
سهاء ًان  متفقة أض مختمفة  ضيعشي قدرة اليفل عمى السحاد ة مع الآنرةن ضالتعبير عن آراء 

مع الآنرةن ضالإضراح عن مذاعر  الإيجا ية )مدح( أض الدمبية )غمر( حيالتم ضالدضاع عن حقهق  
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الخااةل ضالسبادأة ضالاستسرار ضي انتاء التفاعلبت الاجتسا ية. ضيتزسن متارة السحاد ة ضمتارة 
 التعبير عن الرأي ضي السهاقف الاجتسا ية السختمفة.

  Self-Control Skillة ضبط الشفذ ميار  (3)
ضيعشي قدرة اليفل عمى التحكم ضي انفعالاي  نلبؿ مهاقف الترادـ مع الآنرةنل ضالاستجابة 

 بذكل ملبةم لسن يحاضؿ استفزاز ل ضيتزسن متارة التحكم ضي الانفعالاتل ضمتارة حل السذكمة.

  :Co- Operation Skillميارة التعاون  (4)
ية اقتراح التعاضف الستبادؿل ضيتزسن ضيعشي مداعدة الآنرةن ل ضيمبية احتياجايتمل ضيزً

ة ضي الأعساؿ الجسا يةل ضمتارة يقديم السداعدة.  متاريي السذارً

 :Empathy Skillميارة التعاطف  (5)
ضيعشي الدمهؾ الذي لبين قدرة الفرد عمى يفتم ضاحتراـ مذاعر الآنرةن. ضيتزسن متاريي 

 اس بسعاناة الآنرةن.احتراـ مذاعر الآنرةنل الإحد

 Reaching out to Pears Skillميارة التهاصل مع الأقخان  (6)
ضيعشي قدرة اليفل عمى التفاعل مع أقران  ضي السهاقف الاجتسا يةل ضقدري  عمى يكهةن 
اداقات معتمل ضالتحكم ضي سمهً  المفظي ضغير المفظي بيرةقة مرنة نااة ضي مهاقف التفاعل 

ضيعدلم  ليتشاسب مع ما ييرأ عمى يمك السهاقف من مدتجدات ضيتزسن الاجتساعي مع الأقراف 
 متاريي التهاال المفظيل ضغير المفظي.

تم التخكيد علييا في التي مسا سبق تم اختيار مجسهعة من السيارات الاجتساعية الشهعية 
السخاىقين ذوي لجى البحث الحالي كسا سهف يتم اختيارىا كأبعاد لقائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية 

 وتتزسن ىحه السيارات ما يلي:اضطخاب طيف التهحج 
: ضةتسثل ضي قدرة الفرد من ذضي ابيراب التهحد عمى استخداـ مجسهعة من التهاصل الاجتساعي (1)

الستارات المغهةة ضالاجتسا ية التي يسكش  من البدء ضالاستسرار ضي التفاعل الاجتساعي مع 
السهاقف الاجتسا ية برهرة يحقق ل  الاستقلبليةل شخا أض عدة أشخاصل ضالتكي، مع 

ضالذعهر بالدعادة ضالربال ضيتسثل هذ  الستارات الفر ية ضي: يقبل القرب من الآنرةنل 
ة مع الآنرةنل يبادؿ الأدضارل انتظار الدضر )الذاميل   (.2444التفاعل ضالسذارً
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ذاي ل ضالايراؿ الذخري بالآنرةنل : يقرد  تا متارة الفرد ضي التعبير عن السذاركة الاجتساعية (2)
ا لهج  ضي الأنذية ضمداعدة أقران ل ضي مهاقف الحياة الاجتسا يةل  ضالتفاعل معتم ضجتا

 (. 2415ل185ضالاشتراؾ معتم ضي الأنذية الجسا ية )شاشل
(ل 2443ل51ضيتعمق بستارة التعبير عن السذاعر ضالآراءل ضالسبادأة ضي التفاعل )ضرجل تهكيج الحات: (3)

سا يذسل ًل التعبيرات السقبهلة اجتسا ياا للئضراح عن الحقهؽ ضالسرالح الذخريةل ك
ضمن أمثمتتا الرضض الستذب ليمب غير مقبهؿل التعبير عن الزيقل ضالاشسئزاز ضالزجرل 

 (.1995التعبير عن الاعجاب ضالاحتراـل ضتمب السداعدة )غرةبل
اقف التفاعلل ضالاستجابة بذكل مشاسب التحكم ضي ببر الشفس ضي مه ضةقرد ب  : ضبط الحات (4)

لزغهتات الآنرةنل ضيقبل الشقدل ًسا يدتجيب لمسزايقات ضالتعميقات دضف انتقاـ أض 
 (Gresham& Eillout,1988)غزبل أض قتاؿ 

 Assessment ofقياس السيارات الاجتساعية لجى الأفخاد ذوي اضطخاب طيف التهحج  -ه
Social Skills:    الستارات الاجتسا ية ضذلك لأف قياس الستارات الاجتسا ية يعددت ترؽ قياس

لتم  شاءا عمى السفتهـ السعرؼ لتال ضنظراا لانتلبؼ ضيعدد التعرةفات الخااة بالستارات الاجتسا ية 
 ( ما لمي:2414ل118يعددت بالتالي ترؽ قياستا ضمن هذ  اليرؽ التي ذًرها سلبمة )

 الاستخبارات والسقاييذ الشفدية : 
ي هذ  اليرةقة يقدـ الباحث لمسفحهص أض لمقاةسين عمى رعالت  قاةسة يحتهي عمى ضض

ا ماهراا  مجسهعة من السهاقف التي ضاجتتا أض لهاجتا ضي حياي  اليهمية ضيتيمب هذ  السهاقف سمهاً
اجتسا ياا لمتعامل معتا ضةتحدد الحكم عمى امتلبؾ السفحهص لقدر معين من الستارات الاجتسا ية 

ليرةقة التي يجيب  تا السفحهص أض لتررؼ  تا ضي السهاقف السعرضبة عمي ل أض إعياء عمى ا
السبحهث استجابات معيشةل ضنيمب مش  يحدلد معدؿ ادضر يمك الاستجابات مش ل أض يعرب  لسهقف 

 معين نتبع  بعدة استجابات  دلمةل ضةيمب مش  الانتيار من  ين هذ  البداةل.
لتدؼ إلى التحقق من الخراةا ( بحث 2422ل ضالرمادي )ضبشاء عمى ذلك قدـ الديد

الديكه مترةة لسكياس يقدلر معمسات التربية الخااة لتشسية الستارات الاجتسا ية لدا الأتفاؿ ذضي 
( معمسة من معمسات التربية 142ابيراب تي، التهحد؛ لذا تبق السكياس عمى عيشة قهامتا )

الاحتياجات الخااة بسحاضظة الفيهـ لمعاـ الدراسي الخااة لبعض مدارس الدم  ضمراكز ذضي 
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ـل التهحدل ضقد يهام  نتاة  التحميل إلى يستع السكياس  درجة عالية من الايداؽ 2421 -2424
 الدانميل ًسا حقق السكياس درجة عالية من الثبات.

دراسة هدض  إلى التعرؼ عمى البشية العاممية ( 2423كسا قدـ اهالحيل ضبن ضميس )
( 183ياس الستارات الاجتسا ية لدا أتفاؿ تي، التهحد من نلبؿ ييبيق  عمى عيشة شسم  )لسك

تفل يهحديل ضالتحقق من نراةر  الديكه مترةة ضيقشيش   م التأكد من  بات السكياس عن ترةق 
معامل ألفا ًرضنباخ ضضي الأنير يم يقديم نلباة عن مدا ييا ق الأبعاد الجدلدة لمسكياس مع 

 .تفاؿ تي، التهحد محل الدراسةنراةا أ

 الإجخاءات السشيجية للبحث: ثامشًا
 اعتسدت البحث عمى السشت  الهافي لسلبةست  ليبيعة ضأهداؼ البحث.السشيج:  (1)
ا )44يكهن  عيشة الكفاءة الديكه مترةة من ) عيشة الكفاءة الديكه متخية: (2)  5 -ذًهر 35( مذاراً

( ضانحراؼ مرياري قدر  12.25تهسر عسري قدر  )( سشة بس15-11إناث( امتدت أعسارهم  ين )
( سش ل من السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد السدمجين  بعض مدارس التعميم العاـ 1.63)

 -ضالخاص بالسرحمة الإعدادية ضي بعض الإدارات التعميسية التابعة لسحاضظة قشا ضهي إدارات )قشا
 (.قهص -نقادة

ات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد قاةسة يقدلر الستار أداة البحث:  (3)
Social Skills Rating inventory ()اعداد الباحثة 

 :مبخرات إعجاد القائسة 
قام  الباحثة بإعداد قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، 

ة الدراسة الحالية ضنراةا التهحد؛  تدؼ يه يق أداة سيكه مترةة يتشاسب مع أهداؼ ضتبيع
ين بالدراسة  تا؛ نظراا لأ ز عمى يشسية الستارات الاجتسا ية  فالسذارً معظم السقاليس السعدة سابقاا يرً

 لدا الأتفاؿ العادلين ضذضي الاحتياجات الخااة أض السراهقين العادلين.

 :خطهات إعجاد القائسة 
اضل  أض اهتس   دراسة الستارات يم الاتلبع عمى بعض السراجع العمسية التي يش( 1)

الاجتسا ية برفة عامةل ضالسراجع العمسية التي اهتس   دراسة الستارات الاجتسا ية لدا ذضي 
ل ضزلبا عمى  ابيراب تي، التهحد برفة نااة؛ ضذلك  تدؼ الهاهؿ إلى ضتم عسيق لتذا السفتهـ
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لمسراهقين ذضي ابيراب تي، الهقهؼ عمى يعرة، اجراةي لهبح السقرهد بالستارات الاجتسا ية 
التهحدل ضذلك من نلبؿ مراجعة الإتار الشظري ضما لتزسش  من أبعاد لمستارات الاجتسا ية لمسراهقين 
ذضي ابيراب تي، التهحدل بالإباضة إلى الاتلبع عمى الدراسات ضالسقاليس الدابقة ضةتزح ذلك 

 فيسا لمي: 
 ( الاطلاع على الإطار الشظخي من خلال:2) 

 (.2443الستارات الاجتسا ية ضالايرالية دراسات ضبحهث نفدية )ضرجل -   
( )دنيل 3ل2لن )م الجزأالستارات الاجتسا ية يعميم ضيدرةس الستارات الاجتسا ية ضالكي -  

 (. 2414اللهل 
 (.2414الانتبا  ضالستارات الاجتسا ية لدا الأتفاؿ الذايهةين )سلبمةل -  
 (.2415يية ضالاجتسا ية لذضي الاحتياجات الخااة )شاشليشسية الستارات الحيا -  

-Handbook of Social Skills and Autism Spectrum Disorder (leaf,2017)   
 -  Social skills groups for People aged 6 to 21 with autism spectrum 
disorders (ASD) (Reichow, 2012) 
SOCIAL SKILLS TEEN AGERS AND ADULTS WITH ASPERGER- 
SYNDROME (Patric,2008).  

 ضمشتا: دراسةالاتلبع عمى الدراسات الدابقة التي يشاضل  الستارات الاجتسا ية ( 3) 
 (ل دراسة2416)مذتهرلدراسة  (ل2416غشيمل)ضدراسة  (2415ىلمريف)(ل دراسة 2414لأغا)

 ، دراسة(Rotheramm- Fuller,2013)دراسة  (ل2423الشجيمل)دراسة (ل 2422ل)محمد
Camaya,2015)) ،دراسة)  (Jacquez,2018 

الاتلبع عمى السقاليس ضالدراسات السختمفة التي يشاضل  ( الاتلبع عمى عدد من السقاليس: 4)
الستارات الاجتسا ية لدا ذضي ابيراب تي، التهحدل ضترةقة اياغة  بارايتال ضالتعرؼ عمى ترؽ 

 د السكياس السعد ضي الدراسة الحالية ضهي ًالتالي:ييبيقتا ضيرحيحتا مسا أستم ضي إعدا
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 (1(جدضؿ
 مقاليس ضأبعاد الستارات الاجتسا ية لدي الأضراد ذضي ابيراب تي، التهحد

 م السؤلف عشهان السكياس ابعاد السكياس

يد غير -الدمهؾ الاجتساعي السشاسب التهً
-ثقة الزاةدةال -السشاسب

 -التسرد/الدمبية/الاندحاب
 .التتهر/العدضانية

الخراةا الديكه مترةة لرهرة عربية 
من مكياس مايدهف لتقدلر الستارات 

 الاجتسا ية للؤتفاؿ

الخييبل ) 
(الحدلدي 1996 

1 

 -الحداسية الانفعالية -التعبير الانفعالي
-التعبير الاجتساعي -الزبر الانفعالي
 الزبر الاجتساعي - يةالحداسية الاجتسا

رةجيه/ نميفةل ( قاةسة الستارات الاجتسا ية لرةجيه
2006) 2 

الفتم العاتفي ضمتارات ا داء ضجتات 
الزبر  -البدء ضي التفاعلبت -الشظر

 الانفعالي

مكياس الستارات الاجتسا ية لدا أتفاؿ 
 التهحد

 )2413الشجاداتل (
3 

ة الاجتسا ية -الاستعداد لمتعمم  -السذارً
 الأدب الاجتساعي.

قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية للؤتفاؿ 
 التهحدلين

 )2416لهسفل(
4 

العلبقات الذخرية الستبادلة ضالاستجابة 
 -التعبير ضمعرضة العهاتف -لأنرةن
 الرداقة. -التهاال الاجتساعي -التقميد

 شاء  رنام  يدرةبي قاةم عمى الديكه 
ات دراما ضالسهسيقى ضي يشسية الستار 

الاجتسا ية ضالتهاامية ضالترضةحية لدا 
عيشة من الأتفاؿ ذضي ابيرابات تي، 

 التهحد ضي الأردف

 (2416الزةهدل(

5 

يد -ببر الذات التفاعل مع  -التهً
 التهاضق -الأقراف

الجهانب السفاليسية ضالتيبيكية لمتقييم 
 ضالتدرةب ضالتحقق الاجتساعي

(Gresham,200
1) 

6 

يد ا -السدئهلية  -ببر الذات -لذاتيهً
 التعاضف 

الشدخة  -نظاـ يقييم الستارات الاجتسا ية
 البرازةمية

(Freitas et 
al.,2015) 

7 
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 م السؤلف عشهان السكياس ابعاد السكياس

يد الذات -التعاتف -ببر الذات  -يهً
 التعاضف 

الشدخة الفارسية من نظاـ يقييم الستارات 
 الاجتسا ية

(Eslami,2014) 
 

8 

يد -التعاضف   -التعاتف -السدئهلية -التهً
 ببر الذات

 (Isni,2018) أهسية الستارات الاجتسا ية لمتهحد
9 

يد الذات -التعاتف -ببر الذات -يهً
 العدؿ -التهاضق

يشسية الستارات ضالكفاءة الاجتسا ية لدا 
 الأتفاؿ السرا ين بالتهحد

(Ozerk,2021) 
16 

من نلبؿ مراجعة السرادر الدابقة من أد يات ضدراسات نفدية ضمقاليس نااة ضالتعرؼ 
محتهةايتا من أبعادل ضمفرداتل ضبتحدلد السكهنات التي حرم  عمى ندبة شيهع مريفعة؛ أابح  عمى

من الدتل استخلبص أبعاد ضبشهد قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب 
يمتا تي، التهحدل ضالتي رضعي عشد اياغتتا أف يكهف مدتسدة من السقاليس ضالاستبيانات التي يم يحم

 (  بارة يكيس أربعة أبعاد هي: 55سابقاال ضقد يكهن  القاةسة ضي مجسمتا من )
 ضةعرض  البحث الحالي بسا لمي: ( عبارة17ويتكهن من )الاجتساعي التهاصل  -أ

: الستارات التي يحتاجتا السراهق ذض ابيراب تي، التهحد ليتم التهاصل الاجتساعي- 
أض يقديم الاستجابة السشاسبة أ شاء يفاعم  مع  حتياجاي ضا ضرغباي أضكار   نلبلتا نقلمن 

 الآنرةنل لتم ذلك من نلبؿ قشهات متعددة.
  ضةعرض  البحث الحالي بسا لمي:(  بارة 14ضيكهن  من )السذاركة الاجتساعية: -ب

لتهحػػػد : الستػػػارات التػػػي يحتاجتػػػا السراهػػػق ذض ابػػػيراب تيػػػ، االسذااااركة الاجتساعياااة -
ةل ضمدػاعدة الآنػػرةنل ضالاعتسػاد الستبػادؿل ًسػا يذػسل الانتسػػاؾ  لتحقيػق التعػاضف ضالسذػارً

 ضي أنذية المعبل ضاكسالتا بسن الهق  السحددل ضالالتزاـ بالتعميسات.
   ضةعرض  البحث الحالي بسا لمي:(  بارات 13ضةتكهف من ) تهكيج الحات:-ج

السراهػق ذض ابػيراب تيػ، التهحػد لتسكشػ  مػن  : متػارة اجتسا يػة يحتاجتػاتهكيج الاحات-
السبػػػػادأة بالتفاعػػػػلل ضأف لػػػػداضع عػػػػن نفدػػػػ  ضعػػػػن حقهقػػػػ ل ضأف يعبػػػػر عػػػػن آراء  ضمذػػػػاعر  

 مشتا ضالدمبية بردؽ ضيمقاةية.  الذخرية الإيجا ية 
 بسا لمي: ضةعرض  البحث الحالي (  بارة11ضةتكهف من )ضبط الحات:  - د
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إليتػػا السراهػػق ذض ابػػيراب تيػػ، التهحػػد لتسكشػػ   الستػػارات التػػي يحتػػاجضاابط الااحات: - 
مػػن الػػتحكم السقبػػهؿ ضػػي سػػمهً  المفظػػي ضالانفعػػالي ضػػي مهاقػػف التفاعػػل مػػع الآنػػرةنل ضأف 

 لتقبل الشقدل ضةدتجيب لسزايقات الآنرةن ضيعميقايتم بيرةقة مشاسبة.
 ػم يػم يحدلػد الرػػهرة  شػاء عمػى مػا سػبق قامػ  الباحثػة  تحدلػد مفتػػهـ الستػارات الاجتسا يػة ضمػن  (5) 

الأضليػػة لقاةسػػة يقػػدلر الستػػارات الاجتسا يػػة لػػػدا السػػراهقين ذضي ابػػيراب تيػػ، التهحػػد بحيػػث يكػػػهف 
 جاهزة لمعرض عمى الدادة السحكسين.

ذلك (6)  مفتاح الترحيح حيث يم اياغة  قام  الباحثة  تحدلد نظاـ الاستجابة عمى  شهد القاةسةل ضً
ا(ل ضيرييػب الػدرجات ًالتػالي: ) -نػادراا -أحياناا -غالباا -ي )داةساالكل مفردة ضه نسدة انتيارات -5أ ػدا

4-3-2-1.) 
يم عرض الرهرة الأضلية لمقاةسة عمى هيئة الاشراؼ لأنذ رألتم ضإعداد الرهرة الأضلية  م  (7) 

عرب  الرهرة الأضلية لمقاةسة عمى مجسهعة من الخبراء من أسايذة الرحة الشفدية ضعمم الشفس 
تربهي  بعض الجامعات السررةة ضذلك لمحكم عمى البحية الربارات ضمدا انتساةتا للؤبعاد ضمدا ال

سلبمة الرياغة مع التعديلبت السشاسبة إذا لزـ الأمر  م قام  الباحثة باستبعاد الربارات التي ندر 
عديلبت ضي الرهرة الايفاؽ عميتا  ين السحكسين ضالتعدلل عمى بعض الربارات ضالتزم  الباحثة  تذ  الت

 الشتاةية لمقاةسة.
ػػا مػػن 44( يػػم يهزةػػع الرػػهرة الشتاةيػػة لمقاةسػػة ضييبيقتػػا عمػػى مجسهعػػة مػػن الأمتػػات عػػددهم )8)  ( أما

أمتػػػات السػػػراهقين ذضي ابػػػيراب تيػػػ، التهحػػػد السػػػدمجين بسػػػدارس السرحمػػػة الإعداديػػػة  ػػػبعض إدارات 
 التعميسية(.قهص إدارة  -التعميسيةإدارة نقادة  -محاضظة قشا ضهم )إدارة قشا التعميسية

 تم جسع الجرجات وحداب الكفاءة الديكه متخية للقائسة.( 9) 

 : نتائج البحث ومشاقذتيا:تاسعًا
   للئجابة عمى التداؤؿ الأضؿ ضالذي لشا عمى: " ما مؤشرات الثبات لقاةسة يقدلر الستارات

 الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد؟ 
 قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية قام  الباحثة بسا لمي: بات قق من لمتح
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  :Reliabilityالثبات  :أولًا 
ذير إلى مى انتبار مال ض بات هذ  الدرجة يالفرد ع الحكيكية لأداءبر الثبات عن الدرجة يع

 نفس الانتبار سهاء أعيد ييبيق الستكررة نفس الدرجة ضي مرات الإجابة ىعمأف السذارؾ يحرل 
( ضاعتسدت الدراسة الحالية ضي 1989ل285عمي  مرة  انية  شفس الرهرة أض برهرة مكاضئة )ضرجل

ضهسا )التجزةة الشرفيةل  اعمى استخداـ ترةقتين لمتأكد من  بايتلمقاةسة حداب معاملبت الثبات 
 معامل ألفا ًرضنباخ( الذلن سيتم عربتم ضي الديهر التالية:

 Split- Half Methodدئة الشرفية: طخيقة التج -1
يم حداب الثبات لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، 
التهحد بيرةقة التجزةة الشرفية من نلبؿ يقديم  شهد السكياس إلى نرفين متداضةين )البشهد الفردية 

الشرفين ضقد استخدـ البحث الحالي معادلة مقا ل البشهد الزضجية(؛ ضنظراا لانتلبؼ قيسة التبالن  ين 
ان معامل  بات ض  سعامل  بات لمقاةسة ًكللًجتساف  ًالتالي: معامل  بات  الشتاة  للؤبعاد الأربعة ضً

ًسا  مغ معامل  بات البعد الثاني=  4.6ضبمغ معامل  بات البعد الأضؿ=  4.8السكياس ًكل= 
 4.5راا  مغ معامل  بات البعد الرابع= ضأني 4.7ضبمغ معامل  بات البعد الثالث= 4.8

  Alpha- Cronbachالثبات بطخيقة ألفا كخونباخ:  -2
 قاةسػةلأبعػاد ال ضمعامل  باتًكلل  ألفا ًرضنباخ ًسعامل  بات لمقاةسةيم حداب معامل  بات 

ان  ًالتالي:  ضً
امػل  بػات ًسا  مغ مع 4.7ل ضبمغ معامل  بات البعد الأضؿ= 4.8ًكل= القاةسة معامل  بات 

                    4.6ضأنيراا  مغ معامل  بات البعد الرابع=  4.5ضبمغ معامل  بات البعد الثالث=  4.7البعد الثاني= 
لتبين من العرض الدا ق أف معاملبت  بات قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين 

نباخ ًان  مريفعةل مسا سبق  ة ألفا ًرضذضي ابيراب تي، التهحد بيرةقة التجزةة الشرفية ضبيرةق
لتزح لشا أف يجربة التقشين عمى قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية يتستع بسعاملبت  بات مريفعة يدضع 
الدراسة الحالية إلى الاتسئشاف إلى البحيتتا ضي يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي 

 ابيراب تي، التهحد.
  ضالذي لشا عمى: " ما مؤشرات الردؽ لقاةسة يقدلر الستارات اؿ الثاني للئجابة عمى الدؤ

 الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد؟



 م2624 اغدطذ – 1ج –( 66عجد)                 ....    .....لقائسةلديكهمتخية الخرائص ا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                  - 444 - 

لمتحقق من ادؽ قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد قام  
 الباحثة بسا لمي:

  Validityالرجق 
 الستارات الاجتسا ية باليرؽ التالية: يم حداب ادؽ قاةسة يقدلر

  :Face Validity الرجق الظاىخي  -
(  بارة يم 55بعد إعداد قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية ضي اهريتا الأضلية ضالسكهف من )

( من الستخررين ضي عمم الشفس ضالرحة 9عربتا عمى مجسهعة من السحكسين  مغ عددهم )
راةتم ضمقترحايتمل ضأجسعها عمى قبهؿ قاةسة الستارات الاجتسا ية ضضبهح الشفدية الذلن قامها بإ داء آ

( 2 بارايتال ضاقترحها التعدلل ضي بعض الربارات ضحذؼ بعض الرباراتل ضةهبح الجدضؿ التالي رقم )
 الربارات التي يم يعدلل اياغتتا.

 (2جدضؿ )
 العبارات التي تست إعادة صياغتيا.

لتعجيلالعبارة قبل ا رقم العبارة  العبارة بعج التعجيل 
 يرغي للآنرةن عشدما لتحد هف  يقاتع الآنرةن عشدما لتكمسهف  2
يقترب ًثيراا من الأشخاص عشد الحدلث  7

 معتم
يقف عمى مداضة شخرية مشاسبة عشدما 

 لتحدث مع الآنرةن
يعتبر ضساةل التهاال الاجتساعي ضسيمة  14

 جيدة لمتهاال
تساعي يدتخدـ ضساةل التهاال الاج

 بيرةقة جيدة لمتهاال مع الأهل
يدتخدـ أدضات يخا الآنرةن دضف  19

 استئذاف
 يذارؾ الآنرةن أدضايتم دضف استئذاف

 لدعه أادقاة  لزةاري  ضي مشزل  ييمب من اديق  زةاري  ضي مشزل  24
يذارؾ ضي يررضات مرضهبة من  36

 الآنرةن
لرضض اليمبات غير السقبهلة اجتسا ياا 

ةنمن الآنر   
 يغزب بدرعة يغزب بدتهلة 42
 لتمفظ بألفاظ غير متذبة ضي حدلثة يدتخدـ ألفاظ غير متذبة ضي حدلثة 44
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بعد أنذ الباحثة بسلبحظات الدادة السحكسين من حيث حذؼ بعض الرباراتل ضإعادة 
اياغة بعض الربارات ضيعدلمتا يم حداب معامل الايفاؽ  ين السحكسين باستخداـ معادلة 

(Cooper) ندبة الايفاؽ ضهي ًالتالي: لحداب 
 x 144ندبة الايفاؽ= عدد مرات الايفاؽ / )عدد مرات الايفاؽ+ عدد مرات الانتلبؼ( 

 (457ل ص2416)حدشيل
 ( ندبة ايفاؽ ًهبر 3)ضةهبح الجدضؿ 

 (3ججول )
 ندبة الاتفاق بين السحكسين على قائسة السيارات الاجتساعية بسعامل اتفاق كهبخ

رقم 
 ارةالعب

عجد 
 السهافقين

عجد غيخ 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عجد 
 السهافقين

عجد غيخ 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

1 9 - 144%  26 9 1 89%  
2 8 1 89%  26 9 - 144%  
3 8 1 89%  28 9 - 144%  
4 9 - 144%  29 9 - 144%  
5 9 - 144%  34 7 2 77%  
6 8 1 89%  31 9 - 144%  
7 7 2 77%  32 8 1 89%  
8 9 - 144%  33 8 1 89%  
9 8 1 89%  34 8 1 89%  
14 8 1 89%  35 8 1 89%  
11 9 - 144%  36 8 1 89%  
12 9 - 144%  37 9 - 144%  
13 9 - 144%  38 9 - 144%  
14 8 1 89%  39 8 1 89%  
15 9 - 144%  44 8 1 89%  
16 9 - 144%  41 8 1 89%  
17 9 - 144%  42 8 1 89%  
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رقم 
 ارةالعب

عجد 
 السهافقين

عجد غيخ 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

عجد 
 السهافقين

عجد غيخ 
 السهافقين

ندبة 
 الاتفاق

18 9 - 144%  43 9 - 144%  
19 7 2 77%  44 9 - 144%  
24 7 2 77%  45 8 1 89%  
21 9 - 144%  46 8 1 89%  
22 9 - 144%  47 8 1 89%  
23 7 2 77%  48 9 - 144%  
24 7 2 77%  49 9 - 144%  
25 9 - 144%  54 8 1 89%  

س ا يم حذؼ ضةتزح من الجدضؿ الدا ق أف ندبة الايفاؽ  ين السحكسين يسثل ندبة جيدةل ضً
ثالث حيث ًان  ندبة الايفاؽ ( ضي البعد الأضؿ ضالثاني ضال34ل 24ل 23ل 24ل 19ل 7الربارات رقم )

( أف السكياس الجيد هه الذي يقترر عمى 2415ل372% ضقد ذًر )العدؿل 84أقل من  عميتم
% ضأكثر ضنتيجة ذلك أابح السكياس ضي اهري  84 =الربارات التي حرم  عمى ندبة ايفاؽ

  بارة ضذلك قبل اجراء التيبيق. 49لشتاةية لتكهف منا

 Criterion Validityصجق السحك:  -
 Criterion استخدم  الدراسة الحالية الردؽ التلبزمي ًأحد أشكاؿ ادؽ السحك 

Validity  لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحدل ضيم ذلك من
التفاعل الاجتساعي لدا الأتفاؿ العادلين ضذضي الاحتياجات الخااة إعداد  نلبؿ ييبيق مكياس

السراهقين ذضي ابيراب  الد ( ًسحك نارجي لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية2417)الذخال 
أماا من ( 44ل ضقد يم ييبيق السكياسين عمى عيشة عددها )بحث الحاليالسعدة ضي ال تي، التهحد

ي ابيراب تي، التهحدل ضبحداب اريباط  يرسهف  ين الدرجة الكمية لكلب ذض أمتات السراهقين 
ل ضبمغ  قيسة معاملبت الاريباط للؤبعاد ًسا  4.8  يشتم لمقاةسة ًكل:  السكياسين  مغ معامل الاريباط

ان  الدرجات دالة 4.3ل ضالرابع= **4.5**ل ضالثالث= 4.7**ل ضالثاني= 4.6لمي: الأضؿ=  **ل ضً
  .4.41عشد 



 م2624 اغدطذ – 1ج –( 66عجد)                 ....    .....لقائسةلديكهمتخية الخرائص ا

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                  - 454 - 

  ضللئجابة عمى الدؤاؿ الثالث الذي لشا عمى: " ما مؤشرات الايداؽ الدانمي لقاةسة يقدلر
 قام  الباحثة بسا لمي: الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي ابيراب تي، التهحد؟

  Internal Consistency :الاتداق الجاخلي
درجات عيشة الخراةا  من نلبؿ Internal Consistency يم حداب الايداؽ الدانمي  -

( مراهقاا من ذضي ابيراب تي، التهحدل بإيجاد معامل اريباط 44الديكه مترةة ضعددها )
ضبين درجة ًل بعد ضالدرجة الكمية ل  يرسهف  ين درجة ًل  بارة ضالدرجة الكمية لمبعد 

 -*,*476ل ضقد يراضح  هذ  الاريباتات  ين )لمسكياس؛ ضذلك لسعرضة مدا الاريباط  يشتم
, ًسا ًان  الربارات 41( ضجسيع معاملبت الاريباط ًان  دالة احراةياا عشد **,737
( حيث ًان  معاملبت اريباتتسا 6ل 3,  ضيم حذؼ الرباريين )45( دضاؿ عشد 45ل44ل25)

لدا السراهقين ذضي   بارات قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية عدد غير دالة ضبالتالي  مغ
  بارة. 47الشتاةية  ابيراب تي، التهحد

ضنظراا لأف قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدلتا أربعة أبعاد ضقد يم حداب قيم معاملبت  -
ان  ًالتالي:  الاريباط  ين أبعاد السكياس ضالدرجة الكمية لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية ضً

 *؛*4.6ضالبعد الرابع **ل 4.8ل البعد الثالث= 4.5الثاني= البعد ** ض 4.8البعد الأضؿ=
إلى أف هشاؾ ايداقاا  ين جسيع أبعاد السكياسل ضمن نلبؿ ذلك ندتشت  أف قاةسة  ذلك ةذيرض 

 يقدلر الستارات الاجتسا ية يتستع بايداؽ دانمي مقبهؿ.

 مشاقذة نتائج البحث وتفديخىا: 
تارة التهاال ( مهزعة إلى أربعة أبعادل ضهي: )م47يكهن  القاةسة ضي اهريتا الشتاةية من )

يد الذاتل متارة ببر الذات( ة الاجتسا يةل متارة يهً ل ضقد يحقق  لمقاةسة الاجتساعيل متارة السذارً
 الخراةا الديكهمترةة عمى الشحه التالي: 

لمتحقق من  بات السكياس يم استخداـ ترةقة التجزةة الشرفيةل ضألفا ًرضنباخ ضايزح أف 
داب الردؽ يم استخداـ ادؽ السحكسين ضادؽ السحك ضأسفرت جسيع معاملبت الثبات مريفعةل ضلح

الشتاة  عن اريفاع معاملبت الردؽ لقاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدي السراهقين ذضي ابيراب 
ضقد يم حداب قيم معاملبت الاريباط  ين أبعاد السكياس تي، التهحدل ضلحداب الايداؽ الدانمي 

 الستارات ضضبح  الشتاة  أف هشاؾ ايداقاا  ين جسيع أبعاد السكياسل ضالدرجة الكمية لقاةسة يقدلر 
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ضي أف قاةسة  (2423(ل ضدراسة اهالحيل ضبشفميس)2422ضةتفق ذلك مع دراسة الديدل الرمادي)
الستارات الاجتسا ية لدا ذضي ابيراب تي، التهحد يتستع  درجة مريفعة من الثبات ضالردؽ 

 .ضالايداؽ الدانمي
( ضي استخداـ بعدلن من 2416؛ لهسفل2416ل)الزةهدلبحث الحالي مع بحث كسا ايفق ا
ةأبعاد القاةسة ضهسا  الاجتسا يةل ضالتهاال الاجتساعي(ل ضانتمف  معتا ضي البعدلن انرةن  )السذارً
مع البحث الحالي ضي  (Eslami,2014; Isni,2018; Ozerk,2021)دراسة لمقاةسةل ًسا ايفق  

يد بعدي  ببر الذات( ضانتمف  معتا ضي البعدلن الآنرةن.الذاتل  )يهً
ضمن نلبؿ ذلك ندتشت  أف قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية يتستع بخراةا سيكه مترةة 
مريفعةل ضمن  م يخما الباحثة إلى أف قاةسة يقدلر الستارات الاجتسا ية لدا السراهقين ذضي 

الباحثة لاستخدامتا ضي الدراسة  ابيراب تي، التهحد يعد ذات نراةا سيكه مترةة ييسئن
 الديكهلهجية.

ترحيح قائسة تقجيخ السيارات الاجتساعية لجى السخاىقين ذوي اضطخاب طيف عاشخًا: 
(  بارة مشتا )مهجبةل سالبة( ضيقدر الدرجات ضي 47السكياس ضي اهري  الشتاةية من ) يكهف التهحج: 

( 3( درجاتل أحياناا يأنذ )4درجاتل غالباا يأنذ )( 5حالة الربارات السهجبة ًسا لمي: داةساا يأنذ )
ا يأنذ )2درجاتل نادراا يأنذ )  (ل أما ضي حالة الربارات الدالبة ضتقدر درجايتا ًالتالي:1(ل ضأ دا
( درجاتل 4( درجاتل ضنادراا يأنذ )3( ضأحياناا يأنذ )2( ضاحدةل ضغالاباا يأنذ )1داةساا يأنذ )

 ( درجات.5ضأ دا يأنذ )
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 الاسخاجاع
أ ر  رنام  يربهي عمى ييهةر بعض الستارات (. 2414أغال ميس جساؿل الرةزيل هاني ضرةد. )

ل الأردف. رسالة ماجدتيرل ًمية التربية الاجتسا ية لدا أتفاؿ التهحد ضي مدلشة أربد
 الرةابيةل جامعة اليرمهؾ.
ي لتشسية الستارات (. ضعالية  رنام  2422حجابل يامر محمد الذحات عبد الرؤؼ. ) يدرةبي سمهً

الاجتسا ية ضالحد من اعهبات يعمم الكتابة لدا الأتفاؿ ذضي ابيراب تي، 
 .128 – 79 ل(116)32الشفديةلالسجمة السررةة لمدراسات  .التهحد

ل أحسد ضكرا. ضبتشداضا السشعمل حدينل زةشب عبد الرحسن عميل عبد الدلبـل محمد شهقي عبد 
م  يدرةبي ضي يحدين التهاال البرري ضأ ر  عمى بعض (. ضعالية  رنا2424)

مجمة عمهـ ذضي  .الستارات الاجتسا ية لدا عيشة من الأتفاؿ ذضي ابيراب التهحد
 .1244- 1217ل (4) 3الاحتياجات الخااة,
(. الخراةا الديكه مترةة لرهرة عربية من مكياس 1996الخييبل جساؿل الحدلديل مشى. )
ل رسالة التربية ضعمم الشفس -الدعهديةات الاجتسا ية للؤتفاؿ. مايدهف لتقدلر الستار 

 .76-53(ل 4)
 . العبيكاف لمشذر.الستارات الاجتسا ية يدرةب ضيسارةن ضمشاه  يقييم(. 2414الدنيلل عبد الله. )

ية ضي 2424الراجحيل يامر الذربااي. ) (. ضاعمية  رنام  يدرةبي باستخداـ يكشيك الشسذجة الدمهً
مجمة مدتقبل لستارات الاجتسا ية لجساعات الأتفاؿ ذضي ابيراب التهحد. يشسية ا

 198-158(ل 3ل )العمهـ الاجتسا ية
يلل سيد أحسد محمد. ) (. 2422الرماديل نهر أحسد محمد أ ه بكرل الديدل ضلاء رمزاف محمدل ضالهً

سا ية الخراةا الديكه مترةة لسكياس يقدلر معمسات التربية الخااة لمستارات الاجت
مجمة جامعة الفيهـ لمعمهـ التربهةة ضالشفديةل  .لدا الأتفاؿ ذضي ابيراب تي، التهحد

 .469-434 ل(16)14
 . دار ضاةل لمشذر ضالتهزةع.التهحد الخراةا ضالعلبج (.2444إ راليم. )، الزرةقات

 هزةع.. دار ضاةل لمشذر ضالتالتهحد الدمهؾ ضالتذخيا ضالعلبج(. 2414الزرةقاتل إ راليم. )
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 شاء  رنام  يدرةبي قاةم عمى الديكه دراما ضالسهسيقى ضي يشسية (. 2416الزةهدل مشرهر عمي. )
الستارات الاجتسا ية ضالتهاامية ضالترضةحية لدا عيشة من الأتفاؿ ذضي ابيرابات 

. رسالة دًتهرا ل ًمية الدراسات العميال جامعة العمهـ الإسلبمية تي، التهحد ضي الأردف
 ية.العالس

 دار الفكر العربي.الدليل التذخيري لمتهحدلين )الريادي(. (. 2443سميسافل الديدل ضعبد اللهل محمد. )
. مكتبة الستارات الحيايية ضالاجتسا ية لذضي الاحتياجات الخااة(. 2415شاشل ستير محمد سلبمة. )
 زهراء الذرؽ.

 مكتبة ضتد الهتشية. ذخير .نفايا التهحد أشكال ل أسباب ل ضيأ(. 2444الذاميل ضضاء. )
مكياس التفاعل الاجتساعي لأتفاؿ العادلين ضذضي الاحتياجات  (.2417الذخال عبد العزةز الديد. )

 . مكتبة الأنجمه السررةة.الخااة
ضاعمية  رنام  يدرةبى قاةم  .(2018) .شرادقةل أحسد تلبؿ أحسدل ضالجدضعل عراـ عبدالله الدضةمة

ية  لتحدين الستارات الاجتسا ية لدا عيشة سعهدية من ذضا عمى الشظرةة الدمهً
 .جامعة العمهـ الإسلبمية العالسيةرسالة دًتهرا  غير مشذهرة(. ) ابيراب تي، التهحد

ابيراب تي، التهحد مذكلبت السعالجة الحدية ضمذكلبت يشاضؿ (. 2424شكريل محسهد. )
 . دار نبتة لمشذر ضالتهزةع.اليعاـ
 لبة الشيل العربية لمشذر ضالتهزةع. الكياس الشفدي )الشظرةة ضالتيبيق(.(. 2448عبد الرحسنل سعد. )

 ضأساليب ضالتذخيا الشظرةة :التهحد ابيراب إلى مدنل  .(2414) .عادؿ اللهل عبد            
 الدار السررةة المبشانية. .الرعاية

ا ية للؤتفاؿ ضالسهههبين ذضي (. يشسية الستارات الاجتس2412عكاشةل ضتحي ضعبد السجيدل أماني. )
ية السدرسية.   .146-116(ل 4)1ل السجمة العربية لتيهةر التفهؽ السذكلبت الدمهً

 مكتبة الأنجمه السررةة. (.2مكياس يهًيد الذات )ط(. 1995غرةبل عبد الفتاح. )
شسية (. مدا ضعالية  رنام  قاةم عمى الديكه دراما ضي ي2416غشيمل ضاةلل ضالبتشداضيل أحسد. )

. مجمة جامعة التفاعل الاجتساعي لدا الأتفاؿ من ذضي ابيراب تي، التهحد
 .321-293(ل 2)13ل الذارقة لمعمهـ الإندانية ضالاجتسا ية

 . دار غرةب لميباعة ضالشذر.الستار ات الاجتسا ية ضالايرالية (.2443ضرجل ترة، شهقي. )
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 (.2422العميم محمد. )ل هذاـ عبد الذرة،ل هالة محمد ألهبل ومحمد محمد عادؿل عبد اللهل
ضي يشسية التهاضق الاجتساعي لدا الأتفاؿ  ASSAP ضعالية  رنام  يقييم الستارات الاجتسا ية ضالمغهةة

 .294- 253ل (34) 14مجمة ًمية التربيةل .ذضي ابيراب التهحد
(. 2422دلشا محمد أحسد. )محمدل لبة الله عادؿ أحسدل الببلبضيل إلتاب عبد العزةز عبد الباقيل ومحمدل 

أ ر  رنام  يدرةبي قاةم عمى مفاليم نظرةة العقل ضي يشسية بعض الستارات الاجتسا ية 
 .74-47 ل(53مجمة ًمية التربية بالإسساعيميةل ) .لدا الأتفاؿ ذضي ابيراب التهحد

معب الجساعي ضاعمية  رنام  يدرةبي مقترح قاةم عمى أنذية ال(. "2416مذتهرل ميرض  عبد  أحسد. )
ضي يشسية الستارات الاجتسا ية لدا الأتفاؿ ذضي التهحد ضي دضلة الإمارات العربية 

". رسالة ماجدتير مشذهرةل ًمية التربيةل جامعة الإمارات )دراسة حالة( -الستحدة
 العربية الستحدة. 

 ابيراب ضي (. العلبج بالفن ضيشسية الستارات الاجتسا ية لدا الأتفاؿ ذ2415مريفىل دلشا. )
 .127 – 147(ل 4)4ل السجمة التربهةة الدضلية الستخررةالتهحد.                

ضاعمية التدرةب عمى التهاال  (.2413الشجاداتل حدين مترضؾل الزرةقاتل إ راليم عبد الله. )
يات غير السرغهب ضيتال ضيشسية الستارات الاجتسا ية لدا  الهظيفي ضي نفض الدمهً

 .284-255(ل 12)3لالعمهـ التربهةةضي الأردف. أتفاؿ التهحد 
(. ضاعمية 2423الشجيمل متا  ش  سعهدل بالبيدل رةم  ش  عبد اللهل ضالجتشيل مذعل  ن سمساف. )

 التمقين بالفيدله ضي يعميم الستارات الاجتسا ية لميمبة ذضي ابيراب تي، التهحد.
 169 - 138(ل 54)15لمجمة التربية الخااة ضالتأهيل

ضاعمية  رنام  يدرةبي ضي يشسية الستارات الاجتسا ية لدا الأتفاؿ (. 2416فل سهسن عمي. )لهس
. رسالة بحري  -التهحدلين: دراسة يجرةبية بسراكز التربية الخااة محميتي الخرتهـ

 دًتهرا ل جامعة أـ درماف الإسلبميةل معتد بحهث ضدراسات العالم الإسلبمي.
American Psychiatric Association (2013). The diagnostic and statistical 

manual of mental          disorders (DSM-5). American Psychiatric 

Publication 
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