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 السدتخمص:
لجػ  الأكاديسيةالعقمية والزغػط  اليقطةعمى العلاقة بضغ  التعخؼلى إ الحالي بحثال ىجؼ

شالبًا وشالبة مغ شلاب  38مغ  البحثوتكػنت عضشة  الستفػقضغ عقمياشلاب السخحمة الثانػية عضشة 
الثاني بالرف وشالبة  شالبًا 08 يعمش 2822/2822 الجراسيلمعاـ السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

عامًا بستػسط عسخؼ  71-72 أعسارىع بضغ تخاوحتوشالبة بالرف الأوؿ الثانػؼ  شالبًا 28الثانػؼ و 
العقمية  اليقطةمكياس عمي البحث  أدوات واشتسمت 86010معيارؼ قجره  وانحخاؼ 706174قجره 
لجػ  الأكاديسيةمكياس الزغػط  (2827)تخجسة حدغ و الدضج  ،(2883) كارداشضػتػ/ إعجاد

ذات  سالبة ارتباشيةعلاقة  وجػد إلى البحثنتائج  تػصمت و الباحثة( ) إعجادلصلاب الستفػقضغ عقمياً ا
عضشة البحث الحالي مغ لجػ  الأكاديسيةالزغػط جسيع أبعاد العقمية و  اليقطةبضغ حرائية إدلالة 
 الستفػقضغ عقميا6 الثانػيةالسخحمة شلاب 

 ف عقمياً ػ الستفػق - الأكاديسيةالزغػط   -العقمية  اليقطة:كمسات مفتاحية
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Mindfulness and its relationship to academic stress among 

Talented Student in secondary school 

Research Summary: 

     The current study aimed to identify the relationship between mindfulness 

and academic stress among a sample of students of talented students in 

secondary school  The study sample consisted of 80 male and female students 

from second grades of secondary school for the academic year 2022/2023 50 

male and female students from first grades of secondary school 30 male and 

female students from second grades of secondary school aged between 16-17 

years with mean age 15.619  years and a standard deviation of 0.564 years, 

the research tools were represented in: the mindfulness scale Prepared by 

Cardaciotto et al, 2008 Translated by Hassan and Elsyed, 2021, Academic 

Stress Scale among Talented Students (Prepared by the researcher)  the 

results of the study There is a statistically significant negative correlation 

between Mindfulness and academic stress among high school students who 

are students of talented. 

Keywords : Mindfulness - Academic stress - Talented Student 
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 :مقجمة
حضث يقصف فضيا الصلاب ثسخة جيػدىع ، أىع السخاحل الجراسيةمغ  السخحمة الثانػيةتعتبخ 

نقصة التحػؿ التي  وىي، يةسدتقبموشسػحاتيع المرضخ الصلاب  يتحجد فضيافيي التي ، التي بحلػىا
بشاء فضيا يتع و ، الجامعيالتعميع مخحمة  ىإل الأساسيالتعميع مغ مخحمة  للانتقاؿيحتاجيا الصالب 

 6مػاجية السدتقبليدتصيع  ىالصالب حتشخرية 
بسخحمو  عنتيجة لسخورى، لمعجيج مغ السذكلات الشفدية ػف يتعخضىحه السخحمة  في صلابلفا

مغ الجػانب السختمفة  فيتغضخات  فإف في ىحه السخحمة تحجث  ،مخحمة السخاىقة ىيعسخية حخجة و 
الكذف عغ العػامل  الزخورؼ لحا فإنو مغ  ،(وغضخىا وانفعاليةجدسية وعقمية ) ية الصالبشخر

سمبا أو إيجابا في الأداء الأكاديسي والشسػ الشفدي لجػ شلاب السخحمة سػاء والستغضخات التي تؤثخ 
  6الثانػية

 تسضدىع  عاليةقجرات معخفية و ميارات  يستمكػف غ عقميا ضالستفػقف أ( 2888ويحكخ حبضب )
، وتعبخ الزغػط عغ ذأ مغ البضئة السحيصة بيعبالزغػط التي تش أقخانيع، وقج تججىع أكثخ تأثخاً عغ 

وأف استسخار تعخضيع لتمظ ، يتعخض ليا الستفػؽ عقمياً كل يػـكثضخ مغ الخبخات السؤلسة التي 
تؤثخ و ، فيي تعضق قجرات التفػؽ لجييع ،ائيع العقميدآالزغػط يُحجِث آثاراً سمبية تؤثخ عمى مدتػػ 

وتشخفس  ،لسذكلاتحل او تزعف القجرة عمى اتخاذ القخار و  ،ويشخفس التخكضد، في ميارات التفكضخ
 (6     2872) في عبجالخازؽ، للإنجازالجافعية 

إلى سػء   وتجفعو، حياتو أمخاً عدضخاً ؿ تحػّ وأف الستفػؽ قج يػاجو كثضخاً مغ الزغػط التي 
فئة التي تحتل مكانة ولسداعجة ىحه ال التػتخ الذجيجقج يشتابو القمق و و   ،التػافق الذخري والاجتساعي

يججر بشا أف نتفيع الزغػط التي  ،والسحخؾ الأوؿ لمسجتسع البذخيةولأنيا الثخوة  ،في السجتسع
ومحاولة  ةتتعخض ليا ىحه الفئفإنو عشج معخفة الزغػط التي ، يػاجيػنيا وأف نداعجىع في مػاجيتيا

ىحه الصاقات والامكانات لسا ليا  استثسار إلىفإف ذلظ سضؤدؼ اد الحمػؿ السشاسبة لمتغمب عمضيا، إيج
   (28836)الباىمي، مغ دور كبضخ في تقجـ السجتسع 

قج تكػف مرجراً  أف الصالب الستفػؽ عقمياً يتسضد برفات Baker (1996)قج ذكخ و 
فضشطخ ، عغ الأخخيغ بالاختلاؼالذعػر و ضغػط الشجاح والتفػؽ(، الية )شدعة لمكسال لمزغػط، مثل

شخيقة  السمل فيسل السشاىج ونفدو، و  عمىأنو متفػؽ ويختمف عغ كل البذخ فيزغط عمى  ولشفد
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 مغ السجرسة الاستياء  إلى  أدائو الأكاديسي ويؤدؼ بوعمى  مسا يؤثخ، التجريذ ولا يدتصيع التكيف
لمصالب  اكل ذلظ يدبب ضغػشً و بضغ الأقخاف  السشافدةو  الاىتساماتوتعجد  السفخشةالحداسية و 

 الستفػؽ6           
الزغط الشفدي جدء لا يتجدأ مغ حياة الصلاب ( أف 2822) البرضخأوضحت دراسة وقج 

في وقتشا الحاضخ بدبب التػقعات الجاخمية والخارجية السختفعة السمقاة عمى عاتقيع، فزلا  الأكاديسية
التي تحػؼ الكثضخ مغ التحجيات والستصمبات التي قج  ،عغ خرائز بضئات التعمع الجيشاميكية الحجيثة

واستيعاب الزغػط السدمشة  ،ة لجػ بعس الصلاب عغ مػاكبتيااليتعجد السػارد السعخفية والانفع
 واحتػاء آثارىا ونتائجيا الدمبية6 ،السراحبة ليا

شلاب السخحمة  وانتذاراً لجػوتعج الزغػط الأكاديسية مغ أكثخ الزغػط الشفدية شضػعًا 
الستصمبات الجراسية  ةمػاجي عمىالتي تشذأ نتيجة عجـ قجرة الصالب ىي و  الستفػقضغ عقميامغ الثانػية 
                           أنيا قج تفػؽ قجراتو6 ػ والتي يخ 

رحة العامة السمبي عمى ليا تأثضخ  الأكاديسيةالزغػط أف  Conner (2012)ذكخ 
يشتيي وقج مغ الأمخاض، مشيا ارتفاع ضغط الجـ، الرجاع،  بكثضخإصابتيع  ىإلفإنيا تؤدؼ  مصلابل

الإنجاز  عمىو ، سمباً عمى الرحة الشفدية لمصلابنيا تؤثخ أكسا  ،الاكتئاب والقمق إلى  الأمخ بيع
 6وتجني الثقة بالحات ومفيػـ الحات الدمبي ،الأكاديسي

بالعسمية  ةتختبط مباشخ التي يجابي العقمية مغ متغضخات عمع الشفذ الإ اليقطةوتعتبخ 
دراسة بعس الجراسات فتحكخ  ،الشفدية والعقمية لمصلاب ةعمى الرحوليا تأثضخ إيجابي  ،التعميسية
تقمل مغ العقمية  اليقطةأف  Muhsin (2020) ودراسة Anju (2020) ( ودراسة 2874)إبخاليع 
فالأفخاد  ،غ مغ الرحة العقمية والشفدية والجدجيةتحدّ و  ات إدراؾ السػاقف الرعبة والزاغصة،مدتػى

ويسضمػف إلى استخجاـ استخاتيجيات التكيف لسػاجية  ،الأكثخ يقطة عقمية يتأثخوف بالزغػط بذكل أقل
فيي تعسل ، ىحه الزغػط والتػافق والتعاير معيا، والذعػر بالتعاشف الحاتي والتعاشف مع الآخخيغ

وتشسي  ،وتجعميع أكثخ انتباىا أثشاء التعمع ،وحل السذكلات التي تػاجو الصلاب ،الػعي ةعمى زياد
، دائيع الأكاديسيآ عمىتؤثخ و  ة،ثخ التعمع لحياتيع العسميأنقل  عمىقادريغ تجعميع التفكضخ والإبجاع و 

 6فيػ مرجر لمقمق لجييع
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وقج أشارت نتائج بعس الجراسات أف ىشاؾ علاقة عكدية بضغ اليقطة العقمية والزغػط 
وقج الأكاديسية أؼ أنو كمسا إرتفعت اليقطة العقمية إنخفزت الزغػط الأكاديسية والعكذ صحيح 

 Cola (2015) Gustafsson (2015) Makou  ةدراسعضشات مختمفة مثل الجراسات  تشاولت تمظ
العقمية والزغػط الأكاديسية لجػ عضشة  ولحلظ اتجيت الباحثة إلي دراسة العلاقة بضغ اليقطة (2017)

 صلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا6ال

 بحث:مذكمة ال
الحالية مغ خلاؿ استقخاء الباحثة لمكثضخ مغ الجراسات  البحثاشتقت الباحثة مذكمة 

والبحػث الدابقة والإشلاع عمي الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي تشاولت مذكمة الزغػط 
  Jayanthi (2014)) الأكاديسية التي يعاني مشيا شلاب السخحمة الثانػية برفة عامة مشيا دراسة

Nikitha (2015) Deb (2015) Supramani (2017) Park (2018) Abdollahi (2019) 
      Abo Bakar and Ishak (2014)والصلاب الستفػقضغ عقمياً برفة خاصة مثل 

مذكلات أكثخ تعقضجا يػاجيػف  الصلابأف  Kumaraswamy (2013)دراسة  أشارتفقج 
لتذسل مصالب أكاديسية بذكل أكبخ،  ة،الساضي الدشػاتمقارنة بسا كانػا عميو خلاؿ  لىاالحفي الػقت 

ونتيجة التغضخات في العلاقات الأسخية، والحياة الاجتساعية، والتعخض لأفكار ومغخيات ججيجة مغ قبل 
 في ضل التغضخ في السشاىج التعميسية وشخؽ وضاغصة،  العػاملبالشدبة لمبعس تربح ىحه  ،غضخىع

ورغع أف بعس مرادر الزغػط ضخورية لشسػ الذخرية، إلا أف مقجار الزغط  ب التعميع،الضسأ
 عمى قجرتيع في التعامل مع ىحه الزغػط  سمبيايسكغ أف يصغى عمى الصلاب ويؤثخ 

الزغػط أف  Garcia-Ros and Pérez-González (2018)وأشارت دراسو 
خاصة السخحمة الثانػية  ،ل التعميسيةواسعة الانتذار بضغ الصلاب في كل السخاح ضاىخة   الأكاديسية
تقجيخ الحات و  الاجتساعي وليا تأثضخ عمى انفعالات وتحرضل الصلاب وتػافقيع الجراسي و  ،والجامعية

 6لجييع
% مغ شلاب 2763 إلىحػ  إلى أف Taufik et al. (2013) أشار في ىحا الرجد و 

لجييع ضغػط أكاديسية مختفعة، أما دراسة  7262و ،السخحمة الثانػية لجييع ضغػط أكاديسية متػسصة
Deb (2015)  مغ شلاب السخحمة الثانػية يعانػف مغ ضغػط 12أف إلى تػصمت نتائجيا %



 م2624 دطذاغ – 1ج –( 66عجد)              ....    .....الزغهطوعلاقتها باليقظة العقمية 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 324 - 

 ضغط الػالجيغ ومصالبتيع مرجرىا% يعانػف مغ ضغػط أكاديسية 11وأف  ،أكاديسية بدبب التػتخ
 داء أكاديسي أفزل6أب لأبشائيع دائساً 

عغ تمظ الزغػط  مشأػ( أف الصالب الستفػؽ ليذ في 2872) الطفضخؼ وأوضحت دراسة 
فيػ يعاني مغ الزغػط السدتسخة التي تسارس عميو كي يدتصيع مدايخة ما يقجـ لو مغ خبخات وبخامج 

سخعة مثل  ،عقمية مختفعة تسضده عغ غضخه واستعجاداتقجرات  فيػ لجيو ،تعميسية تقمضجية ويتجاوب معيا
أف  مغ شولا يسكّ ىحا  فكل ،فة والخغبة في فيع العالع مغ حػلوالإستصلاع والذغف بالسعخ حب ، التعمع

 يشدجع مع البخامج التعميسية والسشاىج الجراسية التي تقجـ لمعاديضغ لحا يعاني الستفػؽ مغ الزجخ و
حضث  وتحػلت السجرسة لسخكد شخد ليحا الصالب ،في الرف الجراسي العادؼ هالسمل مغ جخاء وجػد

 خة التي يشتج عشيا نقز الجافعية فضيا بالعجيج مغ السذاعخ الدمبية والإحباشات السدتس هيختبط وجػد
 6قمة الخغبة في التعمعو 

 ،مغ خلاؿ الجراسات الدابقة التي أوضحت أف شلاب الثانػية يعانػف مغ ضغػط أكاديسية
سجتسع وتحجيات العسمية التعميسية الىل و التي سببيا ضغػط الأ ،وخاصة الصلاب في مجارس الستفػقضغ

لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ  الأكاديسيةالحجيثة، وكحلظ عجـ وجػد دراسات تشاولت الزغػط 
العقمية والزغػط  اليقطةعقميا ) في حجود عمع الباحثة(  فمقج قامت الباحثة بجراسة العلاقة بضغ 

وعلاقاتيا بالعػامل  الأكاديسيةف تداعج في فيع السخترضغ لمزغػط أوالتي مغ السسكغ  ،الأكاديسية
ب خفزيا لجػ شلاب السخحمة الثانػية إلصوأس ياوالتػصل لحمػؿ تداىع في فيس الصلاب،الشفدية لجػ 

الدؤاؿ الخئيذ  عمىمغ خلاؿ محاولة الإجابة  الحالي  البحثومغ ىشا تتحجد مذكمة الستفػقضغ عقميا، 
 التالي:

  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ  ػلج الأكاديسيةالزغػط  العقمية و اليقطةما العلاقة بضغ
 ويتفخع مشو الأسئمة الفخعية التالية:      عقمياً؟

لجػ مع السعمسضغ  الاجتساعيةالعقمية وضغػط الأقخاف والعلاقات  اليقطةما العلاقة بضغ  -7
 ؟لاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً ش
لاب السخحمة الثانػية شلجػ ضغػط السشاىج والسقخرات و  العقمية  اليقطةما العلاقة بضغ  -2

 ؟الستفػقضغ عقمياً 
 ؟شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً  ػلج البحثالعقمية وضغػط  اليقطةما العلاقة بضغ  -2
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الثانػية شلاب السخحمة  ػالعقمية وضغػط الػقت والامتحانات لج اليقطةما العلاقة بضغ  -0
 ؟الستفػقضغ عقمياً 

شلاب السخحمة  ػالعقمية وضغػط التػقعات الحاتية والػالجية لج اليقطةما العلاقة بضغ  -0
 ؟الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

 بحث:ف الاهجا
 هجف البحث الحالي إلي تحقيق هجف رئيدي  متسثل في:

  شلاب السخحمة الثانػية لجػ  الأكاديسيةالزغػط ب علاقتياالعقمية و  اليقطةعمى التعخؼ
 الأىجاؼ الفخعية التالية:يتفخع مغ ىحا اليجؼ  و الستفػقضغ عقميا6ً

مع  الاجتساعيةضغػط الأقخاف والعلاقات العقمية و  اليقطة العلاقة بضغ ىالتعخؼ عم -7
 6شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً  ػالسعمسضغ لج

شلاب السخحمة  ػضغػط السشاىج والسقخرات لجو  العقمية اليقطةالعلاقة بضغ  ىالتعخؼ عم -2
 6الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

شلاب السخحمة الثانػية  ػلج البحثالعقمية وضغػط  اليقطةالعلاقة بضغ  ىالتعخؼ عم -2
 6الستفػقضغ عقمياً 

شلاب السخحمة  ػلجوضغػط الػقت والامتحانات  العقمية اليقطة العلاقة بضغ ىالتعخؼ عم -0
 6الستفػقضغ عقمياً الثانػية 

شلاب  ػلج لحاتية والػالجيةضغػط التػقعات االعقمية و  اليقطةالعلاقة بضغ  ىالتعخؼ عم -0
 6السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

 :بحثهسية الأ
 اشتقت الباحثة الأهسية الشظخية والتطبيقة لمبحث الحالي من خلال ما يمي:

لسا ليا ؛ الأكاديسيةالزغػط و ليقطة العقمية وفػائج اسعي البحث الحالي إلي التػعية بأىسية  -
 داء الأكاديسي لمصلاب6الشفدية والبجنية والأ لرحةاعمى مغ آثار سمبية 

لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا بذكل  الأكاديسيةالزغػط مكياس لكياس وفخ  -
البحػث  الباحثضغ في الجراسات ومقشغ في البضئة السرخية، ومغ ثع يسكغ أف تفضج تمظ الأداة 

 6 السدتقبمية
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وتأثضخاتيا   العقمية والزغػط اليقطةعغ  ةمباحثضغ والسيتسضغ بالعسمية التعميسيل مقتخحاتقجـ  -
 6التعميسيةالعسمية في 

وأثخ  الأكاديسيةالعقمية والزغػط  اليقطةالعلاقة بضغ لجراسة   فتح مجالات عمسية ججيجة -
 العسمية التعميسية6 عمىتمظ الزغػط 

 السفاهيم الأساسية لمبحث:
 Mindfulnessالعقمية  اليقظة

الػعي بالدمػؾ والسذاعخ  ىي Cardacioto (2008) اليقطة العقمية كسا عخفيا     
تقبل الفخد  إلىوالأحجاث والسثضخات الآنية الجاخمية والخارجية السحيصة والسختبصة بالفخد ، بالإضافة 

يعخؼ إجخائياً بالجرجة التي يتع  و ،الخبخة أو التجخبة دوف إصجار حكع عمضيا بػصفيا جضجة أو سضئة
 6العقمية اليقطة عمى مكياسالحرػؿ عمضيا 

قج تبشت الباحثة ىحا التعخيف لميقطة العقمية حضث استخجمت الباحثة السكياس الستخجع 
 6س2827

 :Academic Stress الأكاديسيةالزغهط 
ىػ الجرجة التي يحرل عمضيا الصالب عمي أبعاد مكياس الزغػط  تعخفيا الباحثة إجخائياً 

الحالية الستسثمة في ضغػط الأقخاف والعلاقات الإجتساعية مع السعمسضغ،  البحثالأكاديسية السعج ب
ػقعات ، ضغػط الػقت والإمتحانات، ضغػط التالبحثضغػط السشاىج والسقخرات الجراسية، ضغػط 

 الحاتية والتػقعات الػالجية السختفعة6
 Talented Studentالطالب الستفهق عقميا  

العاديضغ في مجاؿ مغ السجالات التي  ػ مغ مدتػ  عمىأ  مدتػػ  إلى أدائوىػ مغ وصل في 
بذخط أف يكػف ذلظ السجاؿ مػضع تقجيخ الجساعة  ،العقمي الػضيفي لمفخد سدتػػ تعبخ عغ ال
 (226، ص 7442)عبجالغفار،
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 محجدات البحث:
 محجدات مشهجية وتذسل:

 :السشهج السدتخجم
 إستخجمت الباحثة السشيج الػصفي الإرتباشي 

 عيشة البحث:
،  الستفػقضغ عقميًا شلاب السخحمة الثانػيةمغ شالبًا وشالبة  38مغ  البحثوتكػنت عضشة 

شالبًا وشالبة بالرف الأوؿ الثانػؼ تتخاوح  28شالبًا وشالبة بالرف الثاني الثانػؼ و  08مشيع 
 860106وانحخاؼ معيارؼ قجره  706174قجره عاماً بستػسط عسخؼ  71-72أعسارىع بضغ 

 لأدوات السدتخجمة:ا
 (28276) ، تخجسة حدغ و الدضجCardaciotto (2008)مكياس اليقطة العقمية إعجاد/  -7
 مكياس الزغػط الأكاديسية لصلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً)إعجاد/الباحثة(6 -2

 الأساليب الإحرائية:
 معامل الإرتباط بضخسػف 

 محجدات مكانية:
 –( (STEMبسجرسة أسضػط الثانػية لمستفػقضغ في العمػـ والتكشػلػجيا  البحثتع تصبضق 

 محافطة أسضػط6 -البػرة -مشكباد

 محجدات زمشية:
 28226-2822مغ العاـ  الأوؿخلاؿ الفرل الجراسي  البحثتع تصبضق 

  الإطار الشظخي:
 :Talented studentsن عقميا  هأولا : الطلاب الستفهق

سػاء أكاف  ،إف الصلاب الستفػقضغ عقمياً ىع أولئظ الحيغ يختفعػف عغ الستػسط بسقجار ممحػظ 
ىحا الارتفاع في الحكاء أـ في التحرضل الجراسي برػرة عامة أو في مجاؿ آخخ مغ مجالات التفػؽ) 

 (28776القسر، 
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قجرات و شاقات داخمية  وىػ الفخد الحؼ لجيفيقػؿ ستفػؽ عقمياً ال (2870ويعخؼ الذخز )
ية أو الحدية الحخكية التي تؤىل في بعس السجالات العقمية أو الابتكارية أو الاجتساعية أو الػججان

 % بالشدبة لأقخانو6 78الفخد لأف يكػف ضسغ أعمى

 متفهق:الشظخيات والشساذج السفدخة ل
 ( أف ىشاؾ العجيج مغ الشطخيات السفدخة لمتفػؽ مشيا:2871عبجالخحيع )ذكخ 

 Pathological Theoryالشظخية السخضية  -1
ىحه الشطخية حتي أصبح مغ السذيػر أف ىي التي تخبط بضغ التفػؽ والجشػف وقج شاعت 

ىحه الشطخية أف ىشاؾ  ف فشػف وقج ذكخ أتباعىشاؾ رابصاً وثيقاً بضغ التفػؽ والجشػف وأف مغ الجشػ 
ىا دلضل عمى صجؽ إتجاىيع و خحا بأمخاض عقمية وإضصخابات نفدية وإتأسساء عجيجة أُصضب أصحابي

 ػتغ، مايكل أنجمػ، نضتذة وجالتػف مثل روسػ، نض

 Freudian Psychoanalytic Theoryظخية التحميل الشفدي الفخويجي ن -2
فدخ فخويج التفػؽ العقمي في ضػء ميكانضدـ التدامي أو الإعلاء أو الترعضج والحؼ يعشي  

 تقبل الأنا لمجافع الغخيدؼ فيي عسمية لا شعػرية6

 نظخية الفخد ادلخ:  -3
الكياـ بعسمية عمي الفخد التفػؽ في ضػء عقجة الشقز أو القرػر التي تدتػجب تع تفدضخ 

فيػ يخؼ أف الانداف مخمػؽ تجفعو مذاعخ القرػر إلى الشجاح والتفػؽ  يس بخمق عقجة تفػؽ تعػ 
وذكخ أتباع ىحه الشطخية أمثمو لأشخاص لجييع نقز ووصمػ لمتفػؽ مثل نبػغ أبي العلاء، ممتػف، 

غ رغع كف برخىع، بضخوف الحؼ ميخ في الدباحة رغع أنو أعخج، وبضتيػفغ فغ وبذار وشو حدض
 السػسيقي رغع أنو أصع6

  Physiological Theoryالشظخية الفديهلهجية  -4
تيتع ىحه الطخية بالشخاع أكثخ مغ القذخة إذ أف الشخاع يسكغ أف يشبئ عغ الشذاط العقمي 

فضحكخ أتبع ىحه الشطخية أف الأذكياء وأرباب القجرة  الشاتج عغ عسمية إمجاد الحىغ بالصاقة لمعسل،
العقمية الفائقة عمي التحرضل والتفػؽ لجييع نذاط نخاعي أدريشالضشي أكثخ مغ العاديضغ ودلمػ عمى 
وجيو نطخىع بأف بضخجساف، ماجشدػف لبحث عسمية الإفخاط في التحرضل وعلاقتو بإفخاز الأدريشالضغ 
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حرضل العالي لجييع إفخاز أدريشالضشي أكثخ مغ ذوؼ التحرضل العادؼ حضث ثبت أف الأشخاص ذوؼ الت
 وأف الحكػر أكثخ إفخازاً مغ الإناث6

 Heredity Theoryالشظخية الهراثية   -5
مغ  422لعػامل الػراثية فقج قاـ بجراسة التاريخ العائمي ذكخ جالتػف أف التفػؽ مختبط با

ورؤساء الػزارات، قادة الأدب والعمع والسػسيقي فالػراثة  العطساء في إنجمتخا مغ القزاه، رجاؿ الدياسة
ىي العسمية الجضشية التي يشتج الكائغ الحي عغ شخيقيا ذرية مذابية لتخكضبة أو ذرية يسكغ مقارنتيا 

 بيحا التخكضب أو ىي ما يشتقل مغ الػالجيغ إلي السػالضج بضػلػجياً بػاسصة السػروثات6

 Environmental Theoryالشظخية البيئية  -6
فدخ أتباع ىحه الشطخية التفػؽ في ضػء البضئة فيي تخؼ أف التفػؽ يتأثخ بالبضئة، وىي نطخية 
مقابمة لمشطخية الػراثية ومشاقزة ليا فالعػامل البضئية وكل ما يحيط بالفخد تداعج عمي التفػؽ وأيزاً 

ائل الإعلاـ، دور العبادة، لمبضئة الإجتساعية بسا تذتسل عميو مغ عشاصخ ومكػنات مثل الأسخة، وس
الأسخة، والطخوؼ الإجتساعية والإقترادية والثقافية وشبيعة العرخ الحؼ نعيذة ليا دور كبضخ في 

   تحقضق التفػؽ6

  Integrative Theoryالشظخية التكاممية  -7
ىي التي تفدخ التفػؽ في ضػء أنو خاضع لبعس العسميات والأنذصة الفدضػلػجية، وأيزاً 
لابج تػافخ قجر مغ الحكاء والجافعية للإنجاز، والتفػؽ والتدامي وبعس القجرات السداعجة عمي التفػؽ، 

ة لابج مغ وتػفخ الطخوؼ البضئية السشاسبة فيي تشسي إستعجاد الفخد وقجرتو عمي مػاصمة التفػؽ، وأن
 الإستعانة بالسقاييذ الشفدية والأسالضب الإحرائية في إيجاد الفخوؽ الفخدية في التفػؽ6

فدخت الشطخية السخضية التفػؽ في ضػء الجشػف فحكخ أتباع ىحه الشطخية أف السجشػف 
ثة ىحه والستفػؽ يقػمػف بفعل غضخ مألػؼ وأف ىشاؾ إرتباط وثضق بضغ الجشػف والتفػؽ ولكغ تشتقج الباح

الشطخية لأف ما يقػـ بو الستفػؽ يعػد بفائجة عمي الذخز ذاتو وعمي السجتسع الحؼ يعير فيو، أما 
الستفػؽ يقػـ بفعل غضخ مألػؼ ولكغ لا يعػد بفائجة عمي أحج، أما فخويج فدخ التفػؽ في ضػء الجافع 

ية لأف الجافع وحجة ليدت كاؼٍ الغخيدؼ والإستعجاد العقمي أساس التفػؽ ولا تتفق الباحثة مع ىحه الشطخ 
لمتفػؽ فكثضخ مغ الأشخاص لجييع دافع وإستعجاد لمتفػؽ ولكغ لا يتفػقػف بالجافع لا يرشع السعتػة 
متفػقاً، وفدخ الفخد ادلخ أف الذخز الستفػؽ لجية عقجة نقز يحاوؿ سجىا وقرػر يحاوؿ تعػيزو 
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العمساء البارزيغ والأدباء لا يعانػف مغ نقز ولكغ الباحثة تشتقج ىحه الشطخية لأف ىشاؾ العجيج مغ 
مثل أحسج زويل، وأفلاشػف، أبغ سضشا وغضخىع أصبحػا مغ الشابغضغ وليذ لجييع نقز، وتعقب الباحثة 
عمي الشطخية الػراثية بأف ىشاؾ أباء نابغضغ ومتسضدوف ولكغ أبشائيع ليدت متفػقضغ وىشاؾ تػأـ أدىع 

ضل عمي أف الحكاء لا يػرث، أما الشطخية البضئية تفدخ التفػؽ في متسضد والأخخ غضخ متسضد وىحا دل
ضػء العػامل البضئية وىي نطخية مشاقزة لمشطخية الػراثية ولكغ الباحثة تخؼ أف ىشاؾ أشخاص 
يعيذػف في بضئات عادية لا تذجع عمي التفػؽ وعمي الخغع مغ ذلظ فيع متفػقضغ والعكذ صحيح 

مذجعة وتتػافخ ليع كافة العػامل التي تجفع لمتفػؽ ولا يدعػف إلي ىشاؾ أفخاد يعيذػف في بضئات 
التفػؽ، أما الشطخية الفدضػلػجية ولع تشطخ إلا لمشخاع بأنو ىػ السدئػؿ عغ التفػؽ ولكشيا أغفمت كل 

 شئ يسكغ أف يكػف سبباً لمتفػؽ6

 العقمية: اليقظة :نيا  ثا
وبجأت  ،في اليشج البػذيةالفمدفة  إلىالعقمية وبجاية جحورىا تخجع  اليقطةأصػؿ إف 

 الحخكات الجيشية6 و بالتعاليعفيي مختبصة  ،سشة 2088 حػاليالانتذار في الذخؽ الأوسط مغ ب
أف غ م ععمى الخغالتي أوضحت أنو ( 2822) عامخ ( و2828) دغشػشوجاءت دراسة 

قجـ ضسغ   مػشئالبػذية والفمدفة الذخقية القجيسة ولكشيا وججت ليا  إلىالعقمية تشتسي  اليقطةأصػؿ 
 تعمى فئالانجخ مغ خلاؿ أبحاثيا الصػيمة  إلضغالعالسة  جعمى يوذلظ  ،مفاليع عمع الشفذ الإيجابي

 ضيخت مؤخخا الكثضخ مغ الأبحاث التي أثبتت أف رفع مدتػػ الرحة الشفدية و مختمفة، وقجعسخية 
دوف إصجار  ،الانتباه والبجنية للإنداف ناتج عغ تغضضخ أسمػب تفكضخه ومذاعخه ، وكحلظ التخكضد 

بيا ميسا كانت سمبية  والاعتخاؼكحلظ التعامل معيا بسػضػعية  ،أحكاـ سمبية عمى الأفكار والسذاعخ
لمحجث وليذ  ىػ انتباىو وتقضيسو السعخفينذاشو  فكخ الإنداف وستحكع في أو إيجابية ، أؼ أف ال

 6العقمية في عمع الشفذ اليقطةبحلظ استصاع عمساء الشفذ دمج مفيػـ  ،انفعالو بو
انصلاقا مغ بخامج خفس الزغػط بجأ العقمية  اليقطةب الاىتساـأف ( 2822) البرضخويحكخ 

التي  Mindfulness- Based Stress Reductionالعقمية  اليقطة القائسة عمى التأمل الحىشي و
في السخكد الصبي لجامعة ماساتذػستذ خلاؿ سبعضشات القخف  Kabat-Zinnدششيا كاباتديغ 

تحدضغ الرلابة الشفدية لجػ الأشخاص  كتجخل علاجي لخفس آثار الزغط الشفدي و ،الساضي
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 7448الحيغ يعانػف مغ القمق والتػتخ والاكتئاب، وقاـ بػصفيا تفرضميًا في كتابو الحؼ صجر عاـ 
 Full Catastrophe Livingػاف بعش

 العقمية: اليقظةمفههم 
أنو عسمية  عمىولكغ يسكغ فيسو بذكل أفزل  ،العقمية مفيػـ ليذ مغ الديل تعخيفو اليقطة

مسا يجعمشا  دعمى الفخ سػاء كاف ما تع ملاحطتو ميع أو تافو، شالسا أنو ججيج  ،رسع الفخوؽ الججيجة
ذلظ مغ  ويسكشّ  و ،لمبضئةومسا يجعل الفخد لجيو حداسيو أكبخ  ،أكثخ وعياً وانغساساً في الحاضخ

د وعي يتعد  و ،الإدراؾ ةمجسػعات ججيجة لييكمو إنذاء كل ما ىػ ججيج مغ معمػمات،  عمىالانفتاح 
    (Langer, 2000, pp. 1-2) أخخؼ في حل السذكلات التي تػاجيو نطخالفخد بػجيات 

وعي الفخد وانتباىو فضيا الحالة العقمية التي يشرب  بأنيا Kabat zinn (2003)ويعخفيا 
 Baerة عجـ إشلاؽ أؼ حكع تقضيسي عمضيا ، ويعخفيا الحاضخة التي يعيذيا مع ضخور  ةعمى المحط

بأنيا مخاقبة الخبخة التي يسخ بيا الفخد في الحاضخ مع عجـ انذغالو بالساضي أو القمق مغ  (2006)
 السدتقبل6

شخيقة في التفكضخ تؤكج العقمية بأنيا  اليقطة( 2873) عصيةراسة دفي ىحا الرجد عخفت و 
 ،عمضيا ةصجار أحكاـ تقضيسي، مع عجـ إأحاسيدو الجاخمية ضئتو السحيصة وببوعيو  وعمى انتباه الفخد 

يقػـ الأحجاث كسا ىي في المحطة الخاىشة ، و  السذاعخ و وتقبل جسيع التجارب الذخرية كالأفكار و
السشاسبة لمسػقف ويستشع عغ التفكضخ بالصخؽ التمقائية والشسصية، وعجـ تصفل الأفكار  الانفعاليةشكية بالت

تخكضد الانتباه بصخيقة محجدة ىي بأنيا  اليقطة العقمية( ۹۱۰۲) تاتشةالخ، ويحكخ  السذػىة في العقل
 ،وبجوف إشلاؽ الأحكاـ الحاليةونحػ ىجؼ واحج، وفي المحطة 

 العقمية: اليقظةالغخض من 
 العقمية متسثلًا في اليقطة( الغخض مغ 2872) إسساعضل ذكخ

 6ةأكثخ بيج بحياةفيع أنفديع والتستع  عمىتداعج الصلاب  -7
 إدراؾ الػاقع بذكل أكثخ وضػحا6ً عمىتداعج الأفخاد  -2
، التعاشف، الخحسةالبعضج العجيج مغ الرفات الإيجابية مثل  ػعمى السجتجعميع يطيخوف  -2

 والتدامح6
 الأكاديسي وتعديد مذاركة الصلاب6 ءالأداارتفاع  إلىتؤدؼ  -0
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 غ السشاخ الاجتساعي في السجرسة6تحدّ  -0
  تعدز مجسػعة كبضخة مغ الدمػكيات التكيفية6  -1

 العقمية: اليقظةفهائج 
مجسػعة مغ الفػائج لميقطة العقمية مشيا: الػعي بالإحداسات،   Jones (2011)ذكخ 

الانفعالات، والقبػؿ وعجـ الحكع، وتشطيع الانتباه، بضشسا انعجاـ اليقطة العقمية والتحكع الإيجابي وتشطيع 
أنيا تداعج إلى  Letang (2016)وأشار ، (P 737) يػلج نطخة أحادية الاتجاه، وقصعية للأحجاث

تداعج في الفخد عمى التغمب عمى السؤثخات الخارجية التي قج تؤثخ عميو في شتى الأمػر الحياتية، 
 & Lindsayالحالية مغ خلاؿ الانتباه سعيًا نحػ التخكضد عمى السيسة  ةغضخ السلائسحجب السثضخات 

Creswell (2017)  وأضاؼMuhsin (2020) ةمباشخ عمى العسمي أنيا تؤثخ بذكل إيجابي و 
وتجعميع غ الصلاب مغ حل السذكلات التي تػاجييع تسكّ  و ،الػعي ةالتعميسية فيي تعسل عمى زياد

أثخ التعمع لحياتيع  لوتجعميع قادريغ عمى نقو الإبجاع، أكثخ انتباىا أثشاء التعمع وتشسي التفكضخ 
 العسمية،         
تخفع مغ كفاءة الفخد في القجرة عمى مذكمة عقمية ال اليقطةأف  إلى  (2827) معػضويذضخ 

ا لو، ومغ جانب آخخ فإف تيجيجّ التكيف ومػاجية السػاقف الزاغصة التي تعتبخ صعبة أو تسثل 
العقمية تداعج عمى تأكضج الجػانب الإيجابية في الذخرية متسثمة في التجفق الشفدي، حضث  اليقطة

و في ميسة تحوب فضيا ىحه الذخرية دوف افتقاد لمػجية تيدتغخؽ الفخد بكامل مشطػمات شخرض
حالة التجفق سارية ومستجة إلى أف يتع مع إسقاط لمػقت أو لمدمغ مغ الحدابات، وتطل خبخة  ،والسدار

 إنجاز السيسة ميسا شالت السجة الدمشية6
العقمية ليا تأثضخ إيجابي عمى  اليقطةأف  إلى  (2822) ( و إبخاليع2874) وأشار إبخاليع

إدراؾ السػاقف  مدتػياتتقمل مغ  الجدجية، و الشفدية و غ مغ الرحة العقمية وفيي تحدّ  ؛الصالب
ويسضمػف إلى استخجاـ  ،الرعبة والزاغصة، فالأفخاد الأكثخ يقطة عقمية يتأثخوف بالزغػط بذكل أقل

استخاتيجيات التكيف لسػاجية ىحه الزغػط والتػافق والتعاير معيا، والذعػر بالتعاشف الحاتي 
 وغ عمى التسضضد بضغ السعمػمات، يتداعج الأفخاد في جعميع قادر وىي أيزاً  ،والتعاشف مع الآخخيغ

الفيع الػاعي؛ وذلظ لأنيا تتيح ليع رؤية الأحجاث والأشياء  مغ خلاؿ التفدضخ و ،عمى معالجتيا
 .بصخيقة ججيجة  ومشطسة، كسا أنيع يتستعػف بدسات فدضػلػجية ونفدية إيجابية
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والقمق  لأكاديسيةامغ الزغػط  زعمى التخمالعقمية تداعج الصلاب  اليقطةوتخؼ الباحثة أف 
لأنيا تجعميع أكثخ انتباىاً واستستاعاً  البحثالأكاديسي داخل حجخة  ىعءداأغ تحدّ  والتػتخ والاكتئاب و

 السػاقف الزاغصة والتعامل معيا بذكل جضج6ة شيع مغ مػاجيوتسكّ  ،التي يعيذػنيا بالمحطة

 العقمية: ميقظةل نساذج مفدخة
فيي تتكػف مغ  ،الأبعادأنيا مفيػـ متعجد  عمى لميقطة  Baer et al. (2008)يشطخ 
 خسدة عػامل:

 الجاخمية والخارجية6 تعمى الخبخابتخكضد شجيج  والانتباه: وىي الػعي السلاحظة -7
 ما يذعخ بو بذكل لفطي6 فعمى وصقجرة الفخد  إلى: يذضخ الهصف -2
 اانتباىو مخكدً إف كاف و   ى: أف يتعامل الفخد بػعي مع المحطة الخاىشة حتالهاعي الترخف -2

 آخخ ءشي عمى
والسذاعخ الجاخمية  رعمى الأفكا: أؼ ألا يصمق الفخد حكع تقضيسي عجم إصجار أحكام -0

 أو بالدمب6 بالإيجابوالخبخات الخارجية 
وىي أف يدسح الفخد للأفكار والسذاعخ أف تأتي  عجم التفاعل مع الخبخات الجاخمية: -0

  تذتت انتباىو6 إلىوتحىب دوف أف يتفاعل معيا حتي لا تؤدؼ 
 فقط هسا: نعمى بعجيفهه قائم   Cardaciotto  et al. (2008)اما تقديم
ؿ قياـ الفخد بسخاقبة الخبخات ويحجث ذلظ مغ خلا :الحالية بالمحظةالترخف بهعي  -
 القمق مغ السدتقبل6بجلًا مغ الانذغاؿ بالساضي و  خعمى الحاضالتخكضد و 
عمى يعشي أيزا الانفتاح و  لفخد مع الػعي في المحطة الآنية و يعشي تعامل ا التقبل: -

، أو أف يحاوؿ تفدضخىا تقضيسية بأنيا جضجة أو غضخ جضجة دوف أف يرجر عمضيا أحكاـ تالخبخا
 6أو تغضضخىا، وىحا ليذ معشاه أف يكػف الفخد سمبيًا، بل الانتباه إلضيا بجلًا مغ الانجماج فضيا

  :أن لميقظة العقمية  سبعة أسذ متسثمة في Kabat zinnوفي هحا الرجد ذكخ 

التػػػي  ةعمػػػى المحطػػػيقرػػػج بيػػػا أف يخكػػػد الفػػػخد ، و Non-Judgmentعػػػجـ إصػػػجار أحكػػػاـ  -7
 يعيذيا الآف مع عجـ إصجار حكع تقضيسي عمضيا جضجة أو غضخ جضجة

 أؼ أف يكتذف الفخد الأمػر في وقتياPatience 6الربخ  -2
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وتعشػػػي أف يشطػػػخ الفػػػخد إلػػػى  الخبػػػخة كأنيػػػا أوؿ مػػػخة  Beginners mindالعقػػػل السبتػػػجغ  -2
 تحجث6

وىي أف يثق الفخد في المحطة الحاضخة التي يعيذيا، مع عػجـ الانغسػاس فػي   Trustالثقة  -0
 ذكخيات الساضي أو آماؿ السدتقبل

أف يػتخمز  مػغ و  ألا يفكػخ الفػخد فػي تغضضػخ الػاقػع،  وتعشي   Non-strivingعجـ الدعي  -0
 جاث والسػاقف6القمق حػؿ الأح

 و تعشي تقبل الفخد لمخبخات كسا ىي في المحطة الحاضخة  Acceptanceالتقبل  -1
ر والأفكػػػار والسذػػػاعخ والخبػػػخات و تعشػػػي أف يتػػػخؾ الفػػػخد الأمػػػػ  Letting-goدعيػػػا تػػػحىب  -7
 .(Duerr & Consulting, 2008, PP. 9-11السػاقف  تأتي وتحىب دوف التفكضخ فضيا )و 

 في: متسثمة العقميةأربعة أبعاد لميقظة   1989وحجدت  لانجخ 
 اليقطػف فالأفخاد  ،للأفكار تصػيخهيعشي نطخة الفخد للأشياء ودرجة  و  :اليقظالتسيد  -7

الأفكار  رعمى ابتكاالعقمية تداعجىع  اليقطةلأف ، يطيخوف إبجاعاً في تػلضج أفكار ججيجة
 الججيجة6

مسا يجعمو يتسضد ، ويكػف باكتذاؼ الفخد لمسثضخات الججيجة وانجماجو :جعمى الججيالانفتاح  -2
مع  ،ويسضل أكثخ للأفكار التي تتصمب تحجياً عقمياً  ،بالفزػؿ وحب الاستصلاع والتجخيب

 6ةأثشاء الكياـ بالسيس ععمى تخكضدىالحفاظ 
 ،الحاضخة: وىي انذغاؿ الفخد بسػقف معضغ وإدراكو لو في المحطة التهجه نحه الحاضخ -2

 متعمق بيحه الأحجاث6 تصػر أو تغضضخأؼ ومتابعو  ،الججيجة ثعمى الأحجاوتخكضد انتباىو 
لا أف و  ،أف يشطخ الفخد لمسػقف مغ عجة زوايا أؼ  وعي الفخد بهجهات الشظخ الستعجدة: -0

 6(2828)في علاؽ وبشضغ ،  6نطخ واحجة ةيتسدظ بػجي
   العقمية: اليقظة مسارسات

مجسػعػػػة الفشيػػػات التػػػي يدػػػتخجميا السخشػػػج لسسارسػػػة اليقطػػػة  ليقطػػػة العقميػػػةا مسارسػػػات تسثػػػل
 :العقمية

 Meditationالتأمل  -
 Mindfulness Body 6العقمية بالجدج)الجدسية(  اليقطة -
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  Mindfulness Feelings( الانفعاليةالعػاشف) العقمية بالسذاعخ و اليقطة -
 Mindfulness of mindالعقمية بالعقل)السعخفية(  اليقطة -
 Mindfulness Natural Phenomena (Huxterالعقميػة لمطػػاىخ الصبيعيػة  اليقطػة -

2007; Jarukasemthwee, 2015) 

 العقمية : اليقظةمن مسارسات  Burke (2010)في هحا الرجد ذكخ  و
السذػػػي التػػػأممي  والتأمػػػل أثشػػػاء الحخكػػػة والجمػػػػس مدػػػح الجدػػػج و  ةالسسارسػػػات الخسػػػسية )كفشيػػػ

 التدػؽ(6الاستحساـ و و  اليقعالأكل و السسارسات غضخ الخسسية ) التشده و  ،والأفكار (والأصػات 

 :ةالأكاديسيالزغهط  ثالث ا
 ،بيا حياتشا السعاصخة كاف مجاليا أحج السطاىخ الخئيدية التي تػصف تعتبخ الزغػط أياً 

مشاحي  ةعمى كافتعخيفاتيا فإنيا لا تخخج عغ كػنيا رد فعل لمتغضخات الحادة التي شخأت كثخت وميسا 
 الإشكاليةسػاء في صػرتو الشفدية أو العزػية 6 إف  ،وما يراحب ذلظ مغ إحداس بالألع ،الحياة

ف الديكػلػجية ليدت في كثخة الزغػط أو قمتيا أو عسقيا أو سصحضتيا فعبقخية الفخد أيا كاف السكا
ما أف الزغػط في حياتشا أقخب  إلىإلا مغ ضغػط عسيقة كثيفة، والتخاث يذضخ  جلا تتػلوالدماف 

لسمح الصعاـ، إذا غابت عشا أصبحت الحياة بلا شعع وغضخ مدتداغة ويلاحع أف غضبة وعي  ف يكػ 
 باستفحاؿالفخد بسشيج تجبخ الزغػط والإلساـ بسيارات التعامل معيا ىػ الحؼ يعصي شعػرا قػيا 

)عبجالعديد،  الزغػط ، فالقزية إذف ليدت في الزغػط وإنسا في سبل الديصخة عمضيا والتعامل معيا
2877)6 

     :الأكاديسيةمفههم الزغهط 
تحجث عشجما تديج  ،الزغػط نػع مغ الاستثارة الشفديةأف  Brausch (2011)يحكخ 

فالأشفاؿ والخاشجوف عمى حج سػاء يػاجيػف  ؛الستصمبات الخارجية عمى قجرات الفخد عمى التكيف
حالات مغ القمق التي تدتثار مغ السػاقف التي يعيذػنيا، والزغػط مختبصة بالرحة ومتصمبات 

 للأفخاد6 الانفعاليةو عمى الحالة الجدجية  االتعميع وبضئة العسل والعلاقات الاجتساعية، وكل ذلظ يتخؾ أثخً 
الزغػط الأكاديسية بأنيا تتسثل في تقضيع معخفي  فعخفت( 2877عبجالعديد) أما دراسة

ويتسثل في جػانب :  ،لسجسػعة القجرات والسذاعخ والتي تكذف عغ عجد الصالب لحل مذكلاتو
 6نفدية، فضديكية ،مدتقبمية ،، مشيجيةأسخية 
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فتخة  في لصلابمرادر ضاغصة يتعخض ليا ا فحكخ أنيا ( 2872) أبػحخبوأما 
وعجـ  ،وعجـ التكيف مع البضئة الجراسية ،تػافق العلاقة مع الدملاء والأساتحةعجـ مثل  ،الامتحانات

 مسا يؤدؼ إلى ردود أفعاؿ مختمفة تعػؽ شاقاتيع6 ؛البحثإتقاف ميارات الاستحكار وعجـ تشطيع وقت 
أثشػاء  صػلاباليتعػخض ليػا العػامػل التػي مجسػعػة ىػي أنيػا إلػى  Bedewy (2015)وأشػار 

 6الثقة بالشفذو  الأكاديسيالأداء  انخفاض إلى الأكاديسية  الزغػطو ىحه العػامل  تؤدؼ ،دراستيع
 :الأكاديسيةمرادر الزغهط 

كثخة ، التشافذ بضغ الصمبة ، الأساتحة تػقعات الأسخة وأف  Pariat (2014)ت دراسة أشار 
أكثخ مدببات السياـ والػاجبات مغ مدببات الزغػط الأكاديسية، إلا أف تػقعات الأسخة تعج مغ 

مغ ندبة الزغػط التي يتعخض ليا  ۹5٪تػقعات السجرسضغ تدجل مشيا، و  %02إذ تدجل  ؛الزغػط
 ب الصالػ

فإف  سضغ أحج مرادر الزغػط الأكاديسيةأف السعم ت إلى ( فأشار 2870) حدغدراسة أما 
اىتساميع بإكداب السعخفة لمصلاب مع عجـ مخاعاتيع  لسذاعخ الصلاب العاشفية خلاؿ العسمية 

الصلاب  يعانػف مغ مسا يجعل   ،سباب الزغػط والسذكلات التعميسيةالتعميسية ىي سبب مغ أ
 6إحباط، ويؤثخ سمبا عمى قجراتيع وإنجازاتيع نحػ التعمععربية وقمق و 

إف البضئة  Subramani and Vankatchalan(2019) دراسةأشارت  وفي ىحا الرجد
% 41% والخػؼ مغ الخسػب في الإمتحانات بشدبة 41بشدبة  تتسثل تػقعات الػالجيغ والأكاديسية 

 6طمغ مرادر الزغػ  %2062% والإختبارات الكثضخة 34والسشافدة بضغ الأقخاف بشدبة 
غالبًا ما يتعخضػف  الصلابإلى أف  Dzubur (2020) وعمي صعضج أخخ ذكخت دراسة

أثشاء و ، والعامة الأكاديسيةلمعجيج مغ السػاقف الزاغصة أثشاء سعضيع لتحقضق التػازف بضغ حياتيع 
وقمق الاختبارات والزغط العربي  البحثضغػط   إلىفضؤدؼ  ،لإدراؾ الشجاح الأكاديسي كفاحيع

  6عمى قجرة الصالب عمى اتخاذ القخارات اليامةيؤثخ  و ،إلى القمق هيقػدو   دعمى الفخ الحؼ يؤثخ  ،الدائج
أف  فبعج ،مرادر الزغػط والتػتخ إحجػأف السجرسة أصبحت  إلى  (2828) الشضلأشار 

كانت تخبي الأبشاء تخبية لائقة أصبحت مرجراً لمقمق والزغط الشفدي والأكاديسي في كثضخ مغ 
 للإنجاز6   عدافعضتيوعمى التعميسي  ععمى مدتػاىفأصبحت تؤثخ  ،الأحياف
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 الزغهط الأكاديسيه: عمىالآثار الستختبة 
إصابتيع  إلىفتؤدؼ  ،أنيا تؤثخ سمبياً عمى الرحة العامة لصلاب Conner (2012)أشار 

نيا تؤثخ سمباً أكسا  ،بكثضخ مغ الأمخاض مثل ارتفاع ضغط الجـ، الرجاع، فيعانػف الاكتئاب والقمق
كسا تؤثخ سمباً عمى الإنجاز الأكاديسي وتجني الثقة بالحات ومفيػـ  ،عمى الرحة الشفدية لمصلاب

  6(P 55)الحات الدمبي 

 :الشساذج السفدخة لمزغهط
 : : الشظخية الدمهكيةأولا  

يشطخ رواد ىحه الشطخية أف الزغػط الشفدية تأتي نتيجة عػامل مرجرىا البضئة تتسثل في 
الاعتساد عمي عسمية التعمع كسشصمق يتع مغ خلالو معالجة السعمػمات وتذضخ إلي أف لكل إستجابة 

و  ؛ الغخيخ2884؛ أيبػ، 7440الصخيخؼ، ) مثضخ والعلاقة بضغ الدمػؾ والسثضخ أما إيجابية أو سمبية
 (28846أبػسعج، 

 Coopar: نسهذج كهبخ ني اثا
( يحكخ كػبخ أف البضئة السحيصة بالفخد ىي مرجر 2873؛ مغدؼ، 2887أوضح )عثساف، 

الزغػط لجيو مسا يؤدؼ لػجػد تيجيج لحاجاتة ويذكل خصخاً عمي حياتة وأىجافو ومغ ىشا يشذأ الزغط 
لمتػافق مع السػقف واذا لع يدتصيع التغمب عمي الزغػط لفتخة  فيدعي جاىجاً لإستخجاـ إستخاتيجيات

شػيمة فإف ذلظ يؤدؼ إلي إصابة الفخد ببعس الأمخاض كأمخاض القمب وإصابتو بالأمخاض العقمية 
 6وزيادة القمق والاكتئاب، وإنخفاض تقجيخ الحات

 Learned Helplessness Theory : نظخية العجد السكتدب لديمجسانثالث ا
ذضخ مارتي سضمجساف إلي أف تعخض الفخد لمزغػط مع اعتقاده بأنو لا يدتصيع التحكع في ي 

السػاقف الزاغصة أو مػاجيتيا فإف ىحا مغ شأنو أف يجعل الفخد يذعخ بالعجد وعجـ الكيسة أو 
سمػكو تعميسية والحؼ يتسثل في أف الفخد يتعمع أف سمبية في الشاحية الالاستحقاؽ مسا يؤدؼ إلي آثار 

تتسثل في  غضخ ذؼ ججوؼ وأف الشتائج التي يخغب بيا لا تعتسج عمي سمػؾ يقػـ بو وآثار دافعية
 (28726؛ مشرػرؼ، 2883)الغخيخ و أبػسعج،  عدوؼ الفخد عغ السباردة والسحاولة



 م2624 دطذاغ – 1ج –( 66عجد)              ....    .....الزغهطوعلاقتها باليقظة العقمية 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 333 - 

ومغ وجيو نطخ الباحثة أنو يسكغ إستخجاـ نطخية العجد السكتدب في تفدضخ نذأه الزغػط 
نطخية العجد السكتدب لدميجساف حضث أنيا تشطخ إلي أف  ستفػقضغ عقميا حضث أفلجؼ الصلاب ال

إعتقاد الفخد بأنة مزغػط ولا يدتصيع مػاجيو تمظ الزغػط أؼ أف يذعخ الفخد بالعجد وعجـ الكيسة 
مسا يؤدؼ بو إلي أثار سمبية عمي السدتػؼ التعميسي، وأف الزغػط تشذأ نتيجة عػامل متعمقة 

وبخرائز شخرضتو، وذكخت الباحثة أف خرائز وسسات شخرية الصالب بالذخز نفدو 
الستفػؽ عقمياً أحج مرادر الزغػط الأكاديسية لجيو مثل الذعػر بالإختلاؼ والعدلو عغ الأخخيغ 
فمجييع دائساً شعػر بالتسضد عغ غضخىع والذعػر بالكسالية فيعتقج أنو لا يجب أف يتعخض لمزغط وإذا 

   اد بعجـ القجرة ععمي مػاجيو تمظ الزغػط6تعخض فإف لجيو إعتق

 Need Concept: الشظخية الشفدية الاجتساعية )مفههم الحاجة لسهراي( رابع ا

Murray Theory:   
أف مفيػـ الحاجو والزغط أساسياف فيعخؼ الحاجو بأنيا السحجدات  يعتبخ ىشخؼ مػراػ 

الجػىخية لدمػؾ الفخد أما الزغط السحجدات السؤثخة والجػىخية لمدمػؾ في البضئة فيعخؼ الزغط أنو 
صفو لسػضػع بضئي أو لذخز تيدخ أو تعضق جيػده لمػصػؿ إلي ىجؼ معضغ ويؤكج ىشخػ إف 

فئاف في تفدضخ الدمػؾ الإنداني ويرعب دراستيع مشفرمضغ عغ الزغػط والحاجو مخكدياف ومتكا
 (28726؛ مشرػرؼ، 2872؛ أبػحخبو و عبجاليادؼ، 2887عثساف، ) بعزيع البعس

 الجراسات الدابقة :
 الأكاديسيةبضغ اليقطة العقمية و الزغػط  العلاقةىجفت لمكذف عغ  Cole( 2015) دراسة

الجامعات  بإحجػشالبا  027تكػنت مغ  ةعمى عضشو العلاقة بضشيسا وبضغ القمق والاكتئاب، وذلظ 
سشو وتع استخجاـ مكياس  04-73اناث تتخاوح أعسارىع بضغ  221ذكػر و 737الكبخؼ في غانا مشيع 

 AESI( وقائسة الزغػط الاكاديسيو ,Brown,2003  &Ryanإعجاد ) MAASاليقطة العقمية 
( ومكياس الاكتئاب إعجاد Spielberger et al. 1983إعجاد    STAI–Trait ة قمق الحالووقائس

(Radloff, 1977 وتػصمت نتائج ،)إلى وجػد علاقة ارتباشية سالبة دالو إحرائيًا بضغ  البحث
اليقطة العقمية و الزغػط الأكاديسية و القمق والاكتئاب، وعلاقة ارتباشية مػجبة بضغ الزغػط 

 6الأكاديسية والقمق والاكتئاب؛ أؼ كمسا ارتفعت الزغػط الأكاديسية كاف القمق والاكتئاب في ازدياد
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والتي كاف اليجؼ مشيا التحقق مغ  Gustafsson( 2015)دراسة  وفي ىحا الرجد جاءت 
خ الإيجابي والدمبي عمى الزغػط ، ودور التأثضالأكاديسيةالعلاقة بضغ اليقطة العقمية و الزغػط 

إناث مغ  788ذكػر و 722شالبًا وشالبة، مشيع  222الإرىاؽ الجدجؼ لجؼ عضشة مكػنة مغ و 
مكياس الػعي  :ستخجاـ أدوات مشياسشة وتع ا 74-70الصلاب الخياضضضغ، وتتخاوح أعسارىع بضغ 

 PSS(، ومكياس الزغػط الأكاديسي Brown & Ryan, 2003)MAASإعجاد  اليقعالانتباه و 
(، ومكياس التأثضخ الإيجابي والدمبي  Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983إعجاد 

PANAS; Kercher, 1992 Watson, Clark, & Tellegen, 1988)، فخت الشتائج عغ وأس
أف التأثضخ الإيجابي والتأثضخ الدمبي ،  و الأكاديسيةعلاقة ارتباشية سالبة بضغ اليقطة العقمية والزغػط 

يتػسط جدئيًا في العلاقات بضغ اليقطة العقمية والإرىاؽ الجدجؼ / العاشفي، وكحلظ بضغ اليقطة 
 والإحداس السشخفس بالإنجاز

بضغ  العلاقةالتي استيجفت فحز  Bergin and Pakenham( 2016وجاءت دراسة )
فعالية اليقطة العقمية في خفس الزغػط والتكيف الشفدي، و  الأكاديسيةاليقطة العقمية والزغػط 
، وشبق الباحثاف بأستخاليا الجامعةمغ شلاب  037ة بمغ قػاميا عمى عضشوالتكيف الشفدي، وذلظ 

 Bergin and )Pakenhamإعجاد   LSPSالسجرؾ  أدوات مشيا مكياس الزغػط الأكاديسية
و مكياس ضغػط القمق  ، FFMQ(Baer et al. 2006)(، ومكياس اليقطة العقمية إعجاد 2014

 Ryff andالشفدية إعجاد الخفالية(، ومكياس (Lovibond and Lovibon 1995والاكتئاب إعجاد 
Keyes (1995)  ،  باشية سالبة بضغ اليقطة العقمية إلى وجػد علاقة ارت البحثتػصمت نتائج و

والقمق والاكتئاب وتحدضغ التكيف  الأكاديسيةاليقطة العقمية في خفس الزغػط  فعاليةو والزغػط 
 .الشفدي

العقمية والزغػط  اليقطةبضغ  العلاقةوالتي ىجفيا الكذف عغ   Makou(2017) دراسة
-72 بضغ تتخاوح أعسارىع ة،وشالبا شالبً  47 ةعمى عضششلاب جامعو جلاسكػ وذلظ لجػ  الأكاديسية

( واستبياف 2003) MAAS Brown and Ryanالعقمية  اليقطةواستخجـ الباحث استبياف  ،01
ارتباشية وجػد علاقة  إلى البحثتػصمت نتائج و SSI  Gadzella (2009 ) الأكاديسيةالزغػط 

 .الأكاديسيةالعقمية والزغػط  اليقطةبضغ  ةسالب
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 الدابقة: تالجراساعمى تعقيب 
 مغ استعخاض الجراسات الدابقة يتزح أف:

لجػ  الأكاديسيةالعقمية والزغػط  اليقطةترجت لجراسة العلاقة بضغ نجرة الجراسات التي  (7)
مسا دفع الباحثة لجراسة  عضشة البحث الحالي مغ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا،

 العلاقة بضغ ىحيغ الستغضخيغ6
 اليقطةسالبة بضغ  ارتباشيةأف ىشاؾ علاقة  الدابقة التي تع عخضيا الجراساتأجسعت  (2)

  6 لأكاديسيةلجؼ عضشات مختمفة االعقمية والزغػط 
ومغ ثع  ،العقمية اليقطةوالسقاييذ السدتخجمة في تقضيع  دواتالعجيج مغ الأ عمىالاشلاع  (2)

 الأكاديسيةمكياس لمزغػط  إعجادوالكياـ ب ،كارداشضتػ إعجادالعقمية  اليقطةتحجيج مكياس 
ليحه   -عمع الباحثة  عمى حج – الأكاديسيةبدبب عجـ وجػد مكياس لمزغػط  ،لمستفػقضغ عقمياً 

 الفئة6  
( بزخورة  2872دراسة مجضج ) أوصتنطخاً لأىسية الفئة التي تقػـ الباحثة بجراستيا  (0)

 ،ذاعخىع السختبصة بالزغػطمداعجه الصلاب الستفػقضغ عقمياً في التعبضخ عغ خبخاتيع وم
 6والضػميةمع حياتيع السجرسية  عمى التأقمعوترسيع بخامج تجريبية لتسكضشيع مغ تعديد قجراتيع 

 بحث:ال فخوض
 : الفخض الخئيدي لمبحث الحالي يشص عمي أنه

  لجػ شلاب السخحمة  الأكاديسيةالزغػط و العقمية  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ
 الفخوض الفخعية التالية: ويتفخع مشو 6الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

مع  الاجتساعيةضغػط الأقخاف والعلاقات  والعقمية  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  76
 شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا6ً ػلج السعمسضغ

 ػضغػط السشاىج والسقخرات الجراسية لجو العقمية  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  26
 6شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

شلاب السخحمة الثانػية  ػلج البحثضغػط  والعقمية  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  26
 6الستفػقضغ عقمياً 
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شلاب  ػلجػقت والامتحانات ضغػط ال والعقمية  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  06
 6السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

 ػلجحاتية والػالجية التػقعات ال  ضغػط و العقمية اليقطة تػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ 06
 6شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

 إجخاءات البحث:
 : مشهج البحث

الحؼ يتسثل في الكذف البحث كػنو مشاسباً ليجؼ الإرتباشي  السشيج الػصفي ةحثاالباتبعت 
 شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا6ً ػلج الأكاديسيةالعقمية والزغػط  اليقطةعغ العلاقة بضغ 

 :  عيشة البحث
 اشتسمت عضشة البحث الحالي عمي: 

 شالباً و 741تكػنت مغ ) عضشة الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ(:  الاستطلاعية العيشة 6 أ
 ،بسحافطة أسضػط –التكشػلػجيا  وشالبات مجارس الستفػقضغ في العمػـ و مغ شمبة شالبة

  86183وانحخاؼ معيارؼ   716304بستػسط عسخؼ 
شالباً وشالبة مغ شمبة وشالبات مجارس الستفػقضغ في  38تكػنت مغ :  الأساسية العيشة 6 ب
 اشالبً  28الثانػؼ و الثاني بالرف وشالبة  اشالبً  08ط، بسحافطة أسضػ  –مػـ والتكشػلػجيا الع

 706174عاماً بستػسط عسخؼ  71-72وشالبة بالرف الأوؿ الثانػؼ تتخاوح أعسارىع بضغ 
 860106معيارؼ قجره  وانحخاؼ

 تػصيف عضشة البحث الاستصلاعية  7ججوؿ 

 الصف الدراسي العدد النسبة المئوية

 الثبنويالثبلث  3.1 8.26%

 الثبنوي الثبني 1. %.2..

 ككل العينة  398 311%

 البحث :  أدوات
  ( تخجسة فػقية حدغ و ندخيغ الدضج ، 2883: كارداشضػتػ، إعجادالعقمية ) اليقطةمكياس

28276 
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  الباحثة(6 إعجادلصلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً) الأكاديسيةالزغػط مكياس 

 حداان و الداايج( تخجسااة 2668) كارداشاايهته /إعااجادالعقميااة  اليقظااةمقياااس   –أولا  
(2621). 
 هجف السقياس: -

  6ىجؼ السكياس إلى التعخؼ عمى درجة اليقطة العقمية

 وصف السقياس:
مػزعة عمي بُعجيغ ىسا: بُعج الترخؼ الػاعي، بُعج  ،عبارة 28غ م العقمية اليقطةتكػف مكياس 

تشصبق تساما  ) الآتية، جاباتالإ جابة مغإجابة باختيار ويتع الإعبارات عمي كل بُعج،  78بػاقع القبػؿ، 
 (،7-2-2تية )الجرجات الآ ، ويتع الترحيح بإعصاء الاختيار الدابقلا تشصبق( -تشصبق الى حج ما  –

 28تتخاوح درجة السفحػص ما بضغ )، و وعكذ الأوزاف فى حالة الفقخات الدالبة فى حالة الفقخات السػجبة،
الجرجة ، البحثلجػ عضشة  العقمية اليقطةفاع الجرجة السختفعة عمى السكياس تذضخ إلى ارت ،(18: 
 6البحث عضشة لجػ العقمية اليقطةتذضخ إلى انخفاض  سشخفزةال

 :في الشدخة الستخجسة الخرائص الديكهمتخية لسقياس اليقظة العقمية -
( تخجسة 2883) كارداشضػتػ /إعجادعخض الكفاءة الديكػمتخية لسكياس اليقطة العقمية  تع

 أفواتزح  الأبعاد ودرجات السفخدات درجات بضغ الإرتباط معاملات حدابب (2827)الدضج  حدغ و

 جضجة بجرجة السكياس أبعاد تستعيعشي وىحا   8687عشج مدتػؼ  إحرائياً  دالة الإرتباط معاملات جسيع
مغ الإتداؽ الجاخمي، وتع حداب  الرجؽ لمسكياس حضث أشارت الشتائج أف جسيع معاملات الأرتباط 

 صجؽ( وىحا يعشي 8680، 8687رجات السفخدات ودرجات الأبعاد دالة إحرائياً عشج مدتػؼ )بضغ د

، وتع حداب الثبات لمسكياس بحداب معامل ألفا كخونباخ لمبُعج الأوؿ فتػصمت السكياس مفخدات جسيع
 ثبات بجرجة السكياس تستع يعشي وىحا،  861276، ومُعامل ألفا لمبُعج الثاني 86272 ألفا نتيجة مُعامل

 6جضجة
 2وقج قامت الباحثة بإعادة حداب الثبات عمي عضشة البحث الاستصلاعية مغ خلاؿ ججوؿ 

 تػصمت الباحثة إلي الشتائج التالية:
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 196( ن =خ) الفا كخونبا ةبطخيق اليقظة العقميةحداب معامل الثبات لأبعاد مقياس   2 ججول 

 الفا كخو نباخ السقياس م

 6.746 العقمية اليقظةمقياس  1

كخونبػاخ بمغػت ف قػيع معػاملات الفػا أحضث  ،ف السكياس ذو ثبات مقبػؿأ 2 تزح مغ ججوؿا
(86208)    

   إعجادلطلاب السخحمة الثانهية الستفهقين عقميا ) الأكاديسيةمقياس الزغهط  –ثانيا 
 الباحثة(.

 السقياس: إعجادخطهات 
الشيائية، وكانت  وتػصمت الباحثة لرػرت ىالسكياس بعجة مخاحل حت إعجادمخت عسمية 

        :كالتاليالسخاحل 

 تحجيج الهجف من السقياس: -1
الصلاب  ػلج الأكاديسيةلكياس الزغػط  الأكاديسيةمكياس الزغػط  إعجادقامت الباحثة ب

   الستفػقضغ عقميا6ً

 السقياس: إعجادمرادر  -2
وعمى  ،الأكاديسيةبعس السقاييذ والاختبارات التي تشاولت الزغػط  عمىإشلاع الباحثة 

 ،(2882و عمي ) ،(2882) أبػناشيالسكياس مشيا دراسة  إعجادخخ في آتداىع بذكل أو ب عبارات
 جالسعصيعبو  ،(2870وعبجالله ) ،(2870) حدغو  ،(2870) وإسساعضل ،(2872) أبػحخبوو 
   6(2827) و عامخ ،(2827) سميسافو  ،(2827) حخبو  ،(2828)

 الرهرة الأولية لمسقياس: إعجاد -3
 عخض السكياس، أبعاد  2عمى ةعبارة مقدس 28مغ الأولية يتكػف السكياس في صػرتو 

ويكػف أكثخ  ،وضعت مغ أجمو الحؼصػرتو الأولية ، ومغ أجل أف تكػف مػافقة لمغخض  في
الاختراص  في مجاؿ عمع الخبخة و ، مغ ذوػ مجسػعة مغ السحكسضغعمى  البحثبصبيعة  ارتباشا

قامت  محكسضغ( 3ومسارسضغ لمعسمية التخبػية وقج بمغ عجد السحكسضغ ) ،الرحة الشفديةالشفذ و 
 الباحثة بسا يمي:
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 6عمضيا السحكسػف  اتفقالتي  تعمى العبارابقاء الإ -

 6وححؼ العبارات حدب تػصيات السحكسضغ ،ت التي تحتاج لحلظاتعجيل العبار  -

 وثبات السكياس بالصخؽ الإحرائية6حداب صجؽ  -

 6الشيائية صػرتوتكػيغ السكياس في  -

-الرجق-الزغهط الأكاديسية )الاتداق الجاخمي الخرائص الديكهمتخية لسقياس
 الثبات( في الجراسة الحالية:

 الاتداق الجاخمي (1)
 الاتداؽ الجاخمى لمسفخدات وذلظ مغ خلاؿ: تع التحقق مغ  
حداب معامل الارتباط بضغ كل مفخدة والجرجة الكمية لسكياس الزغػط الاكاديسية وفى ضػء  

معاملات الارتباط تع استبعاد السفخدات التي لع ترل معاملات ارتباشيا إلى مدتػػ الجلالة، ويػضح 
 الججوؿ التالي:                      

والجرجة الكمية لمسقياس  الاكاديسية الزغهطمقياس   فى مفخدة كل بين الارتباط معاملات  3 لججو
 (196= ن)

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

1 6.463** 15 6.273** 29 6.659 43 6.437** 57 6.436** 
2 6.516** 16 6.242** 36 6.488** 44 6.398** 58 6.486** 
3 6.491** 17 6.187** 31 6.182* 45 6.572** 59 6.443** 
4 6.481** 18 6.162* 32 6.176* 46 6.571** 66 6.445** 
5 6.477** 19 6.111 33 6.268** 47 6.513** 61 6.422** 
6 6.526** 26 6.243** 34 6.321** 48 6.576** 62 6.683 
7 6.472** 21 6.237** 35 6.195* 49 6.639 63 6.395** 
8 6.512** 22 6.444** 36 6.667 56 6.426** 64 6.445** 
9 6.394** 23 6.536** 37 6.392** 51 6.465** 65 6.416** 

16 6.424** 24 6.456** 38 6.215** 52 6.519** 66 6.342** 
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رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الارتباط

11 6.677 25 6.439** 39 6.647 53 6.379** 67 6.143* 
12 6.169* 26 6.541** 46 6.176* 54 6.326** 68 6.363** 
13 6.178* 27 6.366** 41 6.376** 55 6.614 69 6.442** 
14 6.274** 28 6.355** 42 6.574** 56 6.616 76 6.382** 

والجرجة الكمية لسكياس الزغػط الاكاديسية   سفخداتال بضغ الارتباط معاملات معطع أف
( فيى   12 - 01 -00-04 -24 – 21 – 24 – 74 -77ماعجا العبارات )  إحرائيا دالة

جسيعيا دالة عشج   8مفخد 17  الاكاديسية الزغػطغضخ دالة وبشاء عمى ذلظ أصبح عجد مكياس 
    (8680/ 8087مدتػػ )

 الرجق: (2)
الإستكذافي  بإستخجاـ شخيقة صجؽ التحمضل العامميتع التحقق مغ صجؽ السكياس 

 والتػكضجؼ6

 أولا : التحميل العاممي الإستكذافي: 
 Exploratory factorial   Analysisالتحمضل العاممي الاستكذافي ت الباحثة استخجم

الرجؽ العاممى لمسكياس، ولتحجيج أبعاد السكياس، بصخيقة السكػنات  متحقق مغ ل
تجويخ العػامل تجويخاً مائلًا  وتع Holingؿ  Components Analysis,PcA Principalةالاساسي
 سكياسل 741 عجدىا البالغ الاستصلاعية العضشة لجرجات وذلظ(Promax Rotation 6) بصخيقة

 6عبارة17 مغ يتكػف  الحػ الاكاديسية الزغػط

  : الباحثة السحكات الآتية    واتبعت
 جحرىا الكامغ  أكبخ مغ او يداوػ الػاحج الرحيح 6 يتع أخح العػامل التى 
  6 2) ≤محظ التذبع الجػىخػ  لمعامل وفقاً لسحظ جضمفػرد الحػ يكػف لو دلالة لاتقل عغ الكيسة
6 2(، لقبػؿ تذبعات البشػد عمى الأبعاد،أنو عشج التخكضد عمى الفائجة العسمية فإف التذبع 8

  6يعتبخالحج الأدنى لقبػؿ التذبعات
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  و تع التحقق مغ مجػ قابمية البيانات وكفاية العضشة لإجخاء لمتحمضل العاممي عمضيا مغ خلاؿ
 وتع التحقق مغ التحمضل العاممي عمضيا وذلظ مغ خلاؿ مجسػعة مغ السؤشخات أو الاختبارات 

 Bartlett's Test of لمحكع عمى مجػ كفاية العضشة واختبار Kaiser-Meyer-Olinمحظ 
Sphericity  وبمغت قيستو محظKaiser_ Meyer - Olin 86321  وىي قيسة أكبخ مغ السحظ

ودرجة حخية  14999.129حضث مخبع )كاؼ( ،   Bartlett's، بمغت قيسة واختبار08 18
( وىػ داؿ احرائيًا، وجاءت الكيسة السصمقة لسحجد السرفػفة 80888)عشج مدتػػ دلالة7277

(Determinant=4,680E-38) 0( ، مسا يجؿ عمى كفاية بيانات 88887أكبخ مغ )وىي قيسة
 العضشة لمتحمضل العاممي ويتزح ذلظ مغ الججوؿ الآتي6

 لمتحميل العاممي كفاية العيشة لإجخاءقابمية البيانات و  4 ججول
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 3.336 

Bartlett's Test of Sphericity 

Approx. Chi-Square 14333.123 

Df 1311 

Sig. 3.333 

وفيسا يمي الشتائج التي تع الحرػؿ عمضيا بعج إجخاء عسمية التحمضل العاممي الإستكذافي 
 لسكياس الزغػط الاكاديسية لعضشة مغ شلاب مجرسة الستفػقضغ في العمػـ والتكشػلػجيا6

وأسفخت نتائج التحمضل  ،يسثمػف عبارات السكياس فقخة  17وقج تع إجخاء التحمضل العاممي لػ 
مغ التبايغ لستغضخات  036318ة عػامل فدخت ماقيست خسدةالعاممي لبشػد السكياس استخلاص 

عجد أف  ، أسفخت نتائج التحمضل العاممي عغ27و 73 وىى عبارة 2استبعاد  السرفػفة ولكغ تع
 :ويتع عخض الشتائج عمى الشحػ التالي  خسدة عػاملمػزعة عمى  فقخة 04السدتخمرة  فقخاتال

عمى مقياس  ستيم مجرسة طلاب ( من196خلاصة نتائج التحميل العاممي لاستجابة ) 5ججول 
 الزغهط الاكاديسية

 ندبة التباين السفدخ التخاكسي % ندبة التباين السفدخ% الجحر الكامن رقم العامل
7 12.545 21.263 21.263 
2 6.356 16.763 32.627 
2 5.786 9.866 41.833 
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 ندبة التباين السفدخ التخاكسي % ندبة التباين السفدخ% الجحر الكامن رقم العامل
0 5.146 8.721 56.554 
0 4.966 8.366 58.866 

عػامل فدخت  0عغ وجػد  أف نتيجة التحمضل العاممى لفقخات السكياس أسفخت 0اتزح مغ ججوؿ 
 لستغضخات السرفػفة6مغ التبايغ الكمي   %036318مجتسعة ما قيستو 

 ثانيا : التحميل العاممى التهكيجى: 
قامت الباحثة باستخجاـ التحمضل العاممي التػكضجػ لمتحقق مغ صجؽ السكياس، ويػضح ججوؿ 

معاملات الانحجار السعيارية وغضخ السعيارية،  واخصاء الكياس والشدبة الحخجة،  ومدتػػ الجلالة  1
 عمى عػامل مكياس الزغػط الاكاديسية6

 الفقخات الستغيخ
الهزن  

الانحجارى   
 السعيارى 

الهزن 
الانحجارى 

 غيخ السعياري 

الخطأ 
 السعيارى 

الشدبة 
 الجلالة الحخجة

 ضغهط الهقت
 والإمتحانات

41 6.761 1.666   6.661 
42 6.919 1.267 6.688 14.357 6.661 
43 6.743 6.986 6.689 11.665 6.661 
45 6.962 1.165 6.683 14.619 6.661 
46 6.896 1.188 6.685 13.963 6.661 
47 6.886 1.186 6.687 13.661 6.661 
48 6.926 1.242 6.686 14.562 6.661 
61 6.737 1.661 6.691 16.969 6.661 
63 6.775 1.116 6.695 11.629 6.661 
65 6.764 1.684 6.695 11.445 6.661 
68 6.595 6.787 6.691 8.667 6.661 
69 6.769 6.885 6.684 16.496 6.661 
76 6.687 6.967 6.696 16.115 6.661 

 6.661   1 6.774 1ضغهط السشاهج 
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 الفقخات الستغيخ
الهزن  

الانحجارى   
 السعيارى 

الهزن 
الانحجارى 

 غيخ السعياري 

الخطأ 
 السعيارى 

الشدبة 
 الجلالة الحخجة

 6.661 11.473 6.692 1.656 6.798 16 والسقخرات
21 6.574 6.785 6.697 8.659 6.661 
22 6.866 1.669 6.681 12.465 6.661 
23 6.881 6.973 6.676 12.863 6.661 
24 6.818 1.611 6.686 11.788 6.661 
25 6.772 6.966 6.687 11.676 6.661 
26 6.887 1.639 6.681 12.893 6.661 
27 6.711 6.885 6.687 16.123 6.661 
28 6.754 6.994 6.692 16.775 6.661 
36 6.877 1.694 6.686 12.736 6.661 
44 6.758 6.978 6.696 16.846 6.661 
56 6.752 6.944 6.688 16.747 6.661 
54 6.735 6.947 6.685 11.161 6.661 

 ضغهط الجراسة

2 6.964 1.666   6.661 
3 6.891 6.949 6.648 19.61 6.661 
4 6.897 6.942 6.647 19.92 6.661 
5 6.966 6.948 6.647 26.16 6.661 
6 6.899 6.879 6.644 26.68 6.661 
7 6.885 6.966 6.647 19.28 6.661 
8 6.897 6.957 6.648 19.97 6.661 
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 الفقخات الستغيخ
الهزن  

الانحجارى   
 السعيارى 

الهزن 
الانحجارى غيخ 

 السعياري 
 الخطأ السعيارى 

الشدبة 
 الجلالة الحخجة

ضغهط الاقخان 
والعلاقات 

الاجتساعية 
 لمسعمسين

9 6.825 1.666   6.661 
37 6.847 1.673 6.673 14.754 6.661 
51 6.896 1.116 6.669 16.196 6.661 
52 6.859 1.137 6.675 15.166 6.661 
53 6.836 6.961 6.667 14.287 6.661 
57 6.877 1.684 6.669 15.629 6.661 
58 6.883 1.184 6.675 15.794 6.661 
59 6.966 1.143 6.676 16.338 6.661 
66 6.886 1.166 6.676 15.695 6.661 
64 6.893 1.126 6.676 16.162 6.661 

الزغهط 
 التهقعات
 الحاتية

 والهالجية
 

12 6.772 1   6.661 
13 6.786 1.626 6.221 7.336 6.661 
14 6.828 1.541 6.265 7.535 6.661 
15 6.838 1.574 6.268 7.576 6.661 
16 6.773 1.313 6.186 7.361 6.661 
17 6.743 1.237 6.173 7.166 6.661 
26 6.844 1.643 6.216 7.661 6.661 
32 6.741 1.432 6.266 7.149 6.661 
33 6.764 1.458 6.261 7.259 6.661 
34 6.797 1.596 6.215 7.465 6.661 
35 6.563 1.159 6.196 6.111 6.661 
38 6.549 1.662 6.177 6.614 6.661 
46 6.511 6.979 6.171 5.735 6.661 
66 6.625 1.232 6189 6.516 6.661 
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 الفقخات الستغيخ
الهزن  

الانحجارى   
 السعيارى 

الهزن 
الانحجارى غيخ 

 السعياري 
 الخطأ السعيارى 

الشدبة 
 الجلالة الحخجة

67 6.513 1.456 6.266 7.293 6.661 
وذات   8687أف جسيع السفخدات دالة إحرائيا عشج درجة دلالة  1تزح مغ الججوؿ ا

 فى ججوؿ مػضحة تذبعات مختفعة ، كسا قامت الباحثة بحداب مؤشخات صجؽ البضشية وكانت الشتائج
1 

 :مؤشخات جهدة السطابقةيهضح  7 ججول

مؤشخ 
 السطابقة

Chi-
square(CMIN) DF P.value CMIN/DF CFI RMSEA SRMR 

 6.673 6.676 6.838 2.136 6.666 1642 3497.377 الشتيجة

 5أقل من  - - - السحك
أعمى من 

6.8 
أقل من 

6.68 
أقل من 

6.68 
 مقبهل مقبهل مقبهل مقبهل - - - القخار

-Chi قيع جػدة السصابقة الشسػذج جضجة حضث كانت قيسة )أف  2جوؿ تزح مغ جا

square(CMIN  = وكانت   8687وىى دالة احرائيًا عشج  7102بجرجة حخية = 20426222لمشسػذج
ودرجات  8687وىى دالة احرائيًا عشج  26728ودرجات الحخية =  Chi-square(CMIN)الشدبة بضغ 

                                       SRMR = 86822و  RMSEA = 3.336(  و 3.333=) CFIجػدة السصابقة 
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 العوامل لمقياس الضغوط الاكاديمية لتشبع التوكيدي العاملي التحليل نموذج (1شكل )



 م2624 دطذاغ – 1ج –( 66عجد)              ....    .....الزغهطوعلاقتها باليقظة العقمية 

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                         - 352 - 

 أف أوزاف الانحجار السعيارية  لمفقخات عمى عامل ضغػط الػقت  تخواحت بضغ 7 مغ الذكل
لمفقخات عمى عامل  ضغػط السشاىج والسقخرات تخواحت بضغ  ، فى حضغ تخواحت 86421- 86132
-86324فى حضغ تخواحت لمفقخات عمى عامل ضغػط الجراسة تخواحت بضغ ، 86277-86337
 ، 86488-86320 بضغ وتخواحت لمفقخات عمى عامل ضغػط الاقخاف والعلاقات الاجتساعية ، 86402

كانت جسيعيا دالة ، 86300-86077تخواحت   وعمى عامل ضغػط التػقعات الحاتية و الػالجيغ
 عمى اف السكياس يتستع بثبات جضج6، مسا يجؿ  86887إحرائيا  عشج مدتػػ دلالة أقل مغ 

 برػرتو الشيائية لصلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً  الأكاديسيةلزغػط امكياس  تكػف 
، ويتع دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً(الآتية ،)جابات جابة مغ الإإجابة باختيار فقخة، ويتع الإ  04 مغ

 حالة الفقخات السػجبة، في ( ،0-0-2-2-7تية )الترحيح بإعصاء الاختيار الدابق الجرجات الآ
حضث أف  ،(240:  04تتخاوح درجة السفحػص ما بضغ ) ، وحالة الفقخات الدالبة  فيوعكذ الأوزاف 

الجرجة  ،البحثلجػ عضشة  الأكاديسية الزغػطذضخ إلى ارتفاع الجرجة السختفعة عمى السكياس ت
 6 البحث عضشة لجػ  الأكاديسية الزغػطتذضخ إلى انخفاض  سشخفزةال

 :يىأبعاد  0وتكػف السكياس مغ 
 6ة( عبار 72مع السعمسضغ ويتكػف مغ ) الاجتساعيةالعلاقات  البُعج الأوؿ: ضغػط الأقخاف و 
 ( عبارات706والسقخرات الجراسية: ويتكػف مغ ) البُعج الثاني: ضغػط السشاىج 
  ( عبارات26: ويتكػف مغ )البحثالبُعج الثالث: ضغػط 
  : 6عبارات(78)ويتكػف مغالبُعج الخابع: ضغػط الػقت والامتحانات 
 ( 70ويتكػف مغ )  السختفعةالتػقعات الػالجية  البُعج الخامذ: ضغػط التػقعات الحاتية و

  عبارة6
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 الثبات (3)
( ن بطخيقتى ) الفا كخونباح ، اوميجاحداب معامل الثبات لأبعاد مقياس  الزغهط الأكاديسية  8ججول 

=196 

 اوميجا الفا كخونباخ العهامل م

 6.968 6.923 ضغهط الهقت 1
 6.967 6.916 ضغهط السشاهج والسقخرات الجراسية 2
 6.949 6.949 البحثضغهط  3
 6.934 6.939 الاجتساعيةوالعلاقات خان قالأضغهط  4
 6.896 6.734 ضغهط التهقعات الحاتية 5
 6.766 6.967 السقياس ككل 6

مكياس  لأبعادلفا أف قيع معاملات أحضث  ،ف السكياس ذو ثبات مقبػؿأ 3ؿ تزح مغ ججو ا
وىى قيع مختفعة ، معاملات  ،80404:  80220الجرجة الكمية امتجت بضغ  و الأكاديسيةالزغػط 

 مسا يجؿ عمى ثبات السكياس6 ؛ 80404:  80218وميجا بضغ أالثبات باستخجاـ شخيقة  

 البحث نتائجعخض ومشاقذة 
العقمياااة  اليقظاااةتهجاااج علاقاااة دالاااة إحراااائيا  باااين "  نػػػوأيػػػشز عمػػػى  ؼوالػػػحالفػػػخض الأوؿ 

 "  عقميا   لسخحمة الثانهية الستفهقينلجى طلاب ا الأكاديسيةالزغهط و 
( عمى عضشة Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

شبيعة العلاقة الارتباشية بضغ  لاختبارعقمياً،  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86)
عقمياً، والشتائج لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ  الأكاديسيةبُعج الزغػط  و العقمية اليقطة

 :  الخاصة بحلظ مػضحة كسا يمي
الزغهط الأكاديسية لجى طلاب و اليقظة العقمية يهضح قيم معامل الارتباط بيخسهن  9ججول  

 .عقميا  السخحمة الثانهية الستفهقين 

 قػة الارتباط العلاقةنػع  P-VALUEمدتػػ السعشػية السذاىج  معامل الارتباط

  قػػ  عكدية 86888 -86222
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 وضح الججوؿ الدابق : أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ الاتي :ا
أؼ الارتباط   -86222ويداوؼ  سالبحضث معامل الارتباط  ،عكديةوالعلاقة قػػ الارتباط  

لجلالة امغ مدتػػ  أقلكانت (P-VALUE  0= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  معشػؼ0
ومغ ىحا الفخض يتفخع عجد مغ الفخوض  p-value< 0.05)( أؼ أف) α= 8680) الإحرائية 

 التي تسثل كل بعج مغ ابعاد الزغػط الأكاديسية كسا يمي: 
مع  الاجتساعيةضغهط الأقخان والعلاقات  والعقمية  اليقظةتهجج علاقة دالة إحرائيا  بين " -1

 ."طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين عقميا  لجى السعمسين 
( عمى Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع الفخعي ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

، لاختبار شبيعة العلاقة  عقمياً  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86عضشة )
 العقمية اليقطةو مع السعمسضغ  الاجتساعيةبُعج ضغػط الأقخاف والعلاقات العقمية و  اليقطةالارتباشية بضغ 

 :  عقمياً، والشتائج الخاصة بحلظ مػضحة كسا يميلجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ 
وضغهط الأقخان والعلاقات الاجتساعية  اليقظة العقمية( قيم معامل الارتباط بيخسهن بين 16ججول )

 .عقميا  لجى طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين  مع السعمسين

 قػة الارتباط نػع العلاقة P-VALUEمدتػػ السعشػية السذاىج  معامل الارتباط
  متػسط عكدية 86888 -86028

 تي:وضح الججوؿ الدابق : أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ الآا
أؼ   -86028 ػ ويداو  سالبحضث معامل الارتباط  ،عكديةالعلاقة  و ؼ قػ الارتباط  

مغ مدتػػ  أقلكانت (P-VALUE  0= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  الارتباط معشػؼ0
  p-value< 0.05)( أؼ أف) α= 8680) الإحرائية لجلالة ا

 :التاليبالججول   وتحجد قهة الارتباط العكدي
سقخرات ضغهط السشاهج والو العقمية  اليقظةتهجج علاقة دالة إحرائيا  بين  -2

 .طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين عقميا   ىلجالجراسية 
( عمى عضشة Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

ار شبيعة العلاقة الارتباشية ، لاختب عقمياً  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86)
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لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ السقخرات الجراسية  ضغػط السشاىج وبُعج  و العقمية اليقطة بضغ
 : عقمياً، والشتائج الخاصة بحلظ مػضحة كسا يمي

لجى قيم معامل الارتباط بيخسهن بين اليقظة العقمية وضغهط السشاهج والسقخرات الجراسية  77ججوؿ 
 .عقميا  طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين 

 قػة الارتباط نػع العلاقة P-VALUEمدتػػ السعشػية السذاىج  معامل الارتباط

 متػسط عكدية 86888 -86044

 :الآتي وضح الججوؿ الدابق : أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ ا
أؼ الارتباط   -86044 ويداو سالبحضث معامل الارتباط ، عكديةوالعلاقة قػػ الارتباط 

لجلالة امغ مدتػػ  أقلكانت (P-VALUE  0= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  معشػؼ0
  p-value< 0.05)( أؼ أف) α= 8680) الإحرائية 

 :التاليبالججول   وتحجد قهة الارتباط العكدي
طلاب السخحمة الثانهية  ىلج الجراسةضغهط و  العقمية اليقظة تهجج علاقة دالة إحرائيا  بين" -3

 ."الستفهقين عقميا  
( عمى عضشة Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

، لاختبار شبيعة العلاقة الارتباشية  عقمياً  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86)
عقمياً، والشتائج لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ  البحثبُعج ضغػط  و العقمية اليقطةبضغ 

 :  الخاصة بحلظ مػضحة كسا يمي
لجى طلاب السخحمة  قيم معامل الارتباط بيخسهن بين اليقظة العقمية وضغهط الجراسة 12ججول 

 .عقميا  الثانهية الستفهقين 

 قػة الارتباط نػع العلاقة P-VALUEمدتػػ السعشػية السذاىج  معامل الارتباط

  متػسط عكدية 86888 -86044
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 :الآتي وضح الججوؿ الدابق : أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ ا
أؼ الارتباط   -86044 ويداو سالبحضث معامل الارتباط  عكديةوالعلاقة قػػ الارتباط  

لجلالة امغ مدتػػ  أقلكانت (P-VALUE  0= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  معشػؼ0
  p-value< 0.05)أؼ أف)  ،(α= 8680) الإحرائية 

 :التاليبالججول   وتحجد قهة الارتباط العكدي
طلاب السخحمة  ىالامتحانات لج ضغهط الهقت و العقمية و اليقظةتهجج علاقة دالة إحرائيا  بين " -0

 ."الثانهية الستفهقين عقميا  
( عمى عضشة Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض

، لاختبار شبيعة العلاقة الارتباشية  عقمياً  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86)
عقمياً، لجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ  والامتحاناتغػط الػقت بُعج ض و العقمية اليقطةبضغ 

 :  والشتائج الخاصة بحلظ مػضحة كسا يمي
لجى قيم معامل الارتباط بيخسهن بين اليقظة العقمية وضغهط السشاهج والسقخرات الجراسية  72ججوؿ 

 .عقميا  طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين 

 قػة الارتباط نػع العلاقة P-VALUEمدتػػ السعشػية السذاىج  معامل الارتباط

  متػسط عكدية 86888 -86120

 :الآتي وضح الججوؿ الدابق أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ ا
ؼ الارتباط أ -86120 اوؼ ويد سالبحضث معامل الارتباط  ،عكديةوالعلاقة قػػ الارتباط  

لجلالة امغ مدتػػ  أقلكانت (  P-VALUE= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  معشػؼ0
  p-value< 0.056)( أؼ أف) α= 8680) الإحرائية 

طلاب  لجىضغهط التهقعات الحاتية والهالجية و  العقمية اليقظةعلاقة دالة إحرائيا  بين  "تهجج -5
 ."السخحمة الثانهية الستفهقين عقميا  

( عمى عضشة Pearsonبضخسػف ) استخجاـ معامل ارتباط تع ولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض
 لاختبار شبيعة العلاقة الارتباشية بضغ عقمياً  شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ وشالبة مغ ا( شالبً 86)
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 عقمياً، ولجػ شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ الػالجية  غػط التػقعات الحاتية وبُعج ضو  العقمية اليقطة
  -: يميالشتائج الخاصة بحلظ مػضحة كسا 

ضغهط التهقعات الحاتية والهالجية و قيم معامل الارتباط بيخسهن بين اليقظة العقمية 14ججول   
 .عقميا  لجى طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين 

 قهة الارتباط نهع العلاقة P-VALUEمدتهى السعشهية السذاهج  معامل الارتباط

  متػسط عكدية 86888 - 86172

 :الآتي وضح الججوؿ الدابق : أنو باستخجاـ معامل الارتباط لػ بضخسػف تبضغ ا
أؼ   -86172 وػ يدا و سالبحضث معامل الارتباط  عكديةالعلاقة  وقػػ الارتباط  

مغ مدتػػ  أقلكانت (  P-VALUE= 86888  ) الاحتساليةحضث أف الكيسة  الارتباط معشػؼ0
بالججوؿ   تحجد قػة الارتباط العكدي و p-value< 0.05)( أؼ أف) α= 8680) الإحرائية لجلالة ا

 :التالي
لجى ضغهط التهقعات الحاتية والهالجية و قيم معامل الارتباط بيخسهن بين اليقظة العقمية 14ججول 

 .عقميا  طلاب السخحمة الثانهية الستفهقين 

 تام قهي  متهسط ضعيف

 -6.5إلى أقل من 6.6
إلى  -6.5

 -6.7أقل من
إلى أقل  -6.7

 -6.9من
1- 

  مشاقذة الشتائج:
البُعج الأوؿ و  العقمية اليقطة بضغ)سالبة( أف ىشاؾ علاقة عكدية  البحثكذفت نتائج  -

وىي نتيجة  ،مع السعمسضغ الاجتساعيةوىػ بُعج ضغػط الأقخاف والعلاقات  الأكاديسيةلمزغػط 
الصالب في فتخة السخاىقة يقزي الكثضخ مغ الػقت مع  أف يسكغ تفدضخ ىحه الشتيجةمشصكية و 

أو تأثضخ سمبي  ،فسغ السسكغ أف يكػف ليع تأثضخ إيجابي عمضيع يقػدىع لمشجاح والتفػؽ  ؛أقخانو
مسا يزع الصالب  ،بذكل جضج الأكاديسيةفيقػده لإىساؿ واجباتو السشدلية وعجـ الكياـ بسيامو 

مغ خلاؿ لمزغط الأكاديسي  اوأف السعمسضغ أيزاً يكػنػف مرجرً  ،في ضغط نفدي وأكاديسي
لأف السعمع يكػف كل ىسو تمقضغ الصلاب وشحغ دماغيع  ؛ليع وانتقادىععلاقتيع بصلابيع 
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 استيعابيع ػأو وضع قجراتيع ومج ،لجييع الفخديةبغس الشطخ عغ الفخوؽ  ،بالسعمػمات الكثضخة
أف السعمسضغ والأقخاف والتشافذ بضغ بعزيع   Pariat, et al (2014)فقج أشار  اعتبارهفي 

التي  الأكاديسية% مغ ندبة الزغػط 22فتسثل  ،الأكاديسيةالبعس مغ مرادر الزغػط 
 ،مع ذاتو ومع غضخه اتجعل الصالب مترالحً أف جورىا فالعقمية  اليقطةأما  ،يتعخض ليا الصلاب

 اجتساعيا وتجعمو متفاعلًا  ،والتعاشف والحب الخحسةصفات   تكدبوو  ،معمسيوسػاء أقخانو أو 
 ،لمصخيق الدميع وتجعل الصلاب مغسػريغ في العسل الحؼ يقػمػف بو وتخشجه ،مع أقخانو

وتدرع الحب بضشيع  ،وجو عمى أكسل الجراسيةأداء مياميع  عمىوتجعميع يذجعػف بعزيع 
وتجعل  ،والتشسخ اليةوالكخ وتخمريع مغ مذاعخ الحقج  ،فتجعميع يتسشػف الخضخ لدملائيع

 السعمسضغ متقبمضغ لصلابيع6

بُعج ضغػط و العقمية  اليقطةالثالث أف ىشاؾ علاقو بضغ الفخعي أشارت نتيجة الفخض  -
بأف الصالب الستفػؽ يذعخ أف السشاىج الجراسية  ويسكغ تفدضخ ذلظالسشاىج والسقخرات الجراسية 

 ،الفخديةأو أنيا لا تخاعي الفخوؽ  ،ىاءولا يدتصيع إنيا ةلا تذبع مضػلو واىتساماتو أو أنيا صعب
ولأف مغ  ،أو يذعخ بالسمل مغ تكخارىا وعجـ تشػعيا العسمية، وبالحياةبالػاقع  مختبصةوغضخ 

فضؤدؼ  ؛تكخر ويشدعجػف مغ ذلظسولا يخغبػف السألػؼ الالاستصلاع خرائز الستفػقضغ حب 
تداعج  Langer (2000) العقمية كسا ذكخت  اليقطةف ،بيع لمزغط مغ السشاىج والسقخرات

الفزػؿ وتذبع   ،مغ الخبخات والأفكار الججيجةججيج  ما ىػكل  عمى عمى الانفتاحالصلاب 
يسضل للأفكار التي تتصمب تحجياً عقمياً ولا يفقجوف  وتجعمو ،لجيووحب الاستصلاع والتجخيب 

بل ويحاوؿ  ،ويحبيا مػادهفتجعمو يتقبل  ؛وتجعل الصالب متكبلًا لػضعو الخاىغ تخكضدىع6 
 وتشسي العسميات العقمية كالتحكخ والانتباه والإدراؾ والتفكضخ6 6،تصػيخىا

وبُعج العقمية  اليقطةبضغ الثالث أف ىشاؾ علاقة سالبة الفخعي تػصمت نتيجة الفخض  -
وىي نتيجة مشصكية ويسكغ تفدضخ ذلظ وىي ضغػط يذعخ فضيا  ضغػط الػقت والامتحانات

التفػؽ عمصوواجباتو السشدلي التي تداعجة  الأكاديسيةالصالب بعجـ كفايو الػقت لإنياء ميامو 
وتقػدة لمشجاح ويذعخ برعػبة الإمتحانات وغسػضيا أو أف الػقت غضخ كاؼ لإنيائيا وأشارت 

الخػؼ مغ الخسػب في الإمتحانات أف  Subramani and Vankatchalan(2019)دراسو 
 اليقطةف %2062 بشدبة الإختبارات الكثضخةضغط % و 41بشدبة الصلاب عمصتذكل ضغط 
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التي  المحطةعمصإدارة وقتو بذكل جضج وذلظ لانو يجعل تخكضدة عمصالعقمية تجعل  الصالب قادر 
يعيذيا ىشا والآف فقج دوف إىجار وقتو بالتفكضخ في ذكخيات الساضي السؤلسو أو القمق مغ 

أف مغ    Cardaciotto , et al (2008)،  وذكخ الحاضخ عمىالسدتقبل تجعل تخكضدة فقط 
العقمية التقبل أؼ تقبل الذياء كسا ىي دوف إصجار أحكاـ تقضيسية عمضيا فتجعل  اليقطةأبعاد 
لب يتقبل الإمتحانات برعػبتيا بغسػضيا لأنيا فتخه وستسخ فتجعمو يرب وعيو وتخكضدة الصا

 الإمتحاف وتخمرو مغ الزغػط تجاىيا6عمصفقط في الأجابو 
العقمية  اليقطةأف ىشاؾ علاقة إرتباشية سالبة بضغ  إلىالخابع الفخعي تػصمت نتيجة الفخض  -

 الأكاديسيةكثخة السياـ يذعخ ب البحثة حضث إف ضغػط وىي نتيجة مشصكي البحثوبُعج ضغػط 
السختفعة التي تفػؽ قجراتيع  الأكاديسيةوالػاجبات السشدلية التي يكمف بيا الصلاب والسصالب 

أدائو الأكاديسي وتحرضمة عمصفيدبب ذلظ ضغط أكاديسي تجاه الجراسو فضؤثخ ذلظ وامكاناتيع 
 إلىتعػؽ التعمع الكفء وتؤدؼ  الأكاديسيةغػط ( أف الز2884الجراسي فقج أشار الغخيخ )

العقمية فقج ذكخت  اليقطةعكذ ما تقػـ بو عمص، البحثالفذل الأكاديسي وعجـ الإنجاز وكخالية 
ارتفاع الأداء عمصالعقمية تؤدؼ  اليقطة( أف Muhsin, 2020؛ 2872، إسساعضلدراسة )

العسمية التعميسية فتؤدؼ لديادة  عمىالأكاديسي وتعدز مذاركة الصلاب وتؤثخ بذكل إيجابي 
شقل أثخ عمصوعي الصلاب وتسكشيع مغ حل مذكلاتيع وتشسي التفكضخ والابجاع وتجعميع قادريغ 

 حياتيع العسميو، كل ذلظ مغ خلاؿ استستاع الصالب بالمحطة التي يعيذيا6 إلىالتعمع 
 اليقطةبة بضغ أف ىشاؾ علاقة ارتباشيو سال إلىالخامذ الفخعي وتػصمت نتيجة الفخض  -

ويسكغ تفدضخ ذلظ بأف الصالب الستفػؽ لجيو  لحاتية والػالجيةضغػط التػقعات االعقمية وبُعج 
فيزع تػقعات لشفدو  ؛والكساؿ لله وحجه و أؼ وىي أنو يخيج أف يكػف كاملًا إلصصفو الشدعو لمكس

فلابج  ؛ف ػ تجاه أبشائيع بحكع أنيع متفػق مختفعةيزعػف تػقعات  الػالجافوأيزاً  ،قج تفػؽ قجراتو
 اأكاديسيّ  اأف ذلظ يذكل ضغصً  الاعتبار يالشيائية دوف وضع ف تعمى الجرجامغ حرػليع 
 Pariat, et alفقج ذكخت دراسة  ،الأكاديسي وتحرضميع الجراسي عمى أدائيععمضيع يؤثخ 

فيي تذكل  ،بالصلاعمى تعج مغ مرادر الزغط الأكاديسي  الأسخةأف تػقعات   (2014)
 و ،في تحجيج أىجافو اتجعل الفخد واقعيّ فالعقمية  اليقطة% مغ الزغػط لجييع، أما 73 إلىحػ 

 ؛الجراسي أياً كاف والأكاديسي وتحرضم ئولمخضا عغ أدا هتقػد و ،يتقبل نقاط ضعفو وخصأه
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  عمىبل ويذجعػنيع  ،غ أداء أبشائيععمع ذاتو وتجعل الػالجيغ راضضضغ  الأنيا تجعمو مترالحً 
 الأكاديسيةوالزغػط  اليقطةفسغ السشصقي أف تكػف العلاقة عكدية بضغ  ،ما حرمػا عميو

          بسختمف أبعادىا6 

 نتائج البحث :ممخص 
 لػػجػ  الأكاديسيػػةالعقميػػة و الزػػغػط  اليقطػػة بػػضغ إحرػػائيةذات دلالػػة عكدػػية  تػجػػج علاقػػة

 :التالي تفخع مغ ىحه الشتيجةيو  ،عقمياشلاب الثانػية العامة الستفػقضغ 
مع  الاجتساعيةالعلاقات  ضغػط الأقخاف و العقمية و اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  76

 شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقميا6ً ػالسعمسضغ لج
 ػلج لسقخرات الجراسيةضغػط السشاىج واالعقمية و  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  26

 6شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 
شلاب السخحمة الثانػية  ػلج البحثالعقمية وضغػط  اليقطةضغ تػجج علاقة دالة إحرائياً ب 26

 6الستفػقضغ عقمياً 
شلاب  ػلج لػقت والامتحاناتضغػط او  العقمية اليقطة تػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ 06

 6السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 
 ػلج لحاتية والػالجيةضغػط التػقعات االعقمية و  اليقطةتػجج علاقة دالة إحرائياً بضغ  06

 6شلاب السخحمة الثانػية الستفػقضغ عقمياً 

 تهصيات البحث:
 ويقجم البحث الحالي عجد من التهصيات مشهاك

 :تػصمت الباحثة الي عجد مغ الشتائج اىسيا البحثمغ خلاؿ نتائج 
  ارشادية داخل مجارس الستفػقضغ6الكياـ بجمدات 
  تجريب الستفػقضغ عقمياً عمي الكياـ بسسارسات اليقطة العقمية لانيا تحدغ الرحة الشفدية

 وتحدغ الانتباة والادراؾ6 
  الدمبية  بالأثار بعجـ الزغط عمي ابشائيع وتعخيفيع الصلاب و الأمػرأولياء تػعية

 6آثارىامحاولة مػاجيتيا والتقمضل مغ لمزغػط الاكاديسية عمضيع و 
  6الدمبيةآثارىا وكيفية مػاجيتيا والتقمضل مغ  الأكاديسيةبسفيػـ الزغػط تػعية السجرسضغ  
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 البحهث السقتخحة:
 لصلاب السخحمة الثانػية6 وأسالضب مػاجيتياجخاء بحػث تتشاوؿ الزغػط الاكاديسية إ -
 العقمية لجػ الصلاب اجخاء السديج مغ البحػث التي تتشاوؿ اليقطة -
شلاب لجػ  الأكاديسيةأولياء الأمػر لخفس الزغػط  بخنامج تكاممي لمسعمسضغ و فعالية -

 السخحمة الثانػية العاديضغ والستفػقضغ عقميا6ً
شلاب السخحمة  لجػبعس متغضخات الرحة الشفدية  و الأكاديسيةالعلاقة بضغ الزغػط  -

 الثانػية6
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 السخاجع
مجمة تصػيخ  ،اليقطة العقمية وعلاقتيا بالتجفق الشفدي وسمػؾ السخاشخة (28276إبخاليع، ديشا صلاح )

 22226-2220(، 2،)70،الاداء الجامعي
بخنامج تجريبي قائع عمى اليقطة العقمية  فعالية (28226إبخاليع، ىاجخ شو، أبػ الدعػد، محمد إبخاليع)

السجمة ، في تحدضغ التجفق الشفدي والانجماج الأكاديسي لجػ شالبات رياض الأشفاؿ
 0236-214(، ص 773)22،السرخية لمجراسات الشفدية

(6 اليقطة العقمية وعلاقتيا بالرسػد الأكاديسي وضغػط الحياة السجركة 2874، يدخػ شعباف )ابخاليع
    2028-2012، 13  ،السجمة التخبػيةلجػ شمبة كمية التخبية جامعة الدقازيق، 

أبػحخبو، الدائخة السختار، عبجاليادؼ، سػسغ اسساعضل، الأحخش، يػسف ابػالقاسع، سميساف، سشاء محمد 
مجمة شالبات الجراسات العميا6  ػ6 الزغػط الشفدية والأكاديسية الذائعة لج(2872)

 0216-020(، 2)70 البحث العمسي في التخبية،
شالبات  ػ(6 فعالية الإرشاد الانتقائي في خفس الزغػط الأكاديسية لج2870إسساعضل، ىالة خضخ )
 2226-277، 22 6  دراسات تخبػية ونفدية،الجامعة

(6 السخونة الشفدية وعلاقتيا باليقطة العقمية لجؼ شلاب كمية التخبية: 2872خضخ ) إسساعضل، ىالة
 2206-232، 08، مجمة الإرشاد الشفديدراسة تشبؤيو6 

 6 دار السعخفة الجامعية6الزغػط الشفدية(6 2874أيبػ، نائف عمي)

الستفػقضغ عقميا6ً (6 الزغػط الشفدية لجؼ الصمبة 2883الباىمي، أحلاـ شيضج، عبيذ، عساد حسضج )
 6 780-772(، 2)0، حػلية أبحاث الحكاء والقجرات العامة

(6 الشسحجة البشائية لمعلاقات الدببية بضغ 2822البرضخ، نذػة عبجالسشعع، عخفاف، أسساء عبجالسشعع )
السجمة شلاب الجامعة6  ػاليقطة والزغػط الأكاديسية السجركة والإخفاقات السعخفية لج

 0086-220(، 772)22، ات الشفديةالسرخية لمجراس
(6 الشسػذج البشائي لمعلاقات بضغ اليقطة العقمية وإشباع/إحباط الحاجات 2873حخب، سامح حدغ )

السجمة السرخية الشفدية الأساسية والتجفق والزغػط الأكاديسية لجػ شلاب الجامعة6 
 78772186(، 44)23، لمجراسات الشفدية
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(6 الفخوؽ في الزغػط الأكاديسية لجؼ شمبة كمية التخبية جامعة الدمصاف 2870، أحسج محمد )حدغ
-28،(20)32، السجمة السرخية لمجراسات الشفديةقابػس في ضػء بعس الستغضخات6 

26 
العقمية في خفس الزغط  ةعمى اليقطبخنامج لمتجريب  فعالية(6 2874الختاتشة، سامي محدغ )

مجمة العمػـ ط الحياة لجػ شمبة جامعة حكػمية في الأردف6 الشفدي وتحدضغ نس
 176-23(، 7)01، التخبػية

مجمة عمػـ الإنداف (6 اليقطة العقمية مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي6 2828دغشػش، نػرة )
 2006-204(،0)4، والسجتسع
الشفدي  ؾعمى الإنياالقجرة التشبؤية لمزغػط الأكاديسية والإحباط (6 2827سميساف، تقػؼ إبخاليع )

رسالة ماجدتضخ غضخ [ شمبة السخحمة الأساسية في الأردف ػوالتدػيف الأكاديسي لج
 ، كمية الجراسات الإسلامية، جامعة البمقاء التصبيكية6 مشذػرة[

عقميا والسػىػبضغ ورعايتيع  غ(6 أسالضب التعخؼ عمى الستفػقض2870الذخز، عبجالعديد الدضج )
-7(، 3)2، مجمة التخبية الخاصة والتأىضلوتشسية قجراتيع الابتكارية: بخنامج مقتخح6 

246 
6 الزغط الشفدي، مفيػمو، تذخيرو، شخؽ علاجو ومقاومتو(6 7440الصخيخؼ، عبجالخحسغ سميساف )

 مصابع شخكة الرفحات الحىبية6 

ادر الزغط الشفدي لجؼ ذوؼ الإحتياجات الخاصة (6 مر2872، سمػؼ عبجاليادؼ)الطفضخؼ 
، مجمة كمية التخبيةالستفػقضغ عقمياً مغ وجيو نطخ التلامضح والسعمسضغ :دراسة مقارنة 6 

 0336-020(، 0)72جامعة كفخ الذيخ، 
فاعمية بخنامج إرشادؼ لتحدضغ اليقطة العقمية وأثخه في خفس الاحتخاؽ  (28226، ايساف مختار)عامخ

 77146-7777 ،42 ،السجمة التخبػيةسي لجػ شمبة السخحمة الثانػية، الأكادي
(6 بشاء ومرجاقية مكياس الزغػط الأكاديسية في بضئة التعمع 2827عامخ، عبجالشاصخ الدضج )
شلاب الجامعة باستخجاـ نسحجة السعادلة البشائية الاستكذافية: دراسة  ػالإلكتخونية لج

 6  2284-0227(، 2)7، جراسات والبحػث التخبػية6 مجمة المشيجية الصخؽ السختمصة
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(6 الرسػد الشفدي مجخل لسػاجية الزغػط الأكاديسية لجػ عضشة 2872) ، محمد مرصفيعبجالخازؽ 
 0446-024(، 22، )مجمة الارشاد الشفديالستفػقضغ عقميا،  الجامعةمغ شلاب 
دار العمػـ لمشذخ  مػاجيتيا6 الزغػط الشفدية لمستفػقضغ وكيفيو(6 2871عبجالخحيع، ولاء رجب )
 والتػزيع6

(6 الزغػط الأكاديسية وىخمػف الكػرتضدوؿ لجػ شالبات الثانػية 2877عبجالعديد، سسخ عبجالبجيع)
    70426-7017(، 72)0 ،جمة البحث العمسي في التخبيةـ العامة،

لية الحات الأكاديسية (6 الزغػط الأكاديسية وعلاقتيا بكل مغ القمق وفعا2870عبجالله، أحسج عسخو )
 2776-732(، 2)20، رابصة الأخرائضضغ الشفدضضغ السرخيةبضغ شمبو الجامعة6  

(6 الزغػط 2828عبجالسعصي، حدغ مرصفي، أنػر، ايساف عبجالباسط، عبجالفتاح، فاتغ فاروؽ )
التلامضح ذوؼ صعػبات التعمع بالسخحمة  ػالأكاديسية وعلاقتيا بالثقة بالشفذ لج

 7226-700، 22، مجمة التخبية الخاصةة6 الابتجائي
 6 دار الفكخ العخبي لمشذخ والتػزيع6القمق وإدارة الزغػط الشفدية(6 2887عثساف، فاروؽ الدضج )

(6 الإسياـ الشدبي لميقطة العقمية واستخاتيجيات مػاجية الزغػط في التشبؤ ۹۱۰۲، عائذة عمى)عصية
6 بالرسػد الأكاديسي لجػ الصلاب الستفػقضغ د السجمة راسيا بكمية التخبية جامعة الفضػـ

 0736-202، (78)23، السرخية لمجراسات الشفدية
مخكد (6 اليقطة العقمية ودورىا في تحدضغ جػدة الحياة الشفدية6 2828علاؽ، مباركة، بشضغ، آماؿ )

والعمػـ الإندانية والاجتساعية ومخبخ اقتراديات  فاعمػف لمبحث في الأنثخبػلػجيا
 7026-722، 7، الصاقات الستججدة ودورىا في تحقضق التشسية السدتجامة

أثخ التحكع بالزغػط الأكاديسية والتجريبية في أداء لاعبي مشتخبات (6 2882عمي، أحسج عايج )
رسالة ماجدتضخ غضخ [ الألعاب الجساعية الأكاديسي والخياضي في الجامعة الياشسي

 ، عسادة البحث العمسي والجراسات العميا، الجامعة الياشسية6مشذػرة[

6 دار الذخوؽ التعامل مع الزغػط الشفدية(6 2884الغخيخ، أحسج نايل، أبػسعج، أحسج عبجالمصيف )
 لمشذخ والتػزيع6

شالبات  ػالاختبار لج (6 إدارة الػقت وعلاقتو بالزغػط الأكاديسية وقمق2827القخشي، أمجاد عباد )
 106-27(، 1)22، مجمة كمية التخبيةجامعة الصائف6 
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  6 دار السدضخة لمشذخ والتػزيع6مقجمة في السػلبة والتفػؽ العقمي(6 2877القسر، مرصفي نػرؼ )
، مجمة عمػـ الإنداف والسجتسع(6 السقاربات الشطخية السفدخة لمزغػط الشفدية6 2873مغدؼ، أميسة )

22(2 ،)102-112 6 

6 دار أسامة لمشذخ الزغػط الشفدية والسجرسية واستخاتيجيات مػاجيتيا(6 2872مشرػرؼ، مرصفي )
 والتػزيع6

(6 ضغػط البضئة السجرسية 2828) الشضل، عسخو نبضل، خزخ، عادؿ سعج، يػسف، عبجالباسط متػلي
عضشة مغ شلاب الرف الأوؿ الثانػؼ6  ػوعلاقتيا بسدتػػ الذعػر بالرحة الشفدية لج

 7026-722، 73، السجمة العخبية لمعمػـ التخبػية والشفدية
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