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 مدتخمص
طلاب الأكاديسي لجى التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس العدم  إلى ىجف البحث

( طالبًا وطالبة مؽ طلاب كمية 052وتكؾنت عيشة البحث مؽ )، بقشا )إعجاد الباحثة(كمية التخبية 
( سشة، وانحخاف 79,77(، بستؾسط عسخ زمشي قجره )م 0202 -0200التخبية بقشا لمعام الجراسي )

وصجق  دات السكياس باستخجام صجق السحتؾى وتؼ الكذف عؽ صجق مفخ (، 2,607معياري قجره )
، مكجونالج أوميجا معاملألفا كخونباخ و  درجاتو باستخجام معال ، وثباتالعامميباستخجام التحميل البشاء 

 جات مقبؾلة مؽ مؤشخات صجق السحتؾى أن مفخدات السكياس تتستع بجر  وأعيخت نتائج صجق السحتؾى 
ممي الاستكذافي عؽ وجؾد عامميؽ لسكياس العدم اوفقًا لسعادلة لؾشي، كسا أسفخت نتائج التحميل الع

وأعيخت نتائج حداب الثبات تستع درجات خة في الجيج، واتداق الاىتسام، السثابالأكاديسي ىسا: 
,( لبعج السثابخة في 757كخونباخ )السكياس بجرجة مقبؾلة مؽ الثبات حيث بمغت قيسة معامل ألفا 

,( لبعج 757) أوميجا مكجونالجلاىتسام، وبمغت قيسة معامل ,( لبعج اتداق ا707الجيج، وبمغت )
تستع السكياس بخرائص  داق الاىتسام، مسا يذيخ إلى,( لبعج ات726ج، وبمغت )السثابخة في الجي
 سيكؾمتخية جيجة.

 ، طلاب الجامعة.عدم الأكاديسيئص الديكؾمتخية، الالخرا الكممات المفتاحية:
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Psychometric Proprieties of Academic Grit Scale among 

Students of the Faculty of Education 

Abstract: 

The research aimed to verify the psychometric properties of academic 

grit scale among students of the faculty of education in Qena,(prepared by the 

researcher), The sample consisted of (250) students of the faculty of 

education in Qena for the school year (2022- 2023) with an average age 

(19.77) years, and the standard deviation was (.621), The Validity of items of 

the scale was revealed using the content validity and factorial construction 

validity, and the reliability of its scores using Cronbach’s alpha and 

McDonald’s omega coefficients, the results of the content validity showed 

that the items of the scale have acceptable degrees of content indicators 

according to the lawshe equation, and the results of exploratory factors 

analysis revealed that there are two factors for academic grit scale: 

perseverance in effort and consistency of interests, the results of the 

reliability calculation showed that the scores of the scale had an acceptable 

degree of reliability, as the value of Cronbach’s alpha coefficient was (.757) 

for the dimension of perseverance in effort, and it was (.724) for the 

dimension of consistency of interest, the value of McDonald’s coefficient 

was (.757) for the dimension of perseverance in effort, and it was (.736) for 

the dimension of consistency of interest, which indicates that the scale has 

good psychometric properties. 

Keywords: Psychometric properties, Academic Grit, University Students. 
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 مقدمة:
كسؤشخ غيخ معخفي، نغخًا لعلاقتو  مؽ الباحثيؽ اىتسامًا متدايجًا ''Grit''متغيخ العدمجحب 

في عمؼ يعج العدم بشاء روحي ، و (Lam and Zhou, 2019) وتأثيخه في مختمف جؾانب الحياة
، ويختبط العدم بحساس الفخد ومثابختو السدتسخة تجاه عسل معيؽ أو مدعي الشفذ التخبؾي يذبو الجافع

الخغؼ مؽ الرعؾبات والتحجيات  ؾة، وذلػ مؽ خلال العسل الجاد عمىمعيؽ لتحقيق الأىجاف السخج
 .(Duckworth et al., 2010; Duckworth & Quinn, 2009)التي قج تؾاجيو 

وجاءت فكخة ارتباط العدم بالإنجاز العالي مؽ خلال السقابلات مع الستخرريؽ في 
الخجمات السرخفية والاستثسارية والخسؼ، والرحافة، والأوساط الأكاديسية، والظب والقانؾن عشجما تؼ 

 Duckworth et)استجؾاب ىؤلاء السيشيؽ حؾل سبب الاختلاف بيشيؼ وبيؽ الآخخيؽ استذيجوا بالعدم 
al., 2007) 
 جانبًاأن العدم الأكاديسي يعج  (Aparici et al., 2017; Reed et al. ,2017) وبيَّؽ

جسيع مجالات حياة الظالب؛ حيث  ؤثخ عمىأساسية ليا، والتي ت ا مؽ جؾانب الذخرية وسسةميسً 
كسا تذيخ ، مؾاصمة التعمؼ وتجشب الفذل لتغييخ والتحجي، وكحلػ يداعجه عمىا يُسَكؽ الظالب مؽ تبشي

، التحكؼ في مؾاجيو الرعاب والثبات والقجرة عمى الأبحاث الحجيثة أن العدم يدتمدم السثابخة والسخونة
لمظلاب  يؾفخ العدمأن  (Allen et al., 2021; Duckworth, 2016; Keegan, 2017)ويخي 

يسكؽ أن يؤدي الظاقة لمعسل بجج واجتياد لتحقيق مداعييؼ والتظؾيخ الذخري لأنفديؼ، وبالتالي 
الشتائج الأكاديسية  ، كسا يعج مؤشخ قؾي عمىالشجاح والاىتسام والكفاءة في التعميؼ العدم الأكاديسي إلى
 لمعجيج مؽ الظلاب.

ويعج العدم الأكاديسي سسة تختبط بذجة بالشتائج الأكاديسية حيث أنو مؽ السخجح أن يبحل 
الأكاديسي جيجًا ومديجًا مؽ الؾقت الحي يقزؾنو في دراستيؼ الظلاب ذو السدتؾيات العالية مؽ العدم 

مؾاصمة الجيؾد  تعميسي، وزيادة مثابخة الظلاب عمىنجاحيؼ ال حي بجوره سيكؾن لو تأثيخ كبيخ عمىوال
بأىجافيؼ وقجراتيؼ الأكاديسية والتي تديج أيزًا مؽ  إيسانيؼ في الدعي لتحقيق أىجافيؼ يؤدي إلى

  Duckworth (2016)، وىحا يتفق مع رأي(Oriol et al., 2017)لجراسيفخصيؼ في التحريل ا
الدعي لتحقيق أىجاف طؾيمة الأجل مع الاستسخار في  لأكاديسي يؾفخ للأفخاد القجرة عمىالعدم ابأن 

 .مؾاجيو الذجائج
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 أن الأفخاد الحيؽ يستمكؾن الذغف والسثابخة في أداء Hernández et al. (2020) وأوضح
 ، ويؾاجيؾن التحجيات والسِحؽ لتحقيق مجسؾعة مؽ الأىجاف السخجؾة، فإنو مؽالسيام والعسل الجاد

الحيؽ  ؽفي تحقيق تمػ الأىجاف مقارنة بالآخخي فخص أعمى السخجح أن يرل ىؤلاء الأفخاد إلى
أن العدم الأكاديسي صفة  والحي بيؽ Lin et al. (2023)مع  ذلػ يتفق، و يفتقخون الذغف والسثابخة

 تكيف الظلاب الأكاديسي وتظؾرىؼ في الجراسة. أساسية وذات تأثيخ كبيخ ومفيج عمى

 :البحث مذكمة
عميؼ والتعمؼ، وذلػ لأن في عسميتي الت ميؼإلى أن لمعدم دور  (Wang, 2021) أشار

متعامل مع الأكثخ عدمًا ىؼ الأكثخ مذاركة في الأنذظة الاكاديسية، كسا أنيؼ لجييؼ دوافع ل الظلاب
إلى أن لمعدم الأكاديسي دور فعال في  (Hodge et al., 2018)التحجيات التي تؾاجييؼ، كسا أشار 

 مداعجة طلاب الجامعة عمى تحديؽ نتائجيؼ الأكاديسية.
الفئات  جيج مؽ السحاولات لكياس العدم لجىىشاك العولأىسية العدم الأكاديسي فقج كان 
مكياس لمعدم،  Duckworth et al. (2007)مكياس :السختمفة، ومؽ السقاييذ التي صُسست لحلػ

( تكيذ بعج السثابخة في الجيج، 6( تكيذ بعج اتداق الاىتسام، و)6( مفخد، )70وتكؾن السكياس مؽ )
( سشة، وتؼ التحقيق مؽ الخرائص 65 -05ؼ ما بيؽ )وطُبق السكياس عمى عيشو تتخاوح أعسارى

الديكؾمتخية لمسكياس؛ فتؼ التحقق مؽ صجق البشاء باستخجام التحميل العاممي الاستكذافي، وتؼ حداب 
لبعج السثابخة في الجيج،  (0,78)ثبات السكياس باستخجام ألفا كخونباخ، بمغت قيسة ألفا كخونباح 

 تسام.لبعج اتداق الاى (0.85)وبمغت 
( مكياسًا لمعدم الأكاديسي لظلاب السخحمة الثانؾية، وتكؾن السكياس مؽ 0278) محمدوأعج 

( مفخدة تكيذ بُعج السثابخة، وتؼ التحقق مؽ الخرائص 72( تكيذ بُعج الذغف، و)72( مفخدة، )02)
لمسكياس،  فتؼ التحقق مؽ الرجق عؽ طخيق صجق السحكسيؽ والرجق البشائي باستخجام  الديكؾمتخية

التحميل العاممي الاستكذافي، وتؼ حداب ثبات السكياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ وطخيقة التجدئة 
مل الارتباط بيؽ درجات الشرفية، وكحلػ تؼ حداب الاتداق الجاخمي لمسكياس عؽ طخيق حداب معا

 Porter (2019)كل عبارة والجرجة الكمية لمعامل الحي تشتسي إليو العبارة، كسا أعج  عيشة عمىال
مكياسًا لمعدم الأكاديسي لجى طلاب الجامعة، وتكؾن السكياس مؽ عذخ قرص قريخة، وكل سيشاريؾ 
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داخل القرة ىؾ عشرخ عمى مكياس العدم، مؾزعة عمى بعجيؽ ىسا؛ السثابخة في الجيج واتداق 
 لاىتسام.ا

يشاسب السخحمة  Porter (2019)( مكياس العدم الأكاديسي إعجاد 0200) أمشيةواستخجم 
(، ويتكؾن السكياس مؽ عذخ قرص قريخة، وكل سيشاريؾ داخل 0207) ىشاءالجامعية، تعخيب 

القرة ىؾ عشرخ عمى السكياس، وتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس؛ فتؼ التحقق مؽ 
شاء العاممي باستخجام التحميل العاممي الاستكذافي، وتؼ حداب الثبات باستخجام ألفا صجق الب
 كخونباح.

لظلاب الرف العاشخ بالكؾيت، مكياسًا لمعدم الأكاديسي ( 0200) حدؽ وعبجالله وأعج
مفخدة مؾزعة عمى بعجيؽ؛ تكيذ اتداق الاىتسام، والسثابخة في الجيج، وتؼ  02وتكؾن السكياس مؽ 

قق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس؛ حيث تؼ التحقق مؽ صجق السكياس عؽ طخيق صجق التح
السحكسيؽ، والرجق السختبط بالسحػ، وتؼ حداب ثبات السكياس باستخجام إعادة التظبيق، استخجام ألفا 

 كخونباخ.
ظلاب الجراسات مدتؾي العدم الأكاديسي للتحجيج  امكياسً  (0202) حإحدان ونرخة صسؼو 

العميا بكمية التخبية، وتكؾن السكياس مؽ عذخيؽ عبارات؛ عذخ عبارات تكيذ الذغف الأكاديسي، 
وعذخ عبارات تكيذ السثابخة الأكاديسية، وتؼ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لمسكياس فتؼ التحقق 

عدم الأكاديسي مؽ صجق السكياس عؽ طخيق صجق السحػ الخارجي، حيث تؼ استخجام مكياس ال
( كسحػ خارجي، وتؼ التحقق مؽ الثبات مؽ خلال إعادة التظبيق، والاتداق 0278، محمد /)إعجاد

 الجاخمي.
أن مذكمة البحث الحالي تتحجد في الحاجة إلى إعجاد مكياس لمعدم ويتزح مسا سبق 

، وأن مكياس أعُج وفق الثقافة السرخية الأكاديسي في البيئة العخبية وخاصة السرخية لأنو لؼ يتؾفخ
الجراسات اعتسجت في قياسيا لمعدم الأكاديسي عمى مقاييذ أجشبية تؼ تعخيبيا، وأن السقاييذ الستؾفخة 
تشاسب طلاب السخحمة الثانؾية، أو طلاب الجراسات العميا، ولا تؾجج مقاييذ خاصة بظلاب السخحمة 

اديسي، لمعدم الأك Porter (2019)مكياس  عخبت الباحثة( 0207) ىشاءفشجج في دراسة الجامعية؛ 
   .Porter (2019)( لسكياس 0279) ىشاءتعخيب ( استخجام الباحث 0200) وفي دراسة أمشية
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 كاديسي لجىائص الديكؾمتخية لسكياس العدم الأفي ىحا البحث سؾف يتؼ التحقق مؽ الخر
 -في حجود اطلاع الباحثة -حيث أنو لؼ يكؽ ىشاك مقاييذ عية، )إعجاد الباحثة(طلاب السخحمة الجام

 طلاب الجامعة. عجادىا لكياس العدم الأكاديسي لجىتؼ إ 

 ويمكن تحديد مذكمة البحث في الأسئمة التالية:
 ىل يتؾفخ لسكياس العدم الأكاديسي درجة مقبؾلة مؽ الرجق؟ -
 ىل يتؾفخ لسكياس العدم الأكاديسي درجة مقبؾلة مؽ الثبات؟ -

 ىدف البحث:
 لسكياس العدم الأكاديسي. الثبات( /التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية )الرجق

 أىمية البحث:
 إثخاء الإطار الشغخي الستعمق بستغيخ العدم الأكاديسي. -7
طلاب كمية  جيجة يكيذ العدم الأكاديسي لجى التؾصل لسكياس يتستع بخرائص سيكؾمتخية -0

 التخبية بقشا مسا يديؼ في الاستفادة مشو في الجراسات السدتقبمة.

 البحث: المفاهيم الإجرائية لمتغيرات
 Academic Gritالعزم الأكاديمي -7

ج لتحقييق السدييج ميؽ الجييعميى بيحل الظيلاب  قيجرة:  بأنيو:  يعخف إجخائيًا فيي البحيث الحيالي 
مييجي فتييخات زمشييية  ات والعكبييات التييي قييج تييؾاجييؼ وعمييىالييخغؼ مييؽ الرييعؾب الأىييجاف الأكاديسييية، عمييى

 أثشاء أداء السيام الأكاديسية الستدقة مع اىتساماتيؼ الأكاديسية . طؾيمة،

 وتتمثل أبعاده في:
يييييام الأكاديسييييية الس يسثييييل حفيييياع الظييييلاب عمييييى الاىتسييييام والتخكيييييد عمييييىأ( اتداااااه ااىتمااااام: 
لا يغيييخ الظييلاب تمييػ الأىييجاف التييي تييؼ تحجيييجىا ولا يسكييؽ تذييتيت  بحيييث والأىييجاف السحييجدة،

 انتباىيؼ بأي شيء آخخ مؽ أجل تحقيق أىجافيؼ التي تؼ تحجيجىا سابقًا.
القؾييية  الاسيتسخار فيي بييحل الجييج والسحياولات تسثيل قيجرة الظييلاب عميىب( المثاابرة فاي الجيااد: 
ت والريعؾبات والزيغؾطات التيي يتعخضيؾن ومؾاجيو الظيلاب لمتحيجيا ،لأداء السيام الأكاديسية

 ليا مؽ أجل تحقيق الأىجاف السحجدة.
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 Psychometric Proprietiesالخرائص الديكهمترية  -0
كيأداة قيياس؛ وتذيسل تمػ الخرائص التي يُذتخط تؾفخىا بالسكيياس ليكيؾن صيالحًا للاسيتخجام 

مييؽ خييلال  البحييث الحيياليويييتؼ التحقييق مييؽ تمييػ الخرييائص فييي ىييحه الخرييائص الرييجق والثبييات، 
التحمييل العياممي الاستكذيافي لمتحقيق ميؽ و  ندبة صجق السحتؾي لمتحقيق ميؽ صيجق السحتيؾي، استخجام

 لمتحقق مؽ الثبات.ي ثبات ألفا كخونباخ ومكجونالج أوميجا صجق البشاء، وحداب معامم

 الإطار النظري والدراسات المرتبطة:
 مفيهم العزم الأكاديمي: - أ

ياد لتحقيق أىجاف أن العدم ىؾ الترخف بحساس واجت Duckworth et al.(2007) أشار
ؼ آخخ أن الأشخاص الحيؽ لجيي رعؾبات التي تؾاجو الأفخاد، بسعشىالخغؼ مؽ ال عمى طؾيمة السجى

ؤلاء الشاس العكبات، وى ثخ ترسيسًا عشج محاولة التغمب عمىمؽ العدم ىؼ الأك مدتؾيات أعمى
الخغؼ مؽ الفذل والرعؾبات أو  تسام مؽ أجل تحقيق أىجافيؼ عمىالاى يدتسخون في الحفاع عمى

 . نقص الجعؼ
الدعي لتحقيق أىجاف طؾيمة  أن العدم الأكاديسي ىؾ السيل إلى Wang(2017)ويخي 

ذخري، ويشظؾي العدم الأكاديسي عمى الأجل بذغف ومثابخة وأن لو دورًا بالغ الأىسية في الإنجاز ال
 مجي شيؾر أو حتى اه أىجاف طؾيمة السجي قج تكؾن عمىالذغف والسجيؾد تج كلٍ مؽ الحفاع عمى

 سشؾات.
بأنو سسة شخرية تتزسؽ السثابخة والذغف لتحقيق أىجاف طؾيمة  Porter (2019)عخف و   

 السجي في سياق الاوساط الاكاديسية.
بحل السديج مؽ الجيج والسثابخة  بأنو قجرات الظلاب عمى(  0200) حدؽ وعبجاللهو وعخف

بجون كمل أو ممل، ولفتخات طؾيمة مؽ الدمؽ لأداء مياميؼ الجراسية الستؾافقة والستدقة مع اىتساماتيؼ 
 .07الجراسية  ص

 أبعاد العزم الأكاديمي: -ب
 & Reed & Jeremiah, 2017; Datu et el., 2016; Duckworth)أشارت دراسة  

Quinn, 2009) رئيديؽ ىسا: يتكؾن مؽ بعجيؽ العدم الأكاديسي أن إلى 
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وىؾ ميل   (G- CI)ذار إليو بي يو   Consistency of interestاتداق الاىتسام  -7
مجي فتخة زمشية  الظلاب لمحفاع عمى الالتدام والحفاع عمى التخكيد لتحقيق أىجاف وميام عمى

 طؾيمة.
وىؾ الجيج الحي  (G-PE)ليو بي ويذار إ  Perseverance of Effortالسثابخة في الجيج  -0

 الخغؼ مؽ العكبات والشكدات ؾاصمة عمىيبحلو الظلاب لتحقيق أىجاف طؾيمة الأجل بجيؾد مت
أي أن الستعمسيؽ يربحؾا أقؾي كسا أنيؼ يكؾنؾا أقل إحباطًا بدبب الاخفاقات والشكدات التي 

 في استخاتيجيات التشغيؼ الجافعي.يؾاجيؾنيا، ويربحؾا أكثخ تحفيدًا للانخخاط في التعمؼ والتشؾيع 
لا يدال قياس العدم الأكاديسي يدتخجم في كثيخ مؽ الاحيان في الأدب، أعيخ الباحثؾن أن 

ومع ذلػ  ، Winkler et al.(2018)العدم كسؤشخ يختبط بالشجاح في الدياقات التعميسية والسيشية
ث تخي بعض الجراسات الدابقة أن العدم فإنو تؼ التذكيػ في أىسيتو ودوره في التحريل الأكاديسي حي

الشتائج التعميسة  أثيخ عمىالأكاديسي لو تأثيخ مشخفض أو متؾسط أو غيخ مباشخ أو حتي ليذ لو ت
قج يكؾن سبب ىحه الشتائج الستشاقزة أن بعض الجراسات قج استخجمت مكياسًا مخكبًا لمعدم  وب،لمظلا

 PE)حيث أعيخ الباحثؾن أن السثابخة في الجيج ) CIو PEبجلًا مؽ التحميل والفرل بيؽ بعجيو 
 ;Credé et al., 2017)  (CI)تختبط أكثخ بقؾة مع التحريل الأكاديسي مؽ اتداق الاىتسام

Karlen et al., 2018; Muenks et al.,2017; Steinmayer et al., 2018)    . 
أن العدم كستغيخ غيخ معخفي في عمؼ الشفذ الإيجابي يتكؾن  Park et al.(2018)ويخي 

لاىتسام مؽ خلال القجرة اتداق ا ثابخة في الجيج، ويتؼ الإشارة إلىمؽ بعجيؽ وىسا اتداق الاىتسام والس
ىجف معيؽ ولا يغيخ الأفخاد أيزًا الأىجاف التي تؼ تحجيجىا ولا يسكؽ  عمى الحفاع عمى الاىتسام عمى

اد يؼ بديؾلة لفتخة طؾيمة مؽ الدمؽ، أما السثابخة في الجيج تتعمق بالسحاولات القؾية للأفخ تذتيت انتباى
 الأىجاف السخجؾة. في مؾاجيو التحجيات لمحرؾل عمى

 العزم الأكاديمي:  تؤثر عمى لعهامل )المتغيرات( التيا-جا
 :الستغيخات إلىكاديسي وتشقدؼ ىحه العدم الأ مجسؾعة مؽ العؾامل التي تؤثخ عمى ىشاك

ة، وتتكؾن الستغيخات السثابخ  خات الشفدية(: تؤثخ بذكل كبيخ عمىمتغيخات داخمية )الستغي -7
التؾجو نحؾ ىجف السيسة، والزسيخ، والتجريب السدتسخ، وإتقان بشية اليجف، الشفدية مؽ 
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نيج  والأمل، والدعادة، والسذاركة، والستعة، التؾافق، الحكاء، الخيال، التؾجو نحؾ أىجاف
 التعمؼ، والانفعالات.

والثقافة، وفخص  خارجية )الستغيخات الجيسؾغخافية(: تتسثل في الأسخة، والشؾع،متغيخات   -0
 ;Iswinarti, 2021)السسارسة، والسدتؾي الجراسي، والحالة الاجتساعية والحالة الاقترادية 

Clark, 2020). 

 خرائص العزم الأكاديمي: -د
أنو يؾجج أربع  إلى Duckworth, (2016); Reed & Jeremiah, (2017)يذيخ 

خرائص نفدية للأفخاد ذوي العدم السختفع تتسثل في الاىتسام، والسسارسة، والغخض، والأمل، ويسكؽ 
الظلاب، حيث يعج العدم أحج القؾي  ص بيجف تشسيو العدم الأكاديسي لجىتشسيو وتحديؽ تمػ الخرائ

 :الشفدية والحي يشسي بالخبخة والسسارسة
ا، وتؤدي : ويسثل شغف الفخد واىتسامو بسا يقؾم بو تجاه الأىجاف التي يخغب في أن يحققيااىتمام -7

 الديادة في الأداء. الديادة في الاىتسام إلى
 تحدؽ تمػ السيام. أداء السيام بيجف إتقانيا، ويؤدي ذلػ إلى : وتسثل مجاومة الفخد عمىالممارسة -0
السيام  العسل الحي يقؾم بو الفخد، حيث أن معخفة الفخد لكيسو: ويقرج بو الذعؾر بكيسو الغرض -2

 الاستسخار بأدائيا. التي يقؾم بيا يداعجه عمى الحفاع عمى
 العكبات. لفخد بشتائج إيجابية، والتغمب عمى: وىؾ شعؾر الأملا -7

 :ب الجامعةطلا لدى أىمية العزم الأكاديمي-ه
استكذاف أىسية العدم الأكاديسي، وبعج عقؾد مؽ بجأ عجد كبيخ مؽ الباحثيؽ حؾل العالؼ في 

ث أنو بعض الابحاث البحث أصبح مؽ الؾاضح أنو ىشاك العجيج مؽ التشاقزات بيؽ الشتائج، حي
الظلاب عشج تؾقع الشتائج الأكاديسية مثل دراسة  فائجة قياس ومخاقبة العدم لجى سمظت الزؾء عمى

(Duckworth et al., 2007; Datu et al., 2018; Cross, 2013) ا قجمت دراسات بيشس
 ;Bazelais et al., 2016)أنيا ليدت ذات أىسية كبيخة لمظلاب مثل دراسة  أخخي أدلة تذيخ إلى

Palisoc et al., 2017; Dixson et al.,2017) . 
بأن العدم الأكاديسي أكثخ فعالية مؽ معجل الحكاء  Duckworth & Quinn(2009)ورأي 

فديخ الشجاح الأكاديسي وىشاك بعض الجراسات التي تخي أن العدم يختبط ارتباطًا وثيقًا بالانزباط في ت
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أن الظلاب الحيؽ يحاولؾن ايجاد  Sticher (2020)، ويخي الحاتي والتشغيؼ الحاتي والتؾجو نحؾ اليجف
السخجح أن  حمؾل لمرعؾبات التي يؾاجيؾنيا ويثابخون فييا لجييؼ مؾقف أكثخ صحة وأقؾي, ومؽ

يحققؾا أىجافيؼ أكثخ مؽ الظلاب الحيؽ لا يدتظيعؾن مؾاجيو الرؾبات وييخبؾن مشيا ويتجشبؾن 
 التعامل مع السذاكل التي تؾاجييؼ.

أن العدم الأكاديسي ىؾ مؤشخ قؾي لمشتائج الأكاديسية لمعجيج  Allen et al.(2021)وتخي 
عدم مفيؾم ىادف لجية قجرات تشبؤيو داخل مؽ الظلاب ولكؽ ليذ لجسيع الظلاب، وافتخضت أن ال

خة في الجيج السثاب ج الأكاديسية مؽ خلال التخكيد عمىالشتائ ؼ حيث يسكؽ تعديد تأثيخ العدم عمىالتعمي
عمى التحريل الأكاديسي  العدم برؾرة عامة وبالتالي فإن العدم لو تأثيخ كبيخ بجلًا مؽ التخكيد عمى

فزلًا  نتيجة لحلػ فإن السكافآت التعميسية لمظلاب ستكؾن كبيخة،حزؾر الظلاب في السجارس و  وعمى
 س والسؤسدات التعميسية.عؽ الفؾائج السالية لمسجار 

أن العدم ميؼ كسشبئ بالتحريل أكثخ مؽ معجل الحكاء  Duckworth et al.(2007)ويخي 
في التعميؼ  ات أعمىالأكثخ عدمًا يحققؾن مدتؾيفيسا يخص الشتائج التعميسية، حيث يخي أن الأفخاد 

مدتؾي درجات  معييؽ في جامعة عالية السدتؾي عمىوإجخاء انتقالات ميشية أقل وحرؾل الظلاب الجا
 الشقاط الأعمى مقارنة بشغخائيؼ الأقل عدمًا كسا أنيؼ أكثخ احتفاعًا بالسجارس.

أن درجات العدم تديج مؽ التشبؤ  إلى Duckworth & Quinn(2009)وأشارت نتائج دراسة 
عالي، طلاب عمؼ الشفذ الججد في مؤسدو التعميؼ ال ي لمبالغيؽ والشجاح الأكاديسي لجىبالتحريل العمس

عيؾر بخامج ومبادرات الجعؼ لسعالجة معجلات إتسام التعميؼ العالي  كسا أدي البحث عؽ العدم إلى
 ,.Credé et al., 2017; Vazsonyi et al)السشخفزة بيؽ طلاب الجامعات مؽ الجيل الأول 

2019). 
ويؾجج العجيج مؽ الجراسات التي اىتست بجراسة العدم الأكاديسي في البيئة الأجشبية ومؽ بيؽ 

تحقق في دور الشغخيات ال ىجفت ىحه الجراسة إلىحيث  Karlen et al.(2018)ىحه الجراسات دراسة 
، وكحلػ أىجاف CIواتداق الاىتسام PEالعدم ببعجية الستسثميؽ في السثابخة في الجيج  الزسشية عمى

الانجاز ودوافع التعمؼ في سياق ميسة أكاديسية صعبة وكحلػ تيتؼ الجراسة بفحص ما إذا كان السثابخة 
ىشاك أدلة  وتؼ التؾصل إلى أنفي الجيج واتداق الاىتسام مختبظيؽ بأىجاف الانجاز وبالجافعية لمتعمؼ، 

أن بعجي العدم يغيخان أنساط تحفيدية مختمفة، في حيؽ أن السثابخة في الجيج يختبط ارتباطًا  عمى
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ايجابيًا بأىجاف الاتقان وأىجاف نيج الأداء، ويؾضح اتداق الاىتسام الارتباطات الدمبية بأىجاف نيج 
دعاء بأن السثابخة في الجيج واتداق الأداء وتجشب الأداء والجافع الخارجي، كسا تجعؼ ىحه الجراسة الا

الاىتسام يجب معالجتيسا بذكل مشفرل بدبب مداراتيسا الارتباطية السختمفة مع أىجاف الانجاز 
 والستغيخات الجافعية.

كاديسي يجابي بالإنجاز الأأن السثابخة في الجيج تشبأ بذكل إ وتذيخ الأبحاث حؾل العدم إلى
الشجاح الأكاديسي لا تدال أقل  السثابخة في الجيج مؽ خلاليا إلى ؤديومع ذلػ، فإن الآليات التي قج ت
في مثل ىحه الآليات مؽ خلال دراسة تأثيخات  Xu et al. (2021)استكذافًا، حيث بحثت دراسة 

الؾساطة السحتسمة لاستخجام الظلاب لاستخاتيجيات التعمؼ ذاتيو التشغيؼ، وتزسشت عيشة الجراسة 
عامًا، وأعيخت الشتائج أن السثابخة في الجيج لو علاقة إيجابية  75ؽ العسخ طالب يبمغؾن م 07250

 أكثخ مع الإنجاز في ثقافات شخق آسيا مؽ الثقافات الغخبية. 

 منيج البحث وإجراءاتو
: منيج البحث  أواا

السشيج الؾصفي، حيث يتفق مع اليجف الحي يدعي إليو البحث  يعتسج البحث الحالي عمى
 وىؾ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس العدم الأكاديسي.

 ثانياا: مجتمع البحث والمذاركهن 
في تؼ اختيار عيشة السذاركيؽ تسثل مجتسع الجراسة في طلاب الفخقة الثانية كمية التخبية، و 

( طالبًا وطالبة مؽ الفخقة الثانية تعميؼ أساسي، 052عذؾائية، وبمغ عجدىا )بظخيقة البحث الحالي 
( سشة، وانحخاف 79.77بمغ متؾسط العسخ الدمشي لمعيشة )(، و 07-79تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ )

 (م.0202 -0200( سشة، وقج تؼ التظبيق في العام الجراسي )2.6029معياري بمغ )

 ثالثاا: أداة البحث
 الأكاديمي      )إعداد الباحثة( مقياس العزم

 اليدف من المقياس:-1
 طلاب الجامعة. عدم الأكاديسي لجىال ييجف ىحا السكياس إلى تحجيج مدتؾى  
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 مبررات إعداد المقياس:-0
 تؼ بشاء مكياس العدم الأكاديسي وذلػ للأسباب التالية:

الثانؾية ولا يؾجج مكياس السقاييذ التي استخجمت في الجراسات العخبية مشاسبة لمسخحمة  - أ
ت الجراسات في البيئة لمعدم الأكاديسي مخرص لظلاب السخحمة الجامعية، حيث اعتسج

 مكياس أجشبي تؼ تعخيبو. السرخية عمى

 مراحل إعداد المقياس:-3
 لإعجاد مكياس العدم الأكاديسي تؼ اتخاذ مجسؾعة مؽ الخظؾات والإجخاءات البحثية وىي:

الديكؾلؾجي والأطخ الشغخية والسفاليؼ السختمفة، السختبظة بالعدم  الاطلاع عمى الأدب-أ
 الأكاديسي.

 الاستفادة مؽ الجراسات الدابقة السختبظة بستغيخ العدم الأكاديسي.-ب
 ,Porterبعض السقاييذ الأجشبية لكياس العدم الأكاديسي، مثل مكياس  الاطلاع عمى-جي

2019 . 

 مفرداتو: مىوصف المقياس وطريقة ااستجابة ع-2
بعجيؽ ىسا: اتداق الاىتسام،  ( مؾقف مؾزعة عمى75و الأولية مؽ )تكؾن السكياس في صؾرت

والسثابخة في الجيج، وذلػ وفقًا لسا تؼ الاتفاق عميو في الأدبيات والأطخ الشغخية لمعدم الأكاديسي، 
ستجابة، تقجر للاظالب، ثؼ يقجم لو ثلاثة بجائل يتزسؽ كل مؾقف سيشاريؾ قريخ يتعخض لو ال

 التؾالي. ( لمبجائل الثلاثة عمى2، 0، 7ات )بالجرج

 رابعاا: المعالجات الإحرائية
لتحقيق ىجف البحث وىؾ التحقق مؽ الخرائص الديكؾمتخية لسكياس العدم الأكاديسي، تؼ 

عجد مؽ ، وكحلػ Content Validity Ratioصجق محتؾي ندبة لحداب  Lawsheاستخجام معادلة 
، وتمػ الأساليب الإحرائية ىي التحميل SPSSV26الأساليب الإحرائية بؾاسظة بخنامج 

 خونباخ.كالاستكذافي، ومعامل ألفا 
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 :ومناقذتيا وتفديرىا نتائج البحث
ىل يتؾفخ لسكياس العدم الأكاديسي درجة مقبؾلة مؽ الإجابة عن الدؤال الأول: 

 الرجق؟
عخض تؼ لحداب صجق السحتؾي و  Lawsheللإجابة عؽ ىحا الدؤال؛ تؼ استخجام معادلة 

( محكسيؽ مؽ 72مجسؾعة مؽ الأساتحة السحكسيؽ، بمغ عجدىؼ ) عمى السكياس في صؾرتو الأولية
 ذوي التخرص في مجال عمؼ الشفذ التخبؾي، والرحة الشفدية، وطٌمب مشيؼ إبجاء الخأي بذأن:

 ف لمتعخيف الاجخائي لمعدم الأكاديسي.مجي ملاءمة السؾق 
 .مجي انتساء كل مؾقف لمبعج السحجد لو 
 .مجي دقة ووضؾح السؾقف مؽ حيث الرياغة المغؾية 
أبجي السحكسؾن بعض السلاحغات والسقتخحات والتعجيلات، وتؼ الأخح بيا، وتؼ تعجيل و  

 7صياغة بعض مؾاقف السكياس، كسا مؾضح بججول
 1جدول

 مكياس العدم الأكاديسي قبل وبعج التعجيل طبقًا لآراء الدادة السحكسيؽبعض مؾاقف 

 المهقف بعد التعديل المهقف قبل التعديل

ميا طالبة في الفخقة الأولي بكمية التخبية، 
لجييا اىتسامات بأن تربح معمسة مشح عجة 
سشؾات، وبعج مخور فتخة بجأت تذعخ بالسمل 

ارة مسا مؽ السحاضخات، لأنيا تبجو أقل إث
ميا  ت عميو عشجما بجأت لأول مخة، ولجىكان

زميمو في الدكؽ بكمية التجارة تعخض عمييا 
بعض الذخائح مؽ محاضختيا الأخيخة، وقج 
أثار ذلػ اىتسام ميا وبعج فتخة مؽ الدمؽ 
قخرت ميا التخمي عؽ الجراسة بكمية التخبية 
وحزؾر بعض الكؾرسات بكمية التجارة 

 تخيج تغييخ مجاليا أم لا.لتقخر ما إذا كانت 

لجييا اىتسامات بأن  بكمية التخبية،ميا طالبة 
تربح معمسة مشح سشؾات، وبعج مخور شيخ 
مؽ بجاية الجراسة شعخت بالسمل مؽ 
السحاضخات، ولجييا زميمو في الدكؽ بكمية 
التجارة تحكي ليا عؽ الجراسة بكميتيا، وقج 
أثار ذلػ اىتساميا وبعج فتخة قخرت حزؾر 
بعض السحاضخات مع زميمتيا لتقخر ما إذا 

ييخ مجاليا أم لا. إذا كشت في كانت تخيج تغ
 مؾقف ميا، فساذا ستفعل ؟

لؽ أتابع شيئًا أفقج الاىتسام بو، سأذىب -7
 لمتحؾيل إلى كمية التجارة، إن أمكؽ ذلػ.
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 إذا كشت في مؾقف ميا، فساذا ستفعل ؟
لؽ أتخك أي شيء عابخ يعيق شغفي  -7

 طؾيل الامج بأن أصبح معمؼ/ة.
تشتابشي الحيخة ما بيؽ استكسال الجراسة -0

 في كميتي أم التحؾيل إلى كمية التجارة.
لؽ أتابع شيئًا أفقج الاىتسام إليو, سأذىب -2

لمتحؾيل إلى كمية التجارة، إن عمى الفؾر 
 أمكؽ ذلػ.

تشتابشي الحيخة ما بيؽ استكسال الجراسة -0
 في كميتي أم التحؾيل إلى كمية التجارة.

لؽ أتخك أي شيء عابخ يعيق شغفي بأن -2
 /ة. أصبح معمؼ

 

، Lawshباستخجام معادلة  Content Validity Ratio وتؼ حداب ندبة صجق السحتؾى 
 .0وجاءت الشتائج كسا مبيؽ في ججول

 0جدول
 سؾاقف مكياس العدم الأكاديسيل جة اتفاق السحكسيؽ ومؤشخات صجق السحتؾي الشدب السئؾية لجر 

 رقؼ السؾقف
عجد 

السحكسيؽ 
 السؾافقيؽ

CVR 
 رقؼ السؾقف

 

عجد 
السحكسيؽ 
 السؾافقيؽ

CVR 

1 72 7 9 9 2,8 
0 72 7 72 8 2,6 
3 72 7 77 9 2,8 
2 9 2,8 70 72 7 
9 9 2,8 72 72 7 
6 9 2,8 77 72 7 
7 9 2,8 75 72 7 
8 9 2,8    

 ( ندبة صجق السحتؾى  تذيخ إلى CVR)ممحؾعة  
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وفي ضؾء ىحه الخظؾات تؼ الإبقاء عمى جسيع مؾاقف السكياس حيث حازت جسيع مؾاقف   
%(، وتؼ حداب ندبة صجق 722 -%82السكياس عمى ندبة صجق محتؾي تخاوحت ما بيؽ )

، وتؼ الحكؼ عمى الفقخات وفقًا لمكيسة الحجية لشدبة صجق Lawshe (1975)السحتؾي لمفقخات وفقًا لي 
 -2,6وتخاوحت قيؼ لؾشي لمسؾاقف ما بيؽ ) ،CVR 0.6( 72د السحكسيؽ )السحتؾي في حالة عج

 (، وىي قيؼ مقبؾلة.7
الدؤال الأول: ىل يتؾفخ لسكياس العدم الأكاديسي درجة مقبؾلة مؽ  وكحلػ للإجابة عمى

استخجام التحميل العاممي في الرجق؟ تؼ استخجام التحميل العاممي الاستكذافي، ولاختبار مجي امكانية 
، وبمغت KMO & Bartlettالبيانات، قامت الباحثة بالتحقق مؽ ذلػ مؽ خلال اختباري  معالجة
(، وكانت نتيجة اختبار 2,827التي تعبخ عؽ مجي كفاية العيشة لإجخاء التحميل العاممي ) KMOقيسو 

Bartlett ج الحي يعبخ عؽ بعج مرفؾفة معاملات الارتباط عؽ مرفؾفة الؾحجة دالة احرائيًا عش
 2إمكانية إجخاء التحميل العاممي لمبيانات، ويؾضح ججول (، وىحه الشتائج تذيخ إلى2,2227) مدتؾي 

 .KMO & Bartelttنتيجة اختباري 
 3جدول

 KMO & Bartlettنتيجة اختباري 

KMO and Bartlett’s Test 

.804 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 
982.420 Approx. Chi-Square Bartlett’s Test of Sphericity 

105 DF  
.000 Sig.  

بعج استيفاء البيانات لذخوط إجخاء التحميل العاممي، تؼ إجخاء التحميل العاممي الاستكذافي 
لاستخلاص العؾامل، وبظخيقة    Principal components methodبظخيقة السكؾنات الأساسية 

أكثخ مؽ عامميؽ، وححف العامل الحي  وححف السؾقف الحي يتذبع عمى ،Promaxالتجويخ السائل 
وجؾد ما  بشاءً عمى ،وقج تؼ التحجيج السدبق لعجد العؾامل بعامميؽ ،يتذبع عميو أقل مؽ ثلاث مؾاقف
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 7، ويؾضح ججول(2,7يؤيج ذلػ في الأطخ الشغخية، وتؼ ححف السؾاقف التي يقل تذبعيا عؽ )
 .Promaxالتجويخ السائل بظخيقة  ؾامل بعج إجخاءالع تذبعات السؾاقف عمى

 2جدول
 (092مرفهفة المكهنات العاممية لمعزم الأكاديمي بعد التدوير المائل )ن=

 تذبعات المهاقف عمى العهامل

 الاشتخاكيات العامل الثاني العامل الأول رقؼ السؾقف

 2,587 1325- 25791 75م
 2,780 2725 25690 8م
 2,576 0995- 25688 72م
 2,770 2085- 25621 70م
 2,262 2765 25997 0م
 2,229 2965 25976 72م
 2,227 1315 25960 7م
 2,225 2375 25990 7م
 2,072 1225 25270 77م
 2,025 2035 25293 5م
 2,772 25862 2185 2م
 2,620 25770 2925 77م
 2,705 25628 2805 7م
 2,720 25622 1625 9م
 2,290 25962 0705- 6م

 6,295 05617 35779 الجحر الكامؽ
 70,67 %175229 %095199 التبايؽ السفدخ
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أن نتائج التجويخ السائل أسفخت عؽ وجؾد عامميؽ، استؾعبت ندبة  7يتزح مؽ ججول 
( مؽ التبايؽ 05,795حيث استؾعب العامل الأول ندبة ) ( مؽ التبايؽ الكمي لمسرفؾفة؛70,67)

( مؽ التبايؽ السفدخ، وبمغت قيسة الجحر الكامؽ 77,775السفدخ، واستؾعب العامل الثاني ندبة )
، 7(، وتؼ ححف السؾقفيؽ )0,677( وجاء الجحر الكامؽ لمعامل الثاني مداويًا )2,779لمعامل الأول )

 ع باقي مؾاقف العامل الأول.( لعجم اتفاقيؼ في السعشي م70

 أبعاد المقياس:
 زح أنيا تجور حؾل قجرة الظلاب عمىيت ،بسخاجعة محتؾي السؾاقف السكؾنة لمعامل الأول

ة مؾاجيو الرعؾبات والشكدات والتحجيات التي تقابميؼ أثشاء سعييؼ لتحقيق الأىجاف الأكاديسي
 مكؽ تدسية العامل الأول بي )السثابخة في الجيج(.   السؾضؾعة مدبقَا، وفي ضؾء ذلػ أ

وبسخاجعة السؾاقف السكؾنة لمعامل الثاني يتزح أنيا تجور حؾل استسخار اىتسام الظلاب   
بالسيام الأكاديسية التي يقؾمؾن بيا لفتخة طؾيمة مؽ الدمؽ، وعجم تغييخ تمػ الاىتسامات بسجخد 

ىحا العامل بي  أكثخ تأثيخَا، وفي ضؾء ذلػ يسكؽ تدسيوالتعخض لسثيخات أخخي متشؾعة قج تكؾن 
 )اتداق الاىتسام(.

الإجابة عن الدؤال الثاني: ىل يتهفر لمقياس العزم الأكاديمي درجة مقبهلة من 
 الثبات؟

 للإجابة عؽ ىحا الدؤال؛ تؼ التحقق مؽ ثبات السكياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ
Cronbach’s Alpha كانت السؾقف مؽ البعج السشتسي إليو، و  السكياس في حالة ححف درجةبعجي ل
 .5الشتائج كسا في ججول

 9جدول
 معاملات ألفا كخونباخ لثبات درجات أبعاد مكياس العدم الأكاديسي

 اتداه ااىتمام المثابرة في الجيد

 السؾقفمعامل الفا بعج ححف درجة  المهقف معامل الفا بعج ححف درجة السؾقف المهقف

0 25730 1 25692 
2 25738 3 25997 
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 اتداه ااىتمام المثابرة في الجيد

 السؾقفمعامل الفا بعج ححف درجة  المهقف معامل الفا بعج ححف درجة السؾقف المهقف

9 25798 6 25791 
8 25718 9 25690 
12 25718 12 25623 
11 25727   
13 25733   
19 25711   

 2,707معامل ألفا العام لمبعد=      25797معامل ألفا العام لمبعد= 

درجة السؾاقف مؽ البعج ل ألفا لمبعج الأول في حالة ححف قيؼ معام حو اتخ  5يتزح مؽ ججول
(، وفيسا يخص البعج الثاني فقج 2,757(، وبمغت قيسة ألفا لمبعج الأول )2,757(، )2,777بيؽ )

(، 2,597تخاوحت قيؼ معامل ألفا لمبعج الثاني في حالة ححف درجة السؾاقف مؽ البعج بيؽ )
تستع السكياس بجرجة  تمػ الكيؼ إلى (، وتذيخ جسيع2,707، وبمغت قيسة ألفا لمبعج الثاني )(2,757)

 مقبؾلة مؽ الثبات.
لحداب ثبات مكياس العدم  McDonald’s Omega وكحلػ تؼ حداب مكجونالج أوميجا

,( 726,( لمبعج الأول السثابخة في الجيج، وبمغت قيسة أوميجا )757الأكاديسي وبمغت قيسو أوميجا )
 لمبعج الثاني اتداق الاىتسام.

 ة لممقياسالرهرة النيائي
ستجابة، تقجر ثلاثة بجائل للا( مؾقف، ويؾجج 72يتكؾن السكياس في صؾرتو الشيائية مؽ )

، 72اس العدم الأكاديسي بيؽ )التؾالي، وتتخاوح درجة مكي ( لمبجائل الثلاثة عمى2 ،0، 7بالجرجات )
الظلاب؛ بسعشي تستع الظلاب  ارتفاع مدتؾي العدم الأكاديسي لجى (، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى29

بسدتؾيات مختفعة مؽ السثابخة في مؾاجية الرعؾبات، وبحل السديج مؽ الجيج، والالتدام بالأىجاف 
 طؾيمة السجي. 
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 التهصيات
 الظلاب وتأثيخاتو عمى مخخجات التعمؼ. ام بالكذف عؽ العدم الأكاديسي لجىالاىتس-7
 الظلاب  متشؾعة تشسي العدم الأكاديسي لجى تقجيؼ أنذظة أكاديسية-0
 إقامة نجوات إرشادية لتؾعية الظلاب بأىسية العدم الأكاديسي.-2

 البحهث المقترحة
إجخاء دراسة لمتحقق مؽ البشية العاممية لسكياس العدم الأكاديسي باستخجام التحميل العاممي -7

 التؾكيجي.
الجراسة الحالية في مديج مؽ الجراسات وتقشيشو استخجام مكياس العدم الأكاديسي السعج في -0

 عمى عيشات مختمفة
طلاب كمية  الجراسات حؾل العدم الأكاديسي لجىالاىتسام بإجخاء السديج مؽ البحؾث و  -2

 التخبية بقشا وعلاقتو بالستغيخات الشفدية الأخخى.
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 م0202 ابريل – 1ج –( 99عدد)                   ..     .....الخرائص الديكهمترية لمقياس.

 Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 535 - 

 المراجع
كياديسي وفاعميية (. الحيؾيية الحاتيية وعلاقتييا بيالعدم الأ0202) جمجيل نريخة محمد إحدان نرخ ىشجاوي،

السجمييية طمبييية الجراسيييات العمييييا بكميييية التخبيييية جامعييية كفيييخ الذيييي ،  اليييحات البحثيييية ليييجى
 .792-772(، 72)0، جامعة سؾىاج، التخبؾية

الجراسيييي بتبيييايؽ (. تبيييايؽ اسيييتخاتيجيات الييتعمؼ السيييشغؼ ذاتيًيييا والتحرييييل 0200)حمسيييي أمشييية حديييؽ محمد 
. مجمية كميية طلاب الجامعة الفعل  تؾجو الحخكة| الدكؾن  لجى العدم الأكاديسي وضبط

 .559-797(، 775)79جامعة بشي سؾيف،  التخبية،
الانييجماج فييي بيياه فييي تييأثيخ العييدم الأكيياديسي عمييى (. الييجور الؾسيييط لزييبط الانت0207) زكييي ىشيياء محمد

جامعيية . السجميية التخبؾييية، اسييي لييجى طييلاب الجامعييةالييتعمؼ الالكتخونييي والتحريييل الجر 
 7597-7797(، 90)90كمية التخبية،  –سؾىاج 

(. الشيييييؾض الأكيييياديسي وعلاقتييييو بييييالعدم 0200)العريييييسي عبييييج الله سييييميسانحدييييؽ عبييييجالله الحسيييييجي، 
الأكاديسي والقجرة عمى التكيف ومشغؾر زمؽ السدتقبل لظلاب الرف العاشخ بالكؾيت. 

 .770-9(، 622)72جامعة الكؾيت، ، الآداب والعمؾم الاجتساعيةحؾليات 
(. الشسيؾذج البشيائي لمعلاقيات الديببية بييؽ الشييؾض والعيدم الأكياديسييؽ 0278)ناصيف حديؽ محمد يحيى

السخكيد القيؾمي طلاب السخحمة الثانؾية،  يجابي وأساليب التؾاصل الأسخي لجىوالشسؾ الإ
 . 722-07، اىخةلمبحؾث التخبؾية والتشسية بالق

 Allen, R., Kannangara, c. & Carson, J.(2021). True Grit: How important is 

the concept of Grit for Education? ANarrative literature Review. 

International Jornal of Educational psychology, 10(1), 73-87. 

Aparicio, M., Bacao, F. & Oliveira, T.(2017). Grit in the path to e-learning 

success Computers in Human  Behavior, 66, 388-399. 

Bazelais, P., Lemay, D. & Doleck, T.(2016). How does grit impact college 

students’ academic achievement in science?. European Journal of 

Science and Mathematics Education., 4(1), 33-43. 



 م0202 ابريل – 1ج –( 99عدد)                   ..     .....الخرائص الديكهمترية لمقياس.

 Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 535 - 

Credé, M., Tynan, M., Harms, P.(2017). Much ado about grit: A Meta-

analytic synthesis of the grit literature. Journal of Personality and 

Social Psychology, 113(3), 492-511.  

Cross, T.(2013). Staying the course: Grit, academic success, and non-

traditional doctoral students. [Doctoral dissertation], Pepperdine 

University. 

Datu, ., Valdez, J. & King, R.(2016). Perseverance counts but consistency 

doesnot! Validating the short grit scale in a collectivist setting. 

Currents Psychology, 35, 121-130. 

Datu, J., Yuen, M., & Chen, G.(2018). The Triarchic model of grit is linked 

to academic success and well- being among Filipino high school 

students. School Psychology Quarterly, 33(3), 428-438. 

Dixson, D., Roberson, C., Worrell, F.(2017). Psychosocial Keys to African 

American Achievement?Examining the Relationship Between 

Achievement and Psychosocial Variables in High Achievement 

African Americans. Journal of Advanced Academics, 2(28), 120- 

140.  

Duckworth,  A., Peterson, C., Matthews, M., &  Kell, D.(2007). Grit 

Perseverance and Passion for long- Term goals. Journal of 

Personality and social Psychology, 9(6), 1057-1101.  

Duckworth, A. & Quinn, P.(2009). Development and validation of the short 

Grit scale (Grit- S). Journal of Personality Assessment, 91(2), 

166-174. 

Duckworth, A.(2016). Grit: The power of Passion and Perseverance. Simo 

and Schuster. 

Duckworth,A., Kirby, T., Tsukayama, E., Berstein, H., &  Ericsson, 

K.(2010). Deliberate practice spells success:Why grittier 



 م0202 ابريل – 1ج –( 99عدد)                   ..     .....الخرائص الديكهمترية لمقياس.

 Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 535 - 

competitors triumph at the National Spelling Bee. Social 

Psychological and Personality Science,2(2), 174- 181. 

Hernández, E., Moreno- Murcia, J., Cid, L., Monteiro, D., & Rodrigues, 

F.(2020). Passion or Perseverance? The effect of perceived 

autonomy support and grit on academic performance in college 

students. International Journal of Environment Research and 

Public Health, 17(6),2155- 3142. 

Hodge, B., Wright, B. & Bennett, P.(2018). The Role of Grit in Determining 

Engagement and Academic Outcomes for University Students. 

Research in Higher Education, 59, 448-460. 

Iswinarti, S.(2021). How to cultivate perseverance and passion for long- term 

goals? Review of grit predictors. American Research Journal of 

Humanities Social Science(ARJHSS), 4(1), 71-76.                                                                

Karlen, Y., Maag Merki, K., Hirit, C., & Suter, F.(2018). Sind Gymnasias 

und Gymnasiasten mit mehr Grit erfolgreicher? Untersuchung der 

Zusammenhange zwischen Grit, selbstreguliertem Lernen und 

Lernerfolg. Unterrichtswissenschaft, 46(4), 437-459. 

Keegan, K.(2017). Identifying and building grit in language learners. English 

Teaching Forum, 55, 9-22. 

Lam, K. & Zhou, M.(2019). Examining the relationship between grit and 

academic achievement within K-12 and higher education A 

systematic review. Psychology in the School, 56(10), 1541-1736.  

Lin, W., Liu, J., Xiang, S., Cai, J., Xu, J. & Lian, R. (2023). The relationship 

between a positive parenting style and chines adolescents, 

academic grit: A Parallel mediating model, Current Psychology, 

1-9 

Muenks, K., Wigfield, A., Yang, J., & O'Neal, C.(2017). How true is grit? 

Assessing its relations to high school and college students' 



 م0202 ابريل – 1ج –( 99عدد)                   ..     .....الخرائص الديكهمترية لمقياس.

 Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 545 - 

personality characteristics, self-regulation, engagement, and 

achievement. Journal of Educational Psychology, 109(5), 599-

620.     

Oriol, X., Miranda, R., Oyanedel, J.& Torres, J.(2017). The role of self- 

control and grit in domains of school success in students of 

primary and secondary school. Frontiers in Psychology, 8, 1-9. 

Palisoc, A., Matsumoto, R., Ho, J., Perry, P., Tang, T., & Ip, E.(2017). 

Relationship between Grit with Academic performance and A 

Hainment of postgraduate training in pharmacy students. 

American Journal of Pharmaceutical Education, 81(4), 1-10. 

Park, ,D., Yu, A., Baelen, R., Tsukayama, E., & Duckworth, A.(2018). 

Fostering grit: perceieved school goal- structure predicts growth 

in grit and grades. Contemporary Educational Psychology, 55, 

120-128.   

Porter,  M.(2019). The development and validation of a vignette based 

academic grit scale (Doctorai dissertation, university of Alabama 

Libraries).                                                                                                           

Reed, L., and Jeremiah, J.(2017). Student grit as an important ingredient for 

academic and personal success. Development in Business 

Simulation and Experiential Learning, 44, 252- 256. 

Steinmayer, R., Weidinder, A., & Wigfield, A.(2018). Does Students' grit 

predict their school achievement above and beyond their 

personality, motivation, and engagement?. Contemporary 

Educational Psychology, 53, 106-122. 

Sticher, M. (2020). Learning from failure: sham and emotion regulation in 

virtue as skill. Ethical Theory & Moral Practice, 23(2), 341- 354. 



 م0202 ابريل – 1ج –( 99عدد)                   ..     .....الخرائص الديكهمترية لمقياس.

 Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                        - 541 - 

Vazsonyi, A., Ksinan, A., Jiskrova, G., Miskuska, J., Javakhishviliy & Cui, 

G.(2019). To grit or not to grit that is the question. Journal of 

Research in Personality, 78, 215-226. 

Wang, L.(2021). The role of students’ self- regulated learning, grit, and 

resilience in second language learning. Frontiers in Psychology. 

12, 1-7. 

Wang, S., Zhou, M., Yang, X., Chen, G., Wang, M., Gong, Q.(2017). Grit 

and the brain: spontaneous activity of the dorsomedial prefrontal 

cortex mediates the relationship between the trait grit and 

academic performance. Social Cognitive and Affective Neuro 

Science, 7, 452-460. 

Winkler, L., Gross, J., & Duckworth(2018). Grit:Sustained self-regulation in 

the service of superordinate goals. Psychology, 319-325. 

Xu, K., Cunha- Harvey, A., King, R., de Koning, B., Paas, F., Baars. M., 

Zhang, J., & de  Groot, R.(2021). A Cross- Cultural investigation 

on perseverance, self- regulated learning, motivation, and 

achievement. A Journal of Comparative and International 

Education, 53(3), 361-379.    


