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مخص:دتالس  
و  ،للسػخاهقيؽ يتشغػيؼ انففعػالالإلػ  الشذػع  ػؽ الةشيػة العامليػة لس يػاس  الحاليالبحث  هجؼ

طالبًا و طالبة مػؽ طػ ب السخحلػة الثافؾ ػة   033قؾامها  لتحقيق هجؼ البحث أجخي البحث  ل   يشة
 053مػؽ انفػاث و  053، 2320-2322للعاـ الجراسي بسحافغة قشا  بسجرسة دششا الثافؾ ة السذتخكة

 ، و5 35470قجره  و افحخاؼ معياري  0558 امًا بستؾسط  سخي  06:05تخاوحت أ سارهؼ بيؽ  ذكؾر
جيػجة إلػ  أف الس يػاس متستػد بجرجػة  بحػثتؾصلت فتػائج الللتحليل انحرائي  Spssباستخجاـ بخفامج 

 ؾامػػل فدػػخت  5، و أسػػفخت فتيجػػة التحليػػل العػػامل  لفقػػخات الس يػػاس  ػػؽ وجػػؾدمػػؽ الرػػجؽ و الثبػػات
معغػػػػؼ معػػػػام ت ، و كافػػػػت % مػػػػؽ التبػػػػامؽ الشلػػػػي لستفيػػػػخات السرػػػػفؾفة605028مجتسعػػػػة مػػػػا  يستػػػػ  

كسػػػا كػػػاف ، 3030ة و دالػػػة إحرػػائيا  شػػػج مدػػػتؾ  دالػػةانرتبػػاا السقػػػجرة لحدػػاب انتدػػػاؽ الػػػجا لي جيػػج
و الجرجػة الشليػػة  التشغػيؼ انففعػالي الس يػاس ذو ببػات مقةػؾؿ حيػث أف  ػيؼ معػام ت الفػػا نبعػاد م يػاس

بػػيؽ معػػام ت الثبػػات باسػػتخجاـ طخ قػػة  أوميجػػا و هػػ   ػػيؼ مختفعػػة ،   30946:  30806امتػػجت بػػيؽ 
 لس ياس 5مسا مجؿ  ل  ببات ا  30953:  30653

 التشغيؼ انففعالي، الةشية العاملية، السخاهقيؽ الكمسات السفتاحية:
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Factorial structure of Emotion regulation scale for adolescents 

Abstract: 

 The current study aimed to identify the factorial structure of 

emotion regulation scale for adolescents, to achieve the purpose of the 

research, the research was conducted on a sample of 300 male and female 

secondary school students at Dashna Secondary School in Qena Governorate 

 for the academic year 2022-2023, 150 females and 150 males, whose ages 

ranged between 16:15 years. With an average age of 15.8 and a standard 

deviation of 0.471, using the Spss program for statistical analysis, the results 

of the research concluded that the scale has a  hight degree of validity and 

stability, and the result of the factorial analysis of the paragraphs of the scale 

resulted in the presence of 5 factors that collectively explained 63.128% of 

the total variance of the variables matrix, and most of the estimated 

correlation coefficients for calculating internal consistency were good and 

statistically significant at the 0.01 function level, The scale was also of 

acceptable stability, as the values of the alpha swap for the dimensions of 

emotion regulation scale and the total score ranged between 0.836: 0.946, 

which are high values. The stability swap using the Omega method ranged 

between 0.650: 0.950, which indicates the stability of the scale. 

 Key words:Emotion regulation, factorial structure, Adolescents. 
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 ـدمة:قم
، و لقػج وصػع سػتافل  هػؾؿ تعج مخحلة السخاهقة مػؽ أهػؼ و أدؽ السخاحػل التػي بسػخ بهػا الفػخد

  و انحبػاا هحه السخحلة بأفها فتخة  ؾاصع و تؾتخ و شجة، تشتشفها الأزمات الشفدية و تدؾدها السعافاة
و صعؾبات التؾافق، و مخ  البعض ف  حياة السخاهػق مجسؾ ػة مػؽ التشاقزػات، و  ،و القلق و الرخاع

بذػػةهؾفها بأفهػػػا حلػػؼ طؾ ػػػل فػػػ  ليػػل مغلػػػؼ تتخللػػ  أرػػػؾا  سػػػاطعة تخظػػع البرػػػخ أ ثػػخ مسػػػا تزػػػ   
الظخ ق؛ فيذعخ السخاهق بالزياع لفتخة تشته  بػأف بجػج ففدػ  و بعػخؼ طخ قػ   شػجما برػل إلػ  مخحلػة 

اهق كل إمكافيات  و قجرات  و لشؽ بػجوف تخظػيط محكػؼ فسثلػ  مثػل  ػازؼ الةيػافؾ و بجخب السخ  ،الشزج
بحاوؿ ورد أصابع   ل  كل مفاتيح الةيافؾ مسا بجعل اللحؽ فذازًا و أقخب للزجيج مشػ  للسؾسػيق ، 
و بالتػػجر ج و مػػد الشزػػج مةػػجأ فػػػ  ا تيػػار الشفسػػة الرػػحيحة و الؾرػػػد الرػػحيح حتػػ  برػػل نتقػػػاف 

 5(0986ت)زهخاف، دؼ الديسفؾفيا
 ػػ ؿ هػحه الفتػخة  ػػجدًا مػؽ السذػػك ت التػي مػؽ السسكػػؽ أف تهػجد اسػػتقخارهؼ مؾاجػ  السخاهقػؾف 

انجتسا ي و انففعالي، و تعتةخ ز ادة اففعانت الفزب و الحدف أمخًا شائعًا للفابة، و غالبًا ما تُعػد  
يػػػة دا ػػػل السجرسػػػة، و رػػػفؾا إدارة هػػػحه انففعػػػانت إلػػػ  الشدا ػػػات مػػػد الؾالػػػجمؽ، و الزػػػفؾا الأ ادبس

شغػػػخ إلػػػػ  القػػػػجرة  لػػػػ  تشغػػػػيؼ الع قػػػات مػػػػد الأصػػػػجقا ، و مػػػػد ا  ػػػخ ؽ بذػػػػكل  ػػػػاـ، و تبعًػػػػا لػػػػحلػ مُ 
انففعػػػػانت بذػػػػػكل فعػػػػػاؿ أبشػػػػػا  التجػػػػػارب السجهػػػػجة كأسػػػػػاس للخفا يػػػػػة و الأدا  الأ ػػػػػادبسي و التشيػػػػػ  

 5(Eisenberg et al., 2010انبجابي طؾاؿ الحياة) 
تشغيؼ انففعانت جسيد العسليات الؾاعية و غيػخ الؾاعيػة التػي فدػتخجمها لد ػادة، أو  تزسؽ و 

تقليػػػل أو السحافغػػػة  لػػػػ  واحػػػج أو أ ثػػػػخ مػػػؽ مكؾفػػػات انسػػػػتجابة انففعالية)السذػػػا خ الخةخة الحاتيػػػػة، 
 (Gross, 1999 5الدلؾكيات، انستجابات الفديؾلؾجية( )

الػػػحي  لػػػ  الشسػػػؾذج الذػػػكلي لتشغػػػيؼ انففعػػػانت و عتسػػػج فسػػػؾذج  سليػػػة تشغػػػيؼ انففعػػػانت  و 
بحػػجد تدلدػػل العسليػػات الستزػػسشة فػػي تؾليػػج انففعػػانت، و متعامػػل مػػد كػػل  ظػػؾة مػػؽ  ظػػؾات تؾليػػج 

 (Gross&Thompson, 20075) انففعانت السؾصؾفة ف  الشسؾذج كهجؼ محتسل للتشغيؼ
ليػ  البػاحثيؽ فػي مختلػع السجػانت، تعج ان تبارات الشفدية مؽ أهؼ الؾسائل التي بعتسػج  و   

فػػي مجػػاؿ العلػػؾـ الشفدػػية و التخبؾ ػػة التػػي تعسػػل  لػػ  إ زػػاع الدػػلؾؾ للتقػػجمخ الشسػػي لػػيذ  و بخاصػػةً 
                                                           

  تؼ اتباع تؾبيقAPA 5انصجار الدابد    
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حيث أف جؾدة و ص حية أداة ال ياس ؛ بهجؼ الؾصع فقط، لشؽ مؽ أجل التحليل و انستجنؿ أبزًا
الػػجرجات السدػػتسجة مػػؽ هػػحه الأدوات مشبفػػي أف تتسيػػد تشػػؾف أ ثػػخ تعقيػػجًا فػػي العلػػؾـ الدػػلؾكية ذلػػػ لأف 

تظةيق إل  آ خ  ل  الفخد ففدػ  مػا دامػت الغػخوؼ لػؼ تتفيػخ  جؾهخ اً  مؽ ا بانتداؽ و ن تتفيخ تفيخً 
   تفيخا ملحؾعاً، كسا مشبفي أف 

ذ فظسئؽ أف أداة ال ياس ت يذ بالفعل الدسة السحجدة لشي تػتؼ انسػتفادة مػؽ فتائجهػا فػي اتخػا  
بالجسا ػة، سػؾا  فػي انفتقػا  أو الترػشي  أو التذػخيل أو العػ ج  و  قخارات صائبة تتعلػق بػالفخد أو

تذػيخ هػحه الخرػائل إلػ  مفهػؾميؽ مػؽ السفػا يؼ تتعلػق بان تبػارات و السقػاميذ الأساسػية التخبؾبػة و 
 5(2332)  ـ،Reliability، و الثباتValidityالشفدية هسا مفهؾـ الرجؽ 

هشاؾ العجمج مؽ السذك ت التي بعافي مشها السخاهقؾف و التي تدتج ي الحاجة  تبعًا لحلػو   
ملقي البحث الحالي الزؾ   ل  متفيخ التشغيؼ إل  انهتساـ بإ جاد أدوات و مقاميذ مقششة، و 

و  انففعالي مؽ حيث ماهيت  و أبعاده، وبشا  أداة ل ياس  تتؾافخ لها  رائل سيكؾمتخ ة جيجة
 .تشذاؼ الةشية العاملية لهحه الأداة اس

 :بحثمذكمة ال  
مؽ انط ع  ل  الجراسات الدابقة التي تشاولت التشغيؼ  تشةثق مذكلة البحث الحالي  

، حيث نحغت الباحثة أف أغلب هحه الجراسات الدابقة ا تسجت في إ جاد و بشا  مقاميذ انففعالي
 Garnefski&Kraaijو فسؾذج  Gratz&Romer(2004)التشغيؼ انففعالي استشادًا إل  فسؾذج 

دراسة (، و 2322(، و دراسة الظيب و آ خوف)2323دراسة الحؾطي)، مشها دراسة (2007)
، بيشسا ا تسج البحث الحالي في إ جاد و بشا  مفخادت الس ياس  ل  فسؾذج (2308 ليؾة)

Gross(1998) أسلؾبًا إحرائيًا بدتخجـ في ، فقامت الباحثة باستخجاـ التحليل العاملي و الحي
لتغهخ في صؾرة ترشيفات  تشاوؿ بيافات متعجدة ارتبظت فيسا بيشها بجرجات مختلفة مؽ انرتباا

مدتقلة قائسة  ل  أسذ فؾعية للترشي ، و بقؾـ الباحث بفحل هحه الأسذ و استذفاؼ ما 
(، و 0990أ مش )فخج،بيشها مؽ  رائل مذتخكة وفقًا للإطار الشغخي و السشظق العسلي الحي بج

مؽ تدامج انهتساـ بانففعانت و تأبيخها و قلة السقاميذ السعجة التي تدتهجؼ  ياس التشغيؼ 
انففعالي لج  السخاهقيؽ تهجؼ هحه الجراسة إل  بشا  أداة تتستد بكفا ة سيكؾمتخ ة جيجة مدتسجة 

 مؽ الةيئة السرخ ة تتشاسب مد طةيعة العيشة و  رائرها5
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 :التالي دؤالذلك يسكن تحديد مذكمة الدراسة في ال و في ضهء
 ؽ؟في و التؾكيجي لس ياس التشغيؼ انففعالي لج  السخاهقينستكشالي العام  البفاطةيعة اما  -

:بحثىدف ال  
 لس ياس التشغيؼ انففعالي5 ةالعاملي يةالةش شذع  ؽال -

:بحثأىسية ال  
 استخجامها كسج ل تذخيري5الحاجة لأدوات ذات  رائل سيكؾمتخ ة جيجة  -
قج تفيج الباحثيؽ في مجاؿ ال ياس و انحرا  الشفدي و التخبؾي في انط ع  ل  أساليب  -

 التحقق مؽ الخرائل الديكؾمتخ ة للس ياس5
بسكؽ  بأداة ججمجة في مجاؿ انففعانت العخبي  إبخا  السكتبة العخبية و التخاث الديكؾلؾجي -

 5ذات   قة ا في بحؾث و دراسات مدتقةليةللباحثيؽ انستفادة مشه

 :السفاهيم الأساسية لمبحث
 : Factor structure - بشية العامميةال

أسلؾب إحرائي مشغؼ مهجؼ إل  ا تداؿ  جد كةيخ مؽ الستفيخات الس حغة إل   جد أقل 
مباشخةً مؽ الستفيخات غيخ الس حغة، و الستفيخات الس حغة ه  الستفيخات التي بسكؽ  ياسها 

بؾاسظة أدوات معجة لحلػ، أما الستفيخات غيخ الس حغة فهي متفيخات ن بسكؽ  ياسها  بظخ قة 
مباشخة، و لشؽ كل متفيخ مشها عبارة  ؽ تجسيد بؾاسظة التحليل العاملي لسجسؾ ة مؽ الستفيخات 
الس حغة، و لحلػ بظلق  ليها أبزًا الستفيخات الشامشة لأفها تشسؽ في كل متفيخ 

 (23005م حظ)غافؼ،
أسلؾب ر ارػػي بسثػػل  ػػجدًا مػػػػؽ العسليػػػػات و السعالجػػػػات الخ ارػػػػية فػػػػي تحليل انرتباطات 

ا تدالها في  جد  بيؽ الستفيخات )فقخات الس ياس أو ان تبار(، و مػػؽ بػػؼ تفدػػيخ هػػحه انرتباطػػات و
التحليػػل العػػاملي فػػي الحكػػؼ  لػػ  أف الدػػسة التػػي ب يدػػها  أقل مؽ الستفيخات تج    ؾامل، و بدا ج

 (23345ان تةػػار ذات بعػػج واحػػج أو متعػػجدة الأبعػػاد) الشةهاف،
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 Factor structure: -البشية العاممية
تخكيبػػػػة العامليػػػػة وفقًػػػػا عػػػػخؼ الباحثػػػػة الةشيػػػػة العامليػػػػة إجخائيًػػػػا فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي بتلػػػػػ الو تُ 

بظخ قة السكؾفػات الأساسػية  مقياس التشظيم الانفعاليلسخخجات التحليل العاملي انستشذافي لسفخدات 
، و وفقًا لسخخجات التحليػل العػاملي التؾكيػجي التػي تػج ؼ   Spssو باستخجاـ بخفامج الحدـ انحرائية

   AMOS.بتظةيق بخفامج جؾدة الشسؾذج الشاتج مؽ التحليل العاملي انستشذافي 

  – Emotion Regulation :تشظيم الانفعالات
بذػػيخ تشغػػيؼ انففعػػانت إلػػ  العسليػػات التػػ  فػػنبخ بهػػا  لػػ  انففعػػانت التػػ  فستلشهػػا و متػػ    

 (Gross,20025فستلػ هحه انففعانت و كي  فختةخها و فعةخ  شها)

:بحثمحددات ال  
 الشذػع  ػؽ الةشيػة العامليػة لس يػاس التشغػيؼ انففعػالي و الستسثل في بسهضهعو البحث تحجد

الػػحي اقترػػخ  لػػ   الحــد البذــر  الدػػيكؾمتخ ة لس يػػاس تشغػػيؼ انففعػػانت، و  التحقػػق مػػؽ الخزػػائل
 -فػػي محافغػػة قشػػا و الحــد السكــانيو طالبػػة مػػؽ طػػ ب السخحلػػة الثافؾ ػػة،  اطالبًػػ 022 يشػػة قؾامهػػا 

 5ـ 2324 -2320العاـ الجراسي   الحد الزمشيو مجرسة دششا الثافؾ ة السذتخكة، 

  الإطار الشظر :
 Emotion Regulation process-أولًا: نســهذج عسميــة تشظــيم الانفعــالات

Model  
إلقا  الزؾ   ل  فسؾذج  سليػة تشغػيؼ انففعػانت ختشد انطار الشغخي للبحث الحالي  ل  م
تشغػيؼ انففعػانت  لػ  الشسػؾذج الذػكلي لتشغػيؼ بعتسػج فسػؾذج  سليػة  (، وGross,1998الػحي أ ػجه )

انففعػانت، و الػحي بحػجد تدلدػل العسليػات الستزػسشة فػػي تؾليػج انففعػانت، و متعامػل مػد كػل  ظػػؾة 
مؽ  ظؾات تؾليج انففعانت السؾصؾفة ف  الشسؾذج كهػجؼ محتسػل للتشغػيؼ، و بدػلط الشسػؾذج الزػؾ  

 (Gross&Thompson,20075شغيؼ اففعانتهؼ) ل   سذ فقاا بسكؽ للأفخاد مؽ   لها ت
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 نسهذج عسمية تشظيم الانفعالات 1شكل:
  Emotion regulation strategies -ثانيًا: استراتيجيات التشظيم الانفعالي

أنو يسكن التسييز بين نهعين من استراتيجيات تشظيم  Gross (2001)يهضح   
  الانفعالات

 Antecedent-focused التركيز السدبق ة: استراتيجي1
Strategies  

تذػػػيخ إلػػػ  العسليػػػات التػػػي بقػػػؾـ بهػػػا الأفػػػخاد، قةػػػل أف ترػػػبح ميػػػؾؿ انسػػػتجابة انففعاليػػػة   
فذظة بالشامل، و تقؾـ بتفييخ سلؾكشا و استجاباتشا الفديؾلؾجية، مثل الشغخ إل  مقابلة العسل  ل  

ا تبػػارًا لسػػج  اسػػتحقاقػ، أو فجاحػػػ و  أفهػػا فخصػػة لسعخفػػة السد ػػج  ػػؽ الذػػخكة بػػجنً مػػؽ ا تبارهػػا
 فذلػ5

 -Response-focused Strategy: استراتيجية التركيز عمى الاستجابة0
تذػػيخ إلػػ  العسليػػات التػػ  بقػػؾـ بهػػا الأفػػخاد بسجػػخد أف تغهػػخ انففعػػانت، و بعػػج أف مػػتؼ 

  الرػػػلب الػػػحي تؾليػػػج ميػػػؾؿ انسػػػتجابة انففعاليػػػة، أحػػػج الأمثلػػػة هػػػؾ انحتفػػػا  بؾجػػػ  الةػػػؾكخ الؾجػػػ
 .نبغهخ أ  تعةيخات،  شج الذعؾر بالديظخة و الفؾز أبشا  لعبة ورؽ مثيخة
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بعد ىذا الترشيف ثشائي الاتجاه نتطرق إلى عسميات التشظيم الانفعالي التى  
 تشدرج تحتيسا.

 Emotion regulation processes -عسميات التشظيم الانفعاليثالثًا:
 Situation Selection -اختيار السهقف:1

بذيخ ا تيار السؾقع إل  انقتخاب، أو تجشب بعض الأشخاص، أو الأما ؽ، أو الأشػيا  
مػػؽ أجػػػل تشغػػيؼ انففعػػػانت، و متزػػػسؽ ا تيػػار السؾقػػػع اتخػػاذ انجػػػخا ات التػػػي مػػؽ شػػػأفها ز ػػػادة 
احتسالية وجؾدفا ف  مؾقع فتؾقػد فيػ  عهػؾر ل ففعػانت التػي فخغػب فػي امت  هػا، أو العكػذ مػؽ 

 فاحية تقليل احتسالية عهؾر اففعانت ن فخغب ف  امت  ها5

 عسميات التشظيم الانفعالي0شكل:
  Situation Modification -تعديل السهقف:0

مػػؽ أجػػل تفييػػخ  بذػػيخ تعػػجمل السؾقػػع إلػػ  اتخػػاذ إجػػخا ات مػػؽ شػػأفها أف تفيػػخ السؾقػػع
تأبيخه انففعالي، مثل محاولة إقشاع الجيخاف بتهجئة السؾسيق  الرا بة السشبعثػة فػ  الدػا ة الثالثػة 

و تختلع السؾاقع مؽ حيث  ػجد التعػجب ت التػي بسكػؽ تعػجملها، بػجً ا مػؽ حالػة محػجودة صباحًا، 
بدػيط للتعػجمل، و قػج أشػيخ إلػ  حالػة فيهػا مجػاؿ مؽ التعجب ت لحالة ن مؾجج فيها مجاؿ للتعػجمل 

إلػػ  هػػحه الجهػػؾد فػػ  أدبيػػات انجهػػاد و التػػأقلؼ  لػػ  أفهػػا تشيػػ  مخكػػد  لػػ  السذػػكلة، و قػػج تشػػؾف 
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السؾاقػع التػي مػتؼ تعػجملها  ارجيػػة أو دا ليػة فػإف السقرػؾد بتعػجمل السؾقػػع هشػا لػ    قػة بتعػػجمل 
 الةيئة الخارجية5

 Attentional Deployment-تهزيع الانتباه-0
مػػؽ أجػػل التػػأبيخ  يخ تؾز ػػد انفتبػػاه إلػ  كيويػػة تؾجيػػ  الأفػػخاد افتبػاههؼ فػػ  مؾقػػع معػيؽبذػ

تتفاوت السؾاقػع مػؽ حيػث  السؾقع، وأو تعجمل   ل  اففعانتهؼ  شجما ن بكؾف مؽ السسكؽ تفييخ
و مؾاقػػػع ذات جؾافػػػب  و مؾاقػػػع ذات جافػػػب واحػػػج إلػػػ  حػػػانت التعقيػػػج، إذ تتػػػخاوح بػػػيؽ حػػػانت

حه الحالػة بدػتخجـ تؾز ػػد انفتبػاه لتحجمػج أ  جافػػب مػؽ جؾافػب السؾقػػع مػتؼ التخكيػػد متعػجدة، فػي هػػ
  ليها5

 Cognitive Change-التغيير السعرفي-2 
و تعجمل  التفييخ السعخفي بذيخ إل  ا تيار معش  مؽ السعافي العجمجة السحتلسة للسؾقع

تقييؼ الفخد للسؾاقع مؽ أجل تفييخ تأبيخها انففعالي، ف  بعض الأحياف متؼ تظةيق التفييخ 
السعخفي  ل  مؾقع  ارجي مثل الشغخ إل  مقابلة العسل  ل  أفها فخصة لسعخفة السد ج  ؽ 
 السجاؿ و ليدت مدألة حياة أو مؾت، وفي أحياف أ خ  متؼ تظةيق التفييخ السعخفي  ل  مؾقع
دا لي  ل  سةيل السثاؿ دقات القلب الستدار ة ليدت   مة  ل  القلق إفها تعش  انستعجاد 

 الجدجي للتحجث5 

  -Response Modulationتعديل الاستجابة-9
بحجث تعجمل انستجابة ف  وقت نحق مؽ  سلية تؾليج انففعانت و بذيخ إل  

الدلؾكية، أو جافب الخةخة الحاتية ل ففعانت بذكل محاونت تشغيؼ الجؾافب الفديؾلؾجية، أو 
و هحه السحاونت شائعة؛ حيث بسكؽ استخجاـ الأدو ة نستهجاؼ انستجابات  مباشخ قجر انمكاف

الفديؾلؾجية مثل التؾتخ العزلي)مزادات القلق(، و بسكؽ أبزًا استخجاـ التسار ؽ، و انستخ ا  
جخ ةية ل ففعانت الدلةية، و بسكؽ أبزًا استخجاـ الشحؾؿ و لتقليل الجؾافب الفديؾلؾجية، و الت

 و حت  الظعاـ لتعجمل التجخبة انففعالية5 و السخجرات الدجائخ
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  الدراسات الدابقة:
الخرــائص الدــيكهمترية لسقيــاس التشظــيم  البشيــة العامميــة و تشاولــع عــدة دراســات

 الانفعالي مشيا :
إلػػ  إ ػػجاد م يػػاس التشغػيؼ انففعػػالي و التحقػػق مػػؽ ( التػػي هػجفت 2323دراسػة الحػػؾطي)

 رائرػػ  الدػػيكؾمتخ ة، تؾصػػلت فتائجهػػا إلػػ  أف الس يػػاس تذػػبد  لػػ   ػػامليؽ هسػػا؛ إ ػػادة التقيػػيؼ 
، (3082القسد التعةيخي، كسا تستد الس ياس بثبات مختفد حيث بلفت  يسة ألفػا كخوفبػاؾ)و  السعخفي

 ( للس ياس ككل30795و التجدئة الشروية)
التػػػػي هػػػػجفت إلػػػػ  التعػػػػخؼ الخرػػػػائل الدػػػػيكؾمتخ ة  (2322)دراسػػػػة الظيػػػػب و آ ػػػػخوف 

لس يػػاس اسػػتخاتيجيات التشغػػيؼ انففعػػالي لػػج  طػػ ب السخحلػػة الثافؾ ػػة بسحافغػػة قشػػا للعػػاـ الجراسػػي 
ـ، و قػػج كذػػفت الشتػػائج  ػػؽ تستػػد الس يػػاس بخرػػائل سػػيكؾمتخ ة مقةؾلػػة، حيػػث  2320- 2323

 باسػػتخجاـ التحليػػل العػػاملي انستشذػػافي مػػد التػػجو خ السائػػل بظخ قػػةأعهػػخت فتػػائج صػػجؽ الةشػػا  
promax   تحقػػق صػػجؽ الس يػػاس، حيػػث جػػا ت فتيجػػة ا تبػػار مػػج  مشاسػػبة حجػػؼ العيشػػة نجػػخا

، 090074، وكافت فدبة إسهاـ العامل الأوؿ 0,006، ومحجد السرفؾفة 30906التحليل العاملي 
، 580453أمػػا العامػػل الثالػػث فةلفػػت فدػػبة إسػػهام  %، %14,129فدػػبة إسػػهاـ العامػػل الثػػافي  و

، وذلػػػ فػػي التبػػامؽ الشلػػي5 وكافػػت جسيػػد  ػػيؼ 620756بيشسػػا بلفػػت فدػػبة إسػػهاـ العامػػل الخابػػد %
5 كسػػا 3030معػام ت انرتبػػاا السقػػجرة لحدػاب انتدػػاؽ الػػجا لي جسيعهػا جيػػجة ودالػػة  شػج مدػػتؾ  

ة؛ حيػث بلفػت  يسػة معامػل ألفػا كخوفبػاؾ للس يػاس  افت  يؼ معام ت ببات الس ياس وأبعػاده مقةؾلػ
، وللعامل الثالث 30862، وللعامل الثافي 30880(، بيشسا بلفت  يست  للعامل الأوؿ 35849 كل )
جسيعهػػػا  ػػػيؼ مقةؾلػػػة إحرػػػائيًا، مسػػػا بذػػػيخ  ، و30779، بيشسػػػا بلفػػػت  يستػػػ  للعامػػػل الخابػػػد 35849

  .لي للتظةيق  ل  ط ب السخحلة الثافؾ ةلر حية م ياس استخاتيجيات التشغيؼ انففعا
( التػػػػي هػػػػجفت إلػػػػ  التعػػػػخؼ الخرػػػػائل الدػػػػيكؾمتخ ة لس يػػػػاس  (2305و دراسػػػػة سػػػػلؾـ

الجرجػة الشليػػة لسعامػػل الثبػاث باسػػتخجاـ ألفػػا  أف   و أعهػػخت الجراسػػة اسػتخاتيجيات التشغػػيؼ انففعػالي،
،  3500، و  3522حيؽ تخاوحت معام ت ببات أبعػاد الأداة بػيؽ   ، في 05745 خوفباخ بلفت  

حيث تؼ تجدئة فقخات الأداة إلػ   و استخجمت الجراسة أبزًا طخ قة التجدئة الشروية لحداب الثبات
بسثل الثافي الأسئلة الدوجية، بؼ حداب معامػل انرتبػاا بػيؽ  جدأمؽ، بسثل الأوؿ الأسئلة الفخدبة و
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ئلة الفخدبػة ومجسػؾع درجػات الأسػئلة الدوجيػة، صػحح معامػل انرتبػاا بسعادلػة مجسؾع درجات الأس
 (، 3082بخاوف، وقج بلفت  يست ) –بيخسؾف 

تذػػػيخ هػػػحه ال ػػػيؼ إلػػػ  تستػػػد الأداة بجرجػػػة مقةؾلػػػة مػػػؽ الثبػػػات، و بالتػػػالي صػػػ حية الأداة 
 ت هشػاؾ  امػل واحػج بسكػؽ تدػسي أف  الػحي أعهػخ ل ستخجاـ، و استخجمت الجراسػة التحليػل العػاملي 

 ػػاف الجػػحر  بعامػػل اسػػتخاتيجيات التشغػػيؼ انففعػػالي الػػحي مشظػػؾي  لػػ  أفػػؾاع  ػػجة ل سػػتخاتيجيات5 و
%، وتذػػيخ هػػحه الشدػػبة إلػػ  تستػػد انسػػتبافة  50590لػػ   (  و التبػػامؽ السفدػػخ 45054الشػػامؽ لػػ  )

ها الشػامؽ و التبػامؽ السفدػخ لهػا، و بالرجؽ العاملي، كسا تؼ حداب تذبعات بشؾد انستبافة و جحر 
 تبامشها السفدخ جيج، مسا بذيخ إل  الرجؽ العاملي ل ستبافة5 وجج أف جسيد تذبعات الةشؾد و

هجفت إل  التحقق مؽ الخرائل الديكؾمتخ ة نستةياف  ي( الت2308و دراسة  ليؾة)
تدسح  ة  الية مؽ الرجؽوأعهخت الجراسة تستد الس ياس بجرج استخاتيجيات التشغيؼ انففعالي،

ت" جسيعها دالة  شج باستخجام   شج استخجاـ صجؽ السقارفة الظخفية؛ حيث كافت  يؼ"
( للأبعاد و الجرجة الشلية للس ياس مسا مجؿ  ل  قجرة الس ياس  ل  التسييد بيؽ بيؽ 3030مدتؾ )

ببات الس ياس  تؼ التأ ج مؽأدا  الظ ب السختفد و الأدا  السشخفض وفقًا للجرجات  لي ، 
بخاوف،  -ت متقاربة باستخجاـ معادنت سةيخمافكافت  يؼ ببا باستخجاـ طخ قة التجدئة الشروية، و

و جيتساف مسا مجؿ  ل  ببات الس ياس، و تؼ استخجاـ طخ قة إ ادة ان تبار و كافت معام ت 
   مسا مجؿ  ل  أف الس ياس متستد بسعامل ببات مختفد5   3030انرتباا دالة  شج مدتؾ  

 تعقيب عمى الدراسات الدابقة:
الجراسات الدابقة في الهجؼ؛ حيث استهجفت التحقق مؽ الشفا ة  الحالي مد بحثتفق الم

دراسة  (، و2322الديكؾمتخ ة للس ياس، و في العيشة حيث اتفقت مد دراسة الظيب و آ خوف)
)2308 ليؾة) (، و اتفقت معها في بعض الأساليب انحرائية السدتخجمة 2305(، و دراسة سلؾـ

) ، وصجؽ الأداة  استخجاـ التحليل العاملي للتحقق مؽ  (، و دراسة 2305ذلػ في دراسة سلؾـ
(، بيشسا ا تلفت الجراسة الحالية مد الجراسات الدابقة في الأساس الشغخي 2322آ خوف) الظيب و

الحي اشتق مش  أبعاد و عبارات الس ياس؛ حيث ا تسجت الأداة الحالية في بشا  الأبعاد و اشتقاؽ 
انففعانت لجخوس، بيشسا ا تسجت الجراسات الدابقة  ل  العبارات  ل  فسؾذج  سلية تشغيؼ 

 Gratz&Roemer(2011).، و Garnefski&Kraaij(2007)فساذج أ خ  مثل
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 :بحثإجراءات ال
:بحثمشيج ال  

 شذعالحالي الحي متسثل في ال بحثاتبعت الباحثة السشهج الؾصفي كؾف  مشاسبًا لهجؼ ال
 5داة البحث الحاليالديكؾمتخ ة لأالخرائل  حداب الةشية العاملية وؽ  

:بحثعيشة ال  
بسجرسة دششا السخحلة الثافؾ ة  طالبًا و طالبة مؽ ط ب  033تشؾفت  يشة البحث مؽ 

، تخاوحت أ سارهؼ بيؽ ذكؾر 053مؽ انفاث و  053 كعيشة للتقشيؽ بظخ قة  ذؾائيةالثافؾ ة السذتخكة 
 5 35470قجره   و افحخاؼ معياري  0558 امًا بستؾسط  سخي 06:05

 البحث: اةأد
 5إ جاد:الباحثة م ياس التشغيؼ انففعالي للسخاهقيؽ -

 وصف السقياس:
 48مفخدة،  و وصل في صؾرت  الشهائية إل   53تشؾف الس ياس في صؾرت  الأولية مؽ  -

 أبعاد5 5مفخدة وز ت  ل  

 ترحيح السقياس: 
انسػػػتجابة، و تتظلػػػب انجابػػػة  ليػػػ  جابػػػة  لػػػ  الس يػػػاس مػػػؽ فػػػؾع  ليكػػػخت ربػػػا ي فسػػػط ان

ان تيار مؽ بيؽ أربعة بجائل ه :)ن تشظةق أبجًا(، )تشظةق بجرجة بديظة(، )تشظةق بجرجة متؾسػظة(، 
( ، 0( ،)2(، )0)تشظةػػق بجرجػػة كةيػػخة( و مػػتؼ الترػػحيح بإ ظػػا  ان تيػػارات الدػػابقة الػػجرجات ا تيػػة )

سؾجبػػػة و  كػػػذ الأوزاف فػػػ  حالػػػة الفقػػػخات الدػػػالبة، و فػػػي حالػػػة الفقػػػخات ال  لػػ  التػػػؾالي، و ذلػػػػ (4)
تسثػػػػػل أقػػػػػل درجػػػػػة بسكػػػػػؽ الحرػػػػػؾؿ  ليهػػػػػا و بظلػػػػػق  درجػػػػػة  48تتػػػػػخاوح درجػػػػػة السفحػػػػػؾص مػػػػػا بػػػػػيؽ 

درجة تسثل أ ل  درجة بسكؽ الحرؾؿ  ليها، و بظلق  ليها) سػقع  092و   ليها)أررية الس ياس(،
مػػؽ  التشغػػيؼ انففعػػالي ، الجرجػػة  مدــتهع عــالي تذػػيخ إلػػ  الجرجػػة السختفعػػة  لػػ  الس يػػاس ،الس يػػاس(
 التشغيؼ انففعالي5 انخفاض تذيخ إل السشخفزة 
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 طرق حداب الردق و الثبات:
 انتداؽ الجا لي5 -
 التحليل العاملي انستشذافي5 -
 التحليل العاملي التؾكيجي5 -
 معامل أوميجا للتحقق مؽ الثبات5 -
 5للتحقق مؽ الثبات ألفا كخوفباخمعامل  -

 خطهات إعداد السقياس:
مرت عسمية إعداد السقياس بعدة مراحل حتى تهصمع الباحثة لرهرتو 

 الشيائية، و كانع السراحل كالتالي:
 تحديد اليدف من السقياس:  -1

 السخاهقيؽبهجؼ  ياس التشغيؼ انففعالي لج   يتشغيؼ انففعالالقامت الباحثة بإ جاد م ياس 

  مرادر بشاء مفردات السقياس: -0
انط ع  ل  الأطخ الشغخ ة و الجراسات الدابقة السختبظة بسؾرؾع البحث الحالي و ما  -

 تزسشت  مؽ تعخ فات، و استخاتيجيات لتشغيؼ انففعانت5
انط ع  ل  السقاميذ ذات الع قة بتشغيؼ انففعانت، و مشها  ل  سةيل السثاؿ ن  -

 :الحرخ
 Cognative Emotion Regulation -استةياف التشغيؼ انففعالي السعخفي -

Questionnaire (CERQ) إ جاد:Garnefski&Kraaij(2007) 
، إ جاد - ERQ:Emotion Regulation Questionnaireاستةياف التشغيؼ انففعالي    -

Gross&John(2003) 
 The Emotion Regulation -استةياف التشغيؼ انففعالي للأطفاؿ و السخاهقيؽ -

Questionnaire for    Children and Adolescents(ERQ-CA) 
 Gullone&Taffe(2011)إ جاد
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 Difficulties in Emotion Regulation Scale -م ياس صعؾبات التشغيؼ انففعالي -
(DERS)  إ جادGratz& Roemer(2011)5     

 إعداد الرهرة الأولية لمسقياس: -0
 5أبعاد 5عبارة، مؾز ة  ل  53متشؾف الس ياس في صؾرت  الأولية مؽ

 أبعاد السقياس:
 Situation Selection -ا تيار السؾقع البعد الأول:
       Situation Modification -تعجمل السؾقع البعد الثاني:
 Attentional Deployment-تؾز د انفتباه البعد الثالث:
 Cognitive Change-التفييخ السعخفي البعد الرابع:

  -Response Modulationتعجمل انستجابة الخامس:البعد 

عرض السقياس في صهرتو الأولية عمى مجسهعة من السحكسين ذو   - 2
الخبرة و الاختراص في مجال الرحة الشفدية، و عمم الشفس، و قد بمغ عددىم 

محكسين، و في ضهء تهجييات و تهصيات السحكسين، قامع الباحثة بسا  12
 يمي:

 انبقا   ل  العبارات التي اتفق  ليها السحكسؾف  -
  5إ ادة صياغة و ححؼ بعض العبارات حدب تؾصيات السحكسيؽ -
 5حداب صجؽ و ببات الس ياس بالظخؽ انحرائية -
 5تشؾ ؽ الس ياس في صؾرت  الشهائية -

 الخرائص الديكهمترية لمسقياس:حداب  -5
 الاتداق الداخمي: 

الػػػجا ل  للسفػػػخدات تػػػؼ ذلػػػػ بحدػػػاب معامػػػل انرتبػػػاا بػػػيؽ كػػػل مفػػػخدة و للتأ ػػػج مػػػؽ انتدػػػاؽ 
رػػؾ  معػػام ت انرتبػػاا تػػؼ اسػػتبعاد السفػػخدات التػػي لػػؼ  يالجرجػػة الشليػػة لس يػػاس تشغػػيؼ انففعػػانت و فػػ

 2:ترل معام ت ارتباطها إل  مدتؾ  الجنلة، و مؾرح الججوؿ
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الدرجة الكمية  و يتشظيم الانفعالالمقياس   يمعاملات الارتباط بين كل مفردة ف0:جدول
 (022لمسقياس )ن =

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الارتباط

1 2.211** 11 2.200** 01 2.020** 01 2.922** 21 2.2.9 
0 2.000** 10 2.225** 00 2.0.1** 00 2.099** 20 2.019** 
0 2.2.0** 10 2.290** 00 2.2.9** 00 2.020** 20 2.201** 
2 2.200** 12 2.220** 02 2.010** 02 2.252** 22 2.09.** 
9 2.210** 19 2.052** 09 2.090** 09 2.91.** 29 2.05.** 
. 2.229** 1. 2.221** 0. 2.000** 0. 2.250** 2. 2.022** 
. 2.2.1** 1. 2.012** 0. 2.011** 0. 2.022** 2. 2.00.** 
0 2.01.** 10 2.000** 00 2.00.** 00 2.299** 20 2.099** 
5 2.229** 15 2.000** 05 2.925** 05 2.0.5** 25 2.221** 
12 2.290** 02 2.092** 02 2.090** 22 2.005** 92 2.020** 

دالة  يتشغيؼ انففعالالمعغؼ معام ت انرتباا بيؽ السفخدات و الجرجة الشلية لس ياس 
مفخدة  49فه  غيخ دالة و بشاً   ل  ذلػ أصبح  جد مفخدات الس ياس  21سفخدةإحرائيا ما جا ال

   3030جسيعها دالة  شج مدتؾ  دالة
امت الباحثة باستخجاـ  جة فعانت، قفللتحقق مؽ الخرائل الديكؾمتخ ة لس ياس تشغيؼ ان

 :ه  طخؽ لحداب الرجؽ و الثبات و

 الردق: أولاً 
  الردق الظاىرع  -0

مػػؽ   Face Validityتػػؼ حدػػاب صػػجؽ الس يػػاس فػػي الةجابػػة مػػؽ  ػػ ؿ الرػػجؽ الغػػاهخي 
ان ترػػػاص و الخةػػػخة فػػ  مجػػػاؿ  لػػػؼ الػػػشفذ و  ي مػػؽ السحكسػػػيؽ ذو  03 ػػ ؿ  ػػػخق الس يػػػاس  لػػػ 
 5الرحة الشفدية لل ياـ بتحكيسها
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و قد أعدت الباحثة استسارة خاصة لاستطلاع آراء السحكسين، و طمب مشيم إبداء 
 أرائيم حهل 
 مج  م ئسة أبعاد الس ياس السفتخرة فغخً ا، وعبارت  ككل5 -
 بعج الحي تشجرج تحت 5مج  م ئسة كل عبارة و ورؾح معشاها و إفتسا ها لل -
 الرياغة اللفؾ ة الس ئسة للعبارات التي تحتاج ن ادة صياغة5 -
 إرافة عبارات تخوف أفها رخور ة للس ياس5 -

و قج تفزل الدادة السحكسؾف مذكؾر ؽ بإبجا  أرائهؼ، و م حغاتهؼ و مقتخحاتهؼ  ل  أداة 
العبارات، و بعج العخق  ل   و بعج  خق الس ياس تؼ تعجمل و ححؼ و ارافة  جد مؽ الجراسة

الدادة السحكسيؽ قامت الباحثة باجخا  التعجب ت التي أشار إليها الدادة السحكسيؽ، و هؾ ما سا ج 
 5بحث ل  أف بربح الس ياس في صؾرة قابلة للتظةيق  ل   يشة ال

 :العبارات التي تم تعديميا التالي و يهضح الجدول
 1:جدول

 العبارات السعدلة في مقياس تشظيم الانفعالات حدب آراء السحكسين 

 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

أتجشب الجلؾس بجؾار زميلي الحي بذتت افتباهي  0
 أبشا  الجرس5

 

أتجشب الحهاب إل  بعض الأما ؽ التي ن أشعخ  2
 بانرتياح5فيها 

 

أراجد بسفخدي في الليلة الدابقة ل متحاف بجنً مؽ  0
بالتهتر و السخاجعة مد زم   لي بذعخوفشي 

 القمق.

أراجد  بسفخدي في الليلة الدابقة ل متحاف 
يذعرونشي بجنً مؽ السخاجعة مد زم   لي 

 5بالقمق
أتجشب السخاجعة  قب انفتها  مؽ أدا  انمتحاف  4

 أصاب بالإحباط.لا حت  
أتجشب السخاجعة  قب انفتها  مؽ أدا  

 5 حتى لا أحبطانمتحاف 
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 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

الحمؽ أشعخ بالزيق  دم  أتجشب لقا  بعض ال 5
 أبشا  تؾاجج  بيشهؼ5

 

أتجشب التحجث مد الأصجقا  ف  الأمؾر التي  6
 تثيخ غزةي

 

أفزل استحكار دروسي  ل  فتخات متخللها راحة  7
 بالسلل5حت  ن أصاب 

 

  ا تار مذاهجة فيلؼ مد الأصجقا  بعج مؾـ شاؽ5 8

أهاتع أحج أصجقائي السفزليؽ  شجما أ ؾف  9
 ، بجنً مؽ البكا  بسفخديحد شًا

 

أفزل البقا  في السشدؿ و انرتياح  ؽ الخخوج   03
 مد الأصجقا 5

 

 شجما بقؾـ زميل لي بإز اجي أبشا  الحرة أطلب  00
 ذلػ5مش  أف متؾقع  ؽ 

أغيخ مكاف جلؾسي  شجما بقؾـ زميلي 
 باز اجي أبشا  الحرة5

 شجما متعخق أحج الدم   للحجمث  ؽ أمخ  02
مد جشي أحاوؿ تفييخ السؾرؾع، و التحجث في 

 أمخ أ خ5

أغيخ مؾرؾع  الحجمث  شجما متعخق أحج 
 الدم   للحجمث  ؽ أمخ مد جشي5

بهؼ  شجما ألتقي مد أحج الأشخاص الحمؽ تخبظشي  00
   قة سيئة أجلذ في مكاف آ خ بعيجًا  شهؼ5 

 شج لقا  أحج أجلذ في مكاف أ خ 
 بهؼ   قة سيئة5الأشخاص الحمؽ تخبظشي 

 شجما أجج صعؾبة في حل بعض الأسئلة أبشا   04
انمتحاف أفتقل لحل سناؿ آ خ أقل صعؾبة حت  

 ن أشعخ بالتؾتخ5 
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 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

 شجما أجج الأجؾا  متؾتخة في السشدؿ  أذهب  05
 للتسذية بالخارج قليً 5 

أذهب للتسذية بالخارج قليً   شجما أجج 
 الأجؾا  متؾتخة في السشدؿ5

ألقي فشتة أو أذكخ مؾقع مزحػ لأفهي شجار  06
 بيؽ أصجقائي5

 

أتابد دروسي مد زم ئي  ةخ انفتخفت  شجما  07
 مؽ الحزؾر5بسشعشي عخؼ طار   

 

  أطلب السدا جة  شجما أتعخق لسذكلة ما5     08

 شجما بقلقشي مؾرؾع ما أقؾـ بالتفشيخ في مؾاقع  09
 تجعلشي أقل  قلقًا5

 

 شجما أواج  مؾقفًا صعبًا أعل أفشخ في  للحج  23
 الحي بجعلشي أشعخ بالدؾ 5

 

في مسارسة هؾاباتي السفزلة حت   أنغسس 01
 أتشاسي مذك تي التي تزابقشي5

في مسارسة هؾاباتي السفزلة حت   أندمج
 أتشاسي مذا لي التي تدةب لي الزيق5

أ ؾف أفزل حانً  شجما أفشخ في مؾاقع سعيجة  22
 مخرت بها5

 

 شجما مد جشي أمخ ما أجج صعؾبة في تحؾ ل  20
 افتباهي بعيجًا  ش 5

 

مذهج دمؾي مخي   ةذاهجم أغسض  يشي  شج 24
  ل  التلفاز5

 

أجج صعؾبة في تحؾ ل افتباهي بعيجًا  شجما أواج   25
 أمخ مد ج5
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 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

أسج أذفي  شجما ن أرغب في سساع أشيا   26
 تد جشي5

 

أ خج مد أصجقائي لأشتت افتباهي  ؽ ما  27
 بزابقشي5

 

أقزي وقت  ل  مؾاقد التؾاصل لأقلل التفشيخ  28
 فيسا بفزةشي5

 

أشعخ أفشي أفزل حانً  شجما أقارف ورعي  29
 الدي   بسؽ هؾ أسؾأ5

 شجما أقارف ورعي الدي   بسؽ هؾ أسؾأ 
 أشعخ أفشي أفزل حان5ً

 شجما أحرل  ل  درجات متجفية أراها فخصة  03
 ل ستحكار جيجا و ليدت فهابة السظاؼ5

 شجما أحرل  ل  درجات متجفية أراها 
 ل ستحكار جيجا و ليدت الشهابة5فخصة 

 شجما ن بعظيشي أحج الأصجقا  افتباه  أفشخ أف   00
مؽ السسكؽ أف بكؾف مذفؾنً أو مذتتًا بعض 

 الذي 5

أحج الأصجقا  افتباه  أفشخ  يعيرني  شجما ن
أف  مؽ السسكؽ أف بكؾف مذفؾنً أو مذتتًا 

 بعض الذي 5
مشي و أفها ليدت أ تقج أف زميلي  متعسج الدخخ ة  02

 طخ قت  في السداح5
 

 شجما أمخ بسؾقع صعب أحاوؿ الشغخ إل   00
 الجافب انبجابي مش 5

 

رؤ تي للجؾافب الفشا ية مؽ السؾاقع السحخجة  04
  تسشعشي مؽ انفد اج5

 

أر  أف السؾاقع الديئة التي مخرت بها  لستشي  05
خالشثي  

 

جعلتشي أر  السؾاقع الرعبة الت  مخرت بها  06
 فقاا القؾة و الزعع لجي5
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 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

أ ةخ ففدي أف الجسيد بسخ بخةخات و مؾاقع  07
 سيئة و لدت الؾحيج الحي متعخق لحلػ5

 

 شجما أ ؾف في مؾقع سيئ أتحكخ أفشي مخرت  08
 بسؾاقع أ ثخ سؾً ا و تفلةت  ليها5

 

 شجما بزابقشي أحجهؼ بسكششي أف أ في غزةي  09
 و ن أعهخه5

إ فا  غزةي و ن أعهخه  شجما بسكششي 
 بزابقشي أحج الأشخاص5

 شجما أحرل  ل  درجات مختفعة بيشسا لؼ  43
بحرل صجمق لي  ل  درجات مختفعة مثلي 
 أحاوؿ أن أبالغ في إعهار فخحتي أمام 5

أ في فخحتي  شجما أفجح في ا تبار بيشسا لؼ 
 مشجح صجمق لي5

أحاوؿ أف  شجما ملقي صجمق لي فشات سخيفة  40
 أعهخ بعض السخح السفتعل حت  ن أشعخه بالحخج5

أعهخ بعض السخح  شجما ملقي أحج زم ئي 
 فشتة سخيفة حت  ن أشعخه بالحخج5

 شجما أمخ بسؾقع مد ج أمارس بعض التسار ؽ  42
 الخ ارية التي تجعلشي أهجأ قليً 5

أمارس بعض التسار ؽ الخ ارية التي تجعلشي 
 أمخ بسؾقع مد ج 5 أهجأ قلي   شجما

 شجما أمخ بسؾاقع صعبة ن أمتلػ القجرة  ل   40
 انستخ ا 5

 استخ ي  شجما مؾاجهشي مؾقع صعب5

بسكششي التحكؼ في تعةيخات وجهي بسا متشاسب مد  44
 السؾقع الحي أ ؾف في 5

 

  أحظؼ أ  ش   أمامي  شجما أغزب5 45

أ في ما مد جشي  ؽ أصجقائي حت  ن أفدج  46
 الأجؾا  السخحة

 

بسكششي الديظخة  ل  كلساتي و ألفاعي  شجما  47
 بزابقشي أحج الأشخاص5

 أسيظخ  ل  ترخفاتي  شجما مد جشي أحج

  البكا  بذعخفي بانرتياح في السؾاقع الزاغظة5 48
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 العبارات بعد التعديل لبعد اختيار السهقف العبارات قبل التعديل لبعد اختيار السهقف  م

 شجما أ تب ما  أ ؾف أفزل حانً   49
 بزابقشي5

 

 شجما أحكي لرجبقي ما  أ ؾف أفزل حانً  53
 منلسشي5

 

 ثانيًا الثبات:
  0:جدول

 022حداب معامل الثبات لأبعاد مقياس  تشظيم الانفعالات بطريقتى ) الفا كرونباخ ، اوميجا ( ن =

 وميجاأ لفا كخوفباخأ العؾامل ـ

 35953 35946 ا تيار السؾقع 0
 35905 35929 التفيخ السعخف  2
 35900 35922 تعجمل انستجابة 0
 35905 35849 تعجمل السؾقع 4
 35825 35800 تؾز د انفتباه 5
 35653 35806 الس ياس ككل 6

أف الس يػػاس ذو ببػػات مقةػػؾؿ حيػث أف  ػػيؼ معػػام ت ألفػػا لأبعػػاد م يػػاس  8متزػح مػػؽ جػػجوؿ:
معػػػػام ت و هػػػ   ػػػيؼ مختفعػػػة ،   30946:  30806امتػػػػجت بػػػيؽ و الجرجػػػة الشليػػػة  تشغػػػيؼ انففعػػػاليال

 مسا مجؿ  ل  ببات الس ياس 5  30953:  30653بيؽ الثبات باستخجاـ طخ قة  اوميجا 
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 و عرض ىذا الإجراء مفرلًا بشتائج فرض البحث. الردق العاممي-0
 نتائج البحث و تفديرىا:

 عرض نتائج فرض البحث و تفديره:
التهكيـد  لسقيـاس التشظـيم الانفعـالي فـي و لاستكشالـي العامء البناطبيعـة اما و الذ  يشص عمى " 

 لدع السراىقين"
إجػػػػخا  التحليػػػػل العػػػػاملي انستشذػػػػافي بػػػػؼ تػػػػؼ فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي  الفػػػػخق تحقػػػػق مػػػػؽ و لل 
 كسا ملي:  التؾكيجي

 Factor Analysis يتشظيم الانفعاللا التحميل العاممى الاستكذافى لسقياس
Exploratory : 

للتحقق مؽ    Analysis Exploratory factorتؼ إجخا  التحليل العاملي انستشذافي   
لتحجمج أبعاد الس ياس، بظخ قة السكؾفات  ، ويتشغيؼ انففعالالالةشية العاملية لس ياس 

 التجو خ الستعامج بظخ قة الفار سا ذ و Components Analysis Principalساسيةالأ
(Varimax )التشغيؼ لس ياس  033، و ذلػ لجرجات العيشة انستظ عية البالغ  جدها لشامدر

 5مفخدة 49الح  متشؾف مؽ انففعالي 

  الباحثة السحكات الآتية:  اتبعع و
 5 2متؼ أ ح العؾامل الت  جحرها الشامؽ  أ ةخ مؽ أو بداو   -
 ≤تقل  ؽ ال يسة  للعامل وفقاً لسحػ جيلفؾرد الح  بكؾف ل  دنلة ن  محػ التذبد الجؾهخ   -
5 0، لقةػػػؾؿ تذػػػبعات الةشػػػؾد  لػػػ  الأبعػػػاد  شػػػج التخكيػػػد  لػػػ  الفائػػػجة العسليػػػة فػػػإف التذػػػبد 53 0
 5بعتةخ الحج الأدف  لقةؾؿ التذبعات3

العــاممي عمييــا مــن و تــم التحقــق مــن مــدع قابميــة البيانــات و كفايــة العيشــة لإجــراء لمتحميــل 
ذلــك مــن  خــلال مجسهعــة مــن السؤشــرات و الاختبــارات و تــم التحقــق مــن التحميــل العــاممي عمييــا و

 خلال: 
 Bartlett's Test of للحكؼ  ل  مج  كفابة العيشة وا تبار Kaiser-Meyer-Olinمحػ  

Sphericity  وبلفت  يست  محػKaiser_ Meyer - Olin 35809 هي  يسة أ ةخ مؽ السحػ  و
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 0028و درجة حخ ة  003305005حيث مخبد ) اي(   Bartlett's، بلفت  يسة وا تبار03 63
جا ت ال يسة السظلقة لسحجد السرفؾفة  حرائيًا، وإهؾ داؿ  و 30333مدتؾ  دنلة 

(Determinant=9.683E-21) 0 ، مسا مجؿ  ل  كفابة بيافات 33330 يسة أ ةخ مؽ   ه و
 :متزح ذلػ مؽ الججوؿ ا تي للتحليل العاملي و العيشة

  0 :جدول
 لمتحميل العاممي كفاية العيشة لإجراءقابمية البيانات و  

قػػج تػػؼ  والبحػػث لعيشػػة  يانففعػػالالتشغػػيؼ فيسػػا ملػػي فتػػائج  سليػػة التحليػػل العػػاملي لس يػػاس  و
أسػػفخت فتػػائج التحليػػل العػػاملي لةشػػؾد  بسثلػػؾف عبػػارات الس يػػاس و  مفػػخدة 49إجػػخا  التحليػػل العػػاملي لػػػ 

تػؼ  ومػؽ التبػامؽ  لستفيػخات السرػفؾفة  %605028 يستػ   ربعة  ؾامل فدػخت مػاأالس ياس استخ ص 
 مفػػخدة 20السدتخلرػػة  سفػػخداتأسػػفخت فتػػائج التحليػػل العػػاملي  ػػؽ أف  ػػجد ال ، 8رقػػؼ سفػػخدةحػػحؼ ال

 متؼ  خق الشتائج  ل  الشحؾ التالي : مؾز ة  ل   سدة  ؾامل و
 2جدول: 

من من طلاب الثانهع عمى مقياس التشظيم  022خلاصة نتائج التحميل العاممي لاستجابة  
 الانفعالي

 ندبة التباين السفدر التراكسي % ندبة التباين السفدر% الجذر الكامن رقم العامل

1 ..99. 10..51 10..51 
0 ..222 19..22 02.009 
0 9.92. 11.5.1 2..02. 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 35005 

Bartlett's Test of Sphericity 
Approx. Chi-Square 003305005 

Df 0028 
Sig. 5333  
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 ندبة التباين السفدر التراكسي % ندبة التباين السفدر% الجذر الكامن رقم العامل

2 9.220 12.920 9..012 
9 0.0.0 ..010 .0.100 

 ؾامل  5 ؽ وجؾد لفقخات الس ياس أسفخت يأف فتيجة التحليل العامل 4:متزح مؽ ججوؿ
 5لستفيخات السرفؾفةمؽ التبامؽ الشلي  %605028فدخت مجتسعة ما  يست  

  9:جدول
 يتشظيم الانفعالالالذيهع عمى عهامل مقياس  قيم التذبع و 

 العبارة
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

 الذيهع

1 2...0     2..05 
0 2.25.     2.220 
0 2.02.     2...9 
2 2...2     2.959 
9 2.01.     2...2 
. 2.0.1     2...0 
. 2.029     2..00 
      محذوفة 0
5 2.012     2..01 
12 2.090     2..01 
11 2.0.0     2...2 
10    2.019  2...0 
10 2.011     2...2 
12    2.52.  2.009 
19 2.2..00     2.95. 
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 العبارة
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

 الذيهع

1.    2.510  2.009 
1.    2.090  2..0. 
10    2.0.0  2...2 
15    2..0.  2..02 
02    2.02.  2..15 
01  2..05    2.200 
00  2.021    2..50 
00  2..25    2.9.0 
02     2..1. 2.910 
09     2..1. 2.052 
0.     2..09 2.991 
0.     2...9 2...0 
00     2..25 2.29. 
05  2.02.    2..9. 
02  2.210    2.202 
01  2.0.2    2...2 
00     2.920 2.202 
00     2..9. 2.901 
02  2.529    2.001 
09  2.002    2..20 
0.  2.0.2    2...2 
0.  2.025    2.0.. 
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 العبارة
العامل 
 الأول

العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

 الذيهع

00  2.015    2.... 
05  2.0.0    2.052 
22  2...0    2..29 
      محذوفة 21
20   2.000   2..15 
20   2.010   2..02 
22   2.0..   2...2 
29   2.0.0   2..92 
2.   2.921   2.00. 
2.   2..50   2.91. 
20   2.000   2..59 
25   2.0.9   2..92 
92   2..9.   2.2.0 
الجذر 
 الكامن

..99. ..222 9.92. 9.122 0.0.0 
التباين 
 الكمى
 

.0.100 
ندبة 
 التباين

10..51 19..22 11.5.1 12.920 ..010 

 أن  9 :يتزح من جدول       
و  35870: 35496 بيؽ  مفخدة  امتجت هحا التذبعات ما 02تذبعت ب    العامل الأول

مػػػؽ فدػػػبة التبػػػامؽ العػػػامل  للسرػػػفؾفة   085690قػػػج اسػػػتؾ ب هػػػحا العامػػػل فدػػػبة تبػػػامؽ مقػػػجارها 
إلػػػ  انقتػػػخاب، أو ، حيػػػث أف معغػػػؼ مفػػػخدات هػػػحا العامػػػل تػػػجور 605028بلفػػػت  ي كػػػل، و التػػػ
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لػحلػ سػس  العامػل  تجشب بعض الأشخاص، أو الأما ؽ، أو الأشيا  مػؽ أجػل تشغػيؼ انففعػانت
  Situation Selection -ختيار السهقفا

و قػػج  35935: 35068مفػخدة امتػجت هػحا التذػبعات مػا  00تذػبعت بػ     العامـل الثـانى
مػػؽ فدػػبة التبػػامؽ العػػامل  للسرػػفؾفة ككػػل، و  055644اسػػتؾ ب هػػحا العامػػل فدػػبة تبػػامؽ مقػػجارها 

، حيػػث أف معغػػؼ مفػػخدات هػػحا العامػػل متزػػسؽ التفييػػخ السعخفػػي بذػػيخ إلػػ  605028بلفػػت  يالتػػ
ا تيار معش  مػؽ السعػافي العجمػجة السحتلسػة للسؾقػع، و تعػجمل تقيػيؼ الفػخد للسؾاقػع مػؽ أجػل تفييػخ 

 Cognitive Change-التغيير السعرفيتأبيخها انففعالي؛ لحلػ سس  العامل 
ــث و قػػج  35887: 35492امتػػجت هػػحا التذػػبعات مػػا  اتمفػػخد 9تذػػبعت بػػ    العامــل الثال

 للسرػفؾفة ككػل ، و يمػؽ فدػبة التبػامؽ العػامل  005970استؾ ب هحا العامل فدبة تبامؽ مقػجارها 
محػػاونت تشغػػيؼ الجؾافػػب ، حيػػث أف معغػػؼ مفػػخدات هػػحا العامػػل تػػجور حػػؾؿ 605028بلفػػت  يالتػػ

لػػحلػ  ففعػػانت بذػػكل مباشػػخ قػػجر انمكػػاف5 الفدػػيؾلؾجية، أو الدػػلؾكية، أو جافػػب الخةػػخة الحاتيػػة ل
  -Response Modulationتعديل الاستجابةسس  العامل 
قػػج  و 35902: 35787امتػػجت هػػحا التذػػبعات مػػا   اتمفػػخد 7تذػػبعت بػػ    العامــل الرابــع 

 مؽ فدبة التبامؽ العامل  للسرفؾفة ككػل ، و  035530استؾ ب هحا العامل فدبة تبامؽ مقجارها 
تػجور حػؾؿ تعػجمل السؾقػع إلػ  اتخػاذ ، حيث أف معغػؼ مفػخدات هػحا العامػل 605028بلفت  يالت

تعــديل لػػحلػ سػس  العامػػل  ؛إجػخا ات مػؽ شػػأفها أف تفيػخ السؾقػػع مػؽ أجػػل تفييػخ تػػأبيخه انففعػالي
 Situation Modification -السهقف

 و 35775: 35540امتجت هحا التذبعات ما   اتمفخد 7تذبعت ب     العامل الخامس   
للسرػفؾفة ككػل ،  يمػؽ فدػبة التبػامؽ العػامل  65008قج استؾ ب هحا العامل فدبة تبامؽ مقجارها 

بذػيخ تؾز ػد انفتبػاه إلػ  تجور حػؾؿ ، حيث أف معغؼ مفخدات هحا العامل 605028بلفت  يالت و
التأبيخ  ل  اففعػانتهؼ  شػجما ن بكػؾف مػؽ  مؽ أجل  يوية تؾجي  الأفخاد افتباههؼ ف  مؾقع معيؽ

ــــاهلػػػػحلػ سػػػػس  العامػػػػل  ؛السؾقػػػػعأو تعػػػػجمل  السسكػػػػؽ تفييػػػػخ ــــع الانتب  Attentional-تهزي
Deployment 
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 :Confirmatory Factor Analysis (CFA) التحميل العاممى التهكيدع
قامت الباحثة بحداب منشخات صجؽ الةشية العاملية باستخجاـ التحليل العامل التؾكيج   ؽ 

و معام ت انفحجار السعيار ة و غيخ السعيار ة  6 :ؿو مؾرح ججو  AMOS20طخ ق بخفامج 
 5أ ظا  ال ياس و الشدبة الحخجة  و مدتؾ  الجنلة  ل   ؾامل م ياس تشغيؼ انففعانت

  .:جدول
 تذبعات مفردات عهامل مقياس تشظيم الانفعالات باستخدام التحميل العامل التهكيدع 

  

 الفقرات الستغير
الهزن  

الانحدارع   
 السعيارع 

الهزن 
الانحدارع 
 غير السعيار  

الخطأ 
 السعيارع 

الشدبة 
 الحرجة

 الدلالة

ا تيار 
 السؾقع

1 2...1 1.222   2.221 

0 2.200 2.902 2.2.2 ..912 2.221 

0 2...5 1.2.5 2.2.2 12.0.0 2.221 

2 2..0. 1.220 2.2.0 10.220 2.221 

9 2.02. 1.1.2 2.2.0 12.5.. 2.221 

. 2.0.2 1.0.0 2.200 1..902 2.221 

. 2.009 1.1.. 2.2.. 19.222 2.221 

5 2..59 1.102 2.2.. 12..09 2.221 

12 2.090 1.0.2 2.2.5 1..201 2.221 

11 2.099 1.220 2.20. 1..252 2.221 

10 2.011 1.210 2.252 19.20. 2.221 

19 2..2. 1.120 2.20. 10.002 2.221 
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 الفقرات الستغير
الهزن  

الانحدارع   
 السعيارع 

الهزن 
الانحدارع 
 غير السعيار  

الخطأ 
 السعيارع 

الشدبة 
 الدلالة الحرجة

التفييخ 
 السعخفي

01 2..02 1.222 2.120 11.202 2.221 
00 2..90 1.9.0 2.11. 12.0.9 2.221 
00 2..52 1.022 2.100 11.022 2.221 
05 2..00 1.9.9 2.122 10.190 2.221 
02 2.0.5 1..99 2.110 ..950 2.221 
01 2.202 2.090 2.19. 10..02 2.221 
02 2.502 1.5.0 2.102 11..5. 2.221 
09 2.000 1.9.. 2.12. 10.01. 2.221 
0. 2.00. 1..5. 2.121 9.2.5 2.221 
0. 2.009 2.999 2.100 11.0.2 2.221 
00 2..05 1.299 2.121 9..90 2.221 
05 2.02. 2.9.1 2.102 12...0 2.221 
22 2..02 1.050 2.120 11.202 2.221 

تعجمل 
 انستجابة

20 2.000 1.222   2.221 
20 2.020 2.005 2.225 1..091 2.221 
22 2.050 2.5.1 2.220 02.200 2.221 
29 2.0.0 2.511 2.22. 15.0.. 2.221 
2. 2.0.0 2.000 2.290 ..091 2.221 
2. 2.9.9 2.295 2.222 12.920 2.221 
20 2.510 1.2.1 2.292 01.201 2.221 
25 2.0.0 1.212 2.290 15.02. 2.221 

 92 2.929 2.22. 2.222 5.020 2.221 
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 .تابع جدول: 
 تذبعات مفردات عهامل مقياس تشظيم الانفعالات باستخدام التحميل العامل التهكيدع

ذات  و  3530درجة دنلة  ا  شجأف جسيد السفخدات دالة إحرائيً  6:متزح مؽ الججوؿ 
أف أوزاف انفحجار السعيار ة  للفقخات  ل   امل ا تيار السؾقع   0و ب حظ مؽ الذكل:تذبعات مختفعة، 
، ف  حيؽ تخاوحت للفقخات  ل   امل التفييخ السعخف  تخاوحت بيؽ 35874- 35400تخاوحت بيؽ 

، 35908-35062ستجابة تخاوحت بيؽ ، ف  حيؽ تخاوحت الفقخات  ل   امل  تعجمل ان35005-35923
، و  ل   امل تؾز د انفتباه تخاوحت 35870-35099و تخاوحت للفقخات  ل   امل تعجمل السؾقع بيؽ 

 الفقرات الستغير
الهزن  

الانحدارع   
 السعيارع 

الهزن 
الانحدارع 
 غير السعيار  

الخطأ 
 السعيارع 

الشدبة 
 الدلالة الحرجة

تعديل 
 السهقف

10 2...0 1.222   2.221 
12 2.155 2.102 2.292 0.00. 2.221 
1. 2.09. 1.1.9 2.2.0 1..051 2.221 
1. 2.00. 1.105 2.2.0 19.009 2.221 
10 2.0.1 1.115 2.2.. 1...0. 2.221 
15 2...0 2.59. 2.2.. 12.011 2.221 
02 2.010 1.222 2.2.9 19.005 2.221 

تهزيع 
 الانتباه

02 2..0. 1.222   2.221 
09 2..20 2..0. 2.2.1 12.010 2.221 
0. 2..52 1.125 2.209 10.909 2.221 
0. 2...2 1.20. 2.252 11.205 2.221 
00 2.202 2..09 2.250 ..500 2.221 
00 2.91. 2..00 2.202 0.9.0 2.221 
00 2..09 2.051 2.209 12.900 2.221 
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، مسا مجؿ  ل  أف  35330، كافت جسيعها دالة إحرائيًا  شج مدتؾ  دنلة أقل مؽ 35483-35786
 الس ياس متستد بثبات جيج5

انفحػػػجاري للعبػػػارات العؾامػػػل الشامشػػػة إلػػػ  مػػػج  مدػػػاهسة كػػػل عبػػػارة فػػػي تذػػػيخ معػػػام ت الػػػؾزف 
الشسؾذج فحؾ العامل الشامؽ، فشلسا كػاف مدػتؾ  الػؾزف انفحػجاري مقةػؾنً، كػاف مػج  مدػاهستها فحػؾ العامػل 

 لػ  سػةيل السثػاؿ، فػي العامػل الشػامؽ الأوؿ "ا تيػار السؾقػع"، كافػت أقػل عبػارة ذات  الشامػل مقةػؾؿ أبزػاً 
، حيػػػػػث أف 35874و كافػػػػػت أ ثػػػػػخ عبػػػػػارة ذات  امػػػػػل افحػػػػػجار معيػػػػػاري  35400افحػػػػػجاري معيػػػػػاري  وزف 

، 35433، فإذا كافت تلػ ال يؼ أو إحجاها أقػل مػؽ 35433السداهسة تعج مقةؾلة إذا تعجت ال يسة السعيار ة 
 استؾجب ذلػ ححؼ تلػ العبارة لعجـ مداهستها فحؾ العامل الشامؽ5

ف مػػؽ بػػيؽ عبػػارات الستفيػػخ إذا كافػػت هشػػاؾ عبػػارة تقػػل مدػػاهستها  ػػؽ و تذػػيخ السخاجػػد أبزًػػا أ
، فيجب التأ ج مؽ معاميخ الرجؽ و الثبات الخاصة بػالستفيخ الشػامؽ الػحي بذػسل تلػػ العبػارة فػإذا 35433

 افت  يؼ الرجؽ و الثبات ن تتأبخ بؾجؾد العبارة قليلة السدػاهسة فإفػ  بسكػؽ انحتفػا  بالعبػارة الؾاحػجة أقػل 
إذا تػػػأبخت  ػػػيؼ الرػػػجؽ و الثبػػػات، فإفػػػ  بجػػػب الػػػتخلل مػػػؽ تلػػػػ العبػػػارة ذات  فػػػ مدػػػاهسة فػػػي الستفيػػػخ، لأ

 السداهسة السشخفزة في الستفيخ5
فدتشتج مؽ ذلػ بأف جسيد عبارات الشسؾذج محل الجراسة تتستػد بسدػتؾ  إفحػجاري معيػاري مقةػؾؿ 

بعػخق الذػكل  الستفيػخات فػي دراسػات أ ػخ  و مسػا بجعػل فسػؾذج الجراسػة قػابً  ل سػتخجاـ ل يػاس الأربعػة
، حيػث بعػخق الشسػؾذج الستفيػخات الأربعػة مػد العبػارات السجرجػة تحػت كػل متفيػخ، و بعػخق 0:أدفاه شكل

الشسؾذج أبزًػا الػؾزف انفحػجاري السعيػاري لعبػارات كػل متفيػخ  لػ  الأسػهؼ السدػت يسة مػؽ دوائػخ الستفيػخات 
ذج أبزًا انرتباطات بيؽ الستفيخات الأربعة  ل  الأسهؼ السشحشية بيؽ إل  مخبعات العبارات و بعخق الشسؾ 

دوائػػػخ الستفيػػػخات الخئيدػػػية، حيػػػث أف مػػػؽ منشػػػخات جػػػؾدة فسػػػاذج التحليػػػل العػػػاملي التؾكيػػػجي هػػػؾ قلػػػة  ػػػيؼ 
تدػاهؼ بأقػل قػجر مسكػؽ  انرتباا بيؽ تلػ بيؽ الستفيخات، لأف العبارات تداهؼ فحؾ متفيخاتهػا بذػكل كةيػخ و

حيػػث تذػػيخ الشتيجػػػة إلػػ  افخفػػاق  ػػػيؼ انرتبػػاا بػػيؽ الستفيػػػخات و هػػؾ مػػا بعشػػػي  ،ه الستفيػػخات الأ ػػػخ  تجػػا
( و هػؾ مػا بعشػي  ػجـ 3533استق لية الستفيخات  ؽ بعزها الػبعض حيػث بلفػت أقػل  يسػة ل رتبػاا هػي )

ارتبػاا مػشخفض هػؾ مػا بعشػي  ( و3506وجؾد انرتباا، بيشسا كافػت أ ةػخ  يسػة مػؽ  ػيؼ انرتبػاا تلػػ هػي )
بػػيؽ الستفيػػخات، مػػجؿ كػػل ذلػػػ  لػػ  السدػػتؾ  السقةػػؾؿ لستفيػػخات فسػػؾذج التحليػػل العػػاملي التؾكيػػجي و مػػج  

 مداهسة عبارات كل متفيخ فحؾ العامل العامل الشامؽ السخرل لها5
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 7: افت الشتائج كسا ف  ججوؿ  سا قامت الباحثة بحداب منشخات صجؽ الةيشية و
 يهضح مؤشرات جهدة السطابقة: .:جدول

مؤشر 
 السطابقة

مربع 
 χ2كا  

درجات 
الحرية 

df 

P.v
alue 

(χ2 
/ df) 

CFI 
مؤشر 
السطابقة 
 السقارن 

جذر 
متهسط 

مربعات الخطأ 
التقريبي 
RMSEA 

مؤشر الجذر 
التربيعي لسربع 
متهسطات البهاقي 

RMR R 

 .0..201 الشتيجة
12.
2 

2.22 0.521 2..00 2.255 2.200 

 - - - السحك
أقل من 
9 

أعمى من 
2.5 

أقل من 
2.20 

 2.20أقل من 

 مقبهل مقبهل مقبهل مقبهل - - - القرار

-Chiأف  يؼ  جؾدة السظابقة الشسؾذج جيجة  حيث كافت  يسة )  7: متزح مؽ ججوؿ
square(CMIN  = و  3533ه  دالة احرائيًا  شج  و 0373بجرجة حخ ة = 4206507للشسؾذج 
و ه  دالة احرائيًا  شج  05940درجات الحخ ة =  و Chi-square(CMIN) افت الشدبة بيؽ 

 SRMR(  و 2.255) = RMSEA(  و 2..00=)CFIالسطابقة درجات جؾدة  و 3530
مؾرح فسؾذج التحليل  0:الذكل أف جسيد منشخات السظابقة تقد في السجي السثالي و(  2.200=)

 .العاملي التؾكيجي للس ياس
تعكػػذ هػػحه ال ػػيؼ مػػج  التؾافػػق بػػيؽ فسػػؾذج الجراسػػات وبيافػػات الشسػػؾذج التػػي تػػؼ جسعهػػا مػػؽ 

 Chiحيث أف أهؼ ال يؼ الحخجة ل ياس جؾدة مظابقة الشسؾذج هي قدسة  يسة مخبد كاي ) ،السدتجيةيؽ
Square لػػػ   يسػػػة درجػػػة الحخ ػػػة، و تعكػػػذ هػػػحه ال يسػػػة جػػػؾدة الشسػػػؾذج بذػػػكل  ػػػاـ، حيػػػث تذػػػيخ  )
إل  أف هحه ال يسة بجب أف تشؾـ أقل مؽ  سدة أو أقػل مػؽ ب بػة بؾجػ  أ ػل، حيػث تذػيخ  السعاميخ

وهي  يسة مقةؾلة تعكػذ  05940الشتائج إل  أف قدسة  يسة مخبد كاي  ل  درجة الحخ ة كاف مقجارها 
( حيػث CFIجؾدة السظابقة للشسؾذج طالسػا أفهػا لػؼ تػدد  لػ   سدػة، و  لػ  ففػذ الدػياؽ تػأتي  يسػة )

اقتػػخاب هػػحه ال يسػػة مػػؽ الؾاحػػج الرػػحيح مػػجؿ  لػػ  اببػػات جػػؾدة مظابقػػة الشسػػؾذج، و شػػجما تقتػػخب  اف
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( و يسػة RMSEAال يسة مؽ الرفخ مجؿ ذلػ  ل  غياب جػؾدة مظابقػة الشسػؾذج5 أمػا بالشدػبة ل يسػة )
(SRMR فهسا  يستاف تذيخاف إل  سؾ  الشسؾذج، قشلساف كاف هحه ال يؼ أقل كلسا دؿ ذلػ  ل  جػؾ ) دة

، مسا بعشي أف الشسػؾذج 3538مظابقة الشسؾذج، حيث أشارت الشتيجة إل  أف هحه ال يستيؽ لؼ تدد  ل  
 متستد بجؾدة مظابقة مقةؾلة5

تػؾافخ بشيػة التؾكيػجي  التحليػل العػاملي اتزح مؽ مؽ فتائج التحليل العػاملي انستشذػافي وو 
مفخدة  امتجت  02تذبعت ب    العامل الأول املية لس ياس التشغيؼ انففعالي مؽ  سدة  ؾامل كامشة، 

مفػخدة امتػجت هػحا التذػبعات  00تذبعت بػ     العامل الثانى ،35870: 35496هحا التذبعات ما بيؽ  
: 35492عات مػػػػا مفػػػػخدات امتػػػػجت هػػػػحا التذػػػػب 9تذػػػػبعت بػػػػ    العامــــل الثالــــث، 35935: 35068مػػػػا 

العامــل  ،35902: 35787مفػػخدات  امتػػجت هػػحا التذػػبعات مػػا  7تذػػبعت بػػ    العامــل الرابــع، 35887
 ، و تؾافقت فتػائج التحليػل35775: 35540مفخدات  امتجت هحا التذبعات ما  7تذبعت ب     الخامس
، و لتشغػيؼ انففعػاليمػد انطػار الشغػخي السعػج لهػحا البحػث و الػحي بدػتشج إلػ  فسػؾذج جػخوس لالعاملي 

الحي بحجد تدلدل العسليات الستزسشة في تؾليج انففعانت، و متعامل مد كل  ظؾة مؽ  ظػؾات تؾليػج 
انففعػػانت السؾصػػؾفة فػػ  الشسػػؾذج كهػػجؼ محتسػػل للتشغػػيؼ و بدػػلط الشسػػؾذج الزػػؾ   لػػ   سػػذ فقػػاا 

، و ستشذػافها بؾاسػظة التحليػل العػامليبسكؽ للأفخاد مؽ   لها تشغيؼ اففعانتهؼ تسثل العؾامل التػي تػؼ ا
 5بحلػ تحققت صحة فخق البحث
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 نسهذج التحميل العاممي التهكيد  لسقياس التشظيم الانفعالي 0شكل:
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(5 الخرػػائل 2322محمد  ةػػج العد ػػد، د ػػا 5 ) ابػػخا يؼ، ون الػػجمؽ رفعػػت، الظيػػب،  رػػاـ  لػػي، و 
انففعػػػػالي لػػػػجي طػػػػ ب السخحلػػػػة الثافؾ ػػػػة الدػػػػيرؾمتخ ة لس يػػػػاس إسػػػػتخاتيجيات التشغػػػػيؼ 

 5 643-620(،52)52کلية التخبية بقشا5-مجلة العلؾـ التخبؾ ة 5بسحافغة قشا
 5  الؼ الشتب5 لؼ ففذ الظفؾلة و السخاهقة(5 0986زهخاف،حامج  ةج الد ـ5)

، هشػا 5) مقارفػة  لػ  إسػتخاتيجيات التشغػيؼ انففعػالي و   قتهػا بحػل السذػك ت : دراسػة (23055سلؾـ
رسػػػػالة [ يشػػػػة مػػػػؽ طػػػػ ب السخحلػػػػة الثافؾ ػػػػة وطػػػػ ب السخحلػػػػة الجامعيػػػػة بسجمشػػػػة دمذػػػػق

 5قا جة معلؾمات دار السشغؾمة5]جامعة دمذق-ماجدتيخ
 5 جامعة الشؾ ت:لجشة التألي  و الشذخ5 ياس الذخرية (09965 ةج الخالق، محمد أحسج5)

التخبػػػػؾي و الشفدػػػػي أساسػػػػيات   وتظةيقاتػػػػ  و ال يػػػػاس والتقػػػػؾ ؼ (23325 ػػػ ـ، صػػػػ ح الػػػػجمؽ محسػػػػؾد5 )
 5دار الفشخ العخبي5تؾجهات  السعاصخة

اسػػػػتخاتيجيافت تشغػػػػيؼ انففعػػػػاؿ و  قتهػػػػا بػػػػبعض انرػػػػظخابات الشفدػػػػية لػػػػج   (23085 ليػػػػؾة، سػػػػهاـ5)
 5 69-0(0 4أکتؾبخ ج  006) 529مجلة كلية التخبية5بشها،السخاهقيؽ السؾهؾبيؽ

 5  الؼ الشتب5العاملي في العلؾـ انفدافية و التخبؾ ة فغخ اً و  سلياًالتحليل (23005غافؼ، حجاج5)
 5 دار الفشخ العخبي5التحليل العاملي في العلؾـ الدلؾكية(5 0990فخج، صفؾت5)
 5 دار الذخوؽ5أساسيات ال ياس في العلؾـ الدلؾكية(23345الشةهاف، مؾس 5)
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