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 المستخلص 
الأفكار الاجترارية هي نمط من التفكير المفرط حول مشكلات وتجارب مؤلمة سابقة او 
مخاوف بشأن المستقبل، ترتبط بشعور الفرد بالتوتر والخوف من اظهار التعاطف سواء نحو ذاته او 

كما ترتبط ايضاً،  ⸲نحو الاخرين او تلقيها من الاخرين وهو ما يعرف بالخوف من التعاطف
باضطرابات الاكل. ومن هنا هدفت هذه الدراسة للتعرف علي علاقة الأفكار الاجترارية بالخوف من 

طالب  248التعاطف لدي طلاب الجامعة من ذوي اضطرابات الاكل، حيث تكونت عينة الدراسة من 
لية التربية بقنا بمتوسط أنثي( من طلاب وطالبات الفرقة الاولي تعليم عام بك 154ذكر، 94وطالبة )
سنة، واستخدمت الدراسة مقياس الخوف من التعاطف  0.58سنة وانحراف معياري  19.6عمري 

(Gilbert et al., 2011 ; )اختبار اضطرابات الاكل )تعريب وتقنين  ⸲ترجمة /الباحثة
ة إلي وجود وأوضحت نتائج الدراس ⸲ومقياس الأفكار الاجترارية )اعداد/ الباحثة( ⸲(2002⸲/شقير

ووجود علاقة ارتباطية موجبة  ⸲علاقة ارتباطية موجبة بين الأفكار الاجترارية والخوف من التعاطف
ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الخوف من التعاطف   ⸲بين الأفكار الاجترارية واضطرابات الاكل

 ٪(.65.3بة التباين الأفكار الاجترارية منبئ موجب للخوف من التعاطف )نس ⸲واضطرابات الاكل

 اضطرابات الاكل. ⸲الخوف من التعاطف ⸲الأفكار الاجترارية الكلمات المفتاحية:
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Ruminative Thoughts and its relation to Fear of Compassion 

for University Students with Eating Disorders 

Abstract 

Ruminative thoughts are a pattern of excessive thinking about 

problems, past painful experiences, or fears about the future. They are 

associated with the individual's feeling of tension and fear of showing 

sympathy, whether towards himself or others, or receiving it from others, 

which is known as fear of compassion, and is also associated with eating 

disorders. This study aimed at defining the relationship between ruminative 

thoughts and fear of compassion for 1
st
 grade of Qena faculty of education 

students with eating disorders. Sample of the study were (248) students; (94 

male and 154 females), Their age mean was 19.6 years old with 0.58 Std. the 

study used Fear of Compassion Scale (Gilbert et al.,2011), Eating Disorders 

Test (Shokier, 2002) and Ruminative Thoughts Scale(prepared by the 

researcher). Results indicated that there was a positive relationship between 

ruminative thoughts and fear of compassion, a positive relationship between 

ruminative thoughts and eating disorders, a positive relationship between fear 

of compassion and eating disorders.The ruminative thoughts were positive 

predictions of fear of compassion (variance = 65.3 %).  

KeyWords: Ruminative Thoughts, Fear of Compassion, Eating Disorders. 
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 :همقدم
والتي قد يواجه العديد من طلاب الجامعة العديد من الضغوط الاكاديمية والاجتماعية،  

تنجم عن المتطلبات والتكليفات الاكاديمية المرتبطة بموضوعات الدراسة؛ ونتيجة لذلك يقع فريسة 
قد يتجه او  العدوان والتنمر علي الاخرين او السلوكية كالقلق والاكتئاب لبعض الاضطرابات الانفعالية

ق الشديد حول وزن الجسم أو الي اتباع سلوكيات غذائية غير طبيعية  في طريقة تناول الاكل والقل
للفرد، وتتضمن هذه السلوكيات اما تناول كميات  النفسيةتؤثر سلبًا على الصحة البدنية أو  التيشكله 

مقارنة بالكميات التي يتناولها الناس بشكل  قليلة وغير كافية من الطعام، أو تناول كميات كبيرة جداً 
 .  Eating Disordersعام، وهو ما يعرف باضطرابات الاكل 

حيث تُعرف اضطرابات الاكل بانها اختلال في سلوك تناول الطعام وعدم الانتظام في تناول 
لتناول الطعام فيغير مواعيده  القهري عن تناول الطعام او التكرار القهري الوجبات ما بين الامتناع 

 Braun etفه )كما عر  .(14، ص 2002للفرد)شقير،  الطبيعيوبكميات تزيد عما يطلبه النمو 
al.(2016 هاو الشر  الشهيةاما بفقد  لدي الفرد بأنه اضطراب نفسي يؤثر سلباً على سلوكيات الاكل 

 الاكل او فقدان الوزن.  في
 لدي الفردحالة نفسيه  بأن اضطرابات الاكل ما هي إلا Smith et al. (2018)كما يري 

كثير من بالالعزوف عنه، كما ترتبط اضطرابات الاكل  اوبشراهة تناول الطعام في  ورغبته
بشكل  نفسهالى  الفرد حيث ينظر ،والوحدةكالقلق والاكتئاب  الأخرى الاضطرابات النفسية والسلوكية 

ويركز علي الانفعالات والمشاعر السلبية وهو ما قد يترتب عليه اجترار الأفكار لدي الفرد اكثر سلبيه 
Ruminative Thoughts. 

تركز بشكل متكرر على  التيحيث تعرف الأفكار الاجترارية بأنها تلك الافكار السلبية  
(. ويشير مصطلح الأفكار ,.Pallier et al (2021المشاعر والاعراض السلبية واسبابها وعواقبها 

الى العمليات المعرفية الموجودة بشكل متكرر وسلبى لدي الفرد، فيركز على المحتوى  الاجترارية
كما  يعرف اجترار  .(Ehring et al.,2008عليه او التخلص منه ) السيطرةالسلبى بشكل لا يمكن 

سابقة او مخاوف بشأن المستقبل)  مؤلمة تجاربو  مشكلاتالافكار على انه تفكير مفرط حول 
Dijkstra & Brosschot, 2003). 

                                                           
 النسخة السابعة  -سوف تتبع الباحثة التوثيق الصادر من الرابطة الامريكية لعلم النفسAPA7. 



 م2024 يناير – 1ج –( 58عدد)                         ...     الأفكار الاجترارية وعلاقتها بالخوف....

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 310 - 

ويتسم الافراد ذوي الأفكار الاجترارية بأنهم يسترجعون تلقائيا المزيد من الذكريات السلبية 
حياتهم، فهم  فيحدثت بشكل متكرر  التيوالمستقبل القريب، ويتذكرون الاحداث السلبية  الماضيعن 

ئلية، والمشكلات المالية، كما يتحدثون دائماً عن المشكلات المثيرة للقلق لديهم، والصراعات العا
يتصفون بأنهم افراد ذوى شخصية سلبية ينتقدون ذواتهم بصورة قاسية، كما تسيطر عليهم الافكار 
السوداوية، مما تجعلهم أكثر تشاؤما  عند حل مشكلاتهم، ولا يتوقعون حدوث أي شيء إيجابي، 

الوصول الي  فينهم فاشلون أو نها غير قابلة للحل، أويرجعون سبب مشكلاتهم الي سوء حظهم و 
أنشطة جديدة، وبذلك يغلب علي الافراد ذوي  فيو المشاركة أحلول فعالة، وليس لديهم الدافع  للبدء 
 .(Castle et al., 2008 ; Hoeksema et al., 2008الافكار الاجترارية الحزن والاكتئاب) 
بأن مراقبة الجسم تعد احد عوامل الانشغال  Muuss (1998)وفي هذا السياق، ذكر 
صورة جيده امام الاخرون، حيث ان هذه الافكار السلبية تتحول  فيوالقلق بكيفية ظهور مظهر الجسم 

الى تخوفات لدى الفرد لزيادة الوزن وهذا ما يؤدى الى اضطراب الاكل واستمراره، وبذلك يعد الانشغال 
الاجترارية وتقييماتهم السلبية الذاتية، وهذا  لأفكارهماساساً  الخارجيبالوزن وشكل الجسم والمظهر 

الثقة بالنفس، وقلة احترام الذات والشعور بالعار والشعور  كتدنييؤدى الى سلوكيات اجتماعية سلبية 
في بالذنب والفشل وكذلك العزلة الاجتماعية؛ وبمجرد تنشيط هذه الافكار بمحفزات بيئية متمثلة 

بصورة  الشهيةتناول الطعام، أو فقدان  في، تظهر اضطرابات الاكل مثل الافراط اليوميةالضغوط 
 .(p.33)لدي الفرد واضحة

بأن الافراد ذوي اضطراب  Holmqvist and Frisén (2010)وعلي الجانب الاخر، ذكر 
تعاطف الاكل لديهم صورة سلبية عن اجسامهم، الامر الذى يؤدي الي ظهور ما يسمي الخوف من ال

Fear of Compassion  ،فالخوف من  الى سلوكيات مضطربة نحو الطعام. فيلجؤون لديهم
التعاطف يشير الي الخوف من المشاعر التي تظهر اثناء المواقف الصعبة التي يمر بها الفرد والتي 

(. وهذا ما ذكره evik, &Tanhan, 2020Çقد تحدث نتيجة تعاطف الفرد مع ذاته او مع الآخرين)
Carvalho et al. (2019)  بان المشاعر السلبية المتمثلة في الخوف من التعاطف تظهر من

 Fear of Compassion forأولها: الخوف من اظهار التعاطف للآخرين  ⸲خلال ثلاث مكونات
others والتي ترجع الي اعتقاد الفرد بان تقديم الدعم والدفء علامة من علامات الخضوع والاذعان⸲ 
وفيها  Fear of Compassion from others ا: الخوف من تلقي التعاطف من الآخرينثانيهم
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يعتقد الفرد بان تلك المشاعر المقدمة له من رعاية واهتمام غير مألوفة له كما انها تثير لديه مشاعر 
 ثالثهما: ⸲الخزي والانتقاد والإحباط علي الرغم من حاجته لمثل تلك المشاعر في المواقف الصعبة

والتي ترجع الي غياب تلقي الدعم  Fear of Compassion for selfالخوف من التعاطف بالذات 
من المقربين له )مقدمي الرعاية في مرحلة الطفولة( في الأوقات الصعبة مما يشعره بانه لا يستحق 

 التعاطف. 
بأن الخوف من التعاطف يرتبط ارتباطًا  MacBeth and Gumley (2012ولقد أوضح )

إيجابيًا بمشاعر عدم الأمان والأحداث السلبية التي مر بها الفرد في فترة مبكرة من حياته، وبذلك 
يرتبط الخوف من التعاطف بعدم المرونة، وتحقير الذات، والوحدة والعزلة، والمعتقدات السلبية 

فاع مستوي الاعراض الاكتئابية. كما يؤدي الخلل في كالخوف من اللوم، والخوف من السعادة، وارت
الأبناء من خلال المعتقدات والأفكار السلبية لدي الوالدين، فتنتقل البنية النفسية للفرد؛ وخاصة لدي 

مثل هذه  ، وأنالذاتأو لوم صورة سلوكيات سلبية كتحقير  فيتلك الأفكار الي الأبناء وتظهر لديهم 
تلك الافكار السلبية ما يسمى الخوف  عنيل لدى الفرد دون توقف، وقد ينشأ الافكار تستمر لوقت طو 

 .(Neff & Roos.2009 )التعاطفمن 
جاءت فكرة الدراسة الحالية للتعرف علي العلاقة بين الأفكار الاجترارية وفي ضوء ما تقدم، 

اضطرابات بين والخوف من التعاطف لدي طلاب الجامعة من ذوي اضطرابات الاكل وكذلك العلاقة 
الاكل وكلً من الأفكار الاجترارية والخوف من التعاطف، وايضاً التنبؤ بالخوف من التعاطف من 

 خلال الأفكار الاجترارية.

 مشكلة الدراسة:
بشكل  والمرتبطة اللاتوافقيةنوع من استراتيجيات تنظيم الانفعال  الأفكار الاجتراريةتعتبر 

 انخفاض مستويات، حيث تؤدى الافكار الاجترارية الى والسلوكية مباشر بغالبية الاضطرابات النفسية
الانفعالات ظهور تؤدى الافكار الاجترارية الى كما تحتاج الى اتخاذ القرار،  التيالأمور  فيالتركيز 
ت زاد النفسيةالضغوط ويات مستوكلما زادت  ،للفرد السيءتؤدى الى المزاج  والتي بدورهاالسلبية 

 شعورهأو  اجتماعياً  هبأنه غير مرغوب في الي شعورهالمطاف  به هىتفين، الافكار الاجترارية  معها
السيد  دراسةكدته أوهذا ما  .(Kashdan & Roberts,2007الاجتماعية ) بقلة وضعف مكانته

العلاقة بين اجترار الافكار ومهارات حل المشكلات التي هدفت الي التحقق من  (2022) وآخرون 
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اعمارهم بين  امتدت طالباً  21قدرها  على عينة، وذلك ابيةئلدى طلاب الازهر ذوى الاعراض الاكت
سالبة ذات دلالة احصائية بين اجترار  ارتباطية وجود علاقة نتائج الدراسة عن ، وأسفرتعاماً 18-21

 الافكار ومهارات حل المشكلات لدى طلاب الجامعة ذوى الاعراض الاكتئابية. 
 بدون وعى الفرد  تقتحمعلى انها افكار متكررة ومستمرة  الأفكار الاجتراريةينظر الى كما 
الاسباب المنطقية او غير  لأتفهباليأس  هشعور  ، مما يترتب عليهعن تنظيم انفعالاته هقصد  فتعيق

 اليى دوبالتبعية تؤ  ،الاكتئابية للأعراض مؤشراً  الأفكار الاجترارية تعد، ومن هذا المنطلق، المنطقية
  .(Law & Tucker,2018)الانتحاري او السلوك  الاخرينعن العزلة الاجتماعية 

نحو دراسة علاقة الأفكار الاجترارية ن و النفسي والمعالجون ن و الباحث اتجه ،الى جانب ذلك
من ناحية، وبين الاضطرابات النفسية والسلوكية من ناحية اخري، وتوصلت ومعايير الصحة النفسية 

نتائج دراساتهم الي ان الأفكار الاجترارية تمثل احدي العوامل المؤدية الي الاضطرابات الجسمية 
 Feruglio et al. (2021) ا ما أوضحته دراسةوهذ .(Fehm et al.,2007) والنفسية والسلوكية 

علاقة الأفكار الاجترارية بكلً من التعلق غير الآمن وتقدير الذات، على  التي هدفت الي التعرف
سالبة  ةالى وجود علاقة ارتباطي نتائج الدراسةوتوصلت مشاركاً،  510 من تكونت عينة الدراسةحيث 

وتقدير الذات، ووجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين  الأفكار الاجترارية بين دالة احصائياً 
 الأفكار الاجترارية والتعلق غير الآمن.

( إلى فحص العلاقة بين الاجترار والتشويه المعرفي وأعراض 2015كما هدفت دراسة باشا )
والتشويه القلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة، كما هدفت أيضاً إلى التعرف على قدرة الاجترار 

المعرفي )تعميم الفشل والمبالغة في المستويات ولوم الذات( في التنبؤ بأعراض القلق والاكتئاب، حيث 
عاماً، وتوصلت نتائج  23-17( طالباً جامعياً امتدت أعمارهم بين 270تكونت عينة الدراسة من )

من التشويه المعرفي )تعميم الدراسة إلى وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين اجترار الأفكار وكل 
الفشل ولوم الذات( والقلق والاكتئاب لدى طلاب الجامعة الذكور والإناث، وهناك قدرة تنبؤية للاجترار 

 وتعميم الفشل بدرجة القلق والاكتئاب لدى الذكور والإناث من طلاب الجامعة.
جترارية تسهم لتوضح أن الافكار الا .McLernon et al( 2015كما جاءت نتائج دراسة )

 .Hasking et alالانتحار. وهذا ما أوضحته دراسة  فيارتفاع مستويات التفكير  فيبشكل كبير 
التي حاولت التعرف على دور الأفكار الاجترارية كمتغير وسيط بين ايذاء الذات والتفكير  (2019)
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عاماً، وتوصلت نتائج  25 -18مشاركاً امتدت اعمارهم بين  415، وذلك مع عينة قدرها الانتحاري 
الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الأفكار الاجترارية وكلً من إيذاء الذات 

تحاري. ومن والتفكير الانتحاري، وأن الأفكار الاجترارية متغير وسيط بين ايذاء الذات والتفكير الان
دور الوسيط لمتغير الالى التعرف على  Hodgetts et al., (2021)ة  دراس جهة اخري، هدفت

اعمارهم  مشاركاً امتدت 564 وذلك مع عينة قدرها ،الاكتئابو اجترار الافكار بين التعاطف مع الذات 
ارتباطية سالبة دالة احصائياً بين الأفكار  علاقة توصلت نتائج الدراسة الى وجودو  ،عاماً 24-17بين 

ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الأفكار الاجترارية  علاقة الاجترارية والتعاطف مع الذات، ووجود
 والاكتئاب، وأن الأفكار الاجترارية متغير وسيط بين التعاطف مع الذات والاكتئاب.

كل ون بشلذين يجترون افكارهم يركز ا بأن الافراد Hermanto et al.(2017)كما أوضح 
انفعالات سلبية ، مما يترتب عليه ظهور على لوم وجلد الذات المتمركزةالسلبية  مكامل على افكاره

تقدير واحترام ذواتهم او عدم  فيوالغضب والاستياء و صعوبة  بالخزي كالشعور  تنحو الذا ةموجه
افكاره ونقص تعاطفه مع  الفردبين ان يجتر  ارتباطوهو ما يجعل هناك  ،ذواتهم بشكل مستمر لتقب

بأن الفرد الذي يواجه اجتراراً لأفكاره، تنتابه مشكلات نفسية  (2000) محمد وهذا ما أوضحه ذاته.
ظل الشعور  في ،واصدار احكام سلبية قاسية للذات النقديجلد الذات المستمر والتقييم  في تتمثل

حيث ان للفرد،  على الحالة النفسية خطورةاكثر المشكلات ، وهو ما يمثل بالنقص وعدم الاستحقاق 
 مما يؤثروالتعاطف معها،  هذه المشاعر السلبية  لا تعطى الا قدر الضئيل جدا من الرضا عن الذات

 .(67ص على صحته النفسية ) بالسلب
 الافراد ذوي الأفكار الاجتراريةن بأ  Nolen-Hoeksema et al. (2008)أشاركما  

لذلك ينتقدون انفسهم بصورة قاسية ويلومون انفسهم على  ،يسترجعون المزيد من الذكريات السلبية
المشكلات نهم سبب لجميع بأحيث ينظرون الى انفسهم  ،بذاتهم تعاطفجميع مشكلاتهم، وليس لديهم 

بالاكتئاب  الامر الذى يؤدى بهم الى نوبات من الشعور ،، ولا يتوقعون حل لمشكلاتهمالتي من حولهم
انجاز  ، مما يترتب عليه صعوبةوسوء الحالة المزاجية وتشويه الذات ولومها النفسيوسوء التوافق 

 Allen and Leary (2010) أكدته دراسةوهذا ما . بفعاليةالحياتية والاجتماعية والأكاديمية مهامه 
والخوف من التعاطف لدي طلاب  الأفكار الاجتراريةهدفت التي التعرف علي العلاقة بين  التي
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، وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود علاقة جامعياً  طالباً  100منعلى عينة مكونه  الجامعة، وذلك
 .والخوف من التعاطف بمكوناتهارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الأفكار الاجترارية 

في  –الدراسة مجتمعة ومن خلال ما سبق يتضح لنا عدم وجود أي دراسات تناولت متغيرات  
 ، وبناء عليه فإن مشكلة الدراسة يمكن صياغتها في الأسئلة التالية:- ةحدود علم الباحث

ما العلاقة بين الأفكار الاجترارية والخوف من التعاطف لدي طلاب الجامعة ذوي  -1
 اضطرابات الاكل عينة الدراسة؟

طف لدي طلاب الجامعة ذوي هل تسهم الأفكار الاجترارية في التنبؤ بالخوف من التعا -2
 اضطرابات الاكل عينة الدراسة؟

 ما العلاقة بين الأفكار الاجترارية واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة عينة الدراسة؟ -3
 ما العلاقة بين الخوف من التعاطف واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة عينة الدراسة؟ -4

 هدف الدراسة:
 :ف علىالتعر  هدفت الدراسة الحالية إلى

العلاقة بين الأفكار الاجترارية والخوف من التعاطف لدي طلاب الجامعة من ذوي  -1
 .اضطرابات الاكل

مقدار اسهام الأفكار الاجترارية في التنبؤ بالخوف من التعاطف لدي طلاب الجامعة من  -2
 .ذوي اضطرابات الاكل

 .واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة العلاقة بين الأفكار الاجترارية -3
 .العلاقة بين الخوف من التعاطف واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة -4

 أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية فيما يلي:

 الأهمية النظرية: تتضح أهمية الدراسة نظرياً من خلال:  -ا
طاالاب فااي بيئاااتهم التعليميااة او والتااي يظهرهااا ال التعاااطفإلقاااء الضااوء علااى الخااوف ماان   -1

الاساارية او المجتمعيااة لمااا لهااا ماان اثااار ساالبية علااى حياااتهم الاكاديميااة والنفسااية ومااا ياارتبط بهااا 
 مشكلات نفسية وسلوكية. 
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كمحاولاة لإلقااء الضاوء  الجامعاةلادي طالاب  الأفكاار الاجترارياةتناول تلك الدراساة لمتغيار  -2
لفة حتى يتسانى التخفيام منهاا مان خالال البارامج الارشاادية عليها لدي تلك الفئة وانواعها المخت

 والعلاجية المناسبة.
 الاضااطراباتودور تلااك  الجامعااةوالتاي يحملهااا بعااض طالاب  لاضااطرابات الاكاالالتعارض  -3

 كالخوف من التعاطف ونظرتهم السلبية نحو ذواتهم.في تشكيل مشكلات نفسية كثيرة 

 الأهمية التطبيقية: تتضح أهمية الدراسة تطبيقياً من خلال:  -ب
لاادي المااراهقين والراشاادين للمساااعدة  التعاااطفتقااديم أداة )مترجمااة( لتشااخيص الخااوف ماان   -1

حتى يتسنى للعاملين بمجاال البارامج الارشاادية والعلاجياة  التعاطففي تحديد أبعاد الخوف من 
 ا. لوضع برامج التدخل العلاجي في خفضه

 الصحة النفسيةقد يسترشد بها العاملين في مجال  للكشف عن الأفكار الاجتراريةتقديم أداة  -2
 الأفكار الاجترارية.بصفة خاصة لتحديد الطلاب ذوي  الشخصيةبصفة عامة واضطرابات 

لفااات انتبااااه العااااملين بمجاااال البااارامج العلاجياااة والارشاااادية لوضاااع بااارامج تدخلياااة لخفاااض   -3
لادي الطالاب  التعااطف وتعاديل الأفكاار الاجترارياة واساتبدالها بأفكاار اكثار عقلانياةالخوف مان 

 حتي يستطيعوا تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي بشكل جيد مع اقرانهم او معلميهم او ذويهم. 

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:
 : Ruminative Thoughts الأفكار الاجترارية

والمستمر  التكراري بأنه نمط من التفكير  Nolen-Hoeksema et al. (1994)عرفه 
يتمثل في ميل الفرد لإعادة وتكرار التفكير وبشكل مستمر نتيجة ما يلاقيه من صعوبة في التكيم مع 

 غير سارة. فينتج عنها خبرة انفعالية الضاغطةالمواقف 
شكلة التي يمر بها وتعرفها الباحثة اجرائياً بأنها نمط من التفكير المتكرر والزائد في الم

الطالب مما يترتب عليه نقده ولومه لذاته وتوقع نتائج سلبية عن مستقبله الاكاديمي والمهني، وتحدد 
 من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الأفكار الاجترارية المعد في الدراسة الحالية.

 : Fear of Compassionالخوف من التعاطف
بانه شعور الفرد بالتوتر والخوف من اظهار الرحمة  Gilbert et al., (2011)عرفه 

 سواء نحو ذاته او نحو الآخرين او تلقيها من الآخرين. التعاطفو 
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 ⸲تعريفا اجرائيا للخوف من التعاطف Gilbert et al., (2011)وتتبني الباحثة تعريم 
ن التعاطف المترجم في ويحدد من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب في مقياس الخوف م

 الدراسة الحالية.

 :Eating Disorders الاكل اتاضطراب
( بأنها اختلال في سلوك تناول الطعام وعدم الانتظام في تناول 2002عرفتها شقير)

الوجبات ما بين الامتناع القهري عن تناول الطعام او التكرار القهري لتناول الطعام فيغير مواعيده 
 (.14يطلبه النمو الطبيعي للفرد)صوبكميات تزيد عما 

ويحدد من خلال  ⸲( تعريفا اجرائيا لاضطرابات الاكل2002وتتبني الباحثة تعريم شقير)
 الدرجة التي يحصل عليها الطالب في اختبار اضطرابات الاكل المستخدم في الدراسة الحالية.

 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 : Ruminative Thoughts أولًا: الأفكار الاجترارية

 تعريف الأفكار الاجترارية: -1
مشكلات او تجارب   فيبأنها تفكير مفرط  Dijkstra and Brosschot (2003عرفها )

بشأن المستقبل. وتعرف بأنها افكار متكررة تتضمن موضوعات الخسارة او  مخاوف سابقة اومؤلمة 
بأنها  Tracy et al. (2005)كما عرفها  .(Nolen- Hoeksema, 2004, p.107الفشل )

عملية معرفية تتضمن افكارا متكررة عن التجارب والانفعالات السلبية التي مر بها الفرد. وتعرف 
الأفكار الاجترارية بانها تلك العمليات المعرفية الموجودة لدي الفرد بشكل متكرر، يركز فيه على كل 

 كما(. Ehring et al.,2008و التخلص منه )عليه ا السيطرةما هو سلبي في حياته بشكل لا يمكن 
ا بشكل متكرر على هتركز اهتمام التيالافكار السلبية مجموعة نها بأ .Pallier et al( (2021اعرفه

 . السلبية واسبابها وعواقبها المشاعر

 مظاهر الأفكار الاجترارية: -2
يظهر عليهم:  بأن الافراد ذوي الأفكار الاجترارية Nolen-Hoeksema (1991)لقد أشار 

مستويات الانتباه  كانخفاضالاسباب والعواقب السلبية، خلل في العمليات الادراكية  فيتكرار التفكير 
 Nolen-Hoeksema لدي الفرد، سيطرة الأفكار الحزينة والمزاج السيء لدي الفرد. وأوضح
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دم قدرتهم على التأقلم بأن الافراد ذو الأفكار الاجترارية يواجهون قلقاً نحو مستقبلهم، ع (2000)
، الشعور الماضيسوف يحدث، والتركيز على  أوالتكيم مع الظروف الخارجية، لديهم تخيل بأن الاسو 

بالفشل، والحزن والخجل، والندم، عدم القدرة علي حل المشكلات، إيذاء الذات، وتناول العقاقير 
 والكحوليات. 
ة لدي الفرد تظهر من خلال جلد بأن الافكار الاجتراري Carstensen (2010)أوضح و 

ظل مشاعر العجز  فيالذات المستمر، والتقييم النقدي للذات، واصدار احكام سلبية قاسية على الذات 
 لبلوغ اهداف صعبة المنال. القهري  والسعيوعدم الكفاية والنقص، ووضع معايير مفرطه غير معقولة، 

بأنهم يسترجعون تلقائيا المزيد من الذكريات السلبية  ويتسم الافراد ذوي الأفكار الاجترارية 
حياتهم، فهم  فيحدثت بشكل متكرر  التيوالمستقبل القريب، ويتذكرون الاحداث السلبية  الماضيعن 

يتحدثون دائماً عن المشكلات المثيرة للقلق لديهم، والصراعات العائلية، والمشكلات المالية، كما 
صية سلبية ينتقدون ذواتهم بصورة قاسية، كما تسيطر عليهم الافكار يتصفون بأنهم افراد ذوى شخ

السوداوية، مما تجعلهم أكثر تشاؤما  عند حل مشكلاتهم، ولا يتوقعون حدوث أي شيء إيجابي، 
ويرجعون سبب مشكلاتهم الي سوء حظهم وأنها غير قابلة للحل، وأنهم فاشلون في الوصول الي 

فع  للبدء أو المشاركة في أنشطة جديدة، وبذلك يغلب علي الافراد ذوي حلول فعالة، وليس لديهم الدا
 (.Castle et al., 2008 ; Hoeksema et al., 2008) الافكار الاجترارية الحزن والاكتئاب

ن الاشياء السيئة سوف أحيث يخافون من  ،السعادةكما يخشي الافراد ذو الأفكار الاجترارية 
ويقلق  الماضيسلبيات  فييبحث ويفكر  ، حيثالتفكير السلبى وينتابهم ة،تحدث بعد الاشياء الايجابي

سلبية تجعل حياته سلسلة من التحديات  بمعتقدات ومشاعرويخاف من المستقبل ويعيش الحاضر 
بأن  Verplanken and Tangelder (2011)ولقد ذكر . (Geller et al.,2014والمشكلات )

 ي.الاداء الدراس في ويظهرون عجزاً  ،يفتقدون الى المرونة المعرفيةالافراد ذو الأفكار الاجترراية 
 الذى بمرور الوقت يزداد ثباتاً و  ،مكتئبالالمزاج كما يظهر علي الافراد ذو الأفكار الاجترارية 

القلق كببعض الاضطرابات  احدي الأسباب المؤدية الي الاصابة لديهم، ولهذا تعد الأفكار الاجترارية
ان  أنماط الاستجابةكما تؤكد نظرية  ة او اضطرابات الاكل،ماو اضطراب ما بعد الصد أو الاكتئاب

 في، علي سبيل المثال، لماذا انا فاشل؟/ انا يتحدث الى نفسهالفرد ذو الأفكار الاجترارية غالباً ما 
ماذا / انا لست محبوب/ انا لا استحق كل هذا /لشيء أيحالة مزاجية سيئة/لا اشعر برغبة في فعل 
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تنخفض مستويات الحديث مع  وبذلك اعانى من مشكلات ولا يعانى منها الاخرين؟،
 .( Feldhaus et al.,2020)الاخرين

 ابعاد الأفكار الاجترارية: -3
الاستجابة، يمكن تحديد أسلوب بأنه وفقاً لنظرية  Nolen-Hoeksema (1994)ذكر 

 ابعاد الأفكار الاجترارية كما يلي:
  مشكلتهتفاصيل  فيحيث يقضى الفرد ساعات طويلة يفكر  :والمتكررالتفكير المستمر 

 .المحتملةوعواقبها السلبية 
 :وهو ما يسمى "جلد الذات"، وقد وفيه يوجه الفرد النقد لنفسه بشكل مستمر ودائم لوم الذات ،

 يكون أحد الأسباب لشعور الفرد بعدم الثقة بنفسه، مما يثبط سعادته وشعوره بالرضا.
  ت او النتائج المستقبلية سلبية لا تستحق اجميع القرار  أن حيث يرى  النتائج السلبية:توقع

 .النجاح
بأن مكونات الأفكار الاجترارية،  Wallis and Ridout (2022)وفي هذا السياق، أوضح 

 تتمثل فيما يلي:
 الفكرة الاولى الفرد الانتقال من فكرة الى اخرى دون ان يستكمل وفيها يتم: سياق التفكير، 
تفاصيل  شرح فياو الدخول ، فكرةالاو الكف عن الحديث عن  ،حول نفس الفكرة الالتفافاو 

 الفكرة. عنكثيرة 
 أوهام تخيليةيكون على شكل افكار غير مترابطة منطقيا او على شكل : محتوى التفكير. 
  جدا لبعض  دقيقةيظهر ذلك على شكل زيادة القدرة على تذكر تفاصيل  ة:اضطراب الذاكر
 تؤدى الى حالة من الضيق والكدر والقلق. والتيمر بها الفرد  التيخبرات ال
 ضعف الاتزان الانفعاليالفرد  علي يظهر: اضطراب الانفعال. 

 العوامل المؤدية الي الأفكار الاجترارية: -4
نتيجة التعرض للحزن وعدم تلقى الدعم والرعاية من الاخرين  تنشأ الافكار الاجترارية

(. كما قد تظهر Rood et al., 2010والشعور بالوحدة النفسية، وسيطرة الافكار السلبية لدي الفرد)
الأفكار الاجترارية لدي الفرد نتيجة الفرد للمعاناة والظروف الحياتية المليئة بالمشكلات، او نتيجة 

 (.Joormann et al., 2006الاضطرابات النفسية كالقلق والاكتئاب)لبعض لتعرضه 
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 اهمالهاو  تهساءة معاملالاجترارية لدي الفرد نتيجة تعرضه لإ كما قد ترجع ظهور الأفكار 
 خلال تلك المرحلة، ونتيجة صعبة وعصيبةوالتعرض الى مواقف  المبكرة، مرحلة الطفولة في

تؤدى الى استجابة انفعالية أن من شأنها  من قبل الفرد، السلبيةو  الضاغطةاسترجاع هذه المواقف 
لجميع أمور  المستقبليةائج تفيضع توقعات سلبية حول الن ،جميع قرارته عليسلبية تؤثر 

  .(Braun, 2016)حياته

المفسرة للأفكار  Response Style Theoryنظرية أسلوب الاستجابة  -5
 الاجترارية:

استجابة للضغوط الحياتية هو بمثابة  الاستجابة اسلوبنظرية  في ضوءان الاجترار 
وتوقع نتائج سلبية،  التي يتعرض لها الفرد الضغوط والمشكلات في أسبابويتضمن التفكير السلبى 
، واليأسالاستجابة على انه استجابة للفشل أسلوب وفق نظرية  من التفكير حيث ينظر الى هذا النمط

الاجترار يركز بشكل سلبى ومتكرر على اعراض الاكتئاب لدى الفرد بأن  يةنظر ال ولذلك أوضحت تلك
 اسلوبظهور نظرية  في الأساسيالسبب  وكان ؛ والاسباب والعواقب المحتملة لهذه الاعراض

عرضة للضغوط  كثربدرجة اكبر من الذكور، حيث انهم أللاكتئاب  الاناثالاستجابة هو تعرض 
تتوارد اليهم بصورة متكررة مجموعة من  ذوي الأفكار الاجتراريةان الافراد ، كما اليومية الحياتية

، هل انا ؟حياتيلماذا لا انجح في  ؟،لماذا لا اكون محبوبا علي سبيل المثال، الأفكار السلبية،
الافكار الاجترارية عملية فكرية ينخرط فيها تعد  وبذلك ،، كل هذه الافكار تصيب الفرد بالحزن ؟السبب

لنظرية ان ا اً لتلكووفق (.Nolen-Hoeksema & Harrell,2002)اس عند الحزن او الاحباطالن
د الافكار الاجترارية منذ مرحلة الطفولة تتم قد حيث ،واستمراره مدة التفكير السلبىبالاجترار مرتبط 

 (.Nolen-Hoeksema,1987ة )سن 18 عمرحتى سنوات( و  10)

 :Fear of Compassionثانياً: الخوف من التعاطف 
 تعريف الخوف من التعاطف: -1

بأنه شعور الفرد بالتوتر والخوف من اظهار التعاطف والتعاطف  Giorgi (2010)عرفه 
بأنه  Gilbert et al.(2011)سواء نحو ذاته او نحو الاخرين او تلقيها من الاخرين. ولقد عرفه 

مجموعة من الانفعالات غير السارة والمؤلمة تدفع  بالفرد الى الشعور بالخوف من ابداء مشاعر 
بانها حالة من عدم تقبل وتلقى الفرد  Whetsel (2017الرحمة والتعاطف مع الاخرين. وعرفه )
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بانه  .Matos et al( 2021التعاطف مع ذاته. كما عرفه ) فيالتعاطف من الاخرين او عدم رغبته 
عدم قدرة الفرد على اظهار التسامح والتعاطف سواء مع ذاته او مع الاخرين عند مروره بمواقف 

 ضاغطة.

 انواع الخوف من التعاطف:  -2
 بأن هناك ثلاث أنواع للخوف من التعاطف، هي: Gilbert et al.(2011)ذكر 

في هذا النوع يقوم الفرد بمنع وقمع المودة والرحمة والشفقة عن  :الخوف من التعاطف نحو الاخرين -أ 
الاخرين، وينشأ هذا النوع نتيجة صراع داخلي لدي الفرد وهو ان اظهار التعاطف نحو 
الاخرين بمثابة خضوع واذعان للآخرين، وانه عندما يكون الفرد متسامحاً مع الغير، يصبح 

 انسان ضعيم ولا قيمة له.
تشير الي الخوف من تلقى الرحمة والشفقة من الاخرين،  طف الاخرين مع الفرد:الخوف من تعا -ب 

 وترجع الي شعور الفرد بأنه لا يستحق العناية والدعم والعطف من الاخرين او انه لا يقبلها. 
وقد يرجع ذلك  ⸲في هذا النوع يخشي الفرد ان يكون رحيماً بذاته :الخوف من التعاطف نحو الذات -ج 

قد يؤدي العقاب  ⸲مثلاً  ⸲الي الخبرات الصادمة التي تعرض لها في مرحلة الطفولة المبكرة
المستمر من قبل احد الوالدين او من غيرهم من مقدمي الرعاية الي تشكيل ذكريات مؤلمة 
ما لدي الفرد والتي ينتج عنها وجود اعتقاد لدي الفرد بانه لا يستحق الشفقة او الرحمة م

 يترتب عليه عدم الرغبة في الرفق والرحمة مع ذاته.

 مظاهر الخوف من التعاطف: -3
انه من الصفات المميزة لذوي الخوف من التعاطف هو نقد  Longe et al., (2010)أشار 

حيث يمثل اهم مظاهر الخوف من التعاطف لارتفاع مستوياته لدي تلك  Self-Criticismالذات 
الي ان الافراد ذوي الخوف من التعاطف يظهر لديهم ضعف القدرة  Gilbert (2012)الفئة. وذكر 

بأن الافراد ذوي الخوف من التعاطف  Joeng (2014)على الفهم والتفكير وتوخي الحذر. وأوضح 
أكثر قسوة مع أنفسهم ولديهم شعور بعدم الكفاءة وينتابهم القلق والعديد من المشكلات النفسية فهم لا 

بان  Miron et al., (2015)الرحمة من الآخرين لاعتقادهم بان ذلك ضعف. كما ذكر يفضلوا تلقي 
. وفي Flexible Thinkingالافراد ذوي الخوف من التعاطف لديهم قصور في مهارات التفكير المرن 

بان الافراد ذوي الخوف من التعاطف لديهم  Boykin et al., (2018)أضاف  ⸲هذا السياق
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ل في الغضب واضطرابات الاكل والافراط في نقد الذات وتجنب نقد الآخرين. خصائص سلوكية تتمث
بأن من الخصائص الانفعالية والاجتماعية لذوي الخوف من  Dias et al., (2020)كما أشار 

التعاطف الابتعاد عن الآخرين وتجنب المواقف الاجتماعية والقلق والاكتئاب والخجل من البنية 
    سية وتجنب المشاعر الإيجابية كالتراحم.الجسمية والوحدة النف

 العوامل المؤدية الي الخوف من التعاطف: -4
بأن الخوف من التعاطف يحدث نتيجة تعرض الفرد الى  Braun et al.(2016)ذكر 
مرحلة الطفولة، حيث ان الافراد ذوي تاريخ إساءة المعاملة ينتابهم شعور بعدم  فياساءة المعاملة 

الاستحقاق، مما يترتب عليه عدم شعورهم بالتعاطف سواء مع أقرانهم او مع أنفسهم. وهذا ما 
والتي هدفت الي التحقق من العلاقة بين الخجل من  Matos et al.(2017)اوضحته دراسة 

مشاركاً بمتوسط عمري  32خوف من التعاطف، حيث تكونت عينة الدراسة من الذكريات المؤلمة وال
عاماً، واستخدمت الدراسة مقياس الخوف من التعاطف ومقياس الذكريات المؤلمة، وأشارت  23.8

نتائج الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الذكريات المؤلمة والخوف من 
ت الطفولة السيئة وانماط التعلق غير الآمن في الطفولة واضطراب كرب ما بعد التعاطف، وأن ذكريا

 الصدمة والقلق كلها مسببات للخوف من التعاطف.
بأن من أسباب الخوف من التعاطف هو تعطل أنظمة المراقبة  Gilbert (2014)كما ذكر  

ولت الي نقد الذات والتي تح Self-correctingوالتصحيح الذاتي  Self-monitoringالذاتية 
Self-criticism  بدلا من الدعم الذاتيSelf-supportوهذا ما أكده .Joeng and Tunner 

بان النقد الذاتي واضطراب كرب ما بعد الصدمة والقلق واضطرابات الاكل والاكتئاب كلها   (2015)
 عوامل مساعدة ومنبئة في ظهور الخوف من التعاطف. 

بأنه من العوامل المؤدية الي الخوف من  Gilbert (2019)أوضح  ومن جانب اخر
التعاطف، امتلاك الفرد لمعتقدات شخصية سلبية او مفاهيم خاطئة عن ذاته )كأن ينظر الي نفسه 
بأنه شخصية لا تستحق التعاطف او لديه قواعد صارمة تربى عليها ( او الشعور بالخزي والعار عند 

بأن الخوف من  Dias et al. (2020)التعاطف. ولقد ذكر  اظهار سلوكيات تتضمن في طياتها
التعاطف يرتبط بكلً من الأفكار اللاعقلانية للفرد انخفاض مرونته النفسية عند التعامل مع المواقف 

 . الضاغطة
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 تشخيص  اضطراب الخوف من التعاطف: -5
 مقياسا لتشخيص الخوف من التعاطف لدي المراهقين Gilbert et al.,(2011)وضع 

انثي(  168 ⸲ذكرا 54مشاركاً ) 222حيث تم تطبيق ذلك المقياس علي عينة مكونة من  ⸲والراشدين
وتكون المقياس  ⸲سنة وذلك للتحقق من الكفاءة السيكومترية للمقياس 59 -18امتدت أعمارهم بين 

البعد  ⸲مفردة 15: الخوف من التعاطف بالذات واشتمل علي البعد الأولمن ثلاث ابعاد رئيسة: 
: الخوف البعد الثالث ⸲مفردة 13: الخوف من الحصول علي التعاطف من الآخرين وتضمن الثاني

وللتحقق من الكفاءة السيكومترية للأبعاد الثلاثة  ⸲مفردات 10من تقديم التعاطف للآخرين وتضمن 
ياس والمقياس ككل تم استخدام الصدق العاملي الاستكشافي وصدق المحك مع مقاييس اخري) مق

وخلصت نتائج الدراسة الي ان المقياس  ⸲مقياس النقد الذاتي( ومعامل الفا كرونباخ -التعاطف بالذات
 يعد أداة فعالة وجيدة في تشخيص الخوف من التعاطف لدي المراهقين والراشدين.

ثم جاءت بعد ذلك الدراسات التي قامت بالتأكد من الكفاءة السيكومترية للأداة السابقة 
 Asano et al.,(2017)كدراسة  ⸲ا  في بيئات مختلفة بغرض تشخيص الخوف من التعاطفلتطبيقه

التي هدفت من التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس جيلبرت وزملاؤه للخوف من التعاطف 
اناث(  364 ⸲ذكور 121مشاركا ) 485حيث تكونت عينة الدراسة من  ⸲وتطبيقه في البيئة اليابانية

 Fear ofواستخدمت الدراسة مقياس الخوف من التعاطف  ⸲عاماً  19.34بمتوسط عمري 
Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)   وتم استخدام الصدق العاملي التوكيدي للتحقق من ،

 ⸲الصدق بالإضافة الي طريقة الاتساق الداخلي وللتحقق من الثبات استخدمت طريقة إعادة الاختبار
ي ان مقياس الخوف من التعاطف أداة جيدة ومفيدة في تقييم الخوف من وتوصلت نتائج الدراسة ال

  التعاطف.
للتحقق من البنية العاملية والصدق البنائي  Dentale et al.,(2017)وفي دراسة قام بها 
( في البيئة الإيطالية لدي عينة غير  FoCS:  Gilbert, 2011لمقياس الخوف من الشفقة )

 24.31اناث( بمتوسط عمري  216 ⸲ذكرا 82مشاركا )  298نة الدراسة حيث تكونت عي ⸲كلينيكية
  "Fear of Compassion "FoCSواستخدمت الدراسة مقياس الخوف من التعاطف   ⸲عاماً 

(Gilbert, 2011)  وللتحقق من الكفاءة السيكومترية تم استخدام صدق التحليل العاملي والاتساق
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وتوصلت نتائج الدراسة ان المقياس يتمتع بثبات وصدق  ⸲تالداخلي ومعامل الفا كرونباخ للثبا
   مرتفعان وذو كفاءة عالية في الكشف عن الخوف من التعاطف في البيئة الإيطالية. 

 Fear ofمقياس الخوف من التعاطف  Khanjani et al.,(2020)طبق  ⸲وفي هذا الصدد
Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)  199 ⸲ذكرا 117مشاركا)  216علي عينة قدرها 

كما استخدمت  ⸲اناث( وذلك للتحقق من البنية العاملية وصدق المحتوي للمقياس في البيئة الايرانية
 Cognitive Emotion Regulation الدراسة استبيان التنظيم المعرفي الانفعالي

Questionnaire(Garnefsk et al.,2001) ومقياس الاكتئاب/ القلق/ الضغط Depression, 
Anxiety and Stress (Lovibond & Lovibond, 1995)  وقد أوضحت نتائج الدراسة الي

تمتع المقياس بثبات وصدق مرتفعين في ضوء نتائج التحليل العاملي التوكيدي والاتساق الداخلي 
 وثبات إعادة الاختبار للكشف عن الخوف من التعاطف.

تحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس لل Carvalho et al.,(2021)كما جاءت دراسة 
( باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لدي عينة  FoCS:  Gilbert, 2011الخوف من التعاطف )

 ⸲ذكر 141مشاركاً ) 196حيث تكونت عينة الدراسة من  ⸲من ذوي الاضطرابات المزاجية والذهانية
مقياس الخوف من التعاطف  واستخدمت الدراسة ⸲سنة 63-19انثي( امتدت أعمارهم ما بين  55

Fear of Compassion "FoCS"  (Gilbert, 2011)  ومقياس النقد الذاتي/ الاطمئنان الذاتي
Self-Criticism/ Self- Reassuring (Gilbert et al., 2004)  ومقياس التعاطف بالذات

Self – Compassion Scale (Neff, 2003) يجابية/ السلبية للفصامومقياس المتلازمة الإ The 
Positive and Negative Syndrome Scale for Schizophrenia (Kay et al.,1987) 
واوضحت نتائج التحليل العاملي الي ارتباط وتشبع مفردات المقياس لكل بعد من ابعاد مقياس الخوف 

وثبات جيدين في الكشف كما أوضحت نتائج الدراسة الي تمتع المقياس بصدق  ⸲من التعاطف الثلاث
 .عن الخوف من التعاطف لدي الذهانيين

 الخوف من التعاطف وعلاقته بالأفكار الاجترارية: -6
يؤدي الخلل في البنية النفسية للفرد؛ وخاصة لدي الأبناء من خلال المعتقدات والأفكار 

رة سلوكيات سلبية كتحقير صو  فيالسلبية لدي الوالدين، فتنتقل تلك الأفكار الي الأبناء وتظهر لديهم 
أو لوم الذات، وأن مثل هذه الافكار تستمر لوقت طويل لدى الفرد دون توقف، وقد ينشأ عن تلك 
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 .Tylka et al(. كما ذكر )Neff & Roos.2009 الافكار السلبية ما يسمى الخوف من التعاطف)
فترة مبكرة  فيمر بها الفرد  التيان الخوف من التعاطف ينشأ من خلال الاحداث السلبية  2015)

 من حياته، مما ترتب عليه ايضاً وجود مجموعة من الأفكار الاجترارية لديه.
للتعرف علي دور الافكار الاجترارية  Watkins( 2009وفي هذا الصدد، جاءت دراسة )

مشاركاً  56، حيث تكونت عينة الدراسة من للإيحاءكمتغير وسيط بين الخوف من التعاطف والقابلية 
عاماً، وقد استخدمت الدراسة استبيان الأفكار الاجترارية، واستبيان  23-18امتدت أعمارهم بين 

الخوف من التعاطف ،ومقياس القابلية للإيحاء، وأشارت نتائج الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية 
ة والخوف من التعاطف، كما تلعب الأفكار الاجترارية دوراً موجبة دالة احصائياً بين الأفكار الاجتراري

 وسيطاً في العلاقة بين الخوف من التعاطف والقابلية للإيحاء. 

 الخوف من التعاطف وعلاقته باضطرابات الاكل: -7
عادة ما يتشكل لدي الافراد ذوي اضطرابات الاكل صورة سلبية عن اجسامهم، الامر الذى 

ويات الخوف من التعاطف لديهم، فيلجأ الى سلوكيات غير سوية تجاه يترتب عليه نمو مست
 (.(Holmqvist,2009الطعام

الي التعرف علي دور الخوف من  Kelly et al. (2014هدفت دراسة )وفي هذا الصدد، 
 17التعاطف كمتغير وسيط بين احترام الذات واضطرابات الاكل، حيث تكونت عينة الدراسة من 

عاماً، واستخدمت الدراسة مقياس اضطرابات الاكل، ومقياس الخوف  20.3عمري  مشاركاً بمتوسط
من التعاطف، ومقياس التعاطف مع الذات، وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة 
دالة احصائياً بين الخوف من التعاطف واضطرابات الاكل، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة 

لتعاطف مع الذات واضطرابات الاكل، وان الخوف من التعاطف يلعب دور متغير احصائياً بين ا
 وسيط بين التعاطف مع الذات واضطرابات الاكل.

الي التعرف علي العلاقة بين الخوف من  Taylor et al. (2015هدفت دراسة )كما 
اركاً امتدت مش 215التعاطف والشره العصبي لدى طلاب الجامعة، حيث تكونت عينة الدراسة من 

عاماً، واستخدمت الدراسة مقياس الخوف من التعاطف، ومقياس الشره  28-18أعمارهم بين 
العصبي، وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين الخوف من 
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ضوا الى افكار التعاطف والشره العصبي، وان الافراد الذين يعانون من النحافة هم الافراد الذين تعر 
 اجترارية ناجمة عن الاحداث اليومية الضاغطة.

 :Eating Disordersالاكل  ات: اضطرابثالثاً 
 :تعريف اضطرابات الاكل -1

تتمثل في رغبة الفرد المفرطة لتناول الطعام بأنها اضطراب نفسي  Muuss (1998)عرفها 
عرفتها كما  .(p.35)غير سوية او عدم الرغبة في تناوله مطلقاً، ويتبعه نتيجة لذلك سلوكيات

( بأنها اختلال في سلوك تناول الطعام وعدم الانتظام في تناول الوجبات ما بين الامتناع 2002شقير)
القهري عن تناول الطعام او التكرار القهري لتناول الطعام فيغير مواعيده وبكميات تزيد عما يطلبه 

بأنه  Verplanken and Tangelder (2011)في حين عرفه  (.14النمو الطبيعي للفرد)ص
، مكبوتةاضطراب نفسي مرتبط بالطعام يستخدم من قبل الفرد كوسيلة لإخفاء انفعالات سلبية 

 Braun etوعرفه يلاحظها الاخرون من خلال زيادة الوزن او فقدان الوزن او فقدان الشهية. 
al.(2016)  الفرد في الاكل اما بفقد الشهية او الشره بأنه مشكلة انفعالية تؤثر سلباً على سلوكيات

 فيه او فقدان الوزن.  

 تصنيف اضطرابات الاكل: -1
 ( بأن اضطرابات الاكل تنقسم الي:2007) الدسوقيأوضح 

 ، وتتضمن:مرحلة الرضاعة والطفولةب المرتبطةاضطرابات الاكل  - أ
مثل  للأكلتناول الاطفال لمواد لا تصلح تتضمن : Picaاشتهاء اطعمه شاذه  اضطراب -1

:الدهانات والصلصال والورق والطين ، اما الاشخاص الاكبر سنا فيأكلون الرمل واوراق 
 .الشجر، والطين

لهذا الاضطراب هو  الأساسي:المظهر  Rumination Disorderضطراب الاجترار ا -2
الاسترجاع المتكرر للطعام المهضوم جزئيا واعادة مضغه دون غثيان أو تقيؤ أو اشمئزاز 

  الأقل.شترط لهذا التشخيص اعادة مضغ الطعام لمدة شهر على .وي
المهد والطفولة المبكرة ،  مرحلتي في:يشيع انتشار هذا الاضطراب  اضطراب التغذية -3

شهر على الاقل مما  لمدةله هو صعوبة تناول الطفل الطعام بشكل كاف  الأساسيوالمظهر 
 .التبلد والانسحابالوزن ويصاحب هذا الاضطراب  فييسبب نقصان واضح 
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 Avoidant/Restrictive Food Intake التجنبي/المقيدضطراب تناول الطعام ا -4
Disorder يمتنع المصابون باضطراب تجنب الطعام عن تناول الأكل إما بسبب انعدام :

 .(22)صالرغبة في تناوله، أو بسبب النفور من رائحته أو طعمه
 ، وتتضمن:المراهقة والرشدمرحلة ب المرتبطةاضطرابات الاكل  - ب

رفض لا شعوري للأكل مما يؤدي إلى نقص في  :Nervosaفقدان الشهية العصبي  -1
وزن الجسم، والخوف الشديد من زيادة الوزن، وتضطرب صورة الجسم ويتخلل هذا الامتناع 
عن الأكل بعض نوبات الشره للطعام، وانه اضطراب يرتبط بصورة الجسم، والعزوف عن 

رض الرشاقة، ويتميز بالهزال الشديد، والانشغال الدائم بشكل الجسم، واستخدام الطعام بغ
  استراتيجيات مناسبة لتجنب زيادة الوزن.

هو حالة مرضية تتميز بالإفراط في تناول الطعام بما يزيد  :Bulimiaالشره العصبي  -2
فوق المتوسط، مع عن حاجة الفرد لفترات طويلة إشباع فهم دائما من ذوى الوزن المتوسط أو 

 (. 12-11)ص ص فقد القدرة على التوقف أثناء الأكل، ولا يتوقف إلا إذا انتهى الطعام
 :للاضطرابات الاكل الاعراض والمحكات التشخيصية -3

بأنه يتم تشخيص اضطرابات الاكل وفقاً لكل نوع، كما ( 2016شلوتكه وآخرون ) أشار
 يلي:

على الرغم من  يبدأ الاضطراب بخوف مرضى من ازدياد الوزن  العصبي: الشهيةفقدان  - أ
 الحلوياتعن تناول  التخلي خلال حيث يبدأ الاضطراب من ،دون الحد الادنى من الوزن  انه

والسعرات الحرارية، ويلتزم بروتين القليل من ال تحتوى على التي الأطعمة، وتفضيل بعد الاكل
 يصل الي هذا الهدف يتبعولكى   ،الطبيعياقل من الحد الي الوزن ب يصلحتى  بذلك بشدة
 بإفراغاو  بالاتجاه الي القيء، او بشكل دائم ةيالسعرات الحرار ة منخفض تناول وجباتاسلوب 
 .)تناول المليناتكالامعاء )

 لا يستطيع الفردنوبات أكل  الدخول في ،لاضطراباالسمة المميزة لهذا  العصبي:الشره  -ب
، في أثناء هذه النوبات يتناولون في العادة مأكولات سهلة القضم وعالية الاكلعن التوقف 

كما انها تتضمن (، ة... وغيرهاالسعرات الحرارية )كالحلويات والمثلجات والخبز والمعكرون
الأكل بشكل أسرع وتشمل ايضاً، ، لدرجة انها تصل بالفرد الي حد التخمةانشغال دائم بالأكل، 
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الذنب  شاعروتنتاب الفرد مجوع، بال الشعور أكل كميات كبيره من دون و دة، مما هو في العا
 .(p.68الأكل المفرط)هذا بعد 

 وعلاقتها بالأفكار الاجترارية:اضطرابات الاكل  -4
بأن مراقبة الجسم تعد احد عوامل الانشغال والقلق بكيفية ظهور  Muuss (1998)ذكر    

مظهر الجسم في صورة جيده امام الاخرون، حيث ان هذه الافكار السلبية تتحول الى تخوفات لدى 
الفرد لزيادة الوزن وهذا ما يؤدى الى اضطراب الاكل واستمراره، وبذلك يعد الانشغال بالوزن وشكل 

جي اساساً لأفكارهم الاجترارية وتقييماتهم السلبية الذاتية، وهذا يؤدى الى الجسم والمظهر الخار 
سلوكيات اجتماعية سلبية كتدني الثقة بالنفس، وقلة احترام الذات والشعور بالعار والشعور بالذنب 
والفشل وكذلك العزلة الاجتماعية؛ وبمجرد تنشيط هذه الافكار بمحفزات بيئية متمثلة في الضغوط 

ية، تظهر اضطرابات الاكل مثل الافراط في تناول الطعام، أو فقدان الشهية بصورة واضحة لدي اليوم
 (.p.33)الفرد

يواجهون بعض  العصبي الشهيةفقدان بأن الافراد ذوي   Kesby et al.(2017)أشار كما 
الحساسية الزائدة وعدم الاعراض والأفكار السلبية المرتبطة بوزنهم وطريقتهم في تناول الطعام ك

السلبية عن صورة  الاجتراريةبالأفكار  مما يترتب عليه تشبعهم ،جميع الامور فيالتسامح والشك 
  أجسادهم. 

عن   المسؤولةوبذلك يمكن القول ان التفكير الاجتراري السلبى يعد بين العوامل الرئيسة 
% من ذوى 50هناك ما يقرب من  DSM-IVل اضطرابات الاكل وصورة الجسم السلبية، ووفقاً 

اضطرابات الاكل )فقدان للشهية او شره عصبي( لديهم أفكار اجترارية سلبية عن صور اجسامهم، 
وبذلك هذه المعتقدات تعكس مخاوف او ضغوط نفسية لديهم نحو مظهرهم الخارجي، فعادة لا يدرك 

ياتهم، فيتجهون بطريقة لا شعورية هؤلاء الافراد ان تلك الأفكار تؤثر بالسلب على مشاعرهم وسلوك
عن حالة الضيق او  الانفعالينحو تناول الطعام بإفراط او الامتناع عنه نهائياً كنوع من التنفيس 

 ,.Taut et alالى اضطرابات الاكل ) في النهاية وهو ما يؤدى التي يمرون بها السيءالمزاج 
2012.) 

الي التحقق من العلاقة بين  Dijkstra and Brosschot (2003ولهذا هدفت دراسة )
مشاركاً  66الأفكار الاجترارية واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة، حيث تكونت عينة الدراسة من 
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عاماً، وقد استخدمت الدراسة مقياس الأفكار الاجترارية ومقياس  20-18امتدت أعمارهم بين 
رتباطية موجبة دالة احصائياً بين الأفكار اضطراب الاكل، وتوصلت نتائج الدراسة الي وجود علاقة ا

 الاجترارية واضطرابات الاكل.
الي التعرف علي العلاقة بين Verplanken and Tangelder (2011 هدفت دراسة )و 

اضطرابات الاكل وبين المعتقدات المعرفية السلبية لدى الافراد ذوي اضطراب صورة الجسم، حيث 
عاماً، واستخدمت الدراسة مقياس  28-17امتدت أعمارهم بين  مشاركاً  23تكونت عينة الدراسة من 

الأفكار الاجترارية السلبية، ومقياس صورة الجسم، ومقياس اضطراب الاكل، وأشارت نتائج الدراسة 
وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصائياً بين اضطرابات الاكل وكلً من الأفكار الاجترارية السلبية 

ية، كما توصلت الدراسة كلما كانت صورة الجسم سلبية كلما ارتفعت مستويات وصورة الجسم السلب
 انماط التفكير السلبى المتكررة لدي الفرد.

 الي التعرف علي دور الأفكار الاجترارية كمتغير Daye et al.(2014دراسة ) هدفتكما 
حيث تكونت عينة  الاكل،اضطرابات  كأحد الجسم السلبيةوصورة  التعاطفوسيط بين الخوف من 

الأفكار استخدمت الدراسة مقياس و  اً،عام24 -18اعمارهم بين  امتدت طالباً  322من الدراسة 
الي وجود علاقة الدراسة نتائج توصلت و  ،بالذات التعاطفومقياس  الجسمومقياس صورة  الاجترارية

وف من التعاطف، وان ارتباطية موجبة بين الأفكار الاجترارية وكلً من صورة الجسم السلبية والخ
 .الأفكار الاجترارية تعلب دوراً وسيطاً في العلاقة بين صورة الجسم السلبية والخوف من التعاطف

العلاقة بين اضطرابات الي التعرف علي  Pallier et al. (2021كذلك هدفت دراسة )
 36-18مشاركاً امتدت أعمارهم بين  32حيث تكونت عينة الدراسة من  ،والأفكار الاجتراريةالاكل 
 نتائج توصلتو  ،استخدمت الدراسة مقياس اضطرابات الاكل ومقياس الافكار الاجتراريةعاماً، و 
 كما أوضحت النتائج ،والأفكار الاجترارية العصبيشره ال الي وجود علاقة ارتباطية موجبة بينالدراسة 

كحيلة وذلك السلبية، والمزاج السلبى  مؤشراً للأفكارتناول الطعام يمكن ان يكون  فيالافراط  بأن
ارشادية  ضرورة وجود برامجبالدراسة  ، كما اوصتلدي الفرد المشاعر السلبية لخفض دفاعية

 ذوى اضطراب الاكل.لدي الافراد اعراض القلق والافكار السلبية  لخفض وعلاجية
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 : الإطار النظري والدراسات السابقة علىتعقيب 
 لمتغيرات الدراسة، يتضح النظري والدراسات السابقة للإطارالعرض السابق  بالنظر الي

الأفكار الاجترارية لدي طلاب الجامعة ذوي اضطرابات الاكل يواجهون أن  علىهذه الدراسات  اتفاق
سواء نحو الاخرين او من قبل الغير او مجموعة من الأفكار الاجترارية، وكذلك الخوف من التعاطف 

 ولقد تم الاستفادة من هذه الدراسات في عدة أوجه أهمها:  ،نحو الذات
 بالنسبة سنة( 54 وحتى سنة 17: تنوع العمر الزمني لعينات تلك الدراسات بين )العينة
 وحتىسنة  17) ⸲الأفكار الاجتراريةسنة( لمتغير  60 وحتى سنة 18) ،التعاطفمن  لمتغير الخوف

وبناءً عليه تم تحديد العمر الزمني لعينة الدراسة الحالية وهو  ⸲لاضطرابات الاكل بالنسبةسنة(  72
 .، وهو ما يمثل طلاب الفرقة الاولي تعليم عام بكلية التربية بقنا( سنة19-20)

 تم استخدام العديد من الأدوات في هذه الدراسات لتشخيص كلٍ من: :الأدوات
 Fear of Compassion التعاطفمقياس الخوف من  تم استخدام: التعاطفالخوف من  -

Scale قام بوضعه والذي Gilbert et al., (2011)   ،وقع  عليه وبناءً في غالبية الدراسات
هذا المقياس لترجمته وحساب الكفاءة السيكومترية له في البيئة المصرية  علىالاختيار 

 التعاطف.لتشخيص الخوف من 
تعددت المقاييس التي استخدمت في الدراسات السابقة للكشف عن : الأفكار الاجترارية -

قامت الباحثة بإعداد مقياس للأفكار الاجترارية  وبناءً عليه ⸲الأفكار الاجترارية لدي المراهقين
Ruminative Thoughts Scale  وذلك في ضوء نظرية أسلوب الاستجابة المفسرة للأفكار

 . الاجترارية
اضطرابات : تنوعت المقاييس المستخدمة في الدراسات السابقة للكشف عن اضطرابات الاكل -

اختبار اضطرابات وقع الاختيار علي  وبناء علي ذلك ⸲الاكل بين المراهقين والراشدين
 .الحاليةلمناسبته للعمر الزمني للفئة المستهدفة في الدراسة  (2002الاكل)شقير،

 الدراسة:فروض 
 يلي:ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة يمكن صياغة فروض الدراسة فيما  في

 الأفكار الاجتراريةمقياس  على الطلابتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات  -1
 .الخوف من التعاطفمقياس  علىودرجاتهم 
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طلاب الجامعة عينة ف لدي تسهم الأفكار الاجترارية في التنبؤ بالخوف من التعاط -2
 الدراسة.

 الأفكار الاجتراريةتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب على مقياس  -3
 ودرجاتهم على اختبار اضطرابات الاكل.

 الخوف من التعاطفتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب على مقياس  -4
 ودرجاتهم على اختبار اضطرابات الاكل.

 الدراسة:إجراءات 
 منهج الدراسة: -1

 الارتباطي لملائمته لطبيعة الدراسة. الوصفي المنهج علىاعتمدت الدراسة الحالية 

 عينة الدراسة: -2
  عينة الدراسة الاستطلاعية: -أ

 19.3 أنثي( بمتوساط عماري  90،ذكر 60) ابطال 150بلغ عدد عينة الدراسة الاستطلاعية 
وذلاك  الفرقة الاولي تعليم عام بكلياة التربياة بقناا طلاب وطالباتمن  سنة 0.53وانحراف معياري سنة 
 التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقاييس المستخدمة في الدراسة الحالية.  بهدف

 عينة الدراسة الأساسية: -ب 
طااالاب أنثاااي( مااان  154،ذكااار 94) وطالباااة طالاااب 248بلاااغ عااادد عيناااة الدراساااة الأساساااية 

 0.58 وانحراف معيااري  سنة 19.6بمتوسط عمري  الفرقة الاولي تعليم عام بكلية التربية بقنا وطالبات
 أنثي(.  386،ذكر 267) طالب وطالبة 653تم التوصل إليهم من عينة كلية بلغ قوامها  ،سنة

 العينة الاساسية: اختيارإجراءات 
 وطالبااات  طاالاب ماان وذلااك علااي عينااة( 2002اختبااار اضااطرابات الاكاال )شااقير، تاام تطبيااق 

الاذين يحصالون  الطالابلاساتبعاد  طالباا 653والباالغ عاددهم الفرقة الاولي تعليم عام بكلية التربية بقنا 
 173بواقاااع ) طالباااا 405المساااتبعدين  الطااالابفبلاااغ عااادد  ⸲(20درجاااة القطاااع )علاااي درجاااة أقااال مااان 

) اطالباا 248بعاد هااذا الاجاراء  طالاب وطالبااات العيناة الاساساايةعاادد  اصابحوبااذلك  ⸲إنااث( 232،ذكار
 (.انثي 154، ذكر 94
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 أدوات الدراسة: -3
  :Ruminative Thoughts  Scale الأفكار الاجتراريةمقياس  -أ

  اعداد/ الباحثة( )
 تم اعداد مقياس الأفكار الاجترارية المستخدم في الدراسة الحالية كالتالي:

الاطاالاع علااى الأطاار النظرياااة والدراسااات السااابقة التااي تناولااات الأفكااار الاجتراريااة ومااان  -1
 ; Nolen-Hoeksema (1994) ; Castle, 2008) ; Sema et al., 2008 ; بينهاا

Braun, (2016)  2021) ; )Pallier et al.. 
ي قاماااات الباحثااااة بصااااياغة مجموعااااة ماااان العبااااارات التااااي تصااااف الأفكااااار الاجتراريااااة لااااد -2

( عبااارة موزعااة علااى ثلاثااة أبعاااد وهااي: 39المااراهقين والراشاادين وماان خاالال ذلااك تاام صااياغة )
-14) عباااارة 13لاااوم الاااذات ويضااام  ⸲(13 -1) عباااارة 13التفكياار المساااتمر والمتكااارر ويضااام 

( والتي من خلالها يمكان تحدياد الطالاب 39-27) عبارة 13توقع النتائج السلبية ويضم  ⸲(26
 الاجترارية.ذوي الأفكار 

 الكفاءة السيكومترية لمقياس الأفكار الاجترارية في الدراسة الحالية:
 الاتساق الداخلي: -1

لحساااب الاتساااق الااداخلي للمقياااس تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين درجااة كاال عبااارة ودرجااة 
ى عينااة البعااد المنتميااة لااه وكااذلك معاماال الارتباااط بااين درجااة البعااد والدرجااة الكليااة للمقياااس وذلااك علاا

معامال الارتبااط باين درجاة كال عباارة ودرجاة البعاد المنتمياة  (1( طالباً، ويوضح جادول )150قوامها )
 الدرجة الكلية للمقياس.معامل الارتباط بين درجة البعد و  (2له، كم يوضح جدول )
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 (1جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية له 

 (150)ن=

 (150)ن=

 .0,159تساوي  0.05**   0,208تساوي  0.01*
وهي دالة  0,562 - 0,326أن معاملات الارتباط تقع بين  ( 2، )(1) ييتضح من جدول

 .0,01إحصائياً عند مستو 
 
 
 

 توقع النتائج السلبية لوم الذات   التفكير المستمر والمتكرر

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.411* 8 0.501* 14 0.378* 21 0.530* 27 0.365* 34 0.421* 
2 0.396* 9 0.333* 15 0.326* 22 0.494* 28 0.405* 35 0.502* 
3 0.328* 10 0.426* 16 0.524* 23 0.467* 29 0.461* 36 0.513* 
4 0.5.3* 11 0.409* 17 0.500* 24 0.433* 30 0.391* 37 0.488* 
5 0.452* 12 0.543* 18 0.543* 25 0.388* 31 0.336* 38 0.473* 
6 0.460* 13 0.459* 19 0.464* 26 0.355* 32 0.387* 39 0.374* 
7 0.396*   20 0.443*   33 0.329*   

 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد
 *0.554 توقع النتائج السلبية *0.532 لوم الذات *0.562 التفكير المستمر 
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 الصدق: -2
 الصدق الظاهري: -ا

( من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس التربوي وذلك 8تم عرض القائمة على عدد )
للتعرف على مدي ملائمة مفردات مقياس الأفكار الاجترارية وصلاحيتها للكشف على الأفكار 
الاجترارية لدي طلاب الجامعة وكذلك للحكم على وضوح ودقة العبارات من حيث الصياغة اللغوية 

 ٪(.90بعد من ابعاد المقياس، وبلغت نسبة الاتفاق على بنود المقياس ) ومناسبتها لكل

 )صدق المحك(: الصدق التلازمي -ب
تاام اسااتخدام الصاادق التلازمااي لحساااب معاماال الارتباااط بااين الدرجااة الكليااة لمقياااس الأفكااار 

لأطفااال والمااراهقين والدرجااة الكليااة لمقياااس الأفكااار اللاعقلانيااة ل المعااد فااي الدراسااة الحاليااة الاجتراريااة
( طالباا فكاان معامال 150( حياث تام التطبياق علاى عيناة قادرها )2002⸲)تعريب/ عبدالله وعبدالرحمن 

 مما يدل على صدق المقياس.  0,01وهي دالة عند مستو  0.638الارتباط مساوياً 

 الصدق التمييزي: -ج
قاماات الباحثاااة بااالتحقق مااان القاادرة التمييزياااة لمفاااردات مقياااس الأفكاااار الاجتراريااة علاااى عيناااة 

٪( مان البعاد 27( طالباً ، وذلك بالتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجات اعلاي )150بلغت )
٪( مااان نفاااس البعاااد لكااال عباااارة مااان عباااارات المقيااااس، ثااام تااام حسااااب دلالاااة الفاااروق باااين 27وأدناااى )
 (.3طات تلك الدرجات عن طريق حساب قيمة )ذ( لعبارات المقياس، وهذا ما يوضحه جدول )متوس

 (3جدول )
 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروق بين متوسطات درجات اعلي )

 لكل عبارة من عبارات مقياس الأفكار الاجترارية

البيان 
 الاحصائي
 رقم العبارة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪( 27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

1 4.630 0.630 2.148 0.949 16.761 0,01 
2 4.667 0.784 2.074 0.917 16.859 0,01 
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البيان 
 الاحصائي
 رقم العبارة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪( 27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

3 4.667 0.679 2.074 0.917 17.252 0,01 
4 4.778 0.751 2.074 0.917 17.470 0,01 
5 4.667 0.784 2.074 0.917 17.859 0,01 
6 4.704 0.724 2.148 0.949 17.772 0,01 
7 4.667 0.784 2.074 0.917 17.859 0,01 
8 4.704 0.775 2.074 0.917 17.053 0,01 
9 4.630 0.741 2.148 0.949 17.393 0,01 
10 4.741 0.656 2.074 0.917 17.683 0,01 
11 4.593 0.797 2.074 0.917 17.495 0,01 
12 4.704 0.724 2.074 0.917 17.249 0,01 
13 4.667 0.784 2.148 0.949 16.409 0,01 
14 4.593 0.694 2.148 0.949 16.385 0,01 
15 4.704 0.823 2.148 0.949 16.434 0,01 
16 4.704 0.669 2.148 0.949 16.963 0,01 
17 4.630 0.792 2.148 0.949 16.229 0,01 
18 4.630 0.688 2.148 0.949 16.569 0,01 
19 4.667 0.784 2.148 0.949 16.409 0,01 
20 4.926 0.829 2.148 0.949 17.333 0,01 
21 4.741 0.712 2.148 0.949 16.976 0,01 
22 4.519 0.580 2.148 0.949 16.404 0,01 
23 4.185 0.962 2.148 0.949 17.833 0,01 
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البيان 
 الاحصائي
 رقم العبارة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪( 27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

24 4.519 0.849 2.148 0.949 19.674 0,01 
25 4.630 0.839 2.148 0.949 16.078 0,01 
26 4.741 0.656 2.074 0.917 17.683 0,01 
27 4.593 0.797 2.074 0.917 17.495 0,01 
28 4.667 0.679 2.074 0.917 17.252 0,01 
29 4.778 0.751 2.074 0.917 17.470 0,01 
30 4.593 0.797 2.074 0.917 17.495 0,01 
31 4.704 0.724 2.074 0.917 17.249 0,01 
32 4.667 0.784 2.148 0.949 16.409 0,01 
33 4.593 0.694 2.148 0.949 16.385 0,01 
34 4.667 0.784 2.148 0.949 16.409 0,01 
35 4.593 0.694 2.148 0.949 16.385 0,01 
36 4.704 0.823 2.148 0.949 16.434 0,01 
37 4.704 0.669 2.148 0.949 16.963 0,01 
38 4.630 0.792 2.148 0.949 16.229 0,01 
39 4.519 0.849 2.148 0.949 19.674 0,01 

 (.2,58مساوية ) 0,01)*( علماً بأن قيمة )ذ( الجدولية عند مستو          
مماا  ⸲2,58( ان قيم )ذ( المقابلة لجميع عباارات المقيااس تعادت القيماة 3يتضح من جدول )

يعنااي ان مفااردات المقياااس تحظااي بقاادرات تمييزيااة مقبولااة بااين الماارتفعين والمنخفضااين علااى كاال بعااد 
 تنتمي اليه هذه العبارات مما يعطي مؤشرا للصدق التمييزي للمقياس.
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 الثبات: -2
 تم حساب الثبات بالطرق التالية:

 :  Test-Retestطريقة إعادة الاختبار -ا  
( طالبااااً 150طرياااق إعاااادة الاختباااار وذلاااك علاااى عيناااة مكوناااة مااان )تااام حسااااب الثباااات عااان 

وتم حسااب معامال الارتبااط باين درجاات الطالاب فاي  ⸲بفاصل زمني شهر بين التطبيقين الأول والثاني
توقاااع  -لاااوم الاااذات -)التفكيااار المساااتمر والمتكااارر التطبيقاااين الأول والثااااني وكانااات معااااملات الارتبااااط

 ( علااى الترتيااب وهااي0,699 -0,713 - 0,702 -0,675الكليااة( مساااوية ) النتااائج الساالبية الدرجااة
 .0.01دالة عند مستوي 

 :Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -ب
حساب معامل الثبات لمقياس الأفكار الاجترارية وذلك بطريقة التجزئة النصفية أيضاً تم 

( طالباً وذلك على البنود 150" وذلك بحساب معامل ارتباط درجات ) باستخدام معادلة " جتمان
توقع  -لوم الذات -)التفكير المستمر والمتكررفكانت قيم معاملات الثبات  ⸲الفردية والزوجية للمقياس

وهي ( على الترتيب 0,717 -0,709 - 0,720 -0,711النتائج السلبية الدرجة الكلية( مساوية )
 مما يشير إلى ثبات المقياس المستخدم في الدراسة الحالية. ولةمقبمعاملات ثبات 

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ج
وذلاك بطريقاة ألفاا كرونبااخ علاى خبرات التعلاق غيار الآمان تم حساب معامل الثبات لمقياس 

)التفكيااار  اخ، فكانااات قااايم معامااال الثباااات باساااتخدام طريقاااة ألفاااا كرونبااا( طالبااااً 100عيناااة بلاااغ قوامهاااا )
 - 0,710 -0,682توقااع النتااائج الساالبية الدرجااة الكليااة( مساااوية ) -لااوم الااذات -المسااتمر والمتكاارر

 وهي معاملات ثبات مقبولة مما يدل على ثبات المقياس المستخدم. ⸲( على الترتيب0,743 -0,697

 تصحيح مقياس الأفكار الاجترارية:
حيث تعطي موافق تماماا  ⸲يتم الاستجابة علي مفردات المقياس وفق مقياس ليكرت الخماسي

(، وباذلك تصابح أعلاي درجاة 1غير موافق تماماا ) ⸲( 2غير موافق ) ⸲( 3محايد ) ⸲( 4موافق ) ⸲( 5)
وتعتبار درجاة  ⸲وبذلك تكون الدرجة الكلية هي مجموع درجات المقياس ككل ⸲(39( وأقل درجة )195)
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( 93.42(، حيااث بلغاات قيمااة المتوسااط )102قطااع الفاصاالة للمقياااس هااي الدرجااة )م ع( وتساااوي )ال
 (.8.33وقيمة الانحراف المعياري )

      :  Fear of Compassion Scale التعاطفمقياس الخوف من  -ب
 (ة/ الباحثوتقنين )ترجمة 

 بهدف Gilbert, McEwan, Matos and Rives (2011) قام بإعداد هذا المقياس
 سنة. 59 -16لدي المراهقين والراشدين في الفئة العمرية من  التعاطفالكشف عن الخوف من 

( الخوف من تقديم 1)هي: ⸲ثلاث ابعاد رئيسة ( مفردة مقسمة علي38) ويتكون المقياس من
ويقصد به الخوف من توجيه الرحمة  :Fear of Compassion for others للآخرين التعاطف
الخوف من  (2) ⸲(10 -1) عبارات 10ويضم هذا البعد  ⸲في المواقف الصعبة والمؤلمة للآخرين

: ويقصد بها الخوف من تلقي Fear of Compassion from others الآخرينمن  التعاطفتلقي 
) عبارة 13ويضم هذا البعد  ⸲واعتقاد الفرد بانه لا يستحق تلك المشاعر الآخرينوالرحمة من  التعاطف

ويقصد به عدم  :Fear of Self- Compassionبالذات  التعاطفالخوف من ( 3) ⸲(23 -11
ويضم هذا  ⸲تقديم الدعم والعطف للذات عند ارتكاب الأخطاء او عندما تسوء الأمور في الحياة اليومية

 .(38 -24) عبارة  15البعد 

 في الدراسة الحالية: التعاطفالكفاءة السيكومترية لمقياس الخوف من 
 الاتساق الداخلي: -1

لحساااب الاتساااق الااداخلي للمقياااس تاام حساااب معاماال الارتباااط بااين درجااة كاال مفااردة ودرجااة 
البعااد المنتميااة لااه وكااذلك معاماال الارتباااط بااين درجااة البعااد والدرجااة الكليااة للمقياااس وذلااك علااى عينااة 

باين درجاة كال مفاردة ودرجاة البعاد المنتمياة  ( معامال الارتبااط4( طالباً، ويوضح جادول )150قوامها )
 والدرجة الكلية للمقياس.( معامل الارتباط بين درجة البعد 5، كما يوضح جدول )له
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 (4جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة البعد المنتمية له 

 (150)ن=

 بالذات التعاطفالخوف من  الآخرينمن  التعاطفالخوف من تلقي  للآخرين التعاطفالخوف من تقديم 

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 0.456* 9 0.536* 11 0.423* 19 0.389* 24 0.500* 32 0.602* 
2 0.600* 10 0.403* 12 0.568* 20 0.452* 25 0.619* 33 0.567* 
3 0.524*   13 0.436* 21 0.638* 26 0.544* 34 0.425* 
4 0.470*   14 0.587* 22 0.358* 27 0.390* 35 0.345* 
5 0.569*   15 0.601* 23 0.396* 28 0.452* 36 0.400* 
6 0.420*   16 0.548*   29 0.560* 37 0.611* 
7 0.399*   17 0.623*   30 0.398* 38 0.548* 
8 0.479*   18 0.496*   31 0.450*   

 (5جدول )
 معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس

 (150)ن=

 معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد معامل الارتباط البعد

الخوف من تقديم 
 للآخرين التعاطف

0.599* 
الخوف من تلقي 

 الآخرينمن  التعاطف
0.602* 

الخوف من 
 بالذات التعاطف

0.580* 

 .0,159تساوي  0.05**   0,208تساوي  0.01*
وهي دالة إحصائياً  0,638 - 0,345( أن معاملات الارتباط تقع بين 3يتضح من جدول )

 .0,01عند مستو 
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 الصدق:-2 
 الصدق الظاهري: - أ

وذلااك  وعلاام الاانفس التربااوي  ( ماان أساااتذة الصااحة النفسااية8علااى عاادد ) المقياااستاام عاارض 
للبيئاة المصارية وصالاحيتها للكشاف  التعااطفمقيااس الخاوف مان  مفارداتللتعرف علاى مادي ملائماة 

وكااذلك للحكاام علااى وضااوح ودقااة العبااارات ماان  المااراهقين والراشاادينلاادي  التعاااطفالخااوف ماان علااى 
 ٪(.90) المقياسعلى بنود حيث الصياغة اللغوية، وبلغت نسبة الاتفاق 

 الصدق التلازمي: -ب
تم استخدام الصدق التلازمي لحساب معامل الارتباط باين الدرجاة الكلياة لمقيااس الخاوف مان 

( حيااث تاام 2017⸲التعاااطف والدرجااة الكليااة لمقياااس التعاااطف بالااذات )اعااداد/ عبااد الاارحمن والعمااري 
وهاي دالاة عناد مساتو  0.723-( طالباا فكاان معامال الارتبااط مسااوياً 150التطبيق على عينة قدرها )

 مما يدل على صدق المقياس.  0,01

 الصدق التمييزي: - ج
قامااات الباحثاااة باااالتحقق مااان القااادرة التمييزياااة لمفاااردات مقيااااس الخاااوف مااان التعااااطف، وذلاااك 

٪( ماان نفااس 27٪( ماان البعااد وأدنااى )27توسااطي درجااات اعلااي )بااالتعرف علااى دلالااة الفااروق بااين م
البعاد لكال عباارة مان عباارات المقيااس، ثام تام حسااب دلالاة الفاروق باين متوساطات تلاك الادرجات عاان 

 (.6المقياس، وهذا ما يوضحه جدول ) لعباراتطريق حساب قيمة )ذ( 
 (6جدول )

 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروق بين متوسطات درجات اعلي )
 لكل عبارة من عبارات مقياس الخوف من التعاطف

البيان 
 الاحصائي
 رقم المفردة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪(27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

1 3.692 0.217 0.578 0.251 22.240 0,01 
2 3.385 0.251 0.654 0.385 18.469 0,01 
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البيان 
 الاحصائي
 رقم المفردة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪(27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

3 3.385 0.251 0.462 0.385 19.700 0,01 
4 3.077 0.718 0.423 0.251 14.750 0,01 
5 3.654 0.308 0.680 0.235 21.401 0,01 
6 3.692 0.217 0.577 0.251 22.240 0,01 
7 3.385 0.251 0.231 0.179 23.518 0,01 
8 3.077 0.718 0.808 0.618 11.010 0,01 
9 3.385 0.251 0.654 0.385 18.469 0,01 
10 3.962 0.037 1.000 0.846 17.069 0,01 
11 3.385 0.251 0.769 0.564 15.774 0,01 
12 3.692 0.217 0.769 0.564 17.870 0,01 
13 3.385 0.251 0.654 0.385 18.470 0,01 
14 3.385 0.251 0.462 0.333 20.503 0,01 
15 3.385 0.251 0.808 0.618 15.096 0,01 
16 3.385 0.251 1.000 0.846 13.610 0,01 
17 3.692 0.217 0.577 0.251 24.240 0,01 
18 3.385 0.251 1.000 0.846 12.610 0,01 
19 3.692 0.217 0.654 0.385 20.983 0,01 
20 3.692 0.217 0.692 0.507 18.982 0,01 
21 3.692 0.217 0.692 0.507 18.982 0,01 
22 3.077 0.718 0.923 0.806 7.913 0,01 
23 3.692 0.217 0.692 0.507 18.982 0,01 



 م2024 يناير – 1ج –( 58عدد)                         ...     الأفكار الاجترارية وعلاقتها بالخوف....

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                                    - 341 - 

البيان 
 الاحصائي
 رقم المفردة

 ٪(27اعلي )
 40ن=

 ٪(27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

24 3.385 0.251 0.577 0.251 21.218 0,01 
25 3.385 0.251 0.923 0.806 9.751 0,01 
26 3.385 0.251 0.692 0.507 16.770 0,01 
27 3.077 0.718 0.923 0.806 7.913 0,01 
28 3.077 0.718 0.577 0.251 11.952 0,01 
29 3.077 0.718 0.692 0.507 12.986 0,01 
30 3.385 0.251 0.923 0.806 9.751 0,01 
31 3.692 0.217 0.692 0.507 18.982 0,01 
32 3.692 0.217 0.808 0.026 14.197 0,01 
33 3.692 0.217 0.808 0.026 14.197 0,01 
34 3.692 0.217 0.808 0.026 14.197 0,01 
35 2.769 0.618 0.923 0.806 7.087 0,01 
36 3.385 0.251 0.692 0.507 16.770 0,01 
37 3.077 0.718 0.808 0.026 9.763 0,01 
38 3.385 0.251 0.692 0.507 16.770 0,01 

 (.2,58مساوية ) 0,01)*( علماً بأن قيمة )ذ( الجدولية عند مستو          
مماا  ⸲2,58( ان قيم )ذ( المقابلة لجميع عباارات المقيااس تعادت القيماة 6يتضح من جدول )

يعنااي ان مفااردات المقياااس تحظااي بقاادرات تمييزيااة مقبولااة بااين الماارتفعين والمنخفضااين علااى كاال بعااد 
 تنتمي اليه هذه العبارات مما يعطي مؤشرا للصدق التمييزي للمقياس.
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 :التلازميصدق ال -ب
لمقيااس الخاوف مان لحساب معامل الارتباط بين الدرجة الكلياة  التلازميصدق التم استخدام 

( حيااث تاام 2017⸲ عبااد الاارحمن والعمااري )اعااداد/  بالااذات التعاااطفوالدرجااة الكليااة لمقياااس  التعاااطف
وهاي دالاة عناد مساتو  0.723- فكاان معامال الارتبااط مسااوياً  اطالبا( 150التطبيق على عينة قدرها )

 . المقياسمما يدل على صدق  0,01

 الثبات: -3
 التالية:تم حساب الثبات بالطرق 

 :  Test-Retestطريقة إعادة الاختبار - أ
( طالباااا 150تااام حسااااب الثباااات عااان طرياااق إعاااادة الاختباااار وذلاااك علاااى عيناااة مكوناااة مااان )

وتم حسااب معامال الارتبااط باين درجاات الطالاب فاي  ⸲بفاصل زمني شهر بين التطبيقين الأول والثاني
الخاوف مان  –وف من تقديم التعااطف للآخارين )الخ التطبيقين الأول والثاني وكانت معاملات الارتباط

 -0,689الدرجاااة الكلياااة( مسااااوية ) -الخاااوف مااان التعااااطف بالاااذات  –تلقاااي التعااااطف مااان الآخااارين 
 .0.01دالة عند مستوي  ( على الترتيب وهي0,699 -0,725 - 0,700

 :Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -ب
حساب معامل الثبات لمقياس الخوف مان التعااطف وذلاك بطريقاة التجزئاة النصافية أيضاً تم 

( طالباااا وذلاااك علاااى البناااود 150باساااتخدام معادلاااة " جتماااان " وذلاااك بحسااااب معامااال ارتبااااط درجاااات )
الخاوف  –)الخوف من تقديم التعاطف للآخرين فكانت قيم معاملات الثبات  ⸲الفردية والزوجية للمقياس

 -0,702الدرجاة الكلياة( مسااوية ) -الخاوف مان التعااطف بالاذات  –عاطف مان الآخارين من تلقي الت
ممااا يشااير إلااى ثبااات الاداة  مرضاايةوهااي معاااملات ثبااات ( علااى الترتيااب 0,707 -0,690 - 0,677

 المستخدمة في الدراسة الحالية.

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ج
وف من التعاطف وذلك بطريقة ألفا كرونبااخ علاى عيناة تم حساب معامل الثبات لمقياس الخ

)الخاوف مان تقااديم  ، فكانات قايم معامال الثبااات باساتخدام طريقاة ألفاا كرونبااخ( طالباا150بلاغ قوامهاا )
 -الخاااوف مااان التعااااطف بالاااذات  –الخاااوف مااان تلقاااي التعااااطف مااان الآخااارين  –التعااااطف للآخااارين 
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وهااي معاااملات ثبااات  ⸲( علااى الترتيااب0,739 -0,752 - 0,724 -0,706الدرجااة الكليااة( مساااوية )
 مقبولة مما يدل على ثبات المقياس المستخدم.

 :التعاطفمقياس الخوف من تصحيح 
حيث تعطي موافاق تماماا  ⸲المقياس وفق مقياس ليكرت الخماسي عباراتالاستجابة علي  تتم

 وبذلك تصبح أعلاي درجاة ⸲( 0) تماماغير موافق  ⸲( 1) غير موافق ⸲( 2) محايد ⸲( 3موافق ) ⸲( 4)
 ⸲وبااذلك تكااون الدرجااة الكليااة هااي مجمااوع درجااات المقياااس ككاال ⸲(صاافر( وأقاال درجااة )152) للمقياااس

الدرجة المرتفعاة علاي ارتفااع مساتوي  وتشير ⸲ويمكن حساب الدرجة الكلية لكل مقياس فرعي علي حده
 .التعاطفالخوف من 

    :Eating Disorders Test (E.D.T)اختبار اضطرابات الاكل  -ج
  (2002 ⸲شقير/ وتقنين ترجمة )

 المصرية للبيئة بترجمته وتقنينهوقام  Layn Marchall (1998)قام بإعداد هذا المقياس 
للفرد لقياس اضطرابات الاكل، ويركز الاختبار في بنائه علي  اً ذاتي اً وهو يمثل تقرير (،2002، شقير)

جوانب أساسية لاضطرابات الاكل هي: سلوك الاكل، الوزن، الشكل، بعض المفاهيم النفسية كعدم 
 للكشف عن عبارة( 40ويتكون المقياس من ) الثقة بالنفس ومخاوف النضج والوعي الذاتي،

 سنة. 30-12لة العمرية اضطرابات الاكل لدي الافراد في المرح
وتأكدت مترجمة المقياس الي البيئة العربية من صدق المقياس باستخدام الصدق التلازمي 

)اعداد/ محمود أبو النيل( حيث بلغ معامل الارتباط  مع قائمة كورنيل للاضطرابات السيكوسوماتية
( للذكور والاناث علي الترتيب، كما تم التأكد من ثبات المقياس 0.53، 0.40بين درجتي المقياسين )

( للذكور 0.88، 0.93براون( وبلغت معاملات الثبات )-باستخدام طريقة التجزئة النصفية )سبيرمان
 والاناث علي الترتيب. 
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 في الدراسة الحالية: لاختبار اضطرابات الاكلاءة السيكومترية الكف
 الصدق: -1
 الصدق التمييزي: -ا

علااى  ختبااار اضااطرابات الاكااللا للدرجااة الكليااةبااالتحقق ماان القاادرة التمييزيااة  ةالباحثاا تقاماا
٪( مان 27( طالباً ، وذلك بالتعرف على دلالة الفروق بين متوسطي درجاات اعلاي )150عينة بلغت )
٪(، ثاام تاام حساااب دلالااة الفااروق بااين متوسااطات تلااك الاادرجات عاان طريااق 27وأدنااى ) الدرجااة الكليااة
 (.7(، وهذا ما يوضحه جدول )ذحساب قيمة )

 (7جدول )
 ٪(27٪( وأدنى )27دلالة الفروق بين متوسطات درجات اعلي )

 ختبار اضطرابات الاكللا للدرجة الكلية

البيان 
 الاحصائي
 الاختبار

 ٪(27)اعلي 
 40ن=

 ٪(27ادني )
 )*(ذ 40ن=

مستوي 
 الدلالة

 2ع م 2ع م

اضطرابات 
 الاكل

61.03 0.670 18.07 0.863 30.42 0,01 

 (.2,58مساوية ) 0,01)*( علماً بأن قيمة )ذ( الجدولية عند مستو           
مماا  ⸲2,58( ان قايم )ذ( المقابلاة للدرجاة الكلياة للاختباار تعادت القيماة 7يتضح من جادول )

بقدرة تمييزية مقبولة باين المارتفعين والمنخفضاين، مماا يعطاي مؤشارا للصادق  يحظىيعني ان الاختبار 
 التمييزي للمقياس.

 الصدق التلازمي: -ب
تم استخدام الصدق التلازمي لحساب معامل الارتباط بين الدرجاة الكلياة لاختباار اضاطرابات 

( حيااث تاام التطبيااق علااى عينااة 2016⸲اضااطرابات الاكاال )اعااداد/ باشاااالاكاال والدرجااة الكليااة لاسااتبيان 
مماا يادل علاى  0,01وهاي دالاة عناد مساتو  0.659( طالبا فكان معامال الارتبااط مسااوياً 150قدرها )

 صدق الاختبار. 
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 الثبات: -2
 تم حساب الثبات بالطرق التالية:

  :Test-Retestطريقة إعادة الاختبار -ا  
( طالبااااً 150عااان طرياااق إعاااادة الاختباااار وذلاااك علاااى عيناااة مكوناااة مااان )تااام حسااااب الثباااات 

وتااام حسااااب معامااال الارتبااااط باااين درجاااات الطااالاب فاااي  ⸲باااين التطبيقاااين الأول والثااااني شاااهربفاصااال 
دالااة عنااد مسااتوي  وهااي 0.732 اً للدرجااة الكليااة مساااوي التطبيقااين الأول والثاااني وكااان معاماال الارتباااط

0.01. 

 :Split Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -ب
وذلك بطريقة التجزئة النصفية  لاختبار اضطرابات الاكلحساب معامل الثبات أيضاً تم 

( طالباً وذلك على البنود 150باستخدام معادلة " جتمان " وذلك بحساب معامل ارتباط درجات )
 مقبولة قيمةوهي  0.768مساوية  للدرجة الكلية الثبات لمعام ةفكانت قيم ⸲للاختبارالفردية والزوجية 

 المستخدم في الدراسة الحالية. الاختبارمما يشير إلى ثبات 

 :Alpha Cronbachطريقة ألفا كرونباخ   -ج
وذلااك بطريقااة ألفااا كرونباااخ علااى  لاختبااار اضااطرابات الاكاالتاام حساااب معاماال الثبااات كمااا 

مسااااوية  معامااال الثباااات باساااتخدام طريقاااة ألفاااا كرونبااااخ ةفكانااات قيمااا، ( طالبااااً 150عيناااة بلاااغ قوامهاااا )
 المستخدم. الاختبارمعامل ثبات مقبول مما يدل على ثبات  ووه ⸲0.705

 :اختبار اضطرابات الاكلتصحيح 
( أو المحايدة وعدم التأكد ويعطي 2يجيب المفحوص علي كل بند بالموافقة ويعطي الوزن )

(، وبعد تصحيح الاختبار لكل مفحوص، وبناء علي تعليماته 0الموافقة ويعطي )( أو بعدم 1الوزن)
 .درجة يعتبر من ذوي الاضطراب المرتفع في الاكل 20بأن ما يزيد عن 

 نتائج الدراسة:
 نتائج الفرض الأول: -1

توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب على "  ينص الفرض الأول علي
 ". الخوف من التعاطفودرجاتهم على مقياس  الأفكار الاجتراريةمقياس 
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 بالآتي: ةالباحث توللتحقق من صحة هذا الفرض قام
  اضطرابات الاكلعلي عينة الطلاب الاساسية ذوي  الأفكار الاجتراريةتم تطبيق مقياس. 
  الاكلاضطرابات علي عينة الطلاب الاساسية ذوي  الخوف من التعاطفتم تطبيق مقياس. 
  الأفكار الاجتراريةتم حساب معامل الارتباط بين درجات العينة الأساسية علي مقياس 

 (.8وكانت النتائج كما في جدول ) الخوف من التعاطفودرجاتهم علي مقياس 
 (8جدول )

الخوف ودرجاتهم علي مقياس  الأفكار الاجتراريةمقياس معامل الارتباط بين درجات الطلاب علي 
 بأبعادهما التعاطفمن 

 (248)ن=    

 الأفكار الاجتراريةمقياس 
 التعاطفمقياس الخوف من 

الخوف من تقديم 
 للآخرين التعاطف

الخوف من تلقي 
 الآخرينمن  التعاطف

الخوف من 
 بالذات التعاطف

 الدرجة الكلية

 *0.639 *0.258 *0.446 *0.647 التفكير المستمر والمتكرر
 *0.658 *0.479 *0.756 *0.595 لوم الذات

 *0.639 *0.846 *0.530 *0.631 توقع النتائج السلبية
 *0.799 *0.641 *0.717 *0.617 الدرجة الكلية

 ( علي الترتيب.0.159 ⸲0.208تساوي ) 0.05 ⸲0.01)*( علما بان قيمة ر الجدولية عند مستوى 
الخوف من ( يتضح أن هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين 8بالنظر إلى جدول )

الخوف من  -الآخرينمن  التعاطفالخوف من تلقي  -للآخرين التعاطفالخوف من تقديم ) التعاطف
توقع  -لوم الذات -التفكير المستمر والمتكرر) والأفكار الاجترارية الدرجة الكلية( -بالذات التعاطف

 مما يشير الي تحقق صحة الفرض الأول. ⸲0.01الدرجة الكلية( عند مستوي  -النتائج السلبية

 نتائج الفرض الثاني: -2
لدي  تسهم الأفكار الاجترارية في التنبؤ بالخوف من التعاطف"  علي الثانيينص الفرض 

 ".طلاب الجامعة عينة الدراسة
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 بالخوف من التعاطفبإجراء تحليل الانحدار المتعدد للتنبؤ  ةالباحث تللتحقق من ذلك قام 
 (.11، 10، 9وهذا ما يوضحه جداول) الأفكار الاجتراريةفي ضوء 

 (9جدول)
 Model Summaryملخص النموذج 

 الخطأ المعياري للتقدير التكيفي R R2 R2 النموذج

1 0.790 0.653 0.648 2.89542 

 (10جدول)
 ANOVAنتائج تحليل التباين 

 النموذج
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 الدلالة *ف متوسط المربعات

1 
 949.714 3 2849.141 الانحدار

 8.330 244 1607.691 الخطأ 0.01 113.011
 - 247 4456.832 المجموع

 .3.78تساوي  0,01)*( علماً بأن قيمة ف الجدولية عند مستو     
 (11جدول)
 Cofficientsالمعاملات 

 B العامل النموذج
الخطأ 
 المعياري 

β الدلالة *ت 

1 

 0.01 5.419 - 2.747 14.887 الثابت
 0.01 6.200 0.329 0.122 0.756 التفكير المستمر والمتكرر

 0.01 4.742 0.312 0.159 0.754 لوم الذات
 0.01 5.819 0.331 0.144 0.837 توقع النتائج السلبية

 علي الترتيب. 1,960. 2,576تساوي  0,05. 0,01قيمة ت الجدولية عند مستو  )*( علماً بأن
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للمتغيرات المستقلة الداخلة في  0.653يساوي  R2( أن معامل التحديد 9يتضح من جدول )
وهذا يشير إلي أن تلك توقع النتائج السلبية(  -لوم الذات -)التفكير المستمر والمتكررالنموذج 

( صلاحية 10كما يوضح جدول) الخوف من التعاطف،٪ من تباين 65.3المتغيرات تفسر مجتمعة 
توقع النتائج  -لوم الذات -)التفكير المستمر والمتكررفي ضوء  بالخوف من التعاطفالنموذج للتنبؤ 

. وبالاطلاع علي نتائج 0,01 وذلك نظراً بناءً علي قيمة )ف( الدالة إحصائياً عند مستوي السلبية( 
)التفكير . كما أن هناك تأثير لكلٍ من 0,01( يلاحظ أن الثابت دال إحصائياً عند مستو 11جدول)

وهو تأثير دال  الخوف من التعاطفعلي توقع النتائج السلبية(  -لوم الذات -المستمر والمتكرر
نحدارية لتلك العوامل والتي تساعد في . . وبذلك يمكن حساب المعادلة الا0.01إحصائياً عند مستوي 

  كالآتي: بالخوف من التعاطفالتنبؤ 
لوم × 0.754   التفكير المستمر والمتكرر× 0.756 14.887= الخوف من التعاطف

 توقع النتائج السلبية× 0.837   الذات
توقع النتائج السلبية(  -لوم الذات -)التفكير المستمر والمتكررأن كلما ازداد  علىويدل ذلك 

 .اضطرابات الاكلذوي  الجامعةلطلاب  الخوف من التعاطفقابلها زيادة في 

 تفسير نتائج الفرضين الأول والثاني:
النتائج الإحصائية التي تم الحصول عليها في الفرضين الأول والثاني  علىبالاطلاع 

يلاحظ ان نتائج الفرضين الأول والثاني تتفق مع  ⸲لمعاملات الارتباط والمعادلة الانحدارية التنبؤية
 Allen ؛Nolen-Hoeksema et al. (2008) ؛Watkins (2007)من  نتائج دراسة كلً 

الخوف من الأفكار الاجترارية و دالة احصائيا بين   والتي اوضحت بوجود علاقة ارتباطية 2010)
 .التعاطف

للتفكير المستمر بالنسبة  ⸲كالآتي الأفكار الاجترارية يمكن تفسير ذلك لكل بعد من ابعاد و 
عندما تواجه الطالب مشكلة ما سواء في حياته العامة او الاكاديمية، يظل يفكر فيها لوقت ف ⸲والمتكرر

دون اتباع خطوات جيدة  محاولا الابتعاد والهروب منهاكبير جدا دون اللجوء الي أي حل لمواجهتها ، 
ومدروسة لحل تلك المشكلة، من خلال تحديد المشكلة وجمع معلومات وبيانات عنها ومحاولة تحليل 

، ثم اختيار افضل تلك الحلول تلك المعلومات للربط فيما بينها، ثم افتراض بعض الحلول الممكنة
ين كوالديه او اخوته او احد لمواجهة المشكلة، وفي هذه الحالة ، وكذلك يرفض تدخل افراد اخر 
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اصدقاءه المقربين لمساعدته في حل تلك المشكلة، بسبب مجموعة من المعتقدات السلبية، متمثلة في 
يجعل الاخرون يسيئوا فهم هذا التعاطف او  الاعتقاد السائد لديه بان اظهار الرحمة والتعاطف الاتي:

غير جديرين  الآخرينلديهم فكرة عامة بان  بالإضافة الي ان ⸲انهم سوف ينظروا اليه بنظرة ضعف
وهذا  ما يترتب عليه قصور في فهم والتعرف علي مشاعرهم واظهارها  ⸲بالثقة او التعاطف معهم

او ان هناك معتقد  ⸲(للآخرينالخوف من تقديم التعاطف في المواقف الصعبة التي تواجههم ) للآخرين
ما يقدم له التعاطف او الشفقة فلديه اعتقاد بان سلبي اخر لديه وهو عدم ثقته في شخص اخر عند

ويرجع ذلك الي تعرضه لخبرات  ⸲غيره لن يظهر له الرحمة الصادقة كما انها قد تكون غير آمنة له
 ⸲لذلك فهو لا يشعر بانه يستحق التخلص من هذه المشكلة فهي بمثابة عقاب له ⸲مؤلمة في الماضي

مة من الآخرين وانه يجب ان يكون غير سعيد كما يعتبر تلقي يعتقد بانه لا يستحق الرح ⸲بمعني اخر
وقد يكون لديه  ⸲التعاطف من الآخرين بمثابة خطر يهدده)الخوف من تلقي التعاطف من الاخرين(

ويرجع ذلك الي الخبرات الصادمة في مرحلة  ⸲معتقد اخر، وهو انه يخشي ان يكون متعاطفا مع ذاته
فقد يكون تعرض الي العقاب المستمر من قبل احد الوالدين او من غيرهم من مقدمي  ⸲الطفولة المبكرة

نتج عنها وجود اعتقاد لديه بانه لا يستحق التعاطف او  ⸲الرعاية والتي  شكلت ذكريات مؤلمة لديه
ان الخوف من التعاطف ينشأ  Tylka (2015)كده أوهذا ما  .الرحمة)الخوف من التعاطف بالذات(

فترة مبكرة من حياته، مما ترتب عليه ايضاً وجود  فيمر بها الفرد  التيالاحداث السلبية  من خلال
 مجموعة من الأفكار الاجترارية لديه.
الطالب هنا يقوم بالدخول في تفاصيل اخطاؤه  ⸲لوم الذات ⸲وفيما يتعلق بالبعد الثاني

فيظهر الطالب محباً لمعاناته لدرجة انه يصل  ⸲الماضية وتضخيمها والاستمرار في الحديث عنها
لمرحلة وصف نفسه بالخزي والعار، ومع كثرة وتكرار الامر تصبح هذه الأمور اعتيادية بالنسبة له، 
مما يؤثر علي سلوكياته ومشاعره وانفعالاته، حيث إنه لا يُقدر قيمته ويقلل من شأنه، ويتميز بأنه دائم 

تقديم أي نوع من الرحمة او المودة  فكرة لوم الذاتلا يستطيع الطالب ذو الشعور بالسخط، ووفقاً لذلك 
عند تعرضهم لاي موقف عصيب او ضاغط وشعورهم بالحزن وتحقير الذات، لاعتقاده  تجاه الاخرين

بان ذلك هو الامر السائد في المجتمع، ومن الضروري ان يلوم الفرد ذاته عند ارتكابه لاي خطأ 
كما انه لا يرغب في الحصول علي أي دعم او مساندة من  ⸲( للآخرينلتعاطف الخوف من تقديم ا)

 في معاناة وخزي وعار العيشالاخرين عند تعرضه لمشكلة ما او ارتكابه لاي خطأ، وانه يستحق 
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ومن جهة اخري، قد يحتقر قدراته وامكاناته ويقلل من شأنه  ⸲(الخوف من تلقي التعاطف من الاخرين)
ويؤنب نفسه علي الأفعال التي قام بها والاخطاء التي ارتكبها، وانه يستحق ذلك تكفيراً  امام الاخرين،

وهذا ما أوضحه  (.الخوف من التعاطف بالذات) وعقاباً لما بدي منه من سلوكيات وافعال غير مقبولة
(MacBeth and Gumley (2012  بأن الخوف من التعاطف يرتبط ارتباطًا إيجابيًا بمشاعر عدم
لأمان والأحداث السلبية التي مر بها الفرد في فترة مبكرة من حياته، وبذلك يرتبط الخوف من ا

التعاطف بعدم المرونة، وتحقير الذات، والوحدة والعزلة، والمعتقدات السلبية كالخوف من اللوم، 
لال والخوف من السعادة. كما يؤدي الخلل في البنية النفسية للفرد؛ وخاصة لدي الأبناء من خ

صورة  فيالمعتقدات والأفكار السلبية لدي الوالدين، فتنتقل تلك الأفكار الي الأبناء وتظهر لديهم 
سلوكيات سلبية كتحقير أو لوم الذات، وأن مثل هذه الافكار تستمر لوقت طويل لدى الفرد دون 

 (.Neff & Roos.2009 توقف، وقد ينشأ عن تلك الافكار السلبية ما يسمى الخوف من التعاطف)
، ودائماً ما يري الجانب الشكوى هنا دائم فالطالب  ⸲توقع النتائج السلبية ⸲اما البعد الثالث

السلبي في كل شيء من حوله، وكأنه يقوم بعملية جذب للأفكار التشاؤمية والنظرة القاتمة لجميع 
في دوامة القلق المجريات من حوله، كما انه لا يري أي جانب إيجابي في تفاصيل حياته، وينغمس 

والتصغير من حجم أي انجاز يقوم به في حياته الاكاديمية او الاجتماعية، ويتحدث دوماً عن 
وبسبب تلك النظرة التشاؤمية، يرفض تقديم أي دعم او مساندة او أفكار  الإخفاقات والحظ المتعثر،

تفيدهم في أي شيء وان  عندما تواجههم أي مشكلة، لاعتقاده ان تلك المساندة لن للآخرينإيجابية 
الخوف من تقديم التعاطف ) الأمور سوف تزداد سوء، لذلك لا داعي من تقديم أي تعاطف معهم

وبسبب ايضاً عدم تفكيره بإيجابية في أي من أمور حياته الاكاديمية او الاجتماعية، تنشأ  ⸲(للآخرين
ة له من الاخرين لمساعدته في لديه عدم الثقة في الاخرين ومن ثم يرفض أي دعم او مساندة مقدم

كما انه يركز دائما  ⸲(الخوف من تلقي التعاطف من الاخرين)تفادي الأمور السيئة التي يشعر بها
علي نقاط الضعف الموجودة لديه، وان ليس لديه إمكانات او قدرات تؤهله للنجاح بشكل جيد في 

ثقة بنفسه ويقلل من ذاته ويرفض تقديم حياته الاكاديمية والاجتماعية كبقية اقرانه، لذلك يفقد ال
 Nolen-Hoeksema اليه أشاروهذا ما  (.الخوف من التعاطف بالذات) المساندة والمساعدة لذاته

et al. (2008)   بأن الافراد ذوي الأفكار الاجترارية يسترجعون المزيد من الذكريات السلبية، لذلك
لى جميع مشكلاتهم، وليس لديهم تعاطف بذاتهم، ينتقدون انفسهم بصورة قاسية ويلومون انفسهم ع
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حيث ينظرون الى انفسهم بأنهم سبب لجميع المشكلات التي من حولهم، ولا يتوقعون حل لمشكلاتهم، 
وسوء الحالة المزاجية  النفسيالامر الذى يؤدى بهم الى نوبات من الشعور بالاكتئاب وسوء التوافق 

 .وتشويه الذات ولومها، مما يترتب عليه صعوبة انجاز مهامه الحياتية والاجتماعية والأكاديمية بفعالية

 :الثالثنتائج الفرض  -3
" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب على  علي الثالثينص الفرض 

 اختبار اضطرابات الاكل". مقياس الأفكار الاجترارية ودرجاتهم على
 وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بالآتي:

 .تم تطبيق مقياس الأفكار الاجترارية علي عينة الطلاب الاساسية ذوي اضطرابات الاكل 
 تم حساب معامل الارتباط بين درجات العينة الأساسية علي مقياس الأفكار الاجترارية 

 (.12ودرجاتهم علي اختبار اضطرابات الاكل وكانت النتائج كما في جدول )
 (12جدول )
 مقياس الأفكار الاجترارية ودرجاتهم عليمعامل الارتباط بين درجات الطلاب على 

 اختبار اضطرابات الاكل
 (248)ن=    

 
اختبار اضطرابات 

 الاكل

 مقياس الأفكار الاجترارية
التفكير المستمر 

 والمتكرر
 الدرجة الكلية توقع النتائج السلبية لوم الذات

 *0.599 *0.493 *0.506 *0.487 الدرجة الكلية

 ( علي الترتيب.0.159 ⸲0.208تساوي ) 0.05 ⸲0.01)*( علما بان قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( يتضح أن هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الأفكار 12بالنظر إلى جدول )

الدرجة الكلية( واضطرابات  -توقع النتائج السلبية -لوم الذات -التفكير المستمر والمتكررالاجترارية )
 .الثالثمما يشير الي تحقق صحة الفرض  ⸲0.01الاكل عند مستوي 
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 :الثالثتفسير نتائج الفرض 
بالاطلاع علي النتائج الإحصائية التي تم التوصل اليها في الجدول السابق، يمكن ملاحظة 

 Dijkstra and Brosschot (2003  ;Verplanken and)انها تتفق مع نتائج دراسة كلً من 
Tangelder (2011) ;(Daye et al.(2014  ;(Pallier et al. (2021  والتي أوضحت وجود

 بة بين الأفكار الاجترارية واضطرابات الاكل.علاقة ارتباطية موج
العينة والمتمثلة استرجاعهم  لأفرادويمكن تفسير تلك النتائج من خلال المظاهر المميزة 

وما تعرضوا له من إساءة للمعاملة والإهمال في  الماضيللمزيد من الذكريات المؤلمة عن  التلقائي
حياتهم سواء  فيحدثت بشكل متكرر  التيمرحلة طفولتهم المبكرة، وتذكر الاحداث والمواقف السلبية 

الاكاديمية او الاجتماعية، فهم يتحدثون بشكل متكرر ومستمر عن المشكلات التي تواجههم في 
عائلية، والمشكلات المالية التي تمنعهم من تلبية متطلباتهم حياتهم اليومية، والخلافات الاسرية وال

الاساسية، كما انهم دائمي الانتقاد لذواتهم بشكل قاسى، كما تسيطر عليهم أفكار تشاؤمية سلبية عن 
مستقبلهم المهني والاكاديمي، مما يعيقهم عن حل ابسط مشكلاتهم التي يواجهونها، ولا يتوقعون 

ي حياتهم، ويرجعون سبب مشكلاتهم التي يتعرضون اليها لسوء حظهم وأنها حدوث أي شيء إيجابي ف
مشكلة غير قابلة للحل، وليس لديهم القدرة علي وضع حلول مناسبة وجيدة للتعامل مع تلك 

لديهم تخيل بأن الاسوأ سوف و المشكلات، وليس لديهم دافع  للمشاركة في أنشطة حياتية جديدة، 
وتحقير الذات المستمر؛ كل تلك المظاهر تدفعهم الي الاتجاه جل، والندم، الحزن والخوشعور بيحدث، 

نحو تناول الطعام بشره او الامتناع عن تناوله، اعتقاداً منهم ان ذلك يخفف من تلك الأفكار السلبية 
 التي تسيطر عليهم، وتكسبهم حتي لو وقتاً قليلًا للشعور بالراحة والاطمئنان المؤقت.

بأن مراقبة الجسم تعد احد عوامل الانشغال والقلق  Muuss (1998)وهذا ما أشار اليه 
بكيفية ظهور مظهر الجسم في صورة جيده امام الاخرون، حيث ان هذه الافكار السلبية تتحول الى 
تخوفات لدى الفرد لزيادة الوزن وهذا ما يؤدى الى اضطراب الاكل واستمراره، وبذلك يعد الانشغال 

الوزن وشكل الجسم والمظهر الخارجي اساساً لأفكارهم الاجترارية وتقييماتهم السلبية الذاتية، وهذا ب
يؤدى الى سلوكيات اجتماعية سلبية كتدني الثقة بالنفس، وقلة احترام الذات والشعور بالعار والشعور 

ت بيئية متمثلة في بالذنب والفشل وكذلك العزلة الاجتماعية؛ وبمجرد تنشيط هذه الافكار بمحفزا
الضغوط اليومية، تظهر اضطرابات الاكل مثل الافراط في تناول الطعام، أو فقدان الشهية بصورة 
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بأن الافراد ذوي فقدان الشهية العصبي   Brown et al.(2007)واضحة لدي الفرد. كما أشار 
يواجهون بعض الاعراض والأفكار السلبية المرتبطة بوزنهم وطريقتهم في تناول الطعام كالحساسية 

جميع الامور، مما يترتب عليه تشبعهم بالأفكار الاجترارية السلبية  فيالزائدة وعدم التسامح والشك 
 عن صورة أجسادهم. 

 بع:نتائج الفرض الرا -4
" توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلاب على  ينص الفرض الرابع علي

 مقياس الخوف من التعاطف ودرجاتهم على اختبار اضطرابات الاكل".
 وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بالآتي:

  اضطرابات تم تطبيق مقياس الخوف من التعاطف علي عينة الطلاب الاساسية ذوي
 الاكل.

  تم حساب معامل الارتباط بين درجات العينة الأساسية علي مقياس الخوف من التعاطف
 (.13ودرجاتهم علي اختبار اضطرابات الاكل وكانت النتائج كما في جدول )

 (13جدول )
 مقياس الخوف من التعاطف ودرجاتهم عليمعامل الارتباط بين درجات الطلاب على 

 الاكل اختبار اضطرابات
 (248)ن=    

اختبار 
اضطرابات 

 الاكل

 مقياس الخوف من التعاطف
الخوف من تقديم 
 التعاطف للآخرين 

الخوف من تلقي 
 التعاطف من الآخرين 

الخوف من 
 التعاطف بالذات

 الدرجة الكلية

 *0.723 *0.571 *0.613 *0.590 الدرجة الكلية

 ( علي الترتيب.0.159 ⸲0.208تساوي ) 0.05 ⸲0.01)*( علما بان قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( يتضح أن هناك علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الخوف 13بالنظر إلى جدول )

الخوف  -الخوف من تلقي التعاطف من الآخرين -من التعاطف )الخوف من تقديم التعاطف للآخرين
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مما يشير الي تحقق  ⸲0.01كل مستوي الدرجة الكلية( واضطرابات الا -من التعاطف مع الذات
 صحة الفرض الرابع.

 تفسير نتائج الفرض الرابع:
بالاطلاع علي النتائج الإحصائية التي تم التوصل اليها في الجدول السابق، يمكن ملاحظة 

والتي  Webb and Forman (2012 ;Kelly et al.(2014))انها تتفق مع نتائج دراسة كلً من 
 أوضحت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الخوف من التعاطف واضطرابات الاكل.

ويمكن تفسير ذلك، بأن الطالب يتخذ موقف الهروب من مشكلته المتمثلة في تقديم التعاطف 
، سوف ينظرون اليه بأنه للآخرين، والذي يعتقد انه لو قام بتقديم الدعم والمساندة والرأفة للآخرين

عيم، ويحاول ان يخفي ذلك الضعف من خلال التقرب من الغير عند تعرضه لاي موقف شخص ض
ضاغط او مشكلة عصيبة بمواساته او الوقوف بجواره، ومن ناحية اخري، رفضه لاي نوع من 
التعاطف او الدعم المقدم له عند تعرضه لمشكلة ما، وذلك لعدم ثقته في هذا الشخص الذي يقدم له 

ويرجع  ⸲تقاد بان غيره لن يظهر له الرحمة الصادقة كما انها قد تكون غير آمنة لهالدعم، فلديه اع
وقد يلجأ الي التقليل من شأنه او ذاته وامكاناته وقدراته،  ⸲ذلك الي تعرضه لخبرات مؤلمة في الماضي

ه، مشفقاً وتتملكه نظرة تشاؤمية تجاه مستقبله الاكاديمي والمهني، وبالتالي يرفض ان يكون رحيماً بذات
عليها، عند تعرضه لاي موقف من مواقف الحياة الضاغطة، ومن هنا، يأتي الموقف الهروبي من 
جميع المعتقدات السابقة، حيث يتجه الي تناول كميات كبيرة من الطعام )الشره العصبي(، او قد 

اضطرابات الاكل، يمتنع ويرفض الطعام نهائياً)فقدان الشهية العصبي(، وهو ما يمثل دخوله في دائرة 
كمحاولة منه للتخفيم من وطأة ما يواجهه من عدم قدرة علي الرحمة والشفقة بذاته او بالآخرين او 

 تقديم المساندة للغير.
بان المستويات المرتفعة من الخوف من التعاطف  Dias et al., (2020)وهذا ما ذكره 

هذا ما يوضح تعرضه لاضطرابات صورة ترتبط بمشاعر عدم الأمان في البيئة الاجتماعية للفرد و 
وان الاناث اللاتي اظهرن مستويات مرتفعة من الخوف من التعاطف  ⸲الجسم واضطرابات الاكل

يواجهون مستويات مرتفعة من عدم الشعور بالأمان في تفاعلاتهم الاجتماعية وذلك مما يفسر 
المضطربة. وهذا ما أكده  شعورهن بالخجل تجاه صورة اجسادهن وانخراطهن في سلوكيات الاكل
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بأن الافراد ذوي الخوف من التعاطف لديهم خصائص سلوكية  Boykin et al., (2018)ايضاً، 
 تتمثل في الغضب واضطرابات الاكل والافراط في نقد الذات وتجنب نقد الآخرين.

 توصيات الدراسة:
 يمكن صياغة بعض التوصيات المتمثلة في: الدراسة،في ضوء ما توصلت إليه نتائج 

في  الاجترارية بالأفكاروعلاقتها  التعاطفإجراء بعض الدراسات التي تتناول الخوف من  -1
 مراحل تعليمية أخري.

والاضطرابات الانفعالية كالقلق  الأفكار الاجتراريةاجراء دراسات تتناول العلاقة بين  -2
 والاكتئاب لدي طلاب المرحلة الثانوية والجامعة.

وتأثيرها السلبي علي حياة الطلاب  التعاطفتتناول الخوف من  وعويةإقامة ندوات ت -3
الانفعالية والاجتماعية والمتمثل في عدم القدرة علي التعبير عن المشاعر والانفعالات وما ينتج 

 العلاقات الاجتماعية مع الاقران . عنها من ضعف في
وما ينتج عنها من اثار سلبية متمثلة في  الأفكار الاجتراريةإقامة ندوات تعريفية عن  -4

في المراحل التعليمية  ظهور العديد من الاضطرابات النفسية والسلوكية كالوسواس القهري وغيره
 المختلفة. 

لدي الأطفال والمراهقين وما ينجم عنه  اضطرابات الاكلإقامة ندوات تثقيفية عن اضرار  -5
الانفعالي والاجتماعي لدي فئة الجسمي و تعيق النمو سلوكية وانفعالية و  جسمية من مشكلات

 عريضة من الأطفال والمراهقين.
والأفكار الاجترارية  التعاطفالخوف من كل من لخفض  وعلاجية تقديم برامج ارشادية -6

 .واضطرابات الاكل لدي طلاب الجامعة
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