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 مستخلص ال
علاج المخططات فى خفض  برنامج قائم علي ليةاإلى التعرف على فع البحثهدف 

 1)  طلاب 9من  البحثوتكونت عينة ، الجامعةأعراض اضطراب الوسواس القهرى لدى طلاب 
الفنون الجميلة بجامعة الأقصر بمتوسط ة الرابعة بكلي ةإناث ( من طلاب وطالبات الفرق 8ذكر، 
ذو التجريبى شبه ، واستخدمت الدراسة المنهج سنة 3٬78وانحراف معياري سنة  21٬06عمري 

)باظة،  اختبار اضطراب الوسواس القهرى  واستخدم البحث الأدوات الاتية: ،المجموعة الواحدة
القائم برنامج الو  ،(2014، وسعفان)عبد الرحمن،  ومقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية ،(2005
فعالية البرنامج المستخدم في  البحث، وأظهرت نتائج جلسة 40والمكون من  علاج المخططاتعلي 

ذلك من خلال وجود فروق ذات دلالة إحصائية  واتضح ،أعراض اضطراب الوسواس القهرى خفض 
القبلي والبعدي لصالح القياس ة فى القياسين يبين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريب

 .البعدي

 .، طلاب الجامعةاضطراب الوسواس القهرى  المخططات، علاج الكلمات المفتاحية:
 

  



 م2024 يناير – 1ج –( 58عدد)                                 ..     ...فاعلية برنامج قائم علي علاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                           - 366 - 

Abstract 

The research aimed to identify the effectiveness of a program based 

on  schema therapy in reducing the obsessive-compulsive disorder symptoms 

among university students. The sample consisted of 9 students (1 male, 8 

females) from the fourth year students at the Fine Arts Faculty, Luxor 

University, with (Mage = 21.06 years, St.D=3.78), and the study used the 

Quasi-experimental approach with one group. The research used the 

following tools: the obsessive-compulsive disorder test (Baza, 2005), 

cognitive maladaptive schemas scale (Abdul Rahman, & Ibrahim, 2014), and 

the program based on schema therapy (40 sessions). Results showed the 

effectiveness of the schema therapy program in reducing the obsessive-

compulsive disorder symptoms, and this was evident through the presence of 

statistically significant differences between the mean ranks of the 

experimental group in the pre and post test in favor of the post test. 

Keywords: Schema Therapy , Obsessive-Compulsive Disorder, University 

Students. 
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 :مقدمة 
تعتبر المرحلة الجامعية من المراحل المهمة في الحياة ، والتي تساهم بشكل كبير في تنمية 
شخصية الطلاب ، وتنمية مواهبهم ، وتعزيز ثقتهم بأنفسهم ، وإدراكهم لطبيعة المجتمع المستقبلية  

المهنية والعملية. وذكرت بعض الدراسات بأن شخصية وذلك من خلال اعدادهم من أجل الحياة 
الطالب تتبلور وتنضج في هذه المرحلة ، لذلك يحتاج الطلاب إلى الاستعداد عقليًا واجتماعيًا  للعمل 

 .نحو أهداف حياتهم مع الشعور بالرضا والثقة في قدراتهم
 ويظهر على كثير من طلاب الجامعة بعض أعراض اضطراب الوسواس القهري 

Obsessive-Compulsive Disorder   إلا أنه يبدو أمرًا طبيعيًا ومقبولًا من قبل أفراد المجتمع ،
لأنه لا يحمل صفة مرضية غير قابلة للتحمل . ولكـن تبرز خطورته عندما يستفحل الأمر ويتحول 

له تؤدى إلى عرقلة نشاط المصاب والآخرين المحيطين به وتسبب   إلى وساوس وشكوك ملحوظـة
س و يشمل:  الإكراه أو الوسا (OCD) اضطراب الوسواس القهري ف مشـاكل شخصية واجتماعية كبيرة

الدافع هو و . الهواجس هي أفكار أو دوافع أو حتى صور مستمرة وتطفلية. الإثنين معًا القهري أو 
وفقًا للقواعد الصارمة التي يتبناها  لإستجابتهسلوك متكرر أو فعل عقلي يشعر الشخص بأنه مضطر 

. إذا رفض الشخص أداء السلوك القهري ، فقد يحدث إجهاد وقلق مفرط. يمكن أن تتداخل يمكن أن 
. هنالك الكثير الاضطرابات تهتؤثر الهواجس والأفعال القهرية بشكل كبير على أداء الشخص في حيا

الاهتمامات أو السلوكيات  أوليةي مكونات الوسواس القهري لأنها تشترك فباضطراب  صاحبةالم
 شعرال نتف، و  جلدال نتفاضطرب تشوه الجسم ، والاكتناز ، و مثل  . الإثنين معًاالمتكررة أو 

(Moini, et al.,2021,p.137) 
ما يسمى بالمعتقدات الجوهرية وهي تُدرَك على أنها أساسية  ليإ Schemaويشير المخطط 

والمعتقدات الجوهرية هي  ⸲ينظر إليها من قبل الشخص على أنها صادقة ⸲وثابتة وجوهرية وعميقة
وتعد الأفكار الآلية المتمثلة في الكلمات أو  ⸲المستوى الأكثر جوهرية وتكون جامدة ومفرطة التعميم

الصور العقلية والتي تدور في عقل الفرد وهي خاصة بالموقف والجانب الظاهر من المعرفة. )محمود 
وتعرف المخططات السلبية  ⸲لي مخططات إيجابية وسلبيةإوتنقسم  (.72ص ⸲2009 ⸲عيد

أنماط التفكير المضطرب عن نها أوتعرف ب Maladaptive Schemasبالمخططات اللاتكيفية 
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ورغم طبيعة هذه المخططات فإنها مستقرة ذاتيًا وغير  ⸲العالم والذات وعلاقات الفرد مع الآخرين
 .(256ص ⸲2007⸲مشروطة وصارمة )جوديث بيك

كالعزلة  ⸲القهري لديهم مجموعة من المخططات اللاتكيفية فراد ذوي اضطراب الوسواسفالأ
الحرمان لي إبالإضافة  ⸲(Atalay et al., 2008الاجتماعية والقابلية للإصابة بالمرض والتشاؤم )

والقهر ، والتثبيط العاطفي ، وانعدام الثقة ، والفشل في الإنجاز ، والاعتماد ، والتعرض للضرر ، 
 ,.Peeters et alولقد ذكر   .(Shariatzadeh et al., 2015العاطفي ، والمعايير الصارمة )

الذين تلقوا جلسات علاج المخططات الوسواس القهرى  بأن المرضي ذوي اضطراب   (2020)
الانتهاء من تطبيق انخفضت لديهم المخططات اللاتكيفية وتم استبدالها بمخططات أكثر تكيفاً بعد 

 . البرنامج العلاجي
أن المخططات تلعب دوراً مهماً في  Goudarzi et al.,(2016)وفي هذا السياق أوضح 

تكوين الوسواس القهري، ففي النظريات المعرفية ، تعتبر المخططات هي المستوى النفسي الأعمق ، 
والذي يؤدي على مستويات مختلفة إلى معتقدات غير مقبولة ، ومواقف غير فعالة ، وأفكار سلبية 

مخطط يجعل الناس يرتكبون أخطاء عند الانتهاء وهذا يعني أن ال .)الإدراك غير القادر على التكيف(
 من تجاربهم ، والتوصل إلى إستنتاجات عشوائية.

في تعديل المخططات  Schema Therapyدور علاج المخططات  يبرزهنا  منو 
عراض اضطراب أ لي مخططات إيجابية تعمل علي خفض إالمعرفية اللاتكيفية والسلبية وتحويلها 

مدخل علاجي قائم علي دمج فنيات العلاج المعرفي فعلاج المخططات هو  ⸲القهري  الوسواس
السلوكي مع بعض فنيات نظريات علاجية  كالتحليل النفسي والجشطلت ونظرية التعلق بغرض تغيير 

كتسبوها في حياة الطفولة المبكرة والتي إالمخططات اللاتكيفية للفرد عن نفسه وعن الآخرين والتي 
 .VandenBos, 2015, p.937) م المعرفية والسلوكية والإنفعالية )تؤثر علي أدواره

للتحقق  من فعالية برنامج قائم علي علاج الحالية جاءت فكرة الدراسة  ⸲وبناء علي ما تقدم
 . لدي طلاب الجامعة القهري  عراض اضطراب الوسواسأ المخططات في خفض 

 :البحثمشكلة 
ول( الآثار السلبية من خلال ثلاث محاور اساسية )المحور ال  البحثتتبلور مشكلة 

لإضطراب الوسواس القهري، )المحور الثانى( تباين نسبة انتشار اضطراب الوسواس القهري بين 
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الراشدين ، )المحور الثالث( ندرة الدراسات التى اعتمدت على علاج المخططات فى خفض اضطراب 
 قهري الوسواس ال

من تم  إدراجه كواحد  : القهري  ثار السلبية لإضطراب الوسواسالول، الا بالنسبة للمحور 
زيادة خطر الإصابة إلى الإصابة به تؤدى في العالـم،  جهدةاضطرابات نفسية م 10كثرأ
فهو أحد الاضطرابات التي  طلاب الجامعة على يؤثر سلبًا الوسواس القهري ف، نفسيةالضطرابات الإب

قد تظهر لأول مرة عند الفرد في مرحلة الجامعة، فهناك كثير من  طلاب الجامعة يعانون من 
اضطراب الوسواس القهرى وذلك بسبب ضغوط متعددة جديدة مثل: الضغوط الأكاديمية، 

 ري هالق الوسواسف .((Ntyl et al.,2018 والاستقلالية، والمسؤوليات الجديدة، والتفكير فى المستقبل
 ،فكار المتسلطة والسلوكيات القهريةالإضافة إلى إضاعة الوقت بسبب الأينشأ القلق والضيق والتوتر ب

  .(2016ا على الأداء الأكاديمي لطلاب الجامعة )حنور،دراسي ويؤثر سلبً  فشلإلي  يؤديو 
بالرغم من الضغوطات اليومية لا يسبب الوسواس القهري، إلا أنه يمكن أن يصل إلى 
أعراض الوسواس القهري لدى الأشخاص المعرضين للاضطراب ولديهم استعداد. اما بالنسبة 
للأشخاص الذين يعانون من الوسواس القهري المعتدل في الماضي، يمكن أن يؤدي الإجهاد المرتبط 

اقم الأعراض ، وهناك فجوة بين أولئك الذين يعانون من الوسواس القهري والأشخاص بالجامعة إلى تف
العاديين حيث تبين أن الأفراد المصابين بالوسواس القهرى أقل احتمالًا لإكمال الدراسة الجامعية بنسبة 

 Pérez-Vigil, et% 48٪ وايضًا  أقل احتمالًا  لإكمال الدراسات العليا بعد التخرج بنسبة  41
al.,2018)) 

يقدر أن اضطراب  بالنسبة للمحور الثانى، تباين نسبة انتشار اضطراب الوسواس القهري:
ويعتبر اضطراب الوسواس القهرى رابع أكثر  (APA,2013) 7.9-2.5الوسواس القهري يتراوح بين 

كن وغيرها، الاضطرابات النفسية شيوعًا فى كافة أنحاء العالم، ويختلف انتشاره حسب العمر والأما
 Taher,et . (3.3-1.1٪ تتراوح بين  3.2يقدر معدل انتشار الوسواس القهري بنسبة 

al.,2021,p.1)  
يندرج تحت اضطرابات القلق فهى تصمن اضطراب القلق العام  فاضطراب الوسواس القهرى 

والهلع والرهاب واضطراب ما بعد الصدمة واضطراب الوساوس القهرى، حيث تتراوح نسبته إلى 
 (2007، حيي% من اجمالى تعداد سكان أى بلد. )إمارة ي3% إلي 2.5
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تقرير التصنيف التشخيص  وضحمختلف الأعمار والثقافات وأ يصيبأنه  بالإضافة إلى  
 Jaisoorya, et) (1٬8إلى  1.1) ما بينعالميًا الخامس  أن معدل انتشار هذا الاضطراب  يتتراوح 

al.,2017) .في أبحاثة أن نسبة المترددين على عيـادة الطـب ) 165،ص2003،كما ذكر )عكاشة
 .   العيادة%من جملة المترددين على  6٬2النفسـي بمستشفى جامعة عين شمس حوالى

 المحور الثالث: قلة الدراسات التي تناولت علاج المخططات في خفض اضطراب الوسواس
:هناك عدد من الدراسات التي تناولت علاج المخططات في خفض  المجتمع العربىفي  :القهرى 

لي اضطراب الشخصية الوسواسية إبعض اضطرابات الشخصية في البيئة العربية ولكنها لم تتطرق 
( والتى هدفت إلى اختبار فعالية علاج 2017( دنقل  القهرية، ومن بين تلك الدراسات دراسة

لخيفرى يونج بطريقة فردية فى شفاء المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة (ST) مخططات التفكير 
متنوعة اضطرابات نفسية  تعانى من حيث نتاولت منهج دراسة الحالة الواحدة فكانت العينة )س(

لاوس سمعية وبصرية ،اكتئاب،اضطرابات سيكسوماتية(والتى تم تشخيصها باستخدام مقابلة )ه
وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية  عاماً  28اكلينكية وكان عمرها عند تطبيق الدراسة 

أعراض موجبة بين ارتفاع حدة )نسبة( المخططات اللاتكيفية المبكرة لدى الحالة )س( وحدة 
التفكير الاضطرابات التى تعانى منها ووجود فعالية ايجابية لاستخدام تقنيات علاج المخططات 

 فى شفاء المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة لدى الحالة )س(  لجيفرى يونج
وما يترتب عليها من آثار  القهري . نتيجة تباين نسب انتشار اضطراب سبقوبناءً على ما 

التحصيل الأكاديمي واضطراب المزاج واضطراب الأكل وصعوبة تكوين انخفاض  سلبية متمثلة
علاقات وصداقات مع الآخرين مما يعوق الشخص الوسواسى على القيام بالدور المنوط به داخل 

 اضطرابفى خفض ونتيجة لقلت الدراسات العربية حول علاج المخططات المجتمع والإرتفاء به 
  القهرى  الوسواسالشخصية الوسواسية . تناولت الباحثة دراسة علاج المخططات فى خفض اضطراب 

برنامج  ما فعالية من طلاب الجامعة ، وبذلك يمكن صياغة المشكلة فى السؤال الأتى: عينة  لدى
 لدى عينة من طلاب الجامعة ؟  الوسواس القهرى علاج المخططات فى خفض اضطراب  قائم علي
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 :البحث أهداف
 لي التحقق من:إهدف البحث الحالي 

لدى  الوسواس القهرى علاج المخططات فى خفض اضطراب  برنامج قائم علي فعالية -1
 عينة من طلاب الجامعة.

 : البحثأهمية 
فعالا في والذي يمثل علاجا  علاج المخططاتلقاء الضوء على إ :الهمية النظرية للبحث - أ

خفض اضطرابات الشخصية بصفة عامة واضطراب الوسواس القهري بصفة خاصة، حيث انه 
يعمل علي التعامل مباشرة مع المخططات اللاتكيفية وتحويلها الي مخططات اكثر عقلانية 

 .وايجابية
قائم على علاج المخططات  علاجياً  تدخلاً  البحث ذلكم يقدالهمية التطبيقية للبحث:  - ب

، حيث يعتمد على بعض الفنيات كالتخيل و عمل الكرسى وسواس القهرى لا ضطرابلخفض ا
وما يصاحبها من مخططات  الوسواس القهرى وغيرها والتى تساعد فى خفض اضطراب 

 وبذلك يمكن تحسين المهارات الاجتماعية لتلك الفئة. لاتكيفية

 محددات الدراسة: 
   : جامعة الأقصر الفنون الجميلةبكلية  البحثتطبيق  تممحددات مكانية 
   : م.2022/2023فى الفصل الدراسى الثانى لعام  البحثتطبيق  تممحددات زمنية 
  طلاب وطالبات الفرقة الرابعة بكلية الفنون  من البحثمحددات بشرية : تكونت عينة

 .الجميلة بجامعة الأقصر

  البحثمصطلحات ومفاهيم 
 :Schema Therapy علاج المخططات

علاجي يقوم علي تكامل فنيات العلاج المعرفي السلوكي مع بعض فنيات النظريات  مدخل
العلاجية الأخري كالجشطلتية والتحليل النفسي ونظرية التعلق بهدف تغيير مخططات الفرد عن ذاته 
وعن الآخرين والمواقف المختلفة والتي تعرضوا لها في حياة الطفولة المبكرة والتي تؤثر علي أدوارهم 

 (.APA,2015, P.937 ) المعرفية والإنفعالية والسلوكية
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 :Obsessive-Compulsive Disorder الوسواس القهرى اضطراب 
ف الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية ، الطبعة الخامسة اضطراب يعر  

الوسواس القهري على أنه اضطراب عقلي يعتمد على التشخيص الأساسي البناء و / أو الإكراه. 
متطفل وغير مرحب • الوساوس هي أفكار أو دوافع أو صور متكررة ومستمرة يتم اختبارها على أنها. 

أن الإكراه هو تصور متكرر أو سلوك نفسي يجب تطبيق القواعد بصرامة. حيث الفرد به ، في حين 
مدفوع للأداء استجابة لهوس أو هوس اضطرابات الوسواس القهري الأخرى ومخاوفها وسلوكياتها 

الوسواس القهري الأخرى  يتميز اضطراباتالمرتبطة بأي التكرار أو السلوك العقلي للقوالب النمطية. 
رابات المرتبطة بالسلوكيات المتكررة التي تتمحور حول الجسم )مثل نتف الشعر ، نتف الجلد( والاضط

 (APA,2013,P.102).والمحاولات المتكررة لتقليل أو وقف هذه السلوكيات
 :الإطار النظرى ودراسات سابقة

 اول: علاج المخططات:
  تعريف علاج المخططات: -1

علاج المخططات بأنه نهج علاجي للإحتياجات  Baniadam et al,(2017)يُعرف 
على الحالات الوجدانية   Schema Therapyعلاج المخططات الجسدية والنفسية للأفراد يركز

والانفعالية وكذلك العلاقات البينشخصية واستخدم الأساليب العلاجية لتؤدي إلى تجارب وجدانية 
رات معرفية في شكل المشاعر، بينما يركز أساسية مهمة لحياة المرء بهدف يحث على إحداث تغيي

العلاج المعرفي التقليدي على الأفكار تشبه هذه الاستراتيجيات المعتقدات الأساسية الحالية، حيث 
يستخدم المعالج المخطط للتركيز عليه ويضع الأحداث الماضية أمام العميل وأخبره بحقيقة آليات 

و إعادة التنظيم المعرفي والاستفادة من التجارب السابقة، وأساليب المواجهة دائماً والغرض من ذلك ه
 De) (2014مثل كسر أنماط السلوكية المرتبطة بها وإعادة التعلم حتى تصل إلى حالة صحية. 

Haan & Lee, 
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 فنيات علاج المخططات : -2
 :Cognitive Techniquesالفنيات المعرفية  -أ

تساعد الفنيات المعرفية الفرد على التحدث بوضوح عن مخططاته المعرفية وتعزيز 
المخططات الايجابية منها، حيث يساعد المعالج العميل في خلق أفكار منطقية وعقلانية حول 
المخططات المعرفية اللاتكيفية، كما تساعد الأساليب المعرفية في تقييم المخططات ومدي مصدقيتها 

 ,Young et al., 2003)ديم حقائق منطقية خارج مخططاتهم والتي تعد ثابتة لديهم من خلال تق
p.91):وتشمل هذه الفنيات ما يلي . 

وهى من أكثر الفنيات تميزًا وتستخدم : Schema Diaryمذكرات المخططات اليومية  -1
جنباً إلي جنب مع بطاقات الفلاش، وفيها يعمل الفرد على خلق استجابة صحية للمخطط 

تحديد الأحداث النشطة والعواطف الذى يمر به في حياته اليومية، وفيها يُطلب من العميل 
ين وجهات نظر سليمة خطط الغير سوى الذى يمر به ، ومن ثم تكو موالأفكار والسلوكيات وال

 (.Young et al., 2003, p.107)وسلوكيات طبيعية 
: خلال تلك الفنية يستخدم المعالج أسئلة The Socratic Dialogueالحوار السقراطي  -2

مفتوحة ومتكررة مثل " من، ماذا، متي، أين، لماذا، كيف" والهدف من ذلك تشجيع العميل 
وهذه  لإعطاء شرح منطقي لما حدث له، اللاعقلانية.علي التفكير بطريقة مختلفة في أفكاره 

: كيف عرفت ذلك؟ ما هي الحقائق التي تدعم وتناقض حجتك؟ كيف المتداولةأمثلة للأسئلة 
يعمل هذا؟ كم مرة يحدث ذلك؟ كيف يفكر الناس من حولك في تلك الموضوع؟ تخيل أنه 

 ,Arntz, & Genderen) إذا حدث ذلك ، ماذا ستفعل؟ حدث بالفعل ما السوء في ذلك؟
2009, p.97.)  

 :Experimental  Techniquesالفنيات التجريبية  -ب
إن الهدف من الفنيات التجريبية هو استحضار المشاعر والتجارب والأحداث المرتبطة 

 بالمخططات اللاتكيفية المبكرة . ومن هذه الفنيات:
: حيث يُطلب من العميل الكتابة إلى والديه/ مقدمى Writing Lettersكتابة الخطابات  .1

الرعاية وغيرهم من الأشخاص والذين تعرضوا لإساءة معاملته للتعبير عن مشاعره والمطالبة 
  (.Ohanian, 2016, p.6) لكن في معظم الحالات لا يرسلون بحقوقه، 
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: حيث يستخدم المعالج كرسيين ويضع كل كرسى على Chair Work عمل الكرسي .2
جانب واحد بحيث يمثل احد الكراسي" مخطط الفرد" والآخر " الجانب السوي". وفيها يكون 

 سيجلسالفرد الذى لديه المخطط اللاتكيفي خبرة قليلة أو ليس لديه خبرة عن الجانب السوى، 
الفرد علي كرسي المخطط ، ويقدم المعالج في البداية علي كرسي الجانب السوى ويجلس 

بين جانب المخطط الذي يمثله الفرد والجانب السوى الذي  نناقش المعالج الفنية قائلًا" دعنا
أن  وسأعمل ساعيًا لإثبات صحة مخططك وأنا أعمل ساعيًا لإثباتيقوم بدوره المعالج ، 

حجج المناسبة لإثبات وال تقديم الأدلةلذلك، يجب علي المعالج أن المخططات غير صحيحة. 
وفى النهاية يلعب العميل دور الجانب الصحي ويصبح  مخططاتكجوانب  الأخطاء فى

 (.Rafaeli et al., 2011, pp.113-114المعالج مدربًا له ويقدم له التوجيه اللازم)
 دور علاج المخططات فى خفض أعراض اضطراب الوسواس القهرى: -3

فعاليته باعتباره الخيار الأول لعلاج اضطراب الوسواس أثبت العلاج المعرفي السلوكي 
(، على الرغم من أن نسبة كبيرة من المرضى يستفيدون من العلاج المعرفي السلوكي OCDالقهري )

، لا يزال البعض الآخر يفشل في الاستجابة للعلاج المعرفي السلوكي، فقد حققت العديد من الدراسات 
 Tenore,et( في علاج الوسواس القهري ST) schema therapyفعالية علاج المخططات 

al.,2018).) 
إلى التحقق من فعالية علاج المخططات في خفض  Sij,et al.,(2018)هدفت دراسة ولقد 

اعراض الوسواس القهري واثره على زيادة الوعي الذاتي الانفعالي، أجريت هذه الدراسة التجريبية 
ن يعانون من اضطراب الوسواس القهري الذين تم إحالتهم إلى الإكلنيكية. على جميع المرضى الذي

مريضًا لمجموعتى الضابطة والتجريبية . وتناولت هذه  32عيادات علم النفس وبلغت عينة الدراسة 
الدراسة ، واستبيان يونج للمخططات  ، ومقياس ييل براون للوسواس القهري. و أظهرت نتائج الدراسة 

للوعي الذاتي العاطفي في المجموعة التجريبية أكبر بكثير من متوسط متوسط الاختبار البعدي 
الدرجات قبل الاختبار ، في حين أن متوسط درجات الاختبار اللاحق لمخططات الضعف وأعراض 
الوسواس كانت أقل بكثير من درجات الاختبار القبلي، و أكددت الدراسة بأن علاج بالمخططات 

ل التأثير الإيجابي على الوعي الذاتي العاطفي ومخططات يخفف من أعراض الوسواس من خلا
الضعف. تشير هذه النتائج إلى أن هذه المتغيرات تلعب أدواراً مهمة في تحسين أعراض الوسواس 
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القهرى. لذلك، يوصى بعلاج المخططات كعلاج فعال للمرضى الذين يعانون من اضطراب الوسواس 
 القهري. 

إلى التحقق من علاج  Atashpour and  Khayatan,(2020)كما هدفت دراسة 
المخططات القائم على القضايا النفسية والاجتماعية للمرضى ومقارنة علاج المخططات بالعلاج 
المعرفي السلوكي عند الاجترار، شملت عينة الدراسة الذين تم إحالتهم إلى مراكز العلاج النفسي 

 25إلى  15. حيث تتراوح أعمارهم من (OCD) المتخصصة في مجال اضطراب الوسواس القهري 
عاما ، وتناولت هذه الدراسة الطريقة التحليلية حيث تكونت هذه الدراسة من أربع مراحل فالمرحلة 
الاولى استخدمت طريقة تحليل المحتوى الاتجاهي من خلال مقابلة شبه منظمة ، المرحلة الثانية 

و أخيرا  Lawsheالثالثة التحقق باستخدام طريقة استخدمت طريقة تحليل المحتوى الكمى، المرحلة 
فى المرحلة الرابعة استخدمت طريقة شبه تجريبية ، الاختبار القبلي / البعدي مع مجموعة ضابطة. و 
أظهرت نتائج الدراسة بأن متوسط درجات الاجترار في المجموعتين التجريبيتين )العلاج بالمخطط 

تلافاً كبيراً عن درجات المجموعة الضابطة ، ولذلك كان العلاج والعلاج المعرفي السلوكي( يختلف اخ
المخطط أكثر فعالية في تقليل اجترار المرضى مقارنة بالعلاج السلوكي المعرفي و أثبتت الدراسة 
بالمقارنة مع العلاج المعرفي السلوكي بإن علاج مخططات أكثر فعالية في الحد من اجترار 

 .المرضى
( STإلى مقارنة فعالية العلاج بالمخططات )et al.,(2021). Ahovanهدفت دراسة 

لتنظيم المشاعر للمرضى الذين يعانوا من أعراض الوسواس  (ESTوالعلاج بالمخططات العاطفية )
( سنة 40-18مريضًا تتراوح أعمارهم من سن)  24تجريبية على  القهرى ، أجريت هذه الدراسة الشبه
( 8( أفراد ومن المجموعة الضابطة )8)EST ( أفراد و من8) STمقسمين على ثلاث مجموعات من 

، واستخدمت الدراسة قائمة مودزلي  ESTو  STأفراد ، وتلقت مجموعات التدخل جلسات فردية 
 Emotion (ERQ)واستبيان تنظيم المشاعر Maudsley (OCD)لاضطراب الوسواس القهري 

Regulation Questionnaire  و أظهرت النتائج انخفاض فى متوسط درجات الكبت التعبيرى ،
فى تحسين تنظيم المشاعر لدى مرضى اضطراب  ESTو  STحيث أثبتت الدراسة فعالية كلا من 

 .الوسواس القهرى 
 

http://www.behavsci.ir/?_action=article&au=729819&_au=Masood++Ahovan
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 : اضطراب الوسواس القهرى ثانياً 
 تعريف اضطراب الوسواس القهرى   -1

الذي اعتمد بشكل   DSM- II يرجع ظهور هذا المصطلح إلى الدليل التشخيصي الثاني
ما قدمه سيغموند فرويد فينظريته الشهيرة في التحليل النفسي حيث يرى أن نشأة اضطراب  كبير على

رقابة الأنا المثالية على كافة بسبب قسوة  الوسواس القهري تعود إلى اضطراب في المرحلة الشرجية
فإن هذا الاضطراب حيث تم  تصنف  DSMV-2013 وفقًا للإصدار الخامس من .سلوكيات الفرد

 (.APA,2013هذا الاضطراب تحت اسم اضطراب الوسواس القهرى والاضطرابات ذات الصلة  ) 
و  بأنه إضطرب شديد في معظم الأحيان الوسواس القهري  Speisman (2012)ويعرف 

ينقسم إلى الوساوس وهى تعرف بأنها أفكار وصور ودوافع غير مرغوبة ينظر إليها الفرد أنها مفرطة 
وغير عقلانية ، والقهر وهو السلوكيات المتكررة والأفعال العقلية التى يفعلها الشخص لتقليل الضيق 

 الناتج من الوساوس.
كار المتكررة و الخاطئة ( بأنه مرض نفسي يتسم الأف2009عكاشة، )و ويعرفه عكاشة،

الاندفاعات الحركية ، مثل الغسل المستمر لليدين مئات المرات ، والتفكير في ماهية الله والكون والفرد 
، والخوف من الجراثيم و الميكروبات. بالرغم من ادرك الفرد  تمامًا الطبيعة التافهة وغير العقلانية 

ديدة لها ، إلا أنها تستحوذ عليه وتعطل تحركاته وتسبب له لهذه الأفكار والأفعال ، ورغم مقاومتها الش
 ألمًا نفسيًا وعقليًا شديد.

 :أعراض اضطراب الوسواس القهرى  -2
التركيز المفرط على الأشياء  :فىر ( أن أعراض الوسواس القهري تنحص2013ذكر الخولي)

المبالغة في الشعور بالمسؤولية ، وعدم الرغبة في إظهار الإهمال  ،الصغيرة والتفاصيل غير المهمة
كة أو فلسفية و فكار المتسلطة وأغلبها مشكلأا، والصراحة والتخويف ، و بأنه الجدير بالثقة والمسؤولية

أو إتهامية أو عدوانية أو جنسية و تنشغل بأفكار ثابتة تهيمن على السلوك القهري وتحرص على 
فات والتفكير البدائي ، الإيمان بالسحر والشعوذة ، التفكير المظلم ، التشاؤم ، والتنبؤ الخرا، تنفيذه

القلق الشديد عندما يخرج الفرد عن القواعد الصارمة ، بالشر ، والتنبؤ بأسوأ الاحتمالات والكوارث
ي والعادات السلوك القهر ، ويهرب من القيود والمحظورات التي يفرضها على نفسه في الفكر أو السلوك

الحركية )مثال السير على الخطوط البيضاء في الشارع ، السير بأسلوب معين ، لمس حديد الأسوار 
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الترتيب ، النظافة ، ،  ، عد أشياء لا يقوم بعدها الناس مثل عد النوافذ ، السلالم ،أعمدة الإضاءة(
فة المتكررة ، غسل اليدين المتكرر الدقة ، الأناقة الزائدة ، التناسق المفرط )وقت طويل ، طقوس النظا

 .(47 -46)ص ص  ، ارتداء الملابس وخلع الملابس(

 :البحثفرض 
 البحث فرضالإطار النظرى والدراسات السابقة يمكن صياغة  الاطلاع علي من خلال

رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على  يتوجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطكالتالى: 
 اختبار الوسواس القهرى و أبعاده فى القياسين القبلى والبعدى لصالح البعدى فى الاتجاه الأفضل .

 إجراءات البحث:
لمناسبته  ذو تصميم المجموعة الواحدة التجريبيشبه علي المنهج  البحثاعتمد  :البحثمنهج  -1

  لاهداف البحث.

 البحثعينة  -2
 عينة الكفاءة السيكومترية: -أ

 20٬45 انثــي( بمتوســط عمــري  30ذكــر ،  20طالبــا ) 50بلغــت عينــة الكفــاءة الســيكومترية 
الفنــون الجميلــة بجامعــة بكليــة الرابعــة  ةمــن طــلاب وطالبــات الفرقــ ســنة 1٬50ســنة وانحــراف معيــاري 

 .البحثالاقصر وذلك بغرض التحقق من الكفاءة السيكومترية للمقاييس المستخدمة في 

 عينة الدراسة الساسية: -ب
ة إنــاث (  مــن طــلاب وطالبــات الفرقــ 8، ذكــر 1)  طــلاب 9بلـ  عــدد افــراد العينــة الاساســية 

سـنة، تـم  3٬78وانحراف معياري  21٬06الفنون الجميلة بجامعة الأقصر بمتوسط عمري  بكليةالرابعة 
 إناث(. 118ذكور ،  35طالبا )  153التوصل اليهم من عينة كلية قوامها 

 :البحثأدوات  -3
 (2005)اعداد / باظة،               :                       اختبار اضطراب الوسواس القهري  -أ

مــن أجــل الكشــف  2005قــام بإعــداد هــذا الاختبــار امــال عبــد الســميع مليجــي باظــة فــي عــام 
علــــي اضــــطراب الوســــواس القهــــري لــــدي طــــلاب الجامعــــة، متمــــثلا فــــي الأفكــــار والصــــور الوسواســــية 

 والاندفاعات واجترار الأفكار والمخاوف والطقوس الحركية. 
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الخاصــة بالشخصــية القهريــة التــي بنــدا للتعــرف علــي الخصــائص  40ويتكــون الاختبــار مــن 
تعـــاني مــــن اضــــطراب الوســــواس القهــــري، تقــــع الإجابـــة عليهــــا فــــي خمــــس مســــتويات )ابــــدا(، )نــــادرا(، 

( ، وبــذلك اقــل درجــة 4(، )3(، )2(، )1)احيانــا(، )غالبــا(، )تمامــا( وتقابــل علــي الترتيــب )صــفر(، )
رتفعـة الـي وجـود مسـتويات مرتفعـة (، حيث تشير الدرجـة الم160للاختبار هي )صفر(، واعلي درجة )

 من الوسواس القهري لدي الفرد.

 الحالي:  البحثفى  الكفاءة السيكومترية لمقياس اضطراب الوسواس القهري 
 الصدق : -1

قامــت الباحثــة بــإجراء صــدق المقارنــة الطرفيــة بــين مرتفعــي ومنخفضــي اضــطراب الوســـواس 
٪( مـن 27٪( بـدرجات أدنـى )27رجـات أعلـي )( طالبـا، وذلـك بمقارنـة د50القهري علي عينـة بلغـت )

أفراد عينة الكفاءة السيكومترية، ثم تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب تلك الدرجات باستخدام 
 (.1معادلة مان ويتني. وهذا ما يوضحه جدول)

 (1جدول)
 السيكومتريةدللة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات العليا والدنيا من عينة الكفاءة 

 علي اختبار اضطراب الوسواس القهري 

            
البيان 

 الحصائي
 الختبار

متوسط  ن الرباعي
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U1قيمة 
مستوي  zقيمة  )*(

اضطراب  الدللة
الوسواس 

 القهري 

 0.01 4٬171 0٬00 222٬00 18٬50 12 العلي
 78٬00 6٬50 12 الدني
 ( علي الترتيب.37، 27تساوي) 0.05و  0.01الجدولية عند مستوي  U)*( علما بان قيمة 

( وجــود فــروق جوهريــة بــين ذوي الــدرجات العليــا والــدنيا ممــا يشــير إلــي 1يتضــح مــن جــدول )
 قدرة الاختبار في تحديد مرتفعي ومنخفضي اضطراب الوسواس القهري.

 الثبات: -2
ــة ألفــا كرونبــا  وذلــك علــى عينــة ) ( طالبــا، 50تــم التحقــق مــن ثبــات الاختبــار باســتخدام معادل

مما يدل علي الثبات  ( وهي قيمة مقبولة للثبات0.725)فوصلت قيمة ثبات معامل ألفا للاختبار ككل 
 .المرتفع للاختبار
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                  مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية:  -ب
 (2014.وسعفان)تعريب وتقنين/ عبد الرحمن. 

وذلك بهدف الكشف  1998في عام  Jeffry Youngقام بإعداد ذلك المقياس جيفري يونج 
عن المخططات المعرفية اللاتكيفية والتي تتميز بصفة الثبات والاتساع والعمق تتعلق بنظرة الفرد 

الطفولة وتتضح تفاصيلها خلال مراحل  لذاته وعلاقاته مع الآخرين وتتطور أو تنمو خلال مرحلة
 حياته اللاحقة وتتميز بكونها مختلة بصورة واضحة.

ويتضمن المقياس خمسة مجالات للمخططات طبقاً للحاجات الأساسية التي لم تُشبع في 
 عدم الثقة/ -عدم الاستقرار مرحلة الطفولة. وهي: المجال الأول )الانفصال والرفض( ويشمل )الهجر/

)قصور  الاغتراب(. المجال الثاني العزلة الاجتماعية/ -الخجل العيب/ -الحرمان العاطفي -الاساءة
التعلق  -القابلية للأذي أو المرض -العجز الاستقلال الذاتي وضعف الأداء( ويشمل )الاعتمادية/

 )الجدارة/ الفشل(.المجال الثالث)ضعف القيود أو الحدود( ويشمل-عدم النضج الذاتي بالآخرين/
 التنظيم الذاتي(. المجال الرابع)التوجه نحو الآخرين( ويشمل عدم كفاية ضبط الذات/ -العظمة

 السعي للقبول/ طلب التقدير والاعتراف(. المجال الخامس -التضحية بالذات -)الخضوع أو الإذعان
 -ية للنقدصرامة المعايير/الحساس -الكبت العاطفي -)الحذر الزائد والكبت( ويشمل)السلبية/التشاؤم

 العقابية(.
(بنــود لكــل مخطــط فرعــي . وتكــون الاجابــة 5( بنــد بواقــع )75وتتــوزع تلــك المخططــات علــي )

عــن المقيــاس بطريقــة ليكــرت بإجابــة متدرجــة تتــراوح بــين لا تصــفني علــي الاطلاق)درجــة واحــدة( حتــي 
الدرجـة المرتفعـة  درجـة. وتشـير 25.  5درجات(. ومن ثم تتراوح درجات كل بعـد بـين  5تصفني تماماً)

 إلي وجود المخطط. 

 الحالي:  البحثفى  الكفاءة السيكومترية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية
 الصدق : -1

قامت الباحثة بإجراء صدق المقارنة الطرفية بين مرتفعي ومنخفضي المخططات المعرفية 
٪( 27٪( بدرجات أدنى )27)( طالبا، وذلك بمقارنة درجات أعلي 50اللاتكيفية علي عينة بلغت )

من طلاب عينة الكفاءة السيكومترية. ثم تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات رتب تلك الدرجات 
 (.2باستخدام اختبار مان ويتني لأبعاد المقياس الخمسة عشر. وهذا ما يوضحه جدول)



 م2024 يناير – 1ج –( 58عدد)                                 ..     ...فاعلية برنامج قائم علي علاج

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                           - 380 - 

 (2جدول)
 نة الكفاءة السيكومترية دللة الفروق بين متوسطات رتب الدرجات العليا والدنيا من طلاب عي
 علي مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية

 البيان الحصائي
 أبعاد المقياس

 ن الرباعي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U1قيمة 
 zقيمة  )*(

مستوي 
 الدللة

 0.01 4٬388 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الحرمان العاطفي
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬388 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الستقرارالهجران/عدم 
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬228 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي التشكك/الساءة
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬274 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي العزلة الجتماعية/الوحدة

 0.01 4٬388 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الحرمان العاطفي
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬388 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الهجران/عدم الستقرار
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬228 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي التشكك/الساءة
 78٬00 6٬50 12 الادني

 العزل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0.01 4٬274 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬314 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي العيب/العار
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬258 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الفشل
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬266 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي التكالية/العتماد
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬252 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي توهم الذي
 78٬00 6٬50 12 الادني
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 البيان الحصائي
 أبعاد المقياس

 ن الرباعي
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U1قيمة 
 zقيمة  )*(

مستوي 
 الدللة

 0.01 4٬257 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي التعلق/هدم الذات
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬282 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الإذعان
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬282 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي التضحية بالذات
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬414 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الكبت العاطفي
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬213 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي المعايير الصارمة/النفاق
 78٬00 6٬50 12 الادني

 0.01 4٬213 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي الستحقاق/هوس العظمة
 78٬00 6٬50 12 الادني

العجز عن ضبط 
 الذات/ضبط الذات

 0.01 4٬245 0٬00 222٬00 18٬50 12 الاعلي
 78٬00 6٬50 12 الادني

 ( علي الترتيب.37، 27تساوي) 0.05و  0.01الجدولية عند مستوي  U)*( علما بان قيمة 
( وجــود فــروق جوهريــة بــين ذوي الــدرجات العليــا والــدنيا ممــا يشــير إلــي 2يتضــح مــن جــدول )

قـــدرة مقيـــاس المخططـــات المعرفيـــة اللاتكيفيـــة فـــي تحديـــد مرتفعـــي ومنخفضـــي المخططـــات المعرفيـــة 
 اللاتكيفية.

 الثبات: -2
( 50ثبات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونبا  وذلك على عينة بلغت )تم التحقق من 

 -عدم الثقة/الاساءة -الهجر/عدم الاستقرار طالبا ، فوصلت قيمة ثبات معامل ألفا لأبعاد المقياس )
القابلية للأذي أو -الاعتمادية/العجز -العزلة الاجتماعية/الاغتراب -العيب/الخجل -الحرمان العاطفي

عدم كفاية ضبط  -الجدارة/العظمة -الفشل-التعلق بالآخرين/عدم النضج الذاتي-المرض
السعي للقبول/ طلب التقدير  -التضحية بالذات -الخضوع أو الإذعان -الذات/التنظيم الذاتي
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العقابية( علي  -صرامة المعايير/الحساسية للنقد -الكبت العاطفي -السلبية/التشاؤم-والاعتراف
 -0.723 -0.649 -0.742 -0.789 -0.711 -0.635 -0.699-0.702 -0.654الترتيب )
مما يدل علي  ( وهي قيم مقبولة للثبات0.695 -0.759-0.697-0.758 -0.708 -0.678

 .الثبات المرتفع للمقياس

 )اعداد/الباحثة(                         البرنامج القائم على علاج المخططات  -ج
يهدف البرنـامج إلــي خفـض أعراض اضـطراب الوسواس القهري لدى  :أهداف البرنامج -1

 طلاب الجامعة. 
 لفنون الجميلة بالأقصر.لطلاب كلية  ايقـدم هـذا البرنـامج  :الفئة المستهدفة للبرنامج -2
 :السس التي يقوم عليها البرنامج-3

 : يقوم البرنامج علي مجموعة من السس الهامة وهي
o يعـد التـدخل العلاجى للأشخاص ذوي اضـطرب الوسواس القهرى  شيء بال  : السس العامة

الأهميــة حيــث يعمل علــي زيــادة التفــاعل بالشــكل الإيجــابي مــع المجتمــع مــن خــلال 
فـي   تكــوين العلاقات الاجتماعية الجيدة مع الآخرين،مما يترتـب عليـه الاستقرار والمرونة

صـية والعمليـة و الأسرية وبذلك يكون الفرد أكثر ادراكًا بالمخططـــات المعرفية الحيـاة الشخ
دورًا واضحاً فـــي ظهـــور اضـطرب الوسواس القهرى  بالإضافة إلي  لها اللاتكيفيـــة والتـــي

تحويل المخططات المعرفية اللاتكيفيـــة إلى مخططات معرفية تكيفية وذلك لتصحيح 
 .ة لديهالخبرات الخاطئ

o اعتمد البرنامج أصوله الفلسفية من مبادئ وأهداف علاج المخططات. بجانـب : السس الفلسفية
اعتماده على الأسس الفلسفية العامة التي تشمل مراعاة أخلاقيات التطبيق وحفظ سرية 

 البيانات.
o  :وهى اّخذة فى الاعتبار الخصـائص العامـة للنمـو فـي مرحلـة الطفولة السس النفسية والتربوية

والمراهقـة حيث تتطور المخططات خلال هاذين المرحلتين وتعطى انعكاسًا سلبيًا على 
الصحة النفسية للفرد ، وأيضا اّخذة فى الاعتبار الفروق الفردية بين أفراد العينة. وايضًا 

 ضطرب الوسواس القهرى.السمات المميزة للأفراد ذوي ا
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 : مصادر بناء البرنامج-4
تــم الاطــلاع علــي العديــد مــن الأطــر النظريــة التــي تناولــت عــلاج المخططــات ودورهــا فــي 
خفــض اضــطراب الوسواس القهرى و كذلك الدراسات السابقة التـي تناولـت بـرامج علاجيـة قائمـة علـي 

 Kim,et al,.(2014) , Ahovan, et ,  :المخططـات فـي خفـض اضـطراب الوسواس القهري عـالج 
al.,(2021) , Peeters(2021) , Sij,et al.,(2018)  وذلـك للاسـتفادة مـن دراسـات التدخل فـي

 .اعداد البرنـامج العلاجي

 :المستخدمة بالبرنامج الفنيات -5
الحوار السـقراطي، التخيـل، عمـل الكرسـي، بطاقـات  يعتمد البرنامج على الفنيات الأتية :

 .العرض السريع، كتابة المذكرات اليومية ، وقف النمط السلوكي، كتابة الخطابات، التغذية الراجعة
 وايضا فنيات مساعدة: الحوار والمناقشة،المحاضرة،الاسترخاء،الواجب المنزلى

 :الوسائل والدوات المستخدمة في البرنامج -6
 –أقـلام  –كراسـي -جوائز وهدايا لتعزيز -Data Showجهاز العرض  –نشرات ارشادية 

 لوحات. –بطاقات –ورق أبيض

  :تقويم البرنامج -7
 ذلك بعرض البرنامج علي المحكمين لإبداء آرائهم ومقترحاتهم وتعديل و  :التقويم المبدئي

 البرنامج طبقًا لما أتفقت عليه الآراء.
 يكون أثناء عملية تطبيـق البرنـامج وذلك لضـمن تقدم البرنـامج فـي تحقيـق  :التقويم البنائي

أهدافـه من خـلال التغذية الراجعة لكل جلسة، وكذلك التقـويم الـذي يعقـب كـل جلسـة من خلال 
 .الواجـب المنزلي

 لتقويم مدى البحث الحاليوالمتمثل فى تطبيق البرنامج المستخدم فى  :التقويم النهائي 
فعالية البرنامج العلاجى لخفض اضطراب الوسواس القهري، وذلك بعـد الانتهـاء مـن تطبيق 

 البرنامج. 
 ويتمثل في تطبيق اختبار اضطراب الوسواس القهرى علـي أفراد عينـة  :التقويم التتبعي

بعـد مدة زمنية محـددة مـن انتهـاء البرنـامج وذلك للتعـرف علـي مـدي اسـتمرارية و فعاليـة  البحث
 .البرنـامج العلاجي المستخدم فى الدراسة الحالية 
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 : تطبيق البرنامج-8
دقيقة وذلك بمعدل جلستين  50:40( جلسة وتتراوح زمن الجلسة 40يشتمل البرنامج على )

 اسبوعيا. 

 الفنون الجميلة بجامعة الاقصر. بكليةتم تنفيذ جلسـات البرنـامج  :تطبيق البرنامجمكان  -9

 : جلسات البرنامج مخطط -10
 (3جدول )

اضطراب الوسواس  أعراضملخص جلسات لبرنامج علاج المخططات فى خفض 
 القهرى 

 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

أن يتعرف أفراد العينة على  - المناقشة و الحوار بنائى
 الباحثة وعلى بعضهم البعض.

أن يبدوا رغبتهم اقامة علاقة  -
ودية متبادلة وتعاونية بين 

 الباحثة وأفراد العينة.
أن يتفهموا أهمية وفائدة  -

 البرنامج بالنسبة لهم.

تعريف وتعارف   1 

الحوار  -المحاضرة  بنائى
مذكرات  –والمناقشة 

-المخططات اليومية 
 الواجب المنزلى

تزويد أفراد العينة بمفهوم  -
المخططات و المخططات 

المعرفية اللاتكيفية ومجالاتها 
 وأنماطها.

مفهوم المخططات 
والمخططات 

 المعرفية اللاتكيفية

3:2 
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 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

 -الحوار والمناقشة بنائى
بطاقة العرض 

مذكرات  -السريع
 المخططات اليومية 

الفرد المخططات  حددأن ي -
 اللاتكيفية التى يعتنقها.

أن يتعرف أفراد المجموعة  -
لاتكيفية على المخططات ال

المتعلقة باضطراب الوسواس 
 القهرى.

مساعدة أفراد عينة أن  -
يستنبطوا عدم صحة و معقولية 

 هذه المخططات السلبية.
 

المخططات تحديد 
التى  لاتكيفيةال

أفراد   يحملها
 المجموعة 

7:4 

بطاقة العرض  بنائى
الحوار -السريع
الواجب  -والمناقشة
مذكرات  -المنزلى

 المخططات اليومية

أن يعبر الفرد عن المشاعر  -
 والأفكار السلبية التى بداخله.

التعرف علي نمط السلوك -
أفراد العينة نتيجة لهذه المشاعر 

 والأفكار.
أن يعى الفرد مدى تأثير -

المخططات اللانكيفية فى 
ر اضطراب الوسواس ظهو 

 القهرى.

أثر المخططات 
اللاتكيفية على 
 أفكارنا ومشاعرنا 

9:8 

بطاقات العرض  بنائى
 -الاسترخاء-السريع
مذكرات  -التخيل

 المخططات اليومية

استدعاء الذكريات والأحداث -
أثناء مرحلة الطفولة والتى لها 

دور واضح فى تكوين هذه 
 المخططات.

أحداث  استدعاء 
 الطفولة

11:10 
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 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

أن يعبروا أفراد العينة بوضح  -
عن المشاعر والصراعات 

 الداخلية.   
مذكرات المخططات   بنائى

 -التخيل-اليومية
 كتابة الخطابات

معرفة أساليب التنشئة الوالدية -
 لدى أفراد المجموعة.

معرفة احتباجاتهم النفسية -
أثناء الأساسية التى لم تلبى 

وذلك من خلال اشباع  الطفولة
 التعلق الّامن

أثر المواقف 
 الوالدية

13:12 

 -لحوار السقراطي بنائى
 -عمل الكرسي 

مذكرات المخططات 
 اليومية

ـأن يتحكم الفرد فى مشاعر  -
 الإحباط.

أن يتغلب الفرد على  -
 انفعالاته ويحقق أهدافه.

نظم ذاتك وحقق 
   والآخرين أهدافك

16:14 

 –الحوار السقراطى  بنائى
 -عمل الكرسى 

مذكرات المخططات 
اليومية الواجب 

 المنزلى

أن يتخلص الفرد من هوس  -
 العظمة.

أن يتعرف أفراد المجموعة  -
على الأثار الناجمة عن هوس 

 العظمة.

التحرر من هوس 
  العظمة 

19:17 

 -الحوار السقراطي  بنائى
مذكرات المخططات 

عمل  -اليومية
وقف النمط  -الكرسى

أن يتدرب الفرد على  -
الاسترخاء وذلك لمساعدة 

التعرف على المشاعر والأفكار 
المتعلقة بتوهم الاساءة من 

الخوف وتوهم 
 الاساءة

22:20 
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 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

 الآخرين. السلوكى
أن يتغلب الفرد على شعور  -

 توهم الاساءة.
الحوار -الاسترخاء بنائى

مذكرات  -السقراطى
 المخططات اليومية

أن يعمل الفرد وفقا لقدراته -
 وامكاناته.

أن يثبت الفرد بنفسه أضرار -
المعايير الصارمة التى يضعها 

 لنفسه.

التحرر من 
 المعايير الصارمة

 وتقبل النقد

24:23 

-الحوار السقراطى بنائى
 -عمل الكرسي

بطاقات العرض 
مذكرات  -السريع

 المخططات اليومية

 تذويد أفراد المجموعة بمفهوم -
 .الثقة بالنفس

 أن يتقبل الفرد ذاته ويقدرها. -
بالنفس  غرس الثقة -

 أفراد المجموعة. لدى وبالآخرين
أن يغير الفرد الأفكار  -

 السلبية عن الذات.

وغرس الثقة 
وبالأخرين بالنفس  

26:25 

الحوار  -عمل الكرسي بنائى
مذكرات  -السقراطى

 المخططات اليومية

تدريب الأفراد على تكوين -
العلاقات الاجتماعية  الصحية 

مع )الإخوة، الأفارب، 
 الوالدين(.

مساعدة الأفرادعلى أن يتكيفوا -
 مع الاخربن.

التواصل الفعال 
 مع الاخرين

28:27 
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 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

بطاقات  -الاسترخاء بنائى
 -العرض السريع
 -الحوار السقراطي

المخططات مذكرات 
 اليومية

أن يتدرب الفرد على  -
الاسترخاء وذلك للتقليل من 

 التوتر.
أن يعبر عن الصراعات  -

وتوضيح الأفكار والمشاعر 
 المصاحبة لها.

أن يتدرب أفراد العينة على  -
 وقف المخططات اللاتكيفية.

التخلص من 
المخططات 

اللاتكيفية المرتبطة 
 بالوسواس القهرى 

30:29 

الحوار  -الكرسي عمل بنائى
بطاقات  -السقراطي

 -العرض السريع
مذكرات المخططات 

 اليومية

أن يتدرب الفرد على  -
التخلص من المخططات اللا 
 وإحلال  بدائل ايجابية محلها.

أن يتبنى أفراد المجموعة  -
 أفكار ومشاعر ايجابية.

أن يشكل الفرد أفكار منطقية  -
 ايجابية. 

تبنى مخططات 
ومنطقية ايجابية 

 جديدة

35:31 

 -وقف النمط السلوكي بنائى
 -عمل الكرسي

بطاقات العرض 
مذكرات  -السريع

 المخططات اليومية

أن يقاوم  ويواجه الفرد  -
 السلوكيات غير سوية.

أن يتحكم الفرد فى سلوكياته  -
وذلك بتقديم السلوكيات السوية 
 عندما تظهر الأفكار السلبية.

أن يقبل الفرد على  -
 السلوكيات السوية.

البدائل الفكرية و 
 السلوكيات السوية

39:36 
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 عنوان الجلسة هدف الجلسة الفنيات المستخدمة التقويم
الجلسات من: 

 إلى

 -الحوار والمناقشة نهائي
 التغذية الراجعة

تلخيص للجلسات السابقة -
 للبرنامج.

شكر أفراد العينة على -
 المشاركة والالتزام.

تطبيق اختبار اضطراب -
 الوسواس القهرى.

تطبيق مقياس المخططات  -
 .المعرفية اللاتكيفية

 40 الختام والتقيم

 اختبار ولكوكسون.  الساليب الحصائية:
 :وتفسيرها البحثنتائج 

 :وتفسيرهافرض البحث نتائج  -1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات علي أنه " فرض البحث ينص 

القبلي والبعدي طلاب المجموعة التجريبية علي اختبار اضطراب الوسواس القهري في القياسين 
 لصالح القياس البعدي في الاتجاه الأفضل".

تـــم تطبيـــق اختبـــار اضـــطراب  للتحققققق مقققن اقققحة هقققذا الفقققرض قامقققت الباحثقققة بمقققا يلقققي :
( طـلاب، وتـم 9الوسواس القهري قبل البرنامج وبعـده علـي طـلاب المجموعـة التجريبيـة والبـال  عـددها )

( لدلالـــة فـــروق متوســـطات الرتـــب. ويوضـــح  10الأولـــي ن اســـتخدام اختبـــار " ولكوكســـون " ) الحالـــة 
 ( دلالة تلك الفروق.5جدول )
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 (5جدول )
اختبار اضطراب دللة الفروق بين متوسطات رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية علي 

 في القياسين القبلي والبعديالوسواس القهري 
 (9) ن = 

البيان 
 الحصائي
أبعاد 
 المقياس

 
 

عدد  الرتباتجاه  
 الحالت

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

Z  مستوي
 الدللة

حجم 
 )**(التأثير

اختبار 
اضطراب 
الوسواس 

 القهري 

 1.00 )*(1.00 1.00 موجبة
 5.50 44.00 8.00 سالبة 0.85 0.05 2.552

 - - 0.00 التساوي 

 ( علي الترتيب.5،  1تساوي ) 0.05، 0.01)*( علماً بأن القيمة الحرجة الجدولية عند مستوي  
 )**(0.1 :0.3  . 0.3= ضعيف :0.5  . فأكثر = قوي. 0.5= متوسط 

بين متوسطات  0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 5يتضح من جدول )
اختبار اضطراب الوسواس القهري في القياسين القبلي  رتب درجات طلاب المجموعة التجريبية علي

والبعدي لصالح القياس البعدي بعد تطبيق البرنامج، وبالنظر إلي الجدول السابق يلاحظ أن حجم 
وهو حجم تأثير قوي، أي انه بلغت نسبة تأثير المتغير المستقل )البرنامج( في  0.85التأثير بل  

٪ وهي نسبة مرتفعة مما يدل علي الفعالية العالية 85القهري( المتغير التابع )اضطراب الوسواس 
للبرنامج المقدم لأفراد المجموعة التجريبية في خفض اضطراب الوسواس القهري لديهم. وبذلك تتحقق 

 صحة الفرض الأول.

 :فرض البحث ةتفسير نتيج
بالفرض. يمكن ملاحظة فعالية البرنامج العلاجي  متعلقةللنتائج الاحصائية ال عامةبنظرة 

 استراتيجيات علاج المخططات في خفضأيضًا فنيات و  شتمل علىوالذي ي ،البحث الهذ المعد
أفراد المجموعة  على عكسأعراض اضطراب الوسواس القهرى لدي أفراد المجموعة التجريبية 

، اضطراب الوسواس القهرى مرتفع لديهماستمر تدريبات و  إرشادات أو أي واتلقيلم  حيثالضابطة 
 حيث أن البرنامج العلاجي أدي إلي إنخفاض الدرجة الكلية للقائمة لدي أفراد المجموعة التجريبية.
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 Tenore,et al;  وتتفق تلك النتيجة مع نتائج الدراسات التى استخدمت العلاج المخططات
(2018)  Sij,et al (2018),  ;; Atashpour& Khayatan, (2020)  Peeters (2021) , 

et al (2021).Ahovan ,  اعــادة الرعايــة  فنيــات عــلاج المخططــات كالتخيــل و اســتخدمتوالتــي
ــنمط الســلوكي المحــدودة فــي خفــض اضــطراب الوالديــة و  ومــا  وســواس القهــرى العمــل الكرســي ووقــف ال

بــأن الفنيــات التــي  Basile,et al (2017)، ويتفــق ذلــك مــع دراســة مــن مخططــات لاتكيفيــة تبعاهــاي
يعتمــد عليهــا عــلاج المخططــات كالتخيــل وبطاقــات العــرض الســريع والحــوار تســاعد بشــكل واضــح فــي 

اضــــطراب الوســــواس القهــــرى  تغييــــر المخططــــات المعرفيــــة اللاتكيفيــــة التــــي تســــيطر علــــي الأفــــراد ذى
 بمخططــات معرفيــة تكيفيــةوتغييرهــا  الــذات وتــوهم المــرضوعــدم ضــبط  والعزلــة الاســتحقاقالتشــكيك و ك

 وسواس القهرى.وبذلك تؤدي إلي علاج اضطراب ال ايجابية
محتوى خطة العلاج المقدمة يمكن تفسير هذه النتائج وفقًا للمحورين الرئيسيين: الول: 

،  بالنسبة للمحور الول .ىبرنامج العلاجالالعلاج المستخدمة في  استراتجياتي: ، والثانللطلاب 
هدف إلى على بعض الجلسات التى ت اشتمل البرنامجيتم توفير محتوى برنامج العلاج للطلاب ، ف

 عرض، و ةالتجريبي مجموعةلأعضاء ال ات اللاتكيفيةخططموال ات التكيفيةخططمال التعرف على
التكيفية ،  المعرفية اتخططمالوأمثلة أيضا على ، المخططات المعرفية اللاتكيفيةبعض الأمثلة على 

تعود بمخططات تكيفية واستبدالها  للاتكيفيةا اتخططمالمن  تخلصال أثناء الجلسات مكننتحتى 
المشاعر و  الافكار تحديد إلى تهدفجلسات أخرى و   المجتمعات المحيطة به،بالنفع عليه وعلى 

أنماط مما يترتب على ذلك وجود  لاتكيفيةال اتخططمبسبب هذه ال التى تكونت لديهم السلبية للأفراد
التخلص من هذه الأفكار والسلوكيات السلبية ،  فىمساعدته وذلك بغرض  سوية سلوكية غير

خلال ع ذكريات الطفولة وذلك من استرجاعملت على وجلسات اخرى  واستبدالها بموقف إيجابي.
الآباء أو عائلته أو البيئة سواء من قبل  تسجيل المواقف والأحداث التى مر بها اثناء مرحلة الطفولة

، فقد أدى التى لم تلبى أثناء مرحلة الطفولة تحديد الاحتياجات الأساسية ذلك إضافة إلى. المحيطة
مساعدة  الجلسات التالية على اشتملتالتي يمتلكها ، ومن ثم  المخططات اللاتكيفيةذلك إلى تكوين 

أن  يمكن ،ايجابيةالسلبية، ليحل محلها مشاعر وأفكار  مومشاعره مالأفراد على التخلص من أفكاره
 . وهذا ما أوضحهالسوى عندما تظهر الأفكار والمشاعر السلبيةعلى توفير السلوك  مساعدتهت

Peeters(2021)  عن طريق تتم بأن فعالية علاج المخططات في علاج اضطراب الوسواس القهرى 

http://www.behavsci.ir/?_action=article&au=729819&_au=Masood++Ahovan
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اكسابه القدرة و عادة الرعاية الوالدية إ سلوب أ من خلالوذلك اشباع الاحتياجات النفسية الأساسية للفرد 
  .سوية اجتماعية علاقات انشاءعلي 

واشتملت على: المستخدمة في البرنامج العلاجي:  الفنياتأما بالنسبة للمحور الثاني: 
وقف النمط ، كتابة الخطاباتبطاقات العرض السريع، التخيل،   ،الحوار السقراطي، عمل الكرسي

 مذكرات المخططات اليومية ،السلوكي
ذوى الفرد  واضح معشكل ب اوهذين الفنيتين ساعدتوعمل الكرسي:  الحوار السقراطي  

والسلوكيات السلبية كعدم الثقة بالنفس  الأفكارالمشاعر و  من حررفي التاضطراب الوسواس القهرى 
واستبدالها بأفكار ى والتباهي التسلطالسلوك العظمة و و  وبالآخرين وتوهم المرض والعزلة الاجتماعية

 لتعاون وا مشاركةال زيادة الثقة بالنفس وبالآخرين واتخلص من وساوس توهم المرضومشاعر ايجابية ك
ذوى اضطراب  تدريب الفردلقد و ، لديهالسلوك الوسواسى خفض  إلىوالتفاعل مع الآخرين مما أدي 

علي  ذوى اضطراب الوسواس القهرى جلوس الفرد  عن طريقالفنيتين  هذهعلي  الوسواس القهرى 
كرسى اخر وتتفق على  المخطط الايجابي ة تعمل دوردور المخطط اللاتكيفي والباحث عملكرسي وي

 نبغىهذا المخطط وي ور ضدد خذتمتلكه وأنا أ ىالمخطط الذ تأخذ دورأنت )معه على ذلك وتقول له 
بين الباحثة والفرد ذوى اضطراب  ثم تبدأ المناظرة( ومن منا اثبات صحة كلامه واحدعلي كل 

من ثم و  ةدلالأو  والحجج براهينال ذوى اضطراب الوسواس القهرى وفيها يذكر الفرد  الوسواس القهرى 
لإثبات عدم صحة المخطط وبنهاية  تحولوالأدلة نقطة  والحجج البراهين هذةمن  ةالباحث تأخذ

 تم ع بأن أفكاره ومخططاته خاطئة وأن مااقتنبالأ ذوى اضطراب الوسواس القهرى بدأ الفرد يالمناظرة 
 McIntosh دراسة ذلك مع تواتفق، أسرته ومجتمعه ويعود بالنفع عليه وعلىصحيح  ةالباحث من ذكره

(2017,p.65)  الجانب و  السوى  جانب صحي الفرق بين بشكل واضحالفرد عرف الفنيتن تهذين بأن
 كثيروفي  والاندماج للمشاركة في الحوار ولعب الدورباحثة بالدعوة قوم الفت  سوي للمخططغير ال
الأفراد ذوى تشجيع  باحثةعلي ال نبغىالفنية لذلك ي هذهعدم الراحة لاستخدام و  خوفيشعر ال الأفراد

 لتجربتها.   اضطراب الوسواس القهرى 
وهى من أكثر الفنيات تميزًا وتستخدم جنباً إلي جنب مع  مذكرات المخططات اليومية: 

بطاقات العرض السريع، وفيها يعمل الفرد على خلق استجابة صحية للمخطط الذى يمر به في حياته 
خطط غير مالأحداث النشطة والانفعالات والأفكار والسلوكيات والوفيها يكتب الفرد بنفسه  اليومية،
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وتلعب دورًا مهمًا في الحد  سوى الذى مر به، ومن ثم تكوين وجهات نظر سليمة وسلوكيات طبيعية
من اضطراب الوسواس القهرى والتحرر من المخططات اللاتكيفية، ولقد تم تدريب الأفراد علي تكوين 

تُنشط لديهم المخططات  عند تعرضهم لمواقف وأحداث معينةالأفكار والمشاعر والسلوكيات السوية. و 
التي تعرض لها في الحياة اليومية وكيفية  اللاتكيفية وذلك عن طريق كتابة الملاحظات حول الأحداث

التعامل معها وما السلوك الذى صدر منه عند مواجهة هذا الحدث أو الموقف، وفي نهاية كل جلسة، 
تدوين بعض الملاحظات حول تجاربه في الحياة اليومية وتقديمها للمناقشة تطلب الباحثة من الأفراد ب

 في الجلسة التالية.
لدي أفراد  الوسواس القهرى في خفض اضطراب  واضحًا ادورً ب قامت:  كتابة الخطابات

 غرضب مقدم الرعاية إلي إرسالهاالخطابات و  كتابة على تم تدريب الأفراد، ولقد المجموعة التجريبية
 قد كانتول اء مرحلة الطفولة،نتشبع أثولم يريدونها احتياجات أساسية و  متطلبات تفري  ما بداخلهم من

أى  دون بن ريدو يما الفرصة في طلب بله  محست لأنها  مقدم الرعايةلتواصل مع فى ا فعالةفنية ال هذه
كتابة  فردالفنية يُطلب فيها من ال هذهبأن  Ohanian (2016, p.6)كده وهذا ما أ ،خوفتردد أو 

التعبير  بغرضوذلك  معه معاملاللإساءة لتعرض  منوالآخرين و  ،مقدم الرعاية، لوالديه إلى خطاباتال
 ارسالها. يستطيعون  لا،  وأغلب الحالات حقوق ال طلبمشاعر و العن 

 :البحثتوايات 
 يمكن صياغة بعض التوصيات الهامة :، البحث ما توصلت إليه نتائجبناءًا ل

وما  الوسواس القهرى،باضطراب  لتوعيتهمبالغين توعوية وارشادية للمراهقين وال ورشتنظيم  -1
علي التي تؤثر سلباً لجانب الأكاديمي والمهني والاجتماعي ا ىالسلبي المترتب عل مدى التأثير
 المجتمع.

المخططات المعرفية اللاتكيفية بأنماط  لتعريفهم بالغينتوعوية للمراهقين والالندوات ال عقد -2
تحد من  التى نفسيةالضطرابات بعض الأ من ظهورعلى ذلك وما يترتب  تكوينهاوكيفية 

 .لدى الأفراد المجتمعيةنشطة الأ
 بعض لخفضقائمة علي علاج المخططات العلاجية البرامج الحرص على تقديم ال -3
حيث يكون لها تأثير قوي في خفض المخططات اللاتكيفية، والتي بدورها  النفسية ضطراباتلأا

 .تؤدي إلى الحد من اضطراب الوسواس القهرى بصفة خاصة
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