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 :المستخلص
)اضطراب السيكومترية لمقياس الاضطرابات النفسية  كفاءةإلى التحقق من ال هدف البحث 

أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد، من خلال دى لالضغوط النفسية(  –الاكتئاب  –القلق العام 
 31ا )ارك  مش( 64من ) بحثالداخلي للمقياس وصدقه وثباته، وتكونت عينة ال الاتساقالتحقق من 

( 17-14تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )إناث( من أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد،  33، ذكور
إلى  بحثوتوصلت نتائج  ال(، 0.76( وانحراف معياري قدره )15.8عام بمتوسط عمر زمني قدره )

الصدق من  جيدةأن مقياس الاضطرابات النفسية لأشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد يتمتع بدرجة 
 والثبات.

 اضطراب طيف التوحد. –الاضطرابات النفسية  الكلمات المفتاحية:
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Psychometric Properties of the Psychological Disorders Scale 

among Individuals with Autism Spectrum Disorders' Sibling 

Abstract:  

The research aimed to verify the psychometric properties of 

psychological disorders(The Generalized Anxiety Disorder- Depression- 

Psychological Stress) scale by verifying the internal consistency, validity and 

reliability of scale, the study sample consisted of (64) from sibling of 

individuals with autism spectrum disorder (31 males – 33 females), , whose 

ages ranged between (14-17) years (M. 15.8 and S.D. 0.76), and the results of 

the study indicated Psychological Disorders Scale for the sibling of 

individuals with autism spectrum disorders has a good degree of consistency 

and reliability. 

Key-words: Psychological Disorders – Autism Spectrum Disorders.  
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 مقدمة:
بالغ من الباحثين  اهتماملقد حاز اضطراب طيف التوحد خلال السنوات الماضية على  

ذو هذا على الفرد  لما له من أثر بالغ اوالمختصين في مجال التربية الخاصة وعلم النفس نظر  
لى الرعاية من جانب آخر، القائمين ع وألأسرة سواء كانت ا المحيطةمن جانب، والبيئة  الاضطراب

ذوي اضطراب طيف التوحد  بالأفراد الاهتمامالمنظمات العامة والدول على تأكيد أهمية  وحرصت
 به حق طبيعي. الاهتمامكوحدة اساسية للمجتمع وأن 

ضطراب طيف التوحد جزء من الأسرة يجرى عليهم ما يجرى على ذوي احيث أن أشقاء 
، وخاصة  في حال كون هؤلاء اضطراب طيف التوحد ذوالوالدين من تأثير وجود الشقيق/ الشقيقة 

معتقدات سلبية تجاه الاضطراب؛ خاصة  طبيعة الاضطراب وأسس التعامل معه، قد  ملديهالأشقاء 
ربما تؤثر على حياة الأشقاء أنفسهم، وكذلك  والتيسية والسلوكية النف الاضطراباتعرضهم للعديد من ت

همال الوالدين للأخوة العاديين ا ، حال الوالديةعلى مستوى العلاقة الأخوية، وقد تمتد إلى العلاقة  تؤثر
 اضطراب طيف التوحد.ذوي والتفرغ  لرعاية 

منظمة الصحة شارت احيث  وخاصة إذا كان الأشقاء العاديين يمرون بفترة المراهقة؛
تظهر عادة بشكل كبير خلال فترة المراهقة، وعلاوة على  نفسيةأن الاضطرابات ال  (WHO)العالمية

الانفعال أو  الاكتئاب أو القلق، قد يشعر المراهقون الذين يعانون من اضطرابات عاطفية بسرعة
لها تغيرات سريعة وغير الإحباط أو الغضب، ويمكن أن تتداخل الأعراض بين  عدة  أشكال، وتتخل

انفعالي، وقد أشارت كذلك تقارير منظمة الصحة العالمية أن الاكتئاب على  هياجمتوقعة في المزاج و 
والعجز في صفوف المراهقين، كما  الصعيد العالمي يعد رابع الأسباب الرئيسية المؤدية إلى المرض

صفوف المراهقين، وقد تؤثر  عجز فييشكل القلق تاسع الأسباب الرئيسية المؤدية إلى المرض وال
في  والمواظبةمثل عمله  بشكل كبير على أداء المراهق في مجالات محددة، نفعاليةالاضطرابات الا

العزلة والوحدة، ويمكن أن يؤدي الاكتئاب في أسوأ  المدرسة، وقد يؤدي الابتعاد عن المجتمع إلى تفاقم
 (.2016 منظمة الصحة العالمية،)حالاته إلى الانتحار

(  أن الحياة مع أخ 2017هذا إلى جانب ما توصلت إليه دراسة صفاء رفيق قراقيش )
ثر على تكيف أعضاء الأسرة الاجتماعي ؤ يعاني من إعاقة شديدة مثل اضطراب طيف التوحد ت

والانفعالي، إذ يظهر الطفل ذو اضطراب طيف التوحد تحديات عديدة للأسرة، من بين تلك التحديات 
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نية وسلوكيات إيذاء الذات والنشاط الزائد والاندفاعية والسلوكيات النمطية والقصور الشديد في العدوا
ية، وبنية الأسرة، ونشاطاتها تلحق الأدوار العائل التيالتواصل، كما أن على الأشقاء تحمل التغيرات 

والشعور ة لوجود فرد بداخلها يعانى من اضطراب طيف التوحد، إلى جانب مشاعر الذنب نتيج
بالخجل وفقدان اهتمام الوالدين، وزيادة الضغوط الوالدية، كل هذا من شأنه أن يؤثر على علاقة 

 ذو اضطراب طيف التوحد، وعلى استقرارهم واداء دورهم الوظيفي.  شقيقالأشقاء بال
( أن 2016جرتها عبير نجم الخالدي )ا التينتائج الدراسة أشارت اليه كما يؤكد ذلك ما 

%( 92من الأسر التي لديها طفل توحدي تعاني من صعوبات في العلاقات الاجتماعية، و) %(74)
الإخوة من الأعباء النفسية والاجتماعية  بوجود أخ من ذوي اضطراب  من عينة البحث يعاني فيها

 طيف التوحد. 
قد أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد يتعرضون لمشكلات ومن خلال ما سبق يتضح أن   

ظهور مجموعة من ردود الفعل النفسية المصاحبة لذلك، وخاصة الاضطرابات النفسية  اعليه يترتب
أداة لقياس مستوى  لإعدادمثل الضغوط النفسية والقلق والاكتئاب، لذا يأتي هذا البحث محاولة 

 الاضطراب النفسية لدى أشقاء اضطراب طيف التوحد.

 مشكلة البحث:
مجال العمل مع ذوي  فيرة التربية والتعليم، ومرور ا بتجربته من خلال عمل الباحث كمعلم بوزا

، وبصفة خاصة أسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، لاحظ الاحتياجات الخاصة وأسرهم
البية الأشقاء يعانون من الباحث الأثر النفسي الكبير لدى تلك الأسر وخاصة الأشقاء؛ حيث غ

 ب عليه الشعور بالضغط النفسي والقلق والميل للعزلة.نفسية وسلوكية واضحة، مما يترتمشكلات 
 من مجموعة هناك أن إلى شارتالتي اوجود العديد من الدراسات ملاحظة الباحث وما يؤكد 

 Griot,  et allالإعاقة؛ حيث اشار دراسة  ذوي  أشقاء  حياة على تنعكس قد السلبية التي التأثيرات
  يعيش تجعله  شقيقه  طرف من الإعاقة وللأخ ذ نافسةالم عن التعبير في الصعوبة أن (2010)

 يتحول إلى قدو  المعاق، الأخ مواجهة في مرضي سلوك إلى تؤدي أن يمكن صراعية أخوية  علاقة
في صباح عايش، كما ورد المدرسية والجسمية ) المشاكل كالانسحاب، أخرى  سلوكية اضطرابات

 (.2013وعبدالحق منصوري، 
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( أن ميلاد طفل معاق في 2010ن سيد سليمان وتهاني محمد عثمان )أشار عبد الرحمكما 
مر الذي يؤثر سلب ا علي الاشقاء بشكل خاص؛ علي جميع افراد الاسرة الأثر سلبي عميق أالاسرة  له 

حيث الرعاية الزائدة من قبل الوالدين لهذا الطفل تؤثر في أسلوب تفاعل الوالدين مع الاشقاء مما يولد 
  ظهور بعض الاضطرابات.كذلك و مثل الرفض والخوف، المشاعر السلبية العديد من 

ذوي اضطراب طيف شقاء أأن   Petalas, et al. (2012)كذلك أظهرت نتائج دراسة 
صابة ببعض ، وقد يتطور الأمر الي الإنفعاليةأكثر عرضة لخطر المشكلات السلوكية والا التوحد

الصعوبات مثل التوتر والاكتئاب والقلق والغضب ؛ حيث  يواجهون بعض ضطرابات العقليةالا
 اط والاحساس بعدم الاستقرار.والإحب

ن أشقاء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد يعانون بصورة أكبر من إوفي ذات الاطار ف
المشكلات السلوكية والنفسية وانخفاض تقدير الذات، مقارنة بغيرهم من اشقاء ذوى الاعاقات الاخرى، 

 فيعرضون لمشكلات التكيف، بجانب الاداء النفسي السيء، والمعتقدات السلبية، وقصور كما أنهم م
مستويات الاضطرابات النفسية خاصة القلق  ارتفاعالتفاعل الاجتماعي، واشارت نتائج الدراسة إلى 

 . (Shivers, et al., 2018)والاكتئاب 
للكشف عن   سيكومترية ولهذا كانت هناك ضرورة لبناء أداة تشخيصية تتمتع بكفاءة

في  ا، مستند  المتمثلة في )اضطراب القلق العام والاكتئاب والضغوط النفسية( الاضطرابات النفسية
 للاضطراباتبالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدل إعداده إلى المعايير التشخيصية الواردة 

هدف توفير أداة سيكومترية لأشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد، ب (DSM5-TR, 2022)العقلية 
في تشخيص الاضطرابات  استخدامهاتتناسب وطبيعة العينة، ويمكن و البيئة المصرية،  تتوافق مع

النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد، وفي ضوء ذلك يمكن بلورة مشكلة البحث الحالي في 
أشقاء دى لوالضغوط النفسية(  )اضطراب القلق العام والاكتئابإعداد مقياس الاضطرابات النفسية 

 والتحقق من كفاءته السيكومترية.ذوي اضطراب طيف التوحد 

 هدف البحث:
الحالي إلي إعداد مقياس الاضطرابات النفسية لأشقاء ذوي اضطراب طيف  هدف البحث

 تللاضطرابابالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدل للمعايير التشخيصية الواردة وفق ا التوحد 
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، تتوافر فيه الخصائص السيكومترية المناسبة من اتساق داخلي (DSM5-TR, 2022)العقلية 
 .وصدق وثبات

 أهمية البحث:
 الحالي فيما يلي:  بحثتكمن أهمية ال

توفير أداة علمية تصلح لقياس الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف   (1)
 ية والإرشادية المناسبة.التوحد، مما يساعد في إعداد البرامج التربو 

يساعد هذا المقياس الباحثين في إجراء المزيد من الدراسات والبحوث في مجال   (2)
الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد في ضوء المعايير التشخيصية 

 الحديثة. 

 مفاهيم ومصطلحات البحث:
 Psychological Disorders( الاضطراب النفسية 1) 

الباحث الاضطرابات النفسية التي يتناولها هذا البحث في ثلاثة اضطرابات نفسية وهي  يحدد
 الضغوط النفسية(: -الاكتئاب -)اضطراب القلق العام

 Generalized Anxiety Disorder)أ( اضطراب القلق العام 
-DSM-5)العقلية  للاضطراباتالمعدل الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس عرف     

TR, 2022)  اضطراب القلق العام بأنه قلق مفرط يعيق قدرة الفرد علي القيام بمهامه بالسرعة
والكفاءة المطلوبة، يتعلق بالأمور الحياتية والمهنية والدراسية أو العائلية، ولا يستطيع الفرد السيطرة 

ت النوم، كما قد عليه، فتبدو عليه مظاهر الأرق والتعب وصعوبة التركيز والتوتر العضلي، واضطرابا
تصاحبه مجموعة من المظاهر الجسمية مثل القولون العصبي، أو الصداع، ويشعر الفرد بأنه علي 

 . (APA, 2022, pp. 250-251)حافة الانهيار والجنون 

 Depression)ب( الاكتئاب 
-DSM-5)العقلية  الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدل للاضطراباتعرف   

TR, 2022) تضّمن اضطراب الاكتئاب بأنه اضطراب يتميز بوجود خمسة أعراض أو أكثر )لا 
ا  طبية( تمثل تغير ا في الأداء الوظيفي مثل انخفاض المزاج )الشعور بالخزن،  لأي لحالة تُعزى  أعراض 
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 في الاستمتاع أو الاهتمام في واضح انخفاضأو الفراغ واليأس( على أن يلاحظ من قبل الآخرين، 
 خمول، أحاسيس أو حركي نفسي هياج، اضطراب النوم، الوزن  في التغير معظمها، أو نشطةالأ كل

 القدرة انخفاض، الشعور بالتعب وفقدان الطاقة، بالذنب مناسب غير أو مفرط شعور أو القيمة بانعدام
 . (APA, 2022, pp. pp. 183-187) الموت عن متكررة التركيز أفكار أو التفكير على

 Psychological Stressغوط النفسية )جـ( الض 
عبر بأنها ت( 36، ص 2002الشخص )السيد السرطاوي وعبد العزيز احمد عرف زيدان  

عن التأثير السلبي لوجود طفل معاق في الأسرة، وبالتالي إثارة ردود فعل عقلية وانفعالية وعضوية، 
من بعض الأعراض النفسية سلبية، مثل القلق والحزن والأسى، كما قد يعانون  تتضمن مشاعر

 الجسمية التي تستنفذ طاقاتهم وتحول دون قدرتهم على التركيز فيما يقومون به من أعمال.

 الإطار النظري:
 Generalized Anxiety Disorderأولًا: اضطراب القلق العام 

 :القلق العام اضطراب تعريف (1)
للاضطرابات النفسية  فقد عرف التصنيف الدولي العاشر الإصطلاحي المستوى  على

 World Healthالذي أصدرته منظمة الصحة العالمية )  (ICD-10)والسلوكيـة
Organization[WHO] )بأنه قلق عام ومستمر في كل المواقف، مصحوبا  القلق العام  اضطراب

بمخاوف بشأن المستقبل؛ حيث تظهر علي الفرد مجموعة من المظاهر منها العصبية طوال الوقت، 
عور بالتوتر العضلي، والدوار، والرعشة، وعدم القدرة على التركيز  )منظمة الصحة العالمية والش

[World Health Organization] ،1992 150، ص.) 
المعدل  الدليل التشخيصي والإحصائي الخامسضطراب القلق العام في اكما عُرفَ   

فرط يعيق قدرة الفرد علي القيام ممستمر و ، بأنه قلق (DSM-5-TR, 2022)للاضطرابات العقلية 
بمهامه بالسرعة والكفاءة المطلوبة، يتعلق بالأمور الحياتية والمهنية والدراسية أو العائلية، ولا يستطيع 

 واضطراباتالفرد السيطرة عليه، فتبدو عليه مظاهر الأرق والتعب وصعوبة التركيز والتوتر العضلي، 
يشعر كما  ظاهر الجسمية مثل القولون العصبي، أو الصداع،النوم، كما قد تصاحبه مجموعة من الم

 .American Psychiatric Association [APA], 2022 pp) الانهيارالفرد بأنه علي حافة 
250-251). 
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 :إضطراب القلق العامالمعايير التشخيصية الخاصة ب( 2)
الــدليل التشخيصـــي أن المحكــات )المعـــايير( التشخيصــية لإضـــطراب القلــق العـــام الــواردة فـــي 

 هي: (DSM-5-TR, 2022)المعدل للاضطرابات العقلية والإحصائي الخامس 
 أو )العمـلحـول عـدد مـن الأحـداث أو الأنشـطة  والتـوجس والترقـب والخـوف الزائـد القلـق -أ

 أيام. لعدة ذلك الدراسة(، ويحدث
 .صعوبة في السيطرة على القلق الفرد أن يجد  -ب
 تظهر أن على الستة الآتية، الأعراض من أكثر أو أعراض ثلاثة قوالقل الخوف يصاحب  -ج

عنصـر واحـد فقـط فـي  يكفـي) خيـرةالسـتة الآ الأشـهر خـلال الأيـام معظـم فـي بعـض الأعـراض
 الأطفال(:
 .على حافة الإنهيارأنه الشعور بعدم الارتياح ، والتقيد، أو  -1
 .سرعة الشعور بالتعب -2
 .صعوبة التركيز -3
 .المفرطة والحساسية الوجدانية ارةالاستث -4
 .العضلي التوتر -5
 اضــطراب النــوم )صــعوبة البــدء فــي النــوم أو النــوم التقطــع، أو عــدم القــدرة علــي  -6

 النوم( في الاستغراق
 خلـلا أو خلـلا وظيفيـا، أو ملحوظـا، ضـيقا تسـبب كلهـا الجسـمية والأعـراض والخـوف القلق -د

 .اجتماعيا
اض نتيجــة أيــة أثــار فســيولوجية لتعــاطي مــادة مــا )علــى ســبيل المثــال، لا تكــون هــذه الأعــر  -هـــ

 تعاطي المخدرات، دواء( أو حالة طبية أخرى )على سبيل المثال، فرط نشاط الغدة الدرقية(.
 نوبة حدوث من خوفا القلق ليس عليه، مثلا مترتب ا ليس القلق أخر فإن اضطراب وجد إذا  -و

 يوجـد كمـا (النـاس أمـامخشـية التقيـيم السـلبي  بسـبب لـع(، أواله اضـطراب فـي يوجد كما ( هلع
 اضـطراب فـي يوجـد كمـاالهواجس )بـ الإحسـاس أو ،(المخـاوف الاجتماعيـة اضـطراب فـي

 الانفصـال(، قلـق اضطراب في يوجد )كما والأهل القهري(، أو الإنفصال عن المنزل الوسواس
اكتســاب الــوزن )إضــطراب فقــدان تــذكير الأحــداث الصــادمة )اضــطراب مــا بعــد الصــدمة(، و أو 
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الشــهية العصــبي(، أوالشــكاوى الجســدية )اضــطراب الأعــراض الجســدية(، أوالمظهــر )إضــطراب 
تشــوه الجســم(، أوجــود مــرض خطيــر )إضــطراب قلــق المــرض(، أو محتــوى المعتقــدات الوهميــة 

 .(APA, 2022, pp. 250-251))الفصام( 

 Depressionثانيًا: الاكتئاب 
 :تئابالاك تعريف( 1)

تناولت الاكتئاب؛ حيث يشير البعض إلى  التيالاصطلاحي تتعدد التعريفات  المستوى  على 
آخرون لتعريف الاكتئاب كحالة مزاجية تصيب الفرد؛ حيث  عرفه  يتجهالأعراض المرضية، بينما 

 الذي أصدرته منظمة الصحة  (ICD-10) التصنيف الدولي العاشر للاضطرابات النفسية والسلوكيـة
نوبات متكررة، خلالها فلقد عرف الاكتئاب بأنه  World Health Organization [WHO] العالمية

الفرد من اعتلال الحالة المزاجية، وعدم الاهتمام والتمتع بالأشياء، وتدني الطاقة مما يؤدي إلى  يعاني
منها ضعف الشعور بالتعب، ونقص النشاط لمدة أسبوعين على الأقل، وتظهر لدى الفرد أعراض 

التركيز والاهتمام، شعور بالذنب و قلة تقدير الذات، النظرة التشاؤمية، و اضطراب النوم وفقدان 
طفيفة، أو متوسطة،  الشهية، وبناء على عدد الأعراض وشدتها، يمكن تصنيف نوبة الاكتئاب بأنها

 (.128، ص 1992، [WHO])منظمة الصحة العالمية أو حادة 
-DSM-5)المعدل للاضطرابات العقلية خيصي والإحصائي الخامس الدليل التشكما عرف 

TR, 2022) تضّمن إضطراب الاكتئاب بأنه اضطراب يتمسز بوجود خمسة أعراض أو أكثر )لا 
ا  زن، حالمزاج )الشعور بال انخفاضطبية( تمثل تغير ا في الأداء الوظيفي مثل  لأي لحالة تُعزى  أعراض 

 في الاستمتاع أو الاهتمام في واضح انخفاضحظ من قبل الآخرين، أو الفراغ واليأس( على أن يلا
 خمول، أحاسيس أو حركي نفسي هياج، اضطراب النوم، الوزن  في التغير معظمها، أو الأنشطة كل

 القدرة انخفاض، الشعور بالتعب وفقدان الطاقة، بالذنب مناسب غير أو مفرط شعور أو القيمة بانعدام
 .  (APA, 2022, pp. 183-187)الموت عن متكررة أفكار، و يزالترك أو التفكير على

 :المعايير )المحكات( التشخيصية الخاصة بالاكتئاب( 2) 
-DSM-5)المعـــدل للاضــطرابات العقليـــة يشــترط الـــدليل التشخيصــي والاحصـــائي الخــامس 

TR, 2022) ،ن، الاسـبوعي لمـدة الأعـراض مـن  أكثـر( أو( خمسـة حتي يتم تشخيص اكتئـاب تواجـد 
 ة يكتفـي بفتـرات أقـل؛ حيـثدللفـرد، وفـي حالـة الأعـراض الشـدي الـوظيفي الأداء عـن اتغيـر   تمثـل والتـي
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يعاني الشخص عادة  من انخفـاض فـي المـزاج، وفقـد الاسـتمتاع والاهتمـام الاشـياء، بجانـب ضـعف فـي 
تـى بعـد أقـل الطاقة يؤدي إلى سـرعة الشـعور بالتعـب ونقـص النشـاط، ويشـيع الشـعور بالتعـب الشـديد ح

ـا  الأعـراض تضّمن ملاحظة ألامجهود، مع  أخـرى، ولقـد حـدد  طبيـة لحالـة جليـة بصـورة تُعـزى  أعراض 
، (DSM-5-TR, 2022) المعـــدل للاضــطرابات العقليـــةالــدليل التشخيصـــي والاحصــائي الخـــامس 

 المحكات التشخيصية للاكتئاب بأنها:
 عـن تغيـرا   تمثـل والتـي الاسـبوعين، ،  خمسـة )أو أكثـر( مـن الأعـراض التاليـة لمـدة )أ( وجـود

( فقــدان 2( مـزاج مكتئــب أو )1إمــا ) للفـرد، واحــد علـى الأقــل مـن الأعــراض الـوظيفي الأداء
ا  الأعراض تضّمن ملاحظة ألامع الاهتمام أو المتعة،   طبية لحالة جلية بصورة تُعزى  أعراض 

 .أخرى 
كل ذاتـي )مثـل الشـعور مزاج مكتئـب معظـم الوقـت بشـكل يـومي، ويتضـح ذلـك إمـا بشـ -1

مـع الشـخص باكي ـا(،  بالحزن، أو الفراغ، أو اليأس(،  أو ملاحظة الآخرين )مـثلا  أن يبـدو
 .سريعي الانفعال المراهقين و أن يكون الأطفالملاجظة 

إنخفاض واضح في الاهتمام أو المتعة فـي كـل أو معظـم الأنشـطة وذلـك معظـم اليـوم  -2
 الآخرين(. بملاحظة أو الشخصي بالتعبير ذلك على وتقريب ا كل يوم )ويستدل

فقدان الوزن بشكل ملحوظ بغير حمية غذائية، أو زيادة الوزن )مثل التغيير في الـوزن  -3
 زيادتها كل يوم تقريب ا. أو الشهية ٪ في شهر(، أو انخفاض5أكثر من 

 الأرق أو فرط نوم كل يوم تقريب ا. -4
حظـه الآخـرون ولـيس مجـرد مشـاعر )يلا  تقريبـا   يوم خمول كل أو حركي نفسي هياج -5

 .ذاتية بعدم الاستقرار(
 التعب أو فقدان الطاقة كل يوم تقريب ا. -6
 )الـذي قـد يكـون  بالـذنب مناسـب غيـر أو مفـرط شـعور الشـعور بانعـدام القيمـة، أو -7

 مريضا . توهميا ( كل يوم تقريب ا، وليس مجرد لوم الذات أو الشعور بالذنب لكونه
القـرار كـل يـوم تقريب ـا  فكير أو التركيز، وعدم القدرة على اتخـاذانخفاض القدرة على الت -8

 الآخرين(. بملاحظة الشخصي أو )يستدل على ذلك بالتعبير
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 متكـرر انتحـاري  تفكيـر أفكار متكررة عن الموت )لـيس فقـط الخـوف مـن المـوت(، أو -9
 .للانتحار محددة خطة أو انتحار محاولة أو خطة حددة، دون 

ـ)ب( تسـبب الأعـراض ا  الأداء مجـالات أو المهنـي أو الاجتمـاعي الأداء فـي اواضـح   انخفاض 
 . الاخرى  الهامة
دواء( أو  تنـاول عقـار، اسـتخدام سـوء مثـل( فسـيولوجية لمـادة  لتـأثيرات لا تُعـزى الأعـراض)ج( 

 . (APA, 2022, pp. 183-184)جسيمة اكتئابيه نوبة تشكل ج(-)أ لحالة طبية، المعايير

 Psychological Stressالنفسية ثالثًا: الضغوط 
 :الضغوط النفسية تعريف( 1)

ة ـللتغيرات السريع فعل رد الأمر واقع  في وهى الحديثة، الحياة مظاهر  إحدى  تُعد الضغوط
 والعضوية النفسية الرئيس للإحساس بالآلام كما أنها السبب  الحياة، مناحي كافة على طرأت الـي

منها، وتعد  يُعانون  الذين الأفراد لدى النفسية الصحة وضعف النفسي،التوافق  إلى عدم التـي تؤدي
الأمراض  مجموعة وهي النفسجسمية، أو بالأمراض السيكوسوماتية يُسمى ما انتشار كذلك من أسباب

العصر )سيد أحمد  أمراض عليها يُطلق أضحى والتي الجسمية، والأعراض ذات الأسباب النفسية
 (.2020الوكيل، 

فقد تعددت الاتجاهات التي تناولت تعريف الضغوط النفسية  الاصطلاحي ستوى الم على
معقدة، فيرى أصحاب الاتجاه الأول أن الضغوط تعد بمثابة مثير، بينما ينظر أنصار  لكونها ظاهرة

تتضمن جوانب فسيولوجية وأخرى  الاتجاه الثاني إلى الضغوط على أنها استجابة لنماذج مختلفة
 حاب الاتجاه الثالث الضغوط بأنها نتائج تفاعل بين الشخص والبيئة.نفسية، ويرى أص

( بأنها مجموعة المصادر الخارجية والداخلية 3، ص 2000في حين عرفتها زينب شقير )
على إحداث الاستجابة  الضاغطة والتي يتعرض لها الفرد في حياته وينتج عنها ضعف قدرته

وفسيولوجية تؤثر على جوانب الشخصية  بات انفعاليةالمناسبة للموقف، وما يصاحبها من اضطرا
 .الأخرى 

 الاضطرابات من بأنها مجموعة النفسية ( الضغوط2020سيد أحمد الوكيل )ولقد عرف 
 ومواقف لأحداث يتعرض عندما الفرد تعتري  التي والاجتماعيةة والصحي والجسمية النفسية والتوترات
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 والصحية النفسية وحالته واتجاهاته سلوكياته في رتؤث والتي حياته اليومية سياق في ضاغطة
  النفسي والاجتماعي. توافقه مستوى  في تؤثر وبالتالي والجسمية والاجتماعية

ضح من خلال ما سبق عرضه أن الضغوط النفسية تحدث نتيجة لتغيرات داخلية أو توي
قصور في توافق إلى يؤدي خارجية، والتي من خلالها يشعر الفرد بإختلالات نفسية أو عضوية، مما 

 .الفرد النفسي وكذلك قدرته على التكيف مع بيئته الخارجية

 مصادر الضغوط النفسية:( 3)
 أولياء يعانيها التي النفسية الضغوط مصادر ) 58 ، ص2007يحدد علي عبدالنبي حنفي )

 : يأتي وأسر الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد فيما  أُمور
 الكثير ويتبعه سرة، الأ كامل على إضافية أعباء عليه يترتب سرة الأ في توحدي طفل وجود -
 المشـاكل مـن والكثيـر المـزمن والارهـاق والعزلـة الماليـة والأعبـاء مـن  المشـاكل الأسـرية 

 .الانفعالية
والمؤسسـات  والأقـارب الأصـدقاء مـن الـدعم ومصـادر المسـاندة بتـدني يـزداد الآبـاء اجهـاد -

 .طفلهم بإعاقة ةذات العلاق  الرسمية
 يبتعـد   فقـد ذو الإعاقــة، الطفـل رعايـة علـى المترتبـة النتـائج أهم من الاجتماعية العزلة تعد -

 الجيران. أو الأصدقاء أو سرة الأ أفراد عن بقيـة الآباء 
يعاني منها اشقاء ذوي  التيسية فالضغوط النأن ( 2016عايش )صباح  اشارتكما  

 :من أهمهالعدة أسباب تعود الإعاقة 
 تقبل الأشقاء العاديين أخيهم ذو الإعاقة بنفس درجة تقبل الوالدين له.يتوقع الوالدان  -
ظــن الوالــدان أن معاملــة الأشــقاء العــاديين لأخــيهم ذو الإعاقــة ســتكون مختلفــة، وأكثــر قســوة  -

ا   يما يتعلق بإعطاء التعليمات والإنتظام.فوصرامة خصوص 
 لأخيهم ذو الإعاقة. باستمرارالوالدين متجه  اهتمامديين أن عندما يشعر الأشقاء العا -

( دراسة هدفت الدراسة إلى التعرف على  مستوى 2016) صباح عايش اجرتحيث 
الضغوط النفسية لدى إخوة المعاقين عقليا، وعلاقتها بكل من متغير نوع الإعاقة، واستخدم الباحثان 

المعاقين، اعتمدت  (أخا وأختا للمعاقين عقليا بمراكز90المنهج الوصفي، كما تضمنت عينة الدراسة )
 Friedrich, Greenberg and Crnic, 1983))إعداد: الدراسة على استبيان الضغوط النفسية
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ا، كما توصلت أظهرت النتائج وجود مستوى مرتفع من الضغوط النفسية لدى إخوة المعاقين عقلي  
ا لمتغير نوع الإعاقة، الإخوة العاديين تبع   نفسية لدىالدراسة إلى وجود فروق في مستوى الضغوط ال

 ا لمتغير جنس الأخ العادي.توجد فروق دالة في مستوى الضغوط النفسية تبع   فيما لم

 أداة البحث:
 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد )إعداد: الباحث(.دى مقياس الاضطرابات النفسية ل

 منهج البحث -1
 الوصفي. المنهج ىعل الاعتمادالبحث  هذا في تم

 عينة الكفاءة السيكومترية -2
أشقاء ذوي اضطراب دى قياس الاضطرابات النفسية لل الكفاءة السيكومتريةتكونت عينة 

، تتراوح إناث( من أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد 33، ذكور 31ا )مشارك  ( 64طيف التوحد من )
( وانحراف معياري قدره 15.8ي قدره )( عام بمتوسط عمر زمن17-14أعمارهم الزمنية ما بين )

 .سنة (17-14) اعمارهم بين ان، امتدتوذلك بمحافظات القاهرة، وقنا، والاقصر، وأسو (، 0.76)
 (1جدول )

 وفقًا للمنطقة والنوع عينة الكفاءة السيكومتريةتوزيع 

 إناث ذكور العدد المنطقة

 14 22 36 القاهرة
 4 3 7 قنا

 8 4 12 الاقصر
 7 2 9 اسوان

 33 31 64 المجموع

 إجراءات بناء المقياس -3
 الهدف من المقياس: - أ

يهدُف هذا المقياس إلي قياس مستوى الاضطرابات النفسية )اضطراب القلق العام، الاكتئاب،  
 .ذوي إضطراب طيف التوحد الضغوط النفسية( لدى أشقاء
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 مبررات إعداد المقياس: - ب
 ـ -علـي قـدر علـم الباحـث –ابقة لا يوجـد من خلال مراجعة الدراسات والبحوث الس  امقياس 

يقـــيس أعـــراض الاضـــطرابات النفســـية لـــدى أشـــقاء ذوي اضـــطراب طيـــف التوحـــد حســـب   اعربي ـــ
 المعايير التشخيصية الحديثة.

  تنوع وتعدد المقاييس المستخدمة في الدراسات العربيـة والأجنبيـة؛ حيـث إنهـا لـم تتفـق فيمـا
مــا دعــا الباحــث لإعــداد مقيــاس جديــد لأعــراض الاضــطرابات بينهــا علــي مقيــاس واحــد محــدد، م

ـا لآخـر تحـديث للمحكـات التشخيصـية الـواردةالنفسية بحيث يتضمن قيـاس جميـع الأعـراض   وفق 
 ,DSM-5-TR)العقليـــة  للاضـــطراباتبالـــدليل التشخيصـــي والإحصـــائي الخـــامس المعـــدل 

 American Psychiatricلطــــب النفســــي الامريكيــــة لالــــرابط ، والصــــادر مــــن (2022
Association [APA] . 

 خطوات بناء المقياس: - ج
 تم تحديد عبارات المقياس من خلال قيام الباحث بالتالي:

علي مجموعة من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية التي تناولت الاضطرابات  الاطلاع -
أحمد محارب ات )النفسية )اضطراب القلق العام، الاكتئاب، الضغوط النفسية(، مثل دراس

هبة الطيب يوسف،  ؛2005نسرين على لاشين، ؛ 2016، عايش صباح؛ 2003حراحشه، 
 & ,De Caroli et al, 2013; Petalas et al, 2012; Rayan)كذلك دراسات ؛ 2018

 Ahmad, 2017; Shivers, et al,  2019)  . 
الخامس المعدل للاضطرابات الاطلاع على ما اشار إليه الدليل التشخيصي والإحصائي  -

والآراء النظرية حول الاضطرابات النفسية )اضطراب القلق ، (DSM-5-TR, 2022)العقلية 
العام، والاكتئاب، والضغوط النفسية(، من حيث المعايير التشخيصية، والأسباب، والأبعاد 

  ساعدت الباحث في التعرف على مظاهر تلك الاضطرابات وصياغة العبارات. والتي
الإطلاع علي مقاييس العربية والأجنبية الخاصة الاضطرابات النفسية بشكل عام، ومقاييس  -

 اضطراب القلق العام، والاكتئاب، والضغوط النفسية بشكل خاص، ومن هذه المقاييس:
  ،(، وصنف 2005مقياس جامعة الكويت للقلق )إعداد: احمد محمد عبدالخالق

د وهي البعد المعرفي، والبعد السلوكي، والبعد أبعاد اضطراب القلق بثلاثة أبعا
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الجسمي، وكان بذلك المقياس الوحيد الذي أختصر أبعاد القلق وحددها في نطاق تلك 
 .الأبعاد الثلاثة فقط

  مقياس اضطراب القلق العامGAD-7  هو مقياس ذو سبع عبارات، والذي تم
ايير التشخيصية الخاصة استنادا  علي المع Spitzer et al (2016) من قبلتطويره 

، يعتمد علي التصميم أحادي (DSM-5)بالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 
البعد، ويُعد هذا المقياس الوحيد المستند إلي المعايير التشخيصية الواردة بالدليل 

 .(DSM-5)التشخيصي والإحصائي الخامس 
  ( 2019البصيلي، مقياس اضطراب القلق العام للمراهقين )إعداد: احمد موسى

المستند علي المعايير التشخيصية الخاصة بالدليل التشخيصي والإحصائي الخامس 
(DSM-5) وصنف أبعاد اضطراب القلق بثلاثة أبعاد وهي البعد الجسمي ،

 )الفسيولوجي(، والبعد العقلي )المعرفي(، والبعد السلوكي.
 حمد عبد محمد اعداد: والمراهقين )إ  المقياس متعدد الأبعاد لاكتئاب الأطفال

الأبعاد أو العوامل الأساسية لاكتئاب الأطفال والمراهقين إلى وصنف  (،2002الخالق، 
التشاؤم، وعدم التركيز، ومشكلات النوم، وافتقاد وهي:  ثمانية أبعاد أو عوامل

والوحدة، ونقص تقدير الذات، والشكاوى الجسمية، ومثلت هذه  الاستمتاع، والتعب،
 .المقاييس الفرعية لهذا المقياس متعدد الأبعاد لثمانيةالأبعاد ا 
 ،( 2010مقياس الاكتئاب لدى الشباب متعدد الأبعاد )إعداد: احمد محمد عبدالمنعم

خلالها تشخيص الاكتئاب من منظور كلي  وحدد أبعاد الاكتئاب والتي يمكن من
و ، د المعرفي السلوكيشمولي إلى أربعة أبعاد وهى البعد الوجداني )الانفعالي(، و البع

 .البعد الجسدي )الفسيولوجي(، و البعد عبر الشخصي
 شيماء ابوالعلا، وحمدي محمد ياسين، )إعداد:  مقياس للاكتئاب لدى المراهقين

( وحددت أبعاد الاكتئاب من خلال المقياس بأربعة أبعاد وهي البعد العقلي، 2020
 والبعد الجسمي.والبعد النفسي )المزاجي(، والبعد الاجتماعي، 

 محمود عبدالرحمن حمودة، )إعداد:  والراشدين للمراهقين النفسية الحالة مقياس
المستند علي المعايير التشخيصية الخاصة بالدليل (، 1994والهامي عبدالعزيزامام، 
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( عبارة مقسمة  135، ويتكون المقياس من ) التشخيصي والإحصائي الثالث المعدل
يحتوي كل منها على خمس عبارات. يهدف كل منها إلى  ( مقياس فرعي 27على ) 

 الخاصة بأحد الأمراض. تحديد الأعراض المرضية
 إعداد: زيدان السرطاوي وعبد العزيز الشخص، ة  مقياس الضغوط النفسي(

ثمانين عبارة تقيس سبعة عوامل أو أبعاد للضغوط هي:  (، ويتكون المقياس من1998
تية، ومشاعر اليأس والإحباط والمشكلات المعرفية الأعراض النفسية والسيكوسوما

لأسرية والاجتماعية، والقلق علي مستقبل الطفل، ا والنفسية للطفل والمشكلات
للطفل، وعدم القدرة علي تحمل أعباء الطفل ماديا  ومعنويا   ومشكلات الأداء الاستقلالي

  .حتياجات الخاصةأنواع الضغوط التي يعانيها آباء وأمهات ذوي الا ويهدف لمعرفة
 نبيل عبدالعزيز عبدالكريم، وتحرير نزهان )إعداد:  مقياس الضغوط النفسية الأربعة

جامعة بأنها ال(، والذي حدد الضغوط النفسية الأربعة لدى طلبة 2019رشيد، 
 )الصدمة، والشخصية، والإنهاك، والاغتراب(.

لتشخيصية الواردة في بالدليل وتم بعد ذلك تحديد عبارات المقياس في ضوء المعايير ا -
، (DSM-5-TR, 2022)التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات النفسية والعقلية 

وفي ضوء الاستفادة من المقاييس والدراسات السابقة، قام الباحث بصياغة الصورة الأولية من 
والتي اشتملت  المقاس من خلال تحديد أبعاد المقياس )القلق، والاكتئاب، والضغوط النفسية(،

من  ( عبارة مراعيا  فيها أن تكون واضحة وبسيطة والتى تتناسب مع عينة البحث36علي )
 ، وأن تعبر كل عبارة عن سلوك واحد؛ بحيث تكون محددة لا تحتمل التأويل.المراهقين

تم عرض المقياس على مجموعة من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس بالجامعات   -
ومناسبتها لما  تحديد ملائمة عبارات المقياس ووضوحها ك لإبداء وجهة نظرهم فيالمختلفة وذل

وضعت لقياسه، وملائمة العبارات للبعد الذي تندرج تحته، وتعديل صياغة العبارات، و حذف 
قام الباحث بإجراء التعديلات التى العبارات غير مناسبة، وكذلك إضافة عبارات مناسبة، و 

من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس، وهو ما ساعد على أن يصبح  أشار إليها المحكمين
 المقياس في صورة مناسبة للتطبيق على عينة الدراسة.
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 وصف المقياس: - د
( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد تمثل في 36من ) الأوليةيتكون المقياس في صورته        

يجابي إ اتجاهتضمن المقياس عبارات ذات الضغوط النفسية(، وي -الاكتئاب -)اضطراب القلق العام
  ( أبعاد المقياس الثلاثة وتوزيع عبارات كل بعد.2فقط، ويوضح جدول )

 (2جدول )
 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحددى أبعاد مقياس الاضطرابات النفسية ل

ب أشـقاء ذوي اضـطرادى ية لالخصائص السيكومترية لمقياس الاضطرابات النفس -4
 :طيف التوحد

  تم إتخاذ الخظوات التالية في سبيل التحقق من صدق وثبات المقياس:

أشقاء ذوي دى الإتساق الداخلي للصورة الأولية لقياس الاضطرابات النفسية ل (1)
 اضطراب طيف التوحد:

إناث(  33ذكور،  31ا )( مشارك  64على عينة قدرها )في صورته الأولية تم تطبيق المقياس  
ذوي اضطراب طيف التوحد لحساب الإتساق الداخلى من خلال حساب معامل الارتباط  من أشقاء

بين درجة كل عبارة من عبارات أبعاد المقياس وهي بعد اضطراب القلق العام، بعد الاكتئاب، بعد 
الضغوط النفسية، والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه العبارة بعد حذف درجة العبارة من الدرجة 

 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد المقياس م

 اضطراب القلق العام 1
1 ،4 ،7 ،10 ،13، 16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،

31 ،34 
12 

 الاكتئاب 2
2 ،5 ،8 ،11 ،14 ،17 ،20 ،23 ،26 ،29 ،

32 ،35 
12 

 الضغوط النفسية 3
3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21 ،24 ،27،30 ،

33  ،36 
12 

 عبارة 36 المجموع الكلي للمقياس
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة ودرجة 3لية للبعد الذي تنتمي إليه، ويوضح ذلك جدول )الك
 البعد الذي تنتمي إليه.

 (3جدول )
 الاضطرابات النفسيةمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس 

 (64والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن=  

 بعد الضغوط النفسية ببعد الاكتئا بعد اضطراب القلق العام
 معامل الإرتباط العبارة معامل الإرتباط العبارة معامل الإرتباط العبارة

1 0.597** 1 0.671** 1 0.709** 
2 0.673** 2 0.628** 2 0.628** 
3 0.746** 3 0.591** 3 0.609** 
4 0.623** 4 0.619** 4 0.492** 
5 0.468** 5 0.639** 5 0.582** 
6 0.621** 6 0.598** 6 0.646** 
7 0.597** 7 0.568** 7 0.614** 
8 0.618** 8 0.631** 8 0.509** 
9 0.447** 9 0.481** 9 0.562** 
10 0.592** 10 0.682** 10 0.428** 
11 0.649** 11 0.623** 11 0.589** 
12 0.597** 12 0.562** 12 0.618** 

 (.0.319والتي تساوي )( 0.01** تشير إلى مستوى دلالة عند )          
يتضح من الجدول السابق وجود معاملات ارتباط مرتفعة بين درجة كل عبارة من عبارات 
المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه مما يدل على الإتساق الداخلي بين عبارات المقياس 

دى ى لمقياس الاضطرابات النفسية لوالبعد الذي تنتمي اليه، وبناء على تحليل نتائج الإتساق الداخل
أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد، لم يتم إستبعاد أي عبارة من عبارات المقياس؛ حيث تراوحت قيم 
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(،  مما يدل على الإتساق الداخلي بين العبارة والبعد 0.746( و)0.428معاملات الارتباط بين )
 الذي تنتمي إليه.

كل بعد والدرجة الكلية للمقياس للتأكد من مدى تجانس كما تم حساب معاملات الارتباط بين 
 وتماسك المقياس المستخدم كالتالي:

 (4جدول )
 كل بعد والدرجة الكلية الأبعاد وبين معاملات الإرتباط بين 

 (64أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد )ن= دى لمقياس الاضطرابات النفسية ل

 ثالثالبعد ال البعد الثاني البعد الأول الأبعاد

 -- -- **0.782 البعد الثاني
 -- **0.714 **0.729 البعد الثالث
 **0.789 **0.805 **0.788 الدرجة الكلية

 (. 0.319( والتي تساوي )0.01** تشير إلى مستوى دلالة عند )     
ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد الثلاثة والدرجة الكلية  

( مما يؤكد تماسك 0.01قياس جميعها معاملات ارتباط مرتفعة وذات دلالة إحصائية عند مستوى )للم
 وتجانس المقياس.

 صدق المقياس:  (2)
  )الصدق الظاهري )صدق المحكمين 

( 10تم عرض المقياس على مجموعة من أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس بلغ عددهم )
جامعة لمنيا، و جامعة او ، منوفيةجامعة الو امعة الأزهر، بعدة جامعات مختلفة تمثلت في جامعة ج

ملائمة عبارات المقياس ووضوحها، ومناسبتها لما وذلك لإبداء وجهة نظرهم في مدى جنوب الوادي، 
وضعت لقياسه، وملائمة العبارات للبعد الذي تندرج تحته، وتعديل صياغة العبارات، وحذف العبارات 

، وبعد العرض عاد المقياس، وكذلك إضافة ما يرونه مناسبا  من عباراتالتى يرونها غير مناسبة لأب
على السادة المحكمين قام الباحث بإستبعاد العبارات التي قرر المحكمون عدم صلاحيتها والإبقاء 

لتكرارها  ات( عبار 4%(؛ حيث تم حذف )80على العبارات التي حصلت على نسبة إتفاق تتجاوز )
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( عبارة من عبارات المقياس، وهو ما ساعد على أن يصبح 11تم تعديل ) أو عدم مناسبتها، كما
 .مناسب للتطبيقالنهتئية المقياس في صورة 

أشقاء ذوي دى مقياس الاضطرابات النفسية ل( العبارات التى تم حذفها من 5ويوضح جدول )
 س.المقيا( العبارات التى تم تعديلها في 6، كما يوضح جدول )اضطراب طيف التوحد 

 (5جدول )
 العبارات التى تم حذفها من مقياس الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد

 العبارة م العبارة م
 البعد الثالث: الضغوط النفسية البعد الثاني: الاكتئاب

 اعاني من نوبات صداع متكررة. 3 التعب حتى وأن لم أقم بأي مجهود.أشعر ب 1
 الشعور بالتعب عند الخروج برفقة اخي من المنزل 4 ي وممن حولياشكو من أحوال 12

 (6جدول )
 العبارات التى تم تعديلها في مقياس 

 م
 العبارات التى تم تعديلها

 بعد التعديل قبل التعديل

 البعد الأول: اضطراب القلق العام

 .مستمرة أعاني من نوبات صداع .أعاني من نوبات صداع 7
تجاه بعض المواد الدراسية  اشعر بتوتر 10

 الصعبة.
اتوتر عند التفكير في صعوبة بعض المواد 

 الدراسية
 اخشى من الفشل عند قيامي بأي عمل. اخاف من الفشل عند قيامي بأي عمل. 11

 البعد الثاني: الاكتئاب

 أفكر بشكل مستمر في تدهور صحتي. أرى أن صحتي تتدهور وأخشى الأمراض 3
 غير قادر على الحصول على المتعة والرضا. يحقق لى المتعة والرضا.لا يوجد ما  6
 اصاب بخيبة أمل من قدراتي. أشعر بخيبة الأمل في نفسي. 7
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 م
 العبارات التى تم تعديلها

 بعد التعديل قبل التعديل

 أنا غير متقبل لذاتي. أشعر بعدم تقبلي لذاتي. 8
 علاقاتي بالآخرين غير مستقرة. تفتقر علاقاتي بالآخرين للثبات والعمق. 10

 النفسية البعد الثالث: الضغوط

أشعر بعدم الارتياح من نظرة الآخرين لي  2
 بسبب أخي

 امتنع من الخروج مع أخي خشية نظرة الآخرين.

أشعر بالحزن لأن أخي يصعب عليه التعبير  8
 عن مشاعره.

أعاني من الحزن تجاه أخي لعدم قدرته على 
 التعبير عن مشاعره.

أشعر أن أصدقائي قد تخلو عني بسبب  12
 أخي.

 طر على مخاوف من تخلي أصدقائي عني.تسي

، أصبحت عبارات الأخرى  حدى عشر، وتعديل العبارات الإات الأربعوبعد حذف العبار  
 .(7( عبارة، كما هو موضح بجدول )32المقياس )

 (7جدول )
 لاضطرابات النفسيةاعبارات كل بعد من أبعاد مقياس 

 الصدق الظاهري للمقياس أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد بعد التحقق مندى ل 

 

 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد المقياس

 اضطراب القلق العام
1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،

31 ،32 
12 

 10 ، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الاكتئاب
 10 ، 27،30، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 الضغوط النفسية

 عبارة 32 مقياسالمجموع الكلي لل
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 التلازمي(: خارجي )الصدق بمحك الارتباط صدق 
مقياس  تطبيق على تقوم والتي التلازمي، الصدق بطريقة المحك صدق بحساب الباحث قام

حساب  على عينة الباحث( )إعداد:الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد 
 Lovibond)إعداد:  لوفيبوند للاضطرابات النفسية مقياس تطبيق وكذلك السيكومترية،  الخصائص

and Lovibond, 1995 ،؛(2015، تعريب وتقنين: ناجح حمزة المعموري، ومحمد كريم نعمة  
ا يقيس الذي و   نفس على كمحك الاضطرابات النفسية )الضغوط النفسية، والقلق، والاكتئاب( أيض 

للدرجة الكلية بين مقياس الباحث الارتباط  معامل بلغ وقد بينهما، الارتباط وحساب معامل العينة،
المقياس  صدق يُشير إلى  مما(،  8، كما هو موضح بجدول رقم )(0.874)والمقياس المحك 

 تطبيق.لل وصلاحيته
 (8جدول )

 في البحث الحالي الاضطرابات النفسية مقياس بين الارتباط معاملات
 مقياس لوفيبوند للاضطرابات النفسيةو  

 معامل الارتباط البعد

 0.791 بعد اضطراب القلق العام
 0.743 بعد الاكتئاب

 0.805 بعد الضغوط النفسية
 0.874 الدرجة الكلية

 ثبات المقياس:  (3)
 كرونباخ:-معامل ألفا 

كرونباخ على تباينات أسئلة الإختبار، ويشترط أن تقيس بنود -حيث تعتمد معدلة ألفا
 .كرونباخ لكل بعد على حدا-ام الباحث بحساب معامل الثبات ألفاالإختبار سمة واحدة فقط، ولذلك ق
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 (9جدول )
 كرونباخ لمقياس إضطراب الاضطرابات النفسية-حساب قيم معامل ألفا

 (64لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد )ن=  

 كرونباخ-معامل ثبات ألفا عدد العبارات الأبعاد

 0.794 12 بعد اضطراب القلق العام
 0.781 10 كتئاببعد الا 

 0.816 10 بعد الضغوط النفسية
 0.827 32 الثبات الكلي للمقياس

يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ حيث تتراوح من   
( للأبعاد الفرعية، أما قيمة معامل ثبات الدرجة الكلية للمقياس فكانت 0.816(  إلى )0.781)
درجة مرتفعة من الثبات لمقياس الاضطرابات النفسية  لدى أشقاء ذوي ى (، مما يشير إل0.827)

 اضطراب طيف.

 :التجزئة النصفية 
تمت تجزئة كل بعد فرعى إلى نصفين ) البنود الفردية والبنود الزوجية(، وحساب معامل  

ود الزوجية(، الارتباط بين النصفين، كما تمت تجزئة المقياس الكلي إلى نصفين ) البنود الفردية والبن
 براون. –ثم تصحيح المعامل من أثر التجزئة بإستخدام معاملة سبيرمان 

 (10جدول )
 سبيرمان وبراون ثبات المقياس بطريقة  

 عدد العبارات الأبعاد
 براون  –معامل سبيرمان 

 بعد التصحيح

 0.862 12 بعد اضطراب القلق العام
 0.795 10 بعد الاكتئاب

 0.846 10 بعد الضغوط النفسية
 0.859 32 الثبات الكلي للمقياس
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( 0.795يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الثبات مرتفعة؛ حيث تتراوح من ) 
(، مما 0.859( للأبعاد الفرعية، أما قيمة معامل ثبات الدرجة الكلية للمقياس فكانت )0.862إلى )

 .التوحد ات النفسية  لأشقاء ذوي اضطراب طيفالاضطرابمن الثبات لمقياس  مقبولةيشير إلى درجة 

  :إعادة الاختبار 
التوحد باستخدام  شقاء ذوي اضطراب طيفالاضطرابات النفسية  لأتم حساب ثبات مقياس 

( يوم بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني علي عينة 17طريقة إعادة الاختبار بفاصل زمني قدره )
ا )64قوامها ) التوحد، وتم حساب معامل  أشقاء ذوي اضطراب طيفإناث( من  33ذكور،  31( فرد 

الارتباط بين درجات الطلاب في التطبيق الأول ودرجاتهم في التطبيق الثاني على أبعاد الاختبار 
 (.11والدرجة الكلية كما يوضح جدول )

 (11جدول )
 قيم معامل الثبات وإعادة تطبيق 

 (64التوحد )ن=  ضطراب طيفالاضطرابات النفسية  لأشقاء ذوي امقياس 

 معاملات ثبات الاختبار بطريقة إعادة التطبيق الأبعاد

 **0.837 بعد اضطراب القلق العام
 **0.792 بعد الاكتئاب

 **0.851 بعد الضغوط النفسية
 **0.874 الدرجة الكلية

 (.0.01ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الثبات دالة إحصائيا  عند مستوى )

 رابعًا: تصحيح المقياس
أســفل البـدائل الأربعــة  الخانـة فــي (√بوضـع علامـة ) المبحــوثصـمم المقيـاس بحيــث يقـوم 

 وضـحتالتـي و   (،تنطبق بدرجـة كبيـرة، تنطبـق بدرجـة متوسـطة، تنطبـق بدرجـة قليلـة، لا تنطبـق تمامـا)
وتشـير (، 1، 2، 3، 4ات )عبارة من عبـارات المقيـاس، والتـي تقابـل الـدرج المبحوث أمام كل استجابة

؛ الاضـطرابات النفسـية( درجـة إلـى ارتفـاع مسـتوى 91.06الدرجة الأعلى من درجة القطع والتي تبلـغ )
 ( درجة.128 -32حيث أن درجات المقياس تتراوح ما بين  )
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 المراجع
الضــغوط النفســية واســتراتيجيات التوافــق لــدى أخــوة المعــاقين فــي  (. 2003أحمــد محــارب حراحشــه )

 .جامعة اليرموك، إربد ،(رسالة ماجستير)الأردن. 
 .الجامعية دار المعرفة .أسس علم النفس(. 2002أحمد محمد عبد الخالق )
-511(، 3)15،مجلة دراسات نفسية .(. مقياس جامعة الكويت للقلق2005احمد محمد عبد الخالق )

519. 
عـرض [لـدى الشـباب المتعـدد الأبعـادمقيـاس الاكتئـاب (. 4-3، اكتـوبر 2010أحمد محمـد عبـدالمنعم )

الإرشـاد الأسـري وتنميـة المجتمـع نحـو آفـاق  -المـؤتمر السـنوي الخـامس عشـر ]  ورقــــــة
 .القاهرةجامعة عين شمس،  ،مركز الارشاد النفسي ،إرشادية رحبة

ن. ـــــــام للمراهقيــــالقلــق الع اضــطراب(. الخصــائص الســيكومترية لمقيــاس 2019أحمــد موســي البصــيلي )
 .370 -342(، 2، )جامعة جنوب الوادي للعلوم التربوية ةـــلـــمج

بطاريـــة قيـــاس الضـــغوط النفســـية و  (.2002الشـــخص )الســـيد الســـرطاوي، وعبـــد العزيـــز احمـــد زيـــدان 
 دار الكتــاب ."أســاليب المواجهـــة والاحتياجـــات لأوليـــاء أمـــور المعـــاقين سدليــل المقيــاس

 .الجامعي
 . مكتبة النهضة المصرية.(2لشخصية السوية والمضطربة )ط.ا(. 2000زينب شقير )

 (. الضــغوط والحاجــات النفســية والاجتماعيــة لـــدى عينــة مــن آبـــاء وأمهـــات2020ســيد أحمــد الوكيــل )
،  مجلة العلوم الإنسـانية والاجتماعيـة .لمُعاقين ذهنيا : دراسة فارقة عبر حضاريةالاطفالا

 35 ،131-206. 
(. خبرات الإساءة في الطفولة كمتغيرات منبئة 2020حمدي محمد ياسين ) شيماء بو العلا، و

 .445-418(، 21)6 مجلة البحث العلمي في الآداب،بالاكتئاب لدي المراهقين. 
ـــــــا. 2016صـــــــباح عـــــــايش) ـــــــق المســـــــتقبل لـــــــدي اخـــــــوة المعـــــــاقين عقلي ـــــــوم الإنســـــــاني (. قل مجلـــــــة العل

 . 119-109. (27)1،والاجتماعية
 مجلـة دراســات . (. الضغوط النفسية لدى أسر المعاقين2013لحق منصوري )صباح عايش، وعبدا
 .224 -199، 11،  وتربوية: جامعة قاصدي مرباح نفسية
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اب طيف التوحد وأثر بعض (. علاقة الأشقاء بإخوتهم ذوي اضطر 2017صفاء رفيق قراقيش )
 ،21اقة والتأهيل، كلية علوم الإع -مجلة التربية الخاصة على تلك العلاقة. لمتغيرات

171-214. 
تعاني منها الأسـر في رعايـة  التي (. أهـم المشكلات الاجتماعية 2016عبير نجم الخالدي )

التأهيل: دراسة ميدانية في مركز رامي  ال التوحديين وسبل المعالجة وإعادةـــــــــالأطفـ
انية والاجتماعية: مجلة الأستاذ للعلوم الإنس .لرعاية أطفال التوحد وبطيئي التعلم

 .28-1،  217جامعة بغداد، 
 .الأنجلو مكتبة. الخاصة التربية مجال في وتطبيقاته الأسري  الارشاد (.2007على عبدالنبي حنفي )

 ين(. مقياس الحالـة النفسيـة للمراهقـ1994محمود عبدالرحمن حمودة، وإلهامي عبدالعزيز محجوب )
 .34-6(، 31)8علم النفس،  مجلةوالراشدين، 

 التصنيف الدولي العاشر للإضطرابات النفسية والسلوكية(. 1992)[WHO]. منظمة الصحة العالمية 
  10)-(ICD: http://apps.who.int/iris/handle/10665/119609 

 :النفسية صحة المراهقين(. 2016) . منظمة الصحة العالمية
-mental-sheets/detail/adolescent-room/fact-https://www.who.int/ar/news

health 
ية الأربعـــة. (. بنـــاء مقيـــاس الضـــغوط النفســـ2019نبيـــل عبـــدالعزيز عبـــدالكريم، وتحريـــر نزهـــان رشـــيد )

 ..356-337(، 2) 14مجـلة جامعة كركوك للدراسات الإنسانية، 
 دراسة فى بعض المشكلات النفسية الشائعة لدى اخوة الاطفال (. 2005نسرين على لاشين )

 جامعة عين شمس. معهد الدراسات العليا للطفولة،   ،(رسالة ماجستير (   التوحديين.
لـــدى أشـــقاء الأطفـــال  (. الضـــغوط النفســـية2018يل الطـــاهر)هبـــه الطيـــب يوســـف، و الرشـــيد إســـماع

مجلـة الدراسـات ومحافظـة مسـقط.  التوحديين عينة من مراكز التوحد فـي ولايـة الخرطـوم
 .243 - 229(، 46) 12جامعة النيلين،     -العليا 

American Psychiatric Association[APA]. (2022).  Diagnostic and statistical       
manual of mental disorders (DSM-5-TR). New school Library. 
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https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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 التوحد أشقاء ذوي اضطراب طيفدى الاضطرابات النفسية لمقياس 

 العبارات م
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
 تماما

     أشعر برعشة وخاصة في يدي عندما أقع في مشكلة 1
أشعر بآلام شديدة في أماكن مختلفة من جسمي دون  2

 .سبب
    

     رة.مستم مراقبةالو  توجيهاخي ال لإحتياج اعاني الارهاق 3
     .مستمرة أعاني من نوبات صداع 4
     أفكر بشكل مستمر في تدهور صحتي. 5
     تنع من الخروج مع أخي خشية نظرة الآخرين.ام 6
     أعاني من صعوبة في النوم. 7
     .أعاني من الإرهاق والتعب عند قيامي بأقل مجهود 8
     الدراسة. في الرغبة بعدم ينتابني احساس 9
     تزداد سرعة دقات قلبي عندما أكلف بعمل ما. 10
     .ئا له معنىبأنني لم أحقق شي شعورينتابني  11
     التوحد. الإعلام عن وسائل تقدمها التي الصورة من أعاني 12
     أخشى اتخاذ قراراتي دون مساعدة الآخرين. 13
     غير قادر على الحصول على المتعة والرضا. 14
     بالآخرين. مقارنة بالحياة متعتي تقل 15
     أشعر بالخوف الشديد بسبب توقعي لمكروه. 16
     اصاب بخيبة أمل من قدراتي. 17
أعاني من الحزن تجاه أخي لعدم قدرته على التعبير عن  18

 مشاعره.
    

     أجد صعوبة في السيطرة علي توتري. 19
     أنا غير متقبل لذاتي. 20
     اخي التوحدي. مهدد بسبب مستقبلي ينتابني شعور بأن 21
     تقبلى.أتوتر عند التفكير في مس 22
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 العبارات م
تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 قليلة

لا 
تنطبق 
 تماما

     .أفضل أن أكون بمفردي 23
     أشاء. وقتما أصدقائي استقبال علي يصعب 24
     أتوتر بشدة في تعاملي مع الآخرين. 25
     علاقاتي بالآخرين غير مستقرة. 26
     مهذبة أخي غير تحرجني  سلوكات 27
     اتوتر عند التفكير في صعوبة بعض المواد الدراسية 28
     تتأثر علاقتي بالآخرين بدوافع وأغراض شخصية. 29
     تسيطر على مخاوف من تخلي أصدقائي عني. 30
     اخشى من الفشل عند قيامي بأي عمل. 31
     تنتابنى حالة من اللامبالاة عند التعرض لضغط ما. 32

 


