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 المستخلص:
 ذوي  شقاءأ الاضطرابات النفسية لدي مستوي  علي التعرف إلي الحالي البحث هدف

مستوى الاضطرابات النفسية  في الفرق  علي التعرف إلي البحث هدف لتوحد، كما   طيف اضطراب
ذكور،  30( فردًا )60تكونت العينة من )و  ،والتي تعزى لمتغير النوع طيف اضطراب ذوي  أشقاء لدى
( عام 17-14تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )التوحد،  طيف اضطراب ذوي  شقاءأ اناث( من 30

واستخدم البحث مقياس  (،0.73( وانحراف معياري قدره )15.6بمتوسط عمر زمني قدره )
 استخدام المنهج وتمالتوحد )إعداد: الباحث(،  طيف اضطراب ذوي  شقاءأدى الاضطرابات النفسية ل

أشقاء ذوي  مستوى مرتفع من اضطرابات نفسية لدي إلى وجود بحثوتوصلت نتائج الوصفي، لا
 في العينة أفراد احصائية بين دلالة ذات فروق  وجود لياضطراب طيف التوحد، كما اشارت النتائج إ

 التوحد لصالح الإناث. طيف اضطراب ذوي  شقاءأدى مقياس الاضطرابات النفسية ل أبعاد

 اضطراب طيف التوحد. –الاضطرابات النفسية  الكلمات المفتاحية:
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Psychological Disorders among Sibling of Individuals with 

Autism Spectrum Disorders at light of Demographics 

Variables 

Abstract:  

The research aimed to identify the level of psychological disorders 

among siblings with autism spectrum disorder. The research also aimed to 

identify the impact of the variables of gender on the level of psychological 

disorders. The sample consisted of (60) individuals (30 males, 30 (females) 

of siblings with autism spectrum disorder, whose ages ranged between (14-

17) years (M. 15.6 and S.D. 0.73), The Study used: psychological disorders 

scale for sibling of individuals with autism spectrum disorders (prepared by: 

The researcher), It depended on descriptive methodology, The result 

indicated that there were high level of psychological disorders among 

siblings with autism spectrum disorder and There were statistically 

significant differences in dimensions of the psychological disorders scale for 

siblings with autism spectrum disorder between males and females. 

Key-words: Psychological Disorders – Sibling – Autism Spectrum 

Disorders.  
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 مقدمة:
خلالا ا السلالانوات اةخيلالارا نلالااا اضلالاطراب طيلالاف التوحلالاد اهتماملالاا بحريًلالاا وع جيًلالاا ك يلالارًا  حيلالاث  علالاود 
هذا الاهتمام المتزايد إلى اقتناع المجتمعلاات المختلفلاة بلاهؤ هلاالاء اةفلاراد كغيلارهم ملان أفلاراد المجتملاع لهلام 

زء مهلالام ملالان   لالاروا الحلالاف فلالاي الحيلالااا والنملالاو الط يعلالاي بهقصلالاى ملالاا تمكلالانهم منلالاإ قلالادراتهم، والن لالار إللالايهم كجلالا
 المجتمع البشرية التي  جب الاستفادا منها وتعزيز دورها إلى أقصى حد ممكن. 

ورغم ذلك مازاا تشخيص الطفل باضلاطراب طيلاف التوحلاد  صلايب اةسلارا بالصلادمة مملاا  فقلادها 
التوازؤ في الغالب، ويجعلها تتعرض لمستويات عالية من الضلاغو  النفسلاية والاجتماةيلاة والاقتصلااد ة، 
مملالاا يلالاادي إللالاى اخلالات ا فلالاي اةداء اللالاولأيفي ةفلالاراد اةسلالارا، وملالاا قلالاد يترتلالاب عللالاي ذللالاك ملالان تغيلالارات فلالاي 
بنائهلالالاا. فت هلالالار مجموعلالالاة ملالالان ردود الفعلالالال النفسلالالاية المصلالالااحبة لتللالالاك الصلالالادمة تتضلالالامن الشلالالاعور باللالالاذنب 

ابيلاة والخجل والحساسية النفسية، وكذلك الغضب والقلف والخوف من المستق ل، بجانب اةعراض الاكتئ
 (.2018)مواهب الرشيد ابراهيم، 

وبمراجعلالاة التلالاراث النفسلالاي العربلالاي ن حلالاد تزايلالاد الدراسلالاات النفسلالاية والتربويلالاة التلالاي تناوللالات أسلالار 
ذوي اضطراب طيف التوحد، وأؤ جل اهتمام الباحرين ينصب باتجاه الوالدين  حيث يروؤ أنهلام اةكرلار 

سلالال ي، فلالاي حلالاين هنلالاال قصلالاور ملحلالاوت فلالاي الدراسلالاات قربًلالاا ملالان الطفلالال، واةكرلالار شلالاعورًا بلالااة ر النفسلالاي ال
التي تناولت أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد، على الرغم من اةهمية الك رى للع قة بين الطفلال ذو 
الاعاقلالالاة وأشلالالالاقاءه، وخاصلالالالاة أؤ كلالالااؤ هلالالالاالاء اةشلالالالاقاء لا  متلكلالالاوؤ القلالالالادر الكلالالالاافي ملالالان العللالالالام بخصلالالالاائص 

 توحد.الاضطراب أو أسس التعامل معإ اضطراب طيف ال
  SESAMملالادير مشلالاروع دعلالام اةشلالاقاء وماسلالاس برنلالاامج  Meyer (2016)حيلالاث أشلالاارت 

الخاص بدعم أفراد اسر ذوي الإعاقة، أؤ اةشقاء لديهم نفس المشك ت التي  علاانى منهلاا الابلااء مرلال: 
بالإضلالاافة اللالاى المشلالاك ت الخاصلالاة بمرحللالالاة القللالاف، والخلالاوف والغضلالاب، ومشلالاك ت اةداء الاسلالاتق لي، 

 ة.المراهق
، والتلاي طبقلات عللاى عينلاة  Bitsika and Sharpley (2004)كملاا أشلاارت نتلاائج دراسلاة 

%( ملالالانهم فلالالاي 90( ملالالان ءبلالالااء اةطفلالالااا ذوي اضلالالاطراب طيلالالاف التوحلالالاد فلالالاي أسلالالاتراليا،  أؤ )107قلالالادرها )
 كونلالالالاوؤ أحيانًلالالالاا غيلالالالار قلالالالاادرين عللالالالاى التعاملالالالال بفعاليلالالالاة ملالالالاع سلالالالالول أطفلالالالاالهم، وأؤ ملالالالاا  قلالالالارب ملالالالان نصلالالالا  

 ؤ من القلف الشديد، كما أؤ ما  قرب من الرلرين  عانوؤ أعراض اكتئابيإ واضحة.المشاركين في  عانو 
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( أؤ أهم اسباب تعرض أشقاء ذوي اضطراب 2017وفي ذات الإطار ذكرت احساؤ براجل )  
طيف التوحد للمشك ت والاضطرابات النفسية والسلالوكية هلاو علادم فهلام اةشلاقاء لط يعلاة الاضلاطراب أو 

 ي تجيب عن الكرير من اةسئلة التي تدور في أذهانهم أو المعلومات الخاطئة. غياب المعلومات الت
أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحلاد يتعرضلاوؤ للانفس أؤ في ضوء ما تقدم  مكن التوصل الي   

مملاا قلالاد يترتلالاب المشلاك ت التلالاي  علاانى منهلالاا اابلااء واةمهلالاات داخلالال أسلار ذوي اضلالاطراب طيلاف التوحلالاد، 
 دود الفعل النفسية المصاحبة لذلك. عليإ لأهور مجموعة من ر 

أؤ الاطفلالالااا ذوي ( والتلالاي اشلالالاارت إللالالاي 2017وهلالاذا ملالالاا تاكلالالاده دراسلالاة محملالالاد ع لالالادالقادر متلالالاولي )
اضطراب طيف التوحلاد للاديهم مجموعلاة ملان المشلاك ت السلالوكية التلاي تلاا ر عللاى الع قلاة اةخويلاة مرلال 

والتفاعل الاجتملااعي بشلاكل علاام،  العدواؤ والغضب، هذا إلى جانب محدود ة النشا  وقصور التواصل
مملالاا يترتلالاب عليلالاإ وجلالاود ء لالاار سلالال ية عللالاى سلالالول اةشلالاقاء العلالااديين ومفهلالاومهم نحلالاو اللالاذات، مملالاا  جعلالال 

    اةشقاء عرضة للمشك ت السلوكية والنفسية مرل الاكتئاب والقلف.
نفسلاية  لذا حدد الباحلاث الاضلاطرابات النفسلاية التلاي يتناولهلاا هلاذا البحلاث فلاي    لاة اضلاطرابات 

 لاهتي البحلاث الحلاالي  المنطللاف هلاذا وملانالضلاغو  النفسلاية(،  -الاكتئلااب -وهلاي )اضلاطراب القللاف العلاام
 طيلاف اضلاطراب ذوي  شلاقاءأ الاضلاطرابات النفسلاية للادي كمحاوللاة ملان الباحلاث للتعلارف عللاى مسلاتوي 

 في ضوء بعض المتغيرات الد موجرافية )النوع(.التوحد، 

 مشكلة البحث:
مجلااا العملال ملاع ذوي  فيمن خ ا عمل الباحث كمعلم بوزارا التربية والتعليم، ومرورًا بتجربتإ 

، وبصلالالافة خاصلالالاة أسلالالار اةطفلالالااا ذوي اضلالالاطراب طيلالالاف التوحلالالاد، لاحلالالاد الباحلالالاث اة لالالار وأسلالالارهم الإعاقلالالاة
النفسلالاي الك يلالار للالادى تللالاك اةسلالار وخاصلالاة اةشلالاقاء  حيلالاث غال يلالاة اةشلالاقاء  علالاانوؤ ملالان مشلالاك ت النفسلالاية 

 لسلوكية واضحة، مما يترتب عليإ الشعور بالضغط النفسي والقلف والميل للعزلة.وا
فاةشلالالاقاء للالالاديهم عديلالالاد ملالالان المعتقلالالادات السلالالال ية تجلالالااه اضلالالاطراب طيلالالاف التوحلالالاد  خاصلالالاةً ط يعلالالاة 

ذو والتفلالالالارغ لرعا لالالالاة للأشلالالالاقاء العلالالالااديين الواللالالالادين  اهملالالالاااالاضلالالاطراب وأسلالالالاس التعاملالالالال معلالالالاإ، إللالالالاى جانلالالالاب 
ملالاا أؤ بلاداخل اةشلالاقاء صلالاراع بلالاين الخلالاوف عللاى الحاللالاة ملالان جانلالاب، والخلالاوف اضلاطراب طيلالاف التوحلالاد، ك

النفسلالالاية وخاصلالالاة أنهلالالام فلالالاي مرحللالالاة ة اةشقاءمنهلالالاا ملالالان جانلالالاب أخلالالار، مملالالاا يلالالاا ر بشلالالاكل ك يلالالار عللالالاى حاللالالا
 المراهقة. 
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تشلاير إللاى لأهلاور  التلايلدراسلاات مجموعلاة ملان البحلاوث واأسترعى انتباه الباحث وجلاود كذلك فقد 
سر ذوي اضطراب طيف التوحد وخاصة اةشلاقاء  حيلاث أشلاارت أالعديد من الاضطرابات النفسية لدى 

إللاي وجلاود مسلاتويات مرتفعلاة ملان الشلاعور باللاذنب والقللاف   De Caroli, et al, (2013)نتلاائج دراسلاة
اب طيلاف التوحلاد الاجتماعي، وكذلك تعرض أشلاقاء ذوي اضلاطر  الاندماجالمستق ل، والاستياء وصعوبة 

 .والقلف الاكتئابلاضطرابات النفسية وبخاصة للمشك ت السلوكية وا
أؤ أشلاقاء اةطفلااا ذوي اضلاطراب  Shivers, et al. (2018)دراسلاة  ذات الإطار اشارتفي        

ر ملالان المشلالاك ت طيلالاف التوحلالاد مقارنلالاة بغيلالارهم ملالان اشلالاقاء ذوى الاعاقلالاات الاخلالارى،  علالاانوؤ بصلالاورا أك لالا
، وانخفلالالااض تقلالالادير اللالالاذات، كملالالاا أنهلالالام معرضلالالاوؤ لمشلالالاك ت التكيلالالاف، بجانلالالاب الاداء والنفسلالالايةالسلالالالوكية 

التفاعلال الاجتملااعي، كملاا أشلاارت نتلاائج الدراسلاة إللاى  يالنفسي السلايء، والمعتقلادات السلال ية، وقصلاور فلا
 مستويات الاضطرابات النفسية خاصة القلف والاكتئاب. ارتفاع

أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد أؤ   Shivers et al., (2019)نتائج دراسة  لأهرتكما أ 
 عانوؤ مستويات مرتفعة من القلف والضلاغو  والاكتئلااب، بجانلاب المشلاك ت السلالوكية والمعرفيلاة مقارنلاة 

 .اةخرى بهشقاء ذوى الاعاقات 
وفي ذات الإطار ألأهرت نتائج مجموعة من الدراسات تعرض أشقاء ذوي اضطراب طيف   

اضطراب طيف ن ذوي ضطرابات النفسية والسلوكية الناتجة عن وجود طفل مالتوحد للعديد من الا
النمو  انخفاضالتوحد في الاسرا مما يادي إلى انخفاض التحصيل الدراسي لدى اةشقاء، وكذلك 

 .(Shivers et al., 2013; Tomeny et al., 2012)المعرفي لديهم 
 السل ي الته ير على اتفقت قد  السابقة والبحوث ساتراالد أغلبأؤ ومن خ ا ما س ف يتضح 

 بحثلذا  مكن تحديد مشكلة الالعاديين   أشقائإ على توحدمن ذوي اضطراب طيف ال فلط لوجود
 ين:التالي ينفي التساؤل الحالي

 التوحد؟ طيف اضطراب ذوي  أشقاء لدىمستوى الاضطرابات النفسية  ما  (1)
مقياس الاضطرابات النفسية  على ) والإناث الذكور، ( متوسطات درجات  بين الفروق  ما  (2)
 ؟فرةيةالتوحد وأبعاده ال طيف اضطراب ذوي  شقاءأدى ل
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 هدفا البحث:
 هدف البحث الحالي إلي :

 التوحد. طيف اضطراب ذوي  شقاءالتعرف على مستوى الاضطرابات النفسية لدى أ (1)
 طيلاف اضلاطراب ذوي  شلاقاءأ مسلاتوى الاضلاطرابات النفسلاية للادى يفلا الفلارق  عللاى التعلارف (2)

 تعزى لمتغير النوع. والتي

 أهمية البحث:
 إلى: بحثترجع أهمية ال

مجلالالااا الصلالاحة النفسلالالاية والمهتملالاين بمجلالالااا التربيلالاة الخاصلالالاة والارشلالالااد  يمسلالااعدا العلالالااملين فلالا (1)
 التوحد. طيف اضطراب ذوي  شقاءالاضطرابات النفسية لدى أالنفسي، في التعرف على 

ق ل العاملين بمجاا التربية الخاصة والارشلااد النفسلاي ، فلاي  نتائج الدراسة من من الاستفادا (2)
 اضلاطراب ذوي  شلاقاءالاضلاطرابات النفسلاية للادى أوالع جيلاة لخفلاض  الإرشلااد ةأعلاداد ال لارامج 

 التوحد. طيف

 مفاهيم ومصطلحات البحث:
 Autism Spectrum Disordersاضطراب طيف التوحد  (1)

 ,DSM5-TR)المعلادا ل ضلاطرابات العقليلاة عرف الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس 
التوحد على أنإ قصور أو )عجز( دائم في التواصل والتفاعلال الاجتملااعي،  طيف اضطراب،  (2022

وكذلك لأهور أنما   سلوكية واهتماملاات وأنشلاطة  والذي   هر في سياقات متعددا يتفاعل ع رها الفرد،
 (. p. 35وعدم تق ل تغير الروتين )، مع الإصرار على الرتابة، محدودا تكرارية ونمطية

 Psychological Disorders( الاضطراب النفسية 2)
 حدد الباحث الاضطرابات النفسية التي يتناولها هذا البحث في    ة اضطرابات نفسية وهي 

 الضغو  النفسية(: -الاكتئاب -)اضطراب القلف العام

 Generalized Anxiety Disorder)أ( اضطراب القلق العام 
-DSM-5)العقلية  ل ضطراباتالمعدا الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس عرف     

TR, 2022)  اضطراب القلف العام بهنإ قلف مفر   عيف قدرا الفرد علي القيام بمهامإ بالسرعة
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والكفاءا المطلوبة، يتعلف باةمور الحياتية والمهنية والدراسية أو العائلية، ولا  ستطيع الفرد السيطرا 
عليإ، فت دو عليإ م اهر اةرق والتعب وصعوبة التركيز والتوتر العضلي، واضطرابات النوم، كما قد 

شعر الفرد بهنإ علي تصاحبإ مجموعة من الم اهر الجسمية مرل القولوؤ العص ي، أو الصداع، وي
 . (APA, 2022, pp. 250-251)حافة الانهيار والجنوؤ 

 Depression)ب( الاكتئاب 
-DSM-5)العقلية  الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس المعدا ل ضطراباتعرف   

TR, 2022) تضّمن اضطراب الاكتئاب بهنإ اضطراب يتميز بوجود خمسة أعراض أو أكرر )لا 
ةي لحالة ط ية( تمرل تغيرًا في اةداء الولأيفي مرل انخفاض المزاج )الشعور بالخزؤ،  ى تُعز  أعراضًا 

 في الاستمتاع أو الاهتمام في واضح انخفاضأو الفراغ واليهس( على أؤ   حد من ق ل ااخرين، 
 خموا، أحاسيس أو حركي نفسي هياج، اضطراب النوم، في الوزؤ  التغير مع مها، أو اةنشطة كل

 القدرا انخفاض، الشعور بالتعب وفقداؤ الطاقة، مناسب بالذنب غير أو مفر  شعور أو القيمة بانعدام
 . (APA, 2022, pp. pp. 183-187)الموت  عن متكررا التركيز أفكار أو التفكير على

 Psychological Stress)جـ( الضغوط النفسية 
ع ر عن بهنها ت( 36، ص 2002) عرف زيداؤ احمد السرطاوي وع د العزيز السيد الشخص

الته ير السل ي لوجود طفل معاق في اةسرا، وبالتالي إ ارا ردود فعل عقلية وانفعالية وعضوية، 
تتضمن مشاعر سل ية، مرل القلف والحزؤ واةسى، كما قد  عانوؤ من بعض اةعراض النفسية 

 فيما  قوموؤ بإ من أعماا.الجسمية التي تستنفذ طاقاتهم وتحوا دوؤ قدرتهم على التركيز 

 الإطار النظري:
 أولًا: اضطراب طيف التوحد

 :مفهوم اضطراب طيف التوحد (1)
إؤ اةطر الن رية واةدبيات البحرية حوا اضطراب طيف التوحد لم تتفف على تعريف 
جامع ل ضطراب، وقد  عزى ذلك إلى تعدد تخصصات الباحرين المهتمين بهذا المجاا  لذا نجد أؤ 

ع م التعريفات التي تناولت اضطراب طيف التوحد تتمحور حوا وص  اةعراض لذا  كتفي م
 American Psychiatricالجمعة الامريكية للطب النفسي الباحث في الدراسة الحالية بتعريف 
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Association (APA)  لاضطراب طيف التوحد الوارد في الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس
 .(DSM-5-TR)المعدا  

  عليإ متفف تعريف إلى الوصوا عملية إلى أؤ  (DSM-5-TR)ويرجع اةخذ بتعريف 
ه معايير ، و الاضطراب توضيح تمرل في متعاقبًا تاريخيًا تسلس  التوحد تضمنت لاضطراب طيف

هو ما ورد في الدليل التشخيصي  المفهوم لتطور تاريخي عرض تشخيصية، لذا نجد أؤ أفضلال
 ي ل ضطرابات العقلية.والإحصائ

حيث  عرف الدليل التشخيصي والاحصائي الخامس المعدا ل ضطرابات 
اضطراب التوحد على أنإ قصور أو )عجز( دائم في التواصل ،  (DSM5-TR, 2022).العقلية

وكذلك لأهور أنما    والتفاعل الاجتماعي، والذي   هر في سياقات متعددا يتفاعل ع رها الفرد،
، مع الإصرار على الرتابة، وعدم تق ل تغير تمامات وأنشطة محدودا تكرارية ونمطيةسلوكية واه

 (.p. 35الروتين )

طبقاً للدليل التشخيصي  التوحد طيف لاضطرابالمعايير التشخيصية ( 2) 
 : (DSM-5-TR, 2022)والإحصائي للاضطرابات العقلية الخامس المعدل

 عدد عليها ي نى حيث الوقت ذات في صعبًا و ضروريًا أمرا التوحد تشخيص عملية تعت ر
 هذه تهدف الخاصة،  التربية خدمات لتقد م الطفل مع العمل سير ترسم التي الخطوات من متتابع
 المعايير بانطباق ذلك و المفحوص لدى التوحد طيف اضطراب التهكد من وجود الى العملية

التشخيصي والإحصائي ل ضطرابات العقلية دليل   ونجد أؤ الاةدوات المختل  ونتائج التشخيصية
  عد المرجع التشخيصي اةهم واةكرر  قة ودقة لدى المتخصصين..

 American Psychiatricأصدرت الجمعية اةمريكية للطب النفسي 2022ففي بدا ة عام 
Association(APA)  الإصدار الخامس المعدا للدليل التشخيصي والإحصائي ل ضطرابات

(، مما أدي لحدوث تغييرات جديدا في تشخيص بعض DSM-5-TR, 2022) العقلية 
(، ومن حيث DSM-5, 2013في الإصدار الخامس من الدليل ) الاضطرابات النفسية تختل  عنها 

 اضطراب طيف التوحد حد ت تغييرات طفيفة في تشخيص.
لمعدلة من حيث أؤ التغيرات التي طرأت على اضطراب طيف التوحد في النسخة الخامسة ا

 اةوا التغيير اشتملتقع في جان ين  حيث  (DSM-5-TR, 2022)الدليل التشخيصي والاحصائي 
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 كل يتضح في كما" إلى " يلي فيما يتضح كما" من ) أ( التشخيص  معيار الصياغة في تغيير على
أو  المذكورا العجز جوانب بعض يتطلب التشخيص كاؤ إذا ما حوا لإزالة الغموض ذلك و " يلي مما

 حيث التوحد تشخيص تصاحب أؤ  مكن الراني المحددات التي اشتمل التغيير، في حين جميعها
  اضطراب كلمة است داا طريقة عن وذلك ، بالضرورا قابلة للتشخيص هذه المحددات ليست أصبحت

 أو لعقليأو ا العص ي النمو في ءخر اضطراب مع لمة مشكلة، بمعني ءخر است داا ةبارا )متواففبك
 التغيير السلوكي(، وهذا أو أو العقلي العص ي في النمو أخري  مشكلة مع السلوكي( بعبارا )متوافف

 مرل إيذاء التوحد، طيف اضطراب مع مشاكل متزامنة إلى  شيروا  أؤ للأطباء الممكن من  جعل
 .الاضطراب مستوى  إلى لا ترقى والتي الذات،

طبقاً للدليل التشخيصي والإحصائي  التوحد طيف لاضطرابالمعايير التشخيصية 
 : (DSM-5-TR, 2022)ل ضطرابات العقلية الخامس المعدا

)أ( العجز المستمر في التواصل والتفاعل الاجتماعي ع ر سياقات متعددا، كما يتضح من كل 
 ما يلي، )اةمرلة توضيحية وليست شاملة(:

مرل، والتي على س يل المراا، ( القصور في التعامل الاجتماعي والعاطفي بال1) 
تتراوح من السلول الاجتماعي غير الط يعي، وفشل في الرد على المحاد ة العاد ة، 
والقصور في مشاركة الاهتمامات أو الانفعالات، والقصور في الاستجابة للتفاع ت 

 الاجتماةية.
لتي على ( القصور في التواصل غير اللف ي المستخدم في التفاعل الاجتماعي، وا2)

س يل المراا، تتراوح من ضع  التواصل اللف ي وغير اللف ي المتكامل، وتشوهات في 
الاتصاا البصري ولغة الجسد، أو قصور في فهم واستخدام الإ ماءات، وإلى قصور 

 تام في تعابير الوجإ.
( القصور في تطوير الع قات والحفات عليها وفهمها، والتي على س يل المراا، 3)

من صعوبة تعديل السلول ليناسب السياقات الاجتماةية المختلفة، وصعوبة في  تتراوح
 مشاركة اللعب التخيلي أو في تكوين صداقات، إلى انعدام الاهتمام باةقراؤ.
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)ب( أنما   متكررا محددا من السلول والاهتمامات واةنشطة المقيدا والمتكررا، كما يتضح 
لفترا الحالية أو من خ ا التاريخ )اةمرلة توضيحية في ا نين على اةقل مما يلي، في ا

 وليست شاملة(: 
( الحركات النمطية أو المتكررا، أو استخدام اةشياء، أو الك م )على س يل المراا 1)

، انما  حركية بسيطة، أو اللعب المصطفة، أو تقليب اةشياء، أو الصدى اللف ي، أو 
 العبارات الشخصية(.

ى الرتابة، والالتزام الشديد بالروتين، أو أنما  للسلول اللف ي أو غير ( الإصرار عل2) 
اللف ي )على س يل المراا، الضيف الشديد عند أصغر التغييرات، وصعوبة في 
التحولات، وأنما  التفكير الجامد، وطقوس التحية، والحاجة إلى اتخاذ نفس المسار أو 

 تناوا نفس الطعام كل يوم(.
محددا للغا ة وغير ط يعية من حيث الشدا أو التركيز )على س يل ( اهتمامات 3)

 المراا، التعلف القوي أو الانشغاا بهشياء غير معتادا أو اهتمامات مقيدا بشكل مفر (.
( فر  أو قصور التفاعل مع المدخ ت الحسية أو الاهتمام غير المعتاد بالجوانب 4)

ا الواضحة للألم   درجة الحرارا، والاستجابة الحسية لل يئة )على س يل المراا، ال مبالا
السل ية ةصوات أو مواد معينة، والشم أو لمس المفر  اةشياء، الان هار البصري 

 باةضواء أو الحركة(.
)ج(  جب أؤ ت هر اةعراض في فترا النمو المبكرا )ولكن قد لا يتضح القصور بشكل كامل 

القدرات المحدودا، أو قد يتم حج ها عن طريف  حتى تتجاوز متطلبات التواصل الاجتماعي
 الاستراتيجيات المكتسبة في وقت لاحف من الحياا(.

)د( تتس ب اةعراض في ضع  ك ير سريريًا في المجالات الاجتماةية أو المهنية أو 
 المجالات المهمة اةخرى للولأائ  الحالية.

ضطراب النمو الذهني )الإعاقة )ه( لا يتم تفسير هذه الاضطرابات بشكل أفضل من خ ا ا
الذهنية( أو تهخر النمو الشامل، ولإجراء التشخيصات المرضية لاضطراب طيف التوحد،  جب 

 أؤ  كوؤ هنال قصور في التواصل والتفاعل الاجتماعي.
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اةفلالاراد اللالاذين للالاديهم تشخيصلالاات  ابتلالاة حسلالاب اللالادليل التشخيصلالاي والاحصلالاائي الرابلالاع،  ملاحظــة:
اضلالاطراب أسلالا رجر أو اضلالاطراب النملالاو الشلالاامل غيلالار المحلالادد،  جلالاب تشخيصلالاهم لاضلالاطراب التوحلالاد أو 

باضطراب طيف التوحد، كما بالنسبة للأفراد الذين لديهم عجز ملحوت في التواصل الاجتماعي، ولكلان 
أعراضلالالالالالالاهم لا تفلالالالالالالاي بمعلالالالالالالاايير اضلالالالالالالاطراب طيلالالالالالالاف التوحلالالالالالالاد،  جلالالالالالالاب تشخيصلالالالالالالاهم باضلالالالالالالاطراب التواصلالالالالالالال 

 . (DSM-5-TR, 2022, pp. 56-57)الاجتماعي

 ثانيًا : الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد
في مجاا الدراسات النفسية والتربوية عند دراسة اضطراب طيف  الباحروؤ  اهتمام انصب

فهؤ جل الاهتمام أسرهم، من ذوي الاضطراب بشكل خاص، وعند تناوا  اةفراد دراسة علىالتوحد، 
  حيث يرى الباحروؤ أنهم اةكرر قربًا من الطفل، واةكرر شعورًا باة ر  كوؤ متجهًا ناحية الوالدين

تناولت أشقاء ذوي  التيالنفسي السل ي، ولهذه اةسباب نجد قصورًا ملحولًأا في الدراسات العربية 
للع قة بين الطفل ذو الاعاقة وأشقائإ،  الك رى اضطراب طيف التوحد، على الرغم من اةهمية 

ؤ هالاء اةشقاء لا  متلكوؤ القدر الكافي من العلم بخصائص الاضطراب أو أسس وخاصةً إؤ كا
 التعامل معإ.

لد إ معتقدات سل ية تجاه اضطراب طيف التوحد  ذوي حيث إننا نجد العديد من أشقاء 
الوالدين والتفرغ   إهمااالاضطراب  خاصةً ط يعة الاضطراب وأسس التعامل معإ، هذا إلى جانب 

اضطراب طيف التوحد، مما يُوجد بداخل اةشقاء صراع بين الخوف على حالة ذو  الطفل لرعا ة
الشقيف من جانب، والخوف منإ من جانب أخر، وهذا الصراع يا ر بشكل ك ير على حالتهم النفسية  

 وخاصة أنهم في مرحلة المراهقة. 
طيف التوحد او لوضعية ذوي اضطراب  الادرال السليم من اةشقاء هذا إلى جانب عدم

في  تدور التي اةسئلة من الكرير عن تجيب التي المعلومات لغياب نتيجة ذوي الإعاقة عمومًا،
 تطور مراحل مختل  إلى جذورها  تمتد قد  صراعات و نفسية مشاكل إلى قد  عرضهم مما  أذهانهم
 تعرضبارتفاع نسب  Vadasay, et al.  (1984) دراسة إليإ  ، وذلك ما  توصل يالنفس  جهازهم

 المعلومات أو غياب نقص لأل   في  الانفعالية المشك ت و النفسية للضغو ذوي الإعاقة  أشقاء
 العائلة.  أفراد أحد إعاقة عن
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 إلى أشارت اةشقاء قد على الإعاقة أ رلتي اهتمت بالتعرف على ا الدراسات اشارت ولذلك
الإعاقة  حيث اشار  ذوي  أشقاء  حياا على تنعكس قد السل ية التي الته يرات من مجموعة هنال أؤ

  طرف من الإعاقة وللأخ ذ المنافسة عن التع ير في الصعوبة أؤ Griot,  et all. (2010)دراسة 
 اةخ مواجهة في مرضي سلول إلى تادي أؤ  مكن صراةية أخوية ع قة   عيش تجعلإ  شقيقإ

المدرسية والجسمية )في  المشك تو  الانسحاب،مرل  سلوكية اضطرابات يتحوا إلى قدو  المعاق،
 (.2013صباح عا ش، وع دالحف منصوري، 

( إلى أؤ المشك ت النفسية التي  عاني منها أخوا 2005اشارت نسرين على لاشين ) كما
 عاني منها أخوا  التيوأخوات اةطفاا ذوي اضطراب طيف التوحد تختل  عن المشك ت النفسية 

كما أؤ أخوا وأخوات اةطفاا ذوي اضطراب طيف التوحد  عانوؤ من مشك ت  اةطفاا العاديين،
الغيرا والخوف والانسحاب والعدواؤ، اةمر الذي انعكس بدوره بشكل سل ي على أدائهم الاجتماعي 

 والدراسي.
قد يا ر على توقعات  وجود الطفل المعاق ( أؤ2013) إ ماؤ فااد كاش  اشارت وكذلك 

 العاديين تجاه المستق ل، فقد  خ رهم والداهم بهؤ عليهم الاهتمام باةخ بعد وفاتهم، واةخطراةشقاء 
تنمو لديهم مشاعر  من ذلك عندما  كوؤ فهم الإخوا أنفسهم محدودًا ب روف الطفل الخاصة، أو قد

بنفس إصابة أبنائهم في المستق ل  الخوف والشعور بالذنب عند التفكير في إمكانية إصابتهم أو
 حو الجنس ااخر ونحو فكرا الزواج.ن الإعاقة بما  يا ر على  توافقهم واتجاهاتهم

أشارت إلى أؤ  والتي( 2015وأكدت ذلك دراسة ع  محمد زكي، وإبراهيم زكي الصاوي )
ذوي اضطراب طيف التوحد هي مشك ت تُشكل أشقاء العديد من المشك ت اةسرية التي  عانى منها 

ى قدرتهم على التوافف النفسي والتكيف لن مصادر الإحبا  والضيف، مما يا ر علهم العديد م
 الاجتماعي، مما قد يادى إلى لأهور العديد من المشك ت النفسية.

بالطفل ذو اضطراب طيف التوحد أو ذوي  لمفر ا والاهتمام الحما ة ؤويرى الباحث أ
بضورا سل ية على اةشقاء، مما  ينعكس والدينال ق ل من بالذنب الإعاقة عمومًا، والناتج عن الشعور

تكوين مفهوم ذات سل ي، وعلى جانب أخر والغضب والاحبا ، وبالتالي  قد يادي إلى شعورهم بالتوتر
محددا لسلول الطفل ذو اضطراب طيف التوحد  ضوابط وجود وعدم فقد يادي الافرا  في التسامح

سلبًا على  ينعكس الاجتماةية، مما  وللمعايير للن م مخال   صبح بحرية غير محدودا، وبذلك  شعره
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 مشاعر إلى تادي للطفل الوالدين من ق ل والرفض الاهماا ع قة فإؤ وفي ذات الإطار اةشقاء،
 اةشقاء وتادى إلى قصور في الشعور بالمساولية.  لدى سل ية

ديدا مرل (  أؤ الحياا مع أخ  عاني من إعاقة ش2017كما رأت صفاء رفيف قراقيش )
اضطراب طيف التوحد ته ر على تكيف أعضاء اةسرا الاجتماعي والانفعالي، إذ   هر الطفل ذو 
اضطراب طيف التوحد تحد ات عديدا للأسرا، من بين تلك التحد ات العدوانية وسلوكيات إيذاء الذات 

كما أؤ على اةشقاء والنشا  الزائد والاندفاةية والسلوكيات النمطية والقصور الشديد في التواصل، 
ة لوجود فرد بداخلها  عانى ية، وبنية اةسرا، ونشاطاتها نتيجتلحف اةدوار العائل التيتحمل التغيرات 

من اضطراب طيف التوحد، إلى جانب مشاعر الذنب والشعور بالخجل وفقداؤ اهتمام الوالدين، وزيادا 
شقاء باةخ  ذو اضطراب طيف التوحد، الضغو  الوالد ة، كل هذا من شهنإ أؤ يا ر على ع قة اة

 وعلى استقرارهم واداء دورهم الولأيفي. 
ومن خ ا ما س ف يتضح أؤ أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد يتعرضوؤ لنفس 

 عانى منها ااباء واةمهات داخل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد، نتيجة أؤ  التيالمشك ت 
دات تجاه اضطراب طيف التوحد  خاصةً ط يعة الاضطراب اةشقاء لديهم عديد من العدد من المعتق

الوالدين والتفرغ لرعا ة المصاب باضطراب طيف التوحد، كما  إهمااوأسس التعامل معإ، إلى جانب 
أؤ بداخل اةشقاء صراع بين الخوف على الحالة المصابة من جانب، والخوف منها من جانب أخر، 

دود الفعل النفسية المصاحبة لذلك، وخاصة الاضطرابات مما قد يترتب عليإ لأهور مجموعة من ر 
 على مستوى الع قة اةخوية. قد تا ر والتيالنفسية مرل الضغو  النفسية والقلف والاكتئاب، 

 وفي ذات الصدد فإؤ مع م الدراسات النفسية والتربوية ركزت اهتمامها في هذا الشهؤ على
الاهتمام، على الرغم أؤ بذات القدر من  مرحلة المراهقة تح ى لم  بينما الطفولة بشكل ك ير، مرحلة

 صاح ها من تغييرات جسمية المراهقة تعد مرحلة غا ة في الحساسية والصعوبة في التعامل  بما 
ونفسية تا ر بشكل واضح على صحة الفرد  النفسية   وإؤ لم  كن هنال فهم عميف للذات وال يئة 

 من المشك ت والضغو  النفسية.  المحيطة كاؤ الفرد معرضًا للعديد
أؤ الاضطرابات النفسية ت هر عادا بشكل  (WHO) من مة الصحة العالميةحيث أشارت 

والعجز في  ك ير خ ا فترا المراهقة  حيث  عد الاكتئاب رابع اةسباب الرئيسة الماد ة إلى المرض
اب الرئيسية الماد ة إلى المرض صفوف المراهقين على الصعيد العالمي، كما  شكل القلف تاسع اةسب
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صفوف المراهقين، وقد تا ر الاضطرابات النفسية بشكل ك ير على أداء المراهف في عملإ  والعجز في
العزلة والوحدا، ويمكن أؤ يادي  والموالأبة على المدرسة، وقد يادي الابتعاد عن المجتمع إلى تفاقم

 (. 2016صحة العالمية، من مة ال)الاكتئاب في أسوأ حالاتإ إلى الانتحار
 باعتبارهم ذوي اضطراب طيف التوحددراسة على أشقاء في هذه اللهذا رأى الباحث التركيز 

 ل ضطراب انعكاسًا سلوكياتهم تكوؤ  فقد  اةسرا، ذوي اضطراب طيف التوحد في  بوجود يته روؤ 
من ذوي اضطراب طيف  تجاه الشقيف   الشقيقة سلوكيات الوالدين وخاصة النسف اةسري   سود الذي

وقد يتس ب هذا  ،الاضطراب ما  عانيإ جراء هذا بس ب اةخير حما ة علىوالتركيز الشديد  ،التوحد
يا ر بشكل أو بهخر على جودا الع قة بين ، مما نوع من المشاعر السل يةالاهتمام المفر  في وجود 

من  حلة المراهقة نابعة من كونهاواةشقاء، كما أؤ اهتمام الدراسة بمر  ذوي اضطراب طيف التوحد
شديدا الحساسية بالنسبة للعوامل الاجتماةية والاقتصاد ة مرل التعرض للإساءا أو الاهماا المراحل 
، والذي قد يتس ب في الته ير السل ي على شخصية المراهف، ويادي بالتالي إلى التعرض أو العن 

 ل ضطرابات النفسية.

 :ات البحثدراسات وبحوث مرتبطة بمتغير 
والتعقيب عليها،  م تذييلإ بفروض مرتبطة بمتغيرات البحث   عرض هذا الجزء دراسات وبحوث      

 الدراسة:

  : (2006نضال عبدالرحيم البديرات، ومحمد صالح الإمام )دراسة 
 عانوؤ  الذين اةطفاا إخوا لدى النفسية الضغو  مصادر علي التعرف إلي الدراسة وهدفت

، واستخدم الاقتصادي والمستوى  التعليم ودرجة الجنس بمتغير وع قتها التوحد طيف  ضطرابا من
 طيف اضطراب  عانوؤ من الذين اةطفاا ( إخوا88الباحث المنهج الوصفي، على عينة قدرها )

 من  عانوؤ  الذين اةطفاا واخوات إخوا النفسية لدى الضغو  التوحد، واستخدم مقياس مصادر
دلالة  ذات فروق  حد )إعداد: الباحث(، وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجودالتو  طيف اضطراب
 طيف اضطراب من  عانوؤ  الذين اةطفاا واخوات إخوا لدى النفسية الضغو  درجة في احصائية

 .الاناث لصالح الجنس متغير إلى  عزي  التوحد
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 :(2013دراسة صباح عايش، وعبدالحق منصوري )
ذوي المعاقين، والتعرف  أسر لدى النفسية الضغو هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى 

 المنهج الباحرة اةسرية، استخدمت المعاقين بالع قات أسر لدى النفسية الضغو  ع قة على
ذوي الإعاقة  ةطفاامن أسر ا ( أسرا121) قدرها عينة على الدراسة إجراء تم الوصفي، وقد

 لدى النفسية وشل  بالجزائر، وتم تط يف مقياس الضغو  وهراؤ بولايتي بمراكز المعاقين الملتحقين
 الدراسة توصلت (، وقد1998الشخص،  العزيز السرطاوي وع د أحمد إعداد: زيداؤ ) المعاقين أسر
 منخفضة. نفسية ضغو  من تعانيأسر ذوي الإعاقة  أؤ إلى

  De Caroli, et al. (2013) دراسة
ةشقاء ذوي الإعاقة تجاه  الاجتماعيجرى الباحروؤ دراسة بغرض التحقف من السلول أ
إخوا وأخوات ( فردًا من 140، على عينة قدرها )الوصفيتم اجراء الدراسة باستخدام المنهج أشقاهم، و 

والإعاقة الذهنية، وتم تط يف است ياؤ مواق   واضطراب طيف التوحد المصابين بمت زمة داوؤ 
وأشارت نتائج إلي وجود مستويات مرتفعة من الشعور  ،اةشقاء تجاه الإعاقة )إعداد: الباحروؤ(

الاجتماعي لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف  الاندماجبالذنب والقلف المستق ل، والاستياء وصعوبة 
والقلف بجانب مشك ت  الاكتئابالتوحد كذلك هم أكرر عرضة ل ضطرابات النفسية وبخاصة 

 .وكيةالسل

 (2017دراسة أمينة شتيوي، وزهية خطار )
اةطفاا ذوي الإعاقة العقلية و  هدفت إلى التعرف على مدى أ ر الضغو  النفسية لدى أسر 

وذلك بتط يف  ،إتباع المنهج الوصفي المقارؤ  ، وتمالعاديين ته يرها على التحصيل الدراسي ةبنائهم
 من أسر( أسرا 106على عينة قدرها )اقة العقلية، ذوي الإعاةسر  مقياس الضغو  اةسرية لدى
إلى وجود ع قة ارتباطية بين وجود طفل معاق في  النتائج، وتوصلت اةطفاا ذوي الإعاقة العقلية

التحصيل  العاديين وأؤ الإعاقة من شهنها أؤ ته ر على والإخواالنفسية على الوالدين  اةسرا والضغو 
وشدا الضغط النفسي  وشدا الإعاقة من شهنإ أ ضا اؤ يا ر على حداالدراسي لهم، كما أؤ نوع 

  وبالتالي على التحصيل الدراسي. خواللأ
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 (2017دراسة فيصل عيسى عبد القادر )
التوحد في  أجريت الدراسة بهدف الكش  عن مستوى اةفكار ال عق نية لدى أسر أطفاا

الجنس والعمر ودرجة إعاقة الطفل التوحدي شماا اةردؤ وع قتإ ببعض المتغيرات ممرلة في 
والمستوى التعليمي للولدين، واستخدم الباحث مقياس اةفكار العق نية وال عق نية )إعداد: الباحث(، 

وألأهرت نتائج الدراسة أؤ  التوحد،ذوي اضطراب طيف طفاا أسر اة ( من32وتكونت العينة من )
كاؤ متوسطاً، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  اا التوحدمستوى اةفكار ال عق نية لدى اسر أطف

لمتغير الجنس والعمر ودرجة إعاقة  في مستوى اةفكار ال عق نية لدى اسر أطفاا التوحد تبعاً 
اسر أطفاا  دلالة إحصائية في مستوى اةفكار ال عق نية لدى الطفل، كما ت ين وجود فروق ذات

ى التعليمي للأب لصالح )دراسات عليا، و انوية عامة فما دوؤ(، كما ت ين التوحد تبعًا لمتغير المستو 
تبعًا  أنإ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى اةفكار ال عق نية لدى اسر أطفاا التوحد

 لمتغير المستوى التعليمي للأم.

 (:2018دراسة مواهب الرشيد ابراهيم )
الاكتئاب لدى أمهات أطفاا التوحد في ضوء بعض مستوى هدفت الدراسة إلى التعرف على 

الدراسة  المتغيرات )عمر اةم، المستوى التعليمي للأم(، اتبعت  الباحرة المنهج الوصفي، تمرلت عينة
 التوحد، استخدمت الباحرة مقياس بيك المصغرذوي اضطراب طيف طفاا اةأمهات من  (58من )

الاكتئاب لدى أمهات أطفاا  مستوى الدراسة إلى أؤ  ة، وتوصلتل كتئاب واستمارا  معلومات  أولي
لا توجد  فروق دالة إحصائية في درجة الاكتئاب لدى أمهات أطفاا  المتوسط، كما أنإ  التوحد فوق 

 .التوحد تعزى لمتغير عمر اةم أو المستوى التعليمي

 Shivers, et al. ( 2019)دراسة  
ى الضغو  النفسية لدى اةشقاء المراهقين للأفراد ذوي مستو عرف على سعت الدراسة إلى الت

حيث تم  ،اضطراب طيف التوحد ومت زمة دواؤ وكيف يرتبط هذا الإجهاد بالعوامل الفرد ة والعائلية
قاء ذوي ( من أش99( من أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد و)116اجراء الدراسة على عينة قدرها )

،  (Cohen and Williamson, 1988الإجهاد المدرل )إعداد: مقياس  مت زمة دواؤ، وتم تط يف
قائمة مراجعة و (، Zimet, et al, 1988مقياس متعدد اةبعاد للدعم الاجتماعي المتصور)إعداد: الو 

 Stocker and)إعداد:  قائمة ع قة اةخواو ،  (Taffe, et al., 2007)إعداد: السلول التنموي 



 م2023 ديسمبر – 1ج –( 57عدد)                ..     ......الاضطرابات النفسية لدى أشقاء

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                           - 80 - 

 

McHale, 1992) ، نتائج أؤ أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد  عانوؤ مستويات مرتفعة الوألأهرت
 اةخرى.من الضغو  النفسية، بجانب المشك ت السلوكية والمعرفية مقارنة بهشقاء ذوى الاعاقات 

 (:2018دراسة هبه الطيب يوسف، والرشيد إسماعيل الطاهر)
 لدي أشقاء التوحديين فيالتعرف على الع قة بين الضغو  النفسية إلى هدفت الدراسة 

وتكونت عينة  ي، ط، استخدمت الباحرة المنهج الوصفمراكز التوحد بولا ة الخرطوم ومحاف ة مسق
ومحاف ة مسقط، وتم استخدم  (38( بولا ة الخرطوم منهم )36( مبحو ا منهم )71البحث من )

ة أعداد )عسجد راشد، مقياس الصحة النفسيو (، 1994مقياس الضغو  النفسية )إعداد: رولين ووي، 
 .لدى الإناث مقارنة بالذكور (،  وتوصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى الضغو  النفسية2015

 تعقيب على الدراسات والبحوث المرتبطة:
على قدر  –أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحدتناولت المراهقين  التيندرا الدراسات العربية  (1)

 تيار العينة.مما دفع الباحث لاخ -علم الباحث
منخفض إلى أؤ مستوى  (2013اشارت نتائج دراسة صباح عا ش، وع دالحف منصوري ) (2)

 Shivers, et، في حين الأهرت نتائج دراسة  الإعاقةذوي  أسر لدى النفسية الضغو من 
all. ( 2019)   أؤ أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد  عانوؤ مستويات مرتفعة من الضغو

، وفي ذات اةخرى النفسية، بجانب المشك ت السلوكية والمعرفية مقارنة بهشقاء ذوى الاعاقات 
( إلى ارتفاع 2018الاطار اشارت دراسة هبإ الطيب يوس ، و الرشيد إسماعيل الطاهر)

الضغو  النفسية  ث مقارنة بالذكور، كذلك هنال فروق فيلدى الإنا مستوى الضغو  النفسية
 لدي أفراد العينة تبعا للعمر، ويهتي البحث الحالي كمحاولة من الباحث للتعرف على مستوي 

 ذوي  شقاءأ سية( لديفالاضطرابات النفسية )اضطراب القلف العام، والاكتئاب، والضغو  الن
 التوحد. طيف اضطراب

ا تبعً  النفسية الضغو  الاجن ية والعربية على تناوا الكش  عن مستوى ركزت الدراسات  (3)
الحالي  بحثلدى اسر ذوي اضطراب طيف التوحد  ولذا حاوا الباحث في ال اتلمتغير لبعض ا

الكش  عن مستوى الاضطرابات النفسية بشكل أكرر اتساعًا بتناوا اضطراب القلف العام 
في ضوء  المراهقين أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحدلدى  النفسية والاكتئاب بجانب الضغو 

 .متغير النوع
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 البحث: افرض
 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد. مستوى مرتفع من اضطرابات نفسية لدي يوجد (1)
أشقاء ذوي اضطراب  والإناث الذكوردرجات متوسطات  بين إحصائيًا دالة فروق  توجد (2)

 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد وأبعادهدى طيف التوحد على مقياس الاضطرابات النفسية ل
 الفرةية.

 إجراءات البحث:
 المنهج الوصفي. اعتمد البحث الحالي علي منهج البحث: (1)

 عينة البحث:  (2)
إناث( من أشقاء ذوي  33 -ذكور 31( فردًا )64من )الاستط ةية عينة قياس التكونت  -

، تتراوح أعمارهم الإعاقةبمجموعة من المراكز الخاصة بتههيل ذوي اضطراب طيف التوحد  
 (.0.76( وانحراف معياري قدره )15.8( عام بمتوسط قدره )17-14الزمنية ما بين )

إناث( من أشقاء ذوي  30ذكور،  30) مشاركًا( 60لبحث من )الاساسية لتكونت عينة   -
بمتوسط عمر زمني ( عام، 17-14تتراوح أعمارهم الزمنية ما بين )، اضطراب طيف التوحد

 (.0.73( وانحراف معياري قدره )15.6)قدره 

 الأساليب الإحصائية: (3)
 .المعياري  والانحرافالمتوسط  -
  اختبار "ت". -

 :بحثأدوات ال (4)
)إعـداد:  طيـف التوحـد اضـطرابذوي  أشقاءدى مقياس الاضطرابات النفسية ل - أ

 الباحث(.
العلالاام، مسلالاتوى الاضلالاطرابات النفسلالاية )اضلالاطراب القللالاف الكشلالا  علالان يهلالادُف هلالاذا المقيلالااس إللالاي 

، ويتكلالاوؤ المقيلالااس فلالاي صلالاورتإ طيلالاف التوحلالاد اضلالاطرابذوي  الاكتئلالااب، الضلالاغو  النفسلالاية( للالادى أشلالاقاء
 -الاكتئلالالالااب -( ةبلالالاارا موزعلالالالاة عللالالاى    لالالاة أبعلالالالااد تمرلالالال فلالالاي )اضلالالالاطراب القللالالاف العلالالاام32النهائيلالالاة ملالالان )
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 إ جلاابي فقلاط، كملاا هلاو موضلاوح بجلادوا اتجلااهالضغو  النفسلاية(  حيلاث يتضلامن المقيلااس ةبلاارات ذات 
(1). 

 (1جدول )
 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحددى أبعاد مقياس الاضطرابات النفسية ل

 الداخلي للصورة الأولية للقياس الاتساقاولا: 
إنلااث(  33ذكلاور،  31( فلاردًا )64تم تط يف المقيلااس فلاي صلاورتإ اةوليلاة عللاى عينلاة قلادرها ) 

ملالان خلالا ا حسلالااب معاملالال الارتبلالاا   اللالاداخلي الاتسلالااقملالان أشلالاقاء ذوي اضلالاطراب طيلالاف التوحلالاد لحسلالااب 
بلالاين درجلالاة كلالال ةبلالاارا ملالان ةبلالاارات أبعلالااد المقيلالااس وهلالاي بعلالاد اضلالاطراب القللالاف العلالاام، بعلالاد الاكتئلالااب، بعلالاد 
الضلالاغو  النفسلالاية، والدرجلالاة الكليلالاة للبعلالاد اللالاذي تنتملالاي اليلالاإ العبلالاارا بعلالاد حلالاذف درجلالاة العبلالاارا ملالان الدرجلالاة 

شارت النتلاائج وجلاود معلاام ت ارتبلاا  مرتفعلاة بلاين درجلاة كلال ةبلاارا ملان الكلية للبعد الذي تنتمي إليإ، وا
اللالاداخلي بلالاين العبلالاارا  الاتسلالااقةبلالاارات المقيلالااس والدرجلالاة الكليلالاة للبعلالاد اللالاذي تنتملالاي إليلالاإ مملالاا يلالادا عللالاى 

أي ةبلالاارا ملالان ةبلالاارات المقيلالااس، كملالاا هلالاو موضلالاح  اسلالاتبعادوالبعلالاد اللالاذي تنتملالاي إليلالاإ، وبالتلالاالي للالام يلالاتم 
 (.2بجدوا )

  

 عدد العبارات أرقام العبارات أبعاد المقياس م

 اضطراب القلف العام 1
1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28 ،

31 ،32 
12 

 10 ، 29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الاكتئاب 2
 10  ،30 ،27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 النفسيةالضغو   3

عبارات المجموع الكلي ل
 لمقياسا

 عبارة 32
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 (2ول )جد
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات مقياس الاضطرابات النفسية

 (64والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن=  

 بعد الضغوط النفسية بعد الاكتئاب بعد اضطراب القلق العام
 الارتباطمعامل  العبارة الارتباطمعامل  العبارة الارتباطمعامل  العبارة

1 0.597** 1 0.671** 1 0.709** 
2 0.673** 2 0.628** 2 0.628** 
3 0.746** 3 0.591** 3 0.609** 
4 0.623** 4 0.619** 4 0.492** 
5 0.468** 5 0.639** 5 0.582** 
6 0.621** 6 0.598** 6 0.646** 
7 0.597** 7 0.568** 7 0.614** 
8 0.618** 8 0.631** 8 0.509** 
9 0.447** 9 0.481** 9 0.562** 
10 0.592** 10 0.682** 10 0.428** 
11 0.649** 11 0.623** 11 0.589** 
12 0.597** 12 0.562** 12 0.618** 

  (.0.319( والتي تساوي )0.01** تشير إلى مستوى دلالة عند )

 ثانيًا: صدق عبارات المقياس
 التلازمي(: خارجي )الصدق بمحك الارتباط صدق 

مقياس  تط يف على تقوم والتي الت زمي، الصدق بطريقة المحك صدق بحساب الباحث قام
حساب  على عينة الباحث( )إعداد:الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد 

 Lovibondمقياس لوفي وند ل ضطرابات النفسية )إعداد:  تط يف وكذلك السيكومترية،  الخصائص
and  Lovibond, 1995  ،2015، تعريب وتقنين: ناجح حمزا المعموري، ومحمد كريم نعمة  )
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نفلاس  على  كمحك  الاضطرابات  النفسية )الضغو  النفسية، والقلف، والاكتئاب( أ ضًا  قيس والذي 
للدرجة الكلية بين مقياس الباحث الارتبا   معامل بلغ وقد بينهما، الارتبا  وحساب معامل العينة،

المقياس  صدق ُ شير إلى  مما(،  3، كما هو موضح بجدوا رقم )(0.874) والمقياس المحك
 تط يف.لل وص حيتإ

 (3جدول )
 في البحث الحالي الاضطرابات النفسية مقياس بين الارتباط معاملات

 ومقياس لوفيبوند للاضطرابات النفسية 

 الاضطرابات النفسية ابعاد مقياس
 لدى أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد

 أبعاد مقياس لوفيبوند
 للاضطرابات النفسية

 معامل الارتباط

 0.791 اضطراب القلف العام اضطراب القلف العام
 0.743 الاكتئاب الاكتئاب

 0.805 الضغو  النفسية الضغو  النفسية
 0.874 الدرجة الكلية الدرجة الكلية

 ثالثًا: ثبات المقياس
 كرونباخ:-معامل ألفا 

كرونبلااخ لكلال بعلاد  ملان ابعلااد المقيلااس، أؤ جميلاع قلايم -معاملال الربلاات ألفلاايتضح ملان حسلااب 
( للأبعاد الفرةية، أملاا قيملاة معاملال 0.816(  إلى )0.781معام ت الربات مرتفعة  حيث تتراوح من )

 (.0.827 بات الدرجة الكلية للمقياس فكانت )

 :ثبات المقياس بطريقة التجزئة النصفية 
إلى نصفين ) ال نود الفرد ة وال نود الزوجية(، وحساب معامل  تمت تجزئة كل بعد فرعى 

الارتبا  بين النصفين، كما تمت تجزئة المقياس الكلي إلى نصفين ) ال نود الفرد ة وال نود الزوجية(، 
براوؤ، واتضح أؤ جميع قيم  –معاملة س يرماؤ  باستخدام م تصحيح المعامل من أ ر التجزئة 

( للأبعاد الفرةية، 0.862( إلى )0.795معام ت الربات مرتفعة  حيث كانت قيم اةبعاد الفرةية )
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(، مما  شير إلى درجة عالية من الربات 0.859أما قيمة معامل  بات الدرجة الكلية للمقياس فكانت )
  .ذوي اضطراب طيف الاضطرابات النفسية  ةشقاءلمقياس 

 (4جدول )
 ثبات المقياس بطريقة سبيرمان وبراون 

 براون  –معامل الثبات )التجزئة النصفية( سبيرمان  عدد العبارات الأبعاد

 0.862 12 بعد اضطراب القلق العام
 0.795 10 بعد الاكتئاب

 0.846 10 بعد الضغوط النفسية
 0.859 32 الثبات الكلي للمقياس

  :ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار 
التوحلاد باسلاتخدام  الاضطرابات النفسية  ةشقاء ذوي اضلاطراب طيلافتم حساب  بات مقياس 

( يلالاوم بلالاين التط يلالاف اةوا والتط يلالاف الرلالااني، وتلالام حسلالااب 17طريقلالاة إعلالاادا الاختبلالاار بفاصلالال زمنلالاي قلالادره )
معاملالالال الارتبلالالاا  بلالالاين درجلالالاات الطلالالا ب فلالالاي التط يلالالاف اةوا ودرجلالالااتهم فلالالاي التط يلالالاف الرلالالااني عللالالاى أبعلالالااد 

 اس.(، وهذا ياكد  بات المقي0.874كانت ) التيالاختبار والدرجة الكلية 
  تصحيح المقياس: -

أسلالافل ال لادائل اةربعلالاة  الخانلاة فلالاي (√بوضلاع ع ملاة ) المبحلالاوثصلامم المقيلااس بحيلالاث  قلاوم 
 التلاي توضلاحو   )تنط ف بدرجلاة ك يلارا، تنط لاف بدرجلاة متوسلاطة، تنط لاف بدرجلاة قليللاة، لا تنط لاف تماملاا(،

(، وتشلاير 1، 2، 3، 4ةبارا من ةبلاارات المقيلااس، والتلاي تقابلال اللادرجات ) استجابة المبحوث أمام كل
  الاضلاطرابات النفسلاية( درجلاة إللاى ارتفلااع مسلاتوى 91.06الدرجة اةعلى من درجة القطع والتي ت للاغ )

  ( درجة.128 -32حيث أؤ درجات المقياس تتراوح ما بين  )

  نتائج البحث وتفسيرها:
 :نتائج الفرض الأول وتفسيرها (1)

أشلاقاء ذوي  مسلاتوى مرتفلاع ملان اضلاطرابات نفسلاية للادي يلانص الفلارض اةوا عللاى أنلاإ )يوجلاد
 اضطراب طيف التوحد(.
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وللتحقلالاف ملالان ملالادى صلالاحة هلالاذا الفلالارض تلالام اسلالاتخدام اختبلالاار "ت" للمجموعلالاة الواحلالادا فلالاي المقارنلالاة  
 2.5هلاو )بين متوسلاط درجلاات أفلاراد العينلاة فلاي الاضلاطرابات النفسلاية، باعتبلاار أؤ المتوسلاط الفرضلاي 

( تمرلال )مجملاوع درجلاات ال لالادائل  علادد ال لادائل(، فكانلات النتلالاائج 2.5علادد العبلاارات(  حيلاث أؤ الدرجلالاة )
 كما هي موضحة في الجدوا التالي:

 (5جدول )
 دلالة الفروق بين المتوسط التجريبي للاضطرابات النفسية والمتوسط الفرضي

 قيمة "ت" المعياري الانحراف  المتوسط التجريبي المتوسط الفرضي البعد

اضطراب القلق 
 العام

30 35.33 7.25 11.04** 

 **9.79 5.79 27.61 25 الاكتئاب
 **10.63 5.86 28.49 25 الضغوط النفسية
 **16.35 17.52 91.43 80 الدرجة الكلية

( بين المتوسط 0.01يتضح من الجدوا السابف وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )
لدرجات أفراد العينة على مقياس الاضطرابات النفسية وأبعاده الفرةية، وبين المتوسط التجري ي 

 )يوجدالفرضي لصالح المتوسط التجري ي، وهو ما ياكد صحة الفرض اةوا والذي ينص على 
 أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد(. مستوى مرتفع من اضطرابات نفسية لدي

أشقاء ذوي  لها التي يتعرض الاضطرابات النفسية أؤ يت ين النتيجة هذه خ ا ومن
اضطراب طيف التوحد  حيث أؤ اةشقاء لديهم عديد من المعتقدات السل ية تجاه اضطراب طيف 

لديهم،  بالغضب شعورلالتعامل معإ، مما  حدث حالة من االتوحد  خاصةً ط يعة الاضطراب وأسس 
 مضطربين. ةخوا أصحاء ونهملك للذات ونقداً  عدوانية، سلوكيات قد تادي إلي

اضطراب طيف التوحد، كما أؤ طفل ذو الوالدين والتفرغ لرعا ة ال إهمااهذا إلى جانب 
بداخل اةشقاء صراع بين الخوف على الحالة المصابة من جانب، والخوف منها من جانب أخر، مما 

 يا ر بشكل ك ير على حالتهم النفسية وخاصة أنهم في مرحلة المراهقة.
الحالي هي  أؤ عينلاة البحلاثلاة منطقيلاة اللاى حلاد ك يلار خلاصوصًا لذا يرى الباحث أؤ هذه النتيج  

وتتفف نتيجة هذا مع ما توصلت إلية من المراهقين  والتي تعد مرحلة بحلاد ذاتهلاا مرحللاة ضلااغطة، 
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مستويات الاضطرابات النفسية لدى  ارتفاعاشارت إلى  والتي Shivers, et al (2018)نتائج دراسة 
 ,Shiversنتائج دراسة  أشقاء اةطفاا ذوي اضطراب طيف التوحد خاصة القلف والاكتئاب، وكذلك

et al, (2019)   أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد  عانوؤ مستويات مرتفعة من القلف والضغو  أؤ
 اةخرى شقاء ذوى الاعاقات والاكتئاب، بجانب المشك ت السلوكية والمعرفية مقارنة به

 نتائج الفرض الثاني وتفسيرها:  (2)
 متوسطات درجات الذكور بين إحصائيًا دالة فروق  توجدينص الفرض الراني على أنإ )

أشقاء ذوي اضطراب طيف التوحد على مقياس الاضطرابات النفسية لدى أشقاء ذوي  والإناث
 (الفرةية. اضطراب طيف التوحد وأبعاده

وللتحقف من مدى صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار "ت" لمجموعتين مستقلتين متسلااويتين،  
الاضلالاطرابات  اضلالاطرابفلالاي المقارنلالاة بلالاين متوسلالاطات درجلالاات أفلالاراد العينلالاة )ذكلالاور، إنلالااث( عللالاى مقيلالااس 

 النفسية وأبعاده الفرةية، فكانت النتائج كما هي موضحة في الجدوا التالي:
 (6جدول )

 الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة )ذكور، إناث( 
 (30= 2= ن1الاضطرابات النفسية وأبعاده الفرعية )ن اضطرابعلى مقياس 

 البعد
 اناث ذكور

 قيمة )ت(
 ع م ع م

 3.324 5.66 36.45 5.25 31.63 اضطراب القلق العام
 2.650 5.54 30.52 5.17 26.81 الاكتئاب

 2.690 5.63 29.83 4.96 26.09 الضغوط النفسية
 2.514 16.28 93.81 14.36 83.68 الدرجة الكلية

ويوضح الجدوا السابف أؤ قيمة )ت( المحسوبة < قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة  
( والتي تمرل 0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى دلالة )(، 2.660( والتي تمرل )0.01)
بين متوسطات درجات أفراد العينة )ذكور، إناث( في  احصائيً إوبالتالي هنال فروق دالة (، 2.000)

(، 0.01)اضطراب القلف العام، الضغو  النفسية ( داا إحصائيًا عند مستوى دلالة )اةبعاد الفرةية 
لصالح  والفروق  (0.05في حين بعد الاكتئاب والدرجة الكلية داا إحصائيًا عند مستوى دلالة )
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 كوؤ بس ب تحملهن العبء  الإناثنفسية مرتفع لدي الضطرابات الامستوى الإناث، ويرى الباحث أؤ 
ة من ذوي اضطراب طيف التوحد، ومواجهة تحد ات ربما قعن الشقيف الشقياةك ر في المسئولية 

التنلاشئة  تكوؤ متعلقة بشكل أك ر في ما يتعلف بتكوين الاسرا والزواج والتعللايم وهلاذا يلاهتي نتيجلاة
 في مجتمعاتنا الشرقية. الاجتماعيلاة

وتتفف نتيجة هذا مع ما توصلت إلية نتائج دراسة نضاا ع دالرحيم ال ديرات ، ومحمد 
 درجة في دلالة احصائية ذات فروق  توصلت نتائجها إلى وجود والتي(، 2006صالح الإمام  )

 إلى  عزي  التوحد طيف اضطراب من  عانوؤ  الذين اةطفاا واخوات إخوا النفسية لدى الضغو 
 الاناث. لصالح الجنس متغير

 توصيات البحث:
فلالاي ضلالاوء ملالاا توصلالالت إليلالاإ نتلالاائج البحلالاث الحلالاالي  مكلالان تقلالاد م بعلالاض التوصلالايات عللالاى النحلالاو 

 التالي:
الاهتملالاام بالدراسلالاات الوصلالافية الخاصلالاة باكتشلالااف الاضلالاطرابات النفسلالاية والسلالالوكية والتعلالارف  (1)

 الحياتية المختلفة لدى أشقاء ذوى اضطراب طيف التوحد.على القصور في المهارات 
إعلالالالالاداد ال لالالالالارامج التدري يلالالالالاة والارشلالالالالااد ة والع جيلالالالالاة الخاصلالالالالاة بخفلالالالالاض الاضلالالالالاطرابات النفسلالالالالاية  (2)

 والسلوكية وتنمية المهارات الحياتية لدى أشقاء ذوى اضطراب طيف التوحد.
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 المراجع
لدى  أمهات  . ع قة مصدر الضبط  بالاضطرابات  السيكوسوماتية  (2017احساؤ براجل )

كلية العلوم الانسانية،  . ]رسالة ماجستير[،اةطفلااا  ذوي اضطراب طيف التوحد
 جامعة محمد خضير الجزائر. 

الإعاقة العقلية  ذوي  اةطفاا(. الضغو  النفسية لدى أسر 2017أمينة شتيوي ، وزهية خطار )
مجلة الحكمة للدراسات التربويلالاة . التحصيل الدراسي ةبنائهم العاديين وته يرها على

 .146 -134، 9، الحكمة للنشر والتوزيع  والنفسيلاة: ماسسة كنوز 
.  ( .اتجاهات اخوا الطفل المعاق  كقوا داعمة للمساندا والتمكين المجتمعي2013) فااد كاش   إ ماؤ

 . 358 -328(، 4)1كلية التربية الخاصة، مجلة
ياس  الضغو   النفسية  بطارية  ق  (.1998زيداؤ احمد السرطاوي، وع د العزيز السيد الشخص )

 دار الكتاب ."المواجهلاة والاحتياجلاات ةوليلااء أملاور المعلااقين "دليل المقياس وأساليب
 .الجامعي

مجللاة  . معاقين(.  الضغو   النفسية  لدى أسر ال2013صباح عا ش، وع دالحف منصوري )
 .224 -11،199وتربوية: جامعة قاصدي مرباح،  دراسلالاات نفسيلالاة

يف التوحد وأ ر بعض (. ع قة اةشقاء بإخوتهم ذوي اضطراب ط2017صفاء رفيف قراقيش)
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