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 ملخص:

ديساميات صؾرة الذات والدريػ لدى حالات الدراسة الجالية إلى الكدف عؽ  تيدف
الحيانة الزوجية الةي يكؾن فييا الزوج ىؾ الظرف الرجية، وتكؾن الزوجة ىي الةي وقعت 

 في فعل الحيانة الزوجية. 

وتكؾنت عيسة الدراسة مؽ أربع، حاالات  الجالاة الولاى زوج لاؼ يعخاؼ ةحياناة زوجةاو، 
ولاااى يزةاااد مؾقاااف الحياناااة الزوجياااة لااادييا مساااذ سااا ع أماااا الجالاااة التانياااة فياااي زوجاااة الجالاااة ال

سسؾات، ولؼ يعخؼ الزوج بذلػ حةى الآن وجاءت لخعيادة ةخبب أعاراض الاتةااا . أماا الجالاة 
التالتااة حالااة زوج عخااؼ ةزؾقااف جيانااة زوجةااو مسااذ ازااان سااسؾات، وجاااء لخعيااادة ةدااكل أساسااي 

ة تزوجات مارتيؽ، ولاؼ يعخاؼ أ  ماؽ لخعلاج مؽ اضظرا  اليخع. أما الجالاة الراةعاة فياي زوجا
الزوجيؽ جيانةيا مع أشحاص مةعددة في وجؾد الازواج، وااان لادييا لا م االاة وت خايد شاديد 

ااناات لزؾقااف الحيانااة، رنااؼ أنيااا حخااب وصااايا تجااب زوجيااا ولا تاادر  اياا  تاعاال ذلااػ. و 
سااتس لةكزخاة تخيسيكية ذات رؤوس الزؾضؾعات اليادية، واجة ار أدوات الدراسة  الزقابخة الإ

ودلالات رساااؼ الداااحص فاااي اجة اااار رساااؼ الزساااز  ، الثزااال، واجة اااار رساااؼ السااارة الزةجرااااة
شحذااية الزواج بؾجااؾد تتبياات عخااى تةخااؼ وااناات أىااؼ السةااا   ىااي  . والدااثرة والدااحص

الم، وعاااادم السراااا  الاناعااااالي، والخااااخبية. ازااااا تةخااااؼ شحذااااية الزوجااااات ةزلاماااا  مااااؽ 
اليخةيرية والجدية، ةالإضاافة إلاى أعاراض القخالا والاتةااا  اعراض اضظرا  الدحذية 

نةااج أسار السدا ة إزا بياسيؼ ةععاادة سرية فيتزا تةخؼ الةااعلات ال. وجخل اليؾية الثسخية
 وديسامياتيا الزرظربة، وشيؾع العدوان الزة اد  بيؽ الزوجيؽ ةذؾر مةعددة.

 صؾرة الدريػ ،صؾرة الذات ،زوجيةالحيانة ال ،الديساميات الساخية الكمسات السفتاحية:
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Dynamics of self- and partner image 

in cases of marital infidelity.  
A psychoanalytic study of the victimized husband and the unfaithful wife 

Dr. Talaat Pasha Hakim 

Lecturer of Psychology - Faculty of Arts - Ain Shams University 

Abstract: 

The current study aims to reveal the dynamics of the image of the self 

and the partner in cases of marital infidelity in which the husband is the 

victim and the wife is the one who committed the act of infidelity. 

The study sample consisted of four cases: the first case was a husband 

who did not know about his wife’s infidelity, while the second case was a 

wife. In the first case, her infidelity situation had been going on for seven 

years, and the husband did not know about it until now and she came to the 

clinic because of symptoms of depression. The third case is that of a husband 

who learned of his wife's infidelity eight years ago and came to the clinic 

mainly for treatment of panic disorder. As for the fourth case, she was a wife 

who was married twice, and neither spouse knew of her infidelity with 

multiple people during the marriage. She had indifference and extreme 

simplification of the situation of infidelity, even though, according to her 

description, she loved her husband and did not know how to do it. The study 

tools were the clinical interview, Sacks Sentence Completion Test (SSCT), 

Kinetic Family Drawing (KFD), and the semantics of the person’s drawing in 

the House, Tree, and Person Drawing Test. The most important results were 

Husbands' personalities are characterized by fixation on the mother, 

emotional immaturity, and passivity. The wives' personality is also 

characterized by symptoms of histrionic and borderline personality disorder, 

in addition to symptoms of anxiety, depression, and gender dysphoria. 

Family interactions among them are also characterized by the reproduction of 

families of upbringing and their turbulent dynamics, and the prevalence of 

mutual aggression between spouses in multiple forms. 

keywords: Psychodynamics, Marital infidelity, self- image, partner’s image 
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 مكدمة: 

تعةبر السرة الخبساة الولاى لخزثةزاع الإنخااني. فياي بسياناو الزرصاؾص وقاعدتاو 
الاديانات والجالاو والةقاليااد  الزةزاساكة القا زاة عخاى أعزادة صاخ ة تخاةزد مرجعياتياا ماؽ

والقااؾانيؽ، ويدااكل الاازواج نؾاتيااا وأصااخيا والااذ  يةدااكل مااؽ رباااج مةاايؽ يدااد باايؽ الرجاال 
والزرأة في إطار الدريعة الزبسياة عخاى الايثاا  والقباؾ  بايؽ الظارفيؽ لةساياذ عقاد أساساو 

اره السيااااة الجخااااسة فااااي إقامااااة صاااارح دا ااااؼ قؾامااااو الزجافغااااة عخااااى السااااؾع الإنخاااااني وتكااااا
واساااااةزراره. فاااااالزواج ىاااااؾ ازااااارة الةكامااااال العااااااطاي والساخاااااي ونةااااااج الانخاااااثام والةؾافااااالا 
الزظخؾبيؽ وتعبيار عاؽ الإرادة الظي اة فاي سابيل تقؾياة الارواةد الاجةزابياة وتخبياة نريازة 
الامؾمة والخبيل القؾيؼ لؾقاية الاارد ماؽ القخالا والانعزالياة وروح الةؾاتال. ازاا أناو الخابيل 

متل لإش اع الرريزة الثسخية وحا  الاروج تجات ساقف العااة والجالا  وحاافز الوحد وال
مااؽ حااؾافز الاجةياااد والخااعي والكااد نجااؾ الاارزو وأفراال الخاابل لخعاايش الكااريؼ. مزااا اااان 
معااااو الانجااااراف عااااؽ ىااااذا الظرياااالا والعلاقااااات الدااااربية ةالابةعاااااد عااااؽ وجااااو الاسااااةقامة 

جرمةاااو أنخبياااة القاااؾانيؽ ةزاااا سااازةو  اوالإجااالاص ياااىد  إلاااى نقاااض العياااد الزبااارم، وساااخؾا  
 ( 56، 8002جريزة الحيانة الزوجية. )حخؽ بؽ عخي الؾريانخي  

رواةاد  لا يخةظيع أحد العيش ةزارده لنيا سسة الجياة، إذ يكؾن الزارء مثزؾعاةو 
الاجةزابياة،  وعلاقات مع نياره، ولا يؾجاد أفرال ماؽ العلاقاة الزوجياة لاساةزرار الجياااة

الجيااة السارية ماؽ  لبساء السرة الةي تقاؾم عخاى الةباااد . ولا تحخااؾ ساسيةوىي ضرورة أ
الزوجياااة الةاااي تاااىار عخاااى  الزدااااتل والاضاااظراةات الحوياااااة والجااااادة، جاصااااة الزااااداتل

. دليال عخاى ساؾء الةؾافالا الزوجاي الاسةقرار الزواجي، واسةزرار ىاذه الااذراعات والةااؾتر
عياا عااىرة اجةزابياة ساخبية مخات محةخاف الزثةزعاات ةزاا الحيانة الزوجياة ة نؾا  وتعةبر

وايااان الساارة ةالدرجااة الولااى واانيااا  ا فااي بسااااءالعربااي، واؾنيااا تااىار سااخ    فييااا الزثةزااع
)نااؾالؼ أميسااة   .الفااراد إن لااؼ نقاال اخيااؼ الزثةزااع، فيااي أماار مسبااؾذ ومكااروه لاادى معغاااؼ

8002 ،856- 855)  
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ا لخجيااااة الزوجياااة. ا جظيااار  الحياناااة الزوجياااة تيدياااد  فاااي مثةزاااع الياااؾم، أصااا جت و 
الدجؾ  في علاقاات ماع أطاراف  مؽيُسغر إلى الزواج الزةزوجيؽ عخى أنيؼ "مرتاحؾن" 

ساىؼ ىذا الاتثاه ةداكل ابيار فاي انيياار الازواج وبالةاالي أدى إلاى  ولكؽ للآسف االتة.
ساك أس ا  مةسؾعة لانةدار ىو زيادة عدد حالات الظلاو وبالةالي تيديد مىسخة السرة. 

الحيانة الزوجية، ومؽ بيسيا الزخل الزواجي، والةؾقعات نير الؾاقعية، والذاراعات وساؾء 
 (Yusof, R et al: 2021; 91)الايؼ بيؽ الزوج والزوجة. 

وفااي ىااذا الذاادد تدااير دراسااات عدياادة إلااى تعاادد الساا ا  الزىديااة إلااى الحيانااة 
الآجار،  لخداريػأو  وعادم احةارام الداحص لذاتا، و لااديسيضعف الااؾازع االزوجية، أىزيا  

وعاااادم الةؾافاااالا الزوجااااي، واجااااةلاف السداااا ة الساخااااية الساااارية، وعاااادم الاسااااةقرار والراحااااة 
عاادم الجاادي  والإىزااا  الزة اااد  بيسيزااا،  لخاازوج والزوجااة، والةقالياادوالعااادات  الاجةزابيااة

فقاادان الةؾاصاال الاجةزاااعي، و . أضااف إلااى ذلااػ دور وسااا ل الاعاالام ووسااا ل والسقاااش
واااااذلػ عاااادم معالثااااة . والااااروتيؽ فااااي الجياااااة الزوجيااااة، الاااازوجيؽباااايؽ والةااااااىؼ الجااااب 

( 8002الرااارؾطات الدحذاااية وتجخااايؽ جاااؾدة العلاقاااة بااايؽ الااازوجيؽ )ناااؾالؼ أميساااة  
 (Conroy, A: 2018) (McDaniel, B: 2017)( 8006)مسى قظب وآجرون  

ية لإحذاااءات الاازواج والظاالاو الذااادرة عااؽ ومااؽ جاالا  مراجعااة السداارة الخااسؾ 
الثياااز الزراااز  لخةعباااة العامااة والإحذاااء أتراا  ارتااااع نخااب الظاالاو ةذاااة عامااة، 

مقارنااة  8080حالااة لعااام  0..8فخقااد بخااو مةؾسااد عاادد حااالات الظاالاو فااي ااال ساااعة 
حالااة فااي الخاااعة وىااي نخاا ة ابياارة.  6.2، بسخاا ة ارتااااع 8002حالااة فااي  2..8ةعاادد 
 8080حالاااة لعاااام 000.6حااايؽ بخاااو مةؾساااد عااادد حاااالات الااازواج فاااي اااال سااااعة فاااي 

ثياز حالة في الخاعة. )ال 2.8، بسخ ة انحااض 8002حالة في  002.8مقارنة ةعدد 
 (06، 8088حذاء  الزراز  لخةعباة العامة والإ

أما عاؽ أسا ا  الظالاو، فسثاد أن الحياناة الزوجياة اانات سابب ماؽ بايؽ أسا ا  
حاا  مااؽ جاالا  مراجعااة السداارة الخااسؾية لإحذاااءات الاازواج والظاالاو فااي الظاالاو، ونلا
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أرتااااع العااادد  8002اانااات اااالاث حاااالات فقاااد، وفاااي  8002ساااسؾات محةخااااة أنياااا فاااي 
 8080حالااة، وفااي  00إلااى  .800ليذاال إلااى ساات حااالات، اااؼ يرتاااع العاادد فااي عااام 

حااالات الظاالاو حالااة. ويدااير ااال مااا ساابلا إلااى وجااؾد زيااادة فااي  02بخااو عاادد الجااالات 
ةخاابب الحيانااة الزوجيااة، وحةااى لااؾ ااناات السخاا ة قخيخااة مقارنااة ةالعاادد الإجزااالي لجااالات 
الظاالاو، إلا أن ىااذه ىااي الجااالات الةااي تااؼ الإةاالان عسيااا، ولااؼ تكااؽ أقاال السخااب. فقااد 
تااذيخت أساا ا  تريياار الديانااة وتريااب الاازوج أو حاا س الاازوج السخااب فااي أساا ا  الظاالاو، 

لا يخةيان بيا وليا دلالةيا وأىزيةيا. )الثياز الزراز  لخةعباة العامة  ومؽ اؼ فيي أرقام
 (8.5، 8080حذاء  والإ

وعااؽ دور وسااا ل الةؾاصاال الاجةزاااعي فااي حاادوث الحيانااة الزوجيااة، فقااد أتراا  
 8006وآجاارون  Drouin، ودرويااؽ .800وآجاارون  Cravensمااؽ دراسااات ارافيسااز 

الزرت ظااة ةالويخاابؾك ىااي التتاار شاايؾع ا  صااداقة سااخؾايات الحيانااة الزوجيااة الةاليااة أن 
الدريػ الخابلا، والزراسخة الحاصة، والةعخيلا عخى صؾر الزخةحدم الثذاةة، وندر حالة 
علاقااة نياار د.يقااة. ةالإضااافة إلااى ذلااػ، تكااؾيؽ صااداقات مااع الاىةزامااات الرومانخااية 

ضاازؽ قااؾا ؼ )الشااحاص ذو  الدااكل الثزياال والجاارص عخااى أضااافةيؼ والباادا ل الثذاةااة 
قاااؾا ؼ أصااادقاء الويخااابؾك اانااات ةزتاةاااة ذاتااارة أولياااة  (، حيااا  إنفيخااابؾكفاااي صااادقاء ال

ماع  لبدا ل العلاقات الثسخية لةجديد شرااء العلاقة الزجةزخيؽ، وتجديدا البدا ل الثسخاية
 أشحاص آجريؽ ةحلاف شريػ العلاقة الزوجية. 

(Cravens, D et al: 2013) (Drouin, M et al: 2015) 

جسبية دور مغااىر الةاديؽ والاىةزاام ةالعلاقاة ماع وأتدت دراسات ناخية عربية وأ
الله سااا جانو وتعاااالى فاااي الؾقاياااة ماااؽ وقاااؾع الداااحص فاااي الحياناااة الزوجياااة، فقاااد أشاااارت 

أن مؽ مخب ات الحيانة ضعف الاؾازع الاديسي، ازاا أوضاجت  8002دراسة نؾالؼ أميسة 
يقخااال ماااؽ احةزالياااة الحياناااة لا الةاااديؽ أن  Davis 8006ودافياااز  Tuttleدراساااة تؾتااال 
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يباادو أن  ؛ حياا احةزاليااة الظاالاو اللاحاالاتقخياال خااى ع  ايرباال أن لااو تاا، فجخاابالزوجيااة 
الةديؽ يقخل ةدكل نير م اشر مؽ احةزالية الظلاو اللاحالا عاؽ طريالا زياادة مخاةؾيات 

الديسياة  ندار التقافاةةرارورة  8005. ازا أوصت دراسة عبير الازواو  الخعادة الزوجية
ساااارية وتجاااارم الشااااكا  الجاااارى مااااؽ العلاقااااات عباااار الؾسااااا د ال الةااااي تقاااادس الراةظااااة
 Kalantar 8002وااالانةر  Rayesh. ازاا أشاارت دراساة راياش الةعخيزية والإعلامياة
شااكا  الزةعااددة لخحيانااة الزوجيااة الذاالاة والاادعاء فااي الؾقايااة مااؽ العااؽ أىزيااة الةااديؽ و 

( )عبياار 8002حزايااة لااجزواج والزوجااات. )نااؾالؼ أميسااة  ودوره الجاسااؼ فااي صااسع درع 
 & Rayesh, N) (Tuttle, J & Davis, S: 2015)( 8005حخؽ عخاي الازواو   

Kalantar, S: 2018) 

الديسياة تارت د  العؾامالأن وآجارون  Burdetteومؽ ناحياة أجارى أشاار بؾرديات 
وقااراءة الكسيخااة صااخؾات ياارت د حرااؾر حياا  الحيانااة الزوجيااة. عاادم حاادوث ةاحةزاليااة 

ةانحااض احةزالات الإةلان عاؽ الحياناة الزوجياة. ةالإضاافة إلاى ذلاػ،  الكةا  الزقدس
اجةلافاات طا وياة ابيارة فاي احةزاالات الحياناة الزوجياة، جاصاة بايؽ أولااػ الاذيؽ  وجؾد

، حياا  يجااافغؾا ةدااكل ابياار عخااى ساالامة علاقاااتيؼ يسةزااؾن ةقااؾة إلااى مثزااؾعةيؼ الديسيااة
 (Burdette, A et al: 2007; 1553) ة، وعدم حدوث الحيانة.الزوجي

لرااجية، وتثعخااو عرضااة وتعةباار جباارة الحيانااة الزوجيااة جباارة صااادمة لخظاارف ا
ماااراض ساااؾاء الثخااازية أو الساخاااية. وفاااي ىاااذا الذااادد يؾضااا  لخاااةرمان لخعدياااد ماااؽ ال
Lusterman  ؾقااااع ةعااااد الزخااااار الزعةاااااد لخحيانااااة الزوجيااااة الزكةداااااة ورد فعخيااااا الزةأن

ةدااكل مةداااةو فااي حااالات الحيانااة الزوجيااة، حياا  يااةؼ فااي البدايااة  ايخااير نال  اا الذاادمة
وماؽ ااؼ لاباد أن  ،قزع رد الاعل الولي للاتةداف، مزا ياىد  إلاى رد فعال ماىلؼ مةا جر

يةعاماال الزعااالثؾن الساخاايؾن ةززيااد مااؽ الااؾعي والجاارص جاالا  فةاارة العاالاج مااؽ حياا  
العااالاج الااااارد  أو  ساااؾاء فاااايؾت عخاااى الحيانااااة الزوجياااة إمكانياااة حااادوث رد فعاااال مكبااا

  (Lusterman, D: 2005; 71) .الزواجي
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ومااؽ ناحيااة أجاارى، أشااارت العديااد مااؽ الدراسااات إلااى أىزيااة وفاعخيااة الزجاااولات 
 . (Peck, B: 1975)العلاجية لخذدمة الساتثة عؽ جيانة الدريػ. 

 بيؽ ت اير العلاج (Javid, M et al: 2012)تزا أعيرت دراسة جافد وآجرون 
الدحذي فاي تقخيال الزدااعر الخاخبية وزياادة درجاة الةخاام  واساةعادة التقاة لادى السخااء 

  خحيانة الزوجية.اللاتي تعرضؽ ل

إضاااء الظااةع الإنخااني عخاى  أىزياة Chris- Rotimiتزا أتد اريس روتيزاي 
مخاةؾياتيا دون ، وطارح تثربةاو فاي مسغاؾر يدازل جزياع الحا ؽ وليس الراجية فجخاب

ةقااديؼ جاادمات أفراال مااؽ قباال مزارسااي العاالاج عباار ، مزااا يخااز  بالةقخياال مااؽ أ  مسيااا
إمكانياااة الداااااء الداااامل لجفاااراد والزواج؛ واساااةيعا  و الدحذاااية لاااجزواج فاااي العااالاج؛ 

 .(Chris- Rotimi, B. :2008) .ودم  الثانب الزغخؼ مؽ الؾعي في تثربة الزواج

حا ؽ والرجية لادييؼ مداكلات ناخاية ومعانااة وحةزياة ومعسى ذلػ أن ال مؽ ال
 أو مثرد نزوة.  اناخية في حدوث الحيانة، فالمر ليس ةخيظ  

إلى أن لخحياناة الزوجياة  Dickes، وديكس Crouchتزا يدير ال مؽ اروش 
لاايس فقااد تاا ايرات ناخااية وضاارؾج شااديدة، ولكااؽ ليااا تاا ايرات اقةذااادية شااديدة الحظااؾرة 

إلاااى تااا ايرات جارجياااة اقةذاااادية  ذلاااػ ياااىد  حيااا    إلاااى الظااالاو،جاصاااة عسااادما تاااىد
 & Crouch, E) ، ويرر ةاالزثةزع اكال.واجةزابية ابيرة ناتثة عؽ الةاكػ السر  

Dickes, L: 2016; 54) 
  مغكلة الدراصة:

فااي ال جاا  الزةعزاالا لااديساميات الجاليااة تةجاادد مدااكخة الدراسااة مااؽ ااال مااا ساابلا 
، الةاااي يكاااؾن الااازوج ضاااجية لياااا، حاااالات الحياناااة الزوجياااةصاااؾرة الاااذات والداااريػ لااادى 

. ويزكااؽ تجديااد الزدااكخة فااي الةخاااؤلات والزوجااة ىااي الةااي وقعاات فااي الحيانااة الزوجيااة
 الآتية 
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 ؟صؾرة الذات والدريػما ىي أىؼ الزلام  الززيزة لكل مؽ  -0

 ؟الاتثاه نجؾ ال  والم ونزاذج الخخظة الجرى عخى أ  نجؾ تةدكل طبيعة  -8

 ؟لدى الزوج الرجية والزوجة الحا سةسرية طبيعة الةااعلات الما  -.

تيااا  يااارى اااال ماااؽ الااازوج الراااجية والزوجاااة الحا ساااة الزااارأة والعلاقاااات الثسخاااية  -2
 ؟الريرية

 ما طبيعة مداعر الحؾف والقخلا والذنب لدى الجالات؟ -6

 الزذنب( إلى الزاضي والزخةقبل والىداف؟ –تي  يسغر ال مؽ )الرجية  -5

الديساميات الساخية السرية الةي ساعدت عخى ةقاء السارة دون طالاو  ما ىي أىؼ -2
 في أسر الحيانة الزوجية؟.

 :الدراصةأهنية 

 تةر  أىزية الدراسة عخى مخةؾييؽ ىزا 
 الأىسية الشظرية: -

ميزة، ومؾضاؾع أسار  واجةزااعي شاا ػ  ةيعةبر ال ج  الجالي اسةكدافي لااة إتخيسيكي -0
تخيسيكيااة مااؽ أىزيةااو، وتكاارار حاادوث مؾاقااف تحبرنااا ةااو الحباارة الإجتيااة رنااؼ مااا ةااو ناادرة ة

ماااذنب(، ولا يؾجااااد  –الحياناااة الزةعاااددة ماااؽ قبااال الااازوجيؽ فاااي شاااكل طااارفيؽ )ضاااجية 
 دراسات عديدة اىةزت ةالرجية رنؼ أىزية دراسةو وفيؼ ديسامياتو، وبساؤه الساخي.

والسارية الةاي سااىزت  ية، طبيعاة الاديساميات الساخاتخيؼ دراساة أسار الحياناة الزوجياة -8
إمكانياة إا اات  سرة ودفعت الزوجيؽ إلى اسةزرار الازواج، وعادم الظالاو رناؼفي ةقاء ال

   بؾاا لا وأدلة وليس مثرد شكؾك. زنا الزوجة فعخي ا

تعااد الدراسااة الجاليااة فااي حاادود عخااؼ ال احاا  الدراسااة الةجخيخيااة الساخااية الولااى الةااي تيااةؼ  -.
 الزوجية ةظرفيو مؽ جية الزوج الرجية، والزوجة الحا سة.ب ج  مؾضؾع الحيانة 
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 الأىسية التطبيقية: -

في الاىةزام ةكيان السرة ودعزيا والجااا  ، 80.0 ذه الدراسة مع رؤية مذرى لاتةؾاف -0
 عخى تراةظيا، وتجقيلا مخةؾى مساسب مؽ العدالة الاجةزابية ومىشرات الخعادة.

رشاااادية والعلاجياااة لجاااالات الحياناااة البااارام  الإاساااة الجالياااة فاااي إعاااداد تخااايؼ نةاااا   الدر  -8
الزوجيااة، وايوياااة الةعامااال ماااع ىاااذه الجاااالات، والعؾاماال الةاااي سااااعدت فاااي ةقااااء السااارة 
مةزاسااكة سااؾاء عخااى الزخااةؾى الغاااىر أو الزخااةؾى اللاشااعؾر  رنااؼ مااا ماارت ةااو مااؽ 

 صدمة جيانة الزوجة، حخ زا تذايا العديد مؽ الدراسات.

عزاااال دور وقااااا ي وتؾعااااؾ  لجساااارة والزثةزااااع مااااؽ جاااالا  معرفااااة تخاااااعد السةااااا   فااااي  -.
الديساميات الساخية والسرية الةي لياا دور فاي حادوث الحياناة الزوجياة، وحادود مخااؾلية 

 الرجية في حدوايا، والعؾامل الةي دفعت الزوجة لارتكا  ذلػ.

امااة ةالساااليب قااد تخاايؼ نةااا   الدراسااة الجاليااة فااي إفااادة الآةاااء والميااات والةربااؾييؽ ةع -2
الخااخيزة فااي الةعاماال مااع أولادىااؼ، وناارس .اايؼ الةااديؽ، والاادور الاجةزاااعي لخرجاال والزاارأة 

ا مةزاساكيؽ ومةاراةظيؽ،  امؽ حي  الؾاج ات والجقؾو، واي  يكؾن ال مؽ الزوجيؽ مع 
   وبيسيزا مؾدة ورحزة.

 أهداف الدراصة:

 تخعى الدراسة إلى 

 صؾرة الذات والدريػ.أىؼ الزلام  الززيزة لكل مؽ معرفة  -0

 الاتثاه نجؾ ال  والم ونزاذج الخخظة الجرى.طبيعة الكدف عؽ  -8

 لدى الزوج الرجية والزوجة الحا سة.سرية الةااعلات ال معرفة -.

إيراح اي  يرى ال مؽ الزوج الرجية والزوجة الحا سة الزرأة والعلاقاات الثسخاية  -2
 الريرية.
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 الذنب لدى الجالات.الكدف عؽ طبيعة مداعر الحؾف والقخلا و  -6

 الزذنب( إلى الزاضي والزخةقبل والىداف. –فيؼ نغرة ال مؽ )الرجية  -5

الكدااف عااؽ أىااؼ الااديساميات الساخااية الساارية الةااي ساااعدت عخااى ةقاااء الساارة دون  -2
 طلاو، رنؼ معرفة الزوج ةحيانة زوجةو.

  :الإطار اليظزي للدراصة

 : : مفيوم الديشاميات الشفديةأولً 

تقااؾم السغريااة الةجخيخيااة الساخاااية الكلاساايكية عخااى أن ساااخؾك الإنخااان مااا ىاااؾ إلا 
باااايؽ الرو ااااة والاااادفاع، فاااااليؾ الااااذ  يعااااد محاااازن  Compromiseتخااااؾية أو حاااال وسااااد 

لخررا ز )الرو اات( الثسخاية والعدوانياة فاي صاؾرتيا الاثاة لادى الإنخاان لا يزكاؽ أن ياةؼ 
الةعبير عسو في شكل م اشر لؾجؾد قؾاعد الؾاقع والقيؼ الاجةزابية والتقافياة والجلا.ياة، 

ر مؽ جديد، ومؽ ىسا يجادث بل يخعى لخغيؾ  ،يةلاشىولكؽ ما تؼ مسعو أو الزكبؾت لا 
يادف إرضاااء طرفاي القااؾة )الرو ااة والادفاع(. ومااؽ ااؼ تعةباار الاضااظراةات يجخااؼ بصاراع 

الساخية، والياؾة، والجخؼ، والسكةة، والعزل الاسي، ونيرىا مجذاخة لذاراع القاؾ . )طخعات 
 ( 80، 8002حكيؼ  

علات القااؾى ولا يقسااع الةجخياال الساخااي بؾصااف الغااؾاىر الساخااية، باال ياخاارىا بةاااا
  (82؛ .0.2لاجاش، دانييل  ). اوتعارضيا، أو ةع ارة أجرى ياخرىا بؾصايا صراع  

أناو تةبخاؾر الدحذاية ماؽ جالا  الةااعال بايؽ البسياة  Bornsteinويدير بؾرنخاةيؽ 
 االساخااية التلااااة الةااي تحةخااف فيزااا بيسيااا فااي ماادى القااؾة والةاا اير؛ فعساادما يكااؾن اليااؾ مخاايظر  

تسدد الجازات الزسدفعة في الدحذية، وعسادما يكاؾن الناا العخاى ىاؾ القاؾى يزساع الةجاريؼ 
، أما عسدما ييايزؽ الناا فيكاؾن ىسااك تاؾازن  االجلاقي الدفعات ويثعل الدحذية أتتر تقييد  

 (Bornstein, R: 2003; 121) أتبر في سزات الدحذية.
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الةجخيال الساخاي ماياؾم الديسامياة  يةساو  ال مؽ لاةلانش، وبؾنةاليس فاي معثاؼو 
Dynamic  ةاااا ن ىااااذا الزذااااظخ  يذااااف وجيااااة السغاااار الةااااي تاااادرس الغااااؾاىر الساخااااية

معيس   اةاعة ارىا نةاج   مؽ  الخذراع، ولةراي و القؾى ذات الزسد  السزو  والةي تزارس نؾعا  
ااا ةاعة اااار اناااو  االانااادفاع. وتذاااف اخزاااة "ديساااامي" فاااي اةاةاااات فروياااد اللاوعاااي جذؾص 

يةظخاب قاؾة مراادة، تزاارس فعخياا ةذااة مخاةزرة بادورىا، ااي تخاد  امخاةزر   يزارس فعلا  
، ماؽ جالا  واقعاة افي وجيو سبيل السااذ إلى الؾعي. تة تد ىذه الذااة الديسامياة، بيادي ا

الاصااظدام ةزقاومااة إزاء مجاولااة السااااذ إلااى اللاوعااي، وبالإنةاااج الزةثاادد لزؾاليااد الكباات. 
ضاااا  ساااازة الديساميااااة مااااؽ جاااالا  فكاااارة تكااااؾيؽ الةخااااؾيات الةااااي يباااايؽ الةجخياااال إنيااااا وتةؾ 

ب قا يااا إلااى اؾنيااا "مدعؾمااة اا مديسااة   ". )لاةلانااش ، جااان، امااؽ الظاارفيؽ فااي آن واحااد مع 
 (822؛ 2..0وبؾنةاليس، ج.    

وتؾضااا  ساااامية القظاااان فاااي عرضااايا لزاياااؾم الديسامياااة أن الغااااىرة الساخاااية اااال 
الكل الساخي ليس حاصل جزاع الجازاء "تخار" بال ىاؾ ىاذا الانةغاام ديسامي جدظخت، ف

الااذ  يسااة  ازجذااخة لخذااراع باايؽ جزيااع الاجاازاء الجقيقيااة. فااالجخؼ مااؽ حياا  ىااؾ سااخؾك 
لااايس نيااار مجذاااخة لخذاااراع بااايؽ قاااؾتيؽ  مكبؾتاااات ترياااد أن تحااارج ودفاعاااات تعةااارض 

لكااؽ عخااى نجااؾ ماااؽ لخزكبؾتااات، و  اطريقيااا فااي صااؾرة رقاةااة وبااذلػ يكااؾن الجخاااؼ إشاا اع  
لخادفاعات. تخاػ اانات البداياة الةاي اداات لاروياد الظريالا لاياؼ الاعاراض  االةسكر احةرام  

الزرضااية، فيااي ليخاات نياار مجذااخة لخذااراع باايؽ الزكبؾتااات والاادفاعات، واااذلػ الجااا  
 ( 028 ،.800في الخخؾك الخؾ ، بل وبالسخ ة إلى الدحذية برمةيا. )سامية القظان  

يساميات الدحذية فاي نياياة الزظااف عخاى تااعال وتدااةػ القاؾى ومؽ اؼ تقؾم د
الدافعااة والدااجسات والقااؾى الزقياادة الكاةجااة الزرااادة، وجزيااع الذااراعات يزكااؽ إرجاعيااا 
إلى تعارض ىاتيؽ الزثزؾعةيؽ مؽ القؾى. وقد اان فرويد يرد أن الةجخيل الساخاي ىاؾ " 

تاادفع وقااؾى تذااد وتراا د". )ىااؾ  الةذااؾر الااديسامي إلااى تااعاال مة اااد  باايؽ قااؾى تخاا  و 
 ( 55، 0.20وليسدز  
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بيؽ الرو ة  اوسظ   حي  إن ال سخؾك ىؾ مجذخة لذراع بيؽ قؾى، ويعةبر حلا  
والاااادفاع أو سااااخؾك ومراااااد، إن الديساميااااة ىااااي مايااااؾم يعسااااي الظاقااااة والااعخيااااة والةاااادافع 

  (20.، ...0مذظاى اامل  )والجراة والةرير الزخةزر. 

 ناااااؾاة اللاوعاااااي تةااااا لف ماااااؽ تزتيخااااايؽ نرا ااااازي يؽ يخاااااعيان إلاااااىويىااااااد فروياااااد أن 

تاريو طاقةيزا الساخية؛ حي  سيكؾن مؽ الحظ  تحيُّل أن اللاوعي يغل في حالة سكؾن 
بيسزا يقؾم ما قبل الؾعي ةكلِ  عزال العقال؛ وأن اللاوعاي قاد انةياى أماره وأصا   عراؾا 

لحظا  ااذلػ افةاراض أن الةؾاصال بايؽ لا وعيويّ ا وراس  ا مة قي اا ماؽ عزخياة الةظاؾر. ماؽ ا
السغاميؽ مقةذر فقاد عخاى تا اير الكبات حيا  يُخقاي ماا قبال الاؾعي ةكال شايء يبادو لاو 
متير ا للاضظرا  في ىاوية اللاوعي. عخى العكس، فاللاوعي حاي ُّ وقاادر عخاى الةظاؾر 

رك. ويجاف  عخى عدد مؽ العلاقات الجرى مع ما قبل الؾعي، مؽ بيسيا الةعااون الزداة
ةاجةذار، لا بد مؽ القؾ  إن اللاوعي يزةد إلى ما يُعرف ةالاشةقاقات؛ أ  "مساة  لكل 
تااا ايرات الجيااااة" الةاااي تاُااىاِّر عخاااى نجاااؾ مخاااةزر عخاااى ماااا قبااال الاااؾعي، بااال عرضاااة، ماااؽ 

 ( 056 -.05 ،8080جان و، إلى ت ايرات ما قبل الؾعي. )بيرلبرج، روزيؽ  

لا يزؾت، بل ي قي في حالة صراع وتااعل  ومعسى ىذا أن اللاوعي أو اللاشعؾر
مع الؾعي بيدف الؾصؾ  إلى مغير ماؽ الخاخؾك يُرضاي طرفاي الذاراع ويكاؾن ةزتاةاة 
الجاال الؾسااد أو الةخااؾية ازااا ساابلا وأشاارنا. ولا تعةباار الااديساميات الساخااية مثاارد مخحااص 

ا تجديد ىؾيةو وتقديؼ تاخيرات د.يقة مؽ السا حية الساخية جيد لةاريخ الزريض، ولكؽ أير 
 (Hwang, G et al: 2024لذراعاتو ووصاو. )

ااا ااا افالغااااىرة الإنخاااانية لا تةداااكل ط ق   الزعظياااات آنياااة شاااعؾرية فجخاااب، بااال ط ق 
لزعظيات لا شعؾرية وتاريخ، بل أن البسية لا شعؾرية واللاشعؾر يحاطبساا فاي اال مكاان 

لالي، حيا  يةثخاى مااؽ ماؽ ذلاػ الؾاااا لا الرشايوية ومسياا ذاريااات الظاؾلاة، والةظاؾر الااد
 (855، 8002جلاليا. )عدنان عبد القادر عخي الدرجبي  
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 :: الخيانة الزوجيةثانيًا

سر، فيذه الخرية تكزؽ في صجة  إن اان ىساك لذجة السرة الساخية مؽ اخزة
فقاااد العدالاااة بةظبيااالا  ماااؽ أن تجاغياااا االجيااااة السااارية أتتااار حزيزياااة وقرب ااا - العلاقاااات

الزج ااة الةااي  الدحذااية، مااا يجااا  الساارة ويذااؾنيا ىااي روح لخجقااؾو  القااؾانيؽ الجافغااة
ناخاية بيؾلؾجية السرة ةزتاةة مسغؾمة . وتعةبر تجكؼ أفرادىا الزج ة الةي تةثاوز العدالة

وحادة اخياة تراؼ أفارادا فاي أنزااج  ةزتاةاة اياان حاي مةجارك ماسغؼ أنياةزعسى  اجةزابية
الزمااان والزكااان، وأ   راايؼ الاا عض تزةااد عباارالزخااةزرة والزةااعخااة باايؽ ةع مااؽ العلاقااة

. يةؾافااالا ماااع ترييااارات فاااي الزكؾناااات ذات العلاقاااة ةاااو ترييااار فاااي أحاااد الزكؾناااات ساااؾف
بااذلػ  مراحاال حياااة مةؾقعااة تزاار بيااا، مزااا يااؾفر، و دورات حياااة لياااالساارة اااا ؽ يسزااؾ، و 

 حيا  إن فيزساا الجااا  عخاى اساةقرارىا ودوامياا، مسغؾرا إيثابيا لاياؼ قادرة الإنخاان عخاى
نزؾىاا الخااةقة، ومرحخاة نزؾىاا  مراحال لوضاع السرة وأزماتيا وإنثازاتيا مرىؾن بدراساة

السارة تزار ةزجظاات حياة  الةعامل ماع أعاراض الذاراع والاضاظرا ، إذ إن الراىسة عسد
الثديااادة  والةجاااديات، تااال مسياااا الةكيااا  لخزعظياااات والزياااام ماااؽ حياتياااا ونزؾىاااا تةظخاااب

 (.808. )مذظاى حثاز ، ومارسخيسا شع ان حخؽ  مسيا والةزكؽ مؽ ال

تعةباار جريزااة الحيانااة الزوجيااة إحاادى الغااؾاىر الاجةزابيااة الاااخخبية الةاااي تااادكل و 
ةاو جخااؼ الزثةزاع، ويياادد ايانااو وياةاػ ة واصاار القراةاة والعلاقااات الساارية،  يسحاار اجظاار  
 عخى حد سؾاء، ةالإضافة لزااتخب و مؽ أمراض فةاتة تخجلا الارد والسرة والزثةزع  وماا

 لنااااخا  وااااادف العااااؾرات والزااااخاس لجعااااراض، وتاااادرد يةحخاااف عسيااااا مااااؽ ضااااياع  

 (.600، .808. )محمد أمرير  ضازؽ الثارا ؼ لجطاا 

 –أو اماااارأة  رجاااالا   –والزنااااا مااااؽ الساحيااااة القانؾنيااااة ىااااؾ اتذااااا  شااااحص مةاااازوج 
برجال نيار  اكبياا الزوجاة إذا اتذاخت جسخاي  ةرير زوجاو. والزناا جريزاة ترت اجسخي   اتذالا  

ةاامرأة نيار زوجةاو. وعخاى الارنؼ ماؽ أن الاعال  ازوجيا، ويرتكبيا الزوج إذا أتذال جسخاي  
يخااةخزم ةظبيعةااو طاارفيؽ، فااعن فاعاال  –وىااؾ الاتذااا  الثسخااي  –الاذ  تقااؾم ةااو الثريزااة 



  

 988 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

الثريزاااة لااايس الثريزاااة ىاااؾ الزةااازوج مسيزاااا؛ أماااا الآجااار فداااريػ فيياااا، ذلاااػ أن جاااؾىر 
الاتذا  الثسخي في ذاتو، ولكؽ ماا يسظاؾ  عخياو ىاذا الاتذاا  ماؽ اجالا  ةاالإجلاص 
الزواجي، وىؾ ما لا يةذؾر أن يذادر إلا عاؽ شاحص مخةازم باذلػ. وحايؽ يكاؾن طرفاا 
الذاخة الثسخاية مةازوجيؽ تقااؾم باذلػ جريزةاا زناا مخااةقخةيؽ  فكال زوج فاعال لخزناى الااذ  

شريػ في الزنا الذ  أعةدى ةو زميخو في الثريزة عخى حلا أعةدى ةو عخى حلا زوجو، و 
زوجاو؛ وىااذا الةعاادد معساؾ  ةاعة ااار الثااريزةيؽ قامةاا ةاعاال واحااد. ويادجل الزنااا بااذلػ فااي 

  (828، 0.22نظاو "جرا ؼ ذو  الذاة الحاصة". )مجزؾد نثيب حخسي  

ماا يعبار  والعلاقة الثسخاية الساججاة والزتالياة ىاي القاادرة عخاى جااض الةاؾتر، أو
عساو ةااالةؾافلا الثسخااي والااذ  يخعااب دور ميااؼ فاي تجقياالا الةؾافاالا الزواجااي. وىااذا مااا أتااد 

، حيااا  أتاااد عخاااى أن العلاقاااة "سااايكؾلؾجيا العلاقاااة الثسخاااية"عخياااو ايؾدوراياااػ فاااي مىلااااو 
بااال ىاااي تعبااار عاااؽ الجساااان  ،مجراااةالثسخاااية بااايؽ الرجااال والزااارأة ليخااات علاقاااة جسخاااية 

% مؽ 0. - 20زوجيؽ. وقد وجدت الدراسات ان الخبب وراء والدراتة الجزيزية بيؽ ال
حاااالات الظااالاو يكزاااؽ فاااي اضاااظرا  العلاقاااة الحاصاااة بااايؽ الااازوجيؽ، وماااؽ ىساااا اانااات 

  (0.2، 8002 أىزية الةؾافلا الثسخي ا حد مقؾمات الةؾافلا الزواجي. )فظيزة ونؾني

زواج عخااى الزنااا، أو علاقااة الزنااا الحيانااة باايؽ ال وىساااك مااؽ ياارى أنااو لا تقةذاار
الزوجياة  موھاؾم الحياناة ويارى أن، أجسبياة سايدةأو  أجسبايبيؽ الزواج أو الزوجاة ورجال 

أو  وجاارى نيار زوجةااأرجال وامارأة  فاي الدارع تداازل اال علاقاة نياار مداروعة تسدا  باايؽ
. بخاوا سؾاء بخرات حاد الزناا أو لاؼ تامرأة ورجل نير زوجھا، فھي تعد علاقة مجرمة شرع  

 (8088)طلا  جخف حخيؽ  

 ،والساخاية ،الاخايؾلؾجيةوتزتل الؾعياة الثسخية الةااعل الزعقاد لزحةخاف العؾامال 
ضعف أو اجةلا  الؾعياة الثسخية ب ارة عاؽ مةلازماات  يكؾن . و والدحذية ،والثخدية

حا  .يااميؼ ة نداظة ةرارض إرضااء الادافع  واجييا ال الرؾن نةثت عؽ الذعؾبات الةي 
الثسخااااي لاااادييؼ. وتقاااادم الاسةدااااارات الساخااااية الثسخااااية لخزرضااااى مااااؽ الثسخاااايؽ الاااادعؼ 
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والزعخؾمااات الزةعخقااة ةزحاااوفيؼ الثسخااية، مزااا يزكااسيؼ مااؽ العااؾدة لخسداااج الثسخااي الااذ  
 (WHO: 2017; 8) يرضي الظرفيؽ مرة أجرى.

اليؾيااة الدحذااية، يزكااؽ أن يااةؼ الةعبياار  الجياااة الثسخااية جاازء ميااؼ مااؽوتعةباار 
عسيا مؽ جلا  الفعا  والخخؾايات، بل أن الجيااة الثسخاية ىاي ىؾياة الاارد الدحذاية. 

الةؾجاااو  وزمااالاؤه أن Youngفاااي دراساااة ياااؾن   % ماااؽ الزداااارايؽ62حااادد حاااؾالي  فقاااد
ؾ  ميؼ مةرتب عخى الزعخؾمات الزخ قة وتؾقعااتيؼ حا أمرالثسخي والةاريلات الثسخية 

مؾضؾع العلاقة الثسخية. واانت الرفاهية الثسخية عسذر ا ميزا في ىاؾيةيؼ الدحذاية. 
فالرفاهياة الثسخاية ةالسخا ة لياؼ اانات تعبار عاؽ الراحاة والتقاة ةدا ن الشاياء الةاي تداعر 

ياا ناخاػ والآجار جاصاة ببيا والظريقة الةي تةااعل بيا مع الآجر، والظريقة الةي تةقبل 
اع. وأجيارا التقاة فاي أن تكاؾن صاادق ا ماع ماؽ تجاب والةعبيار عاؽ ذلاػ أاساء عزخية الثزا

بااال ووصاااف ةعرااايؼ الزعرفاااة ةالثخاااد ة نياااا تعبااار عاااؽ قاااؾة  لزاااؽ تداااعر ةالراحاااة معاااو.
الدحذااية فااي اليؾيااة الثسخااية والعاطوياااة، ازااا تعكااس الااؾعي ةالاحةياجااات والزدااااعر 

  (Young, C et al: 2023; 10الثسخية. )

إن الاتذااااا  الثسخااااي الزداااا ع يخاااايؼ فااااي حاااال الزدااااكلات أو  أضااااف إلااااى ذلااااػ
الحلافات الةي قد تسثؼ عؽ ضرؾج الجيااة الحارجياة، إذ إن العلاقاات الثسخاية وبرودىاا 

أحاااد الااازوجيؽ للآجااار، وىاااذا يداااير إلاااى أن ىاااذا الارت ااااج بااايؽ الرضاااا  اهياااةقاااد تخااابب ار 
ااا فااي تكاماال حياااة الثسخااي والةااااىؼ والرضااا ةالجياااة الزوجيااة مااا ياازا  يدااكل عااام لا  ميز 

الاازوجيؽ. فالإشاا اع الثسخااي لاايس لااذة جخاادية قذاايرة المااد، ولكسااو مةعااة ناخااية طؾيخااة 
المااد، تخاااعد الااازوجيؽ وتثعااال اااال مسيزاااا يخااكؽ إلاااى الآجااار ويظزااا ن إلياااو. وقاااد يرجاااع 
الاداال فااي الةؾافاالا إلااى الحااؾف والكباات أو القزااع الساشاا  عااؽ جباارات ساااةقة فااي مراحاال 

أو نقاااص فاااي  ،ةيثاااة لزعخؾماااات ومزارساااات جاطااااة فاااي العلاقاااات الزوجياااةالعزااار. أو ن
أو الااةجا  وعاادم الايااؼ أو  ،الااةعخؼ والتقافااة الثسخااية والزوجيااة، أو الةعثاال فااي الاجةيااار

 (20 ،8008  الةااىؼ الزة اد  بيؽ الزوجيؽ. )ليخى شري 
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 حبياصاا أن المراض الزسقؾلة جسخاي ا االإيادز يةعارضوأشارت ةعض الدراسات 
لخؾصااؼ الدااديد مااؽ الزثةزااع، باال ويعةباارون الةعاارض لةخااػ المااراض مقياااس للانجاالا  

ي يظخاابؽ العاالاج مااؽ المااراض الزسقؾلااة تااالجلاقااي باايؽ الشااحاص. ومعغااؼ السخاااء اللا
جسخااي ا يخقااؾن ةااالخؾم عخااى الرجااا  ةاا نيؼ ساابب العاادو  الزسقؾلااة إلااييؽ، إلا أن الرجااا  لا 

 (Onyago, M et al: 2010; 38) العدو  لسخا يؼ.نيؼ مذدر  يعةرفؾن ة

تزا أن اتيام الزوجة ةالحيانة يكؾن مؽ عؾامال الرارد الزا اد عخاى الزارأة، فعخاى 
ذااار الزخااةثيبؾن أن ساابيل الزتااا ، فااي ةجاا  عااؽ الإصاااةة ةالإياادز والعسااف ضااد الزاارأة 

عاااة العساااف الثخاااد  والثسخاااي والعااااطاي ضاااد السخااااء الزذااااةات ةاياااروس نقاااص الزسا
ال داارية اااان مسةداار ا عخااى نظاااو واسااع ويرتكااب فااي الزقااام الو  مااؽ قباال أزواج لااؼ يااةؼ 
اجة ااارىؼ ويةيزااؾن الزوجااة ةالحيانااة الزوجيااة ةعااد نةيثااة اجة ااار فيااروس نقااص الزساعااة 

 (Zunner, B et al: 2015; 619) ال درية الإيثابية.

، وماؾن  Jurich، وجؾريش Jeanfreau ومؽ جية أجرى أشار ال مؽ جيسارو
Mong  آاااار سااخبية مجةزخااةباايؽ الزوجااات وأن ليااا  تزايااد انةدااار الحيانااة الزوجيااةإلااى 

ااا السخااااء عاااؽ تظاااؾير  نخااا ة ابيااارة ماااؽ أبخراااتلخ جاااؾث  اوعديااادة. فااااي الاةااارة الجيااارة ت ع 
ماااؽ  ومؾافقاااة عخاااى دعاااؼ والزداااكخة التبااار أنياااؽ يجذاااخؽعلاقاااات جاااارج إطاااار الااازواج، 

 .قة جارج نظاو الزواجالعا خة/الصدقاء لخعلا
(Jeanfreau, M et al: 2014; 14)  

الحا سااة اياا  تزااس  الزاارأة  وآجاارون ادااف عااؽ Jeanfreauوفااي ةجاا  جيسااارو 
ا فااي الجذااؾ  عخااى ل  ،؟علاقااة مااع شااحص آجاار نياار الاازوجساخاايا الإذن ةالزرااي قاادم 

  لادييا تثااه جياناة زوجياا ىاي أربع طرو لخجد مؽ الةسافر الزعرفي وأتر  أنيا تخةحدم
أو الانقخااام  خااؾلاء، والةبرياار، والكااذ  الحااالي مااؽ الااذنب، والةقخاايؼالاازوج لعاادم اسااةجقاو 
 (Jeanfreau, M et al: 2016)داجل السرة. 
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  : صورة الذات والآخر:اثالثً 

في البداية يؾجد ةالة تيد العديد مؽ الزدكلات الزةعخقة بةعري  الذات ومؾضعيا 
فااي نغريااة الدحذااية، ولكااؽ ىااذه الذااعؾبات لا يثااب أن تجثااب الىزيااة الر يخااية   

 ( Mischel, W: 1993; 251)"الذات" ابساء الدحذية الكامل. 

الاااذات فيقاااؾ   "عاااادة  ماااا تعااارف  Selfالاااذات  Drever رويعااارف جااايزس درياااا
ةالدحذية أو النا وىي عامل ىاام فاي الإنخاان، وقاد تخاةحدم ةداكل مؾساع ليداار إلاى 

 عخاااىبااال والزؾضاااؾعات الزادياااة ةاعة ارىاااا عامااال ىاااام فيياااا ياااد   ،وجؾدىاااا فاااي الجياااؾان
  (Drever, J:1952; 262)وعياةيا".

ة ن الذات ىي الزثزل الكخي لخارد حي  يدازل اال  Harrimanوير  ىاريزان 
جذا ذو الثخزية والعقخية ةالإضافة إلى الثؾانب الزادية والروحية والاناا السقياة.. ازاا 

 (Harriman, P:1961; 301) ة نيا تعسي العقل والثخؼ. Calkinsير  االكسس 

 اةاا ن الااذات ىااي أدراك الدااحص الااذ  يثعخااو مزيااز   Ludwigويرااي  لااؾدوي  
عاؽ الزؾضاؾعات الزؾجااؾدة فاي العااالؼ الحاارجي، وتةكاؾن النااا فاي مثزخيااا ماؽ تزااتلات 

 (Ludwig, E:1968; 395)الذات والزؾضؾع. 

وياارى بريساار أن فرويااد أو  مااؽ أعظانااا صااؾرة واضااجة لجىزيااة الكباارى لجياتساااا 
غار مساذ الساخية وتظؾر علاقاتسا ةالآجريؽ. ولا نراةة فاي ذلاػ، إذ أن الةجخيال الساخاي يس

الباااادء لخدحذاااااية الإنخااااانية ةاعة ارىاااااا سخخااااخة ماااااؽ الزجاااااولات ل ةقااااااء عخااااى علاقاااااات 
ةالزؾضؾع. وىؾ ما وضجو فرويد ة جخى ب ارة عسدما رأى أن حياة الارد الساخية تسظؾ  

ااا . اأو نذاااير   ،اأو جذاااز   ،اأو مؾضاااؾع   ،اعخاااى الااادوام عخاااى وجاااؾد آجااار ةاعة ااااره نزؾذج 
 (608؛ ...0)حخيؽ عبد القادر  

ناا ازاا يذاؾرىا ىاي "الة نياا  Self- Imageيعارف فااجر عاقال صاؾرة الاذات و 
 ( 22.، 0.22)فاجر عاقل   نخان لذاتو او ازا يةحيخيا".لإا
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 لعخاؼ الاساس، أن صاؾرة الاذات يالزعثاؼ الزؾساؾع يفا سيلاميوىذا ما عبر عسو 
ي اء الةايوالشا ماع الزؾجاؾدات ولعلاقةاولخدحص بؾاسظة الارد ذاتو، ي "تزتل معرف ىي 

مسو أن  اق  انظلا يزكسساالذؾرة، صؾرة الذات تزاسػ  ة ةالسخ ة لو، وليذهيتكؾن أتتر أىز
. "ريرىااا الااديساميت يؽة وقااؾانيالزرضاا بةياة وصاالاياسااةقرار الدحذاا نايااؼ عخااى حااد سااؾاء

 ( 0082، 8000نؾربير سيلامي  )

 عاؽ ناخاو، جاصاة يسغر إلى مايؾم صؾرة الذات عخى أنيا ال ما يعةقاده الااردو 

 ( 500، 8002  )أحزد عكاشة، طارو عكاشة داجخو فيعسدما يحخؾ لذاتو ويسقب 

ؾرة الاااذات ىاااي صااا (APA) تزاااا يعرفياااا قاااامؾس جزعياااة عخاااؼ الاااساس المريكياااة
يزكااؽ  الةااينغاار ومايااؾم الااارد عااؽ ناخااو، وىااي جانااب حاسااؼ مااؽ شحذااية الااارد  وجيااة

 ا، عساادما تكااؾن صااؾرة الااذات الخااخبية سااب   جلاليااا تجديااد العلاقااات والدااعؾر ةالرضااا مااؽ

 الةااااااااادمير  للاجاااااااااةلالات ولخاااااااااؾء الزعامخاااااااااة الزخاااااااااياة واليزيزاااااااااة الذاتياااااااااة أو لخخاااااااااخؾك 
  (VandenBos, G: 2015, 956)لخذات.

 يؽ فاايعخااى دور الآجاار  الة تيااد  مااؽ جاالا ولقااد تااؼ الةسغياار لزايااؾم صااؾرة الااذات
 ةاايلة معرفااة الااساس ال ةزخاا يأساسااصااؾرة الااذات ةدااكل    تاارت دياابساااء صااؾرة الااذات. ح  

، وال عااد التاااني الدااحص لساخااو بساخااو ال عااد الو  معرفااة ؽ،خيؽ مةكااامديتسظاؾ  عخااى ةعاا
 (Strenger, C: 2004)جلا  الآجريؽ وما يسقخؾه لو. و مؽ خمعرفةو نا

ومعسااااى ذلااااػ أنااااو تعةباااار صااااؾرة الااااذات والدااااريػ جدااااةالت ااماااال، حياااا  تدااااير 
ت، بسيان الذات إلاى الثداةالت الةذاؾر  الزاسغؼ الزةخالا مذظخجات مايؾم الذات، الذا

 ا  "أناا" ، وإدراتات علاقاات(me)أو  (I)والذ  يةكؾن مؽ إدراتات ةحذا ص ا  "أنا" 
للآجااااااريؽ ولزحةخااااااف جؾانااااااب الجياااااااة ةالإضااااااافة إلااااااى القاااااايؼ الزرت ظااااااة بيااااااذه  (me)أو 

ةالرارورة فاي الاؾعي وىاؾ  االادراتات. وىؾ جدةالت مةااح لخاؾعي رناؼ اناو لايس مةؾاجاد  
 (0.2؛ 0..0جدةالت مةرير "عزخية". )لؾيس اامل مخيكة  
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تزا ير  " اؾىاؾت " أن الاذات ماا ىاي إلا الآجاريؽ أ  أن الاذات تةجادد ةاالآجر 
ىؾيةيااا مااؽ جاالا   عخااىوبزااا اسااةظاعت أن تدااعر ةااو مااؽ ىااذا الآجاار، فالااذات تجذاال 

سيااااا، فزااااؽ جاااالا  تكاااارار عزخيااااة علاقةيااااا ةالزؾضااااؾع أو ةااااالآجر، الااااذ  يذاااا   جاااازء م
تةكاااااؾن العلاقاااااة ةالزؾضاااااؾع )ذات / مؾضاااااؾع( نةيثاااااة لخحبااااارات  Empathyالةعااااااطف 

الزةكاااررة لكااال ماااؽ نثااااح أو فدااال عزخياااة الةعااااطف، أ  نثااااح الاااذات فاااي شاااعؾرىا ةزاااا 
 ايدعر ةو الآجر أو فدخيا في معرفاة ماا يداعر ةاو الآجار، وتذا   الاذات ةعاد ذلاػ شايا  

تةكااؾن مااؽ جااانبيؽ لا يساذاالا، جانااب يدااعر ةالزؾضااؾع  Self object اجديااد   اواحااد  
وجانب يدعر ةالعالؼ الداجخي، وأن ما يىد  إلى الزرض الساخي لد  البسااء ىاؾ الادال 
الزةكرر مؽ الآةاء لخةعاطف مع أبساا يؼ، فالةعااطف يةرازؽ عساصار وجدانياة وعساصار 

ااؼ ماؽ جالا   (جبارة وجدانياة)بسااء معرفية، فيؾ جبرة يداعر فيياا الآةااء بساا يداعر ةاو ال
الاؾعي ةزاا يداعر ةاو  عخاىعزخية مرا ة قد لا تكؾن شعؾرية ةجي  يذ   الآةاء قادريؽ 

البسااء )جبارة معرفيااة( وباذلػ تكااؾن عزخياة الةعااطف ىااي العزخياة الؾحياادة الزخااؾلة عااؽ 
 ،6..0الخاااؾاء والزااارض وعاااؽ تظاااؾر الداااحص وشاااعؾره بذاتاااو. )صاااال  حااازيؽ الخااايد  

.- 00) 

ويجاااداسا "زياااؾر" عاااؽ الاااؾعي ةالاااذات ةااا ن الخااابب فاااي ندااا ة الاااؾعي ةالاااذات لااايس 
الة مل في مؾضؾع ليس أنا أفكر لان الة مل أو الةاخير يخةررو في مؾضؾعو فلا يةااح 
لخزة مل أن يرتد إلى الؾعي بذاتو، وإنزا الؾعي ةالذات ىؾ الرو ة فاي آجار أ  أن أتاؾن 

لا سبيل إليو إلا مؽ جلا  تؾاصل ةآجر فيكةدف أنا مؾضع رو ة آجر، فالؾعي ةالذات 
 –الاؾعي بذاتاو بؾسااطة وعاي بااذات آجار ... فاالآجر ىاؾ أنااا آجار فيؾجاد ديالكةياػ باايؽ 

في  ةومؽ ىسا فالؾعي ةالذات ىؾ الرو  فالنا الآجر جاللا وجؾد . –الذاتي جاللا النا 
جار باي بؾصااو .يزاة رو ة الآجر، أن أتؾن .يزة ترنبيا رو ة آجار، أن يعةارف ىاذا الآ

( )نيااايؽ مذااظاى زيااؾر  .. -8.، 0.25فااي ذاتيااا مرنؾبااة مسااو. )مذااظاى زيااؾر  
8000 ،08.) 
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ويداااير محيزااار عاااؽ طبيعاااة الآجااار فيقاااؾ  "... لااايس الآجااار ماااؽ طبيعاااة مراااايرة 
ةجي  نقيؼ لو فاة جاصة أو ط قة جاصة، وليس الآجر مؽ ناس اليؾية ةجي  يجذال 

الآجر مزاال لخاذات  نااس العؾامال ولكاؽ تة اايؽ ساياقاتيا".  الكل عخى ناس القدرة، وإنزا
 (0.2)صلاح محيزر  بدون تاريخ،

ة نيااا  الاادلالات  اعخااى مااا ساابلا يااةؼ تعرياا  صااؾرة الااذات والآجاار إجرا ي اا وبساااء  
الةاخااايرية الساتثاااة عاااؽ الاجة اااارات الاساااقاطية الزخاااةحدمة فاااي الدراساااة الجالياااة، والةاااي 
تعظي لسا الذؾرة العزيقة عؽ الذات ومراميسيا، وعؽ الآجار وىاؾ شاريػ الجيااة ةداكل 
أساسي، وطبيعة الةااعلات بيسيزا لدى السر الةي حدث بيا جيانة مؽ الزوجة، ويكؾن 

 الظرف الرجية.الزوج ىؾ 

 :الدراصات الضابكة

، الدراسة الجالية ةزؾضؾعدراسات الخاةقة الةي ترت د ال يخي فيزا يعرض ال اح 
إلاااااى مجاااااؾريؽ أساساااااييؽ يةسااااااو  الزجاااااؾر الو  العؾامااااال الساخاااااية ولقاااااد تاااااؼ تذاااااسيايا 

 والاجةزابيااة ازااا ياادرايا أزواج تؾرطااؾا أو لااؼ يةؾرطااؾا فااي الحيانااة الزوجيااة أو العااامخيؽ
في الجقل الساخي أو الحدمة الاجةزابية أو نيرىؼ، أما الزجؾر التاني يةساو  الزةريرات 
الساخية والاجةزابية الةي تؼ دراسةيا عخى أسر حادث بياا الحياناة الزوجياة ةالاعال ساؾاء 
مةريارات جاصااة ةااالظرف الحااا ؽ أو الظاارف الراجية أو الاىزااا. ونخااةعرض فيزااا يخااي 

 الةعخيلا عخييا  الدراسات في ال مجؾر مع
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 :اليفضية والاجتناعية للخياىة الشوجيةدراصات تياولت العوامل  المحور الأول:

عااىرة الحياناة  (Chris- Rotimi, B: 2008)دراساة ااريس روتيزاي  تساولات
ؼ تعريااا  حيااا  تاااشحذاااي، وازاااا يعيدااايا الداااريػ الحاااا ؽ.  عبااار الزوجياااة ماااؽ مسغاااؾر

 .0وتكؾنات العيساة ماؽ الحيانة الزوجية ةدكل ضيلا عخى أنيا الحيانة الثسخاية لخازوج. 
ا  وماااؽ جااالا  الجذاااؾ  عخاااى  .ةاساااةحدام اساااةبيان الاجااص( رجاااا  2نخااااء و 5)مدااارا 
 تاؼ ماؽ جلالياا الكداف عاؽةاساةحدام الزقااةلات شا و الزسغزاة الةاي  ماؽ العيساةالبيانات 

، ؾرة لكل مدارك وصؾرة مرا ة لخزثزؾعة ة تزخياتؼ تقديؼ ص ديساميات الفراد والدرااء
ازؾضااااؾعات  وتقااااديزياوحاااادات الزعسااااى مااااؽ البيانااااات الزثزعااااة ومااااؽ جاااالا  اسااااةحراج 

السةاا   ، أتراجت حلاصة إبدابية لةثربة الحيانة الزوجية، وامدةراة وفريدة مؽ نؾعيا
 -)أ( مؽ الزجةزل أن تجدث الحيانة الزوجية في جزياع أناؾاع الزؾاقاف الزوجياة الةالية  

فاي الؾاقاع  ىايجادث عاؽ طريالا الذادفة؛ )ج( تما  اجيدة أو سياة أو بيسيزا؛ ) ( نادر  
محةخااة ماؽ  الزرض أشاكالا   يةحذعرض يقةري علاجو معالثة الزرض؛ )د( يزكؽ أن 

روحيااة داجال الاارد أو الازواج؛ و )ىاا( تااىار الخاحد الزوجاي أو الاضاظراةات الساخاية وال
القيؼ الزؾجاؾدة فاي الةثرباة والادروس الزخاةاادة مسياا عخاى علاقاات الداحص الزخاةقبخية 

تعزال السةاا   عخاى إضاااء الظااةع و الاروح.  مع ناخو، ومع شريكو، وفي السياية مع الله/
ا دون الةقخياال ، وطاارح تثربةااو فااي مسغااؾر يداازل جزيااع مخااةؾياتيالحااا ؽالإنخاااني عخااى 

ةقديؼ جدمات أفرل مؽ قبل مزارسي العلاج عبر الدحذاية ، مزا يخز  بمؽ أ  مسيا
إمكانية الداااء الداامل لجفاراد والزواج؛ واساةيعا  ودما  الثاناب و لجزواج في العلاج؛ 

 .الزغخؼ مؽ الؾعي في تثربة الزواج

اجة ااار  بدراسااة عااؽ (Stieglitz, J et al: 2012)وقااام سااةيثخةز وآجاارون 
الارضيات الساسية لخذراع الزواجي مؽ الريرة والحيانة الزوجية وإساءة معامخة الزوجاة 

زوجااة. تااؼ تظبياالا عخااييؼ عاادد  20زوج، و 50لاادى عيسااة مااؽ الزواج والزوجااات بخراات 
مؽ الساخة الزاةؾحة والزسةغزة مؽ احةزالات الذراعات الزوجياة ازاا يادرايا الزواج، 
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حااادث مجةزااال لخذاااراعات الزواجياااة. وجرجااات الدراساااة  855ماااؽ  حيااا  تكؾنااات القا زاااة
% مؽ احةزالات الاحداث الزخب ة لخذراعات الزواجية اداةو  50بسةا   عديدة أىزيا  

الزوجااات مااؽ معاارفةيؼ ةعىاادار الرجااا  مااؾاردىؼ الزاليااة ةدااكل يؾضاا  الحيانااة، ازااا أن 
يكؾن فييا لجزواج علاقات، أتبر في الزيثات الةي  يكؾن  احةزا  إساءة معامخة الزوجة

ا عاااؽ  وحيااا  تكاااؾن الزوجاااات أصااارر ساااس ا، وحيااا  يقراااي الزوجاااان وقة اااا أطاااؾ  ةعياااد 
ن جيانااة الرجااا ، ولاايس جيانااة السخاااء، ىااي الةااي . ازااا أتراا  نةيثااة ميزااة أةعراايزا

ونخااةسة  ، والرياارة الزا ادة، تعثال ةزعغاؼ حااالات الذاراع الزوجاي وإساااءة معامخاة الزوجاة
جااا  عخااى زوجاااتيؼ يخاايل عخااى الرجااا  تجؾياال مااؾارد الساارة لزذااالجيؼ أن عاادوان الر 

عخى زوجااتيؼ فاي حادوث الحياناة الزوجياة أو يثادوا  ا، وا نيؼ يخقؾا ةالخؾم ضزسي  النانية
 أنيا مخاؾلة ةدكل أو ةآجر عؽ تؾرطيؼ في علاقات جارج الزواج. 

بدراساااة نغرياااة ل جااا  أسااا ا  الحياناااة الزوجياااة، ( 8002وقامااات )ناااؾالؼ أميساااة  
، فخخةسدااااااة ، وإنياااااا مةعاااااددةالحياناااااة الزوجيااااااةوجرجااااات ةعااااادد ماااااؽ السةاااااا   عاااااؽ أسااااا ا  

الاادلا  والةارقااة باايؽ  تاناات تسداااة أساارية يرخااب عخييااا الاجةزابيااة دور فااي حاادوايا إذا
ااارد وارتكاةااو لانجرافااات ال البساااء وتاراايل أحاادىؼ عخااى الآجااار يزكاااؽ أن تاااذ   دافعاااا

العلاقااات الزوجيااة واضااظرابيا  إن تااؾترازااا  .لزحةخااف الثاارا ؼ ةزااا فييااا الحيانااة الزوجيااة
الزوجة. ولخؾء الةؾافلا بيؽ الزوجيؽ جاصة ةزا يةعخلا  مؽ ش نو أن يىار عخاى الازوج أو

. الحيانااة الزوجيااة حاادوث مداااتل بيسيزااا قااد تذاال لدرجااة ةالثانااب الثسخااي يااىد  إلاااى
الزوجااة  ر العلاقااة الثسخااية باايؽ الاازوجيؽ سااؾاء أتااان مااؽ طاارف الاازوج أوفةااؾ  نحياا  إ
أىزياا ضاعف  لخحياناة أسا ا  ويؾجاد عادة .في حالات اتيارة إلاى الحياناة الزوجياة ياىد 

الإعلام والؾرااة والاىةزام الز الو لخزوجة ةالبسااء، وإىزااا  الاازوج  الاؾازع الاديسي، وساا ل
، اة الزوجيااة، وعاادم الةؾافاالا الزوجااي، وت قااى الساا ا  عدياادةوالااروتيؽ فااي الجياا لزوجةاااو،

فااتااو  الزوجيااة عاااىرة اجةزابيااة سااخبية انةداارت فااي مثةزعسااا ومخاات محةخااففالحيانااة 
 .نةيثة عروف ودوافع محةخاة ومةداجخة في ةعريا ال عض يذعب فذخيا
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بدراساة ىادفت  (Tuttle, J & Davis, S: 2015)وقاام اال ماؽ تؾتال ودافياز 
ااناات الةجاااث الخاااةقة الةااي تااربد تاا اير تقيااديؽ ميزاايؽ فااي الةااراث ال جتااي، حياا  إلااى 

بيؽ الحيانة الزوجية والظلاو تزيل إلى تقييديؽ  الةرايز عخى الزواج الز كار والةراضاي 
زوج وزوجة، وقام فييا ال احتان  .25ولذلػ تكؾنت عيسة الدراسة مؽ عؽ ت اير الةديؽ. 

الحيانة الزوجية والظلاو اللاحلا بيؽ الزواج الزةازوجيؽ لزادة بدراسة ت اير الةديؽ عخى 
أن الةديؽ يقخل مؽ احةزالية الحيانة وادات تجخيلات السةا   عؽ عام ا عخى القل.  08

الزوجية بيؽ ىىلاء الزواج. ومع ذلػ، فعن ت اير الةاديؽ عخاى احةزالياة الظالاو اللاحالا 
ا ةدكل نير م اشر مؽ احةزالية الظلاو اللاحالا يبدو أن الةديؽ يقخل  ؛ حي أتتر تعقيد 

عؽ طريلا زيادة مخةؾيات الخعادة الزوجية. وماؽ الزتيار لخدىداة أناو لا يؾجاد أ  تا اير 
 لخحيانة الزوجية عخى الاسةقرار الزوجي أو الظلاو. 

الرااااؾء عخااااى الةعاااااد ( 8005وسااااخظت دراسااااة )عبياااار حخااااؽ عخااااي الاااازواو   
سارة الزذارية الإنةرنت والزحاطر الزجةزخة عخى الإعبر الزخةجداة في الحيانة الزوجية 

جااراء انةداااارىا ودور مقةاارح لخةحويااا  مسيااا ماااؽ مسغااؾر طريقاااة العزاال ماااع الثزاعاااات. 
 الاساااة انةواعةزااادت الدراساااة عخاااى ماااسي  الزخااا  الاجةزااااعي. وتزتخااات أداة الدراساااة فاااي 

( أجذاااا ي ماااؽ 0.لثزااع البياناااات والزعخؾماااات، وتاااؼ تظبيقياااا عخااى عيساااة مكؾناااة ماااؽ )
الجذا ييؽ العامخيؽ ةزكاتب الةؾجيو والاسةدارات السرية. وتؾصخت الدراسة إلى عدد 

% مااؽ الز جااؾايؽ رأوا أن عؾلزااة الاثااؾر مااؽ جاالا  نداار 000مااؽ السةااا   ومسيااا، أن 
ىزاااا  الزوجاااة لزوجياااا، ا و  الإنةرناااتل رااااء عبااار )مداااروع الزناااا( بااايؽ الداااعؾ  وعؾلزاااة ا

واندااراليا ةااالزسز  والولاد والةعاارض لخحااداع مااؽ قباال الزؾاقااع الثسخااية الةااي يبتيااا أعااداء 
الدولاااة لخرااازو الخاااخبي لخقااايؼ والجااالاو وتاكياااػ السااارة والاؾضاااى الجلا.ياااة والزخااال ماااؽ 

ةاالي ضاعف الحداية الزوجة وبالةالي ضاعف الرضاا الزوجاي وضاعف الاؾازع الاديسي وبال
مااؽ الةااي تجااؾ  دون الانجرافااات عامااة والانجرافااات الثسخااية جاصااة، يعاادوا مااؽ اباارز 

% 0.. ازااا تؾصااخت السةااا   إلااى أن نخاا ة الإنةرنااتأساا ا  جيانااة الاازوج لزوجةااو عباار 
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مؽ الز جؾايؽ رأوا أن تسزيد شكل جيالي لخثزا  مؽ جلا  وسا ل الاعالام الةقخيدياة أو 
. الإنةرنااتيعااد مااؽ أباارز أساا ا  جيانااة الاازوج لزوجةااو عباار  الإنةرناات الإلكةرونيااة عباار

سااارية وتجااارم الشااااكا  ال وأوصااات الدراساااة بسدااار التقافااااة الديسياااة الةاااي تقااادس الراةظااااة
 الجرى مؽ العلاقات عبر الؾسا د الةعخيزية والإعلامية. 

إلاااااى الكداااااف عاااااؽ ( دراساااااة ىااااادفت 8002وأجااااارى )أشااااارف محمد عخاااااي شاااااخبي  
الحيانااااة الزوجيااااة العاطويااااة أو  زسباااااة ةكاااال مااااؽ )الرجاااال / الزاااارأة( مرتكباااايالحذااااا  ال

الداحص إلاى الحياناة، والكداف  عفالثسخية، وجذا  الدريػ الآجر، والس ا  الةاي تاد
الظاارف الزكةدااف لحيانااة  عاالفعااؽ طبيعااة الماااتؽ الةااي تجاادث عييااا الحيانااة، وردود 

الزوجياااة، وطااارو أسااااليب  الحياناااةشاااريكو عاااي الجيااااة الزوجياااة، واساااةراتيثيات مؾاجياااة 
ي فاااالزواج والزوجاااات  روو دالاااة بااايؽفاااالؾقاياااة لةثساااب حااادوايا، والةعااارف عخاااى وجاااؾد 

الحاااا سيؽ والسااا ا  الدافعاااة لاااذلػ. وتكؾنااات عيساااة الزااارأة(  -جذاااا  اااال ماااؽ )الرجااال 
زوجاااة( ماااؽ مرحخاااة الرشاااد الز كااار،  222زوج،  60.ماااؽ الزواج ) 282الدراساااة ماااؽ 

اساااة انة الحياناااة  . واانااات الدوات ىااايالقااااىرة، وبساااي ساااؾي ، والزسيااااوماااؽ مجافغاااات 
، مؽ إعداد ال اح . وجرجت الدراسة بسةا   عديدة أىزيا  يرى الرجا  أن ىساك الزوجية

وماةقااادُ  الثاااسس الآجااار،جاااذ  لاااد  القااادرة عخاااى أرباااع صااااات مسبااااة ةالحياناااة العاطوياااة 
لااادى ة، وياااروا أن ة الثخااازيجولدياااو الذااازوجةاااو،  فااايمعساااى الرجؾلاااة، وعااادم مراعااااة الله 

. فاااي حااايؽ يااارى السخااااء صااااة ىزاااا  شاااديدة الرو اااة الثسخاااية، وانظؾا ياااةصااااةيؽ السخااااء 
السخااء جذاخة واحادة ، ولدى العلاقة الثسخية فيلديو رو ة زا دة واحدة لخرجل، وىي أن 

الرجااا   . أمااا الحذااا  الزسباااة ةالحيانااة الثسخااية فقااد رأ ىااي  اماارأة نياار مج ااة لزوجيااا
، في حايؽ الخايدة   الثسس الآجرذلديو القدرة عخى ججذخة واحدة فقد عسد الرجل أن 

ااالاث جذااا  لاادى الرجااا ، وىااي  لديااو لاادييا رو ااة جسخااية مرتاعااة. أمااا السخاااء فاارأت 
، ونياار مخةاازم ةااالقيؼ الديسيااة الجلاقااي الالةاازام العلاقااة الثسخااية، وماةقااد فاايرو ااة زا اادة 

. أمااا العؾاماال ىااي  اماارأة مراارورة بساخاايا فقاادواحااد  السخاااء جذااخة جةزابيااة. ولاادىلاوا
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 نىاااي الاااااة عؾامااال لااادى الرجاااا ، ىاااي  امةيااااالزسبااااة ةالحياناااة العاطوياااة، لااادى الرجااال 
بياة  فيمؽ عدم الإش اع الثسخي مؽ زوجةو، والسد ة  ومعاناة الزوج ترامةو داجل بيةو،
. وىاؾ إىزاا  الازوج لياا وعادم تقااديرىا قادفالسخااء عامال واحاد  ولادى، ماككاة تاةقاد لخقايؼ

الااة عؾامل لدى الرجا  وىي  عيؾر حب قديؼ قبل الزواج،  ؾدوجولدى السخاء أتر  
 كار  وناخاي وعااطاي لادىف فاران، ووجاؾد فياوالرجل ونريزة أساسية  فيطبيعة  ةنوالحيا
لااادى  كااار  وناخاااي وعااااطايف فااارانىاااؾ وجاااؾد  فقااادلااادى السخااااء عامااال واحاااد ، أم الااازوج

أوضجت الدراسة العؾامل الزسباة لخحيانة الثسخية، حي  يرى الرجاا  أن  ا. وأجير  الزوجة
، الرجاال، والإنااراءات الحارجياة وضااعف مقاومةاو لخخاايدات الجريااات فايالحياناة طبيعااة 

عؾاماال ىاي تارايل زوجياا لسخااء أجرياات، ووجااؾد  لادى السخااء الاااةفاي حايؽ ياروا أن 
. فااي اطبيعي اا ن الزاارأة يكااؾ  فاايالحيانااة  عالزوجااة، وط اا لاادىكاار  وناخااي وعاااطاي ف فااران

 ةناالااة عؾامل لدى الرجا  وىي  عيؾر حب قديؼ قبل الازواج، والحياحيؽ يرى السخاء 
 فقاادالسخاااء عاماال واحااد  الجياااة الزوجيااة. ولاادى فاايالرجاال، والزخاال والااروتيؽ  فاايطبيعااة 

ااتزااا أوضاا. وناخااي وعااطاي لاادى الزوجاة فكاار   فارانىاؾ وجااؾد  وجااؾد  اجت السةاا   اير 
الرجال مرتكاب الحياناة الزوجياة،  دالاة بايؽ إدراك اال ماؽ الرجاا  والسخااء لحذاا  فروو 

رتكاااا  الحياناااة الزوجياااة عساااد لا ع الزااارأة فالةاااي تااادوالسااا ا   0.06دلالاااة عساااد مخاااةؾى 
روو دالااة باايؽ فااوجااؾد  عاادموالاىزااا لذااال  الرجااا . ازااا أتراا   0.00دلالااة مخااةؾى 

الزوجيااة، والساا ا  الةااي  الرجااا  والسخاااء لحذااا  الزاارأة مرتك ااة الحيانااةإدراك ااال مااؽ 
 .رتكا  الحيانة الزوجيةلاع الرجل فتد

بدراسة ىدفت إلى ةج  الادور الاذ   (McDaniel, B: 2017)وقام ماتدانيا  
تخع اااو وساااا ل الةؾاصااال الاجةزااااعي فاااي وجاااؾد ساااخؾايات الحياناااة الزوجياااة وماااا طبيعاااة 

الذيؽ يةؾرطؾن في الحياناة الزوجياة فاي وساا ل الةؾاصال الاجةزااعي  الزواج والزوجات
الرضاا عاؽ العلاقاة، والةسااقض، وجذاا ص وعلاقة ذلػ ب عض الزةريرات الساخاية متال 

اا 2..العلا قي. وتكؾنت عيسة الدراسة مؽ الارت اج  ا مةزوج  ماؽ الرجاا  والسخااء تاؼ  فرد 
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الانحراج في الخخؾايات الزرت ظة سة أن ولقد اتر  مؽ الدراعا خة.  025اجةيارىؼ مؽ 
ةالحيانة الزوجياة عخاى وساا ل الةؾاصال الاجةزااعي ااان مرت ظ اا ةداكل ابيار ةانحاااض 
الرضا عؽ العلاقة، وارتااع تساقض العلاقة، وزيادة تثسب الارت ااج والقخالا لادى اال ماؽ 

فااي الةسبااى  الرضااا عااؽ العلاقااة، و الةعخاالا والثااسسازااا أتراا  دور قخاالا السخاااء والرجااا . 
 . الإنةرنتةالخخؾايات الزرت ظة ةالحيانة عبر 

 (Jeanfreau, M & Mong, M: 2019)ولقد أشار ال مؽ جيسارو، ومؾن  
العؾامااال الؾقا ياااة الةاااي تعزااال اجااااجز لخجااااا  عخاااى العلاقاااة فاااي دراساااةيزا الرا ااادة عاااؽ 

اور الةاي تزتال رازت ىذه الدراسة عخاى تجدياد الزجا، و الزوجية آمسة مؽ الحيانة الزوجية
اجاااجز فاارص إقامااة علاقااة زوجيااة، ةالإضااافة إلااى تجديااد العؾاماال الؾقا يااة الةااي تعزاال 

الااة مؾاضيع تزتل فرصة لإقامة علاقة زوجية، أن ىساك الحيانة الزوجية. حزاية تثاه 
الحيانة الزوجية. وتزتخت فرص إقامة  اجاجز حزاية مؽ حدوثوالااة مؾاضيع عيرت 

وإقامااة العلاقااة الجزيزااة  الرومانخااي الرزلاايزجاااولات الز اشاارة والخااخؾك علاقااة زوجيااة ةال
اانات  الحياناة الزوجياةالجؾاجز الزسيعة الةي تجزي مؽ حدوث العاطوية. وأجيرا، اانت 

 صل.الجب والقيؼ والالةزام الديسي والةؾا

لااى الةعاارف عخااى ( بدراسااة ىاادفت إ8080  ماجااد إحيااا  رمرااان الراشاادوقااام )
بؾك" أنزؾذجا وأارىا  الالكةرونية عخى مؾاقع الةؾاصل الاجةزاعي "الويس انةمخةؾى الحي

العااامخيؽ فااي مديريااة  الزواجالعاطويااة الزوجيااة مااؽ وجيااة نغاار  عخااى تزاسااػ العلاقااات
، وتكؾناات الزاسي  الؾصاااي واسااةحدم ال احاا  الرصااافة الاولاى فااي مجافغااة ةراداد. تربياة

الحيانااة الإلكةرونيااة  وااناات الدوات اسااة انة، ومةزوجااةمةاازوج  860عيسااة ال جاا  مااؽ 
. وأعيااارت تذااازيؼ ال احااا  والاىزاااا ماااؽالزوجياااة  واساااة انة تزاساااػ العلاقاااات العاطوياااة

 ناااااث عخااااى مقياااااس الحيانااااة الإلكةرونيااااة لذااااال وجااااؾد فااااروو باااايؽ الااااذاؾر والإالسةااااا   
، عاطوياةازا أن عيسة الدراسة يةذاؾن ةزخةؾى مةؾسد في تزاساػ العلاقاات ال، الذاؾر
لذاااال   والانااااث وجاااؾد فاااروو فاااي تزاساااػ العلاقاااات العاطوياااة بااايؽ الاااذاؾرأترااا  تزاااا 
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ةزعساااى اخزاااا زادت ، الدراساااة الاااى وجاااؾد علاقاااة عكخاااية دالاااة تزاااا بيسااات نةاااا  . الانااااث
 .الزوجية الحيانة الإلكةرونية انحاض تزاسػ العلاقات العاطوية

سعت إلى بدراسة  (Olamijuwon, E et al: 2021)وقام أولامثؾان وآجرون 
والحياناااة الزوجيااااة وعااادم الانثااااا  الظاااؾعي أو الإراد ،  العقاااؼاسةكدااااف العلاقاااة باااايؽ 

 وتكؾنااات العيساااة ماااؽ واياا  يزكاااؽ الخااايظرة عخيياااا ماااؽ جااالا  الةجذااايل العخزاااي لخزااارأة.
الو  لزااادة عااااميؽ عخاااى القااال وشااااراؽ فاااي الزخاااؾحات  زواجياااؽامااارأة فاااي  8.222

لحزخاااااة بخااااادان فاااااي أفريقياااااا جساااااؾ  الذاااااجراء الكبااااارى تدااااازل  الديزؾنرافياااااة والذاااااجية
وجرجااات الدراساااة بسةاااا   عديااادة وسااايراليؾن.  ،وليبيرياااا ،وليخاااؾتؾ ،والثاااابؾن  ،الكااااميرون 

أتتااار عرضاااة للانحاااراج فاااي الحياناااة الزوجياااة ةزقااادار  العقيزااااتاانااات السخااااء أىزياااا  
تزااا . ةداكل طااؾعي الراعف تقري  ااا مقارناة ةالسخاااء الزةزوجاات اللاتااي لااؼ يسثابؽ أطاااالا  

لؼ تحةخف احةزالات الحيانة الزوجية ةدكل ابير بيؽ السخاء الزةزوجات اللاتي ليس  أنو
. وىاؽ محظظاات لاذلػ أطااا لدييؽ أطاا  قخرا والسخاء الزةزوجات اللاتي ليس لادييؽ 

عخى الرنؼ مؽ أن السخاء اللاتي لؼ يسثبؽ قخرا الجاصلات عخى تعخايؼ ااانؾ  أو أعخاى و 
أبخرؽ عؽ مخةؾيات أعخاى ماؽ الحياناة الزوجياة مقارناة ةالسخااء اللاتاي لاؼ يسثابؽ أطااالا 
اللاتاااي لااادييؽ مخاااةؾى تعخيزاااي مزااااال، إلا أنساااا لاااؼ نثاااد أ  دليااال إحذاااا ي فاااي جزياااع 

مخاااةؾى تعخااايؼ ماااؽ جااالا   تةااا اروالحياناااة الزوجياااة عقاااؼ دان عخاااى أن العلاقاااة بااايؽ الالبخااا
ىؾ عامل حاسؼ مؽ الزجةزل أن يكؾن مرت ظ اا  العقؼتدير ىذه السةا   إلى أن و  لسخاء.ا

 . ةالحيانة الزوجية

ب جا  مرجعاي ةاساةحدام  (Ghiasi, N et al: 2024)وقاام ويخاي وآجارون 
، ايااؼ العؾاماال الساخااية الزرت ظااة ةالحيانااة الزوجيااةل Meta analysisالةجخياال ال عااد  

اان اليدف الساسي مؽ و في تظؾير الةدجلات الزخةيدفة.  ذلػ يزكؽ أن يخاعدحي  
تااؼ تراازيؽ ساا ع و  ىااذه الدراسااة ىااؾ تقياايؼ العلاقااة باايؽ أنزاااج الةعخاالا والحيانااة الزوجيااة.

، Scopus، وPubMedذلػ عدرة دراسة، مذدرىا قؾاعد البيانات الإلكةرونية ةزا في 
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. واساةحدم .808، دون قياؾد زمسياة، حةاى أبريال PsycInfo، وWeb of Scienceو
وجرجات الدراساة ةعادد ماؽ السةاا   ال ج  مذظخجات متل "الارت اج والحيانة الزوجياة". 

أن الزخااااةؾيات  وأتراااا ، امدااااارا   0.555لخدراسااااات الةااااي بخااااو أفااااراد عيسةيااااا مثةزعااااة 
وعخااى ، ثساب الارت ااج ارت ظاات ةداكل ابيار بزيااادة الحياناة الزوجياةالعخاى ماؽ القخاالا وت

العكااس مااؽ ذلااػ، ارتاا د ضااعف انعاادام المااؽ فااي الارت اااج ةانحااااض معاادلات الحيانااة 
الزوجيااة. ةالإضااافة إلااى ذلااػ، ياارت د ااال مااؽ أنزاااج الةعخاالا الاارافض والحااؾف ةالحيانااة 

 الزسداااارل والحيانااااة الزوجيااااة.الزوجيااااة، ولااااؼ يااااةؼ العتااااؾر عخااااى أ  ارت اااااج باااايؽ الةعخاااالا 
الفراد الذيؽ لدييؼ أنزاج ارت اج نير آمساة، وجاصاة أولااػ الاذيؽ واسةسةثت الدراسة أن 

لاادييؼ مخاااةؾيات عالياااة ماااؽ القخاالا أو الةثساااب، ىاااؼ أتتااار عرضااة للانحاااراج فاااي الحياناااة 
تكااؾن أساااليب الةعخاالا مجااؾر الاىةزااام فااي عاالاج الزواج، ومااؽ الراارور  أن الزوجيااة. 

قييؼ ومعالثة مدكلات الارت اج فةصة فيزا يةعخلا ةالعلاج الزةعخلا ةالحيانة الزوجية. جا
الساسااية ىااذه يزكااؽ أن يؾجااو الزعااالثيؽ ةدااكل أفراال فااي عزخيااؼ مااع الزواج الاااذيؽ 

 يؾاجيؾن الحيانة الزوجية.
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 :الضرية( –بعض المتغيرات للشوجين )الخائً  دراصات تياولت المحور الجاىي:

دراساة ىادفت إلاى  (Allen, E et al :2008)أجارت أليزابيا  إلايؽ وآجارون 
ااا  28تقياايؼ مىشاارات الحيانااة الزوجيااة قباال الاازواج فااي عيسااة مكؾنااة مااؽ  مااؽ الااذاؾر زوج 

اانؾا يدااراؾن فاي دراساة طؾلياة لخازواج. وتزات مقارناة  022والاناث بخو عددىا الكخي 
. ااة لااجزواج الااذيؽ عااانؾا مااؽ الحيانااة الزوجيااة الةقرياار الااذاتي قباال الاازواج وبيانااات الزرا

وجرجااات وأولااااػ الاااذيؽ لاااؼ يؾاجياااؾا الحياناااة الزوجياااة فاااي الخاااسؾات الولاااى ماااؽ الااازواج. 
الزواج الاذيؽ انحرطاؾا فاي الحياناة الزوجياة، تزيازوا، الدراسة ةعدد مؽ السةا   أىزياا أن 

وانحاااض الةؾاصال  قبل الزواج، ةانحاااض الرضاا الثسخاي لادى الاذاؾر ةداكل مخجاؾ ،
الإنااث، فاي حايؽ أن الزواج الااذيؽ عاادم تذاديلا  الإيثاابي بايؽ الاذاؾر، وارتاااع معاد 

زخاةؾيات ةانحرطت فيو النتى في الحيانة الزوجية، تزيزوا، قبل الزواج، ةداكل مخجاؾ  
مسحارة مؽ الةؾاصل الإيثابي بيؽ الإناث، ومخةؾيات أعخى مؽ الةؾاصل الخخبي بايؽ 

السةاا   ازاا أتادت  الاذاؾر والإنااث. عادم تذاديلاناث، ومخةؾيات أعخى مؽ الذاؾر والإ
 الةسبى ةالحيانة الزوجية والؾقاية مسيا.إمكانية لخ ج  الزخةقبخي 

معرفااة تاا اير  إلااى (Javid, M et al: 2012)وىاادفت دراسااة جافااد وآجاارون 
الدحذااي فااي تقخياال الزداااعر الخااخبية ودرجااة الةخااام  واسااةعادة التقااة لاادى باايؽ العاالاج 
ماسي  ال جا  شا و تثريباي )قبخاي، ةعاد ( وااان خحيانة الزوجية. اللاتي تعرض لالسخاء 

تعرضاؽ لذادمة ماؽ  مع الزثزؾعة الراةظة. اان جزيع الزدارايؽ ماؽ السخااء اللاتاي
شااااد السااار  فاااي طياااران فاااي الاةااارة لثااا ن إلاااى بياااادات الإر معااارفةيؽ ةحياناااة الااازوج، و 

عخااااى  ؽاماااارأة حذااااخ 05حياااا  تااااؼ اجةيااااار  مقذااااؾدة،. ااناااات العيسااااة 8000 -8000
إلاى مثزاؾعةيؽ.  ادرجات أعخى في اسةبيان الةخاام  ماع جياناة الازوج وتقخايزيا عداؾا ي  

واحادة فاي فاي العالاج بايؽ الدحذاي بؾاقاع جخخاة  جخخاات 2تخقت الزثزؾعة الةثريبية 
نت أداة ال جا  ب اارة عاؽ اساةبيانات الةخاام  ماع جياناة الازوج مكؾناة ماؽ السبؾع. واا

. وتةكاااؾن مقاييخااايا الاربياااة التلاااااة ماااؽ الزدااااعر الخاااخبية ودرجاااة الةخاااام  ساااىالا   86
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الدحذي في تقخيال الزدااعر الخاخبية  بيؽ ت اير العلاج السةا  أعيرت و واسةعادة التقة. 
 خحيانة الزوجية.اللاتي تعرضؽ للدى السخاء وزيادة درجة الةخام  واسةعادة التقة 

بدراسااة مقارنااة عااؽ عسااف  Conroy (Conroy, A :2014)وقاماات اااؾرني 
تثاااه الدااريػ الااذ  فعاال  Intimate partner violence (IPV)الدااريػ الجزاايؼ 

ماااؽ الحياناااة الزوجياااة الزبخاااو عسياااا ذاتي اااا الحياناااة الزوجياااة ماااع الجاااذ فاااي الاعة اااار اااال 
ػ الزةذاااااؾرة لةقيااااايؼ مااااادى معرفاااااة الدااااارااء ل عرااااايؼ الااااا عض ومقارناااااة وجياناااااة الداااااري

اااا مااؽ ريااا  مااالاو ،  288وتاااؾجييؼ نجااؾ العساااف. وتكؾناات العيساااة مااؽ  ارت اطاااتيؼ زوج 
سااؾاء الزبخااو عسيااا أو الزةذااؾرة  البياااة التسا يااة لخحيانااة الزوجيااةب جاا  الدراسااة  واىةزاات

وناااؾعيؽ ماااؽ إياااذاء عساااف الداااريػ  الإتاااراه الثسخاااي والاعةاااداء الثخاااد . تاااؼ  )الزةحيخااة(
الانجدار مةعدد الزخةؾيات لاجة ار الارت اج بايؽ الحياناة ، و اسةحدام الانجدار الخؾجخةي

أعيارت و  ، واذلػ الزةذؾرة، وعلاقةياا ةعساف الداريػ الجزايؼ.الزوجية الزبخو عسيا ذاتيا
 العساافبخااو عسيااا ذاتيااا لااؼ تكااؽ مرت ظااة ةدااكل ابياار مااع السةااا   أن الحيانااة الزوجيااة الز

لخرجا  أو السخاء. ومع ذلػ، فعن تذؾر جيانة الدريػ اان مرت ظ ا ةداكل ابيار ةحظار 
، ومااؽ اااؼ فااعن تذااؾر الحيانااة تعاارض الااارد وشااريكو ل تااراه الثسخااي والإيااذاء الثخااد 

لااؼ تكااؽ ر، ازااا اسااةؾجب عسااف أتباار ةكتياار مااؽ جيانااة فعخيااة أعةاارف بيااا الدااريػ الآجاا
السخاااء أتتاار عرضااة مااؽ الرجااا  ل ةاالان عااؽ تعرضاايؽ ل يااذاء الثخااد  عساادما يدااة و 

، فكال ماؽ الرجاا  والسخااء الاذيؽ قاامؾا ةالحياناة الاعخياة أو شرااؤىؽ في الحيانة الزوجية
تااؼ اتياااميؼ ةالحيانااة دون دلياال أو الحيانااة الزةذااؾرة جرااعؾا لخعسااف دون وجااؾد فااروو 

 فيزا بيسيؼ. ادالة إحذا ي  

ب جا  اساةحدم فيااو  (Jeanfreau, M et al: 2016)وقاام جيساارو وآجارون 
ا الحا سة للخبدء في اسةكداف اي  تزس  الزرأة  ايويةأساليب  ساخايا الإذن ةالزراي قادم 

تاااؼ تخاااثيل مقااااةلات شااا و  ،؟علاقاااة ماااع شاااحص آجااار نيااار الااازوجفاااي الجذاااؾ  عخاااى 
يار شاربية أو وقعاؽ فاي الحياناة ماع شاحص ات نمسغزة مع السخاء اللاتي لدييؽ علاقا
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تؾصاااخت السةاااا   إلاااى أرباااع طااارو لخجاااد ماااؽ الةساااافر  وماااؽ جااالا  تجخيااال البياناااات .آجااار
خاؾلاء، والةبرياار، والكاذ  الحاالي مااؽ الازوج ل  عادم اسااةجقاو لادى الزاارأة الحا ساة الزعرفاي

 أو الانقخام داجل السرة.  الذنب، والةقخيؼ

تساااو  بدراسااة ىاادفت إلااى  (Kayla, K et al: 2017)قااام ايااالا وآجاارون 
ةالحيانااة الزوجيااة، واحةزااالات الؾقااؾع فااي حاادوث الحيانااة أتتاار مااؽ ماارة مااؽ الزةسباااات 

 222. تكؾناات العيسااة مااؽ إقامااة علاقااات جسخااية مااع شااحص آجاار نياار شااريكيؼجاالا  
مؽ الثسخيؽ تؾرطؾا في الحيانة مؽ قبل ةدكل أو ةاآجر. وجرجات الدراساة ةعادة  ام جؾا  

فاي العلاقاة الحياناة أن الذيؽ اان مؽ الزرج  أن يبخرؾا عؽ انحراطيؼ فاي نةا   أىزيا  
لةكرار وجؾد علاقاات أجارى مقارناة ةريارىؼ الاذيؽ الاث مرات اانؾا أتتر عرضة الولى 

الؾقاؾع أولاػ الذيؽ اشةبيؾا في أن شراا يؼ في  لؼ يةؾرطؾا في الحيانة الزوجية، ازا أن
اااانؾا أتتاار عرضااة ةاا ربع  ماارة ةخاابب تااؾرج شاارااؤىؼ فااي الحيانااة فااي الحيانااة فااي أو 

عيرت الحيانة الزوجياة  ومؽ اؼدريػ مرة أجرى في علاقاتيؼ الةالية، لخدػ في المرات 
، وليااا دور ابياار فااي الخاااةقة اعاماال جظاار ميااؼ لخحيانااة الزوجيااة فااي العلاقااات القادمااة

 اسةزرار السرة في جؾ مؽ الةؾتر والدػ الدا ؼ. 

 Balderrama- Durbin et)دياربؽ وآجارون  -وفاي دراساة قاام بياا ةالاديرما 

al: 2017)  تااؼ تزؾيخيااا مااؽ برنااام  ال جااؾث الظبيااة لخثاايش المريكااي عزااا يزكااؽ أن
أ  وجاؾد قاؾات  - Military deploymentالانةداار العخاكر  ياىد  إلياو السدار أو 

عخااى الاارنؼ  ، حياا  إنااوالعلاقااةتااؾتر ابياار فااي  مااؽ -مسةداارة جااارج الجاادود حااؾ  العااالؼ 
ماااؽ أن معغاااؼ الزواج يةرخباااؾن عخاااى تجاااديات الانةداااار بسثااااح، إلا أن ىاااذه الاةااارة قاااد 

إلاااى نةاااا   العلاقااااة الخاااخبية متااال الحيانااااة  تثعااال ةعاااض الزواج أتتااار عرضااااة لخحظااار
الزوجياااة ةخااابب تقاااار  العؾامااال ةزاااا فاااي ذلاااػ الاناذاااا  الثررافاااي وانحاااااض العلاقاااة 

فجااص ماادى انةدااار وعؾاماال ومااؽ اااؼ ىاادفت الدراسااة إلااى اطويااة والثخاادية. الجزيزااة الع
جظر الحيانة الزوجية عبر دورة السدر ةزا في ذلػ السدر لزدة عام في العراو. تؼ تقييؼ 
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. أشااير مااؽ السداار .إلااى  5طيااار ا مااؽ الااذاؾر الزةاازوجيؽ قباال وبعااد  .5مااا مثزؾعااو 
٪( مةساسااا  ا ماااع معاااد  الزدااااراة 80ااااان معاااد  الحياناااة الثسخاااية قبااال السدااار ) حيااا 

إلا أن الثسخاااية مااادى الجيااااة جاااارج الااازواج فاااي عيساااات مثةزعياااة تزتيخياااة ماااؽ الرجاااا . 
ااااا ةداااكل لافاااات لخسغاااار  جااالا  فةاااارة السدااار، اااااان معاااد  انةدااااار الحيانااااة الثسخاااية مرتاع 

أعياارت السةااا   . ولكااؽ اااان الظرياا  أنااو %( مقارنااة  بةقااديرات الزثةزااع الخااسؾية88.5)
أعراااء الحدمااة الااذيؽ لاادييؼ تاااريخ سااابلا مااؽ الاناذااا ، والحظااؾات نجااؾ الظاالاو، أن 

ومداااتل العلاقااة قباال السداار لاادييؼ محاااطر مرتاعااة لخحيانااة الزوجيااة جاالا  دورة السداار. 
% مااؽ الظياااريؽ الااذيؽ عااانؾا مااؽ الحيانااة الزوجيااة 26عاالاوة عخااى ذلااػ، مااا يقاار  مااؽ 
% فقاااد ماااؽ 6ر ماااؽ السدااار فاااي حااايؽ أن أشاااي . -5جااالا  دورة السدااار اناذاااخؾا ةعاااد 

أعراااء الحدمااة الااذيؽ لااؼ يةعرضااؾا لخحيانااة الزوجيااة اناذااخؾا جاالا  ناااس الاةاارة الزمسيااة. 
ا لخحيانااة الزوجيااة والظاالاو، قااد تخاااعد ومااؽ اااؼ  ةااالسغر إلااى الآاااار الرااارة الزؾاقااة جيااد 

لزوجياة وإةالان السةا   الجالية في تجدياد الزواج العخاكرييؽ الزعرضايؽ لحظار الحياناة ا
اساااةراتيثيات الؾقاياااة الزخاااةيدفة أو الةااادجل الز كااار لياااىلاء الزواج قبااال السدااار أو ةعاااده 

 م اشرة.

باايؽ  العؾاماال الزدااةراةتساولاات بدراسااة  (Conroy, A: 2018)وقااام اااؾنر  
الحيانااة الزوجيااة، وانعاادام المااؽ الرااذا ي، وعاادم اسااةقرار الاازوجيؽ عخااى الةسخاايلا التسااا ي 

ايروساات نقاص الزساعاة ال دارية. وتكؾنات عيساة الدراساة ماؽ ةاالعلاج الزرااد ل والالةزام
ااا 86 تاااؼ ساااىا  ، و مقابخاااة مةعزقاااة 20 لياااؼ شاااريػ واحاااد عخاااى القااال أجااار  معياااؼ ازوج 

الزدارايؽ عؽ تاريخ علاقاتيؼ، وديساميات العلاقة )الجب، والتقة، والذاراع(، وتثااربيؼ 
معيؼ مؽ جية الدعؼ  وايوية مداراة الدرااءفي علاج فيروس نقص الزساعة ال درية، 

تجخياال البيانااات عخااى مخااةؾى الاازوجيؽ مااؽ جاالا  فجااص النزاااج داجاال وتااؼ . والزخاااندة
ةالسخاا ة  الااااة أنزاااجوجرجاات الدراسااة بسةااا   عدياادة أىزيااا  وجااؾد  الزواج وفيزااا بيااسيؼ.

ات إيثابياة فاي أدى العالاج الزرااد لخايروساات إلاى ترييار الاسزد الو  ل عض الزواج، 
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مااؽ  علاقاااتيؼ ةعااد أن أنيااى الرجااا  شااراتاتيؼ جااارج نظاااو الاازواج مقاباال الجااب والاادعؼ
ةالسخاا ة لااجزواج الآجااريؽ الااذيؽ يعااانؾن مااؽ اجااةلا  تااؾازن أمااا الااسزد التاااني . الدااريػ

القؾى والذراع الزخةزر، اساةزرت جياناة الرجاا  ةعاد العالاج الزرااد لخايروساات وأاارت 
أجياار ا، وافاالا ةعااض الزواج عخااى ال قاااء "محخذاايؽ"، و . مااع الدااريكةةسخاايلا سااخ  ا عخااى ال

لكااسيؼ لااؼ يةزكسااؾا مااؽ الةرخااب عخااى الراارؾطات الزةعخقااة ةانعاادام المااؽ الرااذا ي، والةااي 
تجخااؽ جااؾدة ومااؽ اااؼ يثااب أن يعزاال الزواج عخااى  أااارت ةدااكل م اشاار عخااى الةاازاميؼ.

حيانااااة الزوجيااااة وانعاااادام المااااؽ العلاقااااة، مااااع معالثااااة الراااارؾطات الدحذااااية متاااال ال
 ، لزا ليؼ مؽ ت اير ابير عخى العلاج مؽ المراض الثخدية.الرذا ي

 (Isanejad, O & Bagheri, A: 2018)وقااام ااال مااؽ اسااانثاد، ةراار  
دور و  الإنةرناتوحادوث الحياناة عبار العلاقة بيؽ جؾدة الزواج بدراسة ىدفت إلى دراسة 

وشا كات  الإنةرنتالخريع لةكسؾلؾجيا الزعخؾمات متل أدى الةظؾر حي   الدعؾر ةالؾحدة
في العالؼ وتخبب في ةعض  الإنةرنتالةؾاصل الاجةزاعي إلى تزايد عدد العلاقات عبر 

الزداتل لجسرة والزثةزع. إحدى ىذه الزدااتل ىاي العلاقاات جاارج نظااو الازواج الةاي 
ة ثزؾعااالدراسااة مااؽ م. وتكؾناات عيسااة وشاا كات الةؾاصاال الاجةزاااعي الإنةرنااتتااةؼ عباار 

، وشاازخت الدوات ذااار ا( 805أنتااى و  0.0) 205 مااؽ الزواج والزوجااات بخااو عااددىا
، الإنةرناتالحيانة الزوجية عبر مقياس الؾحدة الاجةزابية والعاطوية لخ الريؽ، واسةبيان 

. وأعيااارت السةاااا   وجاااؾد علاقاااة عكخاااية أو ساااخبية بااايؽ جاااؾدة ومقيااااس الةكيااا  التساااا ي
. ازااا أتراا  أن ىساااك علاقااة الإنةرنااتالحيانااة عباار والدااعؾر ةالؾحاادة، و  الزوجيااة الجياااة

ن الؾحاادة ليااا فااع ومااؽ اااؼ. الإنةرنااتالحيانااة عباار ، وحاادوث الؾحاادةمؾج ااة باايؽ الدااعؾر ة
 .الإنةرنتالزوجية والحيانة عبر  جؾدة الجياةدور وسيد في العلاقة بيؽ 

الخاخؾك لؾجاؾد علاقاة بايؽ  (Griffin, J et al:2019)وأشاار جارياؽ وآجارون 
الدحذااي والزيسااي مااؽ جاالا  إدجااا  اسااةحدام مؾقااع الحيانااة الزوجيااة ازقياااس لخخااخؾك 

عخاييؼ فاي ، والزادعى ض اج الدرطة والزخةدارون الزاليؾن  حي  أتر  أن الدحذي.
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ا ار الزخىوليؽ ، و ا ار الزخىوليؽ الةسايذييؽ، و ىياة الوراو الزالية والبؾرصة المريكية
قاااع الحياناااة الزوجياااة ىاااؼ أتتااار عرضاااة لخةاااؾرج فاااي ساااؾء االييؽ الاااذيؽ يخاااةحدمؾن مؾ الزااا

الخااخؾك الدحذااي ومكااان ، والرااعف فااي الإنةاجيااة والإدارة. ومااؽ اااؼ فالخااخؾك الزيسااي
 .العزل مرت ظان ارت اط ا وايق ا

بدراسااة ىاادفت إلااى الكدااف عااؽ طبيعااة  (Kleine, M: 2021)وقااام اخيسااي 
ة الزوجياااة لااادى مثزؾعاااة ماااؽ الزواج قاااد تعرضاااؽ لجاااادث الجخاااا  ةعاااد حااادوث الحيانااا

ا مزااؽ لاادييؼ جباارة فااي الثديااة  86الحيانااة مااؽ شااريكيؼ. وتكؾناات العيسااة مااؽ  نجااؾ فاارد 
وعادم الاناذااا  ةعاد حاادوث الحياناة الزوجيااة. ولعال أىااؼ العؾامال الةااي زواجيااؼ  اساةزرار

صاادمة الاارنؼ مااؽ الإنكااار، عخااى ساااعدت فااي اسااةزرار الاازواج لاادى ضااجايا الحيانااة ىااؾ 
ا، الحياناة والرو ااة فااي حاادوث  نال  اا تااؼ اسااةحدامو فااي إلا أن الانكااار عاادة  حخاااة ا مداادد 

ابات أن الةساازلات ازاا الاذيؽ ااان لادييؼ الادافع لإنقااذ زواجياؼ.  الرجاياالبداية مؽ قبل 
بايؽ الظارفيؽ، العلاقاة  تااريخأن ازاا لادى الراجايا.  التتار تارايلا   جراء التاانيالإىي 

ةؼ إنقاذىا أو يوالعزل العلاجي يىاران إلى حد ابير عخى ما إذا اانت العلاقة قد واذلػ 
 . إنياؤىا

 (Baboo, N & Mohammadi, N: 2021)وقاام اال ماؽ ةاادو،  محمد  
عخااى الزياال إلااى الحيانااة الزوجيااة  الإنةرنااتتاا اير إدمااان  بدراسااة ىاادفت إلااى الكدااف عااؽ

وتااااؼ تقخاااايزيؼ إلااااى ات الزوجيااااة، مراتااااز الاسةدااااار العيسااااة مااااؽ  وتكؾناااات لاااادى الزواج.
شااحص عاااد (، مااع  50ماادمؽ أنةرناات،  50) ؽيوالعااادي الإنةرنااتمثزااؾعةيؽ  ماادمسؾ 

 الإنةرناتبايؽ مادمسي  اابيار   اأعيرت السةا   أن ىسااك فرق ا. و الإنةرنتاسةبيان إدمان أداة 
يااال لخحياناااة والشاااحاص ةداااكل طبيعاااي فااي الز الإنةرنااتوالشااحاص الاااذيؽ يخاااةحدمؾن 

الاارو بايؽ الرجال والزارأة فاي الزيال لخحياناة ازاا ااان الزدمسيؽ لدييؼ ميل أتبار لخحياناة. 
 حيااا  إن ازاااا أن مااادة الااازواج تعاااد مىشااارا ضاااعياا عخاااى الحياناااة الزوجياااة. ،الااايس ابيااار  

يزكاؽ أن تكاؾن ، و ىؼ أتتر عرضة لخحيانة الإنةرنتالشحاص الذيؽ يعانؾن مؽ إدمان 
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يخايل  الإنةرنتعخى ش كة الةؾاجد الدديد ف ،الزدكخة علامة عخى الحيانة وسب  ا لياىذه 
 ميل الساس إلى الحيانة.

ال جا  ( دراساة ىادفت إلاى 8088وأجرت ال مؽ )فخكات عا دة، براني اختؾم  
الرااجايا، مااؽ حياا  أنيااؽ  والةعزاالا فااي عاااىرة الحيانااة الزوجيااة مااؽ مسغااؾر الزوجااات

أتتاار  ةخااخيد الرااؾء عخااىلؽ الاعاال الإجرامااي، فااي مجاولااة عخاايي طاارف مةراارر ووقااع
الزواج وتياادد اسااةقرارىؼ الساار  إذا مااا اعةاال أفرادىااا،  الزؾاضاايع الةااي أصاا جت تزااس

( زوجاات .وتكؾنات عيساة الدراساة ماؽ عادد ) الزثةزع إذا ما تادات فياو. وتسعكس عخى
ة(، واانات الدوات مظخقات ةخبب الحيانا 6مةزوجات،  2مؽ ضجايا الحيانة الزوجية )

أن الزقااااةلات شااا و الزقسساااة والزقابخاااة الزةعزقاااة. وجرجااات الدراساااة بسةاااا   عديااادة أىزياااا  
 وقااؾع حاادث الحيانااة لااو ضاارر ةااالو عخااى الزوجااة مااؽ الساحيااة الساخااية والزعسؾيااة وعخااى

مخةؾى علاقةيا السرية اكل، وتعةبار الحياناة ماؽ الغاؾاىر الخاخبية ماؽ حيا  مغاىرىاا 
. ازا ناة  عاؽ اتةدااف الحياناة عادد ماؽ اواجةزابي   اوناخي   اجلا.ي  أ نعكاسياومؽ حي  ا

الةرياارات عخااى الزوجاااة متاال الررااب والداااعؾر ةااالزرارة، القخاالا، الاتةااااا ، فاارج اليقغاااة 
تثاااه الاازوج وعاادم التقااة فيااو. ازااا أن الزوجااات ةعااد الةعاارض لخحيانااة أصاا جيؽ يقؾمااؾا 

جخاال الجياااة الزوجيااة مااؽ قبياال   م اشاار فاايةخااخؾايات ليااا دور ةدااكل م اشاار أو نياار 
أن العساااف  ىزاااا ، الاساااةازاز لخااازوج فةةعااارض لخعساااف مساااو ةخااابب ذلاااػ، ازاااا أترااا الا

 .نخبي حخب ال حالة والحيانة الزوجييؽ مرت ظان ب عض ةدكل

قاام ب جا   (Gabriela, L & Holman, A: 2022)وقامت جابريا  وىاالؾن 
 the Infidelity Moralة بةظؾير وفجص مقياس الاناذا  الجلاقي لخحيانة الزوجي

Disengagement Scale (IMDS) بيااادف الةعااارف عخااى اساااةراتيثيات إضاااااء ،
حيانااة الزوجياااة الزخااةحدمة باايؽ الشاااحاص الزسحاارطيؽ فاااي الدااربية الجلا.يااة عخاااى ال

ااا .50عجزااالي ةالعلاقااات الزوجيااة. عباار دراسااةيؽ  ا مةزوج  وأعياارت السةااا   أن  .مدااارا 
الاسااةراتيثيات الخااا دة لإضااااء الدااربية عخااى الحيانااة الزوجيااة ىااي تؾزيااع الزخااىولية، 

https://www.researchgate.net/profile/Lisman-Carmen-Gabriela?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Andrei-Holman-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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أجلا.ية أجرى، وتبرير الحيانة  وإلقاء الخؾم عخى الدريػ الزحدوع، ومقارنةيا ة فعا  نير
أنيا مرت ظاة ةداكل ساخبي ازا أتر  الزوجية ةزسافع معيسة، والةقخيل مؽ آاارىا الخخبية. 

ةاليؾياااة الجلا.ياااة وتااارت د ةقاااؾة ةحياناااة السااااس فاااي الزاضاااي ومااايخيؼ إلاااى الانحاااراج فاااي 
 .سخؾايات نير محخذة

 (Lișman, C & Holman, A: 2023) وقااام ااال مااؽ ليزمااان، وىؾلزااان
تساولاات الاادور الؾساايد الزجةزاال لاسااةحدام اسااةراتيثيات فااػ الارت اااج الجلاقااي بدراسااة 

وىاي مخازى يقذاد ةاو  - بيؽ سزات التالؾث الزغخاؼة لةبرير الحيانة الزوجية في العلاق
 .والخاايكؾباتية ،زدواجيااةالإأو  والزكيافيخيااة ،السرجخاايةااالاث ساازات فااي الدحذااية وىااي  

 والرضا الزواجي، مؽ ناحياة، والزيال نجاؾ الخاخؾايات نيار الزحخذاة، ماؽ ناحياة أجارى 
شااارت السةااا   أن فاارد. ولقااد أ 820بخااو عااددىؼ  الزدااارايؽ الزةاازوجيؽعخااى عيسااة مااؽ 
الاعااةلا  الساخااي والسرجخااية وعاادم الرضااا الزواجااي تاارت د ةزيااؾ  أقااؾى الخاايكؾباتية أو 

وعدم الرضا  الخيكؾباتيةنجؾ الحيانة الزوجية، وأن ىذه الة ايرات تكؾن جز يا )في حالة 
فااي حالااة السرجخااية( يةؾسااظيا الزياال إلااى تبرياار الحيانااة الزوجيااة تزااا الزوجااي( أو اخيااا )

أو  لااؼ يغياار أ  تاا اير م اشاار أو نياار م اشاار فريااد مااؽ نؾعااو لخزيكافيخيااةازااا لا.يااا. أج
تخاخد ىاذه و وجد أن الرجا  أتتر مايلا  نجاؾ الخاخؾك نيار الزحخاص. إلا أنو ، الازدواجية

السةااا   الراااؾء عخااى أىزياااة الحكااام الجلا.ياااة الزسجرفااة والزةخاااامجة مااع الاااذات والةاااي 
وعدم الرضا الزوجي، والةي تراي الدربية عخى الحيانة  تعززىا سزات التالؾث الزغخؼ

 الزوجية وبالةالي تثعخيا أتتر احةزالا.
  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9


  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 9:5
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

 بكة:تعليل عاو على الدراصات الضا

 مؽ جلا  العرض الخابلا يةر  ما يخي  

الثؾاناااب الساخاااية والاجةزابياااة فاااي حااادوث الحياناااة عخاااى  العربياااة الدراساااات أتااادت -0
والاروتيؽ فاي الجيااة  الإعلام، وساا ل ودور ضعف الاؾازع الاديسي، الزوجية مؽ قبيل

، ازااا أوضااجت مياال الرجاال ةااالتتر تثاااه الحيانااة الزوجيااة، وعاادم الةؾافاالا الزوجااي
الزوجية. ولكؽ اانت عيسة ىذه الدراسات نير إتخيسيكية فزعغؼ الدراسات نغرياة أو 

و عخااى أشااحاص ليخااؾا مخااجية عخااى حااالات مااؽ الاازوجيؽ لااؼ يقعااؽ فااي الحيانااة، أ
  حالات إتخيسيكية مؽ الساس.

لؼ تدرس أ  دراسة عربية حالات مؽ الزوجات تعرضؽ لخحيانة سؾى دراسة فخكاات  -8
. وجرجاات بسةاااا   ميزاااة مرت ظااة ةعااادد ماااؽ الةريااارات 8088عا دااة، وبراناااي اختاااؾم 

الاتةااا . عخى الزوجة ةعد اتةداف الحيانة متل الررب والداعؾر ةاالزرارة، القخالا، 
تزااا أن الزوجااات ةعااد الةعاارض لخحيانااة أصاا جيؽ يقؾمااؾا ةخااخؾايات ليااا دور ةدااكل 

ىزاا ، الاساةازاز لخازوج جخل الجياة الزوجية مؽ قبيل  الا م اشر أو نير م اشر في
أن العسف والحيانة الازوجييؽ مرت ظاان  فةةعرض لخعسف مسو ةخبب ذلػ، ازا أتر 

 .نخبي حخب ال حالة ب عض ةدكل

دت الدراسااات الجسبياااة فااي مجااؾر العؾامااال الزخااب ة لخحيانااة ف شاااارت إلااى نةاااا   أتاا -.
مةعاااددة، أىزياااا  أن الحياناااة الزوجياااة قاااد تجااادث فاااي عاااروف مةعاااددة، ودور الةاااديؽ 
والجيااااة الروحياااة فاااي الؾقاياااة ماااؽ حااادوث الحياناااة الزوجياااة، أضاااف إلاااى ذلاااػ دور 

ساااؾية، وجظاااؾرة وساااا ل الذاااراعات الساخاااية بااايؽ الااازوجيؽ فاااي وجاااؾد بيااااة أسااارية 
في حدوث الحيانة الزوجية، وإمكانية اسةحدام  الإنةرنتالةؾاصل الاجةزاعي وإدمان 

العااالاج الساخاااي فاااي عااالاج آااااار الذااادمات الساتثاااة عاااؽ معرفاااة الظااارف الراااجية 
 لحيانة شريكو. 
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أما عؽ أىؼ الزةريرات الساخية والاجةزابية الةي أشاارت لياا الدراساات فاي ارت اطياا  -2
ياناااة الزوجياااة فكانااات  الرضاااا الزواجاااي والثسخاااي، نزاااد الةؾاصااال والةعخااالا بااايؽ ةالح

الااازوجيؽ، وجاااؾدة الااازواج، والداااعؾر ةالؾحااادة، وااااذلػ ساااخؾايات العساااف ةعاااد معرفاااة 
الدااريػ ةالحيانااة، وماادى القاادرة عخااى الةخااام  أو الذااا  عااؽ جباارة الحيانااة والخثااؾء 

ي حادث بياا جياناة زوجياة فعخياة، لخعلاج، وطبيعة الةااعلات السرية في السر الةا
والساار الةااي بيااا شااػ أو جيانااة مةذااؾرة، ولااؼ يجاادث الحيانااة الزوجيااة بيااا. واياا  

 يعظي الظرف الحا ؽ لساخو الدربية في اسةزرار جيانةو. 

ورنااااؼ أىزيااااة ااااال مااااا ساااابلا إلا أنسااااا لا نثااااد أ  ةجاااا  مةعزاااالا سااااؾاء فااااي ال جااااؾث  -6
جيااااااااة سااااااااؾاء لخظاااااااارف الحااااااااا ؽ أو العربيااااااااة أو الجسبيااااااااة لزؾضااااااااؾع الحيانااااااااة الزو 

الراااااجية، والاىةزاااااام بدراساااااةو ةداااااكل مةعزااااالا يتااااار  فيزساااااا لياااااذا الزؾضاااااؾع. ازاااااا 
يؾجاااااد نااااادرة شاااااديدة فاااااي ال جاااااؾث الساخاااااية والاجةزابياااااة العربياااااة لخحياناااااة الزوجياااااة 
رنااااااؼ أىزيااااااة ىااااااذا الزؾضااااااؾع وجظؾرتااااااو فااااااي الزثةزااااااع العربااااااي اكاااااال، رنااااااؼ مااااااا 

اره ةذاااااؾر مةعااااااددة سااااااؾاء إلكةرونيااااااة أو تحبرناااااا ةااااااو الحباااااارة الاتخيسيكياااااة عااااااؽ تكاااااار 
 فعخية وسؾاء ةعخؼ الظرف الرجية أو بدون عخزو.

 الميهخ والإجزاءات: 

 : مشيج الدراسة:أولً 

يقرر جؾلد شةايؽ ةا ن دراساة عزيقاة لجالاة فردياة قاد تزياد فاي .يزةياا عاؽ دراساة 
العخؼ إذن أن يةحظى الةذؾرات  لآلاف مؽ الجالات، حي  يةجةؼ عخى واسعة وسظجية

العخؼ ألا يقسع ةالةخثيل فاي  عخىالإحذا ية والةذؾرات الؾصوية إلى الجالة السقية... و 
ساااخبية وإنزاااا يعياااد بسااااء الزعظياااات ليذااال إلاااى بسااااء عقخاااي لخؾاقاااع، ليذااال إلاااى أنزاااؾذج 
لخؾاقااع، إلااى مااا ىااؾ مراااز ، لا إلااى مااا ىااؾ عااام عااؽ طرياالا الةثريااد )صاالاح محيزاار  

 (..0.2،0دون تاريخ؛ ب
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حي  إن بيانات تاريخ الجالة ىي الداة الساسية لخةجخيال الساخاي حيا  تة ساس 
عخااى الزعخؾمااات السغريااة والإتخيسيكيااة والحااداث الةااي تةباادى فااي الثخخااة العلاجيااة فااي 

 ( Michels, R: 2000; 355)إطار اامل يخز  ةايزيا. 

وماؽ أىاؼ  راساة العزيقاة لجالاة فردياة.اسةحدم ال اح  الزسي  الاتخيسيكي وىؾ الدو 
فاي ىاذا الذادد عاؽ  Mooreوسا ل الزسي  الإتخيسيكي "دراساة الجالاة"، ويجاداسا ماؾر  

عساادما يباادأ  اأسااخؾ  دراسااة الجالااة فيقااؾ   "يعةباار ال جاا  ةاسااةحدام دراسااة الجالااة مايااد  
راسااات ال احا  ب جاا  مثااا  جديااد ةااو القخياال ماؽ الزعخؾمااات الزةاحااة، ومااؽ ىسااا تكااؾن د

 (Moore, T.E: 2001; 105لجفكار والاروض لخزخةقبل ال جتي". ) ااري   االجالة مس ع  

ويعةباار الةدااحيص ىااؾ ىاادف الزااسي  الإتخيسيكااي وصاازيزو ويسقخااؼ إلااى عزخيةاايؽ 
 ىزا  

  الززااخة  وىؾ وضع الجالة ضزؽ نزد تذسياي )تدحيذي( عام أ  لذلا ةظاقة. -0
الحذااا ص الارديااة الارياادة لخجالااة، فالجااالات حةااى ولااؾ الزؾا زااة  وفييااا يااةؼ تجديااد  -8

 أدرجت ضزؽ نزد تذسياي واحد إلا إنيا تحةخف فيزا بيسيا.

ويقاااؾم الزاااسي  الإتخيسيكاااي عخاااى اااالاث رااااا ز أساساااية، ولا يزكاااؽ فياااؼ دلالاااة أ  
سخؾك بدونيا، وىذه الزخخزات ىاي  لا إتخيسيكياة ةريار ديسامياة، لا إتخيسيكياة ةريار وحادة 

 (20 -.2، .800حالية، لا إتخيسيكية ةرير وحدة اخية تاريحية. )سامية القظان   تخية

الايااااااااؼ الكاماااااااال لخجالااااااااة أو تدحيذاااااااايا  الةدااااااااحيص الجااااااااالي ليااااااااا  ويةراااااااازؽ
Diagnosis  أ  ماااااا تةخاااااؼ ةاااااو الجالاااااة فااااااي الؾقااااات الجاااااالي، والةسباااااى ةخاااااير الزاااااارض
Prognosis ل. فاليادف الثاؾىر  أ  أن نةس   ةزا سؾف تكؾن عخيو الجالة فاي الزخاةقب

 Prediction. (Bingham, W & Moore, B andلدراساة الجالااة ىاؾ الةسبااى 

Gustad, J: 1959; 204) 

 يقؾم عخييا، وىي   معايير والزسي  الإتخيسيكي مسي  عخزي لو
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ااا -0 فاااي  امعياااار الةكامااال  والزقذاااؾد ةاااو أن تةكامااال الزعظياااات الةاريحياااة والجالياااة مع 
ةجياا  لا ت قاااى واقعااة واحاادة لا تثااد مكانيااا ضاازؽ الكااال صااؾرة ديساميااة مااع البياااة 

 الةاخير  الؾاحد.

معيار الةقاء الؾقا ع  والزقذؾد أن تكاؾن اال الؾقاا ع حةاى ةااجةلاف مذاادرىا ماؽ  -8
أحااالام واجة اااارات اساااقاطية ومقابخاااة إتخيسيكياااة وملاحغاااة.. ونيرىاااا تاااىد  إلاااى نااااس 

ىسااااك دلالات مة ايساااة محةخااااة الدلالاااة ونااااس السةاااا  ، فخااايس ماااؽ الزقباااؾ  أن تكاااؾن 
 مؽ مذادر أو أدوات تة ع ناس الساس السغر  والزسظلا ال جتي. افث   ااجةلاف  

معيار الاقةذاد  وفيو يس ري أن يرد أتبر عدد مؽ الؾقا ع إلى أقل عادد مزكاؽ ماؽ  -.
 الز ادئ الةاخيرية.

فييااا ويااةقؽ معيااار التااراء والدقااة  فكخزااا ااناات الزعظيااات اريااة ومااؽ مذااادر مؾاااؾو  -2
 ال اح  العزل بيا اخزا اان الةاخير والةدحيص أتتر دقة.

معيار الحذؾبة  ويقذد ةو أن يخز  الةدحيص ةاسةسةاج م ادئ جديدة لؼ ترد فاي  -6
 الؾقا ع.

ااا -5 لخجالاااة فااايزكؽ أن نةس ااا   امعياااار الةسباااى  والزقذاااؾد ةاااو أناااو ةعاااد أن نراااع تدحيذ 
 ( 52؛ .800)سامية القظان   ةخخؾك ما يذدر مسيا إذا تعرضت لزؾقف معيؽ.

ولااذا فااعن العلاقااة باايؽ الإتخيسيكااي والجالااة )مؾضااؾع الدراسااة( تعااد حثاار الزاويااة 
إقامة الاجص العاام لكال جؾاناب الزاريض ماؽ جالا  الزؾقاف الاذ  يكاؾن عخاى  لإمكانية

عاؽ  ايزخػ بساخو ضزؽ إطارىا الجقيقي حةى يخةظيع فيؼ الغاىرة ةعياد   الإتخيسيكي أن
 (.820، 0.22الحالذة )عبد الله عخكر   لذاتيةالذ رة ا

وماااؽ ىساااا يخاااةحدم ال احااا  الزاااسي  الإتخيسيكاااي فاااي الدراساااة الجالياااة لناااو أنخاااب 
الزساااى  لخؾصااؾ  إلااى فيااؼ الجااالات الزرضااية ةدااكل مةعزاالا ودقياالا. وازااا يقااؾ  دانيياال 

إلااى لاجاااش  "إنسااا فااي حاجااة إلااى مساااى  تساسااب مااا لااديسا مااؽ مداااتل ولخااسا فااي حاجااة 
 مداتل تساسب ما لديسا مؽ مساى ".
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 : حالت الدراسة:اثانيً 

، الجاالةيؽ الولاى والتانياة زوج وزوجاة مداةرايؽ، حاالات أرباعتكؾنت العيسة ماؽ 
 ولكااؽ لا يعاارف الاازوج ةحيانااة زوجةااو لااو طيخااة ساا ع سااسؾات، وااناات جاااءت الزوجااة أولا  

الاذ  تاعخاو ةخابب عادم اىةزاام لخعيادة لدعؾرىا ةزدااعر اتةااا  شاديد ةخابب ذناب الزناا 
أماا الجالااة التالتااة فيااي حالااة زوج  .زوجياا بيااا، وإىزالااو فااي حقياا ووجااؾد جلافااات دا زااة

أتةدااف جيانااة زوجةااو وأتحااذ قاارار ةالةخااام  معيااا مااؽ أجاال ةقاااء الساارة، ولكااؽ ةعااد فةاارة 
حدات لديو اضظرا  ىخع وطيخة س ع سسؾات اان يخثا  لجدوياة تجات إشاراف أتتار ماؽ 

، اولكااؽ دون جاادوى حةااى أصاا   ةاالا عزاال، ولا يسااز  مااؽ مسزلااو إلا نااادر   ،بيااب ناخاايط
، وأاساء العالاج أترا  أن اف قةرح عخيو أحد الط اء الخثؾء لخعلاج مؽ أجل تجخسو ناخي  

لخحيانة الزوجية دور في مرضو عخى نجؾ ما سيةؼ عرضو في دراساة حالةاو. أماا الجالاة 
ات مةعددة تزوجت مرتيؽ، وجلا  فةرة زواجياا ساؾاء الو  الراةعة فيي زوجة لدييا جيان

أو التاني مارست الثسس مع شرااء ةحلاف الزوجيؽ، ولاؼ يعخاؼ أ  ماؽ الازوجيؽ باذلػ. 
   لجالات الدراسةونعرض فيزا يخي وصف 

لا يعخاؼ ةحياناة زوجةاو لاو، جااء إلاى العياادة ساسة،  25عزره زوج   الجالة الولى
مؽ أجل العلاج الزواجي، وبعد أن اساةزرت  -الجالة التانية  –ةعلجاح شديد مؽ زوجةو 

 الزوجة فةرة في العلاج الارد ، وحدث ليا قدر مؽ الةجخؽ.

وىااي زوجااة الجالااة الولااى، جاااءت إلااى ، سااسة 20زوجااة عزرىااا   الجالااة التانيااة
اعر الاتةاااااا  والقخاااالا الدااااديد، وعاااادم قاااادرتيا عخااااى ضاااا د نريزتيااااا العيااااادة ةخاااابب مداااا

الثسخية، ووقؾعيا ةدكل مةكرر في علاقة جسخية مع أحد الصدقاء طيخة س ع سسؾات. 
وىي ترعف ةخبب مداتل مةعددة مؽ الزوج ساؾاء جخازية أو ناخاية، ولكاؽ لا تخاةظع 

 ىذا الذنب.ةخبب  اأن تةجزل ناخيا بيذا الدكل جاصة وأنيا تجزن اتير  

 وة نا اطبي ا ووتؼ تدحيذيعخؼ ةحيانة زوجةو، سسة،  20 هعزر زوج   الجالة التالتة
لديو مسذ ازاني ساسؾات، ةعاد عادة أشاير ماؽ مؾقاف . ولقد بدأ الاضظرا  اضظرا  ىخع
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جيانااة الزوجااة، وتااؼ تجؾيخااو لثخخااات العاالاج الساخااي مااؽ جاالا  طبي ااو الزعااال  الجياار 
تجقاالا القاادر الزظخااؾ  مااؽ الةجخااؽ، ازااا أنااو أصاا   لا يعزاال  ةعاادما وجااد أن الدويااة لا

، وتقاااؾم زوجةاااو ةالعزااال نياةاااة عساااو لةخاااديد احةياجاااات الناااو لا يساااز  ماااؽ مسزلاااو إلا ناااادر  
 الزسز  وأولادىؼ. 

سسة، تزوجت مرتيؽ، ولؼ يعخؼ أ  مؽ الزوجيؽ  5.الجالة الراةعة  زوجة عزرىا 
ة مةعاددة ماع شارااء آجاريؽ، رناؼ أنياا عخاى ةحيانةيا ليزاا، وتؾرطات فاي علاقاات جسخاي

حد تعبيرىا أحبت زوجييا، ولا يؾجد عسد أ  مسيزا أية مدكلات جسخية تجؾ  دون أداء 
الؾاجب الزواجي. إلا أنيا ترى أنيا أحبةيؼ أتتار مزاا أحبؾىاا، واانات زوجاة اانياة لخازوج 

ولااى ةخاابب أن لاادييا التاااني ليااا، وااناات تدااعر مسااو ةعاادم العدالااة بيسيااا وباايؽ زوجةااو ال
أبساااء فااي حاايؽ ىااي لااؼ تسثااب سااؾى ماارة واحاادة مااؽ الاازوج الو ، وياارفض الاازوج التاااني 

 إنثابيا واان ىذا ىؾ شرج زواجيزا.

 : أدوات الدراسة:الثً ثا

 : Clinical Interviewالسقابمة الإكميشيكية  -1

في الةقييؼ فاي اال ماؽ الززارساة وال جا   االزقابخة ىي الداة التتر شيؾع   تعةبر
اااا  االإتخيسيكااااي، فزااااؽ جلاليااااا يةجاااادث الإتخيسيكااااي م اشاااارة لخدااااحص ويجذاااال عخااااى تقييز 

الدوات الجاااارى فاااااي الةقيااااايؼ  ا، وتخااااةحدم نال  اااااClinical assessment اإتخيسيكي اااا
جة اارات والؾساا ل الاساقاطية، ا inventoriesالإتخيسيكي متال الةقاارير الذاتياة، والقاؾا ؼ 

الزعزل لةدبيؼ الزقابخة الإتخيسيكية، لكؽ يزكؽ تجت عروف جاصاة أن يخثا  الإتخيسيكاي 
 لاسةحدام واحدة مؽ ىذه الةكسيكات ةدرج أن يعةزد الإتخيسيكي عخى الزقابخة الإتخيسيكية.

(Widiger, T.A: 2001; 2016) 

ي، وأن أ  أداة ومؽ اؼ فالزقابخاة أداة أساساية لا نساى عسياا فاي الزاسي  الإتخيسيكا
أجرى تعةبر مُكزخِة ليا، ولعل الخبب في ذلػ أن الزقابخة تةخاؼ بتاراء معخؾمااتي شاديد لا 
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يؾجااد أ  أداه أجاارى تعادليااا مااؽ حياا  اااؼ الزعخؾمااات بيااا جاصااة إذا تااؼ تكااؾيؽ علاقااة 
ولكااؽ ااال ىاااؾة  ،لاغيااةجياادة مااع الجالااة، ازااا أن الزقابخااة لا تةااي  فقااد مثاارد معخؾمااات 

جيااي ونباارة صااؾت.. ونياار ذلااػ تعةباار إضااافات فااي الايااؼ الكاماال لخجالااة أ  وتعبياار و 
 تدحيص الجالة وىذا ىؾ ىدف الزسي  الإتخيسيكي وصزيزو ازا سبلا وأشرنا. 

الزرونااة والتااراء الاادلالي مااؽ الززياازات الساسااية لخزقاااةلات الدحذااية،  إن حياا 
ت والااادوافع والزدااااعر، فيخااةظع ال احااا  الزااااىر أن يةااااةع الفكاااار وي جااا  عاااؽ الإجاةاااا

حياا  تعظااي طريقااة الاارد الز اشاار )نباارة الذااؾت وتعبياارات الؾجااو والةااردد ومااا إلااى ذلااػ( 
أن الزقابخة تداةرك ةعض الزعخؾمات الةي قد تحاييا الإجاةات الزكةؾبة. ازا أن الزقابخة 

 .في تقييؼ الؾعا ف السيؾروسيكؾلؾجية والزعرفية والاسةعدادات والإنثاز والاىةزامات

( 026؛ 8005بل، جؾدي    ) (Weiner, I.B: 2003; 289) 

أماااا عاااؽ الساااؾع الاااذ  اساااةحدمو ال احااا  فاااي دراساااةو فياااؾ "الزقابخاااة ذات رؤوس 
الزؾضؾعات اليادياة"، وىاذا الساؾع ماؽ الزقابخاة يجادد "مثاالات ر يخاية"، وفاي اال مثاا  

ازاا يداةزل اال  يؾجد "مؾضؾعات" يةجةؼ عخى القا ؼ ةالزقابخة أن يثزاع معخؾماات فيياا،
مثااا  عخااى السقاااج الاربيااة الةااي يس رااي ترظيةيااا، ولا تةجاادد طبيعااة صاايانة الخااىا  أو 
ترتيب عرض الساخة عخى الجالة، ةزعساى أن ىاذا الساؾع ماؽ الزقااةلات يثزاع بايؽ مزاياا 

 الزقابخة الزقيدة والجرة، واانت الزثالات الر يخية في الزقابخة، ىي 

 ية عؽ الجالة.البيانات الدحذية الزبد  -0

 الغروف الراىسة لخجالة. -8

 الةاريخ السر . -.

 مكان الإقامة والجؾادث والمراض. -2

 العادات والزعةقدات. -6
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 سرة الجالية.الاتثاه نجؾ ال -5

أ( )ساااااامية  -2..0)لاااااؾيس مخيكاااااة  الثؾاناااااب الثسخاااااية والعاطوياااااة.  -2
 (Kellerman, H., & Burry, A.: 2007( ).800القظان  

 Sacks Sentence Completion Test)ساااكس لتكسمااة الجساا  اختبااار  -2

(SSCT : 

أو أداة صااالجة فااي يااد الخاايكؾلؾجي  ساااتس لثؾزياا  تكزخااة الثزاال اجة اااريعااد 
ومدااااعرىؼ واتثاىااااتيؼ ومخاااةؾيات  لخؾقاااؾف عخاااى حاجاااات الفاااراد وأجيخاااةيؼ الإتخيسيكاااي

ؾرية لخزاجااؾص حياا  يقخاال مااؽ الزقاومااة الدااع. بااداجخيؼ مااؽ صااراع طزااؾحيؼ ومااا ياادور
اللاشاااعؾرية العزيقاااة فاااي الدحذاااية، ازاااا  الكداااف عاااؽ الثؾاناااب عخاااىوىاااؾ ماااا يخااااعد 

باااارادة   )ساااايد نساااايؼ، ىاااادى .يكدااااف عااااؽ مثااااالات السبااااذ والاااارفض، والزقاومااااة والةياااار 
0.52 ،2.) 

ض الإتخيسيكية تعةبر مدابية راتزا أن طريقة إتزا  الثزخة عسد اسةحداميا لجن
اا ةزعسااى أنيااا تزياال إلااى أن تاازود معخؾمااات عااؽ مجةااؾى الدحذااية  T.A.Tلخةااات  اتزام 
اا مااؽ بساااء باادلا   أنيااا تةعاماال مااع الزداااعر والاتثاىااات وردود  االدحذااية ةالإضااافة أير 

 (22.، 8080. )روتر، جؾليان  أفعا  معيسة لخساسؾالشياء

 -الثااااسس -مثااااالات لخةؾافاااالا ىااااي  الساااارة أربااااعدراسااااة  إلااااىيياااادف الاجة ااااار و 
ت الاجة اار لخاارد افكارة الزارء عاؽ ناخاو. حيا  تةاي  ب اار  -الزة ادلاة الإنخانيةالعلاقات 

اا الجااالات الزرضااية وتعظااي أدلااة ميزااة  اتثاىاتااو والكدااف عااؽ اافيااة لخةعبياار عااؽ افرص 
 . ونخةعرض ىذه الزثالات فيزا يخي اتثاىات الزريض ومداعره ى عؽ مجةؾ 

نجااااؾ  الاتثاااااه –نجااااؾ الم  الاتثاااااهاتثاىااااات  ) ااااالاثويةكااااؾن مااااؽ   الساااارة  مثاااا -
عخااى أربعااو فقاارات وىااؾ مااا  ويجةااؾ  ااال اتثاااه(، نجااؾ وحاادة الساارةالاتثاااه  –ال 

 .فقرة08يعسي أن عدد فقرات الزثا  
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العلاقاااات الثسخاااية  –نجاااؾ السخااااء  الاتثااااهمثاااا  الثاااسس ويةكاااؾن ماااؽ اتثااااىيؽ  ) -
 .فقرات 8وعدد فقراته (، الريرية

  اتجاهممات همم  أربمم تغطمم  فقممر   61ويضمم     ادلااةمثااا  العلاقااات الإنخااانية الزة -
 –نجااااؾ زماااالاء العزاااال أو الزدرسااااة  الاتثاااااه –والزعااااارف  نجااااؾ الصاااادقاء الاتثاااااه)

 (.نجؾ الزرؤوسيؽ الاتثاه - نجؾ رؤساء العزل أو الزدرسة الاتثاه

  اتثاىاتويةرزؽ ست فقرة،  42عدد فقراته و  الزثا  الحاص ةاكرة الزرء عؽ ناخو -
فكارة  –فكرة الزارء عزاا لدياو ماؽ قادرات  –الىداف  –ةالذنب  الدعؾر –)الزحاوف 

 (.عؽ الزخةقبل فكرة الزرء -الزرء عؽ الزاضي

 ااتثاى اا (06ناقذااة ترظااي ) جزخااة( 50) وبااذلػ يةاا لف الاجة ااار فااي جزخةااو مااؽ
الساخاي وعاؽ تكاؾيؽ الدحذاية  الاضاظرا لةكدف عؽ الزثاالات الر يخاية لخذاراع، أو 

اسااةثاةة الااارد لخاادوافع الداجخيااة والزتياارات الحارجيااة، وعااؽ الةؾافاالا الاناعااالي ماادى  متاال 
 )سيد نسيؼ، ىادى .عاتوصرا ومخةؾى الؾاقع والسخؾ  الذ  يعبر ةو الارد عؽ  والسر ،

 (25 -22، 0.52برادة  

تااااؼ اسااااةحدام زااااؽ جيااااة الذاااادو فوااناااات معاااااملات الذاااادو والت ااااات مرتاعااااة، 
لخاذاؾر.  0.28ل نااث،  .0.2، واانات ت الزثزعاةازةريار معاملات بيرسؾن لكال ماؽ ال

. 0.22لخذاؾر، وبخو ا ات مقدر  الدرجات نجؾ  0.22ل ناث،  .0.2أما الت ات فبخو 
 (8.. -0..، 8080)روتر، جؾليان  

  :Kinetic Family Drawingسرة الستحركة اختبار رسم الأ  -3

، اااؼ قامااا ةااعجراء ةعااض 0.20وأعااده ااال مااؽ روباارت بياارنس، وىارفااارد اؾفزااان 
 Kinetic Family Drawing. ويعد اجة ار رسؼ السرة الزةجرااة 0.28الةعديلات 

(KFD مااااؽ أىاااااؼ الاجة ااااارات الاساااااقاطية، ويخاااايؼ فاااااي الكدااااف عاااااؽ العااااالؼ الحااااااص )
 جو عام.لخيؾلة اسةحدامو وتثاوزه حدود الخرة بؾ  اةالزاجؾص؛ نغر  
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وفيااو نظخااب مااؽ الاجااؾص أن يرسااؼ ناخااو واااذلػ ااال فاارد مااؽ أفااراد أساارتو وىااؾ 
يااىدى عزاال مااا، بياادف مجاولااة تجرياار مداااعر الزاجااؾص فيزااا يةعخاالا ةزايااؾم الااذات، 

لخعلاقات الديسامياة بايؽ الزاجاؾص وأفاراد أسارتو. فالرساؼ  اواذلػ معرفة صؾرة أتتر عزق  
يقدماو الزاجاؾص يخاز  لساا ةزعرفاة عالزاو، وايا  يارى ناخاو فاي مقارنةياا ةذاؾرة  الذ 

ةقيااة أفااراد الساارة مااؽ جاالا  تجديااد الزخااافة الةااي ت عااد الااذات عااؽ الآجااريؽ، ازااا يباايؽ 
الاضظراةات الساخية ةداكل أسارع وأتتار ملا زاة مقارناة ةالزقااةلات والحاديا  الةاي تاةؼ 

ة قاد يداؾبيا ةعاض الةجريا  أو الةداؾية لزاا يعانياو الزاجاؾص ووالدياو أو ماع الزوجا مع
( )ساااايد أحزااااد 8006الزاجااااؾص مااااؽ مدااااكلات. )روباااارت بياااارنس، وىارفااااارد اؾفزااااان  

 ( 8008الؾايل  

 :  House- Tree- Person Testالذخص  -الذجرة -اختبار رسم السشزل -4

الزذاارية. ولقاد أبةكااره جااؾن ةاااك، ولقاد قااام لااؾيس ااماال مخيكاة بةقسيسااو فااي البياااة 
في العزل الإتخيسيكي، وفيو يظخاب ماؽ  اويعةبر مؽ أتتر أساليب الرسؼ الاسقاطية شيؾع  

ةقاااادر  اجيااااد   االزاجاااؾص أن يرسااااؼ ةااااالقخؼ الرصااااص فااااي اراسااااة ذات أةعاااااد مقسساااة رسااااز  
ماؽ الساااخة تةذاال  االزخاةظاع لزسااز  ااؼ لدااثرة ااؼ لدااحص، ويؾجااو إلياو ةعااد ذلاػ عاادد  
لاؾيس اامال مخيكاة  )بيذه الؾحدات التلاث، وقد يظخب مسو رسؼ ىذه الؾحدات ةااللؾان. 

 (.2 ،...0فرج عبد القادر طو  )( 8000

، حيااا  ةاااو اةجخيااال أضاااافي لاجة اااار رساااؼ السااارة الزةجرااااةولقاااد تاااؼ الاساااةعانة 
لخدحذاية مؾضاؾع  تخاعد أساليب الرسؼ الاسقاطي ال اح  في اساةكزا  صاؾرة ديسامياة

ةالظ ع إذا تعزلا دلالات أساليب الرسؼ الاسقاطي  الدراسة، ازا أن الذؾرة تزداد اتةزالا  
في ضؾء البيانات الجرى الزةاحة لاو متال الاجاؾص الظبياة والاجةزابياة وتااريخ الجالاة 

 ،) (2..0ونةااا   الاجة ااارات والزقاااييس الخاايكؾلؾجية الجاارى. )لااؾيس ااماال مخيكااة  
250) 
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 ىتائخ ذالات الدراصة وتفضيرها: 
  سود لا يعزف خياىة سوجتهالحالة الأولى: 

 : المكابلة الإكليييكية وتحليها:اأولً

مجاسااب ا سااسة، مذاار ، مخاايجي، يعزاال حالي اا 25( ذااار ن)البيانااات الذخرااية:  -1
الحياااء أحاد . يخاكؽ فااي أبساة واحاادة ساسة، ولديااو 06، مةازوج مسااذ ة حاد  الدااراات

الخاؾن،  أبايضالقاماة،  طؾيالالبسياة،  مةؾسادزجافغة القاىرة. يةخاؼ ة ناو ةالزةؾسظة 
ونيار مةاراةد  ، الاماو قخيال إلاى حاد مااميسدم ونير نغيا  نير شعره ناعؼ، مخ خو

فااي ةعااض الحيااان، ذو ساازع اقياال ويرتااد  ساازاعة طبيااة، يزخااػ فااي يديااو عكاااز 
لقاادم الخااكر ، ليةكاا  عخيااو، وعخااى حااد قؾلااو ذلااػ أجاار ااالاث سااسؾات فقااد ةخاابب ا

 حي  إنو مريض ةالخكر والررد وفيروس سي. 

حرااؾر الجالااة لثخخااات العاالاج الزواجااي ةعااد إلجاااح تااؼ الظااروا الراىشااة لمحالااة:  -2
شديد مؽ زوجةو، حي  ىددتو ة نيا سةرظر لظخب الظلاو إذا لؼ يخةثيب الزوج، 

ا الجالاة التانيااة ماؽ أجاال سالام السارة. والزوجاة ىاي  اويكاؾن لدياو دافعياة لخعالاج مع 
فاي الدراساة الجالياة، وبعاادما قظعات قادر ابيار مااؽ الةجخاؽ واساةظاعت الاةجكؼ فااي 
نريزتياااا ولاااؼ تعاااد تاعااال الزناااا ماااع صاااديقيا لداااعؾرىا ةزااارارة تثااااه ىاااذا الخاااخؾك، ماااع 
انحاااااض مخجاااؾ  فاااي أعاااراض الاتةااااا  والقخااالا لااادييا، أصااارت أن تُجرااار الااازوج 

بيسيزااا واجااةلاف الدحذاايات والزيااؾ  والظ اااع لن الزداااتل الساخااية  الخعاالاج ناخااي  
 أص جت أمر لا يجةزل.

لاازوج أنااو لا يؾجااد أ  مداااتل لاادييؼ، وأن الحلافااات ىااي ياارى اومااؽ جانااب آجاار 
جلافااات ةخااايظة لا تخااةدعي العااالاج الزواجااي ماااؽ السااااس، فااا  عخاااى حااد تعبياااره ىاااؾ 

أن تخااةسد عخيااو أ   العاالاج والدااااء، والذاالاة والحدمااة ىااي الساااس الزةاايؽ الااذ  يثااب
أساارة ناججااة. عخااى الاارنؼ مااؽ أن الاازوج يقاار ةعاادم وجااؾد أ  علاقااة جسخااية بيسااو وباايؽ 
زوجةو طيخة عدر سسؾات، وأن البسة الؾحيدة ليزا جااءت عاؽ طريالا الجقاؽ الزثيار . 
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ويرى الزوج أنو لا داعي لؾجؾد العلاقة الثسخية مؽ السااس طالزاا رزقيزاا الله ة طااا ، 
عخياااو لغاااروف أمراضاااو  الاااؼ يعاااد قاااادر   امزارساااة الثاااسس، ازاااا أناااو صاااجي   فياااؾ لا يجاااب

الثخدية الزةسؾعة، واال ماؽ الازوجيؽ يساام فاي نرفاة مساذاخة، ىاؾ يساام وحاده فاي نرفاة 
 وزوجةو تسام مع البسة في نرفة أجرى.

وفي الؾاقاع إن مؾضاؾع الرو اة الثسخاية الزسحاراة لدياو مساذ بداياة الازوج، حيا  
لاػ، ازاا أشاارت أن الازوج أجارى عزخياة الحةاان ةعاد الازواج، لناو لاؼ أوضجت الزوجاة ذ

. وبخىا  الازوج عاؽ ىاذه الةااصايل أقار الازوج باذلػ أناو ةالاعال أجارى عزخياة ايكؽ محةس  
، حيااا  أجراىاااا ةعاااد الااازواج ةعاااام االحةاااان ةعاااد زواجاااو، وأن زوجةاااو ألجااات فاااي ذلاااػ اتيااار  

نير مزةع ةالسخ ة لو، وأن زوجةاو اتيارة تامل. ازا أنو مؽ بداية زواجو يرى أن الثسس 
الظخب ليذا الزؾضؾع نير الزارل ةالسخ ة لو لنو لا يرنب فيو، ولدياو ضاعف جسخاي 

 مسذ بداية الزواج.

 ونؾضجو فيزا يخي مؽ نقاج التاريخ الأسري:  -3

ساااسة، وااااان ساااؽ الجالاااة  25تاااؾفى فاااي عزااار و ، ميسااادس زراعااايال   ااااان يعزااال  -
ل  ياااذار دى اساااسة، وعاااؽ وجاااؾد مداااكلات صاااجية حااادات لااا 28وقةاااذاك حاااؾالي 

 ".مثرد سؽ الديحؾجة وأمراض الديحؾجة وأىؾ ربسا ريجو وارتاح  "الجالة قا لا  

، اةعاد وفااة ال  ةعاام تقري  اساسة،  26، وتؾفات فاي عزار حاؾالي مدرسةالم  اانت  -
وتؾفااات لماااراض صاااجية مةسؾعاااة حيااا  اانااات  .ساااسة .2وااااان ساااؽ الجالاااة وقةياااا 

علاقااة الجالااة  عااؽو  مذاااةة ةالراارد والخااكر وتخياا  الكبااد وبعااض أمااراض الكخااي،
أمااي د  ااناات حياااتي اخيااا، والااساس الخااي بةساخااو.. أنااا عااايش ة مااو يقااؾ  عسيااا  "

مثرد ش   في الجياة مش حاسس ةجاجة ولا قادر اسةزةع ةا   شايء ةعاد وفاتياا.. 
الحدمة وارت اطي ةالكسيخة مكسةش قدرت أتزل حياتي.. أمي اانات  لؾلا وجؾد  في

ااا طايااااة محةخااااة عاااؽ طااااياةي أناااا ومراتاااي.. لكاااؽ ةعاااد وفاتياااا  اتااؾليكياااة ود  ط ع 
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انةزيت لخظاياة بةاعةيا لن طؾ  طااؾلةي ةذاخي ماع أماي.. ةاس لزاا جيات اتثاؾز 
ي اسيخااةيا نياارت لظاياااة مراتااي. وبعااد وفاااة أمااي ز  مااا قخاات لااػ ةقياات أصااخي فاا

وأطخع معاىؼ الرحلات والافةقاد والحدمة ةزج ة ابيرة". وبخىا  ال اح  لو ىل انةقل 
، لن تريياار الزخااة مااؽ ضاازؽ اليااذه الظا اااة، حياا  إن ىااذا الخااىا  ميااؼ جااد   ارساازي  

أس ا  الظلاو الةي قد يخث  ليا الزخيجييؽ أجا  الجالة ةالساي، فياؾ لا يرناب فاي 
أنياااا ترااايع عزرىاااا فاااي طا اةياااا، والزااااروض أن تة اااع الظااالاو ماااؽ زوجةاااو ويااارى 

ااا لةؾجياتاااو، جاصااة أن اااال الظؾا اااف مخاايجية ولخاااسا محةخاااايؽ بااادرجات  ازوجيااا ت ع 
 تبيرة.

، ولا يؾجااد مدااكلات، اعاديااة جااد  علاقااة ال  ةااالم  يىاااد الجالااة أن العلاقااة ااناات  -
أعزاااا   ولكاااؽ اانااات الم ىاااي السااااس فاااي الزساااز ، وىاااي ةجكزةياااا ومجبةياااا تخاااير

 .دون سبب االزسز  وتقؾده ةدكل جيد، لن أبيو اان مخرف جد  

لا يؾجد لدى الجالة سؾى أجت واحدة فقد تذارره مرحخة الظاؾلة والعلاقة ةالجؾة   -
لدرجة أنو تساز  عؽ معغؼ  اجد   اجد   اةعدر سسؾات، يعةبرىا ا نيا أمو، ويجبيا اتير  

وعاؽ ذارياات الظاؾلاة لا يةاذار  .ل شيءوراو عؽ أبؾيو ليا لن أجةو ةالسخ ة لو ا
سااؾى حياتااو داجاال قريةااو مجاال ماايلاده ولع ااو مااع أطاااا  القريااة، وصااخؾاتو مااع أمااو 

 وأجةو.

أو بايؽ ال  والم إذا ناام ةثؾارىزاا. واان الجالة يسام ةثؾار الم في فةارة طاؾلةاو،  -
ماؽ الم،  وحةى عسد ميلاد أجةو اانت أمو القر  إليو، واذلػ الجت اانت قري اة

 ولكؽ ليخت بساس درجة قربو وارت اطو مؽ الم. 

، ةزجافغااة الزسيااا إحاادى القاارى ولااد الجالااة فااي مكااان الإمامااة والحااوادث والأماارا :  -4
عسااد زواجااو تاازوج تاارك مجافغةااو عساادما انةقاال عزاال ال  لزجافغااة القاااىرة. و ولكسااو 

حةااى اسااةقل ىااؾ وزوجةااو فااي مسزليزااا الجااالي مااع أبسةيزااا ، مسااز  عا خااة مدااةركفااي 
 الؾحيدة. 
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فثزياع العلاقاات ساظجية، ولا يؾجاد صاخة بيساو أما عؽ الثيران في ىاذا الزكاان، 
وبيااسيؼ، وياارى أن وجااؾد متاال ىااذه الذاالات تخاايؼ فااي تظااال الثيااران. ورنااؼ أن زوجةااو 

رة سااكسية متاال نداار تظخااب مسااو الةاادجل مااؽ أجاال مداااتل الثيااران الزعةااادة فااي أ  عزااا
الرخيل أو الزعاتخات أو صايانات العزاارة عخاى اجةلافياا، أو اتااقاات اتجااد الزالاك إلا 

 أنو يرفض الةدجل في أ  شيءا

لااذلػ تكااؾن زوجةااو ىااي الساااس فااي ااال الاتااقااات أو الزدااكلات أو الذاالات و 
مااا يخااب و مااع الثيااران، لدرجااة أن رجااا  اتجاااد ماالاك العزااارة لا يظخبااؾن مسااو شاايء رنااؼ 

مااؽ صااؾت مرتاااع لخراديااؾ أو الةخيازيااؾن أو فااي تؾاصااخو مااع زوجةااو وأبسةااو ةخاابب  اأحيان اا
  ضعف سزعو.

فاي  ا، وىاؾ ميزال جاد  مةسؾعة ومةعددة ويبادو أن حالةاو مةادىؾرةلدى الجالة أمراض و 
مااؽ سااسو الجااالي.  اا، ويباادو مااؽ ملاحغةااو أن ملامجااو وىياةااو تعظيااو سااؽ أتباار اتياار  مةاةعةياا

حي  يعاني الجالة مؽ مرض الررد والخكر  وفيروس سي، وعسدما جاء إلى العياادة ااان 
يخااةسد عخااى عكاااز ةخاابب القاادم الخااكر ، أضااف إلااى ذلااػ مدااكلات الخاازع والةااي تااىد  أن 
يكااؾن صااؾتو مرتاااع أو يبااذ  الظاارف الآجاار مثيااؾد معااو اااي يخاازعو، حياا  ياارفض ارتااداء 

 ر ةالجرج مؽ مغيره وىؾ يرتد  الخزاعة.سزاعة طبية لنو يدع
ونيرىاا ماؽ عاؽ إيزاناو ةالخاجر والجخاد،  لاوفي سىا  ال اح  العادات والسعتقدات:  -5

أناااو لا ياااىمؽ باااذلػ لناااو ياااىمؽ ةاااا ، ويعخاااؼ أن الله ىاااؾ ، أوضااا  معةقااادات أو آراء
ا دة، ليجااف  عخياو وعخاى أسارتو رناؼ أن زوجةاو لا تظيعاو وعسيا االجاف ، ويدعؾه دوم 

الزؾاع اااة عخاااى ، و يياااةؼ ةالذااالاة وىاااؾ عخاااى الااارنؼ ماااؽ ةخااااطة الزداااكلات بيسيزاااا.
عخى حد  –أو تددده  الاجةزاعات، والصؾام رنؼ مرضو، ولكؽ زاد الةزاموحرؾر 

بدايااة مااؽ وفاااة أمااو، فةخااػ  –تعبياار زوجةااو حخاا زا يقااؾ  وىااؾ مبةخااؼ أاساااء حديتااو 
انةقااال م اشااارة إلاااى طا اةياااا درجاااة. حيااا   020تانااات الذااادمة الةاااي نيااارت حياتاااو 

وتاارك الظا اااة الةااي اااان يسةزااي ليااا ىااؾ وزوجةااو، فااي حاايؽ ةقياات زوجةااو وأبسةااو فااي 
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طا اةيزاااا، والم والبساااة ليزاااا اسيخاااة محةخااااة عاااؽ اسيخاااة ال ، واجةخاااات تؾجياااات 
ال  ةداااكل ابيااار، وأصااا   يةااارك عزخاااو فاااي أحياااان اتيااارة وياااذىب فاااي رحااالات أو 

لقاارى والسثاااؾع ماااع طا اةااو ااااي يخاااعد اااال الزجةااااجيؽ حزاالات افةقااااد وجدمااة فاااي ا
لخعزل الحدمي والةظاؾعي. وعخاى حاد تعبيار الازوج أناو وجاد ناخاو فاي ىاذه الظا ااة، 

 وال حياتو الآن الحدمة والكسيخة.

، ولعل ال أمسياتو وأبسةومع زوجةو  ايعيش الجالة حالي  التجاه نحو الأسرة الحالية:  -6
الزؾت والانةقا  مؽ ىذه الجياة لخجياة في الخزاء مع الله في الجياة حخب قؾلو ىي 

والزلا كاااة والقديخااايؽ، ويتااالا أن أماااو بياااا قداساااة ابيااارة ىاااي وأبياااو، ولكاااؽ أماااو أتتااار 
 ةالظ ع.

ومةسؾعة مع زوجةاو ماؽ وجياة نغرىاا، فاي حايؽ يارى  اشديدة جد  جلافات  ويؾجد
عبيااااره. وتااااةخحص أن الزدااااكلات ةخاااايظة وتافيااااة، وأن عقاااال زوجةااااو صاااارير عخااااى حااااد ت

، ولكااؽ لا يرنااب فااي حخيااا، لنااو االزدااكلات بيسيزااا فااي نقاااج عدياادة يعرفيااا الاازوج جيااد  
ياارى أنيااا نياار جؾىريااة ولا تااىار لدرجااة ابياارة ازااا تاازعؼ الزوجااة، نؾضااجيا عخااى السجااؾ 

 الةالي 

حيااااا  يذااااار عخاااااى مدااااااراة الزوجاااااة فاااااي ناقاااااات الزساااااز  ولا   الزداااااكلات الزادياااااة -
  مجدد، ولكؽ يجرر ليا أياو طخ اات مسزلياة تجةاجياا، يحذص ليا مذروف مسز 

وعادة مرت و لا يكاي لاحةياجات الزسز  لنو يظخب اجاازات اتيارة ماؽ عزخاو ةخابب 
 الحدمة والزرض.

يؾجاد اجةلافاات بايؽ الظؾا اف ساؾاء ماؽ الساؾاحي الظقخاية   اجةلاف الظا اة الديسية -
ؾقيااااات الصاااااؾام أو نغاااااام أو الداااااكخية أو الزرااااازؾن فيزاااااا يةعخااااالا ةالذاااااخؾات أو ت

القداساات أو الفاراح أو الحدماة أو الةرتياب. وىااذه الاجةلافاات تداةت البساة، ولكسااو 
يااارى أن الزوجاااة لاااؾ انةزااات لظا اةاااو ذلاااػ أفرااال، فكااال الظؾا اااف واحااادة فاااي رأياااو، 

 وطا اةو بيا أندظة وجدمات واىةزام حقيقي ةالإنخان وبدعزو وتؾعي  طاقاتو. 
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الثسخاااية  أوضااا  الجالاااة أناااو ماااؽ بداياااة الااازواج لدياااو ةعاااض نقاااص الرو اااة والقااادرة  -
ولكسو تزوج ةخبب إلجاح أماو ااي تارى  ،االزدكلات الثسخية، ولا يجب الثسس اتير  

لااو نخاال قباال وفاتيااا. وأن زوجةااو اتياارة الظخااب والسقااد لااو ةذاااة عامااة، ولا تخااةتيره 
أن زوجةاو لياا  أاساء الثسس، ازا أن عروفو الزرضية الآن تثعخو نير قادر، ويارى 

ااا ، ولكاااؽ طالزاااا انثبااات فااالا يعةقاااد أن العلاقاااة الثسخاااية ميزاااة لياااا لياااذه احقاااؾو ط ع 
 الدرجة.

حيااا  ، اتقري  ااسااسة  0.تاازوج الجالاااة وىااؾ فااي سااؽ الجوانااا الجشدااية والعا: يااة:  -7
ا لاؼ  اتعرف عخى زوجةو في الكسيخة ةالقاىرة، واانت ىي وأسارتيا جياران لياؼ، وط ع 

يااااةؼ الاااازواج عااااؽ حااااب، فااااالزيؼ فااااي رأيااااو أن يكااااؾن الله مااااع الاااازوجيؽ، وااااال شاااايء 
 ةالذلاة والدعاء يؾفلا الله فيو ةكل ت تيد.

وأوضا  الجالااة نااس مااا أوضااجةو زوجةاو فااي الزقابخااة معياا، أنااو لااؼ يكاؽ محةسااا عسااد 
أجااارى  الااازواج، ولا يعااارف السااا ا  الةاااي دفعااات ال  والم لعااادم اجاااراء الحةاااان لاااو. ولكساااو

ا لكبار ساسو، ولكاؽ ألجات عخياو  اعزخية الحةان ةعد حؾالي عام مؽ زواجو رنؼ أنو ااان مجرج 
 زوجةو بذلػ وشثعةو عخى اجرا يا.

ولا ييةؼ عادة ةالثسس، ومؽ بداية الزواج يثد صاعؾبات فاي الززارساة الثسخاية، 
لدياااو ىاااؾ تزاااا أناااو لاااؼ يزاااارس العاااادة الخااارية طاااؾا  حياتاااو لنياااا مجرماااة ةاااالظ ع. وااااان 

وزوجةااااو مدااااكلات فااااي الانثااااا ، ولااااؼ يرزقيزااااا الله إلا عااااؽ طرياااالا الجقااااؽ الزثياااار ، 
وأعظاىؼ أبسة يعةبرىا ال حياتو ويخعى أن يجاف  عخييا ىي وزوجةو، حي  جاءت ةعاد 

 حؾالي أربع سسؾات مؽ الزواج.
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 الترليل العاو للنكابلة الإكليييكية: 

العديااد مااؽ الزىشاارات الةااي تخاااعدنا فااي نلاحاا  مااؽ جاالا  الزقابخااة الإتخيسيكيااة 
الؾصااؾ  إلااى انظ اعااات مبد يااة فااي دراسااة الجالااة وفيااؼ شحذاايةو، وأىااؼ ىااذه الزىشاارات 

 ىي 

يةر  وجؾد تتبيت شديد عخى الم الةي أحدات الحذااء لبسياا مساذ نعؾماة أعاافره،  -0
 .وىزدت دور ال  في حياة الجالة، واتحذت ىي مؾضع الخيادة

اعدم نر  انيؾجد  -8 ، وميال لاساةرراو فاي الحياا  أتتار ماؽ الؾاقاع، اعاالي واضا  جاد 
حي  يؾجد ضعف في اجة ار الؾاقع لديو. فثزيع الزداكلات الةاي ذارىاا بيساو وبايؽ 
زوجةو مدكلات حقيقية وترر ةالسرة ةالاعل، في حيؽ يراىا ىاؾ مداكلات ةخايظة 

اؾر  فااي .يااادة لا تخااةدعي الةاادجل والعاالاج. أضااف إلااى ذلااػ تسازلااو عااؽ الاادور الااذ
أساارتو، ربزاااا ازاااا فعاال أبياااو فاااي طاؾلةااو، ويةااارك لزوجةاااو ااال شااايء حةاااى فاااي إدارة 
شاؾن الزسز  والجياة فيزا عدا شراء طخ اات الزساز  الةاي يقاؾم ىاؾ بياا، واجةازا  اال 

  دوره في الةؾاجد داجل الحدمة الةظؾبية في أندظة طا اةو.

عخاااى الله فاااي إدارة اافاااة أماااؾر يؾجاااد إىزاااا  واضااا  فاااي أمراضاااو الثخااازية، وتؾاتااال  -.
حياتااو، وعاادم الاىةزااام باادوره ىااؾ اااي يقااؾم ةزااا عخيااو مااؽ أجاال الجاااا  عخااى ناخااو 

والةرايااااز فااااي الريبيااااات والاساااةرراو فااااي الحيااااا ، والفكااااار الداااااذة  .وزوجةاااو وأبسةااااو
والرري ة الةي لا تةؾافلا مع عروفاو أو الؾاقاع تثعخاو أقار  لاااة اضاظرا  الدحذاية 

ي تدحيذو، ولكؽ لؽ نةعثل حةى نخةعرض دلالات تاخير الاجة ارات الاذامية ف
  الاسقاطية.

 وتحليلها: (SSCT): ىتائخ اصتحابات اختبار صاكط لتكنلة الجنل اثاىيً

نؾض  فيزا يخي اسةثاةات الجالة عخى اجة ار ساتس لةكزخة الثزل، اؼ سسعقب 
  وأةعاده الاسةثاةات بسقاج الةجخيل لزثالات الاجة ار 
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 اؾان .د.يقة، و .0الزمؽ الكخي    اانية  88زمؽ الرجع  

 ا  لا يكخزسي يؾمي  أشعر أن والد  قخيل ما -0

 ألث  لبؾيا الخزاو   عسدما لا تكؾن الغروف في جانبي  -8

 أنا  رضا زوجةي ن تست أود دا زا أ -.

 ؽ  ال ما في البيت ع لؾ أنسي است مخاؾلا   -2

 لن الر  معي ا  مسير  الزخةقبل يبدو لي -6

 ليؼ ال احةرامي مسي  عخىالساس الذيؽ ىؼ أ  -5

   الادلولكسسي أجاف مؽ ،الجزاقةأنا أعخؼ أنو مؽ  -2

   ىؾ ربساأشعر أن الذديلا الجلا -2

   است أتزةع ةجب أبي وأميعسزا است طالا   -.

   ىي الزرأة الةي وىبت ناخيا لخر الكامخة الزرأة فكرتي عؽ  -00

 يبدو لي أنيزا مةج ان  اعسدما أشاىد رجلا وامرأة مع   -00

ولكااؽ لخااسا  ،  نجااؽ أفراال مااؽ الكتياارقؾرناات ةزعغااؼ الساار الجاارى  إذاأساارتي  -08
 الفرل

   زملا يمع افي عزخي، أتؾن أتتر انخثام   -.0

   )شظب اؼ اةب( اانت لي الجياةأمي -02

 فيو ا  است مرير  يسخيسي ذلػ الؾقت الذ  ءشياسةعداد لخقيام ة    عخىأنا  -06

   أجذ صؾرة معي لؾحدنا ثردةزقام أبي  أنبؾد  لؾ  -05

   الذلاة مؽ أجل الآجريؽعخىن عسد  القدرة أعةقد أ  -02



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 88:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

 إذا  ذىبت لخخزا مع ال ح ايبي س تؾن في ناية الخعادة  -02

  )لا أرياااد أن يعزااال السااااس لجخاااي، بااال أناااا ماااؽ لاااؾ أن السااااس عزخاااؾا ماااؽ أجخاااي -.0
 أجخيؼ( )وضع الثزخة بيؽ قؾسيؽ(

   الخزاء / جدمة الكرازة إلىإنسي أتظخع  -80

   اسةثيب ليؼلي يدرسؾن في الزدرسة الزدرسؾن الذيؽ  -80

   الادلجاف مؽأمعغؼ أصدقا ي لا يعرفؾن أني  -88

   يكذبؾن أنا لا أحب الساس الذيؽ -.8

   عايش في سلامقبل الجر  است -82

   جزيلات لنيؽ )شظب اؼ اسةكزل( أفرل ما جخلا اللهن معغؼ الاةياتأأعؽ  -86

 الخسد ا الجياة الزوجية أنيشعؾر  نجؾ  -85

 تست الىؼ  ؾ أسرتي تعامخسي ازا ل -82

 يجبؾنسي  ىىلاء الذ  أعزل معيؼ  -82

 وجيان لعزخة واحدة / اؼ اةب وىي وبعدىا قام ةالدظب أنا وأمي  -.8

   ةعدت عؽ ربسا لاةرةنخظة ارتكبةيا اانت أتبر -0.

 تان لا يزا  عخى قيد الجياة   أن والد  لؾ أود -0.

   الظي ة   ىينقظة ضعف عسد أتبر -8.

   وحدة جخد الزخي  االديء الذ  أطز  إليو سر   -..

 اأشكرىؼ اتير   ي الساس الذيؽ يعزخؾن مؽ أجخ -2.

 س سافر  أنا  اليام،في يؾم مؽ  -6.
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  طلعت باعا ذكيه د/

 أسرع لزقابخةو دون جؾف  اعسدما أجد ر يخي قادم   -5.

 الادل   أود لؾ تحخذت مؽ الحؾف مؽ -2.

ةدظبيا، واةب  أبسةي وزوجةاي   أبي اؼ قام الساس الذيؽ أحبيؼ أتتر مؽ نيرىؼ -2.
 وأجةي

   س ةقى في بخد  الزسيا ازا است الؾ أني عدت صرير   -..

   جزيلاتأعةقد أن معغؼ السخاء -20

 لا أود ذلػ  ة لؾ اانت لي علاقات جسخي -20

 بيا مداتل  سر الةي أعرفيا معغؼ ال -28

   يجبؾن الزخي  عزل مع الساس الذيؽأ أحب أن  -.2

 مرجيات  ن معغؼ الاميات أعةقد أ  -22

 عدم أمانةي في الزذاترة  ؾ است أشعر ةالذنب نج اعسدما است صرير   -26

   لا يزا  يعيش في داجخي ن والد أأشعر  -25

 ي قى يخؾع  ي عسدما لا يكؾن الج  حخيا -22

   أراعي عروفيؼفعني ،وامر للآجريؽعسدما أصدر ال -22

   ىؾ يخؾع )لي الجياة ىي الزخي (تزساه في الجياةأما  أتترإن  -.2

   سيكؾن وقةي اخو لربي بي الخؽعسدما يةقدم  -60

 ا  أحبيؼ جزيع  عةبرىؼ رؤسا يأ الساس الذيؽ  -60

   انخجب أن إلى اترظرني محاوفي أحيان   -68

   شظب اؼ قا   يخ لؾن عسي نيؼعف أصدقا يبيؽ  اتؾن مؾجؾد  أعسدما لا  -.6
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   في اسيخةي ةالقرية أوض  ذاريات طاؾلةي -62

   ىؾ )شظب اؼ أتزل( ريا يؼ أجر ما أح و في السخاء -66

   ليخت جيدة حياتي الثسخية -65

 )شظب اؼ اةب( تجبسي  سرتي أاانت  عسدما است طالا   -62

 )شظب شديد اؼ اةب( يجةرمؾنسي  عادة  ،الساس الذيؽ يعزخؾن معي -62

    ولكسيا فارقةسي ورحختلكؽو أنا أحب أمي،  -.6

   ال عد عؽ الزخي  تان أسؾأ ما فعخت في حياتي -50

 : اصتحابات الحالة على اختبار صاكط لتكنلة الجنلتحليل 

 السجال الأول: الأسرة: 

يةراا  مااؽ الاسااةثاةات وجااؾد تتبياات شااديد عخااى الم، وأن الم التجاااه نحااو الأم:  -0
ىي مؽ قامت ةالحذاء، فالم ىي مذدر الجياة ةالسخا ة لاو وأسااس الةداريع، وىاؾ 

الةتبيت عخاى الم لاو دور ابيار فاي وأمو وجييؽ لعزخة واحدة عخى حد تعبيره. ولعل 
اضااظراةو الجااالي، حياا  يؾجااد عاادم اىةزااام ةالعلاقااة الثسخااية اجاالا شاارعي لخزوجااة، 
وا ن ىساك ت ايؼ داجخي نجؾ العلاقة الثسخية وعدم نر  اناعالي لرؤية المؾر في 

 مجخيا أو مؾضعيا الذجي .

يةراااا  مااااؽ الاسااااةثاةات وجااااؾد اسا يااااة وجدانيااااة نجااااؾ الاااادور التجاااااه نحااااو الأ :  -8
الاااذاؾر ، وتعظااال فاااي الؾعيااااة الذاؾرياااة ساااؾاء ماااؽ الساحياااة الاخااايؾلؾجية فاااي شاااكل 
العلاقة الثسخية أو مؽ الساحية الاجةزابية. ورنؼ الخاعي نجاؾ تكاؾيؽ علاقاة ةاال  

رة إلا أن جذااااء الم لاااو عخاااى الزخاااةؾ  الساخاااي قاااد عظااال ذلاااػ، ف صااا جت الذاااؾ 
البؾية فاي الحياا ، وذات طااةع ديساي ساخظؾ  لي جاذ شاربية الرجال فاي أسارتو دون 
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 أن يقؾم بدوره الساض  في الؾاقع، وأداء ما عخيو مؽ واج ات.

يؾجااد العديااد مااؽ الذااراعات الساارية والزدااكلات الةااي التجاااه نحااو وحاادة الأساارة:  -.
، حيا  إن لدياو طاالا  يراىا ةدكل نير ناض  سؾاء في أسارتو الساساية عسادما ااان 

قخاالا فااي الجااب الزؾجااو إليااو مااؽ أساارتو. واااذلػ عخااى مخااةؾى أساارتو الجاليااة، الةااي 
يراىاااا أسااارة متااال نيرىاااا ماااؽ السااار عخاااى مخاااةؾى الزداااكلات دون أن يااادرك مااادى 
جظااؾرة انخااجاةو مااؽ الساارة، ومجاولااة حاال الزدااكلات ةدااكل ديسااي ميةااافيزيقي دون 

 أن يىد  ما عخيو مؽ واج ات.

 ل الثاني: الجشس: السجا

يؾجاااد اسا ياااة وجدانياااة فاااي الاتثااااه نجاااؾ الزااارأة أو التجااااه نحاااو السااارأة أو الشداااا :  -1
السخاء، فالزرأة الزتالية في رأيو الةي تذظ و ةزغاىر ديسية مارطة، لا تياةؼ ةالجيااة 
أو مدااكلاتيا، وتعاايش فااي بؾتقااة نيبيااة مااؽ الةااديؽ والعلاقااة ةااا  ةدااكل ةااو الةؾاتاال 

تكااا . والرريااب أنااو لا يزااانع أن تكااؾن ىااذه الذااؾرة مثاارد رياااء، فاااي فقاارة ولاايس الا
( أجااااا  أن أجاااار مااااا يج ااااو فااااي السخااااااء ىااااؾ الرياااااء، وااااا ن مااااا عباااارت عساااااو 66)

الاسةثاةات عخى الاقرات الجرى في ىذا ال عاد ماا ىاؾ إلا مقاوماة. وا ناو يداػ فاي 
ويعكاااس ذلاااػ صاااؾرة ساااخبية نجاااؾ الزااارأة ودورىاااا واحةياجاتياااا ومداااكلاتيا،  ة أ  امااارأ 

وأترااااا  ذلاااااػ ةالاعااااال فاااااي تعامخاااااو بةبخاااااد نرياااااب نجاااااؾ حقاااااؾو زوجةاااااو واحةياجاتياااااا 
ومدكلاتيا، وا ن الزرأة الفرل ةالسخ ة لو ىاي الةاي تةخاؼ ةذااات الم أو صااات 

 متالية نير واقعية.
يؾجاد صاؾرة ساخبية عااجزة تثااه العلاقاات : التجاه نحاو العقماات الجشداية الييرياة -2

الثسخية الريرية، فالذؾرة عاطوية رومانخية حالزة، وليخت جسخية، عخى الرنؼ مؽ 
اسة ذاره ةزدكخةو وما أسارت عسيا اسةثاةاتو ة ن حياتو الثسخية ليخت جيدة، وأنو 

ي ياارى ناخااو نياار طبيعااي، إلا أنااو عخاااى الاارنؼ مااؽ ذلااػ لا ييااةؼ ةااالعلاج أو الخاااع
لخجل، لن ىساك ت ايؼ داجخي لخعلاقات الثسخاية الريرياة، والحذااء الاذ  فعخةاو الم 
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ا عادم إجاراء عزخياة الحةاان لاو  اعظل الؾعياة الثسخية عخاى الزخاةؾى الساخاي. وط ع 
مساااذ طاؾلةاااو، والانةغاااار حةاااى ةعاااد الااازواج، يداااير أن الم لاااؼ تكاااؽ تعامخاااو ارجااال 

ؾ والم دجالا فااي علاقاة تكافخيااة، وترييااب حقيقاي، فعاادم حادوث الحةااان يداير أنااو ىاا
مةعزااد لاادور ال ، والخااعي لاسااةبدا  زوجيااا ة بسيااا ووضااع اافااة مؾاصاااات النتااى 
فاااي داجخاااو عخاااى الزخاااةؾى اللاشاااعؾر  نيااار الغااااىر، ولااايس عخاااى مخاااةؾى الاااؾعي 
الغاىر أو الزدرك أو الزخة ذر ةو. ازا أن حدوث الحةان ةعد الازواج ةعلجااح ماؽ 

ي لعباات دور الم عخااى الزخااةؾى الساخااي، يدااير فااي معساااه العزياالا إلااى الزوجااة الةاا
اااا . وىااااذا يؾضاااا  ساااابب ااشااااةراك الزوجااااة )الم( فااااي إتزااااام الحذاااااء فااااي الكباااار أير 

الثؾانب الخخبية وت ايؼ العلاقة الثسخية مع الزوجة الةي تجال مجال الم، مزاا يداير 
 الوديبية دون حل.إلى جخل شديد في الزراب الوديبي، واسةزرار الذراعات 

 السجال الثالث: العقمات الإندانية الستبادلة: 

يؾجاااااد مداااااكلات مةعاااااددة فاااااي العلاقاااااات التجااااااه نحاااااو الأصااااادما  والسعاااااارا:  -1
الاجةزابية، وصعؾبة في بساء العلاقات أو الجاا  عخييا، فيؾ لا يتالا فاي اال ماؽ 

كخة بسااى لساخااو مااؽ الخااعي نجااؾ حاال الزداا حؾلااو، وحةااى زوجةااو وأبسةااو، ولكسااو باادلا  
واقااع ناخااي أنااو يجااب الثزيااع، وأن صااديقو ىااؾ الله ولاايس ال داار. ويدااير ذلااػ إلااى 
عاادم السراا  الاناعااالي فااي مخااةؾى العلاقااات الاجةزابيااة، وعاادم قدرتااو عخااى إدارة 
الجااادود ماااع ماااؽ حؾلاااو، لدرجاااة أن يخاااز  لزوجةاااو ةاااالحروج ماااع زميخياااا فاااي العزااال 

رف ذلػ( مؽ أجل أن يقاؾم ةزياام ماع زوجةاو )شريكيا الثسخي، ولكسو ةالظ ع لا يع
ماااؽ الزاةااارض أن يقاااؾم بيااااا الااازوج متااال صااايانة ساااايارة الزوجاااة، أو قرااااء ةعااااض 

 الذيانات الزسزلية في حالة عدم وجؾده لتقةو الكبيرة فيو.
يؾجد قخلا في الاتثاه نجؾ زمالاء العزال أو التجاه نحو زمق  العس  أو السدرسة:  -2

الدراسة، والارتيااح فقاد مزاؽ يةحاذون مغااىر الةاديؽ دون معرفةاو ةدحذايةو. وىاؾ 
يقخلا مؽ صؾرتو أماام أقراناو ماؽ الازملاء، ولا يتالا فاي مادى احةاراميؼ ومجباةيؼ لاو، 
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 ويؾجد شعؾر ةالدونية تثاه ىذه العلاقات.
لا يؾجاد أياة صاراعات ماع نزااذج الخاخظة ة: التجاه نحو رؤسا  العس  أو السدرسا -3

مؽ رد فعخيؼ، وحةى ي جذ  افي العزل والدراسة، فيؾ يةعامل معيؼ ةظاعة ابيرة جؾف  
ىذه الخخبية قد تثعخو ياقاد حقؾقاو، ولا يثااد  ماع رؤساا و ةا    امسيؼ الرضا. وط ع  

دره شااكل وياخاار ذلااػ ساابب قربااو الدااديد مااؽ الم، فظاعةااو تثعاال نزاااذج الخااخظة تقاا
وتجةرمو، ولكؽ في ناس الؾقت لا تسازع  بؾجاؾده أو عادم وجاؾده، ولاذلػ فياؾ لدياو 

 شعؾر داجخي ةالحؾف مسيؼ.
يؾجااد تزخااػ ةذااؾرة الخااخظة الخااخبية الزرنااة الةااي تاادع التجاااه نحااو السرؤوسااي :  -4

بال علاقاات  ،المؾر تخير أيسزا تخير، وىذا ليس فقد عخى مخةؾى علاقاات العزال
االسرة فقد في ت فاي أسارتو، إلا أن  اعامخو مع زوجةو وأبسةو. وا ناو يارى ناخاو ر يخ 

وعياةو معظخة مسو ةدكل أساسي ةخبب عدم قدرتو عخى إدارة الزساز  ةداكل ساؾ . 
ولقااد ذااار الجالااة جاالا  الزقابخااة أمسيةااو أن يةرقااى فااي عزخااو، وا نيااا مجاولااة أجياارة 

خراياة لن صاؾرتو نجاؾ ةا خة لخةجرر مؽ جذااء الم، ولكاؽ يبادو أن ىاذا صاعب ل
ناخو ازدير يةر  فييا الإيتار الز الو فياو والزروناة الزا ادة، والخاخبية، وىاي صاؾرة 

 جيالية نير ناضثة.

 السجال الرابع: فكرة الذخص ع  نفدو: 

يةراا  أن الحااؾف مااؽ الاداال ىااؾ الحااؾف الزخاايظر عخااى الخااوا: نحااو  التجاااه -1
يارة ةالانخاجا ، وماؽ ااؼ فياؾ ياةقاد الجالة، ومتل ىاذا الحاؾف يؾاجياو فاي أحياان ات

الزرونة الكافية لخزجاولة والخعي نجؾ الةرييار ساؾاء فاي حياتاو السارية أو الزيسياة، 
وا نو يسةغر معثزة تي د مؽ الخزاء لجل مدكلاتو، وإعظاؤه ترقيةو، وتجقيلا رضا 
تاال مااؽ حؾلااو عسااو، فةكااؾن نةااا   الحااؾف مااؽ الاداال ىااؾ فداال فااي اافااة الزثااالات 

متل ىذه الحدمات  اية فيزا عدا الحدمة في الكسيخة والكرازة أو الافةقاد، وط ع  الجيات
لا تحرع عادة لةقييزات مؾضؾبية، وبيا تدثيع مة ااد  بايؽ الحادام وشاكر ودعاؼ 
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مؽ الآةاء )القخاوسة( لنيا عزل تظؾعي. فالا يداعر ةداعؾر الادال لن ماؽ حؾلاو 
لا يقيزااؾه، وفااي إيزانساااا فااي الحدمااة داجااال الكسيخااة أن الله يعزاال قبااال ال داار، وىاااؾ 
الاذ  يادبر المااؾر، فالحاادم ىااؾ مثارد شاحص ةخاايد،  الله ىاؾ الساااس فاي رعايااة 

 الإنخان. 

وجااؾد مداااعر شااديدة مااؽ الدااعؾر ةالااذنب، يةراا  الذااعور بالااذنا: نحااو  التجاااه -2
والعثز عؽ تجقيلا ما ااان ياةؼ طخ او مساو حةاى أاسااء الظاؾلاة، إماا ةخابب الزارض، 
أو عدم المانة، أو ال عد عؽ طريلا اليداية ومج اة الله سا جانو وتعاالى، ماع تيؾيال 

ل في جخد الذات عخى أمؾر يزكؽ أن يةؼ احةؾا يا لنيا تةعخلا ةالإرادة الدحذية مت
العاااالاج مااااؽ المااااراض، والخااااعي نجااااؾ حاااال مدااااكلاتو الثخاااازية، وليخاااات الثسخااااية 

 فجخب. 
يؾجااد صااراع فااي تجقياالا الىااداف الجياتيااة، أو الانخااجا  الأىااداا: نحااو  التجاااه -3

نجؾ الةاكير في الريبياات والإعالاء نيار الساضا  لخخاعي نجاؾ حيااة واقعياة أفرال. 
ية الجالااة، ورنااؼ أن العلاقااة ةااا  فااالةاكير الااديسي الريبااي يةؾافاالا مااع ساازات شحذاا

ومغاىر الةديؽ لا جلاف عخى أىزيةيا وفاعخيةيا، إلا أن الله لؼ يحخقسا لكي نسخجب 
باال يكااؾن لسااا فييااا رسااالة، ومااؽ اااؼ فعلاقةااو بيااا تااديؽ شااكخي وساازات  ،مااؽ الجياااة

فذااامية فااي عالزااو الااداجخي الااذ  يرااع فيااو ديااؽ شحذااي لا يةؾافاالا مااع صااجي  
 ىر الةديؽ الروحية الجقيقية، وتةالا جزيع الديان عخى ذلػ.الديؽ أو مغا

لا تاازا  اسااةثاةات الجالااة تعباار عااؽ نيبيااات وقاادرة مظخقااة فكاارة الساار  عاا  مدراتااو:  -4
سااجرية نيبيااة، لاايس بيااا أ  مخاااؾلية شحذااية ليجقاالا أىدافااو. فياارى ناخااو ةذااؾرة 

ء ماؽ الدروشاة ملا كية، ويرخف ال سخؾاياتو وقدراتو في إطار مغاىر الةديؽ ةداي
 إن جاز الةعبير لا تةالا مع عزر وتعخيؼ الجالة.

يةرا  اساةحدام ميكاانزم السكاؾص فاي تعامخاو ماع الجيااة فكارة السار  عا  السا اي:  -5
الجالياااة، وساااعيو فاااي الانرزااااس داجااال ذارياااات الزاضاااي، وتزثياااد الزاضاااي عخاااى 
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لصااخية ماارة الجاضاار، ومجاولااة إعااادة إنةاااج حياتااو الخاااةقة قباال الاازواج أو أساارتو ا
أجاااارى. وبخاااابب ىااااذه الرؤيااااة يسداااا  الذااااراع الزواجااااي، فارضااااو أن تكااااؾن الزوجااااة 
ةدحذيو أمو، وأن سزات الم ىي الخزات الزتالية لجنتى الجقيقياة يثعال السثااح 

، سااؾاء عخااى مخااةؾى دوره ااازوج أو افااي الجياااة مااع زوجةااو وأبسةااو نياار ااماال نيا ي اا
جال ابيار تبادو عخياو مغااىر الرجؾلاة دوره ا  ، فيؾ طاال نيار ناضا  فاي جخاد ر 

والكباار عخااى مخااةؾى الدااكل ولاايس عخااى الزخااةؾى الساخااي العزياالا أو عخااى مخااةؾى 
 الدور الاجةزاعي.

تاادور ااال اسااةثاةات الجالااة نجااؾ تؾجيااو ااال ىدفااو فااي فكاارة الساار  عاا  السدااتقب :  -5
، االزخااااةقبل نجااااؾ الحدمااااة فااااي الكسيخااااة أو مخاااااعدة الآجااااريؽ. ولا يباااادو ذلااااػ نري  اااا

فالحدماااة ىااااي الزثااااا  الؾحيااااد فااااي حياتااااو الااااذ  يجقاااالا فيااااو إشاااا اعو الساخااااي ودوره 
الخاااااخظؾ  الزاقاااااؾد دون حكاااااؼ عخياااااو ماااااؽ أحاااااد أو تقيااااايؼ أو شاااااعؾر ةالادااااال وعااااادم 

اا يحاااف مااؽ تقدمااو فااي الخااؽ والعثااز، وعااؽ  االإنةاجيااة، وتجقياالا الااذات. ولكااؽ ط ع 
ف جااا  أن قذااده ( وأنااو سااؾف يخااافر، 6.سااىالو عااؽ معسااى اسااةثابةو عخااى فقاارة )

الخااار لخخاازاء أ  الزااؾت، ومااؽ اااؼ تةراا  ساازات مااؽ الاتةاااا  الدااديد قااد لا تةااالا 
مع ما يعخسو طؾا  الثخخات والاسةثاةات عخى اجة ار ساتس واذلػ اجة اار الرساؼ 

 مؽ تخخيؼ حياتو لله. -عخى نجؾ ما سؾف يةؼ تؾضيجو  -

 : (SSCT)لاختبار صاكط لتكنلة الجنل الترليل العاو 

العديااااد مااااؽ  تجخياااال اسااااةثاةات الجالااااة عخااااى اجة ااااار ساااااتسنلاحاااا  مااااؽ جاااالا  
الزىشااارات الةاااي تخااااعدنا فاااي الؾصاااؾ  إلاااى دراساااة الجالاااة وفياااؼ شحذااايةو، وأىاااؼ ىاااذه 

 الزىشرات ىي 

 .يؾجد تتبيت عخى الم الةي أحدات الحذاء مع اسا ية وجدانية نجؾ ال  -0

ات الرري ااة الةااي تداايع ةااالتتر يةزيااز الجالااة بؾجااؾد شااظجات مااؽ الفكااار والخااخؾاي -8



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 88:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

 في الخؾحة الاتخيسيكية لاضظرا  الدحذية ش و الاذامية.

يؾجااد مداااعر عدوانيااة تثاااه الااذات والزوجااة، وافةعااا  صااراعات فااي أشااياء ةخاايظة،  -.
أن تخعاب معاو دور الم دون أن يداعر ةالاذنب أو يعات او  اوتؾجيو الزوجة لا شعؾري  

 أو يخؾم عخيو أ  أحد.

الاجةزابياااة ماااع الآجاااريؽ ضاااعياة وساااظجية ونيااار ناضاااثة، وتخااابب لاااو العلاقاااات  -2
 القخلا، وىؾ لا يارخيا عادة عخى نجؾ ما أتر  مؽ الاسةثاةة.

أىؼ السقاج الةي يةذاؾرىا الجالاة عاؽ ناخاو  الحاؾف ماؽ الادال، الةاديؽ والةراجية،  -6
 الاىةزام ةالريبيات، القخلا، الاتةاا ، عدم السر  الاناعالي.

 صزة المترزكة ودلالاته: ر رصه الأاختبا: اثالجً

وأساارتو الجاليااة. ، الصااخية ( رسااؼ الجالااة الولااى لساارتو8(، )0يؾضاا  شااكل )
ااؼ ال اا  وىاؾ ب اارة عاؽ الزرباع ، الم، ااؼ رساؼ ال ( 0واان ترتيب الرساؼ فاي شاكل )

قااام برسااؼ اااؼ اااؼ أعاااد رساازو،  ،الكبياار الااذ  بداجخااو أربااع مربعااات صااريرة، وقااام ةزخااجو
الذات، اؼ رسؼ الجت في الزسةذف بيؽ ال  والم، وبادأ اتثااه الرساؼ ماؽ اليخاار إلاى 

  "ةاةااا جااا  مااؽ الداارل وجايااب معاااه طخ ااات ووصااف الرسااؼ وا نااو قذااة قااا لا   اليزاايؽ.
البيت وأنا ةديل معاه، وماما وأجةي بيعزخؾا الظا خ مياؾ اال واحاد لاو دوره"، ااؼ وقاع فاي 

تااؼ  (8وفاي شاكل )اماا، أساف قذااد  أجةاي بةخااعد مامااا". ىااؾة وقاا   "ماماا بةخاااعد م
. اتثاه الرسؼ مؽ اليخار إلى اليزيؽ، حي  رساؼ ناخاو ااؼ أبسةاو فاي الزسةذاف ااؼ زوجةاو

اا   "أنااا ةذااخي وماسااػ الذااخيب لن دور  أنااي أصااخي ذااار وصااف الذااؾرة قااا لا   اوأير 
مااان، وأميااا الرعايااة. بااييؼ، وزوجةااي بةاادعؼ بسةااي وأنااا بااردوا ماسااػ أياادىا وبزتاال لييااا ال

يخؾع ىؾ الخي حامي السرة د ، وصلاتي مؽ أجل بسةي ومؽ أجال مراتاي ىةحخاي ربساا 
اانية( اؼ أضاف رسؼ اةا  في يد الزوجة، وقا   "ىي ةقاى  80يكؾن معاىؼ". )صزت 

بةااذاتر لبسةيااا وبةظاا خ وبةعزاال ااال حاجااة، وااادا ااادا بسةااي أبةاادت تكباار ومامةيااا بةكخايااا 
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 ةجاجات".

 
 الساسية )ال ، والم، والجالة، والجت( ( رسؼ الجالة الولى لسرتو0كل )ش

 

 
 الجالية )الجالة، والزوجة، والبسة( ( رسؼ الجالة الولى لسرتو8شكل )
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 ونؾضجيا فيزا يخي مؽ نقاج سرة الستحركة: دللت اختبار رسم الأ

 يخي (، يةر  ما 0فيزا يةعخلا برسؼ السرة الصخية في شكل )

ملاما  الؾجاو بياسيؼ تاان الساخؾ  الززياز فاي الرساؼ ىاؾ الةزااال. فاسلاح  تزااال فاي  -
، وحرصو عخى اةاةة السزاء عخى الثخد بساس شكل اةاةة ال  والم، ولكؽ اجزيع  

ا اتؼ الةزؾيو عخييا احةرام   الةدااةو فاي أساخؾ   الخخرية والحذؾصاية، ازاا يةرا  أير 
 العايؽ فقادإنخاان ويةر  مؽ الرسؼ أن جزيع الفراد في السرة تؼ رسؼ . رسؼ اليديؽ
. ازاا أن جزايعيؼ ةالا أناف د  ذلػ عخاى نزعاات ةارانؾياةالعيؽ أو جيبيا، ويدون ارة 

وياااد  حاااذف عخاااى الاندااارالات القرااايبية ساااؾاء عخاااى مخاااةؾى الثسخاااي أو ماااا يجزخاااو 
إلاى حاادوث الحذااء. ازااا القرايب ماؽ دلالااة اجةزابياة لخخااخظة الذاؾرياة مزاا يدااير 

يةراااا  تداااااةو أتتاااار فااااي تااصاااايل عدياااادة مااااع الجاااات متاااال الةغخياااال عخااااى الدااااعر 
والجؾاجااب، ويدااير الاىزااا إلااى القخاالا جاصااة الزةعخاالا ةالانداارالات الثسخااية والاادور 

 أسخؾ  الةقار  والةزاسػ مع ال  ةدكل جاص. االذاؾر . ازا نلاح  أير  

ااؼ  ،الجاتالقار  لخجالاة، ااؼ  ؾىا ال أن  يةر  مؽ الزخافة بايؽ أعرااء السارة، -
إلا أن اخزاة "يخااؾع"، تغخال عخااى الم والجات ةدااكل جااص، ومااؽ ااؼ فالخااخظة . الم

أنتؾيااة سااؾاء مااؽ جيااة الاادور أو مااؽ جيااة الخاايظرة عخااى مااؽ فااي الساارة، ويااد  ذلااػ 
عخى تتبيت عخى الم، ويةرا  اتثااه وجاو اال مسيزاا للآجار، فاالم فاي حرااة الارأس 

ثاااو نجاااؾ الجااات والجالاااة، فاااي حااايؽ يسغااار ال  إلاااى الماااام. ازاااا أن رساااؼ الاااذات تة
وال  في الثانب اليخر مؽ الذاجة يد  عخى الاسةرراو في الزاضي والاعةزادياة 
عخااى الم، فااي حاايؽ أن الثانااب اليزااؽ الااذ  يااد  عخااى سااخظة ال  رسااؼ فيااو الم 

ليزااؽ فاااارن، ومااؽ اااؼ ساااخظة ةدااكل أساسااي، وإن ااااان يباادو مااؽ الرساااؼ أن الثانااب ا
 ال  نا  ة.

، ىااؾ االندااظة أو الجراااات الةااي يقااؾم بيااا ااال فاارد مااؽ أساارتو ةزااا فييااا ىااؾ شحذااي   -
أبيو ويخاعده ةعد شراء ال  لظخ ات الزسز ، وىؾ نداج يزيل ةالتتر أن مزخػ بيد 
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لساساية تقؾم ةو النتى، وىؾ في أسرتو الجالية يقؾم بذلػ، وا نو يعياد انةااج أسارتو ا
بااديساميةيا الزرااظربة فااي أساارتو الجاليااة. اااؼ تاا تي ىاااؾة  "مامااا بةخاااعد مامااا، أسااف 

ا عخاى الزخاةؾى الساخاي ةزاا  اقذد  أجةي بةخاعد ماما"، وا ن الجت ىاي الم أير 
تاعخو مؽ أندظة. وويا  أو تريياب السزاؾذج الاذاؾر  فاي الزساز  وىاؾ ال ، يعظاي 

، وأن تيزايش دور ال  داجال الزساز  جعال الجالاة صؾرة عؽ سيادة السزؾذج النتؾ  
 لا يةزتل ةالسزؾذج الذاؾر ، وإنزا الدور النتؾ .

العراؾ التتار  وماؽ ااؼ فياي، الملعل أتبر فرد مؽ أفراد السرة في حثؼ الرسؼ ىاؾ  -
 ، ويخييا ال ، اؼ ىؾ والجت. في الةااعلات السريةوهيزسة  ات اير  

فقااااد. وتةداااااةو  ال ؽ أفااااراد الساااارة إلا بيسااااو وباااايؽ لا يؾجااااد أ  تؾاصاااال جخااااد  بااااي -
ولكاؽ تغخيخاو الزا اد عخاى الداعر والجؾاجاب فاي . في جزيع أفراد السرة االزلام  نخبي  

رساااؼ ناخاااو يداااير إلاااى دلالات قرااايبية واضاااجة، واااا ن الجالاااة حااال مجااال ال  فاااي 
رىااااا الةااااااعلات الساااارية، اااااي تدااااكخو الم ىااااؾ والجاااات ةدااااكل يراااازؽ اسااااةزرار ت اي

 وناؾذىا عخى الزخةؾى الساخي.

شاراء طخ اات الزساز  ماؽ طعاام وشارا ، وىاؾ ، اتقري  ايدةرك البساء فاي نااس السدااج  -
يخاعد ال  في ذلػ. وطيي الظعام وتقؾم ةو الم والجت، وىذه الندظة الثزابية 

اشا اع فيزا بيسيؼ أو ما يجققو الةااعل ةذؾرتو الجالية ماؽ الةقار  الساخي تد  عخى 
 ناخي لفراد السرة أو الةؾازن الزرضي.

يدااير إلااى الداعؾر ةااالسقص سااؾاء فااي رسااؼ الااذات أو نيااره رسااؼ الااذقؽ عادم الاىةزااام ب -
مااؽ أفااراد الساارة، جاصااة وأن الااذقؽ ىااؾ رمااز ذاااؾر  اجةزاااعي أتتاار مااؽ أن يكااؾن 

  جسخي، وعدم الاىةزام ةععياره يعسي فقد القدرة عخى الخيظرة.

رسااؼ الثااذع، فيااؾ نياار مةساساالا وبذاااة جاصااة عسااد رسااؼ الااذات، حياا  فيزااا يةعخاالا ب -
رساازو صاارير، ولا يةساسااب فااي السخااب مااع الجثااؼ الزاةاارض رساازو، ويدااير ذلااػ إلااى 
عااادم الةاااؾازن الاناعاااالي، وإنكاااار لىزياااة الجاجاااات والجاااؾافز الساساااية متااال الجاااؾافز 
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دار ، واىةزاام الثسخية ةدكل أساسي أو نيرىا مؽ حاجات فخايؾلؾجية ماؽ م تال وم
 ةالذجة.

يةرااا  ماااؽ طريقاااة رسااازيا ةذااااة ، و عاااادة والقااادام لياااا دلالات قرااايبيةرساااؼ الذرع  -
جاصاااة عساااد رساااؼ ناخاااو، وحاااذف القااادميؽ ماااؽ رساااؼ ناخاااو، مزاااا يداااير اااال ذلاااػ إلاااى 

 ، وأنو يخةررو في الحيا  أتتر مؽ الؾاقع.رت اج ةالؾاقعصعؾبات شديدة في الا

 اااا ، وال  والزسرااادة الااصاااخة بااايؽ الم والجااات، فاااي رساااؼ الاساااةحدام الززجااااة تاااؼ  -
فاااي عزااال  تجاغاااوو  ةالبيااااةالاتذاااا  الز اشااار  ويداااير ذلاااػ إلاااى الداااعؾر ةاااالقخلا ماااؽ

 مؽ دراسة الجالة. احؾلو جارج نظاو السرة، وأتر  ذلػ أير  علاقات مع مؽ 

ع، تل الةعخيقات الزكةؾبة ىي أسزاؤىؼ، ولكؽ الةعخيلا الزكةؾ  الؾاض  ىؾ اخزة يخؾ  -
وااا ن الجالااة لا ياارى مدااكلاتو ةدااكل فعااا  واضاا ، ويخااعى إلااى الريبيااة والحيااا  فااي 

 حل مدكلاتو، مزا يدير إلى جخل في اجة ار الؾاقع.

 (، يةر  ما يخي 8وفيزا يةعخلا برسؼ السرة الجالية في شكل )

، وجاصااة باايؽ الزوجااة والبسااة سااؾاء فااي تااان السااخؾ  الززيااز فااي الرسااؼ ىااؾ الةزاااال -
ة الزخ س أو تغخيل الدعر، ازا يؾجد تراةد بيسيؼ، وإن اان تراةد البسة معو ةو طريق

قخلا مؽ الاناذا  عسو. ومؾضاع البساة ا نياا وسايخة لخذاراع فيزاا بيسيزاا، ماؽ حيا  
 مؽ ي جذىا في صاو أو تسةزي إليو أو يةجكؼ بيا. 

. لزوجاااةا، ااااؼ البساااة ىاااي القااار  لاااويةرااا  ماااؽ الزخاااافة بااايؽ أعرااااء السااارة، أن  -
رضااء، والبساة ويةر  أن ال مسيؽ يخبب القخلا لو في الةعامل معيؽ أو مجاولة الإ

تزاااا أن جزياااع أفاااراد السااارة تاااؼ رسااازيا فاااي  تقاااف فاااي مسةذاااف صاااراع بااايؽ طااارفيؽ.
الثانااب العخاااؾ  ماااؽ الذاااجة، وفاااي اتثااااه الثانااب اليخااار ةاااالتتر، مزااا يداااير إلاااى 

ا أن ىسااك اندارا  ةالزاضاي ماع اعةزادياة الاسةرراو في الحيا  أتتر ماؽ الؾاقاع، ازا
 عخى الم أو صؾرة الم في تااعخو معيزا. 



  

 86: المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

ىؾ وأبسةو وزوجةو عخاى وصاف حرااة أو الندظة أو الجراات الةي يقؾم بيا احةؾت  -
ولكاؽ ماا عيار فاي الرساؼ صاؾرة صاامةة لا تجاؾ  تااعال واضا ،  ،تااعل فيزاا بياسيؼ

عخى عكس ما رسزو في صؾرة أسرتو الولى. ومؽ ااؼ فكزاا سابلا وأشارنا فاي السقظاة 
الخاةقة، تةزيز طبيعة الةااعلات ةالاسةرراو في الحياا  أتتار ماؽ الؾاقاع. فزاؽ جالا  

ساياة لخراياة، ولا يزيزىاا الرجؾع لدراسة الجالاة يةرا  أن العلاقاات بيساو وبايؽ الزوجاة 
الةااىؼ الزةؾقع بايؽ زوجايؽ، عخاى عكاس ماا يجااو  أن يؾضاجو فاي الرساؼ أو يذااو 

  فيزا ذاره مؽ أندظة.

أنااو يذااخي، والزوجااة تاادعؼ البسااة وتزتاال ليااا ، وحخااب وصااا الساارةوااناات أندااظة  -
ا الرعاية في حيؽ ىؾ يزتل المان. اؼ تجدث ةرزير الرا ب عؽ الزوجة ةقؾلاو ةعادم

قام برسؼ اةا   "ىاي ةقاى بةاذاتر لبسةياا وبةظا خ وبةعزال اال حاجاة، واادا اادا بسةاي 
بةااادت تكبااار ومامةياااا بةكخاياااا ةجاجاااات"، ازاااا ذاااار أن دوره أن يذاااخي بياااؼ. وتداااير ا

سارية، وتريياب لادوره، وجخال سجؾ إلى جخل شديد في العلاقاات الالندظة عخى ىذا ال
، الةعاماال الاعااا  مااع البياااة وحاال الزدااكلاتفااي اجة ااار الؾاقااع، ويؾجااد صااعؾبات فااي 

 وديبايالزرااب ال جخالفعاا  ةخابب ةداكل الذاراعات السارية وعدم القادرة عخاى حال 
والةتبياات عخااى الم، ومااؽ اااؼ يكااؾن لثؾ ااو إلااى الذاالاة ومجاولااة الاسااةرراو وأا ااات 
الةااديؽ ةدااكل أو ةاااآجر، ىااي مجاولاااة لجااذ الخاااخظة البؾيااة الذاؾرياااة داجاال الزساااز ، 

 ولكؽ عؽ طريلا الحيا  وليس الؾاقع، وبدكل نير ناض .

أتباار فاارد مااؽ ، ولكااؽ يعةباار ىااؾ االاااروو فااي الجثااؼ باايؽ أفااراد الساارة لاايس ابياار  لعاال  -
ومااؽ اااؼ رنااؼ انخااجاةو الغاااىر إلا أن ، ويخيااو الزوجااةأفااراد الساارة فااي حثااؼ الرسااؼ، 

 ولكؽ دون دور ناض  وفعا . ،وياةو يىار في الةااعل السر ، فيؾ مؾجؾد معيؼ

 الزوجااة، والبسااة، ولكااؽ مااؽ طاارف البسااة قخاالا مااؽ الةؾاصاال مااع دااعر الجالااة بؾجااؾدي -
ازا يةر  وجؾد القخلا والذراعات الوديبية ة تتر مؽ طريقة، واا ن البساة ، ةالتتر

ىذا لؼ  اوالزوجة في السرة الجالية، ىزا الم والجت في السرة الصخية، ولكؽ ط ع  
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جااادث ماااؽ الزوجاااة والبساااة. ولاااذلػ اساااةزر الذاااراع فاااي أجاااذ مغااااىر مةعاااددة، تاااارة ي
ةعىزاااا  حالةاااو الذاااجية ليكاااؾن الظاااال مؾضاااع الاىةزاااام، وتاااارة ةانخاااجاةو عاااؽ دوره 

ن مؾضاااع ساااخظة ةداااكل آجااار، وتاااارة معياااؼ، وتاااارة بةرييااار اسيخاااةو لزجاولاااة أن يكاااؾ 
 .اقا  عخى الزوجة في ال ما يحص شاؾن إدارة الزسز ةالا

يةر  رسؼ العيؽ وا نياا نقظاة فقاد دون رساؼ جياب العايؽ أو اارة العايؽ، وياد  ذلاػ  -
عخاى وجاؾد نزعاات ةارانؾياة فيزاا بياسيؼ، وماؽ جيةاو ىاؾ ةاالتتر. ازاا يةرا  أن أقاال 
تااصيل في رسؼ الؾجو اانت عسد رسؼ ناخو مزا يدير إلاى رو اة فاي عادم الزؾاجياة 

 والةير .

عخاى الةساسالا  لادى جزياع أفاراد السارة، وياد  ذلاػ حادالعسلا ذو ال عاد الؾايةر  رسؼ  -
الدحذااية. ازااا يةراا  أنااو رسااؼ الثااذع عسااده ةجثااؼ ابياار، ويااد  ذلااػ فااي  الرااعي 

 عخى وجؾد حاجات اتيرة نير مد عة.

يةر  مؽ الة تيد عخى رسؼ الذخيب في يده، واذلػ الةعخيلا الزكةؾ  اخزاة "يخاؾع"،  -
اضا ، ويخااعى إلااى الريبيااة والاسااةرراو فااي أن الجالاة لا ياارى مدااكلاتو ةدااكل فعااا  و 

 الحيا ، ويدير ذلػ إلى صعؾبات في إدراك الؾاقع.

 خياىة سوجية )سوجة الحالة الأولى(:: الجاىيةالحالة 

 : المكابلة الإكليييكية وتحليها:اأولً

خاكؽ ت. ميسدساةعزال ت، ة، مخايجيةساسة، مذاري 20 أنتاى( د)البيانات الذخراية:  -1
تةخاااؼ . الزوجياااة الزقااايؼ ةاااو الجالاااة الولااى، حيااا  إنيزاااا نيااار مساذاااخيؽناااس مساااز  

ولكاؽ  ،نااعؼ االخاؾن، شاعرى قزجياةالقاماة،  قذيرةالبسية،  مةؾسظة ةالذاات الةالية 
، ميسادم ونغيا  ا، مخ خايمؽ سسيا ايكخؾه الديب ةدكل ابير يعكس سؽ أتبر اتير  

 مةراةد ومرتب ةدكل جيد ومخة ذره ةزدكلاتيا وترنب في علاجيا.  اتلامي
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جاءت الجالة لثخخات العلاج الساخي قبل أن ي تي زوجياا الظروا الراىشة لمحالة:  -2
لخعااالاج الزواجاااي ةعااادة أشاااير، حيااا  اانااات تعااااني ماااؽ أعاااراض مةسؾعاااة ماااؽ القخااالا 

سريعة ورعداة  والاتةاا  مع ةرع الاعراض الثخزية الزذاح ة مؽ ضربات قخب
دون وجاؾد أسا ا  عراؾية لياذه العاراض. وأوضاجت أنياا وقعات فاي علاقاة الزناا 

ا مساذ سا ع ساسؾات،  امع أحد زملاء العزل لدييا مرات عديدة، وأنيزا عخاى علاقاة مع 
بااادأت العلاقاااة فاااي البداياااة قاصااارة عخاااى الزجادااااات السذاااية الزة ادلاااة عبااار وساااا ل 

ن الزة اد ، اؼ تظؾر المر ةعد عدة أشير إلى الةؾاصل الاجةزاعي بيدف الاطزاسا
أن تكؾن الزجاداات رومانخاية وجسخاية صاريجة، وبعاد العاام الو  تظاؾرت الماؾر 

اا فااي شااقةو فااي ويااا  زوجةااو، أو فااي  ابيسيزااا إلااى علاقااة جسخااية اامخااة، ويخةقيااا مع 
عخااى  -شاقةيا فاي وياا  زوجيااا، ووصال المار إلاى حاادوث الجزال، ولكاؽ أراد الله 

ناازو  الثساايؽ قباال الدااير التالاا ، واعةباارت أنااو درس ليااا ولذااديقيا  -د تعبيرىااا حاا
تي يةؾبا عؽ ىذه الحظية. واانت العلاقة الثسخية عخى فةرات مة اعادة جالا  فةارة 
العاالاج، وجاااءت إلااى العيااادة الساخااية ليااذا الخاابب ةدااكل جاااص، حياا  وجييااا أ  

دااكو أن الزداااكخة ليخاات روحياااة، اعةرافيااا فااي الكسيخاااة إلااى طخاااب العاالاج الساخاااي ل
 وإنزا ناخية ةعد سسؾات مؽ مجاولةو مخاعدتيا دون جدوى.

وتىااااااد الجالاااااة أن لااااادييا احةيااااااج عااااااطاي وجسخاااااي ةداااااكل أساساااااي، وإن ااااااان  
لياا لن زوجياا لا يداارايا يؾمياا، ولا يياةؼ بياا، ولا يعارف  االاحةياج العاطاي أىاؼ اتيار  

اا مقذاار فااي واج اتااو نجؾىااا اعنخااانة ليااا احةياجااات. وبعاادما قظعاات  اعسيااا شاايء، ودا ز 
الجالة قدر ابير مؽ الةجخؽ في سخؾايا، وبعدما اانت تدعر ةعادم جادوى العالاج، وأن 
الةجكؼ في الرريزة شيء صعب، وجدت تقدم ااان سابب فاي تداثيعيا لخازوج ااي يةعاال  

ااا اناخاااي   ولداااعؾرىا ةالزخااااؾلية نجاااؾه، ماااؽ أجااال أبسةيزاااا،  اىاااؾ الآجااار، وياااةؼ علاجيزاااا مع 
ماؽ اساةزرارىا فاي علاقاة  وازجاولة أجيرة قبل اتحاذىاا الإجاراءات الرسازية لخظالاو بادلا  

 مسيكة.
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وترى أن الزدكلات بيسياا وبايؽ زوجياا لا تجةزال، وأن شحذايةو نيار ناضاثة، 
ونير دافعة أو مداثعة عخاى أ  شايء. ازاا أن لدياو مداكلات جخازية مةعاددة وجسخاية 
مساذ بدايااة الازواج، ولا يخااعى لخعالاج أو الالةاازام ةالدوياة، ةالإضااافة لاذلػ اناذااالو نياار 

 يزا مزا يدةت الظاخة الزخاؾلة مسيزا. الرسزي عؽ طا اةيا، ووجؾد اجةلافات بيس

 ونؾضجو فيزا يخي مؽ نقاج  التاريخ الأسري:  -3

سسة، واان سؽ الجالة وقةذاك حؾالي  22تؾفى في عزر و ، مجاميال   اان يعزل  -
ولا تكاااد تةااذار ال  إلا فااي مؾاقااف ةخاايظة معغزيااا إيثااابي، حياا  اااان ، سااسؾات .

فقااد ل  دى اجااؾد مدااكلات صااجية حاادات لااوعااؽ و مجااب ليااا ولكاال أجؾتيااا وأميااا، 
 تؾفي نةيثة الإصاةة ةالخرطان.

ىااا زر مازالاات عخااى قيااد الجياااة، وع، و مؾعاااة ةعحاادى الزذااال  الجكؾميااةالم  ااناات  -
، وىي الةي تؾلت تربيةيا ىي وأجؾتيا، ونثجت في تعخيؼ وزواج سسة 20حؾالي  الآن

وىي مذاةة ةزرض الزىايزر، ازاا أن الجالاة وصاات  .تل أبساؤىا والاطزاسان عخييؼ
أعااراض عسااد أميااا مااؽ الدااػ فااي الآجااريؽ، وشااعؾرىا ةالاضااظياد مزااؽ حؾليااا وأنيااؼ 

أماي اانات شاديدة أو  عخياا أناا قاؾ  عسياا  "ت يااة م ةيااعلاق عاؽو  يدبرون مكيدة لياا،
قاادنا اةياار وأجااؾاتي البسااات، فيااو ضاا د وربااد فااي الزؾاعيااد والخاا س والكاالام، وااناات بةس

أو  في ال حاجة ميزا اانت ةخيظة، لكؽ أجؾيا اانت بةجاب تدلعاو أتةار مسساا اخساا 
رنااؼ أنااو أصاارر واحااد فيسااا.. لكااؽ رنااؼ ااادا مجاادش نافعيااا دلؾقاات نياار أنااا وأجااؾاتي 
البسات وبسزورىا ونرعاىا مؽ فةرة لخةانية، لكؽ مرات أجؾيا مبةخ لش فييا جاالص، ولا 

 لا بيسا ولا بييا". ىؾ بيخ   اةير أو بييةؼ 

نياا لا تةاذار ةالرا د الكتيار عسياا، لكاؽ اانات الم الجالاة أ تىاادعلاقة ال  ةالم   -
ىي صاح ة القرار في الزسز  وتخعى دوما لخةدجل في إدارة الزسز ، وااان ال  يتالا 

 ازا أنيا ىي مؽ تؾلت إدارة شاؾن الزسز ، وتربيةيؼ ةعد وفاتو. .فييا
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يؾجد لدى الجالة أخ واحد فقد أصرر مسيا، وأجةيؽ لاقة ةالجؾة  مرحخة الظاؾلة والع -
أتبااار مسياااا. تكبرىاااا الجااات الكبااارى ةخااات أعاااؾام، والذاااررى ة ربعاااة أعاااؾام، وأجييااااا 

اا فااي الظاؾلااة وقباال الاازواج  ايذااررىا بتلااااة أعااؾام فقااد. وتاارى أن العلاقااة بيااسيؼ جزيع 
اا اتانات جياادة جااد   اا اوبيااا مج ااة واحةاارام شاديد، والآن ط ع  جياادة، ولكااؽ  اعلاقااةيؼ جزيع 

مدااانل الجياااة لا تخااز  ةززيااد مااؽ الةؾاصاال والزيااارات لذااخة الاارحؼ إلا فااي البياااد 
اا .والزساساا ات تخةقااي مااع أجؾتيااا البسااات عسااد الم لخزساوبااة عخااى رعايةيااا، حياا   اوط ع 

 ترفض الم أن تؾدع في دار مخسيؽ رنؼ حاجةيا لرعاية جاصة.

حيد ىؾ القر  لجم، ازا تخاةظع ةقياة الجاؾات أن ترعاى الم ويعةبر الخ الذار الؾ  -
وتؾاجاااو نقاااد الم واتااارة مةظخ اتياااا، فاااي حااايؽ تااارى الجالاااة ناخااايا فاااي علاقةياااا ةاااالم 
وأجؾتيا ىي القا د الذ  يرعاىؼ رناؼ أنياا أصارر البساات، وتخااعدىؼ وتقاف ةثاانبيؼ، 

ياا أ  شايء ساؾاء فاي وتجل مدكلاتيؼ. ولكؽ مؽ ناحية أجارى لا يعارف أ  أحاد عس
 مدكلاتيا الدحذية أو جلافاتيا مع زوجيا.

وىاي والازوج ، ي مجافغاة القااىرةالجالاة فا تولادمكان الإمامة والحوادث والأمرا :  -4
حةااى انااةقلا لزسزليزااا ، مسااز  عا خااة مدااةركفااي  اتزوجاا زاااعسااد زواجيتااانؾا جيااران. و 

 الجالي. 

ساااظجية، ولا يؾجاااد صاااخة بيسياااا فالعلاقاااات أماااا عاااؽ الثياااران فاااي ىاااذا الزكاااان، 
اااا يثعخيااااا ىااااي الزةدجخااااة فااااي ااااال مدااااكلات الثيااااران عخااااى  اوبيااااسيؼ، ولكااااؽ زوجيااااا دوم 

اجةلافيا، وا نياا تجال مجال زوجياا فاي اال ماا يةعخالا ةاتجااد الزالاك ومةظخ اات صايانة 
 العقار والدقة مؽ جية الاتااو أو مةاةعة العزا  أو نيرىا.

وتخاااعى إلاااى الاىةزاااام ةذاااجةيا قااادر ، عراااؾية ولا تعااااني الجالاااة ماااؽ أياااة أماااراض 
مؽ سسيا الجاالي، رناؼ أنياا  الن شكخيا يعظي تقدير سؽ أتبر اتير   االزخةظاع، وتجزن اتير  

 قبل الزواج وفي بدايةو. اتانت أفرل اتير  
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لا تاااىمؽ الجالاااة ةالخاااجر أو الجخاااد أو نيرىاااا ماااؽ معةقااادات العاااادات والسعتقااادات:  -5
تعبيرىاا. ولكاؽ تاىمؽ ةاا ، وتتالا فاي قدرتاو عخاى ترييار أ  إنخاان جاطاة عخى حاد 

يخعى ةثدية في عزخو وفي حياتو. فزؽ الزيؼ أن يقؾم الإنخان ةزا عخيو ماؽ ساعي 
وعخاى الله ساا جانو وتعااالى الةؾفيالا والاادعؼ لع اااده. وتسقااد تدادد زوجيااا الااديسي ةدااكل 

ؽ مغاااىر الةااديؽ والخااخؾك ، وأن ىساااك فاارو ابياار بااياتبياار، وتاارى أنااو مةااديؽ شااكخي  
السافع ل نخان. فزؽ الزيؼ الالةزام دون تدادد، والزةاديؽ الجالا ىاؾ ماؽ يجااف  عخاى 
ناخو ويخعى لخةريير والعالاج، ولايس ماؽ يقاؾم با عض مغااىر "الدروشاة" عخاى حاد 

 تعبيرىا.

، ولعاال ااال وأبسةيزااا زوجيااامااع  االجالااة حالي اا تعاايشالتجاااه نحااو الأساارة الحاليااة:  -6
يخااااعدىا الله عخاااى الةؾباااة، وال عاااد عاااؽ ىاااذه ىاااي  افاااي الجيااااة حخاااب قؾليااا اياتياااأمس

أن تقع فييا، وىي الزديؾد ليا مؽ ال أسرتيا ومعارفيا  االحظية الةي لؼ تةؾقع يؾم  
 أنيا إنخانة فاضخة شرياة مثةيدة.

ومةسؾعة بيسيا وبيؽ زوجيا، تؼ الإشارة لياا ولظبيعةياا  اشديدة جد  جلافات  ويؾجد
 وفيا في دراسة حالة الزوج.وعر 

حيا  ، اتقري  اساسة  82فاي ساؽ  يالجالاة وىا تتزوجاالجوانا الجشداية والعا: ياة:  -7
 تعرفت عخى زوجيا في الكسيخة، واانؾا جيران ازا سبلا وأشرنا.

وأوضجت الزوجة أن الزوج لؼ يكؽ محةساا عساد الازواج، وااان المار ةالسخا ة لياا 
إلا عسااد رؤيةيااا مسغاار القراايب الظبيعااي فااي أحااد  اصاادمة، ولااؼ تعاارف أنااو نياار محةس اا

الفااالام الإةاحياااة ةعاااد الااازواج ةعااادة أشاااير. حيااا  اانااات تداااعر أن العلاقاااة نيااار مدااا عة 
لاسقص رو اة الازوج وضاعف انةذاااةو، وماؽ ااؼ ألجات عخيااو وشاثعةو عخاى إجاراء عزخيااة 

ن يرار الحةاان لناو لا يذا  ذلاػ، ازاا أنياا عخاى حاد فيزياا تعخاؼ أن عادم إجاراء الحةاا
 ةالذجة. 
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وتارى الزوجاة أن رنبةياا الثسخااية طبيعياة، ولكاؽ الازوج نياار طبيعاي، ولكسياا لااؼ 
تعد تخعى لو ةعد وجؾد صديقيا في العزل )شريكيا الثسخي الآجر( في حياتيا. والازوج 

يظزاااؽ عخااى  ايعاارف صااديقيا ويعةبااره أخ ليااا ولااو، ويعامخااو ةجااب واحةاارام شااديد، وأحيان اا
اازوجةااو فااي إجرا يااا  الاازوج لا يعخااؼ  اةعااض الزيااام جااارج الزسااز  فااي وجؾدىااا معااو. وط ع 

ةالعلاقاااة الثسخاااية بااايؽ الزوجاااة وىاااذا الذاااديلا، وىاااي لا تعااارف رد فعخاااو أن عخاااؼ ذلاااػ، 
ولكسيااا تعخااؼ اقةااو أو ةع ااارة أتتاار دقااة عاادم اىةزامااو بيااا أو سااىالو عسيااا أو مةاةعةيااا أو 

ااارؤياااة ىاتاياااا، فياااؾ لا يثااارؤ عخاااى الداااػ فيياااا أو سااا لا  اىاليا فاااي شااايء، فعلاقةيزاااا مع 
 تعظي فرصة لززيد مؽ الةقار  والزؾدة والرحزة.

أما عؽ علاقةيا ةالذديلا فاييا اتير مؽ الةذبذ ، والقظع واليثر مؽ جيةيا اؼ 
الاسةثاةة إلى إنؾا و الزةكرر ليا، اؼ شعؾر ةالذنب تثاه العلاقة، اؼ اناثار في لقاءات 

 سرير الزوجية، وفي شقة الذديلا في ويا  زوجةو. جسخية مةكررة في شقةيا عخى

 الترليل العاو للنكابلة الإكليييكية: 

نلاحاا  مااؽ جاالا  الزقابخااة الإتخيسيكيااة العديااد مااؽ الزىشاارات الةااي تخاااعدنا فااي 
الؾصااؾ  إلااى انظ اعااات مبد يااة فااي دراسااة الجالااة وفيااؼ شحذاايةو، وأىااؼ ىااذه الزىشاارات 

 ىي 

الم وشحذاايةيا القؾيااة الذاؾريااة، الةااي ربزااا تكااؾن يةراا  وجااؾد تتبياات شااديد عخااى  -0
الم ةخبب تؾجييا، وتاريل الذار عخى النتى ليا دور في تدكيل أنتى ةدحذاية 

ماااؽ زوج تعااارض لخحذااااء، وتسااااز  عاااؽ دوره  ذاؾرياااة ت جاااذ قرااايب الخاااخظة بااادلا  
 .الذاؾر  الاجةزاعي اراع  لجسرة

يااة، والزرااادة لخزثةزااع، مااع يةراا  وجااؾد ساازات مااؽ الدحذااية اليخااةيرية، والجد -8
ملام  مؽ القخلا والاتةاا  والدعؾر الدديد ةالذنب جراء العلاقة ماع صاديقيا، وىاؾ 

 .افي ناس الؾقت صديلا لخزوج ةجكؼ تعارفيزا مع  
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ا -. ، ويعخاؼ االحيانة ىسا ليخت مؽ طرف واحد وىؾ الزوجة، فتزاة صاديلا ومةازوج أير 
شاريكيا )صاديقيا( لدياو مدااتل ماع  اقة الازوج الراجية فياو. ولقاد ذاارت الجالاة أن

زوجةااو، ولا يقااؾم ةاا   علاقااة جسخااية معيااا، ولكسيااا عخزاات ةكذةااو عساادما عرفاات أن 
حةاى لاؾ تاؼ  ،لؽ تكةزل بزواج اأن علاقةيزا مع   ازوجةو حامل، ازا أنيا تعرف جيد  

طلاقيااا. حياا  لااؾ طخباات ىااي الظاالاو، فزااؽ الااؾارد أن صااديقيا لااؽ يظخاالا زوجةااو، 
ن إجااراءات الظاالاو فااي الكسيخااة معقاادة إلااى حااد ابياار، ولااؾ اااان أضااف إلااى ذلااػ أ

ىساك أمل في إصلاح حاليا وحياتيا ىي وزوجيا، فلا ة س ماؽ الزجاولاة. ويعكاس 
تاال مااا ساابلا مداااعر مااؽ عاادم السراا  الاناعااالي لاادى الزوجااة، وعاادم اسة ذااارىا 

في  اك ت اتير  ةزدكخةيا أو بسةا   ما تاعخو أو ةالحظؾات الةي يس ري أن ت جذىا، وتخ
 طخب العلاج والخعي نجؾ الةريير.

 وتحليلها: (SSCT): ىتائخ اصتحابات اختبار صاكط لتكنلة الجنل اثاىيً

نؾض  فيزا يخي اسةثاةات الجالة عخى اجة ار ساتس لةكزخة الثزل، اؼ سسعقب 
  الاسةثاةات بسقاج الةجخيل لزثالات الاجة ار وأةعاده 

 اؾان 28د.يقة، و .0الزمؽ الكخي    اانية  .0زمؽ الرجع  
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   اقةيؼ بساخيؽ السخاءأجر ما أح و في  -66

   مدمرة حياتي الثسخية -65

 ترربسي  سرتي أاانت  عسدما است طالا   -62

 مسيؼ الحير والدرير  عادة  ،الساس الذيؽ يعزخؾن معي -62

   أتزسى شقاءىا لكؽو أنا أحب أمي،  -.6

   الزنا تان أسؾأ ما فعخت في حياتي -50

 : تحليل اصتحابات الحالة على اختبار صاكط لتكنلة الجنل

 السجال الأول: الأسرة: 

يةرا  ماؽ الاساةثاةات وجاؾد تتبيات شاديد تثااه الم، وصاعؾبة نحاو الأم:  التجاه -0
اتحااااذ الم ذات السزاااؾذج النتاااؾ  ماااؽ جياااة الذااااات اسزاااؾذج جياااد أو ساااؾ  لاااجم، 
فالم لدى الجالة ىي مؽ تةخؼ ةخازات نزاؾذج النتاى ذات الذااات الذاؾرياة، ازاا 

اه الم لدرجااة تذاال إلااى تزسييااا شااقاء الم عخااى نجااؾ مااا يؾجااد مداااعر العاادوان تثاا
(. ورنؼ مداعر العدوان، ورنؼ أن الم مرىقة لخثزيع، إلا أنياا .6أتر  في فقرة )

لياا قااد مااؽ الةعاااطف، وتدا و الم مااؽ جيااة الدااكل فقاد ولاايس الزراازؾن مااؽ جيااة 
إعاااادة  الدحذاااية والظ ااااع، ولكاااؽ صاااراعاتيا الوديبياااة نيااار الزجخؾلاااة لياااا دور فاااي

 تدكيل السرة مرة أجرى ا نتى ليا صاات الرجل أو فرض عخييا ذلػ.
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يةراا  وجااؾد تعخاالا شااديد ةااال ، وارت اااج ةااو والخااعي نجااؾ الةزتاال الأ :  نحااو التجاااه -8
ةخزاتو، ويدير ذلػ إلى جخل في الزراب الوديبي، حي  تةؾحد الجالاة ةذااات ال ، 

ماااا يخاااةدعي تؾاجاااد الااازوج. وماااؽ ااااؼ تاااؼ وتقاااؾم بااادورىا السااار  اباااديل لخرجااال فاااي اااال 
اسااةبدا  الدوار بيسيزااا، واااان لبسا يزااا الساخااي الزرااظر  دور ابياار فااي حاادوث ذلااػ، 
فااالزوج فاقااد وعياةااو نةيثااة الحذاااء، والزوجااة تجةاال وعياااة الاازوج ةخاابب الةتبياات عخااى 

ؽ الم ذات الذاااات الذاؾريااة، مزااا يدااير إلااى جخاال فااي اليؾيااة الثسخااية، وصااراع مااا بااي
 ةعد  الذاؾرة الزاروضة والنؾاة الزاةرضة.

يؾجد صراعات أسرية مةعددة سؾاء عخاى مخاةؾى السارة نحو وحدة الأسرة:  التجاه -.
مخااةؾى الساارة الساسااية يؾجااد صااراع مااع الم  عخااىالساسااية أو أساارتيا الجاليااة. ف

لخجذااؾ  عخااى ال ، وفااي رؤيةيااا أن ال  اااان يجبيااا أتتاار مااؽ الثزيااع، وعخااى 
 خةؾى السرة الجالية يؾجد شعؾر ةالدونية والاسةرلا ، فالزوج وإن اان يبدو رجالا  م

إلا أنااو يخزميااا بساقااات الزسااز  معااو مساصاااة، متخزااا ااناات تاعاال أساارتو بااساس  امةااديس  
الدكل. وفي ىاذا ناؾع ماؽ العادوان تثااه الزوجاة، يثعال مدااعرىا ساخبية ساؾاء نجاؾ 

د "جادمة" فاي أسارة نيار طبيعياة، وماؽ ااؼ يؾجاد أسرتيا أو ذاتيا وشعؾرىا أنيا مثر 
تؾجاااو مرضاااي نجاااؾ وحااادة السااارة، وشاااعؾر بيااا س ماااؽ حااادوث تكامااال ونرااا  فاااي 

 الةااعلات السرية. 

 السجال الثاني: الجشس: 

يؾجد شعؾر شاديد ةاالقير والغخاؼ الزؾجاو نجاؾ الزارأة نحو السرأة أو الشدا :  التجاه -1
، فعخى مخةؾى الدعؾر تبخؾر صاؾرة جيادة عاؽ اناعالي ارىا، والجالة نير ناضثة ودو 

الزرأة الساججة في عزخيا، ولكؽ يةؼ تعظيخيا لجخاةات الزجخؾبية مؽ مديرىا، ولكؽ 
عخى مخةؾى اللاشعؾر يؾجد صؾرة عاجزة ونير ناضثة لخزارأة، ولاذلػ تقاؾم ةالادور 

 لدييا.  الذاؾر  عخى الزخةؾى الساخي، فالدور النتؾ  معظلا  
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يؾجااد صااؾرة سااخبية مرضااية عاااجزة تثاااه نحااو العقمااات الجشدااية الييريااة:  تجاااهال  -2
العلاقات الثسخية الريرية، سؾاء عخى الزخةؾى العاطاي أو الثسخي. فزارض الازوج 

ا  اوتثاىخو لاحةياجات زوجةو جعال حياتيزاا الثسخاية مراظربة، وااذلػ حياتيزاا مع 
ات والحلافااات اليؾميااة، فااالزوج قااد عااؽ العلاقااة الثسخااية لا تحخااؾ مااؽ الذااراع اةعيااد  

ةالاعل ازا أتر  في دراساة حالةاو، ولكسياا تذاارع ماؽ أجال أن يقاؾم  ايبدو مسخج   
ةاا دواره الةااي يس رااي أن يقااؾم ةااو. ولكااؽ ازااا أتراا  فااعن دور الاازوج وحياتااو معظخااة 

عخى الزخةؾى الساخي ساؾاء  احقيقي   ةخبب الحذاء، فيؾ لا يخةظيع أن يكؾن رجلا  
ياة الزوجية أو الثسخية، مزا يُدعر الزوجة ةزداعر اتةاا  شاديد، وضارؾج في الج

مةسؾعااة لدوار وميااام وحياااة تباادو وا نيااا مثباارة عخييااا. إلا أنيااا فااي الؾاقااع تجقاالا 
الإشااا اع الساخاااي لياااا بخعبيااااا دور الرجااال، وإن ااااان ةدااااكل ماااازوجي تثااااه الااااذات، 

مداا عة حةااى مااع الدااريػ وشااعؾر شااديد ةالااذنب، مااع وعياااة جسخااية قاصاارة ونياار 
 الثسخي في مؾقف الحيانة حخ زا أوضجت الجالة.

 : العقمات الإندانية الستبادلة:السجال الثالث

يؾجاااااد اتثاىاااااات ساااااخبية نجاااااؾ الصااااادقاء التجااااااه نحاااااو الأصااااادما  والسعاااااارا:  -1
والزعااااارف، فاااالا يؾجااااد أصاااادقاء حقيقاااايؽ فااااي رأييااااا، وىااااي ليخاااات مجبؾبااااة بااااساس 

حؾلياااااا. وتااااارى أن السااااااس عالزاااااة وتكيااااال ةزكيااااااليؽ، القااااادر الاااااذ  تجاااااب ةاااااو ماااااؽ 
ولا تعظااااي ااااال شااااحص حقااااو، مزااااا يدااااير إلااااى جخاااال فااااي العلاقااااات الاجةزابيااااة. 
وأتراااا  ذلااااػ ةالاعاااال فااااي دراسااااة الجالااااة، فيااااي لاااايس ليااااا أصاااادقاء سااااؾى شااااريكيا 
الثسخاااااي، ىاااااؾ ماااااؽ يداااااارايا يؾمياااااا، ويةجزااااال ةكا ياااااا ونرااااابيا وشاااااكؾاىا، ولكاااااؽ 

ة وجدانيااااة فااااي الةعاماااال معااااو، وتذبااااذ  فااااي العلاقااااة فااااي ناااااس الؾقاااات يؾجااااد اسا ياااا
معاااااااو ةعاماااااااة واساااااااةزرارىا أو السااااااااؾر مسياااااااا لنياااااااا تداااااااعر أناااااااو يذاااااااادقيا ةخااااااابب 
الثاااااسس ولااااايس الجاااااب، ولكاااااؽ لاااااؼ تذااااال لاااااذلػ إلا أاسااااااء العااااالاج، ولكاااااؽ اانااااات 

 بداية العلاج تراه ىؾ الذديلا الجقيقي.



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) :8:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

يؾجاد رو اة فاي العزال ماع أشاحاص ساؾية داعزاة نحو زمق  العس  أو السدرسة:  التجاه -4
ذلاػ لا يجاادث فاي الؾاقاع. صاجي  أن زماالاء  أنتعزال باروح الثزاعاة، ولكااؽ تارى الجالاة 

العزل لادييا ماسيؼ الحيار وماسيؼ الدارير، إلا أنياؼ لا يادعزؾىا، وتخاير الماؾر ةالزجخاؾبية 
 والؾاسظة وليس الكااءة. 

يؾجد صؾرة سخبية لخرؤساء، ولكسيا تجاو  نحو رؤسا  العس  أو السدرسة:  التجاه -2
تثسااب الذااراع معيااؼ، والقيااام ةزااا يةساسااب مااع وضااعيا الااؾعياي، وبدااكل عااام ىااي 

ا لاساةثابةيا فاي فقارة  انير راضية عاؽ ذلاػ. صاجي  أنياا اانات تجاب مدرساةيا ت ع 
(، إلا أن ىذا لا يجدث مع نزاذج الخخظة في العزل، ولكسيا تةزخلا ةابةخاامات 80)

قااد لا تكااؾن مظخؾبااة مسيااا مااؽ الساااس، ولكسيااا لا تقااؾى عخااى الذااراع معيااؼ، زا اااة 
ااا بةيا عخاااى لزاااا أترااا  ماااؽ اساااةثا اوتحداااى ماااؽ ردود أفعااااليؼ أو مخاااةؾى شااارىؼ ت ع 

 (.5)فقرة
يحةخااف الماار عسااد تعامخيااا مااع الزرؤوساايؽ مقارنااة ةالرؤساااء، نحااو السرؤوسااي :  التجاااه -3

يساذوا ال أوامرىا الةاي لا يخاةظيعؾا أن يساقداؾىا فيياا فةةعامل معيؼ بسرجخية وتعالي لكي 
(، والةاااي لاااؼ 22لنياااا ةكااال ةخااااطة لا تخااازع عخاااى نجاااؾ ماااا أشاااارت اساااةثابةيا فاااي فقااارة )

باال رساازت وجااو مبةخااؼ ةثؾارىااا. وا نيااا تةعزااد ألا تكااؾن ديزقراطيااة، ولا  ،تكةبيااا فجخااب
أو تةذاؾر  –ا ياةؼ فعخاو معياا يارو معيا رد فعل الزرؤوسايؽ عخيياا، وا نياا تعياد انةااج ما

 مؽ الرؤساء. –أنو يةؼ فعخو معيا 

 جال الرابع: فكرة الذخص ع  نفدو:الس 

يةراا  أن الحااؾف مااؽ الجزاال، ومااؽ مذاايرىا فااي حخااا  الخااوا: التجاااه نحااو  -1
الخازاء )الله( ىاؾ أتتاار ماا يقخقيااا فاي حياتيااا. فزاؽ جياة الجزاال، فقاد حاادث مارة مااؽ 

ا ،شريكيا الثسخي اانات ساةقؾم ةعنزالاو  اولكؽ ناز  الثسايؽ قبال الداير التالا ، وط ع 
لاؾ لاؼ يساز  ماؽ تخقااء ناخاو. فجادوث الجزال يارا  أمار جيانةياا لادى الازوج، ووارد 
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أن الزوج وقةيا لؽ يذزت عخييا ولؽ يخاامجيا حخاب تؾقعياا. أماا عاؽ جؾفياا ماؽ 
ؾم بذلػ، فيي ترى ناخيا أن تق احخا  الله ليا فيؾ أمر مةؾقع، ولؼ تكؽ تةؾقع يؾم  

 مخةزمة ومجةرمة وتدعؾ الله أن يرار ليا. 
يةراا  وجااؾد مداااعر الدااعؾر ةالااذنب، ةخاابب الزنااا الذااعور بالااذنا: التجاااه نحااو  -2

أن يكااؾن الاازواج فااي  اوعلاقةيااا نياار الدااربية مااع شااريػ جسخااي آجاار. ولاايس نري  اا
ي جيانةياا لزوجياا، حد ذاتو مؽ مخب ات الداعؾر ةالاذنب، فؾجاؾد علاقاة الازواج تعسا

وحةى لؾ اانت ترى أن لخزوج قادر ماؽ الزخااؾلية فيزاا تاعخاو ماؽ جظا  وأنياا ليخات 
الزذن ة الؾحيدة، إلا أنيا في بداية العالاج اانات تارى أن الاذنب جااص بياا وحادىا، 

عسااااو لا الاااازوج، ولا الدااااريػ الثسخااااي. ولكااااؽ تعاااادلت الفكااااار أاساااااء  ولاااايس مخاااااؾلا  
اف مةعاااددة مخااااؾلة عزاااا حااادث، وىاااي لا تسااااي مخااااؾليةيا العااالاج، ةااا ن ىسااااك أطااار 

( أسااؾأ مااا فعخةااو فااي 50الدحذااية عااؽ ىااذا الااذنب، فيااؾ حخااب وصااايا فااي فقاارة )
 حياتيا.

لعاال أىااداف الخااعادة والخاالام والةجاارر مااؽ الراارؾج ىااي الأىااداا: التجاااه نحااو  -3
اا الىااداف لاسااةثابةيا، ولكااؽ تجقاالا ىااذه  االىااداف الساسااية ازااا تراىااا الجالااة ت ع 

ياقاااادىا مكاسااااب مرضااااية مةعااااددة مااااؽ اسااااةدرار عظااااف الآجااااريؽ، وأجااااذ اىةزاااااميؼ، 
 ومخاعدتيا في الةرخب عخى اتةاابيا.

تؾاجاو الجالاة ضارؾطيا ةخاخؾك نيار ناضا ، حيا  تكةااب فكرة السار  عا  مدراتاو:  -4
. ورنؼ أنيا تعةقد أن لدييا القدرات اللازمة لزؾاجية ضرؾطيا إلا أنيا اوتةسجى جان   

تكؾن في سخخاخة ماؽ الرارؾج والزداكلات. ويعكاس ذلاػ صاؾرة ذات عااجزة،  ادوم  
 ونير ناضثة، وسخبية.

لعال أتتاار مااا يةراا  لاادى الجالاة مااؽ جباارات ليااا علاقااة الساار  عاا  السا ااي:  فكاارة -5
( ة نياا ..ةالزاضي أنيا اانت طاخة ااي ة اتيرة ال كاء، وفي اسةثابةيا عخى فقارة )

( أن أتتر أجظا يا 0.)الرىبسة(، واسةثابةيا عخى فقرة ) تانت ترنب ةالذىا  لخدير
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ىي الزواج يعكس ذلػ شحذية الجالة العذابية، الةي لا تخةظع تثااوز مداكلات 
عااىرة أماام الآجاريؽ لة جاذ ماسيؼ الادعؼ  االزاضي، وت كي عخى ماا فاات لةكاؾن دوم ا

 والاىةزام ةدكؾى وبكاء دا ؼ، وىي سزات ىخةيرية واضجة.
يؾجاد محااوف مةعاددة ماؽ الزخاةقبل الاذ  تاراه مابيؼ، ماا   ع  السدتقب : السر  فكرة -5

باايؽ جؾفيااا مااؽ الزاارض، أو أمخيااا بةجقياالا حياااة أفراال فااي بيةيااا وعزخيااا. ومعسااى 
ذلااػ أنااو رنااؼ أن الجالااة لاادييا مداااعر مااؽ الاتةاااا  والدااعؾر ةالااذنب، إلا أنااو رنااؼ 

فااي السثاااح، وقااد ساابلا ذلااػ ت ماال فااي تجخااؽ العلاقااات الساارية مااع زوجيااا وترنااب 
وأشرنا أن الزوجة تؾجيت لخعلاج بساخيا وبدافعية، عخى عكس الزوج نير الساضا  
الااذ  لا يرااع مدااكلاتيؼ فااي حثزيااا الظبيعااي، ولا ياادرك جظااؾرة إىزالااو وتثاىخااو 

 . اأو اجةزابي   الاحةياجات زوجةو سؾاء ناخي  

 : (SSCT)لاختبار صاكط لتكنلة الجنل الترليل العاو 

العديااااد مااااؽ  تجخياااال اسااااةثاةات الجالااااة عخااااى اجة ااااار ساااااتسنلاحاااا  مااااؽ جاااالا  
الزىشااارات الةاااي تخااااعدنا فاااي الؾصاااؾ  إلاااى دراساااة الجالاااة وفياااؼ شحذااايةو، وأىاااؼ ىاااذه 

 الزىشرات ىي 

يؾجااد تتبياات عخااى الم، والةؾحااد بسزااؾذج النتااى ذات الذاااات الذاؾريااة، مزااا يدااير  -0
 إلى جخل اليؾية الثسخية.

ةخاااااازات مةعااااااددة مااااااؽ الدحذااااااية اليخااااااةيرية والجديااااااة والاتةاابيااااااة تةزيااااااز الجالااااااة  -8
مااع زوجياا، أو شاريكيا الثسخااي، أو زمالاء العزاال،  اوالسرجخاية، ساؾاء فااي تعاملاتيا

 أو الرؤساء، أو الزرؤوسيؽ. 

تعيااد الجالااة إنةاااج أساارتيا الساسااية فااي الساارة الجاليااة، ةاتحاذىااا دور الزاارأة ذات  -.
إلااى أن تةعاماال مااع الاازوج وا نيااا أمااو. والعلاقااة بيسيزااا الذاااات الذاؾريااة، وتخااعي 

تكافخية، فكل مؽ الزوج والزوجة يجقلا للآجر اش اع ناخي مرضي فاي ىاذه العلاقاة 
 نير الزكةزخة، ونير الساضثة.



  

 88: المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

 صزة المترزكة ودلالاته: : اختبار رصه الأاثالجً

تيا الجاليااة. وأسار ، ا الساسايةلسارتي التانيااة( رساؼ الجالاة 2(، ).يؾضا  شاكل )
مع تعخيقاتيا أاساء الرساؼ، بادأت  مؽ اليزيؽ إلى اليخار (.واان ترتيب الرسؼ في شكل )

برسؼ الجت الكبرى وىي أو  شحص مرساؾم أعخاى الذااجة جياة اليزايؽ، وقالات أاسااء 
، ااااؼ رسااازيا  "أناااا فاشاااخة فاااي الزلامااا  د  وىاااي بةاجاااد ااااؾرس أونلاياااؽ وماساااكة الااالا "

ةثؾار الجت الكبرى، وقالت عسياا  "د  ال ااتبؾزة بةاعةساا وىاي رسزت الجت الؾسظى 
اااؼ رساازت الخ الصاارر  بةحاايد عخااى مكسااة جياطااة عدااان بةجااب الاقةذاااد الزسزلااي"،

ساعة في  22أسال الجت الكبرى جية اليزيؽ، اؼ قالت  "دا ةقى بيقعد عخى الكزبيؾتر 
شارا  فاي البرمثاة" ااؼ  ساعة أصل مبايعزخش ندااج طاؾ  الؾقات نيار اادا لناو 82ا  

رساازت الم ةثااؾار الخ الصاارر، وقالاات  "ةااس دا مااش شااعرىا تزامااا فيزخااجو وأرساازو 
تاني وىي مؽ السؾع إلخي بةجب تعزل ال حاجة ومةقعدش فاضية ةس بةدرل الةخيازيؾن 

ا جيااة  اوىاي ماش معااه وتعزال شارل البيات". اااؼ رسازت الاذات وىاي النتاى التبار حثز 
بةاااع ااال دو  العقاال الزاكاار، ووالااد  تااؾفى وأنااا  Leaderأنااا ةقااى ا  اليخااار، وقالاات  "

سسيؽ، ف نا قاعدة ةقاش عخييؼ وبةريالا عخاى اال واحاد شاؾية". ولاؼ تياةؼ الجالاة  .عسد  
برساااؼ ال  إلا ةعاااد طخاااب الزعاااال ، فقامااات برسااازو أساااال الثزياااع وأصااارر أفاااراد السااارة 

يساام قادام ةاا  الداقة، ياجاد الزحادة  ، ووصاةو  "ةاةا ااان شاعره نااعؼ وااان بيجاباحثز  
 في حرسو ويسام، دا الخي أنا فكراه، واان بيخ س نرارة".

مؽ جياة اليزايؽ، وقالات عاؽ  (، رسؼ الذات أولا  2واان تخخخل الرسؼ في شكل )
أتةر ماؽ الالازم". ااؼ رسازت الازوج وىاؾ  Slowlyناخيا  "أنا ةزدي وبزد أىؾ رنؼ أني 

الداااحص الزرسااااؾم أعخاااى الذاااااجة، وقالااات  "ىااااؾ قاعاااد عخااااى الزؾبايااال دا أتةاااار نداااااج 
بيعزخو"، اؼ رسزت البسة وقالت  "بسةي بةرسؼ". وقبل نياية الرسؼ قالت عاؽ البسات  "يااه 

 ه الرسؼ". ةكر  تست ناسية الزلام  بةاعةيا ورسزةيا، يكاي أني ةجاو  أرسؼ، أنا أصلا  
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 ا الجاليةلسرتي التانية( رسؼ الجالة 2شكل )ا الساسية لسرتي التانية( رسؼ الجالة .شكل )

 )الجالة، والزوج، والبسة(   )ال ، والم، والجالة، والجؾة(

 (، يةر  ما يخي .فيزا يةعخلا برسؼ السرة الصخية في شكل )

أن الزخااافات بيااسيؼ . فااسلاح  والةقااار  تااان السااخؾ  الززيااز فااي الرسااؼ ىااؾ الةزاااال -
، ويؾجاااد تزااااال فاااي ملامجياااؼ، ساااؾاء فاااي رساااؼ شاااكل العااايؽ أو الااااؼ أو اقري اااة نخااابي  

الناف، وااذلػ اتثااه حرااة اليااديؽ وطريقاة رسازيا فاي جزيااع أفاراد السارة فيزاا عاادا 
الجااات الكبااارى. وياااد  شاااكل العااايؽ ورساااؼ الذرع دون ياااد عخاااى الرو اااة فاااي تثساااب 

لا يؾجاد أ  تؾاصال جخاد  بايؽ مع الآجريؽ والةزراز حؾ  الاذات، حيا  الةؾاصل 
. وأتراا  فااي رسااؼ الاااؼ شاايؾع الةتبيةااات الازيااة والاعةزاديااة عخااى الم. أفااراد الساارة

ويةراا  مااؽ الرسااؼ اجااةلاف أسااخؾ  رسااؼ الجاات الكباارى سااؾاء فااي اتثاااه اليااديؽ أو 
ر إلاى صاراع عخاى دور الم عدم الاىةزام ةالةااصيل، أو عدم رسؼ الرجخيؽ مزا يدي

 أو الخيادة داجل السرة.
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أفااراد الساارة لخجالااة اااؼ  أقاار ي ىاا الميةراا  مااؽ الزخااافة باايؽ أعراااء الساارة، أن  -
اا الجاات الؾسااظى وال . فااي الرسااؼ ىااي الجالااة،  اولقااد اااان أتباار أفااراد الساارة حثز 

رساااؼ  . ازاااا أنLeaderحيااا  رسااازت ناخااايا ةجثاااؼ ابيااار، وعخقااات أنياااا القا اااد أو 
الذات في الثانب اليخر يدير إلى الاعةزادية عخى الم، وا ن الجالاة قامات بادور 
ال  الااذاؾر  عخااى الزخااةؾى الساخااي لجساارة رنااؼ صاارر سااسيا. فااال  ىااؾ أصاارر 

ااا ازاااا يةرااا  ماااؽ الرساااؼ، ويؾجاااد لااادى الجالاااة جخااال فاااي اليؾياااة  اأفاااراد السااارة حثز 
ث تتبيات عخاى الم ذات الذااات الثسخية وصاراع فاي الزرااب الوديباي، حيا  حاد

الذاؾرياااة، الةاااي عزخااات عخاااى تيزااايش ال ، وماااؽ ااااؼ أصااا   الااادور الاااذاؾر  نيااار 
 مؾجؾد أو ةو جخل ونير مكةزل.

، اشحذاااي   ىااايالنداااظة أو الجرااااات الةاااي يقاااؾم بياااا اااال فااارد ماااؽ أسااارتو ةزاااا فيياااا  -
ال ، أتر  أن جزيع أندظة السرة بيا انةاج وفاعخية عخاى عكاس أنداظة الاذات و 

فالجت الكبرى ت جذ اؾرس أونلايؽ عخى اللا  تؾ ، والجت الؾسظى تعزل عخى 
ماتيساة الحياطاة، والخ يعزال فااي البرمثاة، والم تعزال العزااا  الزسزلياة. فاي حاايؽ 
نثاااد ال  ناااا ؼ مجةراااؽ الزحااادة، وىاااي ازاااا وصاااات ناخااايا القا اااد والعقااال الزاكااار، 

ل الزاكاار نياار مسااة  ونياار فعااا ، مزااا الااذ  يخااحر مااسيؼ ةدااكل نقااد  سااخبي. فالعقاا
يدااير إلااى إىاادار الجالااة طاقةيااا فااي أندااظة نياار مسةثااة لخااذات، ولا تايااد الساارة فااي 

دون مبرر مسظقي لذلػ أو ساخؾك مساة   Leaderتقدميا، ولكسيا تعظي ناخيا لقب 
لعال أتبار فارد ماؽ أفاراد السارة فاي واض  لخذات داجل نظااو الةاااعلات السارية. و 

الزياايزؽ عخااى الةااااعلات العرااؾ  ومااؽ اااؼ فيااي تاارى أنيااا، ىااي الااذاترسااؼ حثااؼ ال
 داجل السرة، ويخييا الجت الكبرى، ويؾجد صراع بيسيزا.

يةر  الة تياد عخاى رساؼ الااؼ لادى جزياع أفاراد السارة، وجاصاة الاذات، ويداير ذلاػ  -
ػ إلااى شاايؾع العاادوان الازااي الخاغااي فااي الةؾاصاال فيزااا بيااسيؼ، وأوضااجت الجالااة ذلاا

ةالاعاال فااي تعخيقيااا عااؽ ناخاايا  "قاعاادة ةقاااش عخااييؼ وبةرياالا عخااى ااال واحااد شااؾية"، 
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تزا يةر  اذلػ الة تيد عخى رسؼ النف لدى الجالة ةدكل أتبر وأوض  مؽ جزيع 
أفااااراد الساااارة، مزااااا يدااااير إلااااى انداااارالات جسخااااية وصااااراعات قراااايبية فااااي فاااارض 

والخ، وشيؾع الذراعات  سيظرتيا ادور ذاؾر  داجل السرة في عل ويا  ال ،
 النتؾية عخى الخيادة فيزا بيسيا وبيؽ الم وأجؾتيا.

الاذااامية فااي ساازات عخااى الحذااا ص ذلااػ د  تزياازت الم ةعساالا طؾياال رفيااع، وياا -
شحذااية الم والاسااةرراو فااي الحيااا  أتتاار مااؽ الؾاقااع، مقارنااة ةالجالااة وباااقي أفااراد 

 السرة.

يدير الةغخيل عخى شعر الجالة وال  والم، واسةحدام الززجاة عسد رساؼ شاعر الم  -
 إلى القخلا والذراعات نجؾ الدور النتؾ  والذاؾر . 

رساااااؼ الكزبياااااؾتر أماااااام الخ، وا ناااااو ةزلامااااا  وجاااااو يداااااير إلاااااى انخاااااجا  الخ ماااااؽ  -
 الحيالية. الةااعلات في إطار الؾاقع مع السرة، والاتةااء ةالعلاقات الافةراضية

 تؼ تزؾياو الاساؼ حااع اا ارى، وط ع  تان الةعخيلا الزكةؾ  الؾحيد ىؾ اسؼ الجت الكب -
عخى سرية الجالة، ولكؽ يد  ذلاػ عخاى ت تياد الذاراعات فيزاا بيسياا وبايؽ أجةاو فاي 
الخاايظرة عخااى إدارة الساارة ازااا ساابلا وأشاارنا. ازااا أن رسااؼ معغااؼ أفااراد الساارة فااي 

 الثانب العخؾ  مؽ الذاجة يدير إلى الاسةرراو في الحيا  أتتر مؽ الؾاقع.

 (، يةر  ما يخي 2وفيزا يةعخلا برسؼ السرة الجالية في شكل ) -

الةثز اة، فكا ن اال فارد ماؽ أفاراد السارة مخاةقل تان السخؾ  الززيز في الرسؼ ىاؾ  -
عااؽ الآجاار، ولا يؾجااد تؾاصاال فيزااا بيااسيؼ، واااال مااسيؼ لااو نداااج جاااص ةااو. ولكاااؽ 

ساؾاء عخاى مخاةؾى الداكل  انلاح  أن الجالة ذارت نداج لا يعبر عساو الرساؼ نيا ي ا
ت عؽ ناخيا أن تزدي ةخرعة )ةزد(، ولكؽ في نااس الزؾسؾم أو الؾصف، فقد ذار 

أتتااار ماااؽ الااالازم. ويداااير ذلاااػ إلاااى اساااةحدام ميكاااانزم  Slowlyالثزخاااة قالااات إنياااا 
 عؽ الؾاقع. االعز ، فالاكرة مساذخة عؽ الاعل، والحيا  محةخف تزام  
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. الااازوج، ااااؼ البساااة ىاااي القااار  لياااايةرااا  ماااؽ الزخاااافة بااايؽ أعرااااء السااارة، أن  -
الزلاماا  محةخاااة فيزااا بيااسيؼ، مزااا يدااير إلااى اجااةلاف الدحذاايات فااي ويةراا  أن 

تزا يؾجد تغخيل عسد رسؼ يد الزوج مزا يدير إلى القخلا مؽ الةؾاصال معاو.  رؤيةيا.
تزا تؼ رسؼ الزوج في الثانب العخى مزا يدير إلى اسةرراقو في الحياا ، وتاؼ رساؼ 

ةؾجااو نجااؾ الزخااةقبل واااذلػ الااذات فااي الثانااب اليزااؽ مزااا يدااير إلااى القخاالا فااي ال
سيظرة ال  الذ  تجل مجخو الجالة سؾاء في السرة الساسية أو الجالية، في حايؽ 

 رسزت البسة في السال مزا يدير إلى الارت اج ةالؾاقع والدعؾر ةالمؽ.

أفاااراد السااارة عخاااى الخاااكؾن، فاااالزوج النداااظة أو الجرااااات الةاااي يقاااؾم بياااا احةاااؾت  -
، ولكاؽ البسة ترسؼ، وذارت الجالة عؽ ناخايا أنياا تزداي ساريع  مزخػ ةالزؾبايل، وا

تزا يةر  أنيا مةؾقاة أو لدييا صراع نير مجخؾم في الإنثاز، ما بيؽ أنيا )تزاد( 
(. وتدااير النداااظة عخااى ىاااذا السجااؾ إلاااى وجااؾد مداااكلات شااديدة فاااي Slowlyأو )

داء أنداظة مداةراة الةااعلات السرية فيزا بيسيؼ. ووجؾد صعؾبات في الةاااىؼ أو أ
 .ابيؽ الزوج والزوجة والبسة مع  

 تبر لا يؾجد فاروو ابيارة فاي الجثاؼ بايؽ أفاراد السارة، ولكاؽ رسازت الجالاة ذاتياا اا -
مزاااا يداااير إلاااى سااايظرة الجالاااة عخاااى ، ويخيياااا الااازوج والبساااةفااارد ماااؽ أفاااراد السااارة، 

وجاااؾد الااازوج نيااار الةاااااعلات السااارية، وقااادرتيا عخاااى إدارة السااارة حةاااى فاااي حالاااة 
 الكفء في أداء دوره الذاؾر  ةدكل ناض  ومسة  وفعا .

يةر  رساؼ العايؽ وا نياا جياب فاارن، وياد  ذلاػ عخاى عادم رو اة فاي الةؾاصال ماع  -
 الآجريؽ، والةزراز حؾ  الذات ازا تراه ىي في ال فرد مؽ أفراد السرة.

لػ عخى شعؾر يةر  عسد رسؼ الثذع لجبسة ةدكل جاص أنو نير مكةزل، ويد  ذ -
الجالااااة بؾجااااؾد حاجااااات اتياااارة أساسااااية نياااار مداااا عة لاااادى البسااااة سااااؾاء الجاجااااات 
الاخيؾلؾجية أو الجاجات الساخية في إطار السرة. ويؾجد قخلا شديد نجاؾ البساة فاي 
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إشااا اع ىاااذه الجاجاااات أو الاحةزاااالات الزخاااةقبخية الزةؾقعاااة إذا اتحاااذت الزوجاااة قااارار 
 سيخة. الاناذا  والظلاو مؽ جلا  الك

عااادم رساااؼ الةااصااايل ةداااكل واضااا  فاااي الااازوج والبساااة يداااير إلاااى نزعاااات اتةااااا   -
وانظؾاء، وصعؾبات في الةؾاصال معيزاا. فجةاى لاؾ اانات العلاقاة جيادة ماع البساة، 
إلا أن ىساك مدااعر ماؽ اسا ياة وجدانياة نجؾىاا وصاراع معياا ا جات عخاى الزخاةؾى 

الجالاااة أدوار مةعاااددة داجااال  الساخاااي فاااي الؾصاااؾ  إلاااى أ  نا اااب. وماااؽ ااااؼ تخعاااب
الساارة مااا باايؽ اؾنيااا دور الرجاال عخااى الزخااةؾى الساخااي، أو دور الظاخااة مااع البسااة 

 في ويا  دور العسذر الذاؾر  في السرة.

  سود يعزف خياىة سوجته: الجالجةالحالة 

 : المكابلة الإكليييكية وتحليها:اأولً

، أعزاا  حاارة ا، يعزال حالي امخاخؼساسة، مذار ،  20( ذاار و)البياناات الذخراية:  -1
فاي مجافغاة  الرا.ياةالحيااء أحاد . يخاكؽ فاي أبؽ، وأبسة سسة، ولديو 00مةزوج مسذ 

يةخاؼ ة ناو  في شقة حزاتو وتعيش معيؼ في ناس الدقة ىي وزوجةو وأولاده. القاىرة
معةااد ، وإن اااان  ، مخ خااومثعاادالخااؾن، شااعره  قزجاايالقامااة،  طؾياالالبسيااة،  مةؾسااد

، ةخااايد لا يعبااار عاااؽ الزخاااةؾى الاقةذااااد  والاجةزااااعي لاااو فيبااادو أقااال فاااي مخاااةؾاه 
 مةزن، ولا يعاني مؽ أ  أمراض أو شكاوى جخدية.تلامو 

 Panicجاااء الزااريض فااي الساااس لن لديااو اضااظرا  اليخااع الظااروا الراىشااة لمحالااة:  -2

Attack ؼ أجزعاؾا عخاى تدحيذاو باساس مسذ س ع سسؾات، وذىب لط اء عديادة وجزايعي
الجالااة مااع وصااف الدويااة الزرااادة لخقخاالا، والزرااادة للاتةاااا . حةااى أشااار عخيااو أحاادث 
طبيااب قااام بةدحيذااو وىااؾ د. جااؾن جزااا  ذاااي أن يةؾجااو إلااى معااال  ناخااي، فااالعلاج 

 الساخي قد يخيؼ في تجخسو مع الدوية.
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روف ازدحاام ساؾاء وت تي أعراض نؾبات اليخع لو ةدكل مةكرر اخزا تعارض لغا
أاساء .يادتو أو راؾبو الخيارة أو الخير عخاى قدمياو، حيا  يداعر ةراربات قخاب ساريعة، 
وجخاال فااي عزخيااة الةااساس، وتذاابب عاارو شااديد، والدااعؾر ة نااو سااياقد الااةجكؼ فااي عزخيااة 
الةبرز لديو، وسؾف يقؾم ةالةرؾج في ملاةخو أاساء السؾبة ولؽ يخةظع الةجكؼ في ناخو. 

لعاارض ىااؾ أتتاار أعااراض الجالااة الزةع ااة والزرب ااة ةالسخاا ة لااو، وبخاابب ىااذا ولعاال ذلااػ ا
لا يخااةظيع الحااروج مااؽ الزسااز  أو العزاال، ولكااؽ يعزاال مااؽ الزسااز  فااي  االعاارض تجديااد  

تذزيؼ الزؾاقع إذا طخب مسو أحد العزل، ةعدما تارك شاراةو الةاي ااان يعزال بياا ازادير 
ل الزوجاة ةداكل اامال، وىاي الةاي تساالا لةكسؾلؾجيا الزعخؾمات. ومساذ جزاس ساسؾات تعزا

عخى الزسز ، في حيؽ يرعى ىؾ البساء في ويابيا أو يقؾم لؾ اسةظاع ب عض الزداوير 
ال خايظة وماع أجاذ اافاة احةياطاتاو ماؽ دجاؾ  الجزاام قبال السازو  مارات عديادة، أو أجااذ 

(، واااذلػ أدويااة تزسااع عزخيااة الةباارز )أدويااة عاالاج الإساايا ، رنااؼ أنااو لا يؾجااد لديااو ذلااػ
 رنؼ أنو لؼ يجدث في أ  نؾبة ىخع أن فقد الخيظرة عخى عزخية الةبرز. 

ا ىؾ وزوجةاو وأولاده ةذاج ة حزاتاو فاي شاقةيا، حيا  ترااؾا ويعيش الجالة حالي  
لجاجاة أم زوجةاو أن يعايش معياا أحاد أولادىاا ماؽ  امسز  الزوجية مسذ ست سسؾات تقري  ا

أجاال الاحةاااا  ةالدااقة ةعااد وفاتيااا، والجياااة فااي مسااز  حزاتااو تاةقااد الحذؾصااية، وحةااى 
الخقاءات الثسخية بيسو وبيؽ زوجةاو تكاؾن مة اعادة ونيار مزةعاة لداعؾرىزا أن ىسااك ماؽ 

 سيخزع صؾتيزا أاساء العلاقة الثسخية.

 و فيزا يخي مؽ نقاج  ونؾضجالتاريخ الأسري:  -3

سسة، واان سؽ  .5تؾفى في عزر و ، صاحب مذسع لخزسخؾجاتال   اان يعزل  -
ياااذار  لدياااوساااسة، وعاااؽ وجاااؾد مداااكلات صاااجية حااادات  6.الجالاااة وقةاااذاك حاااؾالي 

أن ساابب الؾفاااة ىبااؾج حاااد فااي الاادورة الدمؾيااة، ازااا اااان يعاااني مااؽ ماارض الجالااة 
 القخب.
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علاقاة الجالاة  عاؽو  سسة، 20سسيا ، عخى قيد الجياة ولا تزا ، تعزل صيدلانيةالم   -
بييااا، ومازلاات بااردوا مااش ةخاا    يعةباار مكااسش ليااا علاقااة أصاالا  ة مااو يقااؾ  عسيااا  "

عخييا اةير، ىي وباةا مساذاخيؽ ماؽ وأناا فاي ساسة جامخاة ابةادا ي، وااان دايزاا فاي 
جساقات بيسيؼ وبيؽ ةعض وعخاى طاؾ  ااان يةيزياا ةخاؾء ساخؾايا وأن ليياا علاقاات 
مع الرجالة، وأنا في أجر سسة جامعة عدت فةرة مع ماما أنا وأجةي ولقيسا ةالذادفة 

عرفي محبياه في شقةيا ةعد طلاقيا مؽ ةاةا ةكام سسة، ومكةؾ  فيو اسؼ عقد جؾاز 
حد مخيجي، فبدأت أحس أن شكؾك ةاةا اانات فاي مجخياا، لنياا اانات مةثاؾزة فاي 

، ومعارفةش االخر ولقيت عقد الثؾاز العرفي ةالذدفة، وبعادىا اجةااي العقاد دا تزام ا
ورجعاات ةعااد ااادا أنااا وأجةااي أواجييااا ةاا   شاايء، ولكااؽ جخياات علاقةااي بييااا قخيخااة، 

 عدسا مع ةاةا، الخي مةثؾزش طؾ  عزره عدان يربيسا ويرعانا ةعد الظلاو".

ااعلاقااة ال  ةااالم  يىاااد الجالااة أن العلاقااة  - بيااا جلافااات وشااثار دا ااؼ، ولااؼ  اااناات دا ز 
يدعر ىؾ وأجةو ةالمان أو الاسةقرار ةخبب ذلاػ. وااان ال  دا اؼ الاتياام ةاالريرة، وأن 
الم عخاااى علاقاااات مةعاااددة ة شاااحاص آجاااريؽ، ولعااال عقاااد الااازواج العرفاااي الاااذ  وجاااده 
الجالة في شقة أمو مع شحص مخيجي أشعره ة حقياة ال  فاي الاماو عاؽ الم، وربزاا 

اااان ةالاعاال ليااا علاقااات جاطاااة، وىااذا أضاار ةظاؾلةيزااا ىااؾ وأجةااو لجاااجةيؼ إلااى  الم
 أسرة اامخة سؾية.

لا يؾجاااد لااادى الجالاااة ساااؾى أجااات واحااادة فقاااد تكباااره مرحخاااة الظاؾلاااة والعلاقاااة ةاااالجؾة   -
ا اةعاميؽ، والعلاقة بيسيزا طي ة وجيدة، ودوم   الخاىا   ايكؾنا عخاى اتذاا ، ويةدااراان مع 

ااوالزساساا ات و  وىزااا أطاااا ، لن ال  والم اانااا فااي واد   االدردشااة، واااان ااال الخعااب مع 
اا حياااة مخااةقخة عسيزااا مااؽ دعااؼ ومخاااندة مدااةراة  امااؽ الحلافااات، فذااسعا ىااؾ وأجةااو مع 

 حةى الآن. 

أو ةثؾار أجةو ةعد طلاو ال  والم، أو ةثؾار ال  واان الجالة يسام ةثؾار الم،  -
 ، وفي الكبر أص   لديو نرفة مخةقخة ةالظ ع.في فةرة طاؾلةو اوالجت مع  



  

 58: المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

فاي إحادى الزسااطلا الرا.ياة ةزجافغاة ولد الجالاة مكان الإمامة والحوادث والأمرا :  -4
لةكسؾلؾجيا الزعخؾمات قبل زواجاو، وبعاد فةارة ماؽ الازواج،  االقاىرة، واان يعزل مدير  

حي  صاى أبياو اال أمؾالاو لازواج الباؽ والبساة، وتعارض لخحخاارة قبال وفاتاو، ولاؼ 
 .ايعد الزذسع يسة  شيا  

، ولكؽ ةعد وفاة والد زوجةو، اقةرحت عخييزا اوتزوج الجالة في مسظقة را.ية أير  
وىااي ناااس مسظقااة  –الاحةاااا  ةالدااقة ةعااد وفاتيااا أم الزوجااة أن يعيدااا معيااا مااؽ أجاال 

فقبال ذلاػ دون مداكخة عخاى أسااس أناو ىاؾ وزوجةاو ااناا يعزالان  -سكسيؼ في الساس 
وقةيا، فةقؾم الثدة )أم الزوجة( ةزخاعدتيزا في تربية الولاد عخى نجؾ ما جظد لاو ىاؾ 

اض نؾباات اليخاع وزوجةو. ولكؽ ةعاد الاااة أشاير ماؽ الانةقاا  لزساز  الجزااة حادات أعار 
لااادى الجالاااة، وتااارك عزخاااو ةخااابب مرضاااو، وأصااا جت الزوجاااة ىاااي ماااؽ يخباااي احةياجاااات 
الزسااز  مااع معاااش أميااا، وىااؾ مااؽ يرعااى الولاد، وي جااذ مذااروفو مااؽ زوجةااو لخثخااؾس 

 عخى الزقيى، أو مقابخة أصدقاؤه مؽ جيران الزسظقة الةي يخكؽ فييا الآن. 

فخايس الانةقاا  لزساز  الجزااة ىاؾ الخابب وىسا نةؾقف عساد تؾقيات بداياة الزارض، 
فاااي أعاااراض اضاااظرا  اليخاااع، وإنزاااا مؾقاااف آجااار صااادمي. حيااا  أتةداااف الااازوج جياناااة 
زوجةااو لااو مااع مااديرىا فااي العزاال ماارات مةعااددة ازااا أتراا  مااؽ جاالا  مجاداااات نذااية 
عباار وسااا ل الةؾاصاال الاجةزاااعي، وتباادى مااؽ الزجاداااات وجااؾد لقاااءات جسخااية مةعااددة 

واااان ذلااػ قباال أن يةراااا مسزليزااا، والانةقااا  لزسااز  الجزاااة ةجااؾالي جزخااة مااع الزوجااة، 
أشاااير. وواجاااو الجالاااة زوجةاااو وأقااارت ةجااادوث ذلاااػ ةالاعااال، ولكسياااا ذاااارت أن المااار لاااؼ 
يذاال لعلاقااة جسخااية اامخااة، ولااؼ يجاادث سااؾى ماارات مجاادودة. ولكااؽ الاازوج أوضاا  أن 

قااات جسخااية، وارسااا  صااؾر الزجاداااات تعكااس جاالاف مااا ذارتااو زوجةااو، وأن ىساااك علا
عاريااة ليااا لزااديرىا، ولااؼ يرنااب الاازوج فااي تظخيقيااا جدااية أن يكااؾن مذااير أولاده ناااس 
مذااايره ىاااؾ وأجةاااو، وأن يكاااؾن مذاااير زوجةاااو نااااس مذاااير أماااو. أتةااااي ة جاااذ اعةاااراف 
تةاااابي مسياااا ةزاااا حااادث، وأجبرىاااا عخاااى تااارك عزخياااا وال جااا  عاااؽ عزااال آجااار، واضاااظر 
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دما ةكيت نادمة ولاؼ تكارر الحظا  عخاى حاد تعبياره، ويراقاب عخى الذا  عسيا، ةع امرنز  
ومااؽ الثاادير ةالااذار أن أعااراض اضااظرا  اليخااع لاادى الجالااة باادأت ةعااد ىاتايااا ةاسااةزرار. 

ىاااذا الزؾقاااف ةجاااؾالي ازاااان شااايؾر، وبعاااد الانةقاااا  لزساااز  الجزااااة بتلاااااة شااايؾر ازاااا سااابلا 
 وأشرنا.

، ونيرىاااعااؽ إيزانااو ةالخااجر والجخااد،  لااوفااي سااىا  ال احاا  العااادات والسعتقاادات:  -5
أشار إلى أن فكرة أن يكؾن أحد وضع لو عزل أو سجر بؾقاف الجاا  واردة، ولكساو 

يياااةؼ لا  لا ياااىمؽ عاااادة ةزتااال ىاااذه الماااؾر وياكااار تاكيااار عخزاااي ةداااكل أتبااار. وىاااؾ
في أوقاتياا، أو صاؾم رمراان لحؾفاو أن يةعارض جخازو لةعاب زا اد، وىاذا  ةالذلاة

يةعاااطى محاادر الجداايش مااؽ فةاارة  امرضااو، وطااؾا  حياتااو. وأحيان ااالماار مااؽ قباال 
لجاارى، وقاااد يثامخااو أصاااجاةو ةخاااثا ر مخاؾفااة ةالجدااايش ااااي يياادئ أعذااااةو ماااؽ 

 القخلا والةعب والةؾتر.
، وحزاتاو، وأبساو وأبسةاوماع زوجةاو  ايعايش الجالاة حالي االتجاه نحو الأسارة الحالياة:  -6

و الله مااؽ مرضااو. وياارى أن حياتااو مااع زوجةااو أن يدااويولعاال ااال أمسياتااو فااي الجياااة 
تجخااست ةداااكل ابيااار، والجيااااة الثسخاااية بيسيزااا نيااار مخاااةقرة وعخاااى فةااارات مة اعااادة 
وتاةقد الحذؾصية، لن شقة الجزاة صاريرة، واال الرارف قري اة ماؽ ةعرايا، وياةؼ 
سزاع الصؾات بيا. وفي ال لقاء جسخي يجاو  أن يثس ن ريا ةكخزة لخة تد مؽ 

أم لا، فيقااؾ  ليااا عخااى حااد تعبيااره ةعااد انةياااء العلاقااة الثسخااية   اعيا جسخااي  أنااو أشاا 
"معخش الداء السياردة اان مةؾسد"، ولكؽ الزوجة تحباره ةا ن الماؾر جيادة وتسازع  

أنو مازا  يدػ فييا رنؼ أنو وعادىا ةالذاا  والزراارة،  امؽ اخزاتو الةي تايزيا جيد  
كالام ماع ماديرىا القاديؼ ااان ةالرارد عخيياا وىي وعدتو ةاة  صاجة جديادة، وأن ال

مااؽ أجاال ترقيةيااا، وىااي لااؼ تاعاال شاايء ااماال مااع الزاادير، فااالمر مثاارد مجاداااات 
إلكةرونيااة أو ملامخااات ومااداب ات جخاادية دون علاقااة اامخااة، عخااى عكااس مااا ورد 

 في الزجاداات الالكةرونية وذار وجؾد علاقات جسخية اامخة مع مديرىا.
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ف جااالا  الزقااااةلات معاااو فاااي إحااادى الثخخاااات، يبااادو أن لاااو وتاااذار الجالاااة مؾقااا
دلالةااو الثؾىريااة فااي أعااراض مرضااو الجااالي، وجاصااة ذات الذااخة ةااالحؾف مااؽ الةرااؾج 
فااي الازدحااام. حيااا  أجبرتااو الزوجاااة ذات ماارة ةعااد مؾقاااف الحيانااة والرااااران، أنيااا أاسااااء 

ناااب فاااي دجاااؾ  عؾدتياااا إلاااى الزساااز  ااااان الظريااالا مااازدحؼ ةالخااايارات، وشاااعرت أنياااا تر 
الجزااام، ولااؼ تخااةظع الااةجكؼ فااي ناخاايا، فسااز  فااي ملاةخاايا الداجخيااة قظعااة مااؽ البااراز، 
ولكؽ الزوج لؼ ييةؼ وال ما فعخو أن دعزيا، وشثعيا أنو لا ة س ولا تجزن ةخبب ذلػ. 
والظرياا  أنااو ةعااد ىااذه الجاداااة الةااي تخاات مؾقااف اتةداااف الحيانااة ةعاادة أسااابيع، عياارت 

ةالسخ ة لو، ىؾ جؾفاو  اوألز   اخع لدى الجالة، والعرض التتر إزعاج  أعراض اضظرا  الي
مااؽ الةباارز الاالاإراد  أاساااء تؾاجااده جااارج الزسااز  فااي طرياالا ماازدحؼ، وىااؾ جااؾف لإعااادة 

، ولا تاازا  تعاقااب الااذات ناخاايا فةاارة اتامخااة عخااى الزخااةؾى الساخااي لزؾقااف الزوجااة حرفي اا
 الساخي لايؼ الجالة.س ع سسؾات، حةى الةقت الؾقا ع في العلاج 

فااااااالزوج عساااااادما أضااااااظر لخراااااااران والةخااااااام ، اباااااات مداااااااعر نراااااا و وجرحااااااو 
داجخاااااو، وااااااان عخاااااى مخاااااةؾى الاااااؾعي يااااارى أن الجااااال المتااااال ىاااااؾ الظااااالاو والارااااايجة 
ليااااااذه الزوجااااااة الحا سااااااة. ولكااااااؽ جؾفااااااو عخااااااى أولاده، وشااااااعؾره أنااااااو يس رااااااي أن يخااااااام  

ؾى اللاشاااااعؾر  أناااااو مداااااةرك زوجةاااااو الةاااااي أحبياااااا، جعخاااااو اااااال ىاااااذا يةبااااادى فاااااي الزخاااااة
ااااا ، أو أناااااو دياااااؾث عخاااااى زوجةاااااو. وماااااؽ ااااااؼ الةخاااااةر عخاااااى الثريزاااااة افاااااي الحياناااااة أير 

يعساااااي ارتكاااااا  نااااااس الثريزاااااة عخاااااى الزخاااااةؾى الساخاااااي، والزةخاااااةر عخاااااى الزثااااارم ىاااااؾ 
مثاااااااارم، وبؾجااااااااؾد الثريزااااااااة تةباااااااادى أعااااااااراض نؾبااااااااة اليخااااااااع وساااااااايخة عقااااااااا  الزااااااااذنبيؽ 

اااا ثااااب أن يظخاااالا زوجةااااو، ويجاااادث مااااا يجاااادث . وساااايخة عقااااا  لذاتااااو لنااااو اااااان ياجزيع 
ةذاااارف السغاااار عااااؽ العؾاقااااب، وااااال محظاااا  يةجزاااال نةيثااااة أفعالااااو. ازااااا أنيااااا وساااايخة 
لعقاااااااااا  الزوجاااااااااة، فياااااااااي مثبااااااااارة عخاااااااااى العزااااااااال لداااااااااراء احةياجاااااااااات الزساااااااااز ، ودفاااااااااع 
مذاااااروفات الزااااادارس، والزذااااااي ، والةسااااازه والةرفياااااو لجسااااارة، ازاااااا تعظياااااو مذاااااروفو 

 و أية طخ ات أاساء وجؾده عخى الزقيى.لدراء احةياجاتو مؽ سثا ر أ
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وىساااا تةبااادى ب قرياااة را عاااة ماااؽ مدرساااة الةجخيااال الساخاااي، مدرساااة الاياااؼ والزعساااى 
العزيلا، في تظبيلا م اادئ الجةزياة الساخاية، وأناو لا يؾجاد أ  واقعاة لايس لياا مكاان فاي 

ااال  النزااؾذج الةاخااير . فااالزرض الساخااي أشاا و بخؾحااة ال اااز  نياار الزرت ااة، الةااي تباادو
قظعااة فييااا نياار مايااؾم وعياةيااا أو مؾضااعيا، وعساادما نرتااب القظااع فااي مؾضااعيا تباادو 
الخؾحة سيخة في الرؤية والقراءة. ومؽ الزعروف أن الةقاء الؾقا ع مؽ الزعايير الساساية 

 في الزسي  الإتخيسيكي.

حيااا  ، اتقري  ااسااسة  .8تاازوج الجالاااة وىااؾ فااي سااؽ الجوانااا الجشدااية والعا: يااة:  -7
اتعر  قذاة حاب را عاة. وعسادما  اف عخى زوجةاو جالا  الزرحخاة الثامعياة، وعاشاا مع 

اسةظاع تثييز مسز  الزوجية تزوجا، ورزقيزاا الله ة طاااليؼ دون تا جير، وأعظاىزاا 
 الذار والنتى.

ولااؼ يكااؽ لخجالااة أيااة علاقااات جسخااية قباال الاازواج، ولكااؽ مااع زوجةااو جاالا  فةاارة 
الزداب ات والزلامخات دون علاقة جسخية اامخة. وىؾ الحظؾبة لؼ يكؽ يحخؾ المر مؽ 

، ولكااؽ زوجةااو ااناات اتياارة الةياار  مسااو، والجثاا  الزةعااددة ايجااب مزارسااة الثااسس اتياار  
لخةعاااب تاااارة، ومداااكلات العزااال تاااارة أجااارى، ومداااكلات الولاد تاااارة االتاااة. ولكاااؽ ةعااادما 

ولا ترفض مزارساة أتةدف مؾقف الحيانة أص جت زوجةو طبيعية معو عخى حد تعبيره، 
الثاااسس مةاااى طخبياااا فاااي أ  وقااات، ولكاااؽ ةعاااد الانةقاااا  لزساااز  الجزااااة أصااا جت الماااؾر 

 عخى الثسس معيا ازا اان. صع ة، وىؾ لؼ يعد مق لا  

واااان الجالااة مسااذ الزراىقااة وحةااى ةعااد الاازواج يزااارس العااادة الخاارية ةدااكل شاا و 
. ولعخياا اانات سابب ماؽ بايؽ اادر  يؾمي، فلا يؾجد يؾم لا يزارس فيو العاادة الخارية إلا نا

الس ا  الةي جعخةاو ياكار فاي الةخاام  والرااران لزوجةاو، فالعاادة الخارية ىاي زناا، والياد 
اا ا عخااى حااد تعبياار الجالااة، ولا يذاا  أن يجكااؼ الزانااي عخااى زانيااة، فيااؾ مااذنب تزنااي أير 

 متخيا.
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 الترليل العاو للنكابلة الإكليييكية: 

الإتخيسيكيااة العديااد مااؽ الزىشاارات الةااي تخاااعدنا فااي نلاحاا  مااؽ جاالا  الزقابخااة 
الؾصااؾ  إلااى انظ اعااات مبد يااة فااي دراسااة الجالااة وفيااؼ شحذاايةو، وأىااؼ ىااذه الزىشاارات 

 ىي 

يةر  وجؾد ميل لخيرو  ماؽ إعاادة إنةااج أسارة السدا ة، ويرناب فاي الجااا  عخاى  -0
 ، وتؾحد ةالم.تيان السرة رنؼ ما فعخةو زوجةو، ويؾجد اسا ية وجدانية تثاه ال 

يؾجد صاراع ماا بايؽ البسااء والةادمير، والاذاؾرة والنؾااة، فالرجال الجقيقاي يثاب أن  -8
يخااام  ولا يخةااات إلااى الزاضااي، ولكااؽ الجالااة لا يخااةظيع عزاال ذلااػ، وفااي ناااس 
الؾقااات لا يقاااؾى عخاااى الانةقاااام، ازاااا أن دور الرجااال يخاااةخزم القياااام ةالعزااال، ولكساااو 

تااى وبقااي فااي الزسااز  لةربيااة الولاد، ومااؽ ىسااا يكااؾن اسااةبد  دور الااذار باادور الن
 الزرض في ىذه الجالة وسيخة حل الذراع.

مكاسب الزرض الولية واضجة فاي حال الذاراع والعقاا  الثاامع لساخاو ولزوجةاو  -.
عخى اعة ار أن الاىزا مدةرايؽ في الحيانة، سؾاء لنو مزارس لخعاادة الخارية أو 

اتخةره عخى جا سة وىي زوجةو. ولك مكاساب اانؾياة، ماؽ قبيال  عادم  اؽ يؾجد أير 
تجزل مخاؾلية العزل، تجقيالا احةياجاتاو الزالياة دون تعاب وتيرباو ماؽ مخااؾليات 
الزسااز ، اسااةدرار العظااف مااؽ الآجااريؽ، وعاادم تؾقااع أحااد مسااو أ  شاايء أو لؾمااو 

 عخى أ  شيء.

 وتحليلها: (SSCT): ىتائخ اصتحابات اختبار صاكط لتكنلة الجنل اثاىيً

نؾض  فيزا يخي اسةثاةات الجالة عخى اجة ار ساتس لةكزخة الثزل، اؼ سسعقب 
  الاسةثاةات بسقاج الةجخيل لزثالات الاجة ار وأةعاده 

 اؾان .د.يقة، و 08الزمؽ الكخي      اؾان 2زمؽ الرجع  

   يةعاطف معي أشعر أن والد  قخيل ما -0
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 أشعر أني وحد   عسدما لا تكؾن الغروف في جانبي  -8

 ن  أتؾن شحص ناج  تست أود دا زا أ -.

 الجياة  عؽ  لؾ أنسي است مخاؾلا   -2

   نير واض  الزخةقبل يبدو لي -6

 لا أةالي  ي مس عخىالساس الذيؽ ىؼ أ  -5

   الخؾم ولكسسي أجاف مؽ ،الجزاقةأنا أعخؼ أنو مؽ  -2

   لا بؾجد أشعر أن الذديلا الجلا -2

   است سعيد عسزا است طالا   -.

 الاىةزام والةااىؼ   الكامخة الزرأة فكرتي عؽ  -00

   لا أةالي اعسدما أشاىد رجلا وامرأة مع   -00

   مةؾسظة الجرى  قؾرنت ةزعغؼ السر إذاأسرتي  -08

   ناخي مع افي عزخي، أتؾن أتتر انخثام   -.0

   شديدة أمي -02

  أشاااعر فياااو ةعااادم يسخااايسي ذلاااػ الؾقااات الاااذ  ءشاااياساااةعداد لخقياااام ةااا    عخاااىأناااا  -06
 .الراحة

   الةؾجيو والاحةران ةزثردقام أبي  أنبؾد  لؾ  -05

   تثاوز الزمات عخىن عسد  القدرة أعةقد أ  -02

 إذا  جايت س تؾن في ناية الخعادة  -02

   أشكرىؼلؾ أن الساس عزخؾا مؽ أجخي -.0
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   مخةقبل مخةقر إلىإنسي أتظخع  -80

   لا أا الي لي يدرسؾن في الزدرسة الزدرسؾن الذيؽ  -80

   الزحام جاف مؽأمعغؼ أصدقا ي لا يعرفؾن أني  -88

   يرجكؾن عخيا لا أحب الساس الذيؽأنا  -.8

   عاد  قبل الجر  است -82

   ةلا شعؾر ن معغؼ الاةياتأأعؽ  -86

 ا  قاسية شعؾر  نجؾ الجياة الزوجية أني -85

 تست مريض  ؾ أسرتي تعامخسي ازا ل -82

 لا أعزل مع أحد ىىلاء الذ  أعزل معيؼ  -82

 في اجةلاف في وجيات السغر  أنا وأمي  -.8

   عدم ال ج  عؽ علاج في وقت م كر نخظة ارتكبةيا اانت أتبر -0.

 تان حسؾن   أن والد  لؾ أود -0.

   الحؾف والقخلانقظة ضعف عسد  ىي أتبر -8.

   العيش في اسةقرار واتزان االديء الذ  أطز  إليو سر   -..

 أشكرىؼ ي الساس الذيؽ يعزخؾن مؽ أجخ -2.

 سؾف أتؾن أفرل  أنا  اليام،في يؾم مؽ  -6.

 لا أةالي   اعسدما أجد ر يخي قادم   -5.

 .يادة الخيارة في الزحام   أود لؾ تحخذت مؽ الحؾف مؽ -2.

   لا يؾجد الساس الذيؽ أحبيؼ أتتر مؽ نيرىؼ -2.
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   سعادة ازا است الؾ أني عدت صرير   -..

   لا أةالي أعةقد أن معغؼ السخاء -20

 ة  حرام لؾ اانت لي علاقات جسخي -20

 ت ان اؾيخة  سر الةي أعرفيا معغؼ ال -28

 دروني   يقعزل مع الساس الذيؽأ أحب أن  -.2

 لدييؼ حسية  ن معغؼ الاميات أعةقد أ  -22

 ؾ  ارتكا  الجظاء است أشعر ةالذنب نج اعسدما است صرير   -26

   اان يجبسي جظ  ن والد أأشعر  -25

 أشعر ةالجزن  ي عسدما لا يكؾن الج  حخيا -22

   أحاو  اتةخا  التقة في ناخي فعني ،عسدما أصدر الاوامر للآجريؽ -22

   أبيش طبيعي تزساه في الجياةأما  أتترإن  -.2

   جؾف عسدما يةقدم بي الخؽ -60

   لا أةالي عةبرىؼ رؤسا يأ الساس الذيؽ  -60

   أتذ  أن إلى اترظرني محاوفي أحيان   -68

   لا أةالي نيؼعف أصدقا يبيؽ  اتؾن مؾجؾد  أعسدما لا  -.6

   الخعب ةالعثخة والعزف عخى الورج أوض  ذاريات طاؾلةي -62

   زوجةي وأبسةي أجر ما أح و في السخاء -66

   نير مخةقرة حياتي الثسخية -65

   ماككة سرتيأاانت  عسدما است طالا   -62
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 اشةرالة  عادة  ،الساس الذيؽ يعزخؾن معي -62

   لا أحب عسدىا لكؽو أنا أحب أمي،  -.6

   الاسةخلام تان أسؾأ ما فعخت في حياتي -50

 : تحليل اصتحابات الحالة على اختبار صاكط لتكنلة الجنل

 السجال الأول: الأسرة: 

يةر  مؽ الاسةثاةات وجاؾد تؾحاد ةاالم، ولكاؽ يرخاب أن تكاؾن التجاه نحو الأم:  -0
صؾرة سخبية نجؾىا، وبيا قادر ابيار ماؽ السدياة والداعؾر بةقذايرىا فاي تقاديؼ الادعؼ 
والزخاندة لبسا يا. ويبدو مؽ الاسةثاةات أن الم اانت شحذية قؾية عسيدة، ولكؽ 

يؾجاد مدااعر عدوانياة تثااه الم فاي تااعخاو لا تحخؾ مؽ العظف، إلا أناو رناؼ ذلاػ 
معيااا، والذااراع باايؽ اؾنيااا أمااو الجسؾنااة معااو، ضااجية أو عالزااة وتداايع الذااراعات 

 الوديبية.
يةراا  أن الذااؾرة البؾيااة مرخاااة ةذاااات أنتؾيااة عخااى عكااس صااؾرة التجاااه نحااو الأ :  -8

و يجاب ةدااكل الم الةاي تاؼ الإشاارة ليااا ماؽ قبال. فااال  حساؾن ومةعااطف وحاضااؽ، ولكسا
جاااط . ومااؽ اااؼ فااال  لااو دور فااي شحذااية البااؽ الاعةزاديااة الخااخبية الةااي لا تخااةظع 
الاناذااا  عااؽ دور الظااال. وأتراا  مااؽ دراسااة الجالااة أن ال  اااان اتياار الحاالاف مااع 

عخااااى حاااال  االم، وقااااام بةظخيقيااااا ةخاااابب سااااخؾايا حخااااب زعزااااو، ومااااؽ اااااؼ لااااؼ يكااااؽ قااااادر  
أو مخااااؾليةو فاااي ساااخؾك الم، الةاااي ااااان ماااؽ الززكاااؽ الزداااكلات أو الاعةاااراف ة جظا اااو 

 احةؾا يا مؽ أجل البساء، وحةى لا يؾجد مزيد مؽ الانجرافات مسيا.

يؾجاد صاؾرة ساخبية واضاجة نجاؾ السارة وتااعلاتياا، فالسارة التجاه نحاو وحادة الأسارة:  -.
اناذااا  (، والظاالاو اااان جباارة سااخبية، لنااو لااؼ يكااؽ 62ماككااة عخااى حااد تعبيااره فااي فقاارة )

باال اناذاااا  مااع أجاااذ البساااء ماااؽ الم وحرمانيااا ماااؽ رؤيااةيؼ طاااؾا  فةاارة الظاؾلاااة،  ،راقااي
وصااازت الم وعااادم مجاولةياااا رؤياااة أولادىاااا ىاااؾ اعةاااراف ومؾافقاااة ضااازسية عخاااى اتيامياااا 
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ةالانجراف وسؾء الخاخؾك. أضاف إلاى اتةدااف أمار زواجياا العرفاي ماؽ شاحص مخايجي 
لخجالاة، وا نااو إا ااات نيار م اشاار وعلامااة اسااةايام  ىاؾ أماار نريااب ونيار مسظقااي ةالسخاا ة

ااا ااااان ال  والم عخاااى نيااار وفااااو مزاااا جعااال الجالاااة  اعخاااى باااراءة الم ماااؽ عدماااو. ودا ز 
 وأجةو يةؼ تربيةيؼ في جؾ مؽ الةااعلات السرية الزرضية.

 السجال الثاني: الجشس: 

وشاااااعؾره أن يؾجااااد صااااؾرة ساااااخبية نجااااؾ الزاااارأة التجاااااه نحاااااو الساااارأة أو الشداااااا :  -0
معغاااااااؼ الاةياااااااات ةااااااالا مدااااااااعر، ويةاااااااالا ذلاااااااػ ماااااااع دراساااااااة الجالاااااااة إذ أوضااااااا  أن 
زوجةااااااااااو لا ت ادلااااااااااو مداااااااااااعر، فعساااااااااادما يكةااااااااااب ليااااااااااا عخااااااااااى وسااااااااااا ل الةؾاصاااااااااال 
الاجةزااااااعي اااااالام رومانخاااااي لا تااااارد عخياااااو، ويداااااعر أن مزارساااااةيا لخثاااااسس معاااااو 
ىاااااااي مثااااااارد ت ديااااااااة واجاااااااب دون مداااااااااعر. ولاااااااؼ تكاااااااؽ الزوجااااااااة حريذاااااااة عخااااااااى 

ؾقاااااو الداااااربية طاااااؾا  ساااااسؾات الااااازواج قبااااال اتةدااااااف الحياناااااة، ولكساااااو اعظا اااااو حق
 لذلػ.  اواضظرار   اةعد الحيانة أص جت أتتر الةزام  

يؾجااد تاا ايؼ داجخااي لخعلاقااة الثسخااية مااع التجاااه نحااو العقمااات الجشدااية الييريااة:  -2
الزوجة، وفي مثزخيا تكاؾن العلاقاات الثسخاية الريرياة لدياو نيار مخاةقرة. وباالرجؾع 

راسة الجالة نثد أنو اان يزارس العادة الخرية حةى قبل أن يعرف جياناة زوجةاو، لد
والعااادة الخاارية فااي معساىااا الساخااي العزياالا ىااي زنااا فاارد ، وىااي مجرمااة فااي الااديؽ 
الإساالامي. ومااؽ اااؼ فااالزوج ياارى أن حياتااو الزوجيااة قاسااية، والعلاقااة الثسخااية نياار 

(. وماؽ ىساا فياؾ اضاظر لخةخاام  65( و)85مخةقرة، عخى نجؾ اساةثابةو لاقارات )
والعاؾ عؽ الزوجة حةى لا يقع في ناس أجظاء الةاكػ السر  في أسرة أبيو وأمو، 
ويرر أولاده، ولكؽ في ناس الؾقات ىاؾ فاعال لاعال الحياناة قبال الزوجاة ةززارساةو 
العادة الخرية، مزا يعسي أن العلاقة الثسخية نير مد عة، ولا تعظياو التقاة. والادليل 

خى ذلػ ىؾ حرصو عخى أن يقاؾ  لخزوجاة ةعاد اال لقااء جسخاي معياا أن أداءه لاؼ ع
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يكااؽ جيااد، أو مةؾسااد، رنااؼ أنااو يزااارس الثااسس معيااا ةعااد اتةداااف مؾقااف الحيانااة 
بدرجااة مااؽ الخااادية مااؽ عااض وقاارص حخااب وصاااو. وعساادما تكااؾن الزوجااة مثباارة 

زساااز ، وماااؽ ااااؼ عخاااى لعاااب دور الم الرابياااة، وتقاااؾم بااادوره فاااي ساااداد احةياجاااات ال
فالعلاقاااة الثسخاااية فاااي اللاشاااعؾر ىاااي علاقاااة ماااع الم فاااي وياااا  ال  مزاااا يداااعره 

 اعرفي   ابذنب مؽ مزارسةيا واضرار لقبؾ  جيانةيا ازا قبل جيانة الم بزواجيا زواج  
مؽ شحص مخيجي، حيا  يؾجاد اتاااو لخزاذاىب الاقيياة بةجاريؼ زواج الزارأة  امجرم  

 حدود عخؼ ال اح .الزخخزة مؽ رجل مخيجي في 

 السجال الثالث: العقمات الإندانية الستبادلة: 

يؾجد اتثاىات سخبية نجاؾ الصادقاء والزعاارف، التجاه نحو الأصدما  والسعارا:  -1
وشعؾر شديد ةالدونية في علاقةو معيؼ، وأنو أقال ماسيؼ وىاؼ يخاحرون مساو. ويعةبار 

ا فيؾ مقارنة ةريره لا يقؾم بدور الرجال اذلػ مسظقي   لخقؾاعاد الاجةزابياة، فياؾ لا  ات ع 
وبالةاااالي فااالا يعزااال، فاااي حااايؽ تقاااؾم الزوجاااة ةالعزااال وتخباااي  ايراااادر الزساااز  إلا ناااادر  

احةياجات الزسز  مسذ مرضاو ةاضاظرا  اليخاع. ويقاؾم ىاؾ ةكال ماا تقاؾم ةاو أ  رباة 
جولاد، ونخاال الزلاةااس والذااجؾن.. مسااز  مااؽ الظاا خ وتسغياا  الزسااز  والزااذاترة لاا

 لخ. أ
االتجاه نحاو زماق  العسا  أو السدرساة:  -2 فاي الاتثااه  ايؾجاد مدااعر ساخبية شاديدة أير 

نجاؾ الاقاران مااؽ زمالاء العزال أو الدراسااة، وتارايخو الانظاؾاء والعزاال الاارد  أتتار مااؽ 
العزااال الثزااااعي، وفاااي عزخاااو ماااؽ الزساااز  حخاااب وصااااو أناااو يعزااال ةعاااض الؾقااات فاااي 
البرمثااة وإعااداد الزؾاقاااع، إلا أنااو نياار معاااروف ومتاال ىااذا العزااال لا يكاااي لاحةياجاااات 

كخي عخى الزوجة، وا نيزاا مساذ أصاابةو ةاضاظرا  اليخاع قاد الزسز ، ومؽ اؼ الاعةزاد ال
اساااةبدلا الدوار، وشاااعؾره أناااو جاااا ؽ عخاااى الزخاااةؾى الساخاااي اساااةخزم العقاااا  ةاااالزرض، 

 وجخل الدور الذ  يس ري أن يقؾم ةو ارجل حقيقي. 
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جزيع الاقرات أجا  عخييا باساس الةكزخاة، التجاه نحو رؤسا  العس  أو السدرسة:  -3
الي". ويةراا  مااؽ الاسااةثاةة اسااةحدام ميكااانزم الانكااار ووجااؾد مقاومااة وىااي "لا أةاا

شديدة في إعيار اتثاىاتو نجاؾ الرؤسااء ساؾاء فاي العزال أو الزدرساة. ويداير ذلاػ 
إلاى جخال فاي صاؾرة الخاخظة، ووجااؾد صاؾرة عدوانياة تثااىيؼ، ولكسياا تةحاذ العاادوان 

  الخخبي، ومؽ اؼ فيؾجو العدوان لخذات.

يؾجاد نقاص فااي التقاة ةااالساس وصاعؾبة مةكااررة فاي الةعاماال سرؤوسااي : التجااه نحااو ال -4
داجل العلاقات الاجةزابية، وفاي اتثاىاو نجاؾ الزرؤوسايؽ مجاولاة لاتةخاا  التقاة، ماع 
تراااحيؼ لااادور الاااذات وتذاااؾيرىا ةخااازات لا تةاااالا ماااع حقيقةياااا، وصاااعؾبة فاااي وضاااع 

شاحاص الصارر أو قرارات حاسزة أو في تؾاصل حازم مؾضؾعي عسد الةعامل ماع ال
القاال مكانااة، فاسااةثابةو تعكااس ميؾعاااة إن أتحااذ دور الخااخظة وتعاماال مااع الزرؤوسااايؽ 

 رنؼ أنو يرنب في ذلػ ليدعر ةالكااءة الذاتية.

 جال الرابع: فكرة الذخص ع  نفدو:الس 

يةرااا  أن الحاااؾف ماااؽ الزحاااام و.ياااادة الخااايارة فاااي الزحاااام، الخاااوا: نحاااو  التجااااه -1
الآجااريؽ لااو ىااي أىااؼ الزحاااوف لديااو. ولكااؽ يخااةحدم اسااةراتيثية والحااؾف مااؽ لااؾم 

( لكااي يةرخااب 68الكااذ  أو الانكااار عخااى نجااؾ مااا اتراا  فااي اسااةثابةو فااي فقاارة )
عخى الزحاوف. وما ييزسا ىسا ىؾ جؾفو مؽ الخؾم، وشعؾره الدا ؼ أنو جاضع لخةقييؼ 

ام، ولكسااو دا ااؼ وأن مااؽ حؾلااو لا يدااعرون ةااو، وقااد ياارون أنااو قااادر عخااى أداء الزياا
 الةير  مسيا دون مبررات مسظقية أو تايؼ لزا يدعر ةو.

يةراا  وجااؾد مداااعر الداعؾر ةالااذنب، وجخااد الااذات الذااعور بالااذنا: نحااو  التجاااه -2
عخى ارتكا  الجظاء. وبالرجؾع لدراسة الجالة يةر  أن ال  اان اتير الدػ في 

لعل الزخات للانة اه اسةثاةة الم، واان شحذية ناقدة وشديدة وقؾية ةدكل ابير. و 
( ة ن أتبر نخظة أرتكبيا اانت عدم ال ج  عؽ علاج في 0.الجالة عؽ فقرة رقؼ )
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وقاات م كاار، فالجالااة مااريض ةاضااظرا  اليخااع مسااذ عاادة سااسؾات، ولااؼ يكااؽ ي جااذ إلا 
علاج دوا ي حةى أشار لو طبيب ةررورة وجؾد علاج ناخي. واا ن الزاريض ااان 

ؽ يجقااالا ىدفاااو عااادة ساااسؾات، وا ناااو يعااارف سااابب مرضاااو يعااارف أن الااادواء لاااؼ يكااا
عساادما حاادث اسة ذااار لديااو ةالزدااكخة، واياا  أن  اويايزااو، ومااؽ اااؼ تجخااؽ نخاابي  

الحااؾف مااؽ الازدحاااام وحاادوث الةراااؾج فااي الظرياالا ناااؾع مااؽ الةؾحاااد ةالزوجااة الةاااي 
أوضجت لو حدوث ذلػ معيا. ومؽ ىسا تكاؾن الاعاراض الحاصاة بسؾباة اليخاع ىاي 

عخاااى ذناااب الاسةخااالام اذااااة دا زاااة لاااو عخاااى نجاااؾ ماااا أترااا  فاااي  عقاااا  لخاااذات
(، ومؽ اؼ فيؾ لؼ يةخام  مع جيانة الزوجة، ولكسو اسةخخؼ 50اسةثابةو عخى فقرة )

ليااا فااي الزعسااى الساخااي العزياالا، لنااو نياار قااادر عخااى اتحاااذ قاارار أو عزاال أ  رد 
مكتااة نجاؾ فعل يخيؼ فاي رد حقؾقاو ةداكل ناضا ، فيكاؾن الزارض وسايخة عدوانياة 

 الذات ونجؾ الزوجة.
لعال أىاداف الداااء والسثااح ىاي الىاداف الساساية الةاي يةزساىاا الأىاداا: التجاه نحو  -3

الجالااة، ولكااؽ رنااؼ ذلااػ يذااعب أن يجقاالا ذلااػ ةزقؾمااات شحذاايةو الجاليااة نياار القااادرة 
 عخااى الزسافخااة مااع نيرىااا، والةااي تعاااني مااؽ صااعؾبات مةعااددة فااي الاتثاااه نجااؾ العلاقااات

الإنخااانية الزة ادلاااة. فيكااؾن الزااارض وساايخة آمساااة تعاااي الاااذات مااؽ الزؾاجياااة، وتجقاالا لاااو 
مكاسب أولية في شكل حل الذراع، واانؾية فاي شاكل اعاااء الاذات ماؽ الاذنب، واقةسااص 

 العظف مؽ الآجريؽ وجاصة الزوجة.
ف يةخاؼ الجالاة ةقادرات ساخبية ضاعياة ماا بايؽ الؾحادة والحاؾ فكرة السر  ع  مدراتاو:  -4

والقخاالا والدااعؾر ةااالجزن، ومااؽ اااؼ فقاادرات الااذات معظخااة ةخاابب الزاارض. ومااؽ اااؼ 
تكؾن فكرتو عؽ ذاتو أنيا قادرة عخى تثاوز الازمات ازا يةر  مؽ اسةثابةو عخى 

(، ىي مثرد أمسية في الحيا  لؼ تذل إلى حيز الةسايذ الاعخي، ويارى أناو 02فقرة )
إطااار تؾقعااو لخةقاادم ةالخااير ةالخاايارة  نياار قااادر عخااى تجقيقيااا بؾضااعو الااراىؽ. فاااي

تسايااذ أ  ميااام ميزااا ااناات ةخاايظة لنيااا لا تجقاالا تقدمااو الااذ   امخااافة ياارفض اتياار  



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 68:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

يرسااازو لساخاااو، فياااؾ يااارى أناااو يثاااب أن يخاااير ةراااعة أمةاااار فقاااد ةخااايارتو حةاااى لا 
يةعرض لخسؾبة، ويحدى أن يحرج ةخيارتو حةى في نير أوقاات الاذروة فاي الذا اح 

أن ساااب و الؾحياااد لاجةياااار الزعاااال  أناااو أقااار  معاااال  لاااو فاااي السظااااو  ال ااااتر، ازاااا
الثررافاي مثارد عادة أمةاار ويذال إلاى العياادة. اال ىاذه العؾامال تؾضا  أن فكرتاو 
عاااؽ قدراتاااو أنياااا ضاااعياة، وأن تعظيخياااا ةخااابب الزااارض يعااااي الاااذات عاااؽ مجاولاااة 

 تجخسيا أو تظؾيرىا.
اااتانااات طاؾلةاااو ساااعيدة فكااارة السااار  عااا  السا اااي:  -5 لاساااةثابةو، وبياااا الكتيااار ماااؽ  ات ع 

لن مااا ياعخااو فااي مرضااو ىااؾ نكااؾص  االندااظة والزداااعر الخااارة. ولا يباادو ذلااػ نري  اا
لخظاؾلة، حي  لا يةؾقع مسو أحد أ  شيء، ولا يةؼ طخاب أياة واج اات أو مياام، فيعايش 
 تظال مع أبساؤه وتكؾن الزوجة ىي الراعاي لجسارة، فاي حايؽ يخعاب ماع البسااء ويعظاي

، واذلػ الزوجاة مخزماة لخقياام ةالزياام الزسزلياة ورعاياة الطااا  لناو ةكال ؼليؼ احةياجاتي
 ةخاطة مريض يجةاج عدم الررد عخيو. 

يؾجاد صاراع فاي الاتثااه نجاؾ الزخاةقبل ماا بايؽ اساةزرار فكرة السر  ع  السداتقب :  -6
عخاى  الؾضع الزرضي الجالي أو الدااء، والخاعي لخقياام بادوره اداحص مساة  قاادر

الجاااب والعزااال. ويحداااى الجالاااة ماااؽ الةقااادم فاااي الخاااؽ، وعااادم تجقيااالا أىدافاااو، وفاااي 
 اسةثابةو نجؾ مخةقبل مخةقر اسةرراو في الحيا  أتتر مؽ الؾاقع. 

 : (SSCT)لاختبار صاكط لتكنلة الجنل الترليل العاو 

العدياااد ماااؽ  تجخيااال اساااةثاةات الجالاااة عخاااى اجة اااار سااااتسنلاحااا  ماااؽ جااالا  
الزىشااارات الةاااي تخااااعدنا فاااي الؾصاااؾ  إلاااى دراساااة الجالاااة وفياااؼ شحذااايةو، وأىاااؼ ىاااذه 

 الزىشرات ىي 

يؾجد تتبيت عخى الم، مع اسا ية وجدانية نجؾ ال ، وشعؾر برو ة فاي عادم انةااج  -0
اساارتو الساسااية، رنااؼ أنااو ةزرضااو أعاااد انةاجيااا ةالاعاال. ف بيااو أجااده ىااؾ وأجةااو مااؽ 
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ةعد مؾقف جيانةيا وشكو في سخؾايا، والجالة ناخاو فاي  الةعيش ةعيد  الم، وطردىا 
مرضو يكؾن ةثؾار أبسو وأبسةو في الزسز ، في حيؽ تكؾن الزوجاة فاي العزال جاارج 

 الزسز .

يجقااالا اضاااظرا  اليخاااع لااادى الجالاااة مكاساااب أولياااة فاااي حااال الذاااراع بااايؽ ضااارورة  -8
فيجقالا الزارض ذلاػ ماؽ الةخام  مع زوجة يجبيا، وضرورة عقابيا ازوجاة جا ساة، 

حياااا  عقااااا  الزوجااااة أو تعظياااال العاااادوان الغاااااىر ةعاااادوان أعزاااالا عخااااى الزخااااةؾى 
اللاشعؾر . ازا يجقلا الزارض مكاساب اانؾياة فاي تعااطف ماؽ حؾلاو معاو، وتقخيال 
شعؾره ةالذنب ةخبب عدم العزل، وإعااء ناخو مؽ أية مخاؾليات أو واج اات يس راي 

 عخى الرجل أداؤىا.

علاقاااات الاجةزابيااااة مااااع ماااؽ حؾلااااو، وأسااااخؾبو نيااار ناضاااا  فااااي يؾجاااد جخاااال فااااي ال -.
علاقااات الصاادقاء أو الزعااارف أو العزاال. ازااا يؾجااد اعااراض مااؽ القخاالا والاتةاااا  

  والدعؾر ةالذنب الزذاحب لاضظرا  اليخع.

 صزة المترزكة ودلالاته: اختبار رصه الأ: اثالجًً

وأساااااااارتو ، الصااااااااخية لساااااااارتو التالتااااااااة( رسااااااااؼ الجالااااااااة 5(، )6يؾضاااااااا  شااااااااكل )
مااااااؽ العخااااااى إلااااااى السااااااال، الااااااذات  (6واااااااان ترتيااااااب الرسااااااؼ فااااااي شااااااكل )الجاليااااااة. 

الزظااااااا خ، ااااااااؼ الجااااااات تزخاااااااػ  وندااااااااطيا مدااااااااىدة الةخيازياااااااؾن، ااااااااؼ الم تؾجاااااااد فاااااااي
(، مااااؽ 5ال  يعزاااال فااااي مكة ااااو. واااااان تخخخاااال الرسااااؼ فااااي شااااكل ) االزؾباياااال، وأجياااار  

لزوجاااااااة، ورسااااااازيا مزخاااااااكة ةزؾباااااااايخيؽ، ، ااااااااؼ االيزااااااايؽ إلاااااااى اليخاااااااار رساااااااؼ الاااااااذات أولا  
 ماساااااكة مؾباااااايخيؽ طاااااؾ  الؾقااااات وبةدااااارخيؼ فاااااي وقااااات واحاااااد ماااااتلا   وذاااااار  "ىاااااي فعااااالا  

تكاااااؾن فاتجاااااة تزتيخياااااة عخاااااى مؾبايااااال وبةخعاااااب جيزياااااز عخاااااى مؾبايااااال تااااااني". ااااااؼ رساااااؼ 
البساااااة، ااااااؼ رساااااؼ الباااااؽ الصااااارر، وجزياااااع أفاااااراد السااااارة ىاااااؼ نااااااس السدااااااج اساااااةحدام 

 الزؾبايل. 
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 الجالية لسرتو التالتة( رسؼ الجالة 5شكل ) الساسية لسرتو التالتة( رسؼ الجالة 6)شكل 

 )الجالة، والزوجة، والبسة، والبؽ( )ال ، والم، والجالة، والجت(

 (، يةر  ما يخي 6فيزا يةعخلا برسؼ السرة الصخية في شكل )

الزلام ، سؾاء في شكل فثزيعيؼ ناس . لتان السخؾ  الززيز في الرسؼ ىؾ الةزاا -
الاااؼ أو النااف أو الاارأس، ولكااؽ ىااؾ الؾحيااد الااذ  لااؼ يرسااؼ فااي ذاتااو اليااد  مااتخيؼ. 
ويدير ذلػ إلى وجؾد صعؾبات في الةؾاصل معيؼ، والةزراز حؾ  الذات والانعازا  
عؽ الةااعلات السرية. ورناؼ حادوث الاناذاا  بايؽ ال  والم إلا أن الجالاة رساؼ 

بالؾاج ااات الز لؾفااة والدااا عة لااجم، وىااؾ نداااج طيااي الظعااام داجاال الساارة اامخااة، و 
الزظ خ. ازا يدير الدكل الذ  رسازت ةاو العايؽ لكال أفاراد السارة إلاى عادم الرو اة 
فااي الةؾاصاال فيزااا بيااسيؼ، ويدااير رسااؼ النااف والاااؼ وا نيااا متخاات إلااى الانداارالات 

 سيؼ.الثسخية، والةتبيةات الازية، والعدوان الخاغي فيزا بي
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لخجالاة ااؼ الجات، ويكاؾن  قار ي الى المالسرة، أن  أفراديةر  مؽ الزخافة بيؽ  -
في الرسؼ ىي  اولقد اان أتبر أفراد السرة حثز   ال  ىؾ الةعد مخافة عؽ الجالة.

الم، مزا يدير إلى سيظرة الم في الةااعلات السرية وشحذيةيا القؾية الزييزسة، 
 ورنؼ ويابيا ةالاناذا  إلا أنيا ترات أار. 

ولقااد تااؼ رسااؼ جزيااع أفااراد الساارة ةدااكل تثريااد ، فثزاايعيؼ ب ااارة عااؽ شااكل جظااؾة  -
رسااؼ الساارة  ولاايس رسااؼ أشااحاص مكةزخااة، ورفااض ذلااػ ةجثااة عاادم قدرتااو، رنااؼ أنااو

الجالية ةدكل عاد  نير تثريد ، ولؼ يرنب أن يعيد رسؼ السرة الصخية. ويدير 
تاااال ذلااااػ إلااااى مقاومااااة شااااديدة، وعاااادم مرونااااة اافيااااة فااااي العلاقااااات داجاااال الساااارة 
الساسية، ووجؾد صدمات مةلاحقة نةثت عؽ السرة، وماا حادث ماؽ اناذاا  بايؽ 

 ال  والم. 

الاارنؼ مااؽ رسااؼ الساارة فااي حالااة حراااة وتااعاال عخااى ، عخااى الندااظة أو الجراااات -
عكااس رسااؼ الساارة الجاليااة، إلا أن الةااااعلات مساذااخة فيزااا بيااسيؼ، ولا يؾجااد تقااار  
أو تزاسػ بيؽ أفرادىا واال شاحص مساذال عاؽ الآجار، ولا يؾجاد صالات واضاجة 

 فيزا بيسيؼ.

ةالسقص. ازاا أن لؼ يةؼ رسؼ الذقؽ في أ  مؽ أفراد السرة، ويد  ذلػ عخى الدعؾر  -
الرسؼ الةثرياد  ورساؼ العسالا ذو ال عاد الؾاحاد ياد  ذلاػ عخاى الةساسالا الراعي  فاي 

 الدحذية، وصعؾبات الةؾازن الاناعالي. 

رسؼ الدعر في الجات والم نيار مغخال، ولاؼ يؾعاف ةداكل جياد ياد  عخاى الحياا   -
الم فااااي رسااااؼ الااااذات و  االزةعخاااالا ةااااالمؾر الثسخااااية. ازااااا أن النااااف أتتاااار وضااااؾح  

والجت، ويد  ذلػ عخى الاندرالات القريبية ب عدييا الثسخي الدايؾ  الزجاارمي، 
لغيااا  ال ، ولكااؽ اسااةزر الذااراع لن الم  اذاؾري اا والاجةزاااعي ةزااؽ يكااؾن بااديلا  

يةر  مؽ دراسة الجالة والرسؼ أنيا اانت شحذية قؾية، ومؽ اؼ يؾجد تتبيت عخى 
 ه اسزؾذج أبؾ  ذاؾر  سؾ .الم، وعدم اااية لج  ليقؾم بدور 
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اا - تااؼ حااذف  اتاناات الةعخيقااات الزكةؾبااة ىااي الساازاء ومااا تىديااو مااؽ ميااام، ولكااؽ ط ع 
عخى سرية الجالة. وجزياع الةعخيقاات تاد  عخاى عادم الكااياة  اأسزو وأسؼ أجةو حااع  

ة نااو قااادر عخااى الةعبياار ةالرسااؼ وحااده، مااع العخااؼ أن ىااذا لااؼ يجاادث عسااد رسااؼ أساارتو 
 الجالية.

ؼ الااذات فااي الثانااب العخااؾ  مااؽ الذاااجة يدااير إلااى الاسااةرراو فااي الحيااا ، فااي رساا -
حيؽ رسؼ الم في الثانب اليخار ماؽ الذااجة يداير إلاى الاعةزادياة عخيياا، ورساؼ 
الجات فاي الثاناب القرياب ماؽ اليزايؽ يداير إلاى ساخظة ال ، واا ن الجات اانات 

ػ ةالاعااال فاااي دراساااة ترناااب فاااي أن تكاااؾن نزاااؾذج لخاااخظة ال ، وىاااؾ عبااار عاااؽ ذلااا
ااا ااناااا فاااي  االجالاااة عسااادما ذاااار ةعااادم وجاااؾد علاقاااات جيااادة بااايؽ الم والجااات، ودا ز 

جلافااات مخااةزرة مااع ةعراايزا. ورسااؼ ال  فااي الثانااب القاار  مااؽ أسااال الذاااجة 
 يد  عخى الارت اج ةالؾاقع والدعؾر ةالمؽ. 

 (، يةر  ما يخي 5وفيزا يةعخلا برسؼ السرة الجالية في شكل )

الةزاااال، فكاال أفااراد الساارة ملامجيااؼ مةدااابية، تااان السااخؾ  الززيااز فااي الرسااؼ ىااؾ  -
وبيؼ جذا ص مدةراة. فزلام  الؾجو مةداابية بايؽ الثزياع، ولكاؽ الجالاة )ال ( 
والبااؽ بيزااا تداااةو أتتاار، واااذلػ الزوجااة والبسااة بيزااا تداااةو أتتاار. ازااا أن الثزيااع 

ا الزوجااة تزخااػ مؾبااايخيؽ، والثزيااع تغياار يزخااكؾن فااي ياادييؼ مؾبااايلاتيؼ، فيزااا عااد
أصاااةعيؼ حةااى فااي وجااؾد الزؾبااايلات فيزااا عاادا البسااة الةااي لااؼ يااةؼ رسااؼ ياادىا الةااي 
تزخااػ الزؾباياال. ويدااير ااال ذلااػ إلااى وجااؾد مدااكلات فااي الةؾاصاال داجاال الساارة، 

نير مد عة ويديع بيا الذراعات اللاشعؾرية، ازا يؾجد صاعؾبات  اوأن حياتيؼ مع  
في الةؾاصل مع الزوجة والبسة، ومحاوف أن تكؾن البسة صؾرة ماؽ الم ةعاد أتتر 
 ذلػ.

البسااة، اااؼ ، اااؼ الزوجااة ىااي القاار  لااويةراا  مااؽ الزخااافة باايؽ أعراااء الساارة، أن  -
الباؽ. ويؾجااد تداااةو فاي أسااخؾ  رسااؼ الناف بيسااو وباايؽ الزوجاة، مااع الة تيااد عخييااا، 
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لزسجاااى الثسخاااي والاجةزااااعي فاااي إدارة مزاااا يداااير إلاااى الذاااراعات القرااايبية ذات ا
شاؾن الزسز  وإا ات تؾجو القيادة نجؾه أو نجؾ الزوجة. ازاا يؾجاد تغخيال عساد رساؼ 
فاااؼ الباااؽ الصااارر وياااد  ذلاااػ عخاااى قخقاااو نجاااؾ رعاياااة الظاااال واىةزاماااو ةاااو وتخبياااة 
احةياجاتااو سااؾاء الرذا يااة أو الساخااية الزرت ظااة ةااالاؼ متاال التقااة والاىةزااام. ازااا اااان 
جزيااع أفااراد الساارة فااي الثانااب العخااؾ  مااؽ الذاااجة، مزااا يدااير إلااى الاسااةرراو فااي 
الحيااا ، والابةعاااد عااؽ الةؾاصاال الز اشاار فيزااا بيااسيؼ، وتااؼ رسااؼ الااذات فااي الثانااب 
اليزاااؽ مزاااا يداااير إلاااى القخااالا ماااؽ سااايظرة ال ، فاااي حااايؽ رساااؼ الباااؽ فاااي الثاناااب 

 الم.اليخر مزا يدير إلى الاعةزادية في العلاقة ة

أفاراد السارة، فثزايعيؼ مزخاكيؽ ةالزؾبايال، أندظة أو حراات يقاؾم بياا لؼ تؾجد أية  -
ويدير ىذا إلى وجؾد جخل في الةااعلات السرية، وصعؾبات في الةؾاصل الساض  

 .افيزا بيسيؼ أو أداء أندظة مدةراة مع  

ة ناخااو لعاال أتباار أفااراد الساارة فااي الجثااؼ رسااؼ الااذات، والزوجااة، ولكااؽ رسااؼ الجالاا -
ويدااير ذلااػ إلااى ، اااؼ البااؽ ،اااؼ البسااة ،ويخيااو الزوجااة تبر فاارد مااؽ أفااراد الساارة، تاا

ا لخرساؼ أن يزخاػ  االدعؾر ةالذراع في إدارة السرة بيسو وبيؽ زوجةاو، ولكساو يارى ت ع 
القادرة عخاى إدارتيااا، ولكاؽ ربزاا ذلااػ عخاى الزخااةؾى اللاشاعؾر ، فياؾ فااي الؾاقاع ةاالا 
عزل ولا يعؾ  أسرتو، ولا يىد  دوره ارجل مخىو  عؽ أسرة وأطاا ، في حيؽ ماؽ 
تقااؾم بيااذا الاادور ةدااكل ااماال ىااي الزوجااة. وبالةااالي ةخاابب ماارض الاازوج، أُجباارت 

ومخااؾلياتو، وااذلػ أداء الزياام الحاصاة ةالزوجاة ماؽ الزوجة عخى أداء دور الرجال 
رعاية الطااا  والزاذاترة لياؼ، وطياي الظعاام، وتسغيا  الزساز  ونيرىاا. صاجي  أن 

  .اتير ا الزوج يدارايا في ذلػ حخب قؾلو، ولكؽ في الؾاقع ىؾ يتقل عخييا

يدير رسؼ العيؽ وا نيا نقظاة وذلاػ فاي اال أفاراد السارة، إلاى الةزرااز حاؾ  الاذات  -
وعاادم الرو ااة فااي الةؾاصاال مااع الساارة. ازااا أن تغخياال الدااعر ةدااكل ةخاايد، ورساازو 
وا نااااو نياااار مغخاااال لاااادى الزوجااااة والبسااااة يدااااير إلااااى القخاااالا نجااااؾ المااااؾر الثسخااااية 
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جاة إلاى الذاراعات القرايبية نجاؾ تثاىيزا. ازاا يداير تغخيال القادم لدياو ولادى الزو 
 إدارة السرة. 

يةراا  اجااةلاف رسااؼ الثااذع لاادى الااذات ةدااكل جاااص مقارنااة ب اااقي أفااراد الساارة،  -
 ويد  ذلػ عخى شعؾر الجالة بؾجؾد حاجات اتيرة أساسية نير مد عة لديو. 

يؾجااد قخااالا واضاا  عخاااى البااؽ ماااؽ حياا  اعةزادياااة البااؽ عخياااو أو حاجةااو لخرعاياااة،  -
ارفااو الدااديدة أن يكااؾن نخااحة مسااو فااي الزخااةقبل، وىااؾ أتتاار أفااراد الساارة واااذلػ مح

 الةي يثد الجالة معيا مدكلات في الةؾاصال. ولقاد عبار الجالاة عاؽ ذلاػ أناو يداعر
ولكساااو ااا   لا يقاااؾم  ،ةالةقذااير فااي حااالا البااؽ الصااارر، وحاجةااو لخرعاياااة والخعااب

ده اسزاااؾذج ل  ساااؾ  لناااو لولا ابااادوره نجاااؾه ازاااا يس راااي، ويحداااى ألا يكاااؾن اافي ااا
 مريض ولا يعزل. 

تزااااا أن رسااااؼ الزوجااااة ىااااي الؾحياااادة فااااي الساااارة الةااااي تزخااااػ مؾبااااايخيؽ يدااااير إلااااى  -
صااعؾبات الةؾاصاال مااؽ جيةيااا مااع الساارة، والقخاالا مااؽ الةؾاصاال مااع الاازوج ةذاااة 

عاسيؼ، رناؼ ت ايرىاا فاي الاديساميات داجال  اجاصة، وا نيا مسخج ة طؾ  الؾقت ةعيد  
 السرة.

 سوجة خاىت أسواجها أكجز مً مزة:: الزابعةلحالة ا

 : المكابلة الإكليييكية وتحليها:اأولً

تعايش . ساكرتيرةعزال ت، مخاخزة، ةساسة، مذاري 5. أنتاى( ش)البيانات الذخرية:  -1
ولكؽ الزوجة الولاى لا تعخاؼ  ،في مسز  جاص بزوجيا الجالي، وىي زوجة اانية لو

تعرفاات عخااى زوجيااا الجااالي قباال الاازواج، فيااؾ زمياال عزخيااا، وااناات  .بيااذه الزيثااة
مظخقة وند ت بيسيزا علاقات جسخاية مةعاددة قبال الازواج، فاضاظر زميخياا لزواجياا 
تي يكؾن المر حالا ، وبداكل رسازي دون أن يحبار زوجةاو الولاى حخاب زعزاو، 

 طؾيخاااةسياااة، الب معةدلاااة لن )ش( تااارفض الااازواج العرفاااي، تةخاااؼ ةالذااااات الةالياااة 
نغيا  ومخةزماة ةالجثاا ، وتغيار جازء  امخ خاي ،نااعؼ االخاؾن، شاعرى شقراءالقامة، 
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، مااؽ شااعرىا مااؽ الجثااا ، ترتاادى ملاةااس ضاايقة ومخاةااة قااد لا تةساسااب مااع الالةاازام
مةاااراةد ومةجدااااة ل قاااة، واجةزابياااة وتخاااعى لكخااار الجااادود الدحذاااية عساااد  اتلاميااا

ابير العلاقة العلاجية الزيسية في بدايةيا  تؾاصخيا مع الثزيع، واان يزعثيا ةدكل
 حةى ألةزمت ةالقؾاعد الزيسية.

جااااءت الجالاااة لثخخاااات العااالاج الساخاااي ةداااكل أساساااي الظاااروا الراىشاااة لمحالاااة:  -2
لدااعؾرىا ةزداااعر شااديدة مااؽ الاتةاااا  حخااب وصااايا، واحخاساايا بةقذااير زوجيااا 

سااسؾات، وأشااةرج عخييااا  فااي حقيااا، وعاادم عدالةااو حياا  إنيااا مةزوجااة مسااو مسااذ أربااع
زوجياااا قبااال الااازواج عااادم الانثاااا ، فياااؾ عساااده أبسااااء، وىاااي عسااادىا أباااؽ ماااؽ الااازوج 

فقااد فااي حاايؽ زوجةااو الولااى أربعااة  االو ، ازااا أنااو يعظااي ليااا الااااة أيااام أساابؾبي  
أيام، أضف إلى ذلػ البياد، فالزوجة الولى يكؾن ليا ليخاة العياد وأو  ياؾميؽ فاي 

يااا تي ليااا إلا فاااي الياااام التالااا  والراةااع فقاااد. وتااارى الزوجاااة أن  العيااد، فاااي حااايؽ لا
معغؼ الحلافات بيسيزا ازا يراىاا الازوج ىاؾ إصارارىا الز االو فياو عخاى ذلاػ، لدرجاة 
أنيااا تثبااره عخاااى مزارسااة الثااسس معياااا فااي ااال أيامياااا لن ىااذا حقيااا، ويثاااب أن 

 .امؽ الؾقت دا ز   ايكؾن معيا مزيد  

لايس  ا، والمار فاي طخ او جسخاي  اوجسخاي   اياا يدا عيا عاطوي اوتىاد الجالة أن زوج 
بياادف الززارسااة الثسخااية فااي حااد ذاتيااا، ولكااؽ ىااي تاارى أن ليااا حاالا يثااب أن ت جااذه. 
واذلػ لنيا حاولت ةعاد عادة أشاير ماؽ زواجياا، وبادون عخاؼ ومؾافقاة زوجياا أن تخاعى 
لخجزل مساو، وذىبات لتتار ماؽ طبي اة نخااء وتؾلياد لة جاذ أدوياة مخااعدة تعثال ةجادوث 

ة عخاى ذلاػ طيخاة الاتلاث ساسؾات الزاضاية، ولكاؽ لاؼ الجزل، وتخةازم ةالةعخيزاات الزخااعد
  يريد الله ةجدوث الجزل مسو.

ولقااد تؾرطاات الجالااة فااي أتتاار مااؽ علاقااة جسخااية جااارج نظاااو الاازواج دون عخااؼ 
زوجيا ةالظ ع، تارة مع أحد الثيران الذيؽ معيا في العزارة، وتارة اانية ماع أباؽ جالةياا، 
وتااارة االتااة مااع أحااد أصاادقاء عزخيااا الخااابلا، وتااارة راةعااة مااع مااديرىا فااي العزاال، وتااارة 
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ونياارىؼ، فااالمر يذااعب حذااره. وفااي ىااذا الذاادد  جامخااة مااع عاماال الخااؾبر مارااات..
تقؾ  )ش(  "أنا مش ةكؾن عاوزة أعزل الرخد ةاس ماش عارفاة ماا  الرجالاة بةداؾف فياا 
أيو يعسي حخؾ أو ةثذبيؼ أزا  مش عارفة، ةذراحة م قةش أعد )تقؾليا وىي ضاحكة(، 

رف لن اادا والكلام دا اان بيجذل بردوا وأنا عخى ذمة جؾز  الولاني مؽ نيار ماا يعا
تدا اسا بسعزل سكس مع ةعض مؽ قبل حةى الحظؾبة والثؾاز، ومؽ قبل ماا أعرفاو ماع 

ةخبب ادا مع أناي  ارجالة تانية، ةس الزؾضؾع دلؾقت أص   صعب عسد  ومكةا ة جد  
مااااش ةقباااال الجاااارام، وبجاااااو  أتااااؾن مخةزمااااة وأتااااؾ  عااااؽ الخااااي ةعزخااااو، وربسااااا يرااااار لااااي 

يظر عخااى ناخااي، أنااا ااال الخااي عااؾزاه الجااب مااش ويخااامجسي ومقعااش تاااني، وأقاادر أساا
الثسس، الجرؽ والاحةؾاء مش العلاقة، ةس الرجالة مش بيكاييا الجرؽ، ودايزا بةايؼ 
نخد". وأوضجت الجالاة أنياا لا تخاعى لجزال ماؽ شاحص آجار نيار زوجياا، ولا تخاز  

 ةعزل علاقة جسخية مؽ أ  رجل آجر دون ارتداء الؾاقي الذار .

ؾن ااال ىااذه العلاقااات الثسخااية ىااي رد فعاال عاادواني تثاااه الاازوج ومااؽ ىسااا قااد يكاا
ا الجالي لؾجؾد تقيدات في علاقةو معيا، واذلػ تثاه زوجيا الخابلا  )الو ( ةخبب أير 

ما وصااةو ماؽ تقيادات عخيياا ساؾاء فاي الزخا س أو الداػ الز االو فياو فاي ساخؾايا، وأنياا 
الاة أن زوجياا تزارس جسس مع نياره. ولكاؽ تىااد الجا ، ويعخاؼ أنياا الجاالي يتالا فيياا جاد 

 لا تجب نيره، ولا يزكؽ أن يةؾقع أنيا تقؾم ةعلاقات جسخية مع رجا  آجريؽ.

 ونؾضجو فيزا يخي مؽ نقاج  التاريخ الأسري:  -3

 ه، عزار مؾعف ةعحدى الزذال  الجكؾمية قبل بخؾنو ساؽ الزعااشال   اان يعزل  -
اس ولا يياةؼ ة سارتو وأبسااؤه، ويجااو  وترى الجالاة أناو لايس ساسد ماؽ الساسسة،  55
اا الاساااةرلا  الزااااد  لياااا، ولا يخاااةظع حااال الزداااكلات أو الؾقاااؾف فاااي وجاااو أ   ادوم 

زوج عخزياااا. فااااي الااازواج الو  عسااادما تظخقااات بااادأ ىاااؾ والم الاااةجكؼ فيياااا، واانااات 
 ،ولكسيؼ ي جذون مرتبيا دون وجاو حالا، ويةجكزاؾن فاي اال شايء ماؽ مخا س ،تعزل

 أو جروج جارج الزسز . ،أو مؾاعيد عزل ،أو مكالزات
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، والعلاقااة ةااالم سااخبية لخرايااة، فيااي سااسة 50حااؾالي  ىااا الآنزر ربااة مسااز ، وعالم   -
ااا تعظاااي لياااا تعخيقاااات ساااحياة، ونيااار داعزاااة، وتاااةجكؼ فاااي حيااااة  اتتيااارة السقاااد ودوم 

أماي د  مريراة   "أولادىا، وزوجيا وتخري شحذية الثزياع، وفاي ىاذا تقاؾ  الجالاة
أتيااد، عاااوزة ااال الكااؾن يزدااي عخااى مزاجيااا، مييزاااش حااد نياار ناخاايا ىااي  اي  ناخاا

وباةا، ةذراحة ىؼ الاتسيؽ بةؾع مذخجةيؼ، وأنا في الثؾازتيؽ الولى والةانياة حبيات 
اا ، ةااس ةذااراحة اااان عسااد  ىاادف تاااني مااؽ الثااؾاز ىااؾ الياارو  مااؽ اأجااؾاز  ط ع 

ة تااارح، ولزااا تيثااي تااةكخؼ الساارة د  والاميااؼ الخااي ز  الاادةش، مةعاارفش تقااؾ  اخزاا
معايااا ااال الكاالام الخااخبي عااؽ أبؾيااا أو أ  حااد، مامااا د  طاقااة سااخبية ماشااية عخااى 

 الرض، معثزة ةكل الزقاييس )تقؾليا وىي ضاحكة، واسؾع مؽ الخحرية(". 

اااااأن العلاقااااة سااااخبية جااااد  الجالااااة  تىااااادعلاقااااة ال  ةااااالم   - يؾجااااد جلافااااات  ا، ودا ز 
يذاال الماار إلاى الةداااةػ ةاليااد  بيسيزاا، ولكااؽ رنااؼ  ان اوصاراعات مااع ال ، وأحيا

ذلاااػ لااااؼ يجاااادث الظااالاو بيسيزااااا، وساااابب الحلافااااات ةداااكل أساسااااي الاىزااااا، فااااالم 
عسياا،  امةجكزة ةددة وتريد تخيير الماؾر برؤيةياا ىاي، وىاؾ ي جا  عاؽ لذاتاو ةعياد  
 يثخس مع أصجاةو عخى الزقيى أو يدر  الجديش في الزسز  أو الحزؾر.

، وأجاااات 2.يؾجاااد لاااادى الجالاااة أخ أتباااار عزاااره خاااة الظاؾلااااة والعلاقاااة ةااااالجؾة  مرح -
ساااسة، وىاااي بيسيزاااا. وتااارى أن الخ نخاااحة ماااؽ ال  ماااؽ جياااة  82أصااارر عزرىاااا 

الخخبية، وابةعاده ةعد زواجو عؽ ال ما يةعخلا ةالسارة أو مداكلاتيا، ولكساو لا يدا و 
ةياار  مااؽ تاادجلات الم أو ال  فااي ارتياااد الزقاااىي أو شاار  الجداايش والحزاار، وي

إدجالو في أ  مدكلات تةعخلا ةالسرة. أما الجت الصرر فيي الذديقة الجقيقياة 
ليااا، وتراىااا ا نيااا أبسةيااا رنااؼ أن فااارو الخااؽ ازااان سااسؾات فقااد، والجاات ىااي مااؽ 
وجيةيا لخعلاج الساخي، ولؼ تةزوج الجت حةى الآن لعدم وجؾد الدحص الزساسب، 

ا ولكسياا تجاب أجةياا، اجةياا اال ماا تاعخاو )ش( ماؽ علاقاات جسخاية  اولا تعارف ط ع 
أو فعخةاااو ماااؽ قبااال، فةااارى ناخااايا قااادوة لياااا لا يس راااي أن تةيااادم فاااي عيسياااا، والجااات 
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وتذاخي ىااي وأمياا، ولا تاعاال أ  شايء مجاارم، وىاي أقاار  شاحص فااي  امخةزماة جااد  
 .االزسز  لجم وتجبيا جد  

ي أحاااد الحيااااء الداااعبية فاااي الجالاااة فااا تولااادمكاااان الإماماااة والحاااوادث والأمااارا :  -4
وتعرفت عخى زوجيا الجالي مؽ زمالاة العزال، ونااس المار حادث ، مجافغة القاىرة

تعااايش فاااي مساااز   جياااران وزمااالاء عزااال. ولكسياااا حالي اااا ماااع الااازوج الو  حيااا  ااناااا
 الزوجية ة حد الحياء الرا.ية ةالزدن الثديدة. 

فالعلاقات عادية وودياة ةاالثزيع، ولكسياا ، مكان الإقامة الجاليعؽ الثيران في و 
تعرفت ذات مرة عخاى أحاد الثياران، وعخاؼ ةغروفياا الجالياة وأنياا زوجاة اانياة لخازوج، ولا 
يااا تي الااازوج لياااا إلا ةزؾاعياااد مجاااددة فاااي السااابؾع، فسدااا ت بيسيزاااا علاقاااة حاااب وتقاااار  

قاة ااؼ اساةرخيا فجخاب، بال قاام بةذاؾيرىا أاسااء العلا اوجسس، ولكسو اساةرخيا لايس جسخاي  
ةخاابب ذلاػ، وأجااذ مسيااا نقاؾد وذىااب فااي مارات مةعااددة مااا بايؽ ترنيااب أو ترىيااب.  امادي ا

ا لاايس ىااؾ الدااحص الؾحياد الااذ  دجخاات معااو فااي علاقاة جسخااية أاساااء الاازواج ازااا  اوط ع 
 سبلا وأوضجسا.

وتخاعى إلاى الاىةزاام ةزغيرىاا وإعياار ، ولا تعاني الجالة ماؽ أياة أماراض عراؾية 
ورنااؼ ارتااداء الجثااا  والجاارص عخيااو، ولكسيااا تخااعى لارتااداء ملاةااس ضاايقة قااد لا جزاليااا، 

 تةساسب مع الجثا  أو مغاىر الةديؽ، ولكسيا ذارت أن زوجيا يخزميا ةالجثا .

ةالخاجر، والجخاد. ورناؼ اال ماا  اتىمؽ الجالة ةداكل ابيار جاد  العادات والسعتقدات:  -5
رى للالةااازام ةالذاااخؾات فاااي أوقاتياااا، تاعخاااو ماااؽ ذناااؾ  إلا أنياااا تخاااعى ماااؽ فةااارة لجااا

عخى أداء أبسيا لخذلاة،  اتجرص عخى صؾم شير رمران. ازا تجرص جد   اوط ع  
وحراااؾر الااادروس فاااي الزخاااثد، والجااااا  عخاااى جخااازو ةالرياضاااة، ومرا. اااة ساااخؾاو 

في الةعامل ماع أبسياا  اجدية أن يزارس العادة الخرية ةخبب البخؾن، وىي شديدة جد  
ا امعيا أحيان  الذ  اان يجرر  لا يجرار الثخخاات معياا.  اإلاى العياادة، ولكاؽ ط ع 
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وما يخةرعى الانة اه ىسا أنيا ذارت في أحد الثخخات أنياا تجارص أن تربياو ةداكل 
مةااديؽ وحااازم لخرايااة، اااي يكااؾن الرجاال الااذ  تخااةسد عخيااو فااي الجياااة، ولكسيااا ةكاال 

 ون أن يدارايا يؾميا.ةالزؾبايل طؾ  الؾقت د افي نرفةو مزخك   اأسف تثده دوم  

وأبسيا مؽ الزوج  زوجيا التاني،مع  االجالة حالي   تعيشالتجاه نحو الأسرة الحالية:  -6
ىي أن تكؾن شحص آجر وتةريار  افي الجياة حخب قؾلي ا، ولعل ال أمسياتيالو 

ىذه الجياة الةي لا ترنب فييا ةدكل أساسي، وتةزسى أن تسثاب ماؽ زوجياا الجاالي 
 اشةراطو عدم الانثا  اؾسيخة تخةظع أن ت جذ بيا حقؾقيا والعدالة الزاقؾدة.رنؼ 

ااااوتااارى أنيااااا تجاااب زوجيااااا جاااد   وأتتاااار ماااؽ زوجةااااو الولااااى،  ا، وىااااؾ يجبيااااا أير 
في يؾماو معياا. حيا  تخاةقبخو ةزلاةاس رسازية  افيزا بيسيزا، وتخعده جد   اومةااىزيؽ جد  

ا ، ااؼ يةسااو  الثزياع العدااء مع  ا اش و عارية، وارتداء حذاء اعب عاا   يكاؾن أبسياا  اوط ع 
معيؼ، وتكؾن جخوية ال ذلػ مؾسيقى رومانخية حالزة، اؼ ةعد ذلاػ يداربا ىاي وزوجياا 

يرة ةارتاداء ملاةاس الديدة، ويدجل البؽ نرفةاو ونيار مخازؾح لاو ةاالحروج، ااؼ تبادأ الخا
اا فااي العلاقااة الثسخااية ليخااعد ااال مسيزااا الآجاار، وتسايااذ الؾضااع الثسخااي  االسااؾم ليكؾنااا مع 

التتر مةعة ليا، ولكاؽ لا ياراخو الازوج، وىاي أن تكاؾن ماؽ أعخاى الازوج أاسااء مزارساة 
اا ااال ىااذه الةااصاايل ذارتيااا الجالااة، وا نيااا تذااف فاايخؼ ساايسزا ي، ولكااؽ  االثااسس. وط ع 

للانة اه ىؾ أنيا أوضجت حرصيا عخى أن ترتدى ملاةس ش و عارية عادة حةى الزخات 
، ولايس ا، وترى أن ىذا المار عااد  جاد  اعام تقري    06أمام أبسيا ال الو مؽ العزر الآن 

ىساك أدناى مداكخة أن تثخاس أماام أبسياا ةقزذاان ناؾم، أو حةاى "بيباي دو "، ويثاب أن 
ثاد حرماان ماؽ شاكل جخاد الزارأة، وتكاؾن الماؾر يكؾن البؽ معةاد عخى ذلػ حةاى لا ي

 عادية ةالسخ ة لو عسد الكبر.

 80فااي سااؽ  يوىاامااؽ الاازوج الو  الجالااة  تتزوجااالجوانااا الجشدااية والعا: يااة:  -7
حيااا  تعرفااات عخاااى زوجياااا الو  لناااو ااااان جارىاااا،  وانثبااات أبسياااا الؾحياااد، ساااسة،
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حظؾباة والازواج، ولكاؽ عسادما واذلػ زميخيا فاي العزال، وااناا يقؾماا ةاالثسس قبال ال
تظااؾرت أو  ماارة المااؾر بيسيزااا لعلاقااة جسخااية اامخااة، أجبرىااا أنيااا لااؼ تكااؽ عااذراء، 

 ولكؽ رنؼ ذلػ أتزل الزيثة.

ولاااؼ تكاااؽ العلاقاااة الثسخاااية ماااع الااازوج ىاااي أو  علاقاااة، فقاااد ااااان جالياااا يزاااارس 
الثااسس  الثااسس معيااا مسااذ أن بخراات وااناات فااي الراةعااة عداار مااؽ عزرىااا، ازااا مارساات

أتتر مؽ مرة مع زملاء الدراسة أو مدرسيؽ ليا، ولكؽ رنؼ حرصيا عخى عادم الززارساة 
الثسخية الكامخة، والاتةااء ةالثسس الدرجي أو مداب ات مؽ ال غر والزيبال، إلا أنياا لا 
تعارف اياا  تااؼ فاض نداااء ال كااارة أو مااؽ الاذ  قااام بااذلػ، ولكسياا تتاالا أن الماار اااذ  

لو (، وأناااو ىاااؾ ماااؽ فاااض الردااااء أاسااااء الحظؾباااة، ولكساااو ااااان ماااؽ جظيبياااا )زوجياااا ا
أناو ماؽ فعال  الدحذيةو في رأييا ىاؾ يعخاؼ جياد   ايذظسع حيخة لخةير  مؽ الزواج، فة ع  

 ذلػ، ولنو أحبيا فةزوجيا.

وترى الزوجة أن رنبةيا الثسخية شديدة لخراية، وحدات مزارسات جسخية مةعاددة 
اامااع آجااريؽ أاساااء فةاارة الاازواج ماا ساا ع سااسؾات  اؽ الاازوج الو ، الااذ  اسااةزر زواجيزااا مع 

حةى طخبت الظلاو لنيا رأت أن الجب بيسيزا لؼ يعد ازا اان، اؼ عخت جزس ساسؾات 
دون زواج وقعااات جلاليزاااا فاااي علاقاااات مةعاااددة دون زواج، حةاااى تعرفااات عخاااى زوجياااا 
الجالي )التاني(، ولكؽ لؼ يجدث علاقات جسخية اامخة مةعددة بيسيزاا قبال الازواج، وأراد 

نثااا ، وأن ة. فقاارر الاازواج مسيااا ةداارج عاادم الإا حاالا  وشااربيأن تكااؾن العلاقااة بيسيزاا
رنؼ أن الزواج شرعي، حةى لا يخبب ىذا الزواج جلافاات بيساو وبايؽ  ايكؾن الزواج سري  

زوجةو الولى )أم أولاده(، وأوضجت أنيا وافقت عخى شاروطو نيار العادلاة لنيزاا يج اا 
اةعريؼ ال عض، ولكي لا تاعل الجرام مرة أجرى. واا فاي بداياة الازواج  انت حياتيزاا مع 

، وعخااات لزااادة عااااميؽ مجافغاااة عخاااى ناخااايا وعخاااى شااارفيا وشااارفو عخاااى حاااد اجيااادة جاااد  
 تعبيرىا، ولكؽ مسذ فةرة عاميؽ دجخت في علاقات جسخية مةعددة ازا سبلا وأشرنا.
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 الترليل العاو للنكابلة الإكليييكية: 

لزىشاارات الةااي تخاااعدنا فااي نلاحاا  مااؽ جاالا  الزقابخااة الإتخيسيكيااة العديااد مااؽ ا
الؾصااؾ  إلااى انظ اعااات مبد يااة فااي دراسااة الجالااة وفيااؼ شحذاايةو، وأىااؼ ىااذه الزىشاارات 

 ىي 

يةراااا  وجااااؾد أعااااراض مااااؽ اضااااظرا  شحذااااية مةعااااددة حديااااة وىخااااةيرية ةدااااكل  -0
أساسي، مع مداعر مؽ القخلا والاتةاا  والةداب  بادور الراجية، والاساةاادة مساو 

أو تبرياار عاادم الراا د أو الانااالات الثسخااي إن فااي الراارد عخااى ااال مااؽ حؾليااا 
 .جاز الةعبير

تةخاااؼ الجالاااة ةعااادم السرااا  الاناعاااالي، ودجؾلياااا فاااي علاقاااات جسخاااية مةعاااددة ىاااؾ  -8
طخاب الجاب ولايس الثااسس فجخاب، وا نياا ىاي صاااح ة الإناؾاء الثسخاي فااي أ  
 علاقااة، والخاايدة الةااي يثاار  عخييااا ااال الرجااا . فالجالااة ليخاات فا قااة الثزااا ، ولا

تةزةااع ةقاادر ابياار مااؽ النااراء مااؽ الساااس، وااا ن مةعةيااا فااي اصااظياد الرجااا  
لةدااعر أنيااا جزيخااة ومقبؾلااة، رنااؼ أنيااا قااد ت ااالو فااي صاااات شااكخية لا تةزةااع بيااا 

 بساس القدر الذ  تروجو.

تةرخااااف علاقااااات الحيانااااة ةقاااادر مااااؽ العاااادوان تثاااااه الاااازوج الجااااالي، فااااالثسس مااااع  -.
لااة لعقاةااو عخااى عاادم عدالةااو ازااا تاارى ىااي ذلااػ، أشااحاص نيااره، ا نااو وساايخة الجا

أضااف إلااى ذلااػ الجاارص فااي أحيااان اتياارة أن تكااؾن العلاقااة عخااى فااراش الزوجيااة 
في الياام الةاي لا يةؾاجاد بياا  اداجل شقةيا، أاساء نؾم أبسيا أو عدم تؾاجده، وط ع  

 زوجيا. 

ف أسااااارة الجالاااااة وعا خةياااااا عخاااااى قااااادر ابيااااار ماااااؽ الاضاااااظرا  الساخاااااي، والانجااااارا -2
أو القااار  متاال  ،أو العلاقااة ةااالجؾة ،أو الم ،الاجةزاااعي، سااؾاء مااؽ جيااة ال 

الحا  الذ  اان أو  مؽ أفخدىا عخى حد تعبيرىا، وىؾ الخبب الساسي في رأييا 
 فيزا تاعخو مؽ ذنؾ .
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حاارص الجالااة عخااى مغاااىر الةااديؽ، والة تيااد عخااى ذلااػ ماارات مةعااددة يدااير إلااى  -6
العلاقااة ةالخااخظة الإلييااة، الةااي ىااي ناخاايا إزاحااة أو نقاال الةساااقض الؾجااداني تثاااه 

مؽ الخخظة الؾالدية، أو الذاؾرية بؾجو عام، ازا أن فكرة العدالة الةاي تىااد عخيياا 
ا فااي علاقةيااا بزوجيااا الجااالي تدااير إلااى ذلااػ ةدااكل واضاا . ويدااير ااال ذلااػ  ادوم 

 الوديبي حلا   إلى جخل شديد في الزراب الوديبي لدى الجالة، وعدم حل الزؾقف
، ويؾجاااد لااادييا جخااال فاااي اليؾياااة الثسخاااية، وصاااراع بااايؽ الااادور الاااذاؾر  أو اساااؾي  

النتؾ  مؽ جية إا ات أنؾاةيا ببراىيؽ اتيرة وعلاقات مةعددة، وا نياا لا تتالا فاي 
اا ىااذه الخؾحااة الإتخيسيكيااة مسظقيااة لاادى اليخااةيرييؽ  اىؾيةيااا الثسخااية ااا نتى، وط ع 

وحاااالات اضاااظرا  الدحذاااية الجدياااة. ازاااا أن الجالاااة تداااعر نجاااؾ أبسياااا باااساس 
التسا يااة الؾجدانيااة الةااي تدااعرىا نجااؾ رجااا  عدياادة، ومااا باايؽ أنيااا ترنااب أن يكااؾن 
سسدىا في الجياة حخاب وصاايا أو الرارد عخياو ةداكل ابيار وبةربياة صاارمة قاد 

جؾلةاو الزخاةقبخية، أو عزال علاقاات جسخاية فاي وجاؾده ماع رجاا  آجاريؽ، تكخر ر 
وحةااى لااؾ لاااؼ يعخااؼ البااؽ باااذلػ إلا أن الماار ةالسخاا ة لخجالاااة يجقاالا إشاا اع ناخاااي 

 مرضي واض .

 وتحليلها: (SSCT): ىتائخ اصتحابات اختبار صاكط لتكنلة الجنل اثاىيً

لةكزخة الثزل، اؼ سسعقب نؾض  فيزا يخي اسةثاةات الجالة عخى اجة ار ساتس 
  الاسةثاةات بسقاج الةجخيل لزثالات الاجة ار وأةعاده 

 د.يقة، واانيةيؽ  02الزمؽ الكخي    اانية  00زمؽ الرجع  

   يكؾن مؾجؾدأشعر أن والد  قخيل ما -0

 أود الير  عسدما لا تكؾن الغروف في جانبي  -8

 أتؾن سعيدة  ن تست أود دا زا أ -.

 ناخي  عؽ  لؾ أنسي است مخاؾلا   -2
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   مبيؼ الزخةقبل يبدو لي -6

  ي  سخظةمس عخىالساس الذيؽ ىؼ أ  -5

   الاقد ولكسسي أجاف مؽ ،الجزاقةأنا أعخؼ أنو مؽ  -2

   ونس أشعر أن الذديلا الجلا -2

   ارىت طاؾلةي عسزا است طالا   -.

   التقة ةالساس الكامخة الزرأة فكرتي عؽ  -00

   صرت أشعر ةالؾحدة اعسدما أشاىد رجلا وامرأة مع   -00

  ا  لا تارو شيا  الجرى  قؾرنت ةزعغؼ السر إذاأسرتي  -08

   الرجا  مع افي عزخي، أتؾن أتتر انخثام   -.0

   ألزي أمي -02

   عزر  ة تزخويسخيسي ذلػ الؾقت الذ  ءشياسةعداد لخقيام ة    عخىأنا  -06

   مش عاوزة مسو حاجة ةزثردقام أبي  أنبؾد  لؾ  -05

   الابةعاد عؽ ال مؽ حؾلي عخىن عسد  القدرة أعةقد أ  -02

 إذا  س فرت إلى الحارج وعدت لؾحد  س تؾن في ناية الخعادة  -02

   لا شيء لؾ أن الساس عزخؾا مؽ أجخي -.0

   حياتي إلىإنسي أتظخع  -80

   أحبيؼ لي يدرسؾن في الزدرسة الزدرسؾن الذيؽ  -80

   الؾحدة جاف مؽأمعغؼ أصدقا ي لا يعرفؾن أني  -88

 ؾني بؾضع الجقيقة مؽ وجية نغرىؼ أمام عيسي   يسذجأنا لا أحب الساس الذيؽ -.8

   ومازلت أشعر ةالؾحدة قبل الجر  است -82



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) :8:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

   لا يعرفؾن ما يريدون ن معغؼ الاةياتأأعؽ  -86

ا  سااكؽ وسااكيسة وأمااان وونااس )اااؼ اةباات اسااؼ شااعؾر  نجااؾ الجياااة الزوجيااة أنياا -85
  زوجيا التاني بيؽ علامةيؽ تسذيص(

 تزخت( عاىرة أني )اؼ شظبت وأ ؾ أسرتي تعامخسي ازا ل -82

 يظزعؾن فيا  ىىلاء الذ  أعزل معيؼ  -82

 ولكؽ في الحي ات ،اند و ةعض اتير   أنا وأمي  -.8

   إيذاء ناخي نخظة ارتكبةيا اانت أتبر -0.

 لا علاقة لي ةو  أن والد  لؾ أود -0.

   الجرؽ نقظة ضعف عسد  ىي أتبر -8.

   أن أتؾن وحيدة دون ةدر االديء الذ  أطز  إليو سر   -..

 الخلام  ي يعزخؾن مؽ أجخالساس الذيؽ  -2.

 لا يؾجد جؾار  أحد –مريرة  –وحيدة  أنا  اليام،في يؾم مؽ  -6.

 لا أىةؼ   اعسدما أجد ر يخي قادم   -5.

  الاقد –  الؾحدة أود لؾ تحخذت مؽ الحؾف مؽ -2.

 لؼ يدعروا ةقيزةي  –  يةراؾني الساس الذيؽ أحبيؼ أتتر مؽ نيرىؼ -2.

 أو  فرصة أتت لي   لكست ىربت مؽازا است الؾ أني عدت صرير   -..

   اراارات أعةقد أن معغؼ السخاء -20

 مخةقرة مع الدريػ  ة لؾ اانت لي علاقات جسخي -20

 لا أدجل في حياة الساس سر الةي أعرفيا معغؼ ال -28

   لا يجزخؾن ضريسة / نيرة عزل مع الساس الذيؽأ أحب أن  -.2
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 مقيؾرات  ن معغؼ الاميات أعةقد أ  -22

 أمي  ؾ است أشعر ةالذنب نج اعسدما است صرير   -26

 ا  أناني جد  ن والد أأشعر  -25

 لا يؾجد سعادة  ي عسدما لا يكؾن الج  حخيا -22

  لا )اااؼ قاماات ةدااظب لا واةباات( أشااعر فااعني ،عساادما أصاادر الاواماار للآجااريؽ -22
  أني ىدة ولؼ أسةظع إصدار أوامر حةى لزؽ لي عخييؼ سخظة

   أن أتؾن سعيدة تزساه في الجياةأما  أتترإن  -.2

   س تؾن وحيدة الخؽعسدما يةقدم بي  -60

 ا  لا يعسؾا لي شيا  عةبرىؼ رؤسا يأ الساس الذيؽ  -60

   الاعةزا  أن إلى اترظرني محاوفي أحيان   -68

   لا أعخؼنيؼعف أصدقا يبيؽ  اتؾن مؾجؾد  أعسدما لا  -.6

   الاعةداء الثسخي أوض  ذاريات طاؾلةي -62

   الترارة / الرل / الريرة أجر ما أح و في السخاء -66

   لا أشعر تثاىيا ةديء حياتي الثسخية -65

 أنبياء  سرتي أاانت  عسدما است طالا   -62

 ايريدون مسي شيا   عادة  ،الساس الذيؽ يعزخؾن معي -62

   أتره نذجيا وطريقةيا لكؽو أنا أحب أمي،  -.6

   حياتي ناخيا تان أسؾأ ما فعخت في حياتي -50
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 : تحليل اصتحابات الحالة على اختبار صاكط لتكنلة الجنل

 السجال الأول: الأسرة: 

يةرااا  ماااؽ الاساااةثاةات وجاااؾد اسا ياااة وجدانياااة نجاااؾ الم ماااؽ التجااااه نحاااو الأم:  -0
مداااعر حااب وعاادوان، فااالم ليخاات نزااؾذج سااؾ  ةالسخاا ة لخجالااة، وساابب فااي ألزيااا 
وتعاسةيا، وشعؾرىا أنيا تد و الم فاي الحي اات والقيار والراعف. وعخاى الارنؼ ماؽ 

م وشاااعؾرىا ةخااازات ال  الزرااظربة عخاااى نجاااؾ ماااا وجااؾد ةعاااض الةعااااطف مااع ال
سؾف نخةعرض في حديتسا عؽ ال  في السقظاة الةالياة، إلا أنياا لا تخاةظيع اتحااذ 
الم نزؾذج أو قدوة. فالم اتيرة الدكؾى مع ال  ومذدر الاتةاا  والسقد لكل ماؽ 

 في الزسز ، ومؽ اؼ تخؾد الزداعر العدوانية نجؾ الم.

يةراا  وجااؾد ساازات السرجخااية فااي ال ، وشااعؾرىا ةعاادوان شااديد  : التجاااه نحااو الأ -8
تثاىااو مااع تثاىاال وويااا  لاادوره فااي تدااكيل الزراااب الوديبااي الخااؾ ، فااال  لااؼ يعااد 
الجالااة الاادور البااؾ  الخااخيؼ والتقااة فااي أنيااا مقبؾلااة ااا نتى مجاال قبااؾ  مااؽ الرجاال. حياا  

لةثاىال لجبسااء ساز  لةادجلات إن ويا  ال  وانخجاةو مؽ السارة، ووياةاو الزةعزاد ةا
الم وساايظرتيا وإرنااام أبساؤىااا ةدااكل أو ةااآجر مااؽ الةؾحااد بيااا، ومااؽ اااؼ فالعاادوان تثاااه 

نياار الساضااثة  اال  فاي الساااس لغياةاو، وعاادم الجزايااة ماؽ اضااظرا  الم وتعاملاتيا
مااع الجالااة. واسااةزرار الزؾقاااف الوديبااي فااي حالاااة صااراع جعاال الجالاااة لاادييا جخاال فاااي 
اليؾيااة الثسخااية، والخااعي ةدااكل م ااالو فيااو إلااى إا ااات أنؾاةيااا، والجاازن إذا تااؼ الةثاىاال 
ليذه الرو ة، ومؽ اؼ فيي ليخت ضجية لرجا  مةجرشيؽ أو يرنباؾن فاي الحياناة، وإنزاا 

 اث ذلػ ازجاولة لإا ات أنيا أنتى مرنؾبة وحقيقية. ىي مؽ تخعى لإحد

يةرااا  ماااؽ الاساااةثاةات أن الةاااااعلات السااارية مخيااااة التجااااه نحاااو وحااادة الأسااارة:  -.
ةالذاااراعات اللاشاااعؾرية الزرضاااية، وإن اانااات ماااؽ جياااة الداااكل الحاااارجي تبااادو أسااارة 

وال  ناا  عادية ةلا مدكلات. فالم تقؾم بدور ال  عخى الزخةؾى الساخاي العزيالا، 
وأنخااجب اسااؾع مااؽ العاادوان الخااخبي، ومااؽ ىسااا أصاا جت الجالااة مخاارح لخذااراعات عخااى 
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اعة ارىا النتى الولاى ةعاد أخ أتبار. وإذا رجعساا إلاى دراساة الجالاة ساسثد أن الخ ااان 
فااااي ديسامياتااااو داجاااال الساااارة أ  بااااديل، ةكاااال صاااااات ال ، ومااااؽ اااااؼ لااااؼ يخااااز  لااااجم 

عخااى الزخااةؾ  الساخااي. ومااؽ اااؼ أصاا   لاادى الجالااة صااراع ةاسااةبدالو ليقااؾم باادور ال  
بااديل باايؽ اؾنيااا أنتااى يس رااي أن تةؾحااد ةذاااات الم الذاؾريااة أو ال  الرا ااب. ولعاال 

( أن أساارتيا تعامخيااا ازااا لااؾ ااناات عاااىرة، ومااؽ اااؼ 82أىااؼ إجاةااة تخااةؾقاسا فااي فقاارة )
اا نتى تعةبار عااىرة. ولقاد  فالم ترى أن النتى الةي لا تةدا و أو تياةؼ بساخايا ومغيرىاا

ساازجت الغااروف العلاجيااة فااي أحااد  الثخخااات حرااؾر الم والجاات الذااررى معيااا، 
وماااؽ جااالا  الزلاحغاااة ماااؽ جياااة الزغيااار الحاااارجي، فالجااات الذاااررى نخاااحة طبااالا 
الصل في ال شايء ماؽ الم، فاي حايؽ أن الجالاة ماؽ جياة الزغيار الحاارجي تخاعى 

فااالم والجاات شااديد  الالةاازام فااي مخ خاايؼ، وبااو  إلااى الةساااقض الةااام عااؽ صاااات الم،
   احةدام واض  عخى عكس الجالة.

 السجال الثاني: الجشس: 

يؾجد صؾرة سخبية تثاه الزرأة أو السخاء، فياي تاراىؼ التجاه نحو السرأة أو الشدا :  -1
اراارات، ولدييؼ نل ونيرة، ولا يعرفؽ ما يريدون. وا ن الجالة لا تعةبر ناخيا أنتى 
متخيؼ، أو ليس بيا صاات النتى ويةر  ذلػ عخى مخةؾيات مةعددة حي  تارال 
الجالة العزل مع الرجا ، وترى ناخيا شحص مخاىو  وااالا ماؽ ناخاو، وأن الرجاا  
في حياتيا نير مخاؾليؽ وىي أتتر رجؾلة مسيؼ. فالزوج الو  )أبؾ البؽ( يثيدىا 

ولا يقاؾم بؾاج اتاو  امادي ا ايياا اتيار  ال شير في إعظاء ناقاة الباؽ، ويرارد عخ اتتير  
فااي تعاملاتااو معيااا وقااد يةداااةكا ةاليااد . أمااا  اجااد   اتاا  ، وأاساااء الاازواج اااان مةع  اا

الزوج التاني فيؾ رجل نير عاد ، ورنؼ جزعو بايؽ زوجةايؽ إلا أناو لا يساالا عخيياا 
ةدااكل مساسااب ياااي ةاحةياجاتيااا ازوجااة عخااى عكااس تعاملاتااو مااع زوجةااو الجاارى. 

اا رح ىااؾ الزخاا اومااؽ اااؼ فحخاال اليؾيااة لاادى الجالااة وصااراع الااذاؾرة والنؾاااة يكااؾن دا ز 
 الذ  تةثخد عخيو شكؾاىا الزخةزرة. 



  

 م0204يوليو  (12العدد ) ملحقمامم0202( إبريل 87ملحق العدد ) 98:
 

 ديياميات صورة الذات والغزيك لدى ذالات الخياىة الشوجية

 دراصة تحليلية ىفضية للشود الضرية والشوجة الخائية

 

يةرا  وجاؾد البارود الثسخاي فاي الاتثااه التجاه نحو العقماات الجشداية الييرياة:  -2
نجااؾ العلاقااات الثسخااية الريريااة، عخااى عكااس مااا تجاااو  أن تتبةااو الجالااة أنيااا أنتااى 

ل طبيعية يةسافس عخييا الرجا ، وليا علاقات جسخية مةعددة. وترخف العلاقاة ةالرجا
ةدااكل درامااي مااىار قااد لا يةساسااب أو يةااالا مااع مااا تزاار ةااو الزوجااة مااؽ صااراعات 
ومدااكلات مخااةزرة مااع الدااريػ، وشااكاوى مةعااددة مااؽ عاادم العدالااة، واتيامااو الاادا ؼ 
ةالغخؼ والةقذاير فاي حقؾقياا الزادياة والإنخاانية والرومانخاية، عخاى الارنؼ أن الازوج 

حيااا  عااادم الانثاااا  أو عااادد الياااام أتاااالا معياااا قبااال الااازواج عخاااى ىاااذه السقااااج ماااؽ 
 ووافقت ىي عخييا.

 السجال الثالث: العقمات الإندانية الستبادلة: 

يؾجد اتثاىات سخبية نجاؾ الصادقاء والزعاارف، التجاه نحو الأصدما  والسعارا:  -1
حةااى لااؾ حقيقاااي لا  ،وأن مااؽ لا يةااالا مااع وجيااة نغرىااا أو يقااؾ  ليااا رأ  محةخااف

رىا. ومااؽ اااؼ فالعلاقااة ةالصاادقاء نياار ناضااثة، وتخااعي يااةايؼ احةياجاتيااا ومداااع
لذااؾرة جياليااة حالزااة عسيااا، وفااي حالااة عاادم وجااؾد ىااذه الذااؾرة قااد يسداا  العاادوان، 
وتحدي ماؽ اليثار والاقاد لياؼ، ولا تحخاؾ العلاقاات ةالصادقاء، ماؽ اساةرلا  مااد  

 وجسخي ليا، ولعل ذلػ واض  في حالات اضظرا  الدحذية الجدية.

اساةثابت الجالاة عخاى نجاؾ ماا أترا  فاي نحو زماق  العسا  أو السدرساة: التجاه  -2
مع الرجا ، ولكؽ عخى نجؾ ما أتر  مؽ ةقية  ا( أنيا تكؾن أتتر انخثام  .0فقرة )

الاسااةثاةات، فالعلاقااة ةااالزملاء فااي العزاال والدراسااة بيااا قاادر مااؽ العاادوان تثاااىيؼ 
 . اوجسخي   اييا، ويخةرخؾىا مادي  وجاصة الرجا ، الةي تراىؼ ةذؾرة سخبية ويظزعؾن ف

يؾجد عدوان سخبي تثااه الرؤسااء، ماا بايؽ التجاه نحو رؤسا  العس  أو السدرسة:  -3
الةغااااىر ةالجاااب أو إعياااار تثاىخياااا لياااؼ. والعلاقاااة ةالخاااخظة فاااي مثزخياااا ساااخبية، 
فرؤسااااء العزااال أو الدراساااة ىاااؼ صاااؾرة ساااخظة أبؾياااة أو أمؾمياااة فاااي الزعساااى الساخاااي 
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  أن يؾجااااد صااااؾرة سااااخبية لخعلاقااااة ةااااال  والم فااااةؼ إزاحةيااااا لةداااازل العزياااالا، وحياااا
 الرؤساء أو الشحاص ذو  الخخظة العخى مكانة مسيا.

يؾجد شعؾر شديد ةالدونية وعدم الااعخية في تعامخيا ماع التجاه نحو السرؤوسي :  -4
الزرؤوساايؽ، وتاارى ناخاايا ىدااة لا تقااؾى عخااى الةعاماال مااع الشااحاص الضااعف أو 

حةى لؾ اان ليا سخظة عخييؼ. ومؽ ااؼ فياي لا تخاةظيع وضاع حادود  ،مكانةالقل 
 تافية مع الشحاص في بياة العزل، وقد لا تكؾن مسةثة ةدكل جيد. 

 السجال الرابع: فكرة الذخص ع  نفدو:  

الحؾف مؽ الاقد.. الؾحادة.. الاعةازا  الااياة مدااعر الحاؾف الخوا: نحو  التجاه -1
دييا محااااوف شاااديد ماااؽ الاقاااد واليثاااران، وأن تكاااؾن وحيااادة. لااادى الجالاااة، فالجالاااة لااا

وىااذه الزحااااوف سااابب أساساااي فاااي بسا ياااا الساخااي لزاااا تااادجل فياااو ماااؽ علاقاااات، أو 
صراعاتيا الزةعددة في إطار ىاذه العلاقاات الةاي ترناب أن تةعامال فيياا ةجاب نيار 

زجخؾلاة ناض .. حب امةلاك.. حب الظاخة لبييا، ىذه الذراعات الوديبية نير ال
الخاابب فااي شااقا يا، والةااي يااةؼ انةاجيااا ماارة أجاارى فااي ااال علاقااة أو تذااظسع متخاا  
أوديبي جديد. فخقد أتر  مؽ دراساة الجالاة أن معغاؼ علاقاات الحياناة الةاي حادات 

مسياا فاي حادود عدار سااسؾات أو  امعياا ماع أشاحاص مةازوجيؽ، وبعرايؼ أتباار ساس  
مسياا. واا ن الجالاة تُعيااد  اماا اانات العلاقاات ماع أشااحاص أصارر ساس   اأتتار، وناادر  

فااي ااال علاقااة الزؾقااف الوديبااي وتااسكص لااو عخااى الزخااةؾى الساخااي، لةاااؾز الظاخااة 
ةال ، وت جذه مؽ حرؽ أميا أو ةع ارة أجرى زوجةو الساسية الةي تُخعبيا الجالاة 

  دور الم في صراعيا اللاشعؾر .
يةراا  وجااؾد مداااعر الدااعؾر ةالااذنب، نجااؾ الااذات بالااذنا:  الذااعورنحااو  التجاااه -2

وحياتيااا ةدااكل أساسااي، ومداااعر جخااد الااذات الدا زااة، واااذلػ الدااعؾر ةالااذنب نجااؾ 
الم. فةاارى الجالاااة أنيااا قامااات فاااي حياتيااا أو عزرىاااا ةالكامااال بةكاارار إياااذاء الاااذات، 
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مااؽ الاازوجيؽ  افعلاقةيااا نياار الدااربية، والحيانااة الزخااةزرة رنااؼ عاادم شااكؾاىا جسخااي  
سؾاء الو  أو التاني ىي شكل مؽ أشكا  إيذاء الذات والعدوان عخييا، وا نيا تقؾم 

 ةانةقام مؽ الم أو رد فعل لدحذية الم الةي سببت اللؼ والقخؾة.
لعال أىاداف الخاعادة والخاار والؾحادة دون ةدار ىاي أىادافيا الأىاداا: نحو  التجاه -3

اا تكااؾن الزاارقااة، فكياا  أن الجالااة لاادييا جااؾف مااؽ لاسااةثابةيا. وىسااا  االؾاضااجة ت ع 
الاقاااد أو اليثااار أو الؾحااادة، وتخاااعي إلاااى الؾحااادةض، والمااار لااايس مةسااااقض ةاااالظ ع 
فزرااظربي اضااظرا  الدحذااية الجديااة تكااؾن محاااوفيؼ مااؽ اليثاار والؾحاادة وتاارك 
الساااس ليااؼ، ىااي شااعؾر عزياالا ةعاادم الاسااةجقاو فااي وجااؾد الساااس فااي حياتااو، وااا ن 

وباالا علاقاااات  ام بااارد فعاال عكخاااي، فيااؾ الااذ  يرناااب أن يكااؾن وحياااد  الزااريض يقااؾ 
لداعؾره أناو لا يخاةجلا الجااب. فيادجل شاريكو فاي نزااد ماؽ العلاقاة يخاةخزم انخااجا  
الدريػ وتارك الداحص الزاريض، فيكاؾن ذلاػ مبارر لظخاب الجاب، ااؼ الانادفاع فاي 

ا رة ةالا حاال عقاا  الاذات والعادوان عخيياا، ااؼ الادجؾ  فاي علاقاة جديادة، وتادور الاد
وبااااالا تؾقاااااف، فاااااالزريض لا يةجزااااال ذاتاااااو، ولا يقبااااال أن يااااادرك أو يخة ذااااار ةعااااادم 
اسةجقاقو الذ  تؼ ابةو في اللاشعؾر، فيعيش دور الرجية ةزسةيى ارتياح الرزير 

  عخى الزخةؾى الدعؾر ، مسةيى اللؼ والزعاناة في اللاشعؾر.
زة، ولا تزخاػ القادرات الكافياة تارى الجالاة ذاتياا ضاعياة عااجفكرة السر  ع  مدراتو:  -4

لخزؾاجياااااة وتثااااااوز الزماااااات. فةةحاااااذ ماااااؽ الانخاااااجا  وال عاااااد وسااااايخة لخةعامااااال ماااااع 
ضاارؾطيا، ويكااؾن اليثاار والابةعاااد عخااى نجااؾ مااا أوضااجسا فااي السقظااة الخاااةقة ىااؾ 

الةااي تخااةحدميا الجالااة فااي اقةساااص الاىةزااام مااؽ الآجااريؽ، حةااى يااةؼ  ةالاسااةراتيثي
معياااا، وتةجقااالا الذاااراعات اللاشاااعؾرية فاااي جاااؾ ماااؽ الجااازن الااادجؾ  فاااي العلاقاااة 

 والاتةاا  وطخب الاىةزام، وإتيام ال مؽ حؾليا ةالةقذير في حقيا ورفريا.
يةراا  أن جبااارة الاعةااداء الثسخاااي الةااي تعرضااات لياااا فكاارة السااار  عااا  السا اااي:  -5

الجالاااة ماااؽ جالياااا ةعاااد بخؾنياااا ةعااادة أشاااير، ماااع حيااااة الؾحااادة، وذارياااات الظاؾلاااة 
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الخااخبية، وشااعؾرىا برنبةيااا فااي الياار  مااؽ الساارة، ىااي الاتثاىااات الخااخبية التتاار 
فاااي فكااارة الجالاااة عاااؽ ماضاااييا. ولقاااد أترااا  فاااي دراساااة الجالاااة عخاااى حاااد  اوضاااؾح  

تعبيرىا أن عدم قدرتيا عخى ال عد عؽ علاقات مىذية قامت ةالدجؾ  فييا سؾاء ماع 
مااا ياعخااو الظاارف الآجاار مااؽ رفااض  الاازوجيؽ الو  والتاااني أو نيرىزااا، وتقبخيااا ااال

وعخااؼ وىثاار ونذااب ىااؾ رنبةيااا فااي عاادم العااؾدة لزسااز  الساارة الساسااية. فالجياااة 
الةااااي تجياىااااا رنااااؼ ااااال مااااا فييااااا مااااؽ آلام وصااااراعات ومآسااااي لا تراااااىي الجياااااة 
الزرظربة مع الم، والةدجلات الةي لا تجةزال، والسقاد الالاذع لكال ماا تقاؾم ةاو ماؽ 

عاااملات مااع البااؽ أو فااي نظاااو العزاال، فااالم تااةجكؼ فااي ااال م تاال أو مخاا س أو ت
حياتياا حةاى فاي ساسيا ىاذا وىاي ةعيادة عسياا، فاعذا رجعات لخعايش معياا تكاؾن حياااة 

 ةظعؼ الزؾت. 
لا يؾجاااد  –مريراااة  –فاااي الزخاااةقبل سااا تؾن وحيااادة فكااارة السااار  عااا  السداااتقب :  -6

(. ومااؽ اااؼ 6.ةثااؾار  أحااد، ىااذه ىااي الاسااةثاةة الةااي عباارت بيااا الجالااة فااي فقاارة )
يؾجاد اتثاىاات سااخبية شاديدة نجااؾ الزخاةقبل وشااعؾر ة ناو لااؽ يكاؾن ىساااك جدياد فااي 
حياتيااا، بااال يراااف عخاااى مااا ىاااؾ مؾجااؾد الآن مرضااايا. وبالةااالي فالزخاااةقبل مااابيؼ 

ةااالعثز والياا س لا يثعخيااا قااادرة عخااى ونياار واضاا  ةالسخاا ة ليااا، وشااعؾرىا الدااديد 
تثااااوز أزماتياااا أو ساااعييا نجاااؾ الجااال، فالدافعياااة قخيخاااة لخعااالاج، ويؾجاااد تذباااذ  فاااي 

ا فاي حالاة صاراع  امزاجيا مؽ فةرة لجرى نجؾ تعاملاتيا مع مؽ حؾلياا، وت قاي دا ز 
 دون إنياء، وشكؾ  دون حل، وعدوان دون تاريو، وحب دون نر . 

 : (SSCT)ار صاكط لتكنلة الجنل لاختبالترليل العاو 

العديااااد مااااؽ  تجخياااال اسااااةثاةات الجالااااة عخااااى اجة ااااار ساااااتسنلاحاااا  مااااؽ جاااالا  
الزىشااارات الةاااي تخااااعدنا فاااي الؾصاااؾ  إلاااى دراساااة الجالاااة وفياااؼ شحذااايةو، وأىاااؼ ىاااذه 

 الزىشرات ىي 
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 يةر  وجؾد سزات اضظرا  الدحذية الجدية واليخةيرية لدى الجالة. -0

الاضاظرا  فاي الةاااعلات السارية، ومجاولاة ال عاد عاؽ إعاادة يؾجد علاقات شديدة  -8
إنةاااج أساارتيا الساسااية، ازااا يؾجااد لاادييا تساااقض وجااداني نجااؾ ال  وتتبياات نجااؾ 
الم، وجخاال فااي اليؾيااة الثسخااية يخااةخزم الاا ااات لنؾاةيااا، وإن اااان ةدااكل مرضااي 

 نير مقبؾ .

الرجال الاذ  تخاعى لإنةاجاو  تؾجو الجالة مداعر عدوانية شديدة نجؾ الرجا ، وحةى -.
ليكؾن سسدىا في الجياة، وىؾ البؽ، تةعامل معو ةديء مؽ التسا ية الؾجدانية. فيي 
تداااثعو فاااي أحياااان اتيااارة عخاااى الذااالاة والرياضاااة ودروس الزخاااثد، ولكسياااا تعامخاااو 
تظاال ةداكل قاساي قاد يخابب جذااء ناخاي لجباؽ لغياا  نزاؾذج ذاار  ناضا  فااي 

حاااذ الباااؽ ساااخؾك الانخاااجا  فاااي واقاااع افةراضاااي، وحخاااب الةعامااال معاااو. ولاااذلػ ات
وصااف الم فااي الزقابخااة، وحخاا زا سيةراا  مااؽ تجخياال الرسااؼ، ف بسيااا طااؾا  الؾقاات 

ةالزؾبايل في نرفةو، ولا يثخس معياا حةاى فاي الوقاات الةاي لا يكاؾن معياا  امزخك  
 زوجيا.

 صزة المترزكة ودلالاته: اختبار رصه الأ: اثالجً

وأساااارتيا ، ا الصااااخيةلساااارتي التانيااااةرسااااؼ الجالااااة ( .، )(2(، )2يؾضاااا  شااااكل )
ىاؾ السااس ازاا رسازةو الجالاة، حيا  فراخت أن  (2شاكل )الجالية. ويعةبار الرساؼ فاي 

ترسؼ ال أسرتيا سؾاء الصخية أو الجالية في ورقة واحدة، مع ترييب وعدم رساؼ الفاراد 
الاازوج فااي الساارة الجاليااة، الرااا بيؽ مااؽ الساارتيؽ مااؽ وجيااة نغرىااا ةدااكل دا ااؼ، وىزااا 

والخ في السرة الصخية. وسؾف يةؼ تجخيل الرسؼ ازاا تاؼ رسازو، ولكاؽ تاؼ الاذال فاي 
( لززياد ماؽ الةسغايؼ وتؾضاي  الةااصايل الزؾساؾمة لايس أتتار، رناؼ .، 2رسؾم شكخيؽ )

ا تاؼ الةزؾياو عخاى السازاء الزؾجاؾدة لجشاحاص  اأن الرسؼ ليس ةو تااصايل اتيارة. وط ع 
عخى الخارية، وااان تخخخال الرساؼ ماؽ العخاى إلاى الساال عخاى نجاؾ ماا يؾضا   احااع  

(، عخى السجؾ الةالي، مع تعخيلا الجالة عخييؼ  تؼ فاي البداياة وماؽ جياة اليزايؽ 2شكل )
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رسااؼ البااؽ وتااؼ مخااجو ورساازو نجااؾ ااالاث ماارات، وبعااد أن رساازةو جااالس حااذفت الرسااؼ 
ة أرسااؼ قاعااد أزا ، ةعااد ااادا جخيااو نااايؼ ورساازت ماارة أجاارى وقالاات  "ىااؾ قاعااد مااش عارفاا

عخااى الخاارير وقاعااد عخااى الةخياااؾن". اااؼ رساازت الااذات ةعااد ذلااػ جيااة اليخااار، وقالاات  
"راسزة لػ قردة ما شاء الله، وبدر  شيدة"، ومؽ اؼ اان اتثاه رسؼ السارة الجالياة ماؽ 

ت مؽ اليزيؽ إلى اليخار. اؼ وضعت جد فاصل وبدأت في السرة الصخية، حي  رسز
جياة اليخااار الم اااؼ الجاات، وبعاادىا قالاات  "ماش عارفااة أيااو الشااكا  إلخااي برساازيا د  
ةااس مااا عخيسااا يعسااي، وىااؼ الاتساايؽ قاعااديؽ عخااى الخاارير وماسااكيؽ الةخياااؾن". اااؼ رساازت 

". ال  وقالت  "ةاةا بيدر  سثاير وبيةارج عخى الةخيازيؾن ىاؼ طاؾ  عزارىؼ اادا أصالا  
والخ رفراات وقالااات  "مااش حاةااة أرسااازيؼ ىااؼ الاتساايؽ ماااش وبخااىاليا عااؽ رساااؼ الاازوج 

ز  ةاةااا مااش سااسد ومعساادوش عاطاااة، ومااش ىجااس براحااة لااؾ  مؾجااؾديؽ، وأجؾيااا أصاالا  
 رسزت الزوج معانا لنو في الجقيقة مش معانا".

 
 

 

ا لسرتي الراةعة ( رسؼ الجالة2شكل )
 الصخية والجالية
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 الجالية )الجالة، والبؽ(ا لسرتي الراةعة( رسؼ الجالة 2شكل )

 

 
 لسرتيا الصخية )الم والجت وال ( الراةعة ( رسؼ الجالة.شكل )

( .، 2( ةدكل جاص، و)2فيزا يةعخلا برسؼ السرة الجالية والصخية في شكل )
 تززيد مؽ الةؾضي ، نلاح  الدلالات الةالية 

 ا خاااؾلة، والجاااذف.الاذااال، والؾضاااع داجااال تاااان الساااخؾ  الززياااز فاااي الرساااؼ ىاااؾ  -
ويدااير ذلااػ إلااى جخاال شااديد فااي الةااااعلات الساارية سااؾاء مااع أساارتيا الصااخية أو 
الجاليااة، ازااا يؾجااد ميااؾ  اتةاابيااو وعدوانيااة واضااجة فيزااا بيااسيؼ ازااا تراىااا الجالااة، 
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وا نياااا تجزاااي ذاتياااا ماااؽ أ  تؾاصااال ماااع السااارة عاااؽ طريااالا الؾضاااع فاااي ا خاااؾلة 
جالياااااة، أو الم والجااااات وال  فاااااي أسااااارتيا والاذااااال ساااااؾاء الباااااؽ فاااااي أسااااارتيا ال

الصخية. أضف إلى ذلػ أن حذف أشحاص اامخة مؽ الرسؼ ورفض رسزيزا وىزاا 
الخ والاازوج يدااير إلااى عاادوان شااديد نجؾىزااا سااؾاء اذااؾر أبؾيااة ةدااكل جاااص أو 
صااؾر ذاؾريااة ةدااكل عااام، واسااةزرار الذااراعات الوديبيااة وعاادم القاادرة عخااى حخيااا 

مااع وجااؾد جخاال فااي اليؾيااة الثسخااية وصااراع باايؽ دور الااذاؾرة ةدااكل ناضاا  سااؾ ، 
 والنؾاة مؽ الساحية الاجةزابية وليس الساحية الثسخية فجخب.

أفاااراد السااارة  أقاار زاااا ىوالجااات  الميةراا  ماااؽ الزخااافة بااايؽ أعرااااء الساارة، أن  -
ل عريزا ال عض، وأتر  ذلػ مؽ دراسة الجالة، فالجت أتتر شاحص مجاب لاجم 

معيا، ويقاؾم ة نداظة مداةراة معياا متال الذالاة والظياي. وتبادى ذلاػ فاي ومةااىؼ 
اا اا االرسااؼ أير  . أمااا فيزااا يةعخاالا افكلاىزااا مرسااؾميؽ فااي ناااس الررفااة أو الك خااؾلة مع 

ةقر  الشحاص مؽ الجالة مع الؾضع في الاعة ار الةعامل مع الرسؼ ا سرة واحدة 
، ااؼ الجات، ااؼ الباؽ، ااؼ ال  تزا وضعةيا الجالة، فقد ااان القار  لياا ىاي الم

ت ةعاااد الشااااحاص عسياااا. ورنااااؼ وجااااؾد صاااراعات مةكااااررة ماااع الم، وأنيااااا ناقاااادة ولا 
تخاااةظع الاىةزاااام ةالجالاااة ومسجياااا الجساااان، إلا أنياااا السزاااؾذج النتاااؾ  الاااذ  تثاىاااد 
الجالاااة فاااي الؾصاااؾ  إلياااو ولا تخاااةظيع ةخااابب ماااا تاااراه فيياااا ماااؽ تاااديؽ شاااكخي ولااايس 

تيرة السقد والدػ والاتياماات، ولياا دور ابيار فيزاا وصاخت لاو الجالاة حقيقي، وأنيا ا
ترد فعل عخى قخؾة الم عخيياا، ورفرايا أن تغيار أ  مغااىر أنتؾياة طبيعياة. فاي 
حاايؽ اباار الزخااافة عااؽ البااؽ مىشاار عخااى القخاالا عخيااو، وجؾفيااا مااؽ الةؾاصاال معااو 

تياااا عخاااى نزاااد ماااؽ لجاجةياااا إلاااى نزاااؾذج ذااااؾر  يرعااااه فاااي ساااؽ الزراىقاااة، فعااادم ا ا
الةعامااال الخاااؾ  الزااارن ماااع الباااؽ ىاااؾ عااادوان عخياااو ةاعة ااااره السزاااؾذج الاااذاؾر  فاااي 

عدم وجؾد علاقة الزخةقبل، ازا أن الزخافة التبر بيسيا وبيؽ ال  ىي تعبير عؽ 
 لعدم القيام بؾاج و نجؾىا. وعدوان عخيو نغر ا
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، اشحذاااي   ىاايزااا فييااا ة االندااظة أو الجراااات الةااي يقااؾم بيااا ااال فااارد مااؽ أساارتي -
أتراا  أنياااا ىاااي وال  يدااااىدا الةخيازياااؾن اااال فاااي نرفةاااو أو فاااي شاااقةو، لنياااا فاااي 
الؾاقااع لياااا شاااقة زوجياااة مساذاااخة ولا تعااايش ماااع السااارة، ازاااا اانااات أنداااظة الثزياااع 

ىي الإمخاك ةالزؾبايل فيزا عدا الجالة. ويعسي ال ذلػ ةالإضاافة إلاى  اوال  أير  
والزخااافة وجااؾد جخاال فااي الةؾاصاال فيزااا باايؽ أفااراد الساارة أسااخؾ  الرسااؼ الزخااةحدم 

سااؾاء الصااخية أو الجاليااة، وشاايؾع العاادوان الخااخبي باايؽ ةعراايؼ الاا عض، وتثاااىخيؼ 
، ووجؾد تتبيت فزاي ماؽ الجالاة وال  حيا  الخعلاقات في إطار الؾاقع وتااعخيؼ مع  

ة الحارجااة عااؽ تاادجؽ ىااي الديدااة وىااؾ الخااثا ر والاىزااا يدااير إلااى اعةزاديااة والخراا
 حدود الخياقة.

يعةبر البؽ ىؾ أتبر الشحاص الزرسؾمة فاي السارة، وتاؼ رسازو فاي العخاى جياة  -
اليزاايؽ مزااا يدااير إلااى الانداارا  ةالزخااةقبل لاادى الجالااة والةؾجااو نجااؾ سااخظة ال . 

في ال ج  عؽ أ  يزسجيا شعؾرىا ة نؾاةيا ويجال الحخال  اوا ن الجالة الخابية دوم  
الثسخاااية لااادييا، ةعاااد ي سااايا ماااؽ ال  الاعخاااي، وعااادم قااادرة الااازوج الو  فاااي اليؾياااة 

والتاني في لعاب دور ال  ةزةظخ اتاو ازاا تراىاا الجالاة وبذاؾرة جيالياة نيار واقعياة 
ونياار ناضااثة، وعاادم حاال العلاقااات الجاارى مااع رجااا  آجااريؽ ةحيانااات مةعااددة أن 

الزخااةؾى اللاشااعؾر  لخعااب تعظااي ليااا المااؽ والجااب والخااسد. يااةؼ اج ااار البااؽ عخااى 
دور ال ، فيكؾن وىاؾ الزجةااج إلاى الرعاياة والاىةزاام، مااروض عخياو دور الراعاي 
وأنو ابير وسسد، ةدكل قد ياؾو قدرات البؽ، فيخةزر الذراع الوديبي لادى الجالاة 
دون حال يااذار. ازاا أن البااؽ ىاؾ الدااحص الؾحيااد الاذ  تااؼ اساةحدام الززجاااة معااو 

ا يدااير إلااى القخاالا نجااؾه، واااان الةغخياال عخااى الثاازء الخاااخي مااؽ أتتاار مااؽ ماارة مزاا
الثخؼ مزاا يداير إلاى القخالا الثسخاي جاصاة وأنياا تداػ فاي مزارساةو العاادة الخارية 
عخاى نجاؾ ماا أترا  ماؽ دراساة الجالاة. ازاا أترا  الة تياد عخاى رساؼ الاناف والاااؼ، 

الثسخاية، والةتبيةاات وتداةو الزلام  بيساو وبايؽ الجالاة ويداير ذلاػ إلاى الاندارالات 
 الازية في العلاقة ةالبؽ.
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عخاااااى ذلاااااػ د  تزياااااز رساااااؼ الم دون عسااااالا وبؾجاااااو بروفايااااال )عااااايؽ بيكاساااااؾ(، ويااااا -
ال ارانؾية في سزات شحذية الم، وصراع في ض د الةعبير الاناعالي، الحذا ص 

تزااااا تااااؼ حااااذف القاااادميؽ مااااؽ الم والجاااات ةدااااكل جاااااص فااااي الرسااااؼ دلالااااة عخااااى 
الاسةرراو في الحيا  وليس الؾاقع. ازا تؼ الة تيد عخى الاؼ لدى الم مزا يدير إلى 

وتغخياال الااذراع يدااير  لثااؾء الم إلااى العاادوان الخاغااي، ورسااؼ الدااعر قذااير ومغخاال،
إلااى القخاالا فااي الةؾاصاال، واسااةزرار الذااراع باايؽ الااذاؾرة والانؾاااة أو ناازاع الم نجااؾ 

 الخيظرة عخى الزسز  والةااعلات السرية. 

يدير رسؼ الجات إلاى جذاا ص شابيية برساؼ الم ماؽ حيا  رساؼ الؾجاو البروفايال  -
م، وصااااراع فااااي وحااااذف القاااادميؽ، وااااا ن الجاااات الذااااررى فااااي علاقااااة نديااااة مااااع ال

الجذؾ  عخى سخظة الزسز  ةاعة ارىا نخحة مؽ الم أو قري ة مسيا، ازاا أن طريقاة 
رسؼ العيؽ لدى الجت يداير إلاى نزعاات ةارانؾياة تثااه الم ةداكل جااص، أو أفاراد 

 السرة عخى وجو عام. 

تؼ رساؼ ال  ا صارر شاحص مرساؾم فاي أفاراد السارة، ماع عادم تؾضاي  الؾجاو أو  -
ووضااع جااد أسااال القاادميؽ. ويدااير ااال ذلااػ إلااى وجااؾد مداااعر الدونيااة تااصاايخو، 

وعاادم الكاايااة تثاااه ال ، وعاادم الدااعؾر ةااالمؽ حةااى فااي وجااؾده، وعاادم الرو ااة فااي 
 الةؾاصل معو.

تدير الةعخيقات الةي تؼ ذارىا أاساء الرسؼ والزكةؾبة عسد اال أفاراد السارة فاي الرساؼ  -
 ت السرية والةؾاصل مع ةعريؼ ال عض.إلى فقدان التقة، وجخل في الةااعلا

يةر  عسد رساؼ الثاذع فاي الاذات ةذااة جاصاة أناو نيار مةساساب ماع حثاؼ الاذات أو  -
طاااؾ  القااادميؽ، وماااؽ ااااؼ يداااير رساااؼ الثاااذع صااارير إلاااى إنكاااار الجاجاااات الاخااايؾلؾجية 
والساخاااية لااادى الجالاااة، وا نياااا لا تعةااارف ةزداااكلاتيا أو تخاااعى لجخياااا ةداااكل مساساااب. 

لااػ أن رسااؼ ذاتيااا ةدااكل بروفاياال مااع الة تيااد عخااى رسااؼ العاايؽ، وتؾضااي  أضااف إلااى ذ
تااصيخيا ةذاة جاصة لدييا ولدى البؽ، وبروز النف ةداكل واضا ، ماع رساؼ الاذات 
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وىاااي تدااار  الديداااة، يداااير اااال ذلاااػ إلاااى الحذاااا ص ال ارانؾياااة واليخاااةيرية ومجاولاااة 
وجااااؾد تتبيةااااات فزيااااة إعيااااار ذاتيااااا فااااي مؾضااااع ساااايادة مااااع شااااعؾرىا ةالاضااااظياد، مااااع 

والانداااارا  ةالزاضااااي واعةزاديااااة فااااي العلاقااااة ةااااالم، والدااااعؾر ةالتسا يااااة الؾجدانيااااة فااااي 
الةااعاال معيااا باايؽ تعاااطف اؾنيااا ضااجية ل  لااؼ يقااؼ باادوره أو عاادوان أنيااا ساابب فيزااا 
حاادث لخجالااة مااؽ مدااكلات مةعااددة، وأن الجالااة عاااجزة أن تكااؾن الذااؾرة النتؾيااة الةااي 

ومااؽ اااؼ تخااةزر الذااراعات الوديبيااة دون حاال، وتكااؾن العلاقااات الثسخااية عخييااا الم، 
الزةعاااددة الةاااي تااادجل فيياااا الجالاااة ىاااي مجاولاااة لجااال الذاااراع فاااي جخااال اليؾياااة الثسخاااية 

 لدييا. 

 مياقغة ىتائخ الدراصة: 
فااااي إطااااار أىااااداف الدراسااااة الجاليااااة، والدراسااااات الخاااااةقة، والدراسااااة الاتخيسيكيااااة 

ديسامياات لجالات الدراسة يزكؽ أن نساقش أىاؼ تخااؤلات الدراساة الةاي تاؼ طرحياا لةجدياد 
 عخى السجؾ الةالي   صؾرة الذات والدريػ لدى حالات الحيانة الزوجية

 ؟الذريكوصورة  الذات  م  صورة السقمح السسيزة لك أىم ا ىيالدؤال الأول: م

، عذاااابيةأترااا  وجاااؾد صاااؾرة ذات ملامااا  فيزاااا يةعخااالا ةاااالزوج الراااجية، فخقاااد 
، وعدوانية، مع سزات فذامية. فاي الجالة الولى الزوج الذ  لا يعرف واتةاابيو، قخقةو 

جيانة زوجةو تبيؽ وجؾد ملام  مؽ سزات اضظرا  الدحذية الاذامية الةي لا تدرك 
الماااؾر والزداااكلات فاااي نذاااابيا الجقيقاااي، ويخاااةررو فاااي الحياااا  والريبياااات أتتااار ماااؽ 

لزداكلات. أماا الجالاة التالتاة الازوج الؾاقع، مع وجية ض د جارجية اتكالية في مؾاجية ا
الذ  تخام  مع جيانة زوجةو فقد أتر  وجؾد ملام  قخقة وعدوانية واتةاابيو سؾاء تثاه 

 الذات أو الدريػ. 

وفيزااااا يةعخاااالا ةالزوجااااة الحا سااااة أتراااا  وجااااؾد ساااازات مةعااااددة مااااؽ اضااااظراةات 
اتةاا  وقخلا الدحذية الجدية واليخةيرية ةدكل جاص، ازا أن ال مسيؽ تةخؼ ةخزات 
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وشااعؾر شااديد ةالااذنب ونرجخااية واضااجة. ازااا تزياازت الزوجةااان بؾجااؾد مداااعر عدوانيااة 
شديدة تثاه الزوج، وأن الحيانة الزوجية في صؾرة مؽ صؾرىا ما ىي إلا سخؾك عدواني 
مؾجو نجاؾ الازوج ساؾاء لعادم قدرتاو لعاب دور ال  أو فداخو فاي تجقيالا العدالاة أو عادم 

 .إعظاء الزوجة حقؾقيا

  -يخي  وتةالا السةا   الجالية مع عدد مؽ الدراسات الخاةقة، نؾضجيا فيزا 

، (Chris- Rotimi, B: 2008)دراسااات اااريس روتيزاااي فقااد أتراا  ماااؽ 
 Balderrama- Durbin et)دياربؽ وآجارون  -(، وبالاديرما 8002و)ناؾالؼ أميساة  

al: 2017) واخيسااي ،(Kleine, M: 2021)  أو جخاال فااي أن وجااؾد مدااكلات ناخااية
أن الةااااعلات الساارية باايؽ الاازوجيؽ لااو دور ر يخااي فااي حاادوث الحيانااة الزوجيااة، وأن 

ةؼ إنقاذىاا يايىار إلى حد ابيار عخاى ماا إذا اانات العلاقاة قاد بيؽ الظرفيؽ العلاقة  تاريخ
الااااذيؽ لاااادييؼ تاااااريخ سااااابلا مااااؽ الاناذااااا ، والحظااااؾات نجااااؾ الظاااالاو، . وأن أو إنياؤىاااا

 .لحيانة الزوجيةجدوث ادييؼ محاطر مرتاعة لومداتل العلاقة ل

أن  (Stieglitz, J et al: 2012)سااةيثخةز وآجاارون  دراسااة تزااا أتراا  مااؽ
عخااى الدااريػ فااي  ات نااو يخقااي ةااالخؾم ضاازسي   الدااريػ الرااجية يكااؾن عخااى  الحااا ؽعاادوان 

حاادوث الحيانااة الزوجيااة أو يثااد أنااو مخاااؾلة ةدااكل أو ةااآجر عااؽ تؾرطااو فااي علاقااات 
  جارج الزواج.

ضااااعف الرضااااا ( أن 8005تزااااا أشااااارت دراسااااة )عبياااار حخااااؽ عخااااي الاااازواو   
 الحيانة الزوجية.أس ا   أبرزالزوجي وضعف الؾازع الديسي يعدا مؽ 

( أن الزوجات يريؽ أن 8002خبي  دراسة )أشرف محمد عخي شواذلػ أتر  مؽ 
طبيعاة  ةناعياؾر حاب قاديؼ قبال الازواج، والحياأس ا  الحيانة الثسخية عسد الرجال ىاي  

وناخااي  فكاار   فاارانوجااؾد ، وعسااد الزاارأة الجياااة الزوجيااة فاايالرجاال، والزخاال والااروتيؽ  فااي
الرجل،  فيالحيانة طبيعة . أما الزواج يروا في جيانة الرجا   أن وعاطاي لدى الزوجة
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لااادى ، فاااي حااايؽ ياااروا أن والإناااراءات الحارجياااة وضاااعف مقاومةاااو لخخااايدات الجرياااات
كااار  وناخاااي ف فااارانعؾامااال ىاااي تارااايل زوجياااا لسخااااء أجرياااات، ووجاااؾد  السخااااء الاااااة
 .اطبيعي   ن الزرأة يكؾ  فيالحيانة  عالزوجة، وط  وعاطاي لدى

أن الزخاةؾيات  (Ghiasi, N et al: 2024)تزا أشارت دراسة ويخي وآجارون 
 ،العخااااى مااااؽ القخاااالا وتثسااااب الارت اااااج ارت ظاااات ةدااااكل ابياااار بزيااااادة الحيانااااة الزوجيااااة

. وأن ةالإضافة إلى ذلػ، يرت د ال مؽ أنزاج الةعخلا الرافض والحؾف ةالحيانة الزوجية
الفراد الذيؽ لدييؼ أنزاج ارت اج نير آمسة، وجاصة أولاػ الاذيؽ لادييؼ مخاةؾيات عالياة 

 الةثسب، ىؼ أتتر عرضة للانحراج في الحيانة الزوجية.  مؽ القخلا أو

التجااه نحاو الأ  والأم ونساااج الدامطة الدؤال الثاني: عما  أي نحاو تتذاك  :بيعاة 
 ؟الأخرى 

فيزا يةعخلا ةالزوج الرجية، أتر  وجاؾد تتبيات عخاى الم واسا ياة وجدانياة تثااه 
اسزؾذج ذاؾر  ويةؼ اعة ار الم ىي السزؾذج. ويدةرك  اال ، حي  لا يكؾن ال  اافي  

تل ماؽ الازوجيؽ الراجية بةعرضايزا إلاى الحذااء ماؽ الم، وأنياا ىاي السزاؾذج التتار 
ساايظرة وناااؾذ فااي العلاقااات الساارية ةالساارة الصااخية، فااي حاايؽ اااان ىساااك وياااا  أو 

الم ةاعة ارىااا ترييااب لاادور ال . ولقااد أتراا  مااؽ الجالااة الولااى ةذاااة جاصااة سااظؾة 
السزااؾذج التتاار ساايظرة وفعاليااة لذااؾرة النتااى أو العلاقااة ةااا . ومااؽ اااؼ سااعى ااال مااؽ 
الجاااالةيؽ الولاااى والتالتاااة )الااازوجيؽ ضاااجايا الحياناااة الزوجياااة( إلاااى مجاولاااة إعاااادة انةااااج 
السرة الصخية لدييزا، وأدت ىذه الزجاولة إلى صراعات مع الزوجاة الةاي فارض عخيياا 

م أو اانت لدييا اسةعداد لخعب الدور ليس ةذاات أنتؾية، وإنزا ةذاات ذاؾرية دور ال
 بيا قدر ابير مؽ الخيظرة والةدجلات. 

اا أن  اأمااا مااا نلاحغااو فااي الزوجااة الحا سااة، فقااد أتراا  مااؽ حااالات الزوجااات أير 
ونااؾذ وسايظرة، ماع مجدودياة دور ال  ساؾاء لقاؾة  االم ىي نزؾذج الخخظة التتر ت اير  
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شحذااية الم ةالقخااؾة أو بةجزاال الزخاااؾلية نياةااة عسااو لؾفاتااو عخااى نجااؾ مااا أتراا  فااي 
  الجالة التانية.

وبذاة عامة يؾجد صؾرة سخبية وعدوانية تثاه نزاذج الخخظة الذاؾرياة، ورؤيةياا 
ةذؾرة أنتؾية سؾاء مؽ حي  الدور أو الغيا  أو عدم القدرة عخى حل الزدكلات ةدكل 

بيل الزتاااا ، نثاااد فاااي الجالاااة الولاااى ال  ىاااؾ ماااؽ يقاااؾم ةداااراء ناضااا  فعاااا . فعخاااى سااا
الاحةياجات الزسزلية لزوجةو، ورنؼ رفض الجالة الغاىر لذلػ إلا أنو يثبر زوجةو عخاى 
ىاذا، وىااؾ ناااس مااا اااان يجاادث فااي أسارتو الساسااية باايؽ أمااو وأبيااو، مااؽ حياا  مخاااىزة 

م إعظااااء الزوجاااة مذاااروف الزوجاااة فاااي ناقاااات الزساااز  أو شاااراء الااازوج الزةظخ اااات وعاااد
لخزسز ، وانخجاةو في اال ماا يةعخالا ةاعدارة شااؾن الجيااة الزوجياة أو الزداكلات الزحةخااة 
مااع الثيااران. ووصااات الجالااة التانيااة أبييااا عسااد الرسااؼ ة نااو شااعره ناااعؼ، يرتااد  نغااارة، 
يجةرؽ الزحدة، وربزا يرت د حرؽ الزحدة عادة في الذىؽ ة نو سخؾك أنتاؾ  أتتار ماؽ 

يكاااؾن ساااخؾك ذاااااؾر . ازاااا نثااااد عااادم حكزاااة ال  فااااي الجااااا  عخااااى بيةاااو وأساااارتو  أن
ومجاولاااة احةاااؾاء زوجةاااو عخاااى نجاااؾ ماااا أترااا  فاااي الةااعااال بااايؽ ال  والم فاااي الجالاااة 
التالتة. فاي حايؽ ال  ساخبي ولا يعةبار ساسد ويخاةرل أبسةاو ولا يجزيياا ماؽ تادجلات الم 

 جالة الراةعة.ونقدىا الزخةزر، ازا تبدى ذلػ اخو في ال

ونااة  عااؽ ااال ىااذا الحخاال فااي الاتثاااه الخااخبي نجااؾ ال  والم، جخاال اااذلػ فااي 
نزاااذج الخااخظة الجاارى والةعاماال مااع الرؤساااء سااؾاء الزدرساايؽ فااي الزدرسااة أو الزااديريؽ 
في العزل. والدعؾر ةعدم الكااية عسد الةعامل مع الزرؤوسايؽ، وأنياؼ لاؽ يخاةظيعؾا مالء 

 عا  وناض  عسد اتحاذ مؾضع الخخظة.مساصبيؼ ةدكل جيد وف

 ؟لدى الزوج الزحية والزوجة الخائشة سريةل الثالث: ما :بيعة التفاعقت الأالدؤا
أو  –تزيزت الةاااعلات السارية فاي جزياع حاالات الدراساة ةزجاولاة إعاادة إنةااج 

السر الةي ندا وا فيياا، وأدى ذلاػ إلاى وجاؾد صاراعات مةعاددة  -القخلا مؽ إعادة إنةاج 
فيزاااا بااايؽ أطرافياااا. فاااسلاح  ةداااكل جااااص فاااي الجاااالةيؽ الولاااى والتانياااة أن مؾاصااااات 
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الزوجااة الةااي يرنبيااا الاازوج ىااي الةااي تةحااذ صاااات الم، تذااخي وتةجزاال، ولا تعااارض، 
ه الذااؾرة ذات الذاا رة وتدااارك فااي الزسااز  فااي ااال جؾان ااو ولا تدااةكي، وااناات الم بيااذ

الديسيااة ىااي السزااؾذج النتااؾ  الااذ  يااراه ىااذا الاازوج مساسااب لخجياااة الزوجيااة معيااا. ولكااؽ 
تانت الزوجة ةذاات محةخاة، فقد اتخزت ةذاات ذاؾرية، وشحذية قؾية، وترنب في 
.يادة العلاقة، وتدعره بسقذو وتقذيره الدا ؼ، وبالسخ ة لو ىي اتيرة الزةظخ ات ويذعب 

اااإرضاااا عخاااى عكاااس صااااات الم. وماااؽ ىساااا أصااا   الجالاااة فاااي مؾقاااف  ا يا، وذلاااػ ط ع 
جذاااء دا ااؼ فااي تااعخااو معااو أو اخزااا حاااو  أن يزااارس العلاقااة الثسخااية معيااا. واااا ن 

 ىساك ت ايؼ داجخي لخعلاقة مع نزؾذج لا يةظابلا مع صاات أمو.

لتانيااة، ورنااؼ أن الجالااة الولااى بيااا ةعااض الذاااات الداابيية ةااال  لاادى الجالااة ا
لياذه الدرجاة متال الازوج. ازاا أن ساظؾة نزاؾذج الم  اإلا أنو يبدو أن ال  لاؼ يكاؽ ساخبي  

لااادى الجالاااة التانياااة وقاااؾة شحذااايةيا اااا م رابياااة اساااةظاعت تربياااة أربعاااة أبسااااء ةعاااد وفااااة 
أبييؼ، جعل الجالة التانية يةدكل في جياليا صاات أتتر قؾة في تؾقعيا لادور الرجال أو 

بل، فيكؾن رجل ةزعسى الكخزة، وسسد، ورومانخي، ويعةزد عخيو، ولديو رو اة زوج الزخةق
جسخية نجؾىا ... وىكاذا. ليا تي زوجياا فاي الؾاقاع يخابب صادمة لياا، فيكاؾن نيار قاادر 
عخى تجقيلا الذؾرة الةي اؾنةيا في جياليا، ورنبةيا أن يخعب دور ال  في تجزال اال 

تااااج  باازوج لديااو جذاااء مااؽ أمااو، ولا يقاادر أن مخاااؾليةيا ورعايةيااا وتاادليخيا، فااعذ بيااا 
عخاى الزخاةؾى الاعخاي أو الساخاي. فةكاؾن جيانةياا فاي ىاذه الجالاة رد  احقيقي ا يكؾن رجلا  

 .افعل مةؾقع وعدوان نجؾ الزوج نير الساض  وجداني  

الةااعلات العدوانياة ساؾاء الداعؾرية أو اللاشاعؾرية فاي الجاالةيؽ  اواترجت أير  
التالتاة والراةعااة، فاااي الجالاة التالتااة اااان مارض اضااظرا  اليخااع ىاؾ وساايخة الةعبياار الةااي 

اا مااؽ زوجةااو الحا سااة، حياا  حقاالا اضااظرا  اليخااع لديااو مكاسااب  ااسااةحدميا الجالااة انةقام 
زوجااة يجبيااا، وضاارورة عقابيااا ازوجااة أوليااة فااي حاال الذااراع باايؽ ضاارورة الةخااام  مااع 

جا سة، فيجقلا الزرض ذلػ مؽ حيا  عقاا  الزوجاة أو تعظيال العادوان الغااىر ةعادوان 



  

 9:: المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

أعزاالا عخااى الزخااةؾى اللاشااعؾر . ازااا يجقاالا الزاارض مكاسااب اانؾيااة فااي تعاااطف مااؽ 
حؾلو معو، وتقخيل شعؾره ةالذنب ةخبب عدم العزال، وإعاااء ناخاو ماؽ أياة مخااؾليات أو 

 يس ري عخى الرجل أداؤىا. واج ات

وفي الجالة الراةعة نثد أنيا تؾجو مداعر عدوانية شديدة نجاؾ الازوج أو السزااذج 
الذاؾرية ةعامة، وحةى الرجل الذ  تخعى لإنةاجو ليكؾن سسدىا فاي الجيااة، وىاؾ الباؽ، 
تةعامل معو ةديء مؽ التسا ياة الؾجدانياة. فياي تداثعو عخاى الذالاة والرياضاة ودروس 

خاااثد، ولكسياااا تعامخاااو اظاااال ةداااكل قاساااي، مزاااا يخااابب جذااااء ناخاااي لجباااؽ لغياااا  الز
نزااؾذج ذااار  ناضاا  فااي الةعاماال معااو. ومااؽ اااؼ اتحااذ البااؽ سااخؾك الانخااجا  فااي واقااع 

 افةراضي ليكؾن الزؾبايل رفيقو طؾا  الؾقت.

ولقد أشارت الدراسات الخاةقة إلى عديد مؽ السةا   الزؾضاجة الظبيعاة الزرضاية 
  -علات السرية في أسر الحيانة الزوجية، نذار مسيا عخى سبيل الزتا   لخةاا

أن  (Allen, E et al :2008)قااد أوضااجت دراسااة أليزابياا  إلاايؽ وآجاارون 
الزواج الاااذيؽ انحرطاااؾا فاااي الحياناااة الزوجياااة، تزيااازوا، قبااال الااازواج، ةانحاااااض الرضاااا 

ابي بايؽ الاذاؾر، وارتاااع الثسخي لدى الذاؾر ةدكل مخجؾ ، وانحاااض الةؾاصال الإيثا
الإناث، في حيؽ أن الزواج الذيؽ انحرطت فيو النتاى فاي الحياناة عدم تذديلا  معد 

زخةؾيات مسحارة مؽ الةؾاصل الإيثاابي ةالزوجية، تزيزوا، قبل الزواج، ةدكل مخجؾ  
باايؽ الإناااث، ومخااةؾيات أعخااى مااؽ الةؾاصاال الخااخبي باايؽ الااذاؾر والإناااث، ومخاااةؾيات 

  الذاؾر والإناث. عدم تذديلاأعخى مؽ 

أن الزرأة الةي إلى  (Jeanfreau, M et al: 2016)تزا أشار جيسارو وآجرون 
لدييا فاي العلاقاة ةاالزوج  الةسافر الزعرفيأربع طرو لخجد مؽ وقعت في الحيانة تخةحدم 

الااذنب، ة دون الدااعؾرخااؾلاء، والةبرياار، والكااذ  الاازوج ل  عاادم اسااةجقاو الرااجية، وىااي
 أو الانقخام داجل السرة.  والةقخيؼ
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تجخااؽ جااؾدة العلاقااة، أن عاادم  (Conroy, A: 2018)تزااا أوضاا  اااؾنر  
، وتكرارىاا، ازاا أن لخحياناة جياةالحيانة الزو تىد  لجدوث الررؾطات الدحذية وزيادة 

 دور في حدوث ةعض المراض الثخدية والساخية.

ولقد أتر  ذلػ عسد عارض حاالات الزوجاات الحا ساات أن حياتيزاا الزوجياة لاؼ 
تكؽ جيدة، وأن ويا  الزوج أو إىزالو وعدم الدعؾر بؾجؾده وأنو سسد يةؼ الاتكاء عخيو، 

انااة الزوجيااة. وفااي ىااذا الذاادد أشااار ااال مااؽ والدااعؾر ةالؾحاادة ليااا دور فااي حاادوث الحي
إلاى وجاؾد علاقاة عكخاية  (Isanejad, O & Bagheri, A: 2018)اساانثاد، ةرار  

. ازاااا الإنةرناااتالحياناااة عبااار والداااعؾر ةالؾحااادة، و  الزوجياااة أو ساااخبية بااايؽ جاااؾدة الجيااااة
. الإنةرنااتالحيانااة عباار ، وحاادوث الؾحاادةأتراا  أن ىساااك علاقااة مؾج ااة باايؽ الدااعؾر ة

  .الزوجية الحيانة في حدوثالؾحدة لو دور الدعؾر ة نفع ومؽ اؼ

تزاااا أترااا  فاااي الجالاااة التالتاااة )الااازوج الراااجية الاااذ  ااااان يعااااني ماااؽ أعاااراض 
اا ااضااظرا  اليخااع( أنااو اااان قباال الاازواج وبعااده مداااىد   لخعااادة الخاارية  ال ةاحيااة ومزارس 

 & Baboo, N)ةدااااكل شاااا و يااااؾمي، ولقااااد أتراااا  مااااؽ دراسااااة ةااااادو،  محمد  

Mohammadi, N: 2021) والشااحاص  الإنةرنااتباايؽ ماادمسي  اابياار   اأن ىساااك فرق اا
ةدكل طبيعي فاي الزيال لخحياناة والشاحاص الزادمسيؽ لادييؼ  الإنةرنتالذيؽ يخةحدمؾن 

ىاااؼ أتتااار  الإنةرناااتالشاااحاص الاااذيؽ يعاااانؾن ماااؽ إدماااان  حيااا  إن ميااال أتبااار لخحياناااة.
الةؾاجاد ف ،ىذه الزدكخة علامة عخاى الحياناة وساب  ا لياا يزكؽ أن تكؾن ، و عرضة لخحيانة

ورنؼ أن الازوج الراجية فاي  يخيل ميل الساس إلى الحيانة. الإنةرنتعخى ش كة الدديد 
الجالة التالتة لؼ يقع في الحياناة الاعخياة، إلا أناو عخاى الزخاةؾى الساخاي اللاشاعؾر  يارى 

واااذلػ أن الزةخااةر عخااى الحااا ؽ ىااؾ  ناخااو واقااع فااي الحيانااة لززارسااةو العااادة الخاارية،
اا عياارت ىااذه الاادلالات مااؽ جاالا  دراسااة الجالااة عخااى الزخااةؾى  اجااا ؽ متخااو. ولكااؽ ط ع 

اللاشعؾر ، في حيؽ يرى الجالاة أناو ضاجية لخحياناة ومراظر لخةخاام  ماؽ أجال أولاده 
 عخى الزخةؾى الدعؾر .



  

 8888 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

 :Gabriela, L & Holman, A)في دراسة جابريا  وىالؾن وأعيرت السةا   

أن الاسااةراتيثيات الخااا دة لإضااااء الدااربية عخااى الحيانااة الزوجيااة ىااي تؾزيااع  (2022
الخااؾم عخااى الدااريػ الزحاادوع، ومقارنةيااا ة فعااا  نياار أجلا.يااة أجاارى، الزخااىولية، وإلقاااء 

أنياااا ازاااا أترااا  وتبريااار الحياناااة الزوجياااة ةزساااافع معيساااة، والةقخيااال ماااؽ آاارىاااا الخاااخبية. 
مرت ظاة ةداكل ساخبي ةاليؾياة الجلا.ياة وتارت د ةقاؾة ةحياناة السااس فاي الزاضاي وماايخيؼ 

ذلاػ ةداكل واضا  فاي الجالاة الراةعاة  وعيار .إلى الانحراج فاي ساخؾايات نيار محخذاة
 مؽ حالات الدراسة الجالية.

ياارى كاا  ماا  الاازوج الزااحية والزوجااة الخائشااة الساارأة والعقمااات  كياا الدااؤال الرابااع: 
 ؟الجشدية الييرية

فيزااااا يةعخاااالا ةااااالزوج الرااااجية، أتراااا  فااااي رؤيةااااو لخزاااارأة والسخاااااء ةدااااكل عااااام، 
ر ساخبية واسا ياة وجدانياة فاي الاتثااه نجاؾ والعلاقات الثسخية الريرياة وجاؾد يؾجاد مدااع

الزاارأة أو السخاااء، أضااف إلااى ذلااػ الدااػ فااي الزاارأة مااؽ حياا  صاادو مداااعرىا وافةقادىااا 
الزداااعر الرومانخااية والزداااعر فااي العلاقااة ةااالزوج، ومااؽ اااؼ يةعاماال الاازوج بةبخااد نجااؾ 

الةااي تةخااؼ  حقااؾو زوجةااو واحةياجاتيااا ومدااكلاتيا، وااا ن الزاارأة الفراال ةالسخاا ة لااو ىااي
ةذااااات الم أو صااااات متالياااة نيااار واقعياااة بياااا ناااؾع ماااؽ الز الراااة ساااؾاء اتحاااذت ىاااذه 

 الز الرة شكل الةديؽ الزارج أو الرومانخية الجالزة.

وعؽ العلاقات الثسخية الريرية فيؾجد ت ايؼ داجخي لخعلاقاة الثسخاية ماع الزوجاة، 
اللاشااعؾر ىااي علاقااة مااع الم حياا  إن الةتبياات عخااى الم، يثعاال العلاقااة الثسخااية فااي 

في ويا  ال  مزا يدعره بذنب مؽ مزارساةيا. وتةخاؼ العلاقاات الثسخاية الريرياة ة نياا 
نير مخةقرة، ونير ناججة، ونير مد عة، جاصاة وأن الزوجاات لخاؽ نخاحة ماؽ صاؾرة 
الم سااؾاء فااي الجالااة الولااى أو التالتااة. مزااا يتياار الدااػ لديااو فااي قدراتااو وتثعخااو يدااعر 

 لادل عسد اجرا يا، ومؽ ىسا تكؾن الجياة الزوجية قاسية، ولا تعظيو التقة.ةا
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أما فيزا يةعخلا ةالزوجة الحا سة، فقد أتر  في الاتثاه نجؾ الزرأة والسخااء وجاؾد 
، جالااة نياار ناضااثة اناعالي اااشااعؾر شااديد ةااالقير والغخااؼ الزؾجااو نجااؾ الزاارأة ودورىااا، وال

جياااادة عااااؽ الزاااارأة الساججااااة، ولكااااؽ عخااااى مخااااةؾى فعخااااى مخااااةؾى الدااااعؾر تبخااااؾر صااااؾرة 
اللاشعؾر يؾجد صؾرة عاجزة وسخبية ونير ناضثة لخزرأة، فةكؾن صؾرة الزرأة أو السخاء 
أنيؽ اراارات، ولدييؽ نل ونيرة، ولا يعرفؽ ما يريدون. واا ن الزوجاة الحا ساة لا تعةبار 

وصاااراع الاااذاؾرة ناخااايا أنتاااى ماااتخيؼ، أو لااايس بياااا صااااات النتاااى ةخااابب جخااال اليؾياااة 
اا مااؽ الااذاؾر، أو تاارى ناخاايا متاليااة الذاااات  اوالنؾاااة وت تيااد اااءتيااا أنيااا أتتاار نثاح 

 . اأتتر مؽ السخاء والرجا  أير  
وعااااؽ العلاقااااات الثسخااااية الريريااااة، يؾجااااد صااااؾرة سااااخبية مرضااااية عاااااجزة تثااااااه 

الزوجاة  العلاقات الثسخية الريرية، سؾاء عخى الزخةؾى العااطاي أو الثسخاي. ةخابب أن
تجقاالا الإشاا اع الساخااي ليااا بخعبيااا دور الرجاال، وإن اااان ةدااكل مااازوجي تثاااه الااذات، 
وشعؾر شديد ةالذنب، مع وعياة جسخية قاصرة ونير مد عة حةاى ماع الداريػ الثسخاي 

تزااااا تةخااااؼ الزوجااااة الحا سااااة بؾجااااؾد الباااارود  أو الداااارااء الثسخااااييؽ فااااي مؾقااااف الحيانااااة.
تتبةو أنيا أنتاى طبيعياة يةساافس عخيياا الرجاا ، ولياا الثسخي، عخى عكس ما تجاو  أن 

علاقااات جسخااية مةعااددة. وترخااف العلاقااة ةالرجاال ةدااكل درامااي مااىار قااد لا يةساسااب أو 
يةااالا مااع مااا تزاار ةااو الزوجااة ماااؽ صااراعات ومدااكلات مخااةزرة مااع الدااريػ، وشاااكاوى 

لزادياة والإنخاانية مةعددة مؽ عدم العدالة، واتياماو الادا ؼ ةاالغخؼ والةقذاير فاي حقؾقياا ا
 والرومانخية.

 وتتفق الشتائج الحالية مع عدد م  الدراسات الدابقة: 

لااادى ( أن الرجاااا  ياااروا أن 8002أترااا  ماااؽ دراساااة )أشااارف محمد عخاااي شاااخبي  
والانظاؾاء، وأنياا تعااني ، لادييا الرو اة الثسخاية شدة  الحا سات صاات مزيزة ىيالسخاء 

. في حيؽ يروا عدة صااات مسبااة لادى الرجال الحاا ؽ إىزا  الزوج ليا وعدم تقديرىامؽ 
 فااايالله لا يراعاااي ماةقااادُ معساااى الرجؾلاااة، و أنااو و  الثاااسس الآجااار،جاااذ  عخاااى  تاااوقدر وىااي 
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عاادم ويعاااني مااؽ  داجاال بيةااو، مزةيسااة ارامةااوة، ازااا أن ة الثخاازيجزوجةااو، ولديااو الذاا
مؽ ناحية أجارى يارى . و بياة ماككة تاةقد لخقيؼ فيالإش اع الثسخي مؽ زوجةو، والسد ة 

العلاقاة  فايلدياو رو اة زا ادة السخاء الرجا  الحا سيؽ يةخزؾا ةذاات عديدة ماؽ قبيال أن 
، ازاااا أن جةزابياااةلا، ونيااار مخةااازم ةاااالقيؼ الديسياااة واالجلاقاااي الالةااازام الثسخاااية، وماةقاااد

 كار  وناخاي وعااطاي لادىف فاران، ووجاؾد فياوالرجال ونريازة أساساية  فايطبيعة  ةنالحيا
امارأة مرارورة الحا سات يةخزؽ ةذاات مةعددة ماؽ قبيال أنياا سخاء . في حيؽ أن الزوجال

 .كر  وناخي وعاطايف ، ويؾجد لدييا فرانبساخيا

الانحاراج فاي أن  (McDaniel, B: 2017)فخقاد اترا  ماؽ دراساة ماتادانيا  
ااا  الخااخؾايات الزرت ظااة ةالحيانااة الزوجيااة عخااى وسااا ل الةؾاصاال الاجةزاااعي اااان مرت ظ 
ةداااكل ابيااار ةانحاااااض الرضاااا عاااؽ العلاقاااة، وارتاااااع تسااااقض العلاقاااة، وزياااادة تثساااب 

ازاا أترا  لدى ال مؽ السخااء والرجاا . مؽ الةعامل مع الثسس الآجر الارت اج والقخلا 
الرضا عاؽ العلاقاة فاي الةسباى ةالخاخؾايات الزرت ظاة ةالحياناة ، و سالةعخلا والثسدور قخلا 

 . الإنةرنتعبر 

إلااى أن أىااؼ العؾاماال الةااي  (Kleine, M: 2021)تزااا أشااارت دراسااة اخيسااي 
صاادمة الإنكااار، عخااى الاارنؼ مااؽ ساااعدت فااي اسااةزرار الاازواج لاادى ضااجايا الحيانااة ىااؾ 

ا، الحياناة والرو ااة فااي حادوث  نال  ااا تاؼ اسااةحدامو فااي إلا أن الانكااار عااادة  حخاااة ا مدادد 
ابات أن الةساازلات ازاا الاذيؽ ااان لادييؼ الادافع لإنقااذ زواجياؼ.  الرجاياالبداية مؽ قبل 

بايؽ الظارفيؽ، العلاقاة  تااريخأن ازاا لادى الراجايا.  التتار تارايلا   الاجراء التاانيىي 
ةؼ إنقاذىاا يالعلاقاة قاد والعزال العلاجاي ياىاران إلاى حاد ابيار عخاى ماا إذا اانات اواذلػ 

 . أو إنياؤىا

أن وقاااؾع حااادث ( 8088ولقاااد أوضااا  اااال ماااؽ )فخكاااات عا داااة، براناااي اختاااؾم  
مخاةؾى علاقةياا  الحيانة لو ضرر ةالو عخى الزوجة مؽ الساحية الساخية والزعسؾية وعخى

ونة  عؽ اتةداف الحياناة عادد ماؽ الةريارات عخاى الزوجاة متال الرراب  السرية اكل،
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ةااالزرارة، القخاالا، الاتةاااا ، فاارج اليقغااة تثاااه الاازوج وعاادم التقااة فيااو. ازااا أن والدااعؾر 
الزوجااات ةعااد الةعاارض لخحيانااة أصاا جيؽ يقؾمااؾا ةخااخؾايات ليااا دور ةدااكل م اشاار أو 
نيااار م اشااار فاااي جخااال الجيااااة الزوجياااة ماااؽ قبيااال  الإىزاااا ، الاساااةازاز لخااازوج فةةعااارض 

 الحيانة الزوجييؽ مرت ظان ب عض ةدكلأن العسف و  لخعسف مسو ةخبب ذلػ، ازا أتر 
 .نخبي حخب ال حالة

 ؟:بيعة مذاعر الخوا والقمق والذنا لدى الحالتالدؤال الخامس: ما 
تانااات مدااااعر الحاااؾف والقخااالا والداااعؾر ةالاااذنب مخااايظرة عخاااى حاااالات الدراساااة 

. ساااؾاء الااازوج الراااجية أو الزوجاااة الحا ساااة، ولكاااؽ تحةخاااف الزلامااا  ماااؽ حالاااة لجااارى 
 ونؾض  فيزا يخي أىؼ ما أتر  مؽ حالات الدراسة  

الولاى ااان الحاؾف ماؽ الادال ىاؾ الحاؾف الزخايظر عخياو، ويؾاجاو  جالةالفاي 
ىااذه الزحاااوف عااادة ةالانخااجا ، ومااؽ اااؼ فيااؾ ياةقااد الزرونااة الكافيااة لزجاولااة الإنثاااز 

د مؽ الخزاء لجل والةريير سؾاء في حياتو السرية أو الزيسية، وا نو يسةغر معثزة تي 
مدكلاتو. ازا اان ىساك مداعر ذنب شديدة، وعثز عؽ تجقيلا أىدافو، مع تيؾيل في 
جخد الذات عخى أمؾر يزكؽ أن يةؼ احةؾا يا لنيا تةعخلا ةالإرادة الدحذاية متال العالاج 

 مؽ المراض، والخعي نجؾ حل مدكلاتو الثخزية، وليخت الثسخية فجخب. 

أن الحااااؾف ماااؽ حااادوث الجزاااال، وانكدااااف أمرىااااا،  وفاااي الجالاااة التانيااااة يةرااا 
وااااذلػ مذااايرىا فاااي حخاااا  الله عخاااى ذنبياااا الاااذ  تداااعر ةاليااا س ماااؽ ناراناااو، ويداااؾه 

يةر  وجؾد مداعر الدعؾر ةالذنب،  صؾرتيا عؽ ذاتيا ازا تراىا أو تةؾقعيا ىي. ازا
ؽ ةخاابب الزنااا وعلاقةيااا نياار الدااربية مااع شااريػ جسخااي آجاار، واااذلػ يعةباار الاازواج ماا

مخاب ات الدااعؾر ةالااذنب، فؾجااؾد علاقااة الاازواج تعساي جيانةيااا لزوجيااا، وحةااى لااؾ ااناات 
اا قاادر مااؽ الزخاااؾلية فيزااا تاعخااو مااؽ جظاا  وأنيااا  اتاارى أن لخاازوج والدااريػ الثسخااي أير 

ليخت الزذن ة الؾحيدة، إلا أنيا تارى أنياا صااح ة الثازء التبار فاي تجزال مخااؾلية ىاذا 
 .أو عاجلا   الحظ  الذ  يخةؾجب العقا  أجلا  



  

 8888 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
  

  طلعت باعا ذكيه د/

وفااي الجالااة التالتااة يةراا  أن الحااؾف مااؽ لااؾم الآجااريؽ لااو، وشااعؾره الاادا ؼ أنااو 
و لا يدااعرون ةاااو، وقاااد ياارون أناااو قااادر عخاااى أداء الزياااام، جاضااع لخةقيااايؼ وأن مااؽ حؾلااا

ولكسو دا ؼ الةير  مسيا دون مبررات مسظقية أو تايؼ لزاا يداعر ةاو، ىاي أىاؼ الزحااوف 
لديااو. ازااا يةراا  وجااؾد مداااعر الدااعؾر ةالااذنب، وجخااد الااذات عخااى ارتكااا  الجظاااء. 

ؾبااة اليخااع، فيااؾ لااؼ ولعاال أىااؼ جظاا  ىااؾ ذنااب الاسةخاالام الزاارت د ةااالعراض الحاصااة بس
يةخام  مع جيانة الزوجة، ولكسو اسةخخؼ ليا في الزعسى الساخي العزيلا، لنو نير قادر 
عخى اتحاذ قرار أو عزل أ  رد فعل يخيؼ في رد حقؾقو ةداكل ناضا ، فيكاؾن الزارض 

 وسيخة عدوانية مكتاة نجؾ الذات ونجؾ الزوجة.

ؾف ماااااؽ الاقاااااد.. الؾحااااادة.. أمااااا الجالاااااة الراةعاااااة فقاااااد اانااااات أىاااااؼ الزحااااااوف الحااااا
الاعةااااازا ، وتعاااااد الااياااااة مدااااااعر الحاااااؾف لااااادى الجالاااااة، حيااااا  يؾجاااااد محااااااوف شاااااديد 
ماااااؽ الاقاااااد واليثاااااران، وأن تكاااااؾن وحيااااادة. وىاااااذه الزحااااااوف سااااابب أساساااااي فاااااي بسا ياااااا 
الساخاااااااي لزاااااااا تااااااادجل فياااااااو ماااااااؽ علاقاااااااات، أو صاااااااراعاتيا الزةعاااااااددة فاااااااي إطاااااااار ىاااااااذه 

جاااااب نيااااار ناضااااا .. حاااااب اماااااةلاك.. حاااااب العلاقاااااات الةاااااي ترناااااب أن تةعامااااال فيياااااا ة
الظاخاااااااة لبيياااااااا، ىاااااااذه الذاااااااراعات الوديبياااااااة نيااااااار الزجخؾلاااااااة الخااااااابب فاااااااي شاااااااقا يا، 
والةاااااي ياااااةؼ انةاجياااااا مااااارة أجااااارى فاااااي اااااال علاقاااااة أو تذاااااظسع متخااااا  أوديباااااي جدياااااد. 

يةراااااااا  مداااااااااعر الدااااااااعؾر ةالااااااااذنب، نجااااااااؾ الااااااااذات وحياتيااااااااا ةدااااااااكل أساسااااااااي،  تزااااااااا
لداااااعؾر ةالاااااذنب ةخااااابب تكااااارار إياااااذاء الاااااذات، ومدااااااعر جخاااااد الاااااذات الدا زاااااة، وااااااذلػ ا

مااااؽ الاااازوجيؽ  افعلاقةيااااا نياااار الدااااربية، والحيانااااة الزخااااةزرة رنااااؼ عاااادم شااااكؾاىا جسخااااي  
سااااؾاء الو  أو التاااااني ىااااي شااااكل مااااؽ أشااااكا  إيااااذاء الااااذات والعاااادوان عخييااااا، وا نيااااا 

 تقؾم ةانةقام مؽ الم أو رد فعل لدحذية الم الةي سببت اللؼ والقخؾة.

جافااد ولقااد اتاقاات العديااد مااؽ الدراسااات مااع السةااا   الجاليااة، فخقااد أشااارت دراسااة 
إلى وجؾ الكتير مؽ الزداعر الخخبية، وصعؾبات  (Javid, M et al: 2012)وآجرون 

فاااي القااادرة عخاااى الةخاااام  عساااد اتةدااااف الحياناااة الزوجياااة ماااؽ الراااجية أو حااادوايا ماااؽ 
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 بايؽ خعالاجم القادرة عخاى الذاا ، ويكاؾن لالحا ؽ، وياىد  ذلاػ إلاى الداعؾر ةالاذنب لعاد
 دور ابير وفعا  في علاج ىذه الزداعر الخخبية.الدحذي 

أن ااال مااؽ الرجاااا   Conroy (Conroy, A :2014)تزااا أشااارت اااؾرني 
والسخاااااء الااااذيؽ قااااامؾا ةالحيانااااة الاعخيااااة أو تااااؼ اتياااااميؼ ةالحيانااااة دون دلياااال أو الحيانااااة 

داااريػ، وااااان العساااف أتتااار عساااد تذاااؾر حااادوث الزةذاااؾرة تعرضاااؾا لعساااف شاااديد ماااؽ ال
 الحيانة مقارنة ةالاعةراف بيا.

أن الزرأة الحا سة  (Jeanfreau, M et al: 2016)تزا أوض  جيسارو وآجرون 
تخااةحدم اسااةراتيثيات معرفيااة تقخاال مااؽ شااعؾرىا ةالااذنب، وتثعخيااا تكاارر مؾقااف الحيانااة 

 ،وجاؾد الزباارراتخااؾلاء، و أتتار ماؽ ماارة، وأىاؼ ىاذه الاسااةراتيثيات  أن الازوج لا يخاةجلا ل
والاناذاا  أو الةقخايؼ داجال السارة. الاذنب، دون شعؾر ة، والكذ  حةى لؾ اانت واهية

مارة الحياناة الزوجياة أن حادوث  (Kayla, K et al: 2017)ار ايالا وآجرون حي  أش
، مزا يكؾن لو دور ابير في في العلاقات القادمة لةؾقع تكرارىااعامل جظر ميؼ  يعةبر

 اسةزرار السرة في جؾ مؽ الةؾتر والدػ الدا ؼ.

لةاي إلى الاسةراتيثيات ا (Kleine, M: 2021)تزا أشارت نةا   دراسة اخيسي 
اساااةحدميا ضاااجايا الحياناااة الزوجياااة فاااي اساااةزرار الجيااااة الزوجياااة ةعاااد اتةدااااف مؾقاااف 
الحيانااة، حيااا  ااااان ل نكاااار، والةسااااز  عاااؽ الجااالا أو اتحااااذ إجاااراء قاااانؾني ةالاناذاااا ، 
وتاااريخ العلاقااة باايؽ الظاارفيؽ حةااى قباال مؾقااف حاادوث الحيانااة لااو دور ابياار فااي القاادرة 

 عخى اسةزرار الجياة الزوجية. 

 :Gabriela, L & Holman, A)تزاا أعيارت نةاا   ةجا  جابرياا  وىاالؾن 

أو القاادرة عخااى الاسااةراتيثيات الخااا دة لإضااااء الدااربية عخااى الحيانااة الزوجيااة  (2022
يااع الزخااىولية، ىااي تؾز مااذنب(  -اسااةزرار الجياااة الزوجيااة رنااؼ وجااؾد طاارفيؽ )ضااجية 

https://www.researchgate.net/profile/Lisman-Carmen-Gabriela?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Andrei-Holman-2?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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، ومقارنةيااا ة فعااا  نياار أجلا.يااة أجاارى، )الرااجية( وإلقاااء الخااؾم عخااى الدااريػ الزحاادوع
 وتبرير الحيانة الزوجية ةزسافع معيسة، والةقخيل مؽ آاارىا الخخبية. 

السااذناإ إلاا  السا ااي والسدااتقب   –كياا  يشظاار كاا  ماا  )الزااحية : الدااادسالدااؤال 
 والأىداا؟

فيزاااااااا يةعخااااااالا ةاااااااالزوج ضاااااااجية الحياناااااااة الزوجياااااااة، فخقاااااااد أترااااااا  أن ميكاااااااانزم 
السكااااااؾص ىااااااؾ الساااااااس فااااااي تعامخااااااو مااااااع الجياااااااة الجاليااااااة، وسااااااعيو فااااااي الانرزاااااااس 
داجااااال ذارياااااات الزاضاااااي، وتزثياااااد الزاضاااااي عخاااااى الجاضااااار، ومجاولاااااة إعاااااادة إنةااااااج 
حياتاااااااو الخااااااااةقة قبااااااال الااااااازواج أو أسااااااارتو الصاااااااخية مااااااارة أجااااااارى. فيكاااااااؾن اضاااااااظرا  
الةااااااعلات الساااارية مااااع زوجةااااو ىااااؾ نكااااؾص لخظاؾلااااة، حياااا  لا يةؾقااااع مسااااو أحااااد أ  
شااااايء، ولا ياااااةؼ تكخيااااااو ة ياااااة مياااااام أو مةظخ اااااات، وتكاااااؾن الزوجاااااة مخزماااااة بخعاااااب دور 
الم ةدااااااااكل أساسااااااااي، حياااااااا  تقااااااااؾم ةالزيااااااااام الزسزليااااااااة ومةظخ ااااااااات الجياااااااااة اليؾميااااااااة، 

فاااااي العزااااال أو الةؾاصااااال  ورعاياااااة البسااااااء، ومؾاجياااااة مداااااكلات الجيااااااة اليؾمياااااة ساااااؾاء
ماااااع الثياااااران والقاااااار  والزساسااااا ات والزثااااااملات الزة ادلاااااة بااااايؽ السااااارة ونيرىاااااا ماااااؽ 

 السر، حي  يسخجب الزوج مؽ ال ذلػ. 

وماؽ ااؼ فيؾجاد صااراع فاي تجقيالا الىاداف الجياتيااة، والاتثااه نجاؾ الزخاةقبل مااا 
رية الزُعظخااة لقدراتااو باايؽ الرو ااة فااي ذلااػ عخااى مخااةؾى الدااعؾر، ولكسااو الاادوافع اللاشااعؾ 

لديااااو تثعخااااو عاااااجز عااااؽ ذلااااػ. حياااا  يذااااعب أن يجقاااالا أىدافااااو الزخااااةقبخية ةزقؾمااااات 
شحذاايةو الجاليااة نياار القااادرة عخااى الزسافخااة مااع نيرىااا، والةااي تعاااني مااؽ صاااعؾبات 
مةعااددة فااي الاتثاااه نجااؾ العلاقااات الإنخااانية الزة ادلااة. ومااؽ اااؼ يؾجااد اعااراض اتةاااا  

يسكرىا الزريض تارة، ويعةرف بؾجؾدىاا تاارة أجارى، ولكساو مةؾقاف وقخلا مةسؾعة وعاىرة 
عسااد مرحخااة مااؽ حياتااو ولا يخااةظع الانظاالاو أو تثاااوز الاعةزاديااة والةؾاتاال لديااو سااؾاء 

 عخى الزوجة ةدكل جاص، ونيرىا مؽ أشحاص.
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أمااااا فيزااااا يةعخاااالا ةالزوجااااة الحا سااااة، فخقااااد أتراااا  مااااا يخااااي  أن أتتاااار مااااا تةااااذاره 
الجااااالات مااااؽ جباااارات ليااااا علاقااااة ةالزاضااااي أنيااااا فااااي مثزخيااااا جباااارات سااااخبية تعكااااس 
اضاااااااظرا  الدحذااااااااية والعلاقاااااااات الساااااااارية ةداااااااكل واضاااااااا ، فااااااالا تخااااااااةظع الزوجااااااااة 

خاااااال الحا سااااااة تثاااااااوز مدااااااكلات الزاضااااااي مااااااؽ اتةاااااااا  وعسااااااف، واساااااااءات جسخااااااية وج
فاااااااي العلاقاااااااات السااااااارية، وماااااااا يجااااااادث عساااااااد الااااااادجؾ  فاااااااي علاقاااااااات جسخاااااااية جاااااااارج 
الاااااازواج ىااااااؾ إعااااااادة تثخاااااايد لخزاضااااااي ولكااااااؽ ةدااااااكل جديااااااد، فالدااااااكؾى الدا زااااااة تداااااا ع 
الخااااازات اليخاااااةيرية الؾاضاااااجة الةاااااي ماااااؽ شاااااانيا أن تااااادع الجالاااااة تخاااااةدر عظاااااف ماااااؽ 

جخاااال اليؾيااااة  حؾليااااا، وحذااااؾ  عخااااى الاااادعؼ والتقااااة فااااي أنؾاةيااااا ازجاولااااة لخةعاماااال مااااع
 الثسخية لدييا حةى لؾ ةدكل مرضي نير مقبؾ . 

وماااؽ ااااؼ يكاااؾن الاتثااااه نجاااؾ الزخاااةقبل ساااخبي ومااابيؼ ةداااكل ابيااار، حيااا  يؾجاااد 
محاوف مةعددة ماؽ الزخاةقبل، وجاصاة الحاؾف ماؽ الزارض، الؾحادة، والداعؾر ةاالعثز 

خاةزر الذاراع والي س. ازا يؾجد تذبذ  فاي الجالاة الززاجياة والعلاقاات ماع الآجاريؽ، وي
دون إنياء، وشكؾ  دون حل، وعدوان دون تاريو، وحب دون نر  عخى نجؾ ما أشرنا 

 في عرض حالات الزوجةيؽ.

وتاا تي الىااداف جياليااة أتتاار مااؽ أن تكااؾن واقعيااة حياا  تكااؾن أىااداف الخااعادة 
والخلام والةجارر ماؽ الرارؾج والخاار والعزلاة عاؽ ال دار ىاي الىاداف الساساية الةاي 

جاااااالات لياااااا، وإن ااااااان الةعبيااااار عسياااااا ةداااااكل درامااااااتيكي يةاااااالا ماااااع سااااازات تخاااااعى ال
 الدحذيات اليخةيرية والجديو.

ولقااد أتراا  أن العلاقااات الةااي وقعاات فييااا حااالات الدراسااة مااؽ الزوجااات ااناات 
اااا أشااااار جاااارياؽ وآجاااارون علاقااااات عزاااال، وفااااي ىااااذا الذاااادد  امااااع أشااااحاص تااااربظيؼ مع 

(Griffin, J et al:2019)  ومكان  في مؾضؾع الحيانة الزوجية، الدحذيالخخؾك أن
 .العزل مرت ظان ارت اط ا وايق ا
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مااا ىااي أىاام الااديشاميات الشفدااية الأساارية التااي ساااعدت عماا  بقااا  : الدااابعالدااؤال 
 الأسرة دون :قق في أسر الخيانة الزوجية؟

لعل ىذا الخىا  الحةاامي يخاةدعي الةؾقاف والة مال، فاالظلاو أمار مةااح ومزكاؽ 
ديؽ الإساااالامي، وحةااااى إذا اااااان الظاااالاو فااااي الزخاااايجية ةااااو ةعااااض الذااااعؾبات فااااي الاااا

والزعؾقاات الةاي قاد تثعال الجاالات الزخايجية تةاردد وتبةعاد عاؽ الاكارة، إلا أن الساا ا  
فااي الجااالةيؽ الولااى والتانيااة متاال عاادم القاادرة الثسخااية لخاازواج، وعاادم رنبةااو فااي إعظاااء 

اخااو ةااو، وتريياار مخااة الاازوج وإن اااان ةدااكل زوجةااو حقيااا الداارعي الااذ  يعةاارف الاازوج ن
نير رسزي، تعةبر مؽ العؾامل الثؾىرية في صخب العقيدة، والقانؾنية الةي يةؼ وضاعيا 

 ةعيؽ الاعة ار وبدكل عاجل عسد مؾافقة الكسيخة عخى الظلاو.

ومااؽ ىسااا فااالمر ةااو ديساميااات ناخااية أساارية شااعؾرية ولا شااعؾرية ساااعدت عخااى 
ة الجالياااة دون طااالاو، عخاااى رناااؼ ماااؽ اساااةزرار الحياناااة الزوجياااة، ةقااااء حاااالات الدراسااا

والدااعؾر ةالااذنب والزاارارة الدااديدة جااراء ذلااػ. ونؾضاا  فيزااا يخااي أىااؼ الااديساميات الساخااية 
 السرية في أسر الحيانة الزوجية ازا أسارت عسيا نةا   الدراسة عخى السجؾ الةالي  

ماااؽ الةتبيااات عخاااى الم، يسرااا  فاااي حاااالات الزواج الراااجية ملامااا  واضاااجة 
والسكاااؾص لخعلاقاااة معياااا دون أ  تقااادير لخزخااااؾلية الدحذاااية فاااي تجقيااالا الىاااداف أو 
القيام ةالدور الذاؾر  ةدكل سؾ  ناض  فعا . فالقدرات ضعياة، ومعظخة، وحااو  اال 
ماااؽ الاااازوجيؽ اسااااةعادة الخااااخظة الذاؾريااااة والقيااااام بؾاج ااااات الاااازوج مااااؽ الساحيااااة الساخااااية 

سااؾاء ةالاسااةرراو ةدااكل مرضااي فااي مغاااىر الةااديؽ ازجاولااة لخةجاارر مااؽ والاجةزابيااة 
الةتبياات عخااى الم عخااى نجااؾ مااا أتراا  فااي الجالااة الولااى، أو ةجاادوث الزاارض لةبرياار 

ةذاااؾت مرتااااع وتعسيااا ، وتاااذاير الزوجاااة  االعااادوان تثااااه الزوجاااة، وإدارة الزساااز  شاااكخي  
ةحيانةيا حةى يرع الذات في مكخب دا ؼ دون مجاولاة تجخاسيا أو تظؾيرىاا عخاى نجاؾ 

 ما أتر  في الجالة التالتة.
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أما في حالة الزوجات الحا سات فيةر  اسةزرار الذراع الوديبي ووجؾد عدوان 
اه ال ، فةكاؾن صاؾرة ال  نيار لخظؾتيا وت ايرىاا، واسا ياة وجدانياة تثا انجؾ الم نغر  

واضجة ونير اافية لخرجؾلة. والظري  أنو عسد الزواج اجةارت الزوجات أزواج ةذاات 
محةخاااة لخةؾقعااات والاحةياجااات، فاادوافع الاجةيااار ىسااا لا شااعؾرية مااؽ قباال الاازواج عخااى 

لا نجؾ ما أوض  صال  حزيؽ في اةاةو سيكؾديساميات العلاقات السرية أن ازة دوافع 
شعؾرية تجدد اجةيارات الزوجيؽ قبل الزواج، وأن اجةيار الداريػ لايس لعؾامال شاعؾرية، 

 (.800وإنزا لعؾامل لا شعؾرية في الساس. )صال  حزيؽ الخيد  

ومااؽ ىسااا فقااد أعاااد جزيااع حااالات الدراسااة أساار السداا ة بةااصاايخيا، مااؽ زوج لديااو 
ضاعي  نيار اااف  لخةؾحاد ةاو  تتبيت عخى الم لقؾة شحذيةيا وسظؾتيا، مع وجؾد أ 

لةدااكيل ساازات الااذاؾرة الخااؾية، واااذلػ زوجااة لاادييا عاادوان عخااى نزااؾذج الم أو الرجاال 
ضااااعي  الدحذااااية، وعاااادم ااايااااة ووضااااؾح السزااااؾذج البااااؾ  بةااصاااايخو. وبالةااااالي نداااا  
الذراع، فالزوجة الحا سة تظخب عخى الزخاةؾى اللاشاعؾر  دور ال  الراعاي الخاسد، فاي 

 وج الرجية يظخب دور الم الداعزة الرابية.حيؽ أن الز 

مع العلاقات الؾالدياة بايؽ أ   اولزا اان العلاقة الزوجية تحةخف مةظخ اتيا جذري  
أن يكااؾن الرجاال الااذ  يجقاالا  –أو لااؼ يخااةظيع  –وأبسااة، أو أم وأبااؽ. ولن الاازوج فداال 

حياناة الزوجياة رد معادلة الزؾدة والجزم، والزرونة والر د في آن واحد؛ فةكؾن عسد ذ ال
فعاال عااادواني تثاااه الااازوج، ومجاولااة لجخاااؼ أمااار جخاال اليؾياااة الثسخااية نيااار الزجخاااؾمة 

ا االدييا. فالدريػ في مؾقف الحيانة قد يكؾن الرجال الاذ  ترو او زوج  يكاؾن  ا، ولكاؽ دوم 
 نير مساسب عخى حد تعبير الجالات في الدراسة الاتخيسيكية. 

ؾك نياار ناضاا ، حياا  تكةاااب وتةسجااى وماؽ ىسااا تؾاجااو الزوجااات ضاارؾطيا ةخااخ
. ترى ذاتيا ضاعياة عااجزة، ولا تزخاػ القادرات الكافياة لخزؾاجياة وتثااوز الزماات. اجان   

وتةجقلا الذراعات اللاشعؾرية في جؾ مؽ الجزن والاتةاا  وطخب الاىةزام، وإتيام ال 
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ساااى ماااؽ حؾلياااا ةالةقذاااير فاااي حقياااا ورفرااايا لناااو فاااي الجقيقاااة صاااؾرة الرجااال الاااذ  تةز
الجالة الؾصاؾ  إلياو صاؾرة جيالياة نيار واقعياة، وماؽ ااؼ يخاةزر مؾقاف الحياناة، ويغال 

 عقا  الزوج في دا رة مارنة لا تسةيي.

ااريس روتيزاي وتةالا السةاا   الجالياة ماع عادد ماؽ الدراساات الخااةقة، فقاد أشاار 
(Chris- Rotimi, B: 2008)  مؽ الزجةزل أن تجدث الحيانة الزوجية فاي جزياعأنو 

، جدث عؽ طريلا الذدفةتما  انادر  ، و جيدة أو سياة أو بيسيزا -أنؾاع الزؾاقف الزوجية 
 . في الؾاقع عرض يقةري علاجو معالثة الزرض تزا أنيا

شايؾع الخاخؾايات  (Stieglitz, J et al: 2012)تزاا أوضا  ساةيثخةز وآجارون 
حةااى لااؾ الرااجية عاارف  ،العدوانيااة مااؽ الظاارف الحااا ؽ عخااى الظاارف الرااجية، وااا ن

لخعدوان مؽ الظارف الحاا ؽ، وماؽ ااؼ تكاؾن  اوصا  عؽ الحيانة، إلا أنو يكؾن مؾضؾع  
 العلاقات العدوانية بيؽ الظرفيؽ سا دة. 

وأشااار ازااا أن الزوجااات ةعااد الةعاارض لخحيانااة أصاا جيؽ يقؾمااؾا ةخااخؾايات ليااا 
 دور ةدكل م اشر أو نير م اشر في جخل الجياة الزوجية مؽ قبيل  

ااا الرضاااا عاااؽ العلاقاااة فاااي الةسباااى ، و الةعخااالا والثاااسسدور قخااالا  اتزاااا أترااا  أير 
والةعاارض لخعسااف . وشاايؾع الإىزااا ، الاسااةازاز لخدااريػ، ةالخااخؾايات الزرت ظااة ةالحيانااة

 & Baboo, N) (McDaniel, B: 2017) عسااد اتةداااف الحيانااة الزوجيااة.

Mohammadi, N: 2021) 

 (Lișman, C & Holman, A: 2023) وأوضا  اال ماؽ ليزماان، وىؾلزاان
وجااااااااؾد ااااااااالاث ساااااااازات فااااااااي الدحذااااااااية تاااااااارت د ةجاااااااادوث الحيانااااااااة الزوجيااااااااة وىااااااااي  

. حيااا  ماااؽ شااا ن ىاااذه الخااازات أن تيةوالخااايكؾبا ،أو الازدواجياااة والزكيافيخياااة ،السرجخاااية
 تثعل الظرف الحا ؽ يراي الدربية عخى جيانةو، ويعظي ليا مبررات وقبؾ .

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B1%D8%AC%D8%B3%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%83%D9%8A%D8%A7%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A9
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 خاتمة: 

نىاد أن السر  الساخي ىؾ الؾسيخة الزتالية في تثاوز الزعؾقاات الةاي يؾاجيياا  اوجةام  
الزواج عادة، والجؾار وسيخة ميزة بيؽ الازوجيؽ، ماع وضاؾح الدوار والؾاج اات والجقاؾو فيزاا 

 أشارت عدة دراسات إلى أنو تخيؼ مغاىر الةديؽ الجقيقية وليس الدكخية فاي تقخيالبيسيؼ. ولقد 
 & Tuttle, J). مخاةؾيات الخاعادة الزوجياة ماؽالةاديؽ يزياد  ، حيا ياناة الزوجياةاحةزالياة الح

Davis, S: 2015)    ( 8005)عبيار حخاؽ عخاي الازواو(Jeanfreau, M & Mong, 

M: 2019) ا  اومؽ اؼ فالجاا  عخى ةقاء السرة وصلابةيا ىؾ جياد ناخي وروحاي يجةااج دوم 
اا جاال حياااة مسراا ظة، وإنةاااج أبساااء أسااؾياء ولاايس ، مااؽ أاالخااعي مااؽ الاازوجيؽ فااي نثاحيزااا مع 

 إعادة انةاج أسر مريرة مرة أجرى.

 التوصيات: 

مااااؽ  افااااي ضااااؾء أىااااداف الدراسااااة ومااااا تؾصااااخت لااااو مااااؽ نةااااا  ، يزكااااؽ وضااااع عاااادد  
 الةؾصيات، ىي 

عؽ العؾامل الزعرفية والةااعلات الةي تجااف  عخاى فعالياة السار إجراء مزيد مؽ الدراسات  -0
 .الخؾية

زواجيااة جاصااة لجساار الةااي حاادث بيااا جيانااة زوجيااة، ومخاااعدتيؼ تذاازيؼ باارام  علاجيااة  -8
 عخى تثاوز الررد، والةعافي مؽ الذدمة.

لخجاا  عخاى اياان السارة، وحزاياة البسااء ماؽ سخيزة مؽ  وديسية وأسرية ناخيةنرس اقافة  -.
 كةروني.لدمان الثسخي والإجظار الانجرافات والإأ

 البروث المكترذة: 

 ي ضؾء ما تؾصخت إليو الدراسة الجالية مؽ نةا  ، يقةرح ال اح  ال جؾث الآتية ف

 تجخيخية ناخية عؽ الةااعلات السرية في حالات زواج الزتخييؽ.دراسة  -0

الزداااةراة فاااي أسااار السدااا ة والسااار الجالياااة فاااي حالاااة السااار ذو   ديسامياتدراساااة الااا -8
 الزدكلات الثسخية.
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 عــــــالمزاج

 باللغة العزبية:المزاجع 

 .(. الظب الساخي الزعاصر. مكة ة الانثخؾ الزذرية، القاىرة8002) .أحزد عكاشة، طارو عكاشة -0
(. مسبااات الحيانااة الزوجياة واساةراتيثيات مؾاجيةياا والؾقاياة مسيااا 8002محمد عخاي شاخبي. ) أشارف -8

لااادى عيساااة ماااؽ الزواج والزوجاااات فاااي مرحخااااة الرشاااد الز كااار. مثخاااة اخياااة الآدا  جامعاااة بسااااي 
 (..2سؾي ، ع )

(. اياا  تعاااد مدااروع ةجتااػ العخزااي. ترجزاااة قخااؼ الةرجزااة باادار الاااااروو، 8005باال، جؾدياا . ) -.
 ة ة السرة، اليياة الزذرية العامة لخكةا ، القاىرة.مك

 (. فرويد قراءة عذرية. ترجزة زياد إبراهيؼ. مىسخة ىسداو ، القاىرة.8080بيرلبرج، روزيؽ. ) -2
 (. الفعااااا  والساااااليب والرمااااؾز فااااي رسااااؼ الساااارة8006اؾفزااااان، ىارفااااارد. )، و روباااارت بياااارنس، -6

 عبد الاةاح، مكة ة النثخؾ الزذرية، القاىرة.إيساس  الزةجراة الدليل الةاخير . ترجزة
(. السدرة الخسؾية لإحذاءات الزواج والظالاو 8080الثياز الزراز  لخةعباة العامة والاحذاء. ) -5

 . جزيؾرية مذر العربية.8080عام 
(. السدرة الخسؾية لإحذاءات الزواج والظالاو 8088الثياز الزراز  لخةعباة العامة والاحذاء. ) -2

 . جزيؾرية مذر العربية.8080عام 
. مثخااة الزرافعااة(. الحيانااة الزوجيااة وأحكااام القااانؾن الثسااا ي الزرربااي. 8002حخااؽ بااؽ عخااي الؾريااانخي. ) -2

 (، الزرر ..0، 02، ع )ة تادير والعيؾن  الاسةاسافىياة الزجاميؽ لدى مجكزةي 
مؾسؾعة عخاؼ  .اف(فرج عبد القادر طو )إشر  :العلاقة ةالزؾضؾع في .(...0حخيؽ عبد القادر ) -.

 القاىرة. –الساس والةجخيل الساخي، دار سعاد الذ اح، الكؾيت 
فيؼ ديساميات ي ودورىا فالاسقاطية  والاجة اراتالساليب  فيالزرجع (. 8080روتر، جؾليان. )  -00

 .مكة ة النثخؾ الزذرية، القاىرة ،محمد أحزد جظا  ترجزة .الخخؾك ال درى 
تخيسيكيااااااة، الثااااازء الو . مكة اااااة الانثخااااااؾ تقاااااؾم ةالدراساااااة الإ (. اياااااا .800ساااااامية القظاااااان. )  -00

 الزذرية، القاىرة.
(. ديساميااات الةااااعلات الساارية لاادى الزراىاالا الصااؼ دراسااة حالااة. 8008ساايد أحزااد الؾاياال. )  -08

(، الززخكااااة العربيااااة 0(، عاااادد )02مثخااااة العخااااؾم الةربؾيااااة، جامعااااة الزخااااػ عبااااد العزيااااز، مثخااااد )
 الخعؾدية. 
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(. الاجة ارات الاسقاطية. دار السيراة العربياة، 0.52 نسيؼ، ىدى عبد الجزيد برادة. )سيد محمد  -.0
 القاىرة.

لكاال ماااؽ ساايكؾلؾجية الاااذات "الةعاااطف" والعلاقاااة  دراسااة نقدياااة(. 6..0صااال  حاازيؽ الخااايد. )  -02
 . مثخاة عخاؼ الاساس،""الةاداعي الظخيالا الكلاسايكي يةالزؾضؾع "الةؾحد الإسقاطي" والةجخيل الساخا

 (، اليياة الزذرية العامة لخكةا .6.(، ع ).م  )
 –النزاااااؾذج  –(. سااااايكؾديساميات العلاقاااااات السااااارية السغرياااااة .800صاااااال  حااااازيؽ الخااااايد. )  -06

 الةكسيػ. نير مبيؽ دار السدر، القاىرة.
 صلاح محيزر. )بدون تاريخ(. في عخؼ الساس العام. مكة ة سعيد رأفت، القاىرة.  -05
ة. مثخااة جامعااة تكرياات الحيانااة الزوجيااة  دراسااة فقھيااة معاصاار (. 8088طاالا  جخااف حخاايؽ. )  -02

 (.0(، ع ).8لخعخؾم الإنخانية، العراو، م  )
. رواةاد لخسدار وتقسياة الزعخؾماات. الةجخيل الساخي لخدحذية الزذارية(. 8002طخعت حكيؼ. )  -02

 القاىرة.
 سغريااااااة والةدااااااحيص. مكة ااااااة النثخااااااؾ(. الاتةاااااااا  الساخااااااي باااااايؽ ال0.22الله عخااااااكر. ) عبااااااد  -.0

 .الزذرية، القاىرة
 الإنةرنااتالةعاااد الزخااةجداة فااي الحيانااة الزوجيااة عباار (. 8005عبياار حخااؽ عخااي الاازواو . )  -80

والزحاطر الزجةزخة عخى السرة الزذرية جراء انةدارىا ودور مقةارح لخةحويا  مسياا ماؽ مسغاؾر 
مكاتااب الةؾجيااو والاسةدااارات الساارية  عخااىطريقااة العزاال مااع الثزاعااات  دراسااة وصااوية مظ قااة 

 -جامعااة الايااؾم ، مثخااة اخيااة الحدمااة الاجةزابيااة لخدراسااات وال جااؾث الاجةزابيااة. ةكااار الداايخ
 (. 2، ع )ابيةتخية الحدمة الاجةز

(. لراااة الجذااار بااايؽ العذاااا  والاااذىان دراساااة إتخيسيكياااة 8002عااادنان عباااد القاااادر عخاااي الدااارجبي. )  -80
 تجخيخية بسيؾية. دراسة داةؾراه نير مسدؾرة، اخية الآدا ، جامعة عيؽ شزس، القاىرة.

 الثزا ر.(، 80(. الحيانة الزوجية. مثخة ال جؾث والدراسات الدربية، ع )8002نؾالؼ أميسة. )  -88

 لبسان. –(. معثؼ العخؾم الساخية. دار الرا د العربي، بيروت 0.22عاقل. ) فاجر  -.8
(. مؾساااؾعة عخاااؼ الاااساس والةجخيااال الساخاااي. دار ساااعاد الذااا اح، ...0القاااادر طاااو. ) عبااادفاارج   -82

 . القاىرة - الكؾيت
أااار سااؾء الةؾافاالا الزواجااي فااي تكااؾيؽ الزياال إلااى المااراض الساخااية  .(8002) .فظيزااة ونااؾني  -86

 -جامعاة محمد حيرار. دراسة ميدانية ةزديساة ةخاكرة  MMPI2‎ الزرأة مؽ جلا تظبيلا اجة ار  لدى 
  ةخكرة، اخية العخؾم الإنخانية والاجةزابية، قخؼ العخؾم الاجةزابية.  

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1908&page=1&from=
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دراسااة حالااة  :الحيانااة الزوجيااة عخااى الرااجية (. انعكاااس8088فخكااات عا دااة، برانااي اختااؾم. )  -85
. مثخة الرواو لخدراساات الاجةزابياة والإنخاانيةر. مثخة الثزا  –لعيسة مؽ الزوجات بؾلاية ةدار 

. م  والساخية والانتروبؾلؾجية محبر الدراسات الاجةزابية -الزراز الثامعي أحزد زبانة نخيزان 
 (.0(، ع )02)

(. معثااااؼ مذااااظخجات الةجخياااال الساخااااي. ترجزااااة 2..0ج. . ) لاةلانااااش، جااااان، وبؾنةاااااليس،  -82
 مذظاى حثاز . الزىسخة الثامعية لخدارسات والسدر والةؾزيع، بيروت.

(. الزثزاال فااي الةجخياال الساخااي. ترجزااة مذااظاي زيااؾر وعبااد الخاالام .0.2لاجاااش، دانيياال. )  -82
 .القااش، مظ عة جامعة عيؽ شزس، القاىرة

مكة اااة  .الةجخيااال الساخاااي والزاااسي  الإنخااااني فاااي العااالاج الساخاااي .(0..0) .لاااؾيس اامااال مخيكاااة -.8
 السيرة الزذرية، القاىرة.

( )أ(. عخااااؼ الااااساس الإتخيسيكااااي الثاااازء الو  تقياااايؼ القاااادرات. دار 2..0لااااؾيس ااماااال مخيكااااة. ) -0.
 .السيرة العربية، القاىرة

الدحذااية. دار  ( ) (. عخااؼ الااساس الإتخيسيكااي الثاازء التاااني تقياايؼ2..0) .لااؾيس ااماال مخيكااة -0.
 .السيرة العربية، القاىرة

 دار السيرة العربية، القاىرة.(. دراسة الدحذية عؽ طريلا الرسؼ. 8000لؾيس اامل مخيكة. )  -8.

(. سااؾء الةؾافاالا الثسخااي وعلاقةااو ةااالةؾافلا الزواجااي. مثخااة جامعااة تدااريؽ 8008) .ليخااى شااري  -..
 . (0)ع  لخ جؾث والدراسات العخزية. سخخخة الآدا  والعخؾم الإنخانية،

 الحيانااة الالكةرونيااة عخااى مؾاقااع الةؾاصاال الاجةزاااعي(. 8080. )ماجااد إحيااا  رمرااان الراشااد -2.
وجيؽ فاي مديرياة وجياة ماؽ وجياة نغار العاامخيؽ الزةاز الز  وأارىا عخاى تزاساػ العلاقاات العاطوياة

اااالوااايس باااؾك أنزؾذ" ولاااى مجافغاااة ةرااادادتربياااة الرصاااافة ال مثخاااة الساااةاذ لخعخاااؾم الإنخاااانية ". اج 
 (.2(، ع ).6. م  )والاجةزابية

 الةثااااريؼوأفاااالا  الةدااااريعيالاااااران  الحيانااااة الزوجيااااة فااااي الاراااااء الرقزااااي(. .808محمد أمرياااار. ) -6.
 (، أتةؾبر..2ة ال جؾث الاقيية والقانؾنية، جامعة الزىر، ع ). مثخالقانؾني

(. شااارح قاااانؾن العقؾباااات القخاااؼ الحااااص جااارا ؼ الاعةاااداء عخاااى 0.22مجزاااؾد نثياااب حخاااسي. ) -5.
 الشحاص. دار السيرة العربية، القاىرة. 

 -الاديساميات -(. السارة وصاجةيا الساخاية  الزقؾماات.808حثاز ، مرسخيسا حخاؽ. ) مذظاى -2.
 (، اليياة الزذرية العامة لخكةا ، القاىرة.0.5(، ع )5.العزخيات. مثخة عخؼ الساس، م  )
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. مؾسااؾعة عخااؼ الااساس )إشااراف(فاارج عبااد القااادر طااو (. ديساميااة، فااي  ...0مذااظاى ااماال. ) -2.
 القاىرة. –الكؾيت والةجخيل الساخي. دار سعاد الذ اح، 

 لبسان. -عربية، بيروت(. في الساس. دار السيرة ال0.25زيؾر. ) ىمذظا  -..
(. الحياناااة الزوجياااة. مثخاااة الماااؽ والجيااااة، جامعاااة نااااي  لخعخاااؾم 8006مسااى قظاااب وآجااارون. )  -20

 (.6..(، ع )2.المسية، الخعؾدية، م  )

(. الزعثاااؼ الزؾساااؾعي فاااي عخاااؼ الاااساس، الثااازء التالااا . ترجزاااة وجياااو 8000ناااؾبير سااايلامي. )  -20
 سؾريا.  –أسعد. مسدؾرات وزارة التقافة، دمدلا 

اءات فاي الةجخيال الساخااي. (. ماؽ السرجخاية إلااى مرحخاة الزارآة قار 8000مذاظاى زياؾر. ) نياايؽ  -28
 نثخؾ الزذرية، القاىرة.مكة ة ال

(. نغريااات الدحذااية. ترجزااة فاارج أحزااد فاارج، قاادر  مجزااؾد 0.20ىااؾ ، ك، ولساادز ، ج. )  -.2
رية العامااة لخةاا لي  والسداار، حاسااي، لظاااي محمد فظاايؼ، ةزراجعااة لااؾيس ااماال مخيكااة. اليياااة الزذاا

 .القاىرة
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