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 :ملخص

سػػ البحث ػػثلدحػػالدربسػػدلرنػػدلبمد ػػمفلبحرن ػػتلحي ػػرب الإفملن ػػى لإرل ػػذبلبمد ػػمفل يػػال
بحثنلإػػػػدلباع  م لإػػػػدلنبح امالإػػػػدلحي ػػػػرب الإفملنب   ػػػػدتلبحدربسػػػػدل يػػػػالنظرلإ ػػػػتلبح  م يلإػػػػدلبحر زلإػػػػدمل

لإندملنبح طثلإؽل يال لإندل  دلإدلنبح عمؿلبح مـملن ـلبا   مدل يال نهجلبح سحلباع  م تلثمح 
  ردة(.لاتل دلإنػدلبحسػمدسل ػفلوب ػنثرمل ػفل  ػردديل اػم تلبمن رنػت.ل ػـل033 فلبح رب الإفل)

لبا   مدل يالودب لإفل  م:لباس ثلإمفملدحلإؿلدربسدلبح محد.

ن ننػػػيتلبحدربسػػػدلح ػػػدةلن ػػػم جل ػػػفلو  هػػػمسلوبػػػدتلن ػػػم جلبحدربسػػػدل يػػػال  ػػػددل ظػػػم رل
معل سػػ نالبمد ػػمفلبحرن ػػتلحػػدالبح ػػرب الإف.ل ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػالبمد ػػمفلبحرن ػػتملنبر  ػػ

بحثنلإدلبح امالإدلحي رب الإفل لإثل  ضلإؿلحغدلبحشػمتمل يلإهػملب مثػدلبحيغػدلبح رثلإػدلثػمح رنؼلبح  لإنلإػدل
دلننثػػنؿلبح نػػنعلبح اػػماتملنزلإػػػػػػمدةلبح  ػػراػػػدلنبح ػػاػػػػماػػػد.لن ى لإر ػػمل يػػالبح اماػػدلبح لإم لإػػد.لن يػػال اماػػ

بح شمربدملن يال ن لإدل رلإدلبح  ثلإرلننشرل اماػدلبحدلإ ننربطلإػد.لب ػملوبػدتل يػال ػى لإرلبسػ  دبـل
لنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالبح امادلبان نمدلإدملن يالبحالإـلنبحسينبلإمتلبحدلإنلإد.

وبػػػدتلن ػػػم جلبحدربسػػػدل يػػػال ػػػى لإرلبمد ػػػمفلبحرن ػػػتل يػػػالبحثنلإػػػدلباع  م لإػػػدلحي ػػػرب الإفل
ب تل علواربدلبلأسرة.لن شبيدلبح انلإرلاتلبح  ػؿلونلبح ػذببرةمل ػدـلحال يؽل شدلي لإثللإؤد

لبحادرةل يال ر لإبلبلأنحنلإمتمل دـلبس   مرلبحننتلثشبؿلعلإد.

  ددتل ى لإربتلبس  دبـلبح بننحنعلإمل يالبح  نمتلبلأسرلإدلنباع  م لإدل لإثلضػ ؼل
نبحػػدلإفلاػػتلبح نشػػ دلعلدنرلبحبح ػػربثطلثػػلإفلواػػربدلبلأسػػرةمل ربعػػعلبحسػػيطدلبح طياػػدلحػػربلبلأسػػرةل ربعػػ

 ضػ ػػػؼلبح  نمتلباع  ػػم لإدملنبح زحدلباع  م لإد.باع  م لإدملنل

 ػػفل ػػ ؿلن ػػم جلبحدربسػػدل ػػـلنضػػعل ػػدةل ننػػلإمتل نهػػمسلضػػرنرةل  زلإػػزلدنرلبلأسػػرةل
نبح درسػػػدلاػػػتل ىنػػػلإؿلبحاػػػلإـلبح  لإػػػدةلدب ػػػؿلبح ػػػرب الإف.لدد ػػػمؿلبلأنشػػػطدلباع  م لإػػػدلح شػػػعلإعل

اػربطلاػتل طػنرةلبالانػد مجلنبح  م ػؿلباع  ػم تمل ن لإػدلبح ػرب الإفل ػفلث ػدبح رب الإفل يالبا
لبس  دبـلنسم ؿلبا نمؿلبح دلإثلثشبؿل  نبنؿ.

  .بح ر الإف س م لإربت سبحرن ا سبمد مفالكممات المفتاحية: 

https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=48975&_kw=%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%86
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=34392&_kw=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%89
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=34392&_kw=%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%82%D9%85%D9%89
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=470773&_kw=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=470773&_kw=%D8%AA%D8%A7%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D8%A7%D8%AA
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=305447&_kw=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86
https://aakj.journals.ekb.eg/?_action=article&kw=305447&_kw=%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%87%D9%82%D9%8A%D9%86
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Abstract: 

Digital addiction and its impact on the cultural  

and social structure of adolescent 

The research sought to study and monitor the digital addiction of 

adolescents, and the impact of this addiction on the social and cultural 

structure of adolescents. The study relied on the theories of symbolic 

interactionism and the public sphere. It relied on the sample social survey 

approach and was applied to an intentional sample of adolescents (300 

individuals). In 6th of October City, I frequent internet cafes. Two tools were 

relied upon the questionnaire and the case study guide. 

The study reached several results, the most important of which are: 

The results of the study confirmed the multiple manifestations of digital 

addiction, and the high level of digital addiction among adolescents. The 

impact of digital addiction on the cultural structure of adolescents, where 

they prefer the chat language, followed by writing the Arabic language in 

Latin letters, accepting cultural diversity, and increasing knowledge and 

culture. In addition, its impact on life culture. In addition, on the culture of 

participation, on developing freedom of expression and spreading the culture 

of democracy. It also emphasized the impact of the use of technology on 

economic culture, and on religious values and behaviors. 

The results of the study confirmed the impact of digital addiction on 

the social structure of adolescents, as it leads to creating problems with 

family members. The problem of failure to work or study, inability to arrange 

priorities, and not investing time well. 

The effects of the use of technology on family and social relationships 

are numerous, including weakening of the bond between family members, 

decline in the absolute authority of the head of the family, decline in the role 

of parents in socialization, weakness of social relations, and social isolation. 

Through the results of the study, several recommendations were made, 

including: The need to strengthen the role of the family and school in 

establishing good values within adolescents. Introducing social activities to 

encourage teenagers to integrate and interact socially, and educating 

teenagers about the danger of excessive use of modern means of 

communication on an ongoing basis. 

Keywords: digital addiction, adolescence 
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 مكدمة:

ننػػ لإدملدضػػمادلدحػػاللواػػرزتلبح سػػ  د متلبح بننحنعلإػػدلو ػػربضلن سػػلإدلنبع  م لإػػد
سػػػنبالبمنػػػتل ػػػذالبح ػػػى لإربتلدلإعمثلإػػػدلوـل نػػػنعل ى لإرب هػػػمل يػػػالبحثنلإػػػدلبح اماػػػدلنباع  م لإػػػدمل

سيثلإدمل لإثل غلإػرتلبح ػمدبتلنبح  ػم  تلنبح  نػمتلباع  م لإػدملنب ػملثػرزتلنػلإـل امالإػدل
ن  شتلو راملغلإرلوفلبماربطلاتلبسػ  دبـل ػذالبحنسػم ؿلبػمفلحػدلبح دلإػدل ػفلبح ػى لإربتل

لنبلأط ػػػمؿملبحسػػػيثلإدل يػػػالث ػػػضلبح  ػػػمتلباع  م لإػػػدلناػػػتل اد ػػػدل ػػػذالبح  ػػػمتلبح ػػػرب الإف
ذلإفللإاضػػػنفلسػػػم متلذ ثػػػتلبحب لإػػػرل ػػػفلبحدربسػػػمتلدحػػػالوفلوغيػػػبلبلأشػػػ مصلبحػػػل لإػػػث

 Socialن رنتللإ مننفل  نػمتلبع  م لإػدلضػ لإ دلنبح زحػدلباع  م لإػدل  نبنيدلو مـلبم

Isolation.لل

 ػػػػنبارل لإػػػػثل ملاػػػػتلبح ع  ػػػػعلبح  منػػػػرلنايػػػػدل م يػػػػدلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػمو ػػػػد تل
لإ نػػؿل يلإهػػمللب ػػمملن نػػم تلبح لإػػمةاػػتلبماػػدل عػػماتلثػػمرلنبلأ بح  ين ػػمتلنبح  ػػمرؼل

بسػ  دبـللثسهنحدمل  الونػثحل يالبح  ين متلنلإطيعل يالبح عمربلنبلأ ثمرلبح س  دـ
حػدالبح ػردملدضػمادلدحػالسػهنحدلبح نبنػؿل ػعل معػدل ي ػدلل ذالبحنسم ؿلن  مث دل مل اد د

ل.بلآ رلإفملنبمث مرلاتل امامتلن ع   متلن  نمتلغلإرل  دندة

لنبن  ػػػػما هـم يػػػػالطثلإ ػػػػدل  نػػػػم هـللإن رنػػػػتلبح ػػػػرب الإفلحد ػػػػمفلبسػػػػ  دبـلنلإػػػػؤ رلد
 لإػػػػثلنضػػػػمالوننػػػػتلطنلإيػػػػدلاػػػػتلبسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػملبح دلإ ػػػػدملب ػػػػمللن اػػػػما هـم

للإ   دنفل يال ذالبحنسم ؿلاتلبب سمبل  مراهـلن اما هـملن بنلإفلندبنم هـ.

 : مصكلة الدراسة:اأولً

لبحلإن لإػػدلحفط ػػمؿلنبحثػػمحغلإفل لإم نػػملاػػتلموسمسػػلإلًل بمنًػػملرن لإػػدبحلبح بننحنعلإػػملب  يػػت
لطػرؽلبح  م ػؿلباع  ػم تل غلإػرتلث لإػثلنبحش نػتملبح هنػتل يػالبحنػ لإدلإفلنبحشثمبم
ونػػػػثحلل لإػػػػثلن رنػػػػتمبملظهػػػػنرلث ضػػػػؿلاسػػػػلإ ملعدلإػػػػدةلبع  م لإػػػػدلد بمنلإػػػػمتلنظهػػػػرت
للإاػػػدـلبحرب ػػػدلبح  منػػػرةل ػػػفل لإػػػثلوفلبسػػػ  دب دلبح ع   ػػػمتلاػػػتل  بم يػػػدلودبةلبمن رنػػػت
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لا يػػالبحػػرغـل ػػفلوفلبسػػ  دب دلحػػدلبح دلإػػدل ػػفلبملإعمثلإػػمتلنبح نب ػػدلدالوفلح لإم نػػملبح دلإ ػػدم
لاربطلالإدلحدلبح دلإدل فلبلآ مرلبحسيثلإد.دد مفلبس  دب دلونلبا

 Wang Bulanova. 2018) )ل

لاػػتلسػػم  تلبح ػػى لإربتلبح بننحنعلإػػدملنبحنايػػدلبح ػػتلو   هػػملاػػتلبح دلإػػدل ػػفلبح عػػمات
ل شػػب تلظهػػنرلدحػػالودال  ػػملبح ػػرب الإفلنبحشػػثمبملحػػدالظػػم رةلبمد ػػمفلبحرن ػػتلزثػػرنل

لبح دلإػدلوظهػرتل لإػثلسػنالباسػ  دبـملن لإعػدلطمر دلنن لإدلنن سلإدلنوبمدلإ لإدلبع  م لإد
  ػػددلبسػػ  دب متلن ػػى لإربتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملبح دلإ ػػدل ػػملثػػلإفلل ػػفلبحدربسػػمت

ل.(Chern & Huang, 2018ل( ى لإربتلدلإعمثلإدلنو رالسيثلإد.

بشػػػػػ تلنزبرةلبا نػػػػػماتلن بننحنعلإػػػػػملبح  ين ػػػػػمتل ػػػػػفلننػػػػػنؿلو ػػػػػدبدل شػػػػػ ربتل
 يلإػػنفل شػػ رؾل ػػعلثدبلإػػدلبح ػػمـلبحعػػمريمل امثػػؿلل73.07بمن رنػػتلاػػتل نػػرلدحػػالن ػػنل

ملويلثزلإػػػػمدةلننػػػػيتلدحػػػػال0302ن ػػػػسلبح  ػػػػرةل ػػػػفلبح ػػػػمـللاػػػػت يلإػػػػنفل شػػػػ رؾلل30.37
ل. يلإنفل ش رؾلعدلإدل  ؿل مـلنب دلااط20.1

%ل ػفلبحشػثمبلاػتل72.0بشؼلبحعهمزلبح ربزيلحي  ث دلبح م ػدلنبم نػماملدفل
ل%ل ػػنهـللإسػػ  د نف21.0سػػند(للإسػػ  د نفلشػػثبدلبمن رنػػتملل02ل–ل21)لبح  ػػدلبح  رلإػػد

%ل27.0%ل ػػػنهـلذبػػػنرملن22.2مل ػػػنلإ ر(ملبح ػػػلإسلثػػػػػنؾ)لنسػػػم ؿلبح نبنػػػؿلباع  ػػػم ت
 دنمث.

مل0322/0303ل ين ػػمتل ػػمـبلأسمسػػلإدلحالإػػمسل ع  ػػعلبح لنونضػػ تلبح ؤشػػربت
نوفللحي مسبلبلآحػتمل(ل س  دـدسن02ل-21بح  رلإدل)لبحشثمبلاتلبح  دل%ل ف33.0وفل

ل.سػػند(للإسػػ  د نفلشػػثبدلبمن رنػػتل02ل–ل21%ل ػػفلبحشػػثمبلاػػتلبح  ػػدلبح  رلإػػدل)72.0
  نعدلد نمابتلح ددل س  د تلبمن رنتل فلا دلبح رب الإفلاتل نر.لنا

لبح ػػػػػدبرسلاػػػػػتبح بننحنعلإػػػػػملبحرن لإػػػػػدلل د نفلإسػػػػػ بلأشػػػػػ مصلل  لإػػػػػلإفل نػػػػػمؾلوف
لرسػػم ؿلثإرسػػمؿبحث ػػثل ػػفل  ين ػػمتلنو ثػػمرل  يلإػػدلن مح لإػػدملونللونلنبح نػػمزؿلنبح  ػػؿم
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عػربالدحب رننلإد ل ػفلبح يننػدلنبحنػنرلثملأشػبمؿلباسػ   معل  ػالونلبلأبمدلإ لإػدلبلأث ػمثلنب 
طػػػ عل يػػػالح  راػػػدلبحعدلإػػػدملنبالبحنشػػػرلندنرلبح ب ثػػػمتلدحػػػالبحػػػد نؿلونلون ػػػمالع لإػػػع

ل.بح عمربلبح ي لإدلنبح لإم لإدلبح   ي د

 نػػػػػػمؾل  ػػػػػػمنؼل شػػػػػػرن دل ػػػػػػفلبلآ ػػػػػػمرلبحسػػػػػػيثلإدلبحعسػػػػػػدلإدلنبحن سػػػػػػلإدلب ػػػػػػملوفل
سػػػم متلباسػػػ  دبـلن ػػػعل زبلإػػػدلل.بمد ػػػمفلبحرن ػػػتل ػػػد هملإنباع  م لإػػػدلنبح امالإػػػدلبح ػػػتلنػػػدل
لاػػػػتلنضػػػػمالننػػػػتلطنلإػػػػؿلاػػػػتلنسػػػػنالبسػػػػ  دب همل   ػػػػ ً لحنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػملبح دلإ ػػػػدل

نحػذبللنبحثػم  لإف.لبحدبرسػلإفب  ـلثهػمل"ملبظم رةلبمد مفلبحرن ت مللإس ا"لملظهر  دب همبس
 لإثلوفلنضمالننتلبثلإرلاتلبس  دبـللبحظم رةمبمفل فلبحضرنريلب   مـلبحثم  دلثهذال

ل. ذالبحنسم ؿمللإؤ رل يالطثلإ دلبح لإمةلبح امالإدلنباع  م لإدلحي رب الإف

بحب لإػرةلنبح   نم لإػدلدالونهػملال  يػنل ػفللإعمثلإػمتل ػذالبحشػثبدلد يػالبحػرغـل ػفلا
لناػتل اػد  همملبح تل نلإبلبح  ػمتلبح   ي ػدلناػتل اػد  هملبح ػرب الإفلبح  مطرلنبلأضربر

نػممل نبح ػى رلثمح اماػمتلبح ػتلنػدل   يػؼل ػفل امابح زحدلباع  م لإدملنباب  مبلنباغ ػرببمل
ملدضمادلدحالبح  ػرضلحي دلإػدلن نم تلبح  نمتلباا ربضلإدل يال سمبلبح  نمتلبحنبن لإد

 ػػػفلبح  ػػػمطرلبح ػػػتل  ػػػمنؿلث ػػػضلبحع م ػػػمتلنشػػػر ملونلبح ػػػرنلإجلحهػػػمل ػػػفل ػػػ ؿل ػػػذال
 بحنسم ؿ.

 ػػػعلث ضػػػهـللبحرن ػػػتللإ بػػػفلوفللإػػػؤ رل يػػػال  م ػػػؿلبح ػػػرب الإفبمد ػػػمفلب ػػػملوفل
للإػدا هـلو لإمنًػمـلباع  م لإػدملنل ه هػمربلإػؤ رل يػالنثمح ػمحتللم ػعلبلآ ػرلإفلملنولإضًمبحث ض
اسػػػ  دبـلوسػػػينبلبح نػػػؼلليعػػػىلث ضػػػهـلإسػػػينبلإمتلسػػػلإ دلنغلإػػػرلبع  م لإػػػدملب ػػػملثحيالإػػػمـل

لو را.لو لإمنًمملن  نمتلغلإرلو  نلإدلو لإمنًم

ملن ػػى لإرل ػػذبلبمد ػػمفلسػػدلرنػػدلبمد ػػمفلبحرن ػػتلحي ػػرب الإفدربلإسػػ البحث ػػثلدحػػال
دملنذحػػؾلاػػتلظػػؿل غلإػػرل نظن ػػدلبحاػػلإـلبح امالإػػلحي ػػرب الإفم يػػالبحثنلإػػدلباع  م لإػػدلنبح امالإػػدل

 باع  م لإدلحدالبح رب الإف.لنننرلبح  م  ت
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ًً  :الدراسةا: أهداف ثان

لحي رب الإف.بح  رؼل يال ظم رلبمد مفلبحرن تل -2
لبح  رؼل يال ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالبحثنلإدلباع  م لإد. -0
 بح  رؼل يال ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالبحثنلإدلبح امالإد. -0

 : تشاؤلات الدراسة:اجًـثال 

 ػػمل ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػاللسػػدلبمعمثػػدل يػػال سػػمؤؿلر ػػلإسل ػػن:  ػػمنؿلبحدرب
لحي رب الإف؟بحثنلإدلبح امالإدلنباع  م لإدل

 :يويتفرع منه عدة تساؤلات ه
ل مل ظم رلنننرلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإملبحرن لإدلحي رب الإف؟ -2
 ؟ح رب الإفبل اماد ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالل م -0

ل؟باع  م لإدلحي رب الإفبح  نمتلنبلأا مؿل ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالل م -0

 :الدراسةا: أهمًة رابعًه

لات:    ؿلبلأ  لإدلبحنظرلإدلل:النظريةالأهمية  -2
لد ػػػػػػػربالبحدربسػػػػػػػمتلبح   ياػػػػػػػدلثممد ػػػػػػػمفلبحرن ػػػػػػػتلحي ػػػػػػػرب الإفملن ى لإرب ػػػػػػػدلبح امالإػػػػػػػد -

لنباع  م لإد.
دلبح امالإػدل ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالبحثنلإرندل امادلبمد مفلبحرن تلحي رب الإفملنل -

ل.نباع  م لإدلحي رب الإف

 ن    ؿلات: التطبيقية:الأهمية  -0

د ػػػػدبدلبح ػػػػرثلإفلنونحلإػػػػمالبلأ ػػػػنرلث  ػػػػمطرلبمد ػػػػمفلبح امالإػػػػدلنباع  م لإػػػػدل يػػػػال -
 بلأثنما.

لإعمثلإػمتلنسػيثلإمتلبسػػ  دبـل - بح سػم دةل يػالبح ن لإػدلث  ػمطرلبمد ػػمفلبحرن ػتملنب 
لنسم ؿلبح بننحنعلإم.ل
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 : مفاهًم الدراسة:خامشًا

 :مفهوم الإدمان الرقمي( 1 

 ػػفلوشػػبمؿلبمسػػماةلاػػتلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػملنبح انلإػػدلللإ  ثػػرلبمد ػػمفلبحرن ػػتلشػػبً ل
بح   ي ػػػدملندرع ػػػدل اػػػمسلث ػػػدال  يػػػؽلبحشػػػ صلبح ػػػد فلثملأسػػػمحلإبلبح   ي ػػػدلاسػػػ  دبـل

بحشػػ صلبح ػػد فللإ اػػدلبح نبنػػؿلباع  ػػم تلنلإػػنغ سلاػػتللبمحب رننلإػػدملب ػػملوف للبلأعهػػزة
 يػاللملإػؤ رلسػيثلإلًلن تلحهػذالبح محػدمل  ػمؿلبمحب رننػتلثشػبؿلبثلإػرلن  ػرطلدنفلبحػبح نبن

ل.ن  دلبحن سلإدلن يالبحرام لإدلبح مندلثمحش صلبح س  دـ

ثػػػػلإفلبحشػػػػ صللبحن سػػػػتحػػػػالبا   ػػػػمدلد نػػػػطيحللإشػػػػلإرلللAddictionلبمد ػػػػمف
حهػػػػػذبلبحسػػػػػثبلاللإسػػػػػ  دـلبمنػػػػػدبرلبحربثػػػػػعل ػػػػػفلبحػػػػػدحلإؿلبح ش لإنػػػػػتللمنل  لإػػػػػرولدن نثػػػػػ
حيطػػبلل رلإبلإػػدبلأونػػدر دلبحع  لإػػدلليبحػػذلDSM-IVبح ايلإػػدلل نػػم تلح ضػػطربثمتنبم

ليولون ػػمدةللنلسػػنالبسػػ  دبـولتحننػػؼلباسػػ  دبـلبح رضػػلمد ػػمف(ب)ح نػػطيحللتبحن سػػ
لل.(30صلل:0321مل ثدلبحرؤؼملنهمؿل  مد) رلو نثدل

لما عػػلبلأاػػربدلدنباػػعبضػػطرببلبمد ػػمفلبحرن ػػتل ػػنل ػػى لإرال يػػالحػػالدب ػػرل ػػمللإشػػمرلونل
ملنلإن جل نهملن نثمتل يالبحعمنػبلو نمالبس  دب م ددربؾلبحننتلددلنن نثلبس  دب م د

 .Linda K. Kaye (2018))بحنبن تلبح محـللاتباع  م تلنبح هنتل

 نػػد مللإبػػنفلبح ػػردلغلإػػرلنػػمدرل يػػالبحػػ  بـلاػػتلبسػػ  دب دلبمد ػػمفلبحرن ػػتللإشػػلإرل
لبح لإػػػمةلبحلإن لإػػػدبح ػػػى لإرل يػػػالدحػػػالمل  ػػػمللإػػػؤديلاػػػتلبحنهملإػػػدلحنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػملبح دلإ ػػػد

لل.(Fadda & Fratta W. ,2014: 272 مFattore)حيش صل

 ذالبحدربسدلثىندلبس غربؽلبح رب ؽلح ػدةللاتملبمد مفلبحرن تلدعرب لإلًلدن  رؼلبحثم  
للاػػػػتسػػػػم متلطنلإيػػػػدل لبح  م ػػػػؿل ػػػػعلبح نبنػػػػعلبمحب رننلإػػػػدل ػػػػعلد  ػػػػمؿلحنبعثم ػػػػدلاػػػػتبحلإػػػػنـ

ن ػػػػػدـلبحشػػػػػ نرلثهػػػػػدرلبحننػػػػػتلو ػػػػػمـل ػػػػػذالبح نبنػػػػػعلل امالإػػػػػدمباع  م لإػػػػػدملن غلإػػػػػرلنلإ ػػػػػدلبح
ل.باع  م لإد
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 : Adolescence المراهقة (2

لت ػػنبحلي ػػعلسػػفلبحنضػػجلولتسػػفلبحثيػػنغلن ن هػػلاػػت ثػػدوللي ر يػػدلبحن ػػنلبحػػذلت ػػ
لنباع  ػػم تلنبان  ػػمحتلبح ايػػتبح م نػػدل شػػرلونلبح شػػرلإفل ػػفلبح  ػػرلن ػػنلسػػفلبحنضػػجل

 .(30صل:0333ل:يبح لإسنل)ل نل م لإفهملبح  مةلنثؿلبح  الثنن نؿلدحلإ

لإشػػػلإرل نػػػطيحلبح رب اػػػدلدحػػػالبان ػػػرببلبح  ػػػدرجل ػػػفلبحنضػػػجلبحعسػػػ تلنبح ايػػػتل
ل.(23مل0332ل:تبحعهنل) نمفنبحن ستلنباع  م تل

دحػالوفل ر يػدلبح رب اػدل ػتلبح ر يػدللدشػلإرلبحثم  ػ ل:لممراهقة الإجرائيالتعريؼ 
دحػالل23بح  ػرلبحز نػتل ػملثػلإفل)لدحثم  ػبل م ػدد بح تل  نسػطل ر يػدلبحط نحػدلنبحشػثمبملنل

 لل.م(ل م ل21ً

 : المدخل النظرٍ للدراسة:اسادسً

لإسػػ ندلبح ػػد ؿلبحنظػػريلاػػتل  سػػلإرلنضػػملإمل ػػذالبحدربسػػدل يػػالنظرلإ ػػتلبح  م يلإػػدل
لنبح عمؿلبح مـ.لبحر زلإدم

 Symbolic Interactionalism نظرية التفاعمية الرمزية:( 1

 ؤبػػدل يػػالو  لإػػدلبحيغػػدلاػػتلبح  م ػػؿللترسلبح ػػبح  م يلإػػدلبحر زلإػػدلنب ػػدةل ػػفلبح ػػدب
لإعػدلالإهػمل ػعللتباع  م تلناتلبح  بلإرملن ؤبدل يالاهـلبمنسمفلحي محدلباع  م لإػدلبح ػ

مل0333بح سػػػػفلم)لدضػػػػمادلدحػػػػالدنرلبح  ػػػػمنتلنبحػػػػدااتلاػػػػتل  سػػػػلإرلبحسػػػػينؾل  سػػػػلإر م.
لننلإػػدلن ػػم(.لن ػػؤ رلبحيغػػدلبح ػػتللإ نبنػػؿلثهػػملبح رب ػػؽل ػػفل ػػ ؿلبحنسػػم ؿلبمحب رل13ص

للل   يدل فل  منتلندااتل يالبحثنلإدلبح امالإدلنباع  م لإد.

نلإ بػػػفلبحنظػػػرلدحػػػال ػػػذاللاىا ػػػمؿلبلأاػػػربدل نػػػثحل مث ػػػدلح شػػػبؿلثنلإػػػدل ػػػفلبلأدنبرم
دلإػػمفل)نبحر ػػنزللتبلأدنبرل ػفل لإػػثل نن ػمتلبحثشػػرلث ضػهـل عػػمالث ػػضل ػفل لإػػثلبح  ػمن
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 ػػدل  ػػددبتل شػػػبؿلن شػػبؿلبح  ػػمنتلنبحر ػػػنزلول(.202مل203ملصلصل2222برلإػػبم
ل.بحثنلإدلبح امالإدلنباع  م لإد

ن اثيهػػمللإبػػنفل ػػفل ػػ ؿل  يلإػػدللبح  م يلإػػدلبحر زلإػػدلوفل  يػػلإـلبحر ػػنزلب عػػمالإنضػػحل
ن ػؤ رلنػنرلبح  م ػؿلثػلإفل(. Lindale Lindsey, 1997, P8)بلآ ػرلإفلبح  م ػؿل ػعل

لبح رب الإفلنث ضهـلونلثلإنهـلنثلإفلبح  متلبلأ رال يال نعلإدلسينؾلبح رب الإف.

ن ػػفل ػػـملاػػمح ع  عل ػػفل نطيػػؽلبح  م يلإػػدلبحر زلإػػدل ػػنلاػػتلنهملإػػدلبلأ ػػرلب لإػػدلونل
ثػػلإفلو ضػػم دملن ػػنللإ بػػنفل ػػفلع م ػػمتللإػػر ثطللي عػػـل  ػػلإفل ػػفلبح  ػػم  تلبح ػػتل عػػرل

بلأاػػػربدل ػػػفل  حهػػػملثث ضػػػهـلبحػػػث ضملثممضػػػمادلدحػػػالبح  نػػػمتلبح ػػػتل ػػػرثطلثػػػلإفل ػػػذال
.لن ػػذالبح  ػػم  تلنػػدل غلإػػرتل(222ـملصل2210ل ػػندةم)بع م ػػمتلبحع م ػػمتلذب هػػمل

 ػململب ملوفل ذالبحع م متلنػدل نن ػتلباا ربضلإد فلبح  م  تلبحنبن لإدلدحالبح  م  تل
نسػػم ؿلبح نبنػػؿللنع م ػػمتل يػػاع م ػػمتل  سػػـلثمح  ػػم  تلنبح  ػػم  تلبح ثمشػػرةللفثػػلإ

لباع  م ت.

 ػػفل ع ن ػػدلارضػػلإمتللإنطيػػؽل نهػػمللH. Bullmerثيػػن ر(لل رثػػرت)نلإبشػػؼل
بح  ػػػم يتلبحر ػػػزيل ؤدب ػػػم:لوفلبحثشػػػرللإ نػػػرانفل لإػػػمؿلبلأشػػػلإمال يػػػالوسػػػمسل ػػػمللبا عػػػما

  نلإػػػدل يػػػؾلبلأشػػػلإمالحهػػػـملن ػػػذالبح  ػػػمنتل ػػػتلن ػػػمجلحي  م ػػػؿلباع  ػػػم تلاػػػتلبح ع  ػػػػعل
(.لن ػػػػذبلبح  م ػػػػؿلحي ػػػػرب الإفل يػػػػال.040ـملصل2212لسػػػػ لإرلن ػػػػلإـلو  ػػػػدم)بمنسػػػػمنتل

ن ػػػفل ػػػـللإػػػرال)امرثلإر ػػػمف(لللإف.بح ػػػرب انسػػػم ؿلبح نبنػػػؿلباع  ػػػم تللإشػػػبؿلنػػػلإـلنوا ػػػمؿل
Farbermanوفلبح  م ػػػػؿللإ  اػػػػؽلدذفل ػػػػفل ػػػػ ؿلبحر ػػػػزملن ػػػػفل ػػػػ ؿلبحر ػػػػنزللإ بػػػػفلل

-Farberman, Harvey, 1985, PP 13حلإنسمفلبح  رؼل يال نظنرلآ ػرلنذب ػتل)

(.لن ػػذالبحر ػػنزلنػػدل    ػػؿلاػػتلبحيغػػدلونلبحنػػنرةلونلبح لإػػدلإن متلبح ػػتل  رضػػهملنسػػم ؿل27
لد.بح بننحنعلإملبح دلإ 
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 المبادئ الأساسًة للتفاعلًة الرمزية:

لإ ػػدثلبح  م ػػؿلباع  ػػم تلثػػلإفلبلأاػػربدلبحشػػمغيلإفللأدنبرلبع  م لإػػدل  لإنػػدلنلإى ػػذل -2
 مللإ ربنحلثلإفلوسثنعلدحالسند.ز نلً

بلر زلإػػػػدلذ نلإػػػػدل يػػػػالث ػػػػدلبان هػػػػمال ػػػػفلبح  م ػػػػؿللإبػػػػنفلبلأاػػػػربدلبح   ػػػػم ينفلنػػػػنرلً -0
عن رلبحش صلن الإا ػدللس  بلابلأش مصلبحذلإفللإ  م ينفل  هـملن ذالبحننرةل
ن ػػػمل  بػػػسلبح محػػػدلبانطثم لإػػػدلبحسػػػط لإدلبح ػػػ بننهػػػملبحشػػػ صل ػػػفلبحشػػػ صللتنب 

  ر.بلآ

ن ػػػذالل نػػػدم ي نػػػؽلبحنػػػنرةلبانطثم لإػػػدل ػػػفلبحشػػػ صلث عػػػردلرؤلإ ػػػدلونلبحسػػػ معل -0
بحنػػنرةلنػػدل بػػنفلدلإعمثلإػػدلونلسػػيثلإد.لن لإن ػػمل  بػػنفلبحنػػنرةلبحر زلإػػدل ػػفلشػػ صل

بننهػػمل ػػفلبحشػػ صلليمللإنشػػر ملبحشػػ صلبحػػذاػػإفل ػػذالبحنػػنرةلسػػر مفل ػػل  ػػلإفم
 بحش ص.الإبنفلبلآ رنفلننرةلر زلإدل فل ذبلل  دمبلأ رلبح   م ؿل

بحشػػ صملنحبػػفلبحشػػ صللا ػػفلبحنػػ بل غلإلإػػرلبحنػػنرةلبحذ نلإػػدلبح ػػتل بننػػتلحػػد -4
  ند مللإ يـل ذالبحننرةللإالإـلن سدلث نعثهم.

 نػدلبلآ ػرنفلللإ   دل  م ؿلبحش صلونلبناطم دل يالبحننرةلبحر زلإدلبح تلبننهػم -3
ذبلبمنتلسيثلإدللإ ننؼل علبحش صلبحذ بنفللياإذبلبمنتلدلإعمثلإدللإس  رلبح  م ؿلنب 

 ل(.12مل11صلصللم0333لبح سفمبحننرةلبحسيثلإدل ندل)

 Public Sphere Theory نظرية المجال العام:( 2

بح عػػػػمؿلبح ػػػػمـل نػػػػدل ملإثر ػػػػمس:ل ػػػػنل ع  ػػػػعلبا ربضػػػػتل بػػػػنفل ػػػػفل ع ن ػػػػدل
شػػػػ ربدللإع   ػػػػنفل ػػػػعلث ضػػػػهـل ػػػػفل ػػػػ ؿلنسػػػػم ؿلبح نبنػػػػؿلحهػػػػـلسػػػػ متل ل ػػػػفلبلأاػػػػربد
نلإ ثػػػػػػػػمدحنفلبلآربالنبا عم ػػػػػػػػمتلنبحسػػػػػػػػينبلإمت.ل)نػػػػػػػػر لإفلزبرلإػػػػػػػػمل ضػػػػػػػػرمللباع  ػػػػػػػػم ت

ل.(1ـملص0332
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ضػػػـل ع ن ػػػدل ػػػفلبلأاػػػربدللإنبح عػػػمؿلبح ػػػمـل ػػػنلدطػػػمرل ػػػمـلحي لإػػػمةلباع  م لإػػػدل
عػػمؿللإشػػ ربنفلاػػتل نػػم صلنب   م ػػمتلنسػػ متل شػػ ربدلنلإ  ثػػرلبػػؿلعػػزال ػػفل ػػذبلبح 

ملل مً ػبحنننؿلدحلإدلنبحنامشل ػنؿلبحاضػملإملبح م ػدل  ػمللإ نػتلوفل نػمؾل عػماًلل ياننمدرل
ل.ل(23ملص0323   دلبح رستمل) لإع  هـ ش ربمل

 (Johnson, 2002,p.428)لنوشمرل مثر مسلدحالوفلنعمحلبح عمؿلبح مـللإ   دل يا

ل.نبان شمر دالبحنننؿلل-2

مللإ  ينػػنفل ػػفلبحسػػلإطرةلبوفللإبننػػنبلو ػػربرلًدرعػػدلبح بػػـلبحػػذب تل)بح نبطنػػنفللإعػػبلل-0
لنبحهلإ ندلنبمعثمر(.

ل)بؿلاردللإشمرؾل يالندـلن سمنبة(.لباس رب لإعلإدراضلل-0

لبح هـلنبح ادلنبحنضنحلاتلبح ض نفلبم   ت.ل-4

ل   ـ.لبع  م تنعندلسلإمؽلل-3

لبح ادلنبحنضنحلنبحندؽلاتلبح ض نفلبم   ت.ل-3

لنظرلإدلبح عمؿلبح مـلاتل ثنلإ هملبحعدلإدةل يتل  منحدلاهـل دندلبحدنرلبحذيلن انـ
لثدلنسم ؿلبم  ـلبحعدلإدةلاتلد م دلبحناػمشلبح ػمـلن سػهلإؿلثيػنرةل نبااػمتل  ثػرل ػفل  انـ

لإ بنػػدل نضػػ تل ػػدندلبحػػدنرللبحػػرويلبح ػػمـلبحنشػػطلنث لإػػثل بػػنفلدطػػمرلنظػػريلال  بػػم ً ل
لثدلنسػم ؿلبم ػ ـلبحعدلإػدةل   يػدلاػتلبح ػدننمتلنب ح ن ػدلإمتلن ع ن ػدلبحناػمشلبحذيل انـ

اػػتلددبرةل نعلإػػدلبحناػػمشلبحسلإمسػػتلنباع  ػػم تلاػػتلبح ع  ػػعل ػػفلوعػػؿل  زلإػػزلبح شػػمربدل
د ػػـلب ػػماةلبح  ػػؿلبحػػدلإ اربطتلاػػتللدحػػابح م ػػدلن رشػػلإدل ػػد  تلنػػنم دلبحاػػربرلننػػنال

ثىنحنلإمتل  ظتلثم  مؽلع م لإريلن  نحلبحشػر لإدللابح ع   متل ثرلثينرةلرويل مـللإ ظ
ل(.ل0332) شمـل ثدلبح انندل:للبحسلإمسلإدلبح   ي دلحي  يلإمت

ل
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نحاػػػدلسػػػم  تلبح ػػػنرةلبا نػػػمحلإدلبحبثػػػرالنبح بننحنعلإػػػملبحعدلإػػػدةلحنسػػػم ؿلبم ػػػ ـل
اضػمال ػمـلبع  ػم تلعدلإػدللإ ضػعلح  محلإػدللظهػنراػتللبمن رنػتروسهمللابمحب رننلإدلن ي

ل لإثر مس.ل

تلن ثػمدؿلبلأابػمرلثػلإفلبلاتل ربدلبح  ين ػموفللإبنفلبحرويلبح مـل رلًل يانلإ   دل
لإاػػدـلد بمنلإػػمتلعدلإػػدةل امرنػػدلثنسػػم ؿلبم ػػ ـلبح ايلإدلإػػدلاهػػتل ع ػػؿللاممن رنػػتبح ػػنبطنلإفل

ل فلبحسهؿلنشرلبح  ين متلثشبؿلبثلإرلثلإفلبلأاربد.

 المدخل النظرٍ للدراسة:

 فل  ؿلبح رضلبحسمثؽللإ بفلحيثم  دلنلإمغدل دةل اناتلنظرلإدل س ندلدحلإهػمل
لحدربسدلن    ؿلات:اتل  سلإرلنضملإملب

 ػػػػؤ رلبحيغػػػػدلبح ػػػػػتللإ نبنػػػػؿلثهػػػػملبح رب ػػػػػؽل ػػػػفل ػػػػ ؿلبحنسػػػػػم ؿللالمقولػػػػة الأولػػػػػ : -
للل   يدل فل  منتلندااتل يالبحثنلإدلبح امالإدلنباع  م لإد.لبمحب رننلإدلن م

لإػػؤديلدد ػػمفلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػملبحرن لإػػدلنبح  ػػمنتلنبحر ػػنزلبح ػػتللالمقولػػة النانيػػة: -
ل.ا ربضلإدلدحال شبلإؿلبحالإـلنبح  نمتلباع  م لإدلحي رب الإف غرسهملبح  م  تلبا

 يػػالمررت ترهرر ا   ررتكن التير ل  ٌررت  لإػػمؿللالم اهقرر  لٌتصرر   المقولػػة النالنػػة: -
 ٌررر ا  التلت ررررن حهػػػـمللالأخبرررت   المرهرررر  اا  ال ررر ا ااوسػػػمسل ػػػمل  نلإػػػدل يػػػؾل

 الا تمت ً الافت اضً  لى تهيٌن هذا المعترً. 

بح  م ؿلباع  م تل ثرلنسم ؿلبا نمؿلبحرن ػتل يػال بػنلإفلللإؤ رلالمقولة الرابعة: -
لننرةلذ نلإدل فلبحالإـلنبح  ملإلإرلنبحس متلبح امالإد.

 سػػػم دلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػمل يػػػالبحننػػػنؿلدحػػػالوبثػػػرل ػػػددل ػػػفللالمقولػػػة السامسػػػة: -
سػػػهؿل ثػػػػمدؿلبح   ػػػػناللإ يػػػؽل عػػػػمؿل ػػػػمـلبحنػػػمسلنبان شػػػػمرل يػػػال سػػػػ نالبح ػػػػمحـملنل

لبمحب رننت.
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 رلإػدلحفاػربدلل ثػرلنسػم ؿلبح بننحنعلإػملبحرن لإػدلبح عػمؿلبح ػمـلإ ػلإحللالسادسة: المقولة -
بح  ثلإػػرلنبح ػػنبرلنبح نمنشػػدل ػػنؿل   يػػؼلبحاضػػملإملنبح نضػػن متملنلإ ؤبػػدل يػػال ػػؽل

نعلبحاربرلاتبح شمربدل ل.ن 

 الدراسات الشابكة:: اسابعًه

لؿلات:  رضلبحثم  دلحث ضلبحدربسمتلبحسمثادلبح ر ثطدلثاضملإملبحدربسدلن    

وعلاقتػػػػػه بالعزلػػػػػة  الإنترنػػػػػت( إدمػػػػػان 2221)الحػػػػػوي  أحمػػػػػد عمػػػػػي الهػػػػػادي  (1)
 الاجتماعية لدى الشباب

 ػػػدؼلبحث ػػػثلدحػػػالبح  ػػػرؼل يػػػالطثلإ ػػػدلبح  نػػػدلثػػػلإفلدد ػػػمفلبمن رنػػػتلثمح زحػػػدل
بحشػػثمب.لنبسػػ  دـلبحث ػػثلبح ػػنهجلبحننػػ تلبار ثػػمطت.لن   يػػتلودنب ػػدللاباع  م لإػػدلحػػد

ن الإػػمسلبح زحػػدلباع  م لإػػدملنبحػػذيل ػػـل طثلإاػػدل يػػالبح لإنػػدلاػػتل الإػػمسلدد ػػمفلبمن رنػػتمل
ل  بننػػدل ػػفلطيثػػدل ر يػػدلبح  يػػلإـلبحعػػم  تل ػػفلعم  ػػدلبح رنػػبلنذحػػؾل ػػفلبيلإ ػػتلبح يػػنـ

(لطمحبلنطمحثد.لننسـلبحث ثلدحػال  ػنرلإلإفمل طػرؽلبلأنؿل233نبلآدببلنبحثمحغل دد ـل)
لدد ػػػمفلبمن رنػػػتملنبح  ػػػملإلإرلبح    ػػػدةلح ش لإنػػػدمل نبػػػذحؾلبحن ػػػمذجلبح  م ػػػدلدحػػػال  هػػػنـ

ح  سػػلإرلسػػنالبسػػ  دبـلبمن رنػػتملنو ػػربضلدد ػػمفلبمن رنػػت.لن  ػػدثلبح ػػمنتل ػػفلبح زحػػدل
باع  م لإػػػدملنبػػػذحؾلبمن رنػػػتلنبح زحػػػدلباع  م لإػػػد.لنوشػػػمرتلن ػػػم جلبحث ػػػثلدحػػػالنعػػػندل

لدد ػػػمفثػػػلإفلدرعػػػمتل لإنػػػدلبحث ػػػثل يػػػال الإػػػمسللم  نػػػدلبر ثمطلإػػػدل نعثػػػدلدبحػػػدلد نػػػم لإلً
لعم هـل يال الإمسلبح زحدلباع  م لإد.لبمن رنتلندرل

 :لمشػػبابوالاغتػػراب الاجتمػػاعي  الإنترنػػتالإدمػػان عمػػ  ( 2221)طالػػة لاميػػة  (2)
 .قراءة في طبيعة العلاقة وتجميات التأنيرات

حادلونضحلبحب لإرل فلبحثم  لإفلثػىفلسػنالبسػ  دبـل بننحنعلإػمتلبم ػ ـلنبا نػمؿمل
نث منػػػدلبمد ػػػمفل يػػػال نبنػػػعلبح نبنػػػؿلباع  ػػػم تلنبح طثلإاػػػمتلبح   ي ػػػدلبح ػػػتل  لإ هػػػمل
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ولإضػػمملن ػػفلثػػلإفلسػػيثلإمتلبسػػ  دبـلشػػثبمتلبح نبنػػؿلباع  ػػم تلنبح بننحنعلإػػمتلبح دلإ ػػدل
ثشػػبؿل ػػمـمل شػػبؿلباغ ػػرببلبحػػذيلونػػثحلظػػم رةل طلإػػرةل  ػػسلبػػؿلبح ع   ػػمتلنونػػثحل
 ػػػفلبحضػػػرنريلبا   ػػػمـلثهػػػملندربسػػػ همملحػػػذبلب  رنػػػملبا   ػػػمـلثػػػماغ رببلنبح  ػػػرضلدحػػػال

ل.بـل نبنعلبح نبنؿلباع  م تلحدالبحشثمب  ندلباغ رببلثمس  د

ن ننيتلدحالوفل نبنػعلبح نبنػؿلباع  ػم تل ياػتل ع   ػمتلبا ربضػلإدلشػدلإدةلل
بح نبنؿملاارثتلبحث لإدلنث دتلبحارلإبملنسم  تلاػتلبح ػدل ػفلبح نبنػؿلبلأسػريلاػى رتل

لاتلبح  نمتلباع  م لإدلنو رتلاتلبح س  د لإفل فل  ؿلباغ رببلباع  م لإد.ل

( إدمػػػان مواقػػػا التواقػػػل وعلاقتػػػه 2221)أحمػػػد شػػػيماء محمػػػود باشػػػة سػػػيد ال (3)
 بالعزلة الاجتماعية لدى المراهقين

بحدربسػدلدحػػالبحبشػؼل ػػفلبح  نػدلثػػلإفلدد ػمفل نبنػػعلبح نبنػؿلباع  ػػم تللت ػدا
 ي لإػذل ػفل   لإػذلبح ر يػدلبم دبدلإػدلل33نبح زحدلباع  م لإدملن بننػتل لإنػدلبحدربسػدل ػفل

ثملأدنبتلبح محلإدمل الإمسلدد ػمفل نبنػعلبح نبنػؿلباع  ػم تلد ػدبدل/لثسػ دلن ـلباس  مندل
 سػػػلإفل لإػػػدملن الإػػػمسلبح زحػػػدلباع  م لإػػػدلد ػػػدبدل/   ػػػدلو  ػػػدل يلإ ػػػدملن ننػػػيتلن ػػػم جل
بحدربسػػػػدلدحػػػػالنعػػػػندلبن شػػػػمرلاػػػػتل سػػػػ نالدد ػػػػمفل نبنػػػػعلبح نبنػػػػؿلباع  ػػػػم تلنبح زحػػػػدل

بنػػػؿلثمحنسػػػثدلبح  نلإػػػدل ػػػفل لإػػػثلباع  م لإػػػدملن ػػػـل  دلإػػػدل سػػػ نلإمتلدد ػػػمفل نبنػػػعلبح نل
 ر   ػػػتلبمد ػػػمفلنبلأنػػػؿل ػػػفلبح  نسػػػطلناػػػنؽلبح  نسػػػطملن ػػػـل  دلإػػػدل سػػػ نلإمتلبح زحػػػدل
باع  م لإػػدلثمحنسػػثدلبح  نلإػػدل ػػفل لإػػثل ر   ػػتلبح زحػػدلباع  م لإػػدلنبلأنػػؿل ػػفلبح  نسػػطل

ملثػػػلإفلدد ػػػمفل نبنػػػعلناػػػنؽلبح  نسػػػطملب ػػػمل نعػػػدل  نػػػدلبر ثمطلإػػػدلدلإعمثلإػػػدلدبحػػػدلد نػػػم لإلً
بنػػػؿلباع  ػػػم تلنبح زحػػػدلباع  م لإػػػدلحػػػدالبح ػػػرب الإفلثإلإعػػػمدل  م ػػػؿلبار ثػػػمطلثػػػلإفلبح نل

بس عمثمتل لإندلبحث ثل يال الإمسلدد مفل نبنعلبح نبنؿلباع  ػم تلنبسػ عمثم هـل يػال
بح زحػػدلباع  م لإػػدملب ػػمل نعػػدلاػػرنؽلذبتلداحػػدلد نػػم لإدلثػػلإفل  نسػػطتل ػػد نتل نبنػػعل

علبح نبنؿلاػتلبح زحػدلباع  م لإػدل  ػمللإشػلإرلدحػالبح نبنؿلباع  م تلنغلإرل د نتل نبن
نعػػندلو ػػرلح سػػ نالبمد ػػمفل يػػالبح زحػػدلباع  م لإػػدل لإػػثل   ػػظلوفل ػػد نتلبح نبنػػؿل
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وب ػػرل زحػػدل ػػفلغلإػػرل ػػد نتل نبنػػعلبح نبنػػؿلباع  ػػم تلن لإعػػدلبر  ػػمعل  نسػػطهـل ػػفل
ل.رل د نتل نبنعلبح نبنؿلباع  م ت  نسطلغلإ

( إدمػان الإنترنػت 2221)وآسػرون السػروجي  دراسة فاطمة نبيل محمػد محمػود (4)
 وعلاقته بالتوافؽ الاجتماعي لدى الشباب: دراسة ميدانية.

حػػػداللبمن رنػػػتبحدربسػػػدلدحػػػالبحبشػػػؼل ػػػفلبح  نػػػدلبار ثمطلإػػػدلثػػػلإفلدد ػػػمفللت ػػػدا
بحشػػػثمبلنبح نباػػػؽلباع  ػػػم تمل ػػػـلدعػػػربالبحدربسػػػدل يػػػال لإنػػػدل  دلإػػػدملن   يػػػتلاػػػتل ػػػددل

 ػػمـملن ػػـلبسػػ  دبـلودبةلباسػػ ثلإمفملل03دحػػالل21بل ػػفل  ػػرل  ػػردةل ػػفلا ػػدلبحشػػثمل033
ن ػػػػم جلل-نبح ع ن ػػػػمتلبحنامشػػػػلإدملاػػػػتلع ػػػػعلن  يلإػػػػؿلبحثلإمنػػػػمتملن ننػػػػيتلبحدربسػػػػدلدحػػػػا:

بحدربسػػػدلبم نػػػم لإد:لوفل ػػػددلبحشػػػثمبلبحػػػذلإفلنػػػن نبل يػػػالونهػػػـلغلإػػػرل ػػػد نتلبمن رنػػػتل
وفل ػػػددل ػػػفل%ملاػػػتل ػػػلإفل00  ػػػردةلثنسػػػثدلل32) سػػػ نالبمد ػػػمفلبلأنػػػؿ(لثيػػػغل ػػػدد ـل

 نػػينبل يػػالدرعػػمتل محلإػػدلاػػتل الإػػمسلدد ػػمفلبلأن رنػػتل) ػػد نتلبمن رنػػت(لثيػػغل ػػدد ـل
(لثػػلإفل3.32%.لمللإنعػػدل  نػػدلبر ثػػمطلسػػيثلإدلدبحػػدل نػػدل سػػ نال)03  ػػردةلثنسػػثدلل77

بحدرعدلبحبيلإدلح الإمسلبمد مفلندرعدلث دلبح نباؽلباع  م تمل لإثلثيغل  م ػؿلبار ثػمطل
(.لن ػػم جلبح ع ن ػػمتلنامشػػلإد:لبع   ػػتل3.32دل نػػدل سػػ نال)(لن ػػتلنلإ ػػدلدبحػػ3.00-)

واػػربدلبح لإنػػدل يػػالب  ثػػمرلوفلبمن رنػػتلثشػػبؿل ػػمـلثبػػؿل طثلإام ػػدل ػػفلبلأشػػلإمالبحهم ػػدلاػػتل
 لإمةلبحشثمبل يال دلننحهـل)النس طلإعلباس غنمال ند(لاثدنندللإش رلبح ث نثلثمحن دةل

الث رلإػدلب ػملونهػملنسػلإيدلحيهػرنبل ػفلنبان زبؿل فلبح محـملاهتلنسلإيدلحي  ثلإػرل ػفلبلآرب
 شب تلبح لإمة.لن فلبح ى لإربتل يالبح س نالبحدربستلونلبح  ؿ:لونضحلواربدلبح لإنػدلوفل
بانشػػػغمؿلاػػػتلبح نػػػ حلنبلأح ػػػمبلودالبح انػػػلإرلاػػػتلبح هػػػمـلبح نبيػػػدلدحػػػلإهـ.لبح نباػػػؽل ػػػعل

لن رنػػتبمبلأسػػرةلنبح ع  ػػع:لونضػػ تلبح لإنػػدلث  نػػلإؿلبح  ػػدثل ػػعلبلأنػػدنمال ػػفل ػػ ؿل
ب ػملوشػمرنبلدحػالوفلبلأنػدنمالبح  يػلإفلحػدلإهـل ػمرجلنطػمؽلل– فلبحذ مبلنبحعينسل  هـل

ملاهـللإرن ملارندلحي  ػرؼل يػالونػدنمالاللإ راػننهـلنبح  ػدثل  هػـلببمن رنتلنيلإؿلعدلً
اتل دنثل شػب تللم علبلأسرة:لبع   تلواربدلبح لإندلوفلبمن رنتلسثثلًلث رلإد.لبح نبنؿ
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بانشػػغمؿلثممن رنػػتل  ػػمللإػػؤديلدحػػالبن ػػزبؿلبح ػػردل ػػفلثػػمنتلبلأسػػرةلوسػػرلإدلحػػدلإهـلثسػػثبل
ثممضمادلدحال  ضلإؿلبحعينسلاتلبح نزؿل ػفلبحػذ مبلنزلإػمدةلبلأنػمرب.لنث ػرضلبحن ػم جل
 رالبحثم  دلب  مؽلثلإفلن لإعػدلبح ع ن ػمتلبحنامشػلإدلنبحػدااتلبم نػم لإد.لاهنػمؾلبر ثػمطل

ؽلباع  ػػػم تلنبح بػػػسلنػػػ لإحلبي ػػػملنػػػؿل بسػػػتلابي ػػػملزبدلبمد ػػػمفلبحرن ػػػتلنػػػؿلبح نباػػػ
 بمد مفلزبدلبح نباؽلباع  م ت.ل

 ( الإدمان عم  الإنترنت لدى الطمبة الجامعيين 2221نسيمة طياس ) (5)

  ثػػمرل ثػػرلبح ػػمحـلااػػدل ػػـلبلتبمن رنػػعلاسػػ  دبـلبحشػػثمبلحشػػثبدلنظػػربلحي زبلإػػدلبحسػػرلإ
  ػػؿ:لبح  يػػلإـلنبح بػػنلإفملل"مل لإػػثل  نػػنعل عػػماتلباسػػ  دبـتبمن رنػػبحعلإػػؿلبح ػػمحتل"علإػػؿل

با نػػػػمؿلثػػػػلإفلبلأشػػػػ مصل ثػػػػرلبح ػػػػمحـملبح سػػػػنؽملبلأح ػػػػمبلبمحب رننلإػػػػد.لنغلإر ػػػػمل ػػػػفل
ؼلا ػػمتلبح ع  ػػع.لنلإ  ثػػرلحػػدال   يػػلتبمن رنػػبح ػػتلودتلدحػػالظهػػنرلدد ػػمفلبح عػػماتل
تل شػػبيدل مح لإػػدلنظػػربللأ مر ػػملبحسػػيثلإدل يػػالبح ػػردلنبح ع  ػػعمل لإػػثللإػػؤديلن رنػػدد ػػمفلبم

فلبح شػػػػػب تلبحن سػػػػػلإدملثممضػػػػػمادلدحػػػػػالآ ػػػػػمرال يػػػػػالبح لإػػػػػمةلبحش نػػػػػلإدلدحػػػػػالع يػػػػػدل ػػػػػ
تلحػػدالبحطيثػػدلن رنػػبسػػ هداتلبحدربسػػدلبمد ػػمفل يػػالبملنباع  م لإػػدلنبحنػػ لإدلحي ػػردملحػػذب

طمحػػب)ة(ل ػػفلعم  ػػدلل033بحعػػم  لإلإفمل لإػػثل ػػـلدعػػربال ػػذالبحدربسػػدل يػػال لإنػػدلننب هػػمل
(مل ػػػـل0337بدلورنػػػنطلثشػػػرال) ػػػفلد ػػػدلبمن رنػػػتملنثمسػػػ  دبـل الإػػػمسلدد ػػػمفل0ن ػػػربفل

تلن رنػػػػدبحعػػػػم  لإنفل ػػػػفل سػػػػ نالدد ػػػػمفلللإ ػػػػمنتلبحطيثػػػػد-بح ننػػػػؿلدحػػػػالبحن ػػػػم جلبح محلإػػػػد:ل
تل  ػػػندلحي ػػػرنؽلاػػػتلعػػػنسلبحطمحػػػبلن رنػػػنػػػمؾلاػػػرنؽلاػػػتل سػػػ نالدد ػػػمفلبم -  نسػػػط.ل

لحنمححلبحذبنر.

إدارة وقت الفراغ وعلاقتػه بالإدمػان الإلكترونػي لػدى ( 2221)عمي نهمة قلاح  (6)
 جامعة عين شمس طلاب 

 دؼلبحث ػثلبح ػمحتلدحػالبحبشػؼل ػفلنبنػعلددبرةلننػتلبح ػربغلن  ن ػدلثممد ػمفل
(لطمحػػبل433بمحب رننػػتلحػػدالطػػ بلعم  ػػدل ػػلإفلشػػ سملنذحػػؾل ػػفل ػػ ؿل لإنػػدل ػػفل)
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نطمحثػػدل ػػفلبحشػػثمبلبحعػػم  تل ػػفل  ننػػمتل  يلإػػدلننظرلإػػدل   ي ػػدملنب   ػػدلبحث ػػثل
ح  رناػػػدملننػػػدلبشػػػ  يتلودنبتلبحث ػػػثل يػػػال يػػػالبح ػػػنهجلبحننػػػ تلبار ثػػػمطتلث ػػػدندالب

بسػػػ ثلإمفلددبرةلننػػػتلبح ػػػربغملن الإػػػمسلبمد ػػػمفلبمحب رننػػػتلحػػػدالطػػػ بلبحعم  ػػػدل)د ػػػدبدل
بحثم  مف(ملنندل ننيتلن م جلبحث ثلدحالنعػندل  نػدلبر ثمطلإػدلدبحػدلد نػم لإملثػلإفلددبرةل

بحن ػػم جللننػػتلبح ػػربغلنبمد ػػمفلبمحب رننػػتلحػػدالطػػ بلعم  ػػدل ػػلإفلشػػ سملب ػػملوشػػمرت
بح  ننػػمتلليرلنبمنػػمث(ل ػػفلطػػ بلبحعم  ػػدملنذنلدحػػال ػػدـلنعػػندلاػػرنؽلثػػلإفل)بحػػذبنل

)بح  يلإدلنبحنظرلإد(لاتلبؿل فلددبرةلننتلبح ربغلنبمد مفلبمحب رننػتملب ػملنعػدتلاػرنؽل
ليدبحػػػدلد نػػػم لإملاػػػتلددبرةلننػػػتلبح ػػػربغلنبمد ػػػمفلبمحب رننػػػتلحػػػدالطػػػ بلبحعم  ػػػدل  ػػػزل

ل.ح  غلإرلبح رندلبحدربسلإد

( أنػػر الإدمػػان الرقمػػي عمػػ  العلاقػػات الاجتماعيػػة: 2222)عػػزوز دراسػػة محمػػد  (7)
دراسػػة ميدانيػػة عمػػ  طمبػػة معهػػد عمػػوم وتقنيػػات النشػػاطات البدنيػػة والريا ػػية 

 بالجمفة 

  نمنؿلبحدربسدل نضنعلبح  دربتلنبمد مفلبحرن تلنبػذبلبمد ػمفل يػالبمن رنػتل
سػػ   يتلاػػتلبح ع   ػػمتل م ػػدلنبح ع  ػػعل منػػدل ػػفلا ػػدلبحشػػثمبمل ػػذالبحظػػم رةلبح ػػتلب

بحعزب ػػػريل منػػػدملنبػػػمفلحهػػػمل ظػػػم رلسػػػيثلإدلنبضػػػ دلو ػػػرتلثاػػػنةلاػػػتلبحثنلإػػػدلباع  م لإػػػدل
لأاربدلبح ع  عملنندلطرحلبحثم ثلدشبمحلإدل مل تلبلآ مرلبح  ر ثدل فلبمد ػمفلاػتل عػمؿل

فلبلأنػمربلبحرن لإمتل يالبح  نمتلبح الإالإدلبح نعندةلاتلبح ع  علاتلشػبؿلبح  نػمتلثػلإ
نبلأندنمالنبحعلإربفلنع لإعلواػربدلبح ع  ػع.لننػدلب  ػمرلبحثم ػثلدربسػدل ػذالبحظػم رةل يػال
شػػرلإ دلبحطيثػػدلاػػتلبحعم  ػػدلثم  ثمر ػػملبحشػػرلإ دلبلأنػػؿلالإهػػملبح  راػػدلنبح اماػػدلنحهػػملبحاػػدرةل
 يالبح  بـلونلباث  مدل فل ملحي  دربتلثع لإعلوشبمحهملحدربلإ هملث ملحهمل فلآ مرلسػيثلإدل

ال لإم هـلن  نم هـل علبلآ رلإف.لن فلو ـلن م جل ذالبحدربسدلنعدلبحثم ثلثىفل نػمؾل ي
دد ػػػمفل يػػػالبح  ػػػدربتلبحرن لإػػػدل ي ػػػنظلحيطيثػػػدلنػػػ جل نػػػدلثػػػرندةلنع ػػػمالاػػػتلبح  نػػػمتل

لباع  م لإد.



 

   

 946 انًجهة انعهًٍة نكهٍة اَداب جايعة أسٍوط
 

 عبد الحفًظ دينا محمد صفىتد/ 

 

تػػػػأنير الإدمػػػػان الإلكترونػػػػي عمػػػػ  القػػػػحة النفسػػػػية ( 2222)بولحيػػػػة هػػػػاجر  (8)
 المدرسية لممراهؽ 

ونػػػث تل  يلإػػػدلبح نشػػػ دلباع  م لإػػػدلاػػػتلظػػػؿلبح نح ػػػدلال ا نػػػرل يػػػالبلأسػػػرةل
ن ػػملب سػػ تلح شػػ ؿلنسػػم طلد لإيػػدلبم ح  م ػػؿلباا ربضػػتل ثػػرلنسػػم ؿلبح نبنػػؿلا سػػبملنب 

باع  م تلنبلأح مبلبمحب رننلإدلنبح تللإاضتلالإهملبح رب ؽلسػم متلطنلإيػدل ػؤنؿلثػدلاػتل
بح دلإػػدل ػػفلبلأ لإػػمفلدحػػالبحننػػنعلاػػتلبمد ػػمف.لاػػتلن ػػسلبحننػػتلبحػػذيل شػػغؿلالإػػدلبحنػػ دل

مل ػػػػػفلنثػػػػػؿلملثمحغًػػػػػبحن سػػػػػلإدل  ن ػػػػػملنبحنػػػػػ دلبح درسػػػػػلإدل يػػػػػالنعػػػػػدلبح نػػػػػنصلب   مً ػػػػػ
ن ػػػملب ح   نػػػلإفمل لإػػػثل   ػػػؿلبح لإػػػمةلبلأبمدلإ لإػػػدلبحشػػػغؿلبحشػػػمغؿلحػػػلإسلح ثػػػمالا سػػػبلنب 

ملثدربسػػ همل ػػفلبلأبػػمدلإ لإلإفلبحاػػم  لإفل يػػالبحث ػػنثلبحن سػػلإدلبح لإدبنلإػػدلبحػػذلإفلونحػػنبلب   مً ػػ
 لإثلبح نب ؿلبح ر ثطدلثهملنبح ؤ رةلالإهمملن  ن هملثىنضػمعلبع  م لإػدل  لإنػدملثما   ػمدل

طػػتل نػػنربلب لإػػملننن لإػػمل ػػفلث ػػضلعنبنػػبلبحنػػ دلبحن سػػلإدلاػػتل يػػالبح اػػملإلإسلبح ػػتل  
ملنبػػػذبلثػػػمحنظرلاػػػتلبح الإلإ ػػػمتلبحسػػػننلإدلونلبح نػػػيلإدلبح   نػػػؿل يلإهػػػمل ػػػفل ػػػ ؿل بح  ػػػنـ

 ػػػى لإرل يػػػالدربسػػػدلبحلوبػػػدتبا  ثػػػمربتلبح ارلإرلإػػػدللأ ػػػذلابػػػرةل ػػػنؿلبحنػػػ دلبح درسػػػلإد.لنل
لبمد مفلبمحب رننتل يالبحن دلبحن سلإدلحي   درس.

نترنػػػت بػػػين العػػػيش فػػػي الػػػوهم وتػػػدمير إدمػػػان الإ ( 2222) ن عرفػػػةإبػػػراهيم بػػػ (9)
 العلاقات الاجتماعية 

لإعػػػػذبلن ػػػػنالبحشػػػػثمبلن   يػػػػؼلبح  ػػػػمتلبح  رلإػػػػدللمونػػػػثحلبح ػػػػمحـلبحرن ػػػػتلنبنً ػػػػ
بلأ ػػراملاضػػمال ػػرل نػػبلح  مرسػػدلبح شػػم رلبحعلإمشػػدلبح بثن ػػدلاػػتلبح ػػمحـلبح الإاػػتمل

ارضل ذبلبح ػمحـللماشلإ لًلمالبحرن تملشلإ لًرث ملح دـلنعندل نبعزلونلننبنلإفلضمثطدلحي   نل
باا ربضػػتلنعػػندالاػػتل لإم نػػملب ع   ػػمتلثشػػرلإدلالغنػػالحهػػمل ػػفلبح طػػنرلبح بننحػػنعتمل
 نببثػػػدلحي اػػػدـلبح منػػػؿلاػػػتل   يػػػؼلبلأنػػػ دة.لدالونػػػدلوسػػػرلبحب لإػػػرل ػػػفلرنبدالنع يهػػػـل

نػغلإرةل   يالإفلثدلدحال دلبمد مفل  الونػث تلبح شػم رلبمنسػمنلإدل ر ثطػدلثىلإاننػمتل
  ثػػػرل ػػػفلبح محػػػدلبحن سػػػلإدلح سػػػ  د تلبمن رنػػػتل ػػػفلبم عػػػمبلدحػػػالبح شػػػؽملامح  عػػػبل
نبانثهػمرلامحغضػبلنبحبػراملن ػتلاػتلبلأنػؿل شػم رل ر ثطػدلثمحطثلإ ػدلبمنسػمنلإد.ل لإػػثل

https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D9%87%D8%A7%D8%AC%D8%B1
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 الإدمان الرقمٌ وتأثيره على البنًة الجكافًة والاجتماعًة للمراهكين

 

نعػػحل هندسػػػنبل ػػػذالبحثر علإػػمتلاػػػتلبحسػػػلإطرةل يػػػالبحعمنػػبلبحنعػػػدبنتلنبح ػػػمط تلحرنبد ػػػمل
دحػال  اػدلبحهػم ؼلبحناػمؿلبحػذبتلح ظػدلثي ظػدملاػتلن س  د لإهممل  ػالننػؿلثهػـلبلأ ػرل

بػػؿل  مرسػػ هـلبحلإن لإػػدملننعػػحلبمن رنػػتلاػػتل ػػزحهـل ػػفلنبن هػػـلاػػتل محػػدلوشػػثدل ػػمللإاػػمؿل
 ػػػػد لإرللبحرن ػػػػتل يػػػػابمد ػػػػمفلنوبػػػػدتلبحدربسػػػػدل يػػػػال ػػػػى لإرل نهػػػػملثمح ن ػػػػدلبمحب رننػػػػتمل

بح ثم ػػدلباع  ػػم تلبان ػػزبؿلنللن ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػالبمنسػػمنلإدمن بسػػلإرلبح  نػػمتل
ل.بحذلإفلارضه ملبح محـلباا ربضتل يالبح محـلبح الإات

الإدمػػان الإلكترونػػي لػػدى طػػلاب جامعػػة  (2222)عمػػي أسػػماء فتحػػي السػػيد  (12)
 .المنوفية وعلاقته بممارستهم للأنشطة الجامعية

 دؼلبحث ثلبح محتلدحالبح  ػرؼل يػالبح  نػدلثػلإفل سػ نالبمد ػمفلبمحب رننػتل
 ػػدلبح ننالإػػػدلن سػػ نال  مرسػػػ هـلحفنشػػطدلبحعم  لإػػػدملننػػدل ػػػـلبسػػػ  دبـلحػػدالطػػػ بلعم 

بح ػػػنهجلبحننػػػ تلبار ثػػػمطتسلح نمسػػػث دلح نضػػػنعلبحث ػػػثلنطثلإ  ػػػد.لننػػػدل بننػػػتل لإنػػػدل
(لطمحثػػػػملنطمحثػػػػدل ػػػفلطػػػػ بلبح رنػػػػدلبحربث ػػػدلثعم  ػػػػدلبح ننالإػػػػدمل311بحث ػػػثل ػػػػفل ػػػددل)

ةلحي  ػػػرؼل يػػػال سػػػ نالنح  الإػػػؽلو ػػػدبؼلبحث ػػػثلنم ػػػتلبحثم  ػػػدلث نػػػ لإـلبسػػػ ثمندلبػػػىدب
بمد ػػػمفلبمحب رننػػػتلحػػػدالطػػػ بلعم  ػػػدلبح ننالإػػػدملنبح  ػػػرؼل يػػػال سػػػ نال  مرسػػػ هـل
حفنشػػػطدلبحعم  لإػػػدملن ػػػـلبسػػػ  دبـلبح بػػػربربتلنبحنسػػػبلبح  نلإػػػدملنبح  نسػػػطمتلبح سػػػمثلإدمل

ملن  م ػػػػؿلوح ػػػػملبرننثػػػػمخملن سػػػػمبلT-testلنبان رباػػػػمتلبح  لإمرلإػػػػدملنبح ر لإػػػػبلنب  ثػػػػمر
مطلح  راػدلبح  نػدلثػلإفل  غلإػريلبحث ػث.لننػدلوسػ رلبحث ػثل ػفل ع ن ػدل  م  تلبار ثػ

 فلبحن م جلو  هم:ل سػ نالبمد ػمفلبمحب رننػتلحػدالطػ بلعم  ػدلبح ننالإػدلعػمالثدرعػدل
 ر   دملندرعدل  مرسدلط بلعم  ػدلبح ننالإػدلحفنشػطدلبحعم  لإػدلعػمالثدرعػدلضػ لإ دمل

لإملثلإفل س نالبمد مفلبمحب رننػتلحػدالننعندل  ندلبر ثمطلإدل بسلإدلسمحثدلدبحدلد نم 
ط بلعم  دلبح ننالإدلندرعدل  مرس هـلحفنشطدلبحعم  لإدمل س نالبمد مفلبمحب رننػتل
حدالط بلعم  دلبح ننالإدللإ  يػؼلثػم   ؼلبحنػنعلحنػمححلبحػذبنرملننػنعلبحبيلإػدلحنػمححل

لبحبيلإمتلبحنظرلإد.
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المفرطة لممحتػوى ( دوافا المشاهدة 2219)الحميد عمرو محمد محمود عبد  (11)
 الدرامي بمنقات البث الرقمي وتأنيراتها عم  المستسدمين

بسػػػػػ هداتلبحدربسػػػػػدلبس بشػػػػػمؼلبحػػػػػدنباعلبح   ي ػػػػػدلحي شػػػػػم دةلبح  رطػػػػػدلحي   ػػػػػنال
بحػػدرب تلح سػػ  د تلبح ننػػمتلبحرن لإػػدلن ى لإرب هػػملبح   ي ػػدمل لإػػثلغلإػػرتل ننػػمتلبحثػػثل

نػػتل ػػفل ػػمدبتلبح شػػم دةلحػػداللبحرن ػػتل  ػػؿللإن لإػػنبلنن  يػػلإبسلنو ػػمزنفلالإػػدلإنملنشػػم د
بح سػ هيبلإفلنو ػد هـلث زلإػدل ػفلبحػ  بـلح سػػ   معلثػمح   نال سػبلبحطيػبلاػتلضػنال ػػمل
لإنمسػػثهـملننػػدلودالذحػػؾلدحػػال  ػػرضلبح شػػم دلإفلح ياػػمتل   ػػددةل ػػفلبح   ػػنالبحػػدرب تل

ن ػتلظػم رةلل-سنبال)بلأا ـلونلبح سيس تلبح ي زلإننلإد(ل  ؿلعيسدلنب ػدةلنح  ػرةلبثلإػرةل
.لطثاػػػتلبحدربسػػػدلبح لإدبنلإػػػدل ػػػفلBinge Watchingيػػػؽل يلإهػػػملبح شػػػم دةلبح  رطػػػدلوط

 سػ  دـلح ننػمتلل033  ؿلبس ط علدحب رننتل يػال لإنػدل  دلإػدل  م ػدل بننػدل ػفل
بحثػثلبحرن ػػتلسػػنبالبح عمنلإػػدلونل ثػػرلنظػػمـلبحػػداعل امثػػؿلبح شػػم دة.ل شػػلإرلبحن ػػم جلدحػػالوفل

نسػػهنحدلبحننػػنؿلدحػػال   ػػنالبحػػدرب تلننيػػدلبح  م ػػؿلباع  ػػم تملنبحهػػرنبل ػػفلبحنبنػػعمل
بم  نػػمتمل   ػػزلبح سػػ  د لإفل يػػالنضػػمالبح زلإػػدل ػػفلبحننػػتلاػػتلبح شػػم دةملب ػػمل شػػلإرل
بحن ػػػم جلدحػػػالنعػػػندل نظػػػنرلإفلح هػػػـلبح شػػػم دةلبح  رطػػػدلبلأنؿللإ  يػػػؽلثمح رالإػػػدلنبح نبطػػػؼل

ظػػنرلبملإعمثلإػػدلنبحهػػرنبل ػػفلضػػغنطلبح لإػػمةلننضػػمالننػػتلبح ػػربغ.لن ػػعلذحػػؾملاػػإفلبح ن
بح منتللإؤبدل يالبحن ػم جلبحسػيثلإدلحي شػم دةلبح  رطػدل  ػؿلبحشػ نرلثمحنػدـلنبحايػؽلنبم ثػمطل

 نو ربضلبمد مفلبحسينبت.ل

 بػين الاجتمػاعي التواقػل وسائل إدمان :(Hanyum: 2011)دراسة هانيوم  (12)
 الاجتماعيػػػة لمسػػػمات استبػػػار القػػػين  فػػػي الح ػػػرية المنػػػاطؽ فػػػي المػػػراهقين
 الاجتماعي المال ورأس الأكاديمي الأداء والإشباع  ماتالاستسدا النفسية 

لدد مفلبحنسم طلباع  م لإدلب ػملونهػمل هػدؼل  داتلبحدربسدلدحالبس  ربضل  هنـ
بحنػػلإفللاػػتبلثػػلإفلبح ػػرب الإفلدحػػال  راػػدل ػػملدذبلبػػمفلدد ػػمفلبحنسػػم طلباع  م لإػػدل  نبعػػدلً

ـلبن امؤ ـل ػفل  سػدل(ل فلبح رب الإفل  فل 2342 بننتل لإندلبحدربسدل فل)لبح ضرلإد.
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ل41-20 دفلنلإنلإدلنندل ىح تل لإندلبحدربسدل فلط بلبح دبرسل  ػفل  ػربنحلو  ػمر ـل
بحدربسػػدل الإػػمسلدد ػػمفل نبنػػعلبح نبنػػؿلباع  ػػم تمللاػػتن ػػفلبلأدنبتلبح سػػ  د دلل م ػػم.

ننػػدلوبػػػدتلبحن ػػم جلدحػػػالنعػػندلنسػػػثدلدد ػػمفلح نبنػػػعلبح نبنػػؿلباع  ػػػم تلثػػلإفلبح ػػػرب الإفل
 ػمفل نبنػعلبح نبنػؿل ػربضلدد ػمفلشػثبمتلبح نبنػؿلنو ث ػتلولإضػملوفلددن ددتلث ضلو
ل.بمن رنتودبالو  مؿلث لإدةل فللاتدحال دـلبحرغثدلحدالبح رب الإفلليباع  م تللإؤد

 تعهكًب على الدراسات الشابكة:

باع  م لإػػدل يػػالبح زحػػدللن ػػى لإرا نمنحػتلبحدربسػػمتلبحسػػمثادل ػػى لإرلدد ػػمفلبمن رنػتل
(لندربسػػمتل نمنحػػتلدد ػػمفلبمن رنػػتل0302ندربسػػدلبحشػػلإ مالثمشػػدل0302بح ػػنلإجملدربسػػد)

(لن ػػػػى لإرل0302دربسػػػػدلامط ػػػػدلبحسػػػػرنعتلنآ ػػػػرنفم)باع  ػػػػم تلن ػػػػى لإرال يػػػػالبح نباػػػػؽل
ل)دربسػػػػػػػػد(ل0303 ػػػػػػػػزنزملدربسػػػػػػػػد)باع  م لإػػػػػػػػدلبمد ػػػػػػػػمفلبحرن ػػػػػػػػتل يػػػػػػػػالبح  نػػػػػػػػمتل

بمد ػػمفل(ل0302نباغ ػػرببلباع  ػػم ت)لبمن رنػػت(.لندربسػػدلبمد ػػمفل يػػال0303 راػػدم
لم0303ندربسػػدلوسػػ مالا  ػػتملل0302مطلإػػمسل)ل يػػالبمن رنػػتلحػػدالبحطيثػػدلبحعػػم  لإلإف

(لندربسدل نمنحػتل ػى لإرلبمد ػمفلHanyum: 2011لمل0322م  رنل ثدلبح  لإدندربسدل
 ػى لإرلبمد ػمفلبمحب رننػتل(لنل0302)لدربسػدلنهيػدلنػ حمللبمحب رننتل يالننتلبح ػربغ

لل.(0303 معرلثنح لإدم)ل سلإد يالبحن دلبحن

نالإ مللإ  يؽلثمح نػم جلااػدلب   ػدتلغمحثلإػدلبحدربسػمتلبحسػمثادل يػال ػنهجلبح سػحل
 ب ملب   دتلغمحثلإدلبحدربسمتل يالودبةلباس ثلإمف.لثمح لإندمع  م تلبا

ن ننػػػػيتلبحدربسػػػػمتلبحسػػػػمثادلح ػػػػدةلن ػػػػم جل ػػػػفلو  هػػػػم:لبر  ػػػػمعلنسػػػػبلبسػػػػ  دبـل
ب ػػملو ػػرلبمد ػػمفللباع  م لإػػدمبمن رنػػتمل ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػالضػػ ؼلبح  نػػمتل

معلنسػػػثدل ػػػى لإرلبمد ػػػمفلبحرن ػػػتل يػػػالشػػػغؿلننػػػتلبح ػػػربغلحػػػدالبحشػػػثمبلنبح ػػػرب الإفملبر  ػػػ
لبحرن تل يالض ؼلبح نباؽلباع  م ت.

ن   لإزلبحدربسػدلبح محلإػدلاػتل ػى لإرلبمد ػمفلبحرن ػتلحي ػرب الإفل يػالبحثنلإػدلبح امالإػدل
 نباع  م لإدلحي رب الإف.



 

   

 944 انًجهة انعهًٍة نكهٍة اَداب جايعة أسٍوط
 

 عبد الحفًظ دينا محمد صفىتد/ 

 

 : الإجراءات المنوجًة للدراسة:اثامنً

 البحدربسػدلدذل سػل ػذالبحدربسػدلدحػالنن لإػدلبحدربسػمتلبحننػ لإدملتنتمػي: الدراسةنوع  -2
ل يػا ى لإرل ذبلباس  دبـللاثلإفلبح رب الإفملن دلبحرن تدحالننؼلن  يلإؿلبمد مفل

 بح ع  ع.بح نباؽل عل

 ػػـلبا   ػػمدل يػػال ػػنهجلبح سػػحلباع  ػػم تلثمح لإنػػدملنذحػػؾلحدربسػػدلمػػنه  الدراسػػة:  -0
 . ددلبثلإرل فلبح ث ن لإف

بحسػػػمدسل ػػػفللبح ػػػرب الإفلاػػػتل دلإنػػػد ػػػـلبح طثلإػػػؽل يػػػال لإنػػػدل ػػػفل الدراسػػػة:مجتمػػػا  -0
وب نثرمل فل  ؿلبح طثلإؽل يالث ضل  ردديل ام تلبمن رنػتلن  مرسػتلبلأح ػمبل

بر ػنلثػ يلل-ل)آثػؿلنػتلبمالإػدفل ام تلبمن رنػتلن ػتلبمحب رننلإد.لنذحؾلاتل ددل 
لدن رنػػػتبحسػػػنريلل–بح رلإػػػدلنػػػتلل-لبحعن لإػػػؿلثػػػ يلس لإشػػػفل-ببسػػػ ربل ػػػملإـل–س لإشػػػفل

ل-سػثلإدلنػتل–عػلإـلبناػرل- نبلسملإثرلنػتل-يبحن لإدل-لبمالإدلدن رنتبحشمـلل-بمالإد
 س ملنتلبمالإد(.لل-سملإثرلنبف

 لإ ـلبا   مدل يالودب لإفل  م:أدوات الدراسة:  -4

 ن    ؿلاتلباس ثلإمف.لأداة كمية: -

 ن    ؿلاتلدحلإؿلدربسدلبح محد.لأداة كيفية: -

   ردة(.033بح رب الإفل) ـلبح طثلإؽل يال لإندل  دلإدل فلعينة الدراسة:  -3

 :بات والقدؽالن إجراءات -3

 رضللاتنلإ   دل ذبلبحننعلل:Face Validity يأو الظاهر  يالقدؽ السطح - أ
اليػػػػ لنوسػػػ رت(ل3 يػػػال ع ن ػػػدل ػػػػفلبح  ب ػػػلإفل)لح سػػػػ ثلإمفبحنػػػنرةلبلأنحلإػػػدل

 %.13ثنسثدلل.باس ثلإمف نباادلبحسمدةلبح  ب لإفل يال  ظـلثنندل
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دلد ػػػػمدةل طثلإػػػػؽلثمسػػػػ  دبـلطرلإاػػػػلباسػػػػ ثلإمفث سػػػػمبل ثػػػػمتللدبحثم  ػػػػلتنم ػػػػلالنبػػػػات: (2)
لفلثػلإفلبح طثلإاػلإفلبلأنؿلنبح ػمنتل يػال لإنػدلننب هػممبا  ثمرلث منػؿلز نػتلنػدرالوسػثن 

 .  ردة(ل03)
 (1جدول )

 للاستبيانمعاملات النبات  
 (25)ن= معاملات إعادة التطبيؽ ػػادػػػػػػػػػػالأبعػ

 3.112  ظم رلبمد مفلبحرن تلحي رب الإف

 3.110 لإدلباع  م لإدلحي رب الإف ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالبحثن

 3.144  ى لإرلبمد مفلبحرن تل يالبحثنلإدلبح امالإدلحي رب الإف

لإ ضحل فلبحعدنؿلبحسمثؽلوفلنلإـل  م  تلبح ثمتل ر   دلنلإ بفلبحن نؽلثهممل
 ودبةلبحدربسد.ل يالد   دلبحثم   حذبلسنؼل

 : نتائج الدراسة المًدانًة:اتاسعًه

 ( سقائص عينة الدراسة:1

 (2ول رقم )جد
 سقائص العينة

 النسبة% العدد المتغٌر البٌان

 النوع

 4..0 831 ذي 

 00.4 8.1 أراى

 844 022 الإجمالً

 السن

 4..1 18 .8-80م  

 ..04 811 88-.8م  

 34.3 8. 81-88م  

 022 022 الإجمالً

 الحالة التعلٌمٌة

 0202 8. تعلٌم مت  ط

 6806 .14 تعلٌم  تمعً

 022 022 مالًالإج



 

   

 944 انًجهة انعهًٍة نكهٍة اَداب جايعة أسٍوط
 

 عبد الحفًظ دينا محمد صفىتد/ 

 

حػػالنعل شػػلإرلبحثلإمنػػمتلبح لإدبنلإػػدلدحػػالبر  ػػمعلنسػػثدلبمنػػمثلح نػػؿلدالإ ػػمللإ  يػػؽلثػػمحن
%ملن ػػػنل ػػػمللإشػػػلإرلدحػػػال   لإػػػؿلبح لإنػػػدلحيعنسػػػلإفمل43.3%ل امثػػػؿلبحػػػذبنرلثنسػػػثدل34.3

نلإسػػم دل يػػالبح  ػػرؼل يػػال ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػالبح  ػػمتلبح ػػتللإشػػ يهملبح ع  ػػعل
للل.بحذبنرلنبمنمث

بح  رلإػدللنبمنتلبح  دلبح  متمل ننعحالدبنلإدل يؽلثمحسفل شلإرلبحثلإمنمتلبح لإدالإ مللإ 
-27%للإيػلإهـلبح  ػدلبح  رلإػدل ػفل43.3حالدح نؿلاتلبح ر ثدلبلأنحاللسندل27-23 فل
ل%.02.3سػػندلثنسػػثدلل23-23%ل ػػـلعػػماتلبح  ػػدلبح  رلإػػدل ػػفل03.0سػػندلثنسػػثدلل21

لبح رب الإف.لن ؤبدل ذالبحثلإمنمتل يال ننعلبح  متلبح  رلإدل فل

  ػػمعلنسػػثدلبح  يػػلإـلحػػالبرلدح  يػػلإـل شػػلإرلبحثلإمنػػمتلبح لإدبنلإػػدلالإ ػػمللإ  يػػؽلث سػػ نالبنل
ن ػػنل ػػمللإشػػ ؿلل%.03.4%للإيػػلإهـلبح  يػػلإـلبح  نسػػطلثنسػػثدل32.3حػػالدبحعػػم  تلح نػػؿل

لبح  متلبح  يلإ لإدلبح   ي د.

 مظاهر الإدمان الرقمي لممراهقين: (2

 (3)جدول 
 اوسائل التكنولوجيم استسدمدة ا

 الإجمالي العدد ؟وسائل التكنولوجيامنذ مت  وأنت تستسدم 

 23.0 42 سندل2-0

 42 200 سننبتل0-4

 40.7 201 سننبتل3-3

 122 322 الإجمالي

حػالبر  ػمعلدنحنعلإمل شػلإرلبحثلإمنػمتلبح لإدبنلإػدلالإ مللإ  يؽلث دةلبس  دبـلنسم ؿلبح بن
ن ػػنل ػػملل%40.7حػػالدؿلسػػننبتلح نػػل3-3بح بننحنعلإػػمل ػػفلنسػػم ؿل  دـللإسػػنسػػثدل ػػفل
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%ل ػـللإيػلإهـل ػفللإسػ  د همل ػفل42.3سػننبتلثنسػثدلل4-0لإيلإهـل ػفلبسػ  د همل ػدةل ػفل
وفلزلإػػمدةل ػػددلبحسػػننبتلبح ػػتلنضػػم ملبح ػػرب الإفلاػػتللؾنالشػػ%.ل23.0سػندلثنسػػثدلل2-0

بس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإممللإؤبدل يالو  لإدل ى لإرل ذالبحنسم ؿل يػالبحثنلإػدلباع  م لإػدل
ي رب الإفمل لإثللإ  م ػؿلبحشػثمبل ػعلبحاػلإـلبح امالإػدملننػنرلبح  م ػؿلباع  ػم تلنبح امالإدلح

ل يال ذالبحنسم ؿ.

 (4)جدول 
 اعدد ساعات استسدام وسائل التكنولوجيا يوميً 

اليوم  فيفي استسدام وسائل التكنولوجيا الوقت الذي تق يه 
 :)بالساعات(

 الإجمالي العدد

 22.7 32 ونؿل فلسم  لإف -

 03 71 تسم مل4-0 فل -

 03.0 22 سم متل3ل-4 فل -

 04 70 سم متل3وب رل فل -

 122 322 الإجمالي

ل الإ ػػمللإ  يػػؽ ثبػػـلبحننػػتلبحػػذيل اضػػلإدلاػػتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملاػػتلبحلإػػنـ
ل ػػفللتحػػالبر  ػػمعلنسػػثدل ػػفللإاضػػد شػػلإرلبحثلإمنػػمتلبح لإدبنلإػػدل( )ثمحسػػم مت ل3-4اػػتلبحلإػػنـ

 ػػفلملنل%03سػػم متلثنسػػثدلل4-0فللإيػػلإهـل ػػفللإسػػ  د همل ػػمل%03.0سػػم متلثنسػػثدل
بل ػػفللإسػػ  د هملونػػؿل ػػفلسػػم  لإفلنو لإػػرلًل%م04سػػم متلثنسػػثدلل3لإسػػ  د هملوب ػػرل ػػفل

ن شػػلإرل ػػذالبحثلإمنػػمتلدحػػالبر  ػػمعل  نسػػطلسػػم متلبسػػ  دبـلبح ػػرب الإفلل%.22.7ثنسػػثدل
حنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمملن ػػنل ػػمللإؤبػػدل يػػالدد ػػمفلبح ػػرب الإفلحنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملبح دلإ ػػدمل

لو ػمـل ػذالبحنسػم ؿملن ػنل ػمللإ بػفلوفل لإثللإ  ضتلبح رب ػؽلسػم متلطنلإيػدل ػ ؿلبحلإػنـ
لإؤ رل يال نمدرل اما هـملن  نم هـلباع  م لإدملنلإسم دل يالنعندلاعنةلثلإػنهـلنثػلإفل

لنبح امات.بحنبنعلباع  م تل
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  (5)جدول 
 لتقنيةا قور استسدام

 الإجمالً التكرار للتقنٌة ؟ ما صور استخدامك

 ..33 848 تل ٌللًالْهََ س ب -

 08.3 801 إدمت  الألعتب الإليت  رٌة -

 ..10 80 فً ين الأمتي  يتتبة ال  تكن الرصٌة  ق اءتهت -

 3.. .8 ت دٌث ال تلة بتطبٌق  رتب هتا -

 ..80 110 الاطلاع  لى ال ات تب فً ين الأ قتا -

 ...0 .88 إدمت  ا تخدام الهتت  الرقتن -

 84.4 184 لا تمت ً إدمت  ا تخدام م اقع الت اصن ا -

 844 344 بهين يبٌ  ا تخدام الإرت را  -

 022 022 الإجمالً

 ػفلحػالبر  ػمعلنسػثدلدح انلإدل شلإرلبحثلإمنمتلبح لإدبنلإػدلالإ مللإ  يؽلثننرلبس  دبـلبلل
نذحػؾلوفلبسػ  دبـلبمن رنػتلحسػم متلل%233حػالدح نػؿللثشػبؿلبثلإػرلس  دـلبمن رنػتلإ

لإػػدلن بػػنلإفلبحثنلإػػدلبح امالإػػدلحي ػػرب الإفملنذحػػؾل لإػػثلنسػػننبتللإػػؤ رل يػػالبح نشػػ دلباع  م 
نبحاػػلإـلباع  م لإػػدلبح ػػتللإ  ػػرضلحهػػملبح ػػرب الإف.لنذبػػرتلع لإػػعللبح امالإػػدم ػػزدبدلبحرسػػم ؿل

ملع(ل"ل  ػػػلإشل ػػػدللإ ػػػرؼلس) محػػػدلبح ػػػماتلو  لإػػػدلبسػػػ  دبـلبمن رنػػػت.لن نهػػػملذبػػػرتل
 ػمللإشػ ف"لو ػململحنلبحثمندل ينػتلبحنب ػدلثػلإ سلبنػدل شػينؿلح ػدلدن رنتلإ لإشل فلغلإرل

ملسػػم  همل  نػػتلدن رنػػت  ػػلإشلسػػم دل ػػفلغلإػػرللدنػػؾي.لع(لاػػذبر"لنػػ بلعػػدبل) محػػدل
ن سؾل ن زؿل فلبح محـلنبحيتلثلإ نؿلالإدمللأنؾلث  نبنؿل ػعلنػ مثؾملن  ػرؼلو ثػمرل

ل".بمن رنتبحدنلإملبيهمل فل  ؿل

ملننػػػدلبن شػػػرل%74.3لإيػػػلإهـلباطػػػ عل يػػػالبحنب سػػػمبلاػػػتلبػػػؿلبلأننػػػمتلثنسػػػثدل
بحنب سػػػػمبلاػػػػتلبح ع  ػػػػعلبح نػػػػريمل لإػػػػثلبحرسػػػػم ؿلذبتلبلأغػػػػربضلبح  نن ػػػػدمللبسػػػػ  دبـ
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دضػمادلدحػػالبح ػنبربتلبح   ي ػػدلبح ػتل سػػم دل يػػالدنم ػدل  نػػمتلبع  م لإػدملن ن لإػػدلبحاػػلإـل
س.لـ(ل"ل ػػػلإفللإاػػػدرللإسػػػ غنتل ػػػفلبحنب سػػػمب..لدبل هػػػـلعػػػدبلاػػػتل) محػػػدلنذبػػػرللبح امالإػػػد.

ملإػػػدبتلنغلإر ػػػمل ػػػفلبحرسػػػم ؿلبحيػػػتلث اػػػنيلبح نبنػػػؿلثػػػلإفلبحنػػػمس.لبحرسػػػم ؿلبحنػػػثم لإدلنبح  
لبح  ندلثلإفلبحنمس.

ملنبسػ  دبـل نبنػػعل%73لإيػلإهـلدد ػمفلبسػ  دبـل نبنػعلبح نبنػؿلباع  ػم تلثنسػثد
بح نبنػػؿلباع  ػػم تللإسػػم دل يػػالدنم ػػدل  نػػمتلبا ربضػػلإدملن ػػنل ػػمللإػػؤديلدحػػالبح ػػى رل

بحشػػثمبل ػػرب الإفلنلبحظهػػرتلوعلإػػمؿل ػػفلبلأط ػػمؿلنل لإػػثللث اماػػدلننػػلإـلن  مرسػػمتلبلآ ػػرلإف.
 يػػػال نبنػػػعلبح نبنػػػؿلباع  ػػػم تلنبح ضػػػمالبمحب رننػػػتملحدرعػػػدللوننػػػم هـ  ظػػػـلللإاضػػػنف

  ملبػمفلحػدل ػردندلسػلإغلحيغملإػدللحثضعلسم متونهـلاللإس طلإ نفلبحث دل فل ذالبح نبنعل
ل.ذالبح  ػمتبح لإمةلبحنبن لإدلحيب لإرل فل بحث دل فلل يال ذالبلأعلإمؿملثؿللإنؿلبلأ رلدحا

ـ.لع(ل"ل ارلإثملبؿلبحنمسلث س  دـل نبنعلبح نبنؿلباع  م تملنبػؿلنب ػدل)دل محنذبرتل
حػػدلنػػ  دلثلإنشػػرلالإهػػملبحيػػتل ػػنل ػػمنزالنثلإ  م ػػؿل ػػعلبحنػػمسلنلإ يػػؽل يػػال نشػػنرب هـملونل

للإشلإر م"ل

وفلبحهػػم ؼلبحناػػػمؿللؾنالشػػ.ل%32.3 ػػـلدد ػػمفلبسػػ  دبـلبحهػػم ؼلبحناػػػمؿلثنسػػثدل
بح ػػرب الإفلنث ضػػػهـلنثلإػػػنهـلنثػػػلإفلغلإػػػر ـل ػػػفلل)بح   ػػنؿ(لودالدحػػػالزلإػػػمدةلبح نبنػػػؿلثػػػلإف

ؾ("للش.) محػدلبح  متملن نل ملسم دل يالدد مفلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػملبحرن لإػد.لنذبػرتل
بؿل دلسنبال   يـلونلغلإرل ػ  يـملنػغلإرلونلبثلإػرلثلإسػ  دـلبح نثملإػؿمل  ػلإشل ػدللإاػدرل

للللإس غنال فلبح نثملإؿمل  البلأط مؿ.

%ل  مرسػػدلبلأح ػػمبلبمحب رننلإػػدل47.0دلثنسػػثدللإيػػلإهـلدد ػػمفلبلأح ػػمبلبمحب رننلإػػ
مل ػمللإػؤديلمنبع  م لًإػلمنذ نلًإػلملإ سػـلثمح ػى لإرلاػتل لإػمةلبح ػردلبحلإن لإػدملعسػدلإلًلثشبؿل  ػرطم

لمدحالض ؼلبحثنرملننيدلبح ربلإزملنبح ش تملنبحندبعملنبح ن دملنبانطنب لإدملنباب  مب
 لإػػثلل.نبلأسػػرلإدلنبحدربسػػلإدملد  ػػمؿلبحنبعثػػمتلباع  م لإػػدلم شػػ ؿل ظػػم رلبمد ػػمفلولإضًػػ

 شػػػػ ر ـلبحب لإػػػػرل ػػػػفل ػػػػذالبلأح ػػػػمبلثػػػػىنهـلذننلسػػػػيطدلنو  لإػػػػدملن  نػػػػيهـل ػػػػفلنبن هػػػػـمل
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ن ػػػػد يهـلاػػػػتل لإػػػػمةلن  لإػػػػدل  سػػػػثبلاػػػػتلدنػػػػمث هـلثماضػػػػطربثمتلبحسػػػػينبلإدلنبح ضػػػػنلإدل
ل) محػػػدل.لنذبػػػرتلنبحن سػػػلإدملبح ػػػتل  ػػػرؼلثمح ن ػػػدلبمحب رننػػػتلونلباا ربضػػػت ـ.لـ(ل"لونػػػنـ

و يػػامللlevelدحػػاللlevel رننلإػػدللأننػػمتلطنلإيػػدملندبلإ ػػملث اػػؽل اػػدـل ػػفلثملأح ػػمبلبمحب
و.ع(ل) محػدلوح مبلع م لإد"لنذبرللثي بلمنسم متلثىح بل علن ستلوح مبلاردلإدملنو لإمنلً

 ػػعلا ثػػلإفلدنحلإػػلإفملنث اػػؽل سػػ نلإمتل  اد ػػدمللثي ػػبلأنػػتللبمعػػدلً"لبحي ػػبل نػػديل هػػـل
للإدلو نمالبحي ب"لنبحي بلثلإم دلننتلبح  بلنن بللإ  ؿل معدل من

مح   ثعلحيظػػػػنب رلبح ر ثطػػػػدلثمن شػػػػمرلاػػػػ%ل00.3لإيػػػػلإهـلبحَه ػػػػن سلثمحسػػػػلإي تلثنسػػػػثدل
بح بننحنعلإملاللإ بفلوفللإ عم ؿل)ظم رةلبحسلإي ت(ملنبح تل  نتلوفللإي اطلبحشػ صلنػنرةل
حن سدلاتل بمفل مملونلاتلنض لإدل  لإنػدملثمسػ  دبـل ػم ؼلذبػتل عهػزلثىحػدلرن لإػدمل ػـل

تلباع  م لإػػػػدل)الإسػػػػثنؾمل ػػػػنلإ رملونسػػػػ غربـملنغلإػػػػرا....(.لنبح اػػػػتلنشػػػػر مل يػػػػالبحشػػػػثبم
بلاػتلونسػمطلبحشػثمبلبح ػرب الإفمل  ػملع يهػمل ػؤ رل يػلإهـلملبثلإرلًح ن ثمالونهملندلانتلرنبعلً

.لنوشػػمرتلث ػػضلبح ػػماتل يػػالثنػػ دل م ػػدملناػػتل  نػػم هـلباع  م لإػػدلثنػػ دل منػػد
ي.لع(ل"ل) محػدل دلنبح نبنؼ.لنذبػرل بلبح ننلإرلبحسلإي تلب امادملن ن لإؽلحث ضلبح شم

لننلإػػدمبملثنػػرب دل ػػشلث ػػبلونمثػػؿل ػػدل هػػـلونل  ن ػػتلثلإػػدلث ػػبلبح نػػنلإرلبحسػػلإي تلعػػدلً
لث طلبحننرلديل يالن   ت".لمدالح ملو دلننرةلسلإي تل  مالبذبرالع لإيدملنغمحثلً

ملن ػذال%04.3اػتلبػؿلبلأ ػمبفلثنسػثدلل ـللإيلإهـلب مثدلبحرسم ؿلبحننلإدلننربا هم
ؿلبحننػػلإدل ػػ ـل ػػفلطرلإػػؽلبحنب سػػمبلونل نبنػػعلبح نبنػػؿلباع  ػػم تملن ػػنل ػػمل يػػؽلبحرسػم 

ملنبانػد مجلاػتلبح ػمحـلباا ربضػت.لنوبػدتلغمحثلإػدلبح ػماتلبمحب رننػت محدل ػفلبح  م ػؿل
وب ػبلرسػم ؿللمس.ح(ل"لدبلإً ػ) محدل يالب مثدلبحرسم ؿلبحننلإدلننربا هملثمس  ربر.لنذبرل

بح ملإثرلونلويل ننعمل شمفلو يؽل يػال ننػؼلونلنػنرةللسنبال يالبح لإسلونلبحنب سلون
ونلويل معػدملن  بػػفلوث ػػتللأنػدنم تلرسػػم ؿلاػػتلويلننػتلونلوردل يػػالرسػػم يهـلسػػنبال

بل  ػدلإثلبح محػدلث طثلإػػؽلنو لإػرلًبنػتلاػتلبح نػؿلونلنم ػدل ػػعلثمثػملن م ػملونل ػعلويل ػػد".ل
 %.3.0سنمبلشمتلثنسثدل
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 جتماعية:تأنير الإدمان الرقمي عم  البنية الا (3
 (6)جدول 

 هل ٌؤدي استخدام وسائل التكنولوجٌا لساعات طوٌلة إلى 
 خلق مشكلات مع أفراد الأسرة؟

 الإجمالً العدد

 81.8 181 رعم

 18.3 11 لا

 022 022 الإجمالً

حػال يػؽلديلبمفللإؤدلدذبالإ مللإ  يؽلثمس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإملحسم متلطنلإيدللل
نػتل سػثبلحهػـلحالبر  معلنسػثدل ػفلبمدشلإرلبحثلإمنمتلبح لإدبنلإدلبلأسرةل  شب تل علواربدل

%ل امثػػؿل ػػفلبمنػػتلال سػػثبلحهػػـل شػػب تلثنسػػثدل70.7حػػالد شػػب تلح نػػؿلنسػػث هـل
وفلدد ػػػمفل ػػػذالبحنسػػػم ؿللإػػػؤ رل يػػػالطثلإ ػػػدلبلأدنبرلبلأسػػػرلإدملسػػػنباللؾنالشػػػل%.07.0

لبحدربسػػتملونثمح انػػلإرلاػػتلودبال ػػذالبلأدنبرملونلضػػ ؼلبح  م ػػؿلونلضػػ ؼلبح  نػػلإؿل
لغلإرلذحؾل فلبح شب تلبلأسرلإدلبح تل  رضهملبحثم  دلاتلبحعدنؿلبح محت:

 (7)جدول 
 المشكلات الناتجة عن استسدام وسائل التكنولوجيا

 الإجمالً التكرار ما المشكلات الناتجة عن استخدام وسائل التكنولوجٌا؟

 .1 18 ضع  التلت ن داخن الأ  ة. -

 13 .. ة غٌ   قٌقٌة دم الصدق  التظته  بص   -

 30.3 843  دم القد ة  لى ت تٌب الأ ل ٌتا أ  الالتزام بتلم ا ٌد -

 31.3 8.  دم تقدٌ   ا تامت  ال قا بهين  ٌد. -

 01 800 التقصٌ  فً العمن أ  المذاي ة -

 3..0 .83 تلضٌن ال  دة مع الم بتٌن -

 11.8 .1 الممتطلة  التأ ٌن للأ متن المرزلٌة -

 . 18 الت  س  لى صل تا الآخ ٌ  -

 . 81 التأا  ببعض الأفيت  المتط فة -

 34.8 1. تي ٌ   لاقتا  تطلٌة مع ال رس الآخ  -

 022 تنسب النتائج إلى
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نحنعلإػػمل شػػلإرلبحثلإمنػػمتلالإ ػػمللإ  يػػؽلثمح شػػب تلبحنم عػػدل ػػفلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بن
ل.ل%41.3ثنسػػػػػػثدللبرةحػػػػػػالبر  ػػػػػػمعل شػػػػػػبيدلبح انػػػػػػلإرلاػػػػػػتلبح  ػػػػػػؿلونلبح ػػػػػػذبدبح لإدبنلإػػػػػػدل

 لإثللإاضتلبح رب ؽلسم متلطنلإيدلاتلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمملن نل ػمللإػؤديلدحػال
ل محػػػدل ايػػػلإصلسػػػم متلبح ػػػذببرةملنلإضػػػ ؼلثمح ػػػمحتل سػػػ نالبح  نػػػلإؿلبحدربسػػػت.لنذبػػػرل

س.لـ(ل"لننػػػتلبح ػػػذببرةلنيلإػػػؿمللأفلبحنب ػػػدلثلإا ػػػدل يػػػالبح ػػػلإسلنبحػػػنب سلنبحلإن لإػػػنبلا ػػػرةل)
لثمح مالإػػدمرل يػالننػػتلبح ػذببرةملنحػنل نػدالشػػغؿلب ػمفلثلإنػ البحنػثحلطنلإيػدملندبلثلإػى 

 لل.لأندلسهربفلطنؿلبحيلإؿل يالبحنت"

ال.ل لإػثلوفلبح رب ػؽل%43.0لإيلإهمل شبيدل  ضػلإؿلبحن ػدةل ػعلبح نثملإػؿلثنسػثدل
 يػػػػالبسػػػػ  دب م دلحنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػمملنلإ ػػػػمنؿلبحهػػػػرنبل ػػػػفلبحرنمثػػػػدللباطػػػػ علبلإ ػػػػ

ل محػػػدل ضػػػلإؿلبحن ػػػدةلو نػػػمالبسػػػ  دبـل ػػػذالبحنسػػػم ؿ.لنذبػػػرتلبلأسػػػرلإدملن ػػػنل ػػػمللإدا ػػػدلح 
ـ.لـ(ل"لونػػملث ػػبلو ػػلإشل ػػعلبح نثملإػػؿمللأفلديلوسػػربريملن  ػػثشل ػػدللإ ػػرؼلوسػػربريمل)

للسنبالوندنم تلنبح نبربتلبحيتلثلإنتلنثلإنهـ".

.ل%04.0لإيلإهػػمل ػػدـلبحاػػدرةل يػػال ر لإػػبلبلأنحنلإػػمتلونلباح ػػزبـلثمح نب لإػػدلثنسػػثدل
وفللإث  ػدل نهػملحلإ ػمرسل هم ػدللعاللإسػ طلإـلبح بننحنعلإػملبحرن لإػدملنذحؾلوفل ػد فلبسػ  دب

مل ػػمللإ  يػػال ػػفلث ػػضلبح هػػمـلنبلأنحنلإػػمتلحلإب ػػؿلبحشػػمتلونللإ ػػمثعلالإػػدلإنلنو لإمنًػػلنودنبرام
و.ـ(ل"لنػػ بل) محػػدل يػػالبحلإن لإػػنبلونلغلإػػرلذحػػؾل ػػفلونشػػطدلبحنسػػم ؿلبحرن لإػػد.لنذبػػرتل

لثلإهػػممل شػػمفلثلوف لبحنب ػػدةل ر ػػبل نب لإػػد ملن ي ػػزـ لإبػػنفلالإػػدل ػػنبربتل ػػعلنػػدلإام تلازـ
لوب يهمل يشمفلوننؿلح س نال  ادـ"لوشمرؾلالإهمملون ل.ح ثدلازـ

مل لإػػػثلوفلنضػػػمال%00.0 ػػػـل ػػػدـل اػػػدلإرلنبسػػػ   مرلبحننػػػتلثشػػػبؿلعلإػػػدلثنسػػػثدل
  ظػػـلبحننػػتلاػػتلبحشػػمتلونل شػػم دةلبح لإػػدلإن متملن  مث ػػدلبحنػػ  متللإػػؤديلدحػػالضػػلإمعل

ل رب ؽلنوسر د.بحننتملن دـلبس   مرالث مللإ لإدلبح

للل
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 لإػػثللإسػػهؿل%ل03.7لإيلإهػػمل بػػنلإفل  نػػمتل مط لإػػدل ػػعلبحعػػنسلبلآ ػػرلثنسػػثدل
 ػػػفلبحرنمثػػػدملدنفلنعػػػندل  لإػػػمرللإ ػػػددل ػػػدالنػػػدؽلبحطػػػرؼللبدنم ػػػدل ػػػذالبح  نػػػمتلث لإػػػدلً

ي.ل) محػدلبلآ رملنذحؾلوفلبحبػؿللإػد تلبح  محلإػدلحلإب سػبلد عػمبلبحعػنسلبلآ ػر.لنذبػرل
يػػتلثلإثػػدحننتلبا  ػػربـلنبم عػػمبملنب ػػمفلالإػػدلع(ل"لثنػػرب دل نػػديلث ػػضلبحنػػدلإامتلبح

ل. مط دل ش ربدلثلإنتلنثلإفلد دالبحندلإامت"

 ػمللإ ضػؿللم.لنذحؾلوفلبح رب ؽلغمحثًػ%02 ـللإيلإهملض ؼلبح  م ؿلدب ؿلبلأسرةل
  ػػالن ػػنللإعيػػسل ػػعلل(م بمنلإػػدل زحػػد)بح دلإ ػػدلبح زحػػدلو نػػمالبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل

لث نبرل علدب  مل مل عداللإ سؾلبحلبلآ رلإف ل زحػد)بلآ رلإفل نثملإؿلنلإ مثعلبلأ ثمرلونللإانـ
ن ػػنل ػػمللإضػػ ؼلبح  م ػػؿل ػػعلواػػربدلبلأسػػرةملد ػػملانشػػغمحدلث  مث ػػدل ػػذالبحنسػػم ؿلل(من سػػلإد

س.ح(ل"لدحنن تلنػ بل ا ػدل ػعل ػدل  ػال) محدلنذبرللا   ؼلب   م م د.لبحرن لإدلون
فلنم ػدلإفل ػعلث ػضل  نػتلبػؿل مسؾلبح نثملإؿملبينملح ػملثنبػنللف مل بنل علبلأسرةلثدنفل

لنب دل مسؾل نثملإيدلن ربزل  مالوب رل مل نل ربزل علوثنالنو د"

.للإنػ بل يػالبح رب ػؽل%01.7بح  مطيدلنبح ىعلإػؿلحف  ػمؿلبح نزحلإػدلثنسػثدل ـل
لثملأ  ػمؿلبح نزحلإػد.ل غيؽلننباذلبح  مد دل علبلآ رلإفل يالنسم ؿلبا نمؿلبحرن تملحلإانـ

عػػدبلوفلبحنب ػػدةل سػػلإبلبح نثملإػػؿلنبحي ثػػدلبحيػػتلث ي ثهػػملونللـ.لع(ل"لنػػ ب) محػػدلنذبػػرتل
ل نظػػؼلبحشػػادل ػػ  لونل غسػػؿلبح ػػنب لإف...لطث ػػملوب ػػرل بح ػػنبرل ػػعلونػػدنم همل شػػمفل اػػنـ

لبلأننمتلثنىعؿلشغؿلبحثلإتل  بفلسم دلونلوب رلح دل ملن يصلبحي ثدلونلبح نبر"

ا يػػػػالل.%00 ػػػػـللإيلإهػػػػمل ػػػػدـلبحنػػػػدؽلنبح ظػػػػم رلثنػػػػنرةلغلإػػػػرل الإالإػػػػدلثنسػػػػثدل
ن  متلنسم ؿلبا نمؿلبحرن تلبحبؿللإد تلبح  محلإدملنبحب لإرللإبذثنفلحلإع ينبلنػنر هـمل

و.ع(ل) محػدل لإثلونثحلبحبذبلسينؾل  بػررل يػالنسػم ؿلبح نبنػؿلباع  ػم ت.لنذبػرل
"وب ػػرلبحنػػمسل ػػملث اػػنحشلبح الإاػػدل يػػالنػػ  متلنسػػم ؿلبح نبنػػؿلباع  ػػم تملبػػؿلنب ػػدل

ملث   ػمنرلشلزلإدملنبؿلثنتل م يدلن سهمل  محلإػدملنو لإمنًػ م ؿلن سدلبرلإـلندنعنبفملن  لإ
ل. علنحدلناتلبح الإادل نل  نبرلن م ؿلن سدلثنت"



 

   

 444 انًجهة انعهًٍة نكهٍة اَداب جايعة أسٍوط
 

 عبد الحفًظ دينا محمد صفىتد/ 

 

 لإػػػثللإسػػػهؿلبح عسػػػسلل%2 ػػػـللإيلإهػػػملبح عسػػػسل يػػػالنػػػ  متلبلآ ػػػرلإفلثنسػػػثدل
وفلبح عسػسللإ ػمحؼللؾنالشػ يالبلآ رلإفلنب  ربؽلنػ  م هـملن ربنثػدل ػذالبحنػ  متمل

ـ.لـ("ل) محػػدللإ نػػماال ػػعلبح اماػػدلبملإعمثلإػػدلحي ع  ػػع.لنذبػػرتلبحاػػلإـلبحدلإنلإػػدلنبلأ  نلإػػدملنل
و لإمنمل  نتلنمسلدب يدل يالن  دلبحنب دةل  عسسل يلإهممل شػمفل ػمنزلإفللإ راػنبلبػؿل

ل معدل نهمملثلإبنفل داهـللإ  ينبل  ندل شلبنلإسدل علبحنب دة"ل

مل لإػػػػػثل  ػػػػػرضلث ػػػػػضل%3بلبح ػػػػػى رلثػػػػػث ضلبلأابػػػػػمرلبح  طراػػػػػدلثنسػػػػػثدلنو لإػػػػػرلً
تلبح  طرادلوابمر مل فل  ؿل ذالبحنسم ؿلثم  ثػمرلوفل ػذالبحنسػم ؿلونػؿل ربنثػدلبحع م م

ي.لـ(ل"لالإػػدل) محػػدلنذبػػرلل. يػػال سػػ نالبح ػػمحـلب ػػفلبح بن ػػمتملب ػػملونهػػملوب ػػرلبن شػػمرلً
لنضػػػػػـلحػػػػػلإهـمل يشػػػػػمفل بػػػػػنفلنرلإػػػػػبل ػػػػػفلرثنػػػػػمملنثلإ  يػػػػػنبل ع م ػػػػػمتلدلإنلإػػػػػدلث انحػػػػػؾلازـ

الإػدلنػمسل ن راػدلثلإ ػمنحنبللإضػ نؾلحػلإهـملس.ح(ل"ل) محدل  مضربتل يالبح لإس"لنذبرل
للل.ثلإد نبلح  نمتلعنسلإدلشمذةملنب مفلثلإ رضنبل معمتل  يدل يالبحنت"

 (8جدول رقم )
 عم  الجوانب الاجتماعية لممراهقين التكنولوجياتأنير استسدام 

علأأأى الجوانأأأب ايجتماعٌأأأة  التكنولوجٌأأأا( تأأأر ٌر اسأأأتخدام 00)
 للمراهقٌن

 المتوسط
اينحراف 

 معٌاريال
ترتٌب 
 المتوسط

 .8 .... 1.13 ٌ ا  ا تخدام التير ل  ٌت  لى قلة  قا المذاي ة  -2

 1 .018 1.03 ٌ دي ا تخدام التير ل  ٌت إلى يا ة التغٌب    المد  ة  -0

 8 ..04 1..1 ٌ دي ا تخدام التير ل  ٌت إلى الص ا تا مع الآخ ٌ . -0

 84 .003 1.31 ٌةٌ دي ا تخدام التير ل  ٌت إلى العزلة الا تمت  -4

ا تخدام التير ل  ٌت ل ت تا ط ٌلرة  ربب فـــرـً ضـعــرـ   -3
 العلاقتا الا تمــت ٌة

1.00 4..10 0 

الـتـــ اصــن مــرـع أصردقتء  ردد   ت دترً التير ل  ٌت  لى -3
 م  أمتي  مختللة

1.31 4...8 84 

 81 ....4 .1.3 تأا ا  لاقتتً الهخصٌة ب بب يا ة ا تخدامً للتير ل  ٌت -7

 . 01..4 1.01 أدى ا تخدام التير ل  ٌت إلى ضع  الت ابط بٌ  أف اد الأ  ة -1

قلررا  ررت تا ررر مً بهررين مل رر ظ ب رربب يارر ة ا ررتخدامً  -2
 للتير ل  ٌت

1.00 4..81 0 
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علأأأى الجوانأأأب ايجتماعٌأأأة  التكنولوجٌأأأا( تأأأر ٌر اسأأأتخدام 00)
 للمراهقٌن

 المتوسط
اينحراف 

 معٌاريال
ترتٌب 
 المتوسط

إلرررى اليرررذب  إخلرررتء  ٌمٌرررن بعرررض م رررتخدمً التير ل  ٌرررت  -23
 الهخصٌة

1.1. 4.8.1 80 

 83 4.880 1.30 قت ب ت ت د التير ل  ٌت  لى ضع  العلاقتا مع الأ -22

 80 ....4 1.33 ٌ ا  ا تخدام التير ل  ٌت  لى ضع  الت افق الا تمت ً -20

ٌررررر ا  ا رررررتخدام التير ل  ٌرررررت  لرررررى ضرررررع  الم رررررك لٌة  -20
 الا تمت ٌة

1.3. 4..83 . 

 0 80..4 1.00 تعلما م  ا تخدام التير ل  ٌت قٌم الم ت اة  الا ت ام -24

لترررزام بمعرررتٌٌ  ٌررر دي ا رررتخدام التير ل  ٌرررت إلرررى  ررردم الا -23
 الم تمع 

1.04 4...0 1 

ت  لى اله ٌة الا تمت ٌة  -23 ًٌ  80 4.801 1.33 ٌ ا  ا تخدام التير ل  ٌت  لب

 84 10..4 1.31 أدا التير ل  ٌت إلى ت ا ع ال لطة المطلقة ل ب الأ  ة -27

أدى ا ررررتخدام التير ل  ٌررررت إلررررى ت ا ررررع قررررٌم  ممت  ررررتا  -21
 التزا  

1.08 4..14 3 

 8 4...4 1.08 التير ل  ٌت إلى تغٌ  بعض العتداا أدى ا تخدام -22

أدى ا رررتخدام التير ل  ٌرررت إلرررى ت ا رررع د   ال الررردٌ  فرررً  -03
 الترهكة الا تمت ٌة

1.38 4.841 88 

ااػدللالإ مللإ  يؽلث ػى لإرلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػمل يػالبحعنبنػبلباع  م لإػدلحي ػرب الإفلل
ل   يتلات:

ب ضػحل ػذبللعمػ  العلاقػات الأسػرية:يػا استسدام التكنولوجفيما يتعمؽ بتأنيرات 
)ودالبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملدحػػػالضػػػ ؼلبح ػػػربثطلثػػػلإفلواػػػربدللبح ػػػى لإرل ػػػفل ػػػ ؿلبح ثػػػمربت:

 لإػػػػثلوفلبانشػػػػغمؿلثمسػػػػ  دبـل ػػػػذال.ل340نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريلل0.04ث  نسػػػػطللبلأسػػػػرة(
 محػػػدلنلإ يػػػؽلعػػػنل ػػػفلبح زحػػػد.لنذبػػػرتللبلأسػػػريملإضػػػ ؼلبح ػػػربثطللنبان زبحلإػػػدملبحنسػػػم ؿم

 ػػعلن سػػدمل  ػػال شػػنانملنب نػػملنم ػػدلإفل ػػعلث ػػضللثاػػتؾ(ل"لبػػؿلنب ػػدلاػػتلبحثلإػػتلل.ش)
  نتلبؿلنب دل مسؾل نثملإيدملن شغنؿلثلإدملن ػشل ربػزل ػعلثػمنتلواػربدلبلأسػرة"لنذبػرل

 ػػملإشل ػػعلن سػػدل ػػعل نثملإيػػدلونلبحػػ بل ػػنبلونلبلألإثػػمدللثاػػتس.لـ(ل"لبػػؿلنب ػػدل) محػػدل
 لإ د ؿلاتل  نم دلن نبرب د"لح شم دةملناث م دملن شل منزل دللإشغيدل فلبحي بلونلب
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ث  نسػػػطللبلأسػػػرة(بح ثػػػمرةل)ودتلبح بننحنعلإػػػملدحػػػال ربعػػػعلبحسػػػيطدلبح طياػػػدلحػػػربلنل
 لإػػػثللإ  ػػػردلبح ػػػرب الإفل يػػػالبلآثػػػماملح ػػػى ر ـلث اماػػػمتل.ل313نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.01

ثػػمالبح   ي ػػدلث  مثػػدل ػػ ؼل سػػ  رلثػػلإفلبلأثنػػمالنثػػلإفلبلآلو ػػراملنبحنػػربعلثػػلإفلبلأعلإػػمؿ
علإػػؿلبلأثنػػمالنشػػىلاػػتلظػػؿل طػػنرلبع  ػػم تلن اػػماتلنبسػػعملبلأ ػػرلبحػػذيلع يػػدللمنبلأعػػدبد

 شلإرلاعنةلبلأعلإػمؿلدحػالبا   اػمتللبحادلإـملإ  رضل يالبح امحلإدلبح تل ن  تلدحالبح ربثل
نلواتلبلأا مؿلنبح   ادبتلنبح نمححلنبلآربالبح نعػندةلثػلإفلبلأاػربدل ػفل   يػؼلبلأعلإػمؿمل

س.ح("ل م ػمدشلح ثػمالسػيطدل يػال) محػدل.لنذبػرلبح  بلإرلنبمدربؾلبا   ؼلاتلطرؽ
بحشػػثمبلزيلبلأنؿملبػػؿلنب ػػدل ػػرملنبػػؿلنب ػػدلثلإ  ػػؿلبحيػػتل ػػنلشػػملإ دلسػػنبالاػػتلب  لإػػمرل

 يلإهػػػملبح ثػػػمرةل)ودالبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملدحػػػال ربعػػػعلبحيػػػثسلونلبحنػػػ مبلونلويلب  لإػػػمر"ل
 لإػثلحػـل.ل731نبن ػربؼل  لإػمريلل0.07ث  نسػطللباع  م لإػد(دنرلبحنبحدلإفلاتلبح نش دل

بح درسػدللون  دلبح نش دلباع  م لإدل  ـلثػمحطرؽلبح ايلإدلإػدملنال ا نػرلااػطل يػالبحنبحػدلإفل
لوابػػمرامثاػػدرل ػػمل    ػػدلثشػػبؿلوبثػػرل يػػالنسػػم ؿلبا نػػمؿمل لإػػثللإسػػ اتل نهػػملبح رب ػػؽل

لفلؾ("ل  ػػػػػملبحنبحػػػػػدلإفلثاػػػػػنبلامضػػػػػلإلإلش.) محػػػػػدلن مدب ػػػػػدملننلإ ػػػػػدملن  ين م ػػػػػد.لنذبػػػػػرتل
ثالإنػػػملنم ػػػدل نعلإهم نػػػملننػػػ  يـلسػػػينبلإم نمل ػػػفللاملم شػػػمفللإنعهػػػنبلنلإربنثػػػنبلنلإ ػػػمث نب؟لطثً ػػػ

 ػػشل ػػمرالإفلوفلبحػػدنلإمللملنبح يلإ زلإػػنفملنب ػػملبحنبحػػدلإفل ملإشػػلإفلاػػتل نػػرل ػػمنتمبمن رنػػت
للل.ب غلإرت"

ب ضػػحللعمػػ  العلاقػات الاجتماعيػة:اسػتسدام التكنولوجيػا فيمػا يتعمػؽ بتػػأنيرات 
)بس  دبـلبح بننحنعلإملحسم متلطنلإيدلسثبلاػػػػتلضػ ػػػؼلل  ؿلبح ثمربت: ذبلبح ى لإرل فل

ن ػػػنل ػػػملشػػػبؿل اماػػػدل.ل313نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.43بح  نػػػمتلباع  ػػػػػم لإد(لث  نسػػػطل
و.ـ(ل"ثنػػرب دلثم ػػدلبح نثملإػػؿل) محػػدلبح ثم ػدلباع  ػػم تملونلبح زحػػدلباع  م لإػػد.لنذبػػرتل

ـ.لع(ل"لوفل) محػدللإشنؼل ػنبرب ت"لنذبػرتللث دل فلبؿلواربدلوسر تل شمفل  لإشل دنو
 شػمفل ػشللبحنب سػمبمثا ؿل يالن سػتلثػمبلبحغراػدلو نػمال ػنبرب تل يػالبح ػلإسلونل يػال

ل. منزةلنععلد مغلنسيسيدلبح نب ظلبحيتل ملث ن هلإش"
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ث  نسػػطللبح ػػزبنر(بح ثػػمرةل)ودالبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػملدحػػال ربعػػعلنػػلإـلن  مرسػػمتل
 وفلدد مفلنسم ؿلبح بننحنعلإمللإايػؿل ػفلزلإػمرةلبلأنػمربلون.ل303نبن ربؼل  لإمريلل0.47

بحعلإػػػربفمل لإػػػثلحػػػـللإ ػػػدلبح ػػػرب الإفللإ نبنػػػينفل يػػػال سػػػ نالبحنبنػػػعل ػػػعلبلآ ػػػرلإفلثاػػػدرل
 نبنػػػػيهـل ػػػػعلبلأنػػػػدنمال يػػػػالشػػػػثبمتلبح نبنػػػػؿلباع  ػػػػم تملن يػػػػتلرسػػػػم ؿلبح  ملإػػػػدةل

لنبح هن دلنبح  زلإدل  ؿلبح نبنؿلبح  يت.

 بننحنعلإػػػػملدحػػػالبحنػػػػرب متل ػػػػعلبلآ ػػػػرلإف(لث  نسػػػػطللإػػػػؤديلبسػػػػ  دبـلبحنبح ثػػػمرةل)
نذحػػػؾل لإػػػثللإنعػػػدل يػػػال ػػػذالبحنسػػػم ؿلع م ػػػمتلنواػػػربدل.ل332نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.31

   مرضػػػلإفلاػػػتل نػػػمح هـلنوابػػػمر ـملن ػػػنل ػػػمللإػػػؤديلدحػػػالنػػػرب متلبع  م لإػػػدلن امالإػػػدل
س.لـ(ل"لو لإػػمفل) محػػدلنسلإمسػػلإدملننػػدل نػػؿل ػػذالبحنػػر متلدحػػالبح نػػؼلبحي ظػػت.لنذبػػرل

سػنبالثػلإفلع م ػمتلونلواػربدملبػؿلنب ػدلحػدللبحنتمرةلثلإ نؿل شمبؿلننرب متل يالب لإ
بح ثػػػػػمرةل)سػػػػػم د نتل ننػػػػػؼل   يػػػػػؼملسػػػػػم متلث بػػػػػنفلنػػػػػرب متلسلإمسػػػػػلإدلونلدلإنلإػػػػػدل"لنل

ل0.01ث  نسػػػػطلل   ي ػػػػد(بح بننحنعلإػػػػمل يػػػػالبحػ ػػػنبنػػػػػػؿل ػػػػػػػعلونػػػػدنمالعػػػػددل ػػػػفلو ػػػػمبفل
 ػػػػدل يػػػػالبح ػػػػمحـملن ػػػػنل ػػػػمللإ ػػػػلإحل لإػػػػثلوفل ػػػػذالبحنسػػػػم ؿل ن  .ل322نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريل

لبح شػ رؾمحي رب الإفل بنلإفلنػدبنمتل ػفل   يػؼلون ػمالبح ػمحـملسػنبال ػفلذنيلبا   ػمـل
سػم دنتلبمن رنػتل يػالو.ـ(ل") محػدلونل  فللإ اؽل فل  ؿل  ن دلثهـلام دة.لنذبرتل

ل. بنلإفلوندنمال فلبؿلدنؿلبح محـملوندنمال فلبحعنسلإفل ند ـلن سلب   م م ت"

ل0.01ث  نسػػػطللباع  م لإػػػد(رةل)لإػػػؤديلبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملدحػػػالبح زحػػػدلبح ثػػػمنل
غلإػرال ػفلنسػم ؿلبح نبنػؿمللون لإػثلوفلبانب ػمال يػالبح نثملإػؿل.ل340نبن ربؼل  لإمريل
ل ػػراذ بلدحػػالويل بػمفل ػ نػػد ملالنبح زحػػدل ػفلبلآ ػرلإف.لباع  ػم تملإػؤديلدحػالبح ثم ػػدل

 نهـلوفللإ ن  ػنبل  ػاللملإدلث    فلام ؽل نالً ددلبثلإرل فلبحنمسللإنظرنفلدحال نب  هـلبحذب
ملوب ػرلبلأننػمتلثا ػدلبمن رنػتـ.لع(ل"ل نػدلبسػ  دبـل) محػدلنذبػرتللبح  منلإؿلبحنػغلإرة.

ل يلإهملبح ثػمرةحن ديمل شلث بل دللإشنؼل نبرب تلنوندنم تل شمفل  لإشل دللإنادنت"ل
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نبن ػربؼلل0.03ث  نسػطللحي بننحنعلإػم() ى رتل  نم تلبحش نلإدلثسثبلب رةلبس  دب تل
نذحؾلوفلب رةلبس  دبـلنسػم ؿلبح بننحنعلإػمللإزلإػدل ػفلبح  نػمتلباا ربضػلإدل.ل323  لإمريل

س.لـ(ل" ػػفلب ػػرلبسػػ  دب تلحلإن رنػػتل) محػػدل يػػال سػػمبلبح  نػػمتلبحش نػػلإد.لنذبػػرل
ملنبح ػنبرلبمن رنػتملونلونػمرثتمللأفلدب  ػمل شػغنؿلثمسػ  دبـلونػ مثتن بلونمثػؿللثات

للل.تلبح نبنؿلباع  م ت" يالشثبمل علوندنم ت

(لث  نسػػطلضػػ ؼلبح  نػػمتل ػػعلبلأنػػمرب يلإهػػملبح ثػػمرةل) سػػم دلبح بننحنعلإػػمل يػػال
ننػػػتلحزلإػػػمرةلبلأنػػػمربلاػػػتلظػػػؿلنضػػػماللداللإنعػػػ لإػػػثل.ل723نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.04

ـ.لـ(ل"نػػػ بلوزنرل) محػػػدلسػػػم متلطنلإيػػػدلاػػػتلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػم.لنذبػػػرتل
  هػػـلثػػمحنب سلنبح ػػلإسمل  ػػلإشلننػػتلبحنب ػػدةل ػػرنحل ػػزنرللونػػمرثتملثالإػػتلو نػػلإهـلنو نبنػػؿ

تل لإن اػػدنبلث ػػزنرلإهـملفل  ػػالنػػ بل اػػدل يػػالبح نثملإػػؿلنونػػت لبلأنػػمربلبػػؿلشػػنلإدمل شػػم
لنثنرب دل شلنمنندللإاينبل زبعت".

عمػ  أدوار ومسػئوليات المػراهقين: اسػتسدام التكنولوجيػا فيما يتعمػؽ بتػأنيرات 
ب ػرةلبح غلإػبل ػفل)لإؤديلبس  دبـلبح بننحنعلإملدحاللت:ب ضحل ذبلبح ى لإرل فل  ؿلبح ثمرب

 لإػػػثلوفلبانشػػغمؿلث  مث ػػػدلنسػػػم ؿل.ل317نبن ػػربؼل  لإػػػمريلل0.30(لث  نسػػػطلبح درسػػد
بح بننحنعلإػػػمملننضػػػمالسػػػم متلطنلإيػػػدلو ػػػمـل ػػػذالبحنسػػػم ؿللإػػػؤديلدحػػػالنػػػ نثدلبح ضػػػنرل

ـلبح بننحنعلإػمل ػـل يلإهػملبح ثػمرةل)لإػؤديلبسػ  دبلبحلإن تلحي درسػدمل منػدلث ػدلسػهرلبحيلإػمحت.
 لإػػػػثل.ل334نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريلل0.43ث  نسػػػػطللبح ع  ػػػػع(دحػػػػال ػػػػدـلباح ػػػػزبـلث  ػػػػملإلإرل

   يػػػؼلبح  ػػػملإلإرل ػػػفل ع  ػػػعللآ ػػػرملنلإ ػػػى رلبح رب اػػػنفلث  ػػػملإلإرل ع   ػػػمتلن اماػػػمتلونل
حسػم متللبمن رنػتـ.لع(ل"لبسػ  دبـل) محػدلع م متلو رال  فللإ نبنؿل  هـ.لنذبرتل

لتنبحنػػمسل شػػناؾلبىنػػؾل ن راػػدملثػػسل ػػل ىحناػػدم ػػشللطنلإيػػدلثلإ يلإبػػتل   يػػتل معػػمت
ل فلبحالإـلبحيتلب نملنشىنمل يلإهم". عردلب   امتل

ل
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لباع  م لإػد( ـل يلإهملبح ثػمرةل)لإػؤ رلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػمل يػالضػ ؼلبح سػ نحلإدل
ثمحغلبلأ  لإدللبدفلبحش نرلثمح س نحلإدللإ  ؿل  غلإرلً.ل370نبن ربؼل  لإمريلل0.02ث  نسطل

لونللإبيؼلثدل فلو  مؿمل لإثل ا ضػتلبح سػ نحلإدلثمحنسثدلم بم نلإدل نبنيدلبح ردل مللإانـ
 ػفلوث ػمدللبباع  م لإدلبحالإمـلثمحنبعثمتلبح تللإبيؼلثهملبح رب ؽملب مل   ؿلبح س نحلإدلث ػدلً

حعنسػػد.للمبحػػدنرلباع  ػػم تلحي ػػردلنبحػػذيللإ   ػػؿلاػػتلبح ظػػم رلبحسػػينبلإدلبح  نن ػػدل نػػدل ثً ػػ
ن   ػػػؿلبح ػػػردل ث م هػػػملنبح زب ػػػدلثهػػػذالبح ث ػػػمتللإ ػػػدل ػػػفلللإدنالشػػػؾلوفلبحشػػػ نرلثمح سػػػ نح

ثػػػسمل ػػػدللولإػػػدي.لع(ل"ل سػػػ نحلإدل) محػػػدل ػػػؤ ربتلبحسػػػنبالثمحنسػػػثدلحلإنسػػػمفلب ػػػرد.لنذبػػػرل
  ػػػالن  ػػػؿللامضػػػتلحيبػػػ ـلدبملبحنػػػتلنب ػػػدلبػػػؿلنن نػػػمملثاػػػدلنػػػ بلنشػػػلإؿل سػػػ نحلإدملنا

ل.بح طينبل ننم"

لالقػػيم والهويػػة الاجتماعيػػة:عمػػ  اسػػتسدام التكنولوجيػػا فيمػػا يتعمػػؽ بتػػأنيرات 
)  ي ػػتل ػػفلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػملنػػلإـلبح سػػمنبةللب ضػػحل ػػذبلبح ػػى لإرل ػػفل ػػ ؿلبح ثػػمربت:

 لإػػػػثللإػػػػ ـلد م ػػػػدلبح ػػػػنبرلحع لإػػػػعل.ل373نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريلل0.43ث  نسػػػػطللنبا  ػػػػربـ(
بح  ػػػػمتلدنفل  لإلإػػػػزملن بشػػػػؼلنػػػػنرلبح  لإػػػػزلنباضػػػػطهمدملاػػػػتل  منحػػػػدلم ػػػػ البحث ػػػػدل

ملع(ل"لطػػػػنؿل  ػػػػرلبحثنػػػػمتل ضػػػػطهدلإفلنثلإ ضػػػػينبلبلأنادلس) محػػػػدلرتلبمنسػػػػمنت.لنذبػػػػ
نح ػػػػملشػػػػ تل يػػػػالبحنػػػػتلبحثنػػػػمتلحالإػػػػ هـلزيلبلأنادل  ػػػػلإشلاػػػػرؽملحهػػػػـلونػػػػ مبلل يػػػػلإهـم

بحبػػػذبلبح بننحنعلإػػػملدحػػػاللث ػػػضل سػػػ  د تللإ لإػػػؿبح ثػػػمرةل)نللنثلإ  يػػػنبلبحيػػػتل  ػػػمل منزلإنػػػد"
ذحؾلثشبؿلعيتلاتللنلإ ضح.ل731نبن ربؼل  لإمريلل0.02(لث  نسطلنب   مالبحش نلإد

ل-بحثلإضػػمال)بحػػنردةوسػػ مالث ػػضلبح سػػ  د لإفلبح ثه ػػدلن ػػفلذحػػؾلوسػػ مالرن منسػػلإدل  ػػؿل
ل-ونغػمـلبح ػبل- يػؾلبح شػؽل-سػم رةلبحايػنبل-نس دل ػبل-ش نسلطلإ ؾل-ز رةلرثلإ ؾ
ز ػرةلل-رلإ منػدلبحعنػدل- عػمثتلسػ ر تل  ػؿ:نوس مالدلإنلإدل)د بلنيبل فلل-ز رةلبح  رل

بسػػػ  دبـلل)لإػػػؤ ربح ثػػػمرةلنلل.ملله(ثػػػبحنب اػػػدلل-سػػػ  تلسػػػرلسػػػ مد تدل-ا ػػػنرةلثػػػدلإنتل-بحاػػػرآف
.ل740نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.00بح بننحنعلإػػػملسػػػيثلًإمل يػػػالبحهنلإػػػدلباع  م لإػػػد(لث  نسػػػطل

 لإػػثل سػػم دلنسػػم ؿلبح نبنػػؿلباع  ػػم تل يػػالناػػؿلبح اماػػمتلنسػػلإطرةلث ػػضلبح اماػػمتل
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بحيغػػػمتلبلأعنثلإػػػدملل يػػػالبلأاػػػربدلن  منحػػػدلدزب ػػػدل اماػػػمتلو ػػػرامل لإػػػثلسػػػلإطرةل  ػػػردبت
دضػػمادلدحػػالث ػػضلبحسػػ متلنبحاػػلإـلبح امالإػػدلبحغرثلإػػد.ل لإػػثل  ػػمنؿلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملوفل

بح ثػػػمرةل غلإػػػرلبحاػػػلإـلنوسػػػمحلإبلبح لإػػػمةلباع  م لإػػػدمل  ػػػمللإهػػػددلبحذب لإػػػدلبح امالإػػػدلحي ػػػرب الإف.لنل
نبن ػػربؼلل0.00بح نباػػؽلباع  ػػم ت(لث  نسػػطلضػػ ؼل)لإػػؤ رلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػمل يػػال

 لإػػػػػثللإضػػػػػ ؼلبح  م ػػػػػؿلباع  ػػػػػم تملنلإ  يػػػػػالبح ػػػػػرب الإفل ػػػػػفلبحالإػػػػػمـل.ل323ريل  لإػػػػػم
و.ع(ل"لنػػػ بل) محػػػدلثػػػىدنبر ـملن ػػػنل ػػػمللإػػػؤ رلسػػػيثلإمل يػػػالبح نباػػػؽلباع  ػػػم ت.لنذبػػػرل

نم دلطنؿلبحننػتلو ػمـلبمن رنػتمل  ػلإشل ػدلامضػتللإ  ػؿل  نػمتللنونت نسعـل عل دل
ل.لأفلبس  دبـلبمن رنتلو ـل معدلاتل لإم هـ"ل  لإ لإدم

ب ضػػحللعمػػ  العػػادات الاجتماعيػػة:اسػػتسدام التكنولوجيػػا فيمػػا يتعمػػؽ بتػػأنيرات 
)نيػػػػتلسػػػػم متلنػػػػن تلثشػػػػبؿل ي ػػػػنظلثسػػػػثبلب ػػػػرةل  ػػػػذبلبح ػػػػى لإرل ػػػػفل ػػػػ ؿلبح ثػػػػمربت:

ي.لـ(ل"ل) محػػدلنذبػػرل.ل321نبن ػػربؼل  لإػػمريلل0.44ث  نسػػطللحي بننحنعلإػػم(بسػػ  دب تل
لبحسػرلإرمن يػاللثمبػؿمبمل  ػالنونػملثنرب دلوب رل لإم تل يالبح لإسلنبحلإن لإػنبلنبحنب سػم

"لنل بح ثػػػمرةل)ودالنو نػػػمالبح ػػػذببرةملنثالإػػػتلوسػػػهرللآ ػػػرلبحيلإػػػؿملثنػػػرب دل ػػػشلث ػػػرؼلونػػػمنـ
.ل333نبن ػربؼل  لإػمريلل0.42بس  دبـلبح بننحنعلإملدحال غلإػرلث ػضلبح ػمدبت(لث  نسػطل

لنذحػػؾلوفلبح ػػمدبتلباع  م لإػػدل ا ضػػتلبحالإػػمـلثىا ػػمؿل  لإنػػدلاػػتلوننػػمتل  ػػددةملن ػػنل ػػم
لإنػػ بل يػػالبح رب ػػؽلبح ػػنغ سلاػػتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملباح ػػزبـلثهػػم.لنذبػػرتل

ونلل ػػدم ػػملثالإنػػملنػػزنرللبنػػمدرلًلو ػػرلبسػػ  دب نملحلإن رنػػتل يػػال مدب نػػمملمو.ـ(ل"لطثً ػػ) محػػدل
ل   ندلإفملو لإمنملب مفل شلثننيت".لم ملبن  الن رجل علث ضلزيل

لفية:تأنير الإدمان الرقمي عم  البنية النقا (4

لإ ػػمنؿل ػػذبلبح  ػػنرلرنػػدل ػػى لإرلبمد ػػمفلبحرن ػػتل يػػالبحثنلإػػدلبح امالإػػدلحي ػػرب الإفمل
 لإثللإا ضتلبس  دبـلبمن رنتلبح ى لإرل يالبحاػلإـلنبحسػينبلإمتلبح   ي ػدملن ػنل ػمللإ ػمنؿل

  ذبلبح  نرلرندا.
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 (9)جدول 
ما اللغة التً تفضلها فً استخدام وسائل ايتصال 

 الحدٌ ة؟
 الإجمالً العدد

 08.3 810 لغة الع بٌةال -

 11.8 1. اللغة الإر لٌزٌة -

 30 840 لغة الهتا -

 11 10 يتتبة اللغة الع بٌة بتل     اللاتٌرٌة -

 022 022 الإجمالً

حغػػػدللبح دلإ ػػػدمالإ ػػػملث  يػػػؽلثمحيغػػػدلبح ػػػتل  ضػػػيهملاػػػتلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبا نػػػمؿللل
لLOLب مثػدللتمدحهػلإػمل‘لت  نل–ل!OMG%لدذبلبنتل ش رلثمحد شدمل03بحشمتلثنسثدل
ذبمل ض ؾلثننتل مؿ“ نضحلونؾل  يلإهػململROFLبمفلبلأ رلوب رل سيلإدًملندل انؿللنب 

ثنسػػػػثدللبمنعيلإزلإػػػػدبلبحيغػػػػدل%لنو لإػػػػرل01ًب مثػػػػدلبحيغػػػػدلبح رثلإػػػػدلثػػػػمح رنؼلبح  لإنلإػػػػدلثنسػػػػثدل
حػػلإسل نػػمؾلشػػؾلاػػتلوفلبحيغػػدلبمنعيلإزلإػػدل ػػتلبحيغػػدلبلأب ػػرلبن شػػمرًلاػػتلبح ػػمحـلل%.00.7

ل.حنمسل يالبمن رنتل م دلن نبنعلبح نبنؿلباع  م تل مندنبح تللإس  د هملب

 (12) جدول
 تأنير استسدام التكنولوجيا عم  نقافة المراهقين

 انًتوسط ( تأنير استسدام التكنولوجيا عم  نقافة المراهقين14)
الانحراف 

 انًعٍاري

ترتٍة 

 انًتوسط

تأا ا  غبتً  مٌلرً للقر اءة ب ربب ا رتغ اقً فرً ا رتخدام   -2

 تكن التير ل  ٌت  
1.01 4...8 0 

 3 3.332 0.47 نسم ؿلبح بننحنعلإملنسػلإػيػػػدلحػػػزلإػػػػمدةلبح  ػػراػدلنبح ػػاػػػػماػدل -0

 20 3.732 0.04 و محلبس  دبـلبح بننحنعلإملاتلبح  رؼل يال امامتلبح محـل -0

 22 3.732 0.03 سم ـلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإملاتلبس غ ؿلننتلبح ربغل -4

 2 3.313 0.42 ديلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإملدحال ن لإدل رلإدلبح  ثلإرلإؤلل -3

 24 3.310 0.00 سم دلنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالنشرلنلإـلبح سم حلبح اماتل -3
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 انًتوسط ( تأنير استسدام التكنولوجيا عم  نقافة المراهقين14)
الانحراف 

 انًعٍاري

ترتٍة 

 انًتوسط

 2 3.333 0.34 لإ لإحلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمل ن لإدل امادلبح شمربدل -7

 0 3.303 0.33 لإسم دلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالنثنؿلبح ننعلبح اماتل -1

 2 3.732 0.42  ن لإدلندرب تل يالبحنادلدحاودالبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإملل -2

 7 3.332 0.40  غلإربتلث ضل مدب تلن لإعدلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمل -23

 4 3.337 0.41 و رلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالوسمحلإبل لإم تل -22

 تهرررريلا أفيررررت ي  تصرررر  اتً رتٌ ررررة ا ررررتخدام   ررررتكن  -20

 التير ل  ٌت
1.38 4.881 84 

ت ا عرررا اقتفرررة الإرترررتن  العمرررن رتٌ رررة ال لررر س ل رررت تا   -20

 ط ٌلة فً متتبعة   تكن التير ل  ٌت ال دٌاة
1.03 4..43 1 

 23 3.774 0.01 سم دتلنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالنشرل امادلبحدلإ ننربطلإدل -24

لإػػػػػػ ـلنشػػػػػػرل اماػػػػػػدلبح اػػػػػػنؽلنبحنبعثػػػػػػمتل ػػػػػػفل ػػػػػػ ؿلنسػػػػػػم ؿلل -23
 مبح بننحنعلإ

0.40 3.370 1 

 20 3.723 0.00  ربععلبحدنرلبح  الإ تلحينبحدلإفل امثؿلدنرلنسم ؿلبح بننحنعلإمل -23

 23 3.703 0.07  رلبس  دبـلبح بننحنعلإمل يالب  لإمرلننعلبح  ثسول -27

 20 3.321 0.04 واضؿلبحنعثمتلبحسرلإ دلحسهنحدل نمنحهمل -21

 23 3.701 0.03 واضؿل  مث دلبح نضدلن  منحدل   ا همل -22

 3 3.303 0.43  ربع تلنلإ دلباد مرلاتلظؿلزلإمدةلبح رضلباس ه بتل -03

لن   يتلالإ مللإيت:للبس  دبـلبح بننحنعلإمل يال امادلبح رب الإفلبت ى لإرل  ددتل

:لوبػػدتلفيمػػا يتعمػػؽ بتػػأنير وسػػائل التكنولوجيػػا عمػػ  الجانػػب المعرفػػي والنقػػافي
 بننحنعلإػػػمل يػػػالبحعنبنػػػبلبح  رالإػػػدلن ػػػم جلبحدربسػػػدل يػػػال  ػػػددل ػػػى لإربتلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح

بح ثمرةل)لإسػم دلبسػ  دبـلنسػم ؿلبح بننحنعلإػمل يػالنثػنؿلبح نػنعلبح اػمات(لملنعماتللإدنبح اما
 لإػػػػػثللإ ػػػػػرضلبمن رنػػػػػتلح اماػػػػػمتل   ي ػػػػػدل.ل303نبن ػػػػػربؼل  لإػػػػػمريلل0.33ث  نسػػػػػطل

ل ػػػػمللإ اثػػػػؿلبا ػػػػ  ؼلبح اػػػػمات.للمن  نن ػػػػدملنلإ  م ػػػػؿلبح رب ػػػػؽل ػػػػعل ػػػػذالبح اماػػػػمتملنغمحثًػػػػ
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لن  م ػؿل ػعل ػذاللبمن رنتي.لـ(ل"لنونملثمس  دـل) محدلنذبرل ثشنؼل اماػمتلب لإػرملنازـ
بح ثػمرةل) ػى رتلنللبح امامتملنناثؿلبا   ؼمل شل نطاتلنهمعـلبػؿلنب ػدل اما ػدل   ي ػد"

ل0.41رغث ػػتلن لإيػػتلحياػػرباةلثسػػثبلبسػػ غربنتلاػػتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػم(لث  نسػػطل
ؾ(ل"بسػػ  دب تلحنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل ي نػػتللش.) محػػدلذبػػرتلنل.ل337نبن ػػربؼل  لإػػمريل

 ػػػػشلثاػػػػرولب ػػػػبلونل عػػػػ تملثالإػػػػتلونػػػػربالثمسػػػػ  ربرلبح ػػػػنبربتل يػػػػالنسػػػػم ؿلبح نبنػػػػؿل
بح ثػػػمرةل)نسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػملنسػلإػيػػػػػػدلباع  ػػػم تملنبحرسػػػم ؿل يػػػالبحػػػنب سملنبحثنسػػػ مت"لنل

ل محػػػػػدلنذبػػػػػرل.ل332نبن ػػػػػربؼل  لإػػػػػمريلل0.47حػػػزلإػػػػػػػػػمدةلبح  ػػراػػػػػػدلنبح ػػاػػػػماػػػػػػد(لث  نسػػػػػطل
نوبلإػدلبح  اػؼلل  اػؼمنثلإ يػتلبحنب ػدللبح  راػدمثلإؤديلحزلإػمدةللبمن رنتس.لـ(ل"بس  دبـل)

 ػػػـلبح ثػػػمرةل)لإػػػ ـلنشػػػرل اماػػػدلبح اػػػنؽلغلإػػػرلبحيػػػتل  نػػػدنشل اماػػػد"لل لإم ػػػدملوسػػػينبثلإغلإػػػرل
لإػثل .ل370نبن ػربؼل  لإػمريلل0.40نبحنبعثمتل فل  ؿلنسم ؿلبح بننحنعلإػم(لث  نسػطل

وفل ذالبح امادل   ؿلو دلبحس متلبح نرلإدلبح ر ثطدلثاضػملإمل اػنؽلبمنسػمفملنبح ػتلرنجل
 ن لإػػػدلنػػػدرب تل يػػػالبحناػػػد(للدحػػػابح ثػػػمرةل)ودالبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػمللحهػػػملبحغػػػرب.

نذحػؾل ػفل ػ ؿلبح ػنبربتلبح   ي ػدلح سػ  د تل.ل732نبن ربؼل  لإمريلل0.42ث  نسطل
ن رضلبلآربالبح   مرضدملن  يلإؿلبلأ ػدبثلنبح نػرلإ متللشثبمتلبح نبنؿلباع  م تم

بح ثػػػػمرةل) شػػػػبيتلوابػػػػمريلن نػػػػنرب تلن لإعػػػػدلبسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػم(لنبح ػػػػنبربت.لنل
 لإػػػػثللإػػػػ ـلباطػػػػ علبح سػػػػ  رل يػػػػالوابػػػػمرل.ل721نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريلل0.07ث  نسػػػػطل

بح ثػمرةللإ  ؽل ػعللوـلع م متلوـل ؤسسمت.لن نل ملبن نشنربتلبلآ رلإفلسنبالوبمننبلواربدلً
نبن ػػػربؼلل0.04)و ػػػمحلبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملاػػػتلبح  ػػػرؼل يػػػال اماػػػمتلبح ػػػمحـ(لث  نسػػػطل

 لإػػػثللإػػػ ـل ػػػرضلبح اماػػػمتلبح   ي ػػػدملن لإعػػػدلبح  م ػػػؿل ػػػعلونػػػدنمال ػػػفل.ل732  لإػػػمريل
   يؼلدنؿلبح ػمحـملنباطػ عل يػال ػمللإػ ـل رضػدل ػفل اماػمتل   ي ػدلن  نن ػد.لنذبػرل

نناػػرولبلأابػػمرمللبلأ ثػػمرمنؿلبحننػػتلثنسػػ  دـلبمن رنػػتملثنشػػنؼلطػػلد نػػمي.لع(ل"ل) محػػدل
ننشػػػمرؾلاػػػتلبح ػػػنبربتملنب ػػػمفلثن ػػػرؼل نػػػرامتلبحنػػػمسملنبحاػػػربربتلبحيػػػتلث طيػػػعملنبػػػؿل

لملنثنشنؼلب مفلوربال ي مالبحدلإف".م معدل ارلإثلً
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بح ثػػمرةل)و ػػرل:لنلفيمػػا يتعمػػؽ بتػػأنير وسػػائل التكنولوجيػػا عمػػ  النقافػػة الحياتيػػة
نبن ػػػػربؼل  لإػػػػمريل0.41م ؿلبح بننحنعلإػػػػمل يػػػػالوسػػػػمحلإبل لإػػػػم ت(لث  نسػػػػطلبسػػػػ  دبـلنسػػػػ

 لإػػثل غلإػػرتلوسػػمحلإبلبح لإػػمةلن لإعػػدلبانشػػغمؿلح  ػػربتلطنلإيػػدلاػػتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلل.337
بح بننحنعلإػػمملن ػػؤ رلبح اماػػدلبح ػػتل غرسػػهمل ػػذالبحنسػػم ؿل يػػال لإػػمةلبح ػػرب الإفلنب عم ػػم هـل

 لإعػػػػػدلبسػػػػػ  دبـلنسػػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػػم(لبح ثػػػػػمرةل) غلإػػػػػربتلث ػػػػػضل ػػػػػمدب تلننللنسػػػػػينبلإم هـ.
لإػػػؤ رلبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملثشػػػبؿل  ػػػرطلدحػػػالل.332نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.40ث  نسػػػطل

نػػ نثدل  مث ػػدلبحب لإػػرل ػػفلبح ػػمدبتلسػػنبالبمنػػتل ػػمدبتل امالإػػدلونلبع  م لإػػدلونلدلإنلإػػد.ل
 يلإهػػػملبح ثػػػمرةل)سػػػم ـلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػملاػػػتلبسػػػ غ ؿلننػػػتلبح ػػػربغ(لث  نسػػػطل

 لإػػثللإػػ ـلنضػػمال  ظػػـلبحننػػتلنحػػلإسلننػػتلبح ػػربغلااػػطل.ل732نبن ػػربؼل  لإػػمريلل0.03
لد نػػمؾ(ل"  ػػلإشلننػػتلاػػربغل ػػمنتمللش.) محػػدلاػػتلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػم.لنذبػػرتل

ل ػفلنػػدبـلبح نثملإػػؿملطػػنؿلبحننػتلثنسػػ  دـل ملنن نبنػػؿلبمن رنػػتونػ ل ػػشل ػػمرالإفلناػػنـ
بح ثػػػػمرةل) ربعػػػػعلبحػػػػدنرلبح  الإ ػػػػتلمت"لنل ػػػػعلبلأنػػػػدنماملونلبح غػػػػردلإفلونل ػػػػفللإنشػػػػرلثنسػػػػ 
بح ثػمرةلنل.ل723نبن ربؼل  لإمريلل0.00حينبحدلإفل امثؿلدنرلنسم ؿلبح بننحنعلإم(لث  نسطل

نبن ػػربؼلل0.00ث  نسػػطللبح اػػمات(نسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل يػػالنشػػرلنػػلإـلبح سػػم حللت)سػػم د
ل.ل310  لإمريل

ااػػدلللمشػػاركة:فيمػػا يتعمػػؽ بتػػأنير اسػػتسدام وسػػائل التكنولوجيػػا عمػػ  نقافػػة ا
ل0.34بح ثػػمرةل)لإ ػػلإحلبسػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل ن لإػدل اماػػدلبح شػػمربد(لث  نسػػطلعػماتل

نبح شػػػمربدلاػػػتللبلأ ػػػرام لإػػػثل ػػػ ـلبح شػػػمربدل ػػػعلبحع م ػػػمتل.ل333نبن ػػػربؼل  لإػػػمريل
و.ـ(ل"لبسػػػػ  دبـل) محػػػػدلبح ػػػػنبرل ػػػػعلونػػػػدنمالآ ػػػػرلإفملنب  ػػػػربـلوربالبلآ ػػػػرلإف.لنذبػػػػرتل

نبح  ثلإػػرل ػػفلنعهػػدلبحنظػػرمل ػػعلب  ػػربـللبح   ي ػػدمدلاػػتلبح ػػنبربتللإ ػػلإحلبح شػػمربلبمن رنػػت
بح ثػػمرةل)لإػػؤديلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملدحػػال ن لإػػدلوربالبلآ ػػرلإفل ه ػػملب  ي نػػمل  هػػم"ل

نذحػؾلثم  ثػػمرلوفل رلإػدلبح  ثلإػػرل.ل313نبن ػربؼل  لإػػمريلل0.42 رلإػدلبح  ثلإػر(لث  نسػػطل
ثنػػػرب دلب  ي نػػػمل ػػػفلبحنػػػتلملع(ل"س) محػػػدل   ػػػؿلو ػػػدلوث ػػػمدل اػػػنؽلبمنسػػػمف.لنذبػػػرتل
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ننم انننممل ندباعل نهمملننانؿلرولإنملث رلإػدملن  ػلإشل ػدللإسػلإطرل يلإنػملنلإضػلإعل انننػممللنب 
بح ثػمرةل)سػم دتلبحثنمتلنبحسػ متلطػنؿل  ػر ـل ظيػن لإفلن اػننهـلضػملإ د".لنللدف مندل

لنبن ػػػػػػػػربؼلل0.01ث  نسػػػػػػػػطللبحدلإ ننربطلإػػػػػػػػد(نسػػػػػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػػػػػمل يػػػػػػػػالنشػػػػػػػػرل اماػػػػػػػػدل
ل.ل774ل  لإمري

وبػدتللفيما يتعمؽ بتأنير استسدام وسائل التكنولوجيا عم  النقافة الاقتقادية:
بحدربسػػػدل يػػػال ػػػى لإرلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػمل يػػػالبح اماػػػدلبان نػػػمدلإدلن   يػػػتلاػػػتل

ل0.43بح ثػػػمرةل) ربع ػػػتلنلإ ػػػدلباد ػػػمرلاػػػتلظػػػؿلزلإػػػمدةلبح ػػػرضلباسػػػ ه بت(لث  نسػػػطل
 اماػػدلباسػػ ه ؾملدضػػمادلدحػػالبح ػػرنضلبح  بػػررةلل لإػػثل شػػلإع.ل303نبن ػػربؼل  لإػػمريل

س.لـ(ل"ل) محػػػدلنبح   مث ػػػدل ػػػفلنسػػػم ؿلبا نػػػمؿملن  ػػػمناتلبحي ػػػمؽلثمح نضػػػد.لنذبػػػرل
لنػػمزؿل ػػرنضللد نػػمزبيل ػػنلد ن ػػنشل نػػمدرلإفلنشػػ ريلبحيػػتلن سػػنملالإػػدلونػػ ملدبلبػػؿللإػػنـ

ريل معػمتلعدلإدةملنبؿل معدلغمحلإدملنث  منؽل علثمثملن م مل شمفلو دل ندلايػنسلبشػ 
بح ثػػػمرةل) ربع ػػػتل اماػػػدلبمن ػػػمجلنبح  ػػػؿللن سػػػتلالإهػػػمل شػػػمفلوثاػػػالزيلبحشػػػثمبلبح ػػػندرف"

ل0.30ن لإعػػدلبحعيػػنسلحسػػم متلطنلإيػػدلاػػتل  مث ػػدلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملبح دلإ ػػد(لث  نسػػطل
 لإػػثللإػػؤديلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملحسػػم متلطنلإيػػدلدحػػال.ل330نبن ػػربؼل  لإػػمريل

ايػػػـللإ ػػػدلبح  ػػػنؽلنبم اػػػمفل ػػػنلبلأسػػػمسلثاػػػدرل ػػػمللإبػػػنفللضػػػلإؽلننػػػتلبح  ػػػؿلنبح ػػػذببرةم
ـ.لع(ل"لحػػـللإ ػػدل نػػمؾلننػػتلحي  ػػؿلونلبح ػػذببرةمل) محػػدلبح نبنػػؿل ػػعلبلآ ػػرلإف"لنذبػػرتل

 ػػػرلبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػمل يػػػالوبح ثػػػمرةل)نللبحنػػػتل ػػػدل  ظػػػـلبحننػػػتمللأنػػػدلثلإسػػػرؽلبحننػػػت"
ي.لـ("ل) محػػػدلنذبػػػرل.ل703نبن ػػػربؼل  لإػػػمريلل0.07ب  لإػػػمرلنػػػنعلبح  ثػػػس(لث  نسػػػطل

بحنػػػتلثلإ ػػػرضل معػػػمتلب لإػػػرمل  ثػػػسلنو ذلإػػػدلن معػػػمتل منلإػػػدلثمشػػػ رلإهمل ػػػفل ػػػ ؿلونفل
نبن ػػػػربؼلل0.04بح ثػػػػمرةل)واضػػػػؿلبحنعثػػػػمتلبحسػػػػرلإ دلحسػػػػهنحدل نمنحهػػػػم(لث  نسػػػػطلنللالإػػػػف"

ملن   مشػػال ػػعلبمن رنػػت لإػػثلوفل ػػذالبحنعثػػمتللإػػ ـل رضػػهمل ػػفل ػػ ؿل.ل321  لإػػمريل
  مث ػػػػدلبح نضػػػػدللن)واضػػػػؿللإدلاػػػػتلظػػػؿلبح نح ػػػػد.دلإاػػػمعلبح نػػػػرملنبح ػػػػرنضلباسػػػػ ه ب

ل.701نبن ربؼل  لإمريلل0.03ث  نسطلل   ا هم(ن  منحدل
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 (11)جدول 
 عم  القيم والسموكيات الدينية الإدمان الرقمي تأنير يةكيف

 كٍف أثر استخذاو وسائم الاتصال انحذٌثة 

 عهى انقٍى وانسهوكٍات انذٌنٍة؟
 الإجًانً انتكرار

 94.4 494 صدقجراجعث قيًة ان -

 44 47 جراجعث قيًة انحكافم الاجحًاعي -

 46.4 74 ضعف الانحزاو بانشعائر انديُية -

 94.4 447 أدت وسائم انحكُونوجيا إنى اَحشار قيى انُفاق -

 44 44 جراجعث قيًة اححراو وجوقير انكبير -

 44.4 69 جراجعث قيًة طاعة انوانديٍ -

 44.4 44 اَحشرت انسرقة واخحراق انحسابات -

 44 49 اَحشرت سهوكيات انحجسس يٍ خلال وسائم انحكُونوجيا -

 44.7 44 جراجعث قيى وسهوكيات انحعاوٌ يع انجيراٌ -

 46 464 اَحشر انحرويج نلإشاعات -

 033 033 الإجًانً

الإ مللإ  يؽلثبلإ لإدلو رلبسػ  دبـلنسػم ؿلبا نػمؿلبح دلإ ػدل يػالبحاػلإـلنبحسػينبلإمتل
حػػالدرنلإجلحلإشػػم متلح نػػؿلبن شػػمرلبح ػػحػػالبر  ػػمعلنسػػثدلنلإػػدلدحدلإنلإػػدل شػػلإرلبحثلإمنػػمتلبح لإدبب

 لإػثل سػػم دلنسػػم ؿلبا نػػمؿل يػػالبح ػػرنلإجلحلإشػػم متلثسػػهنحدلدنفلبح  اػػؽل ػػفلل32%
)ـ.لـ(ل"لب لإػػػرلعػػػدبللنػػػدنهمملن ػػػنل ػػػمللإضػػػرلثػػػى فلبلأاػػػربدلنبح ع   ػػػمت.لنذبػػػرتل محػػػد

لإ ىبػػدنبل ػػفل  نػػتل ػػدلطيػػعلدشػػم دل يػػالويل ػػدلنلإنشػػر ملنبحنػػمسل شػػلإر مل ػػفلغلإػػرل ػػمل
مل لإثلث ػضلبح  ين ػمتلبحبمذثػدل ػفل%42.0نلإ دلبحندؽلثنسثدلل يلإهمل ربععلن  هم"

ث ضلبلأش مصملنث ضلبحع م متملدضمادلدحالبح رنلإجلحيبػذبلثغػرضل  الإػؽلث ػضل
ملنالإػدلنػمسلب لإػرل.لـ(ل"لبؿلنب ػدلثلإنشػرلويل  ين ػمت)يلبح نمححلبح مندلنذبرل محد

 يلإهملوفلنسم ؿلبح بننحنعلإػملودتلدحػالبن شػمرلنػلإـللث بدبل شمفللإظهرنبلث ظهرل  محت"لم
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ملنلإ  ػػظلذحػػؾل ػػفل ػػ ؿلبح  يلإػػؽل يػػالبحثنسػػ متلبح ػػتللإنشػػر مل%40.0بحن ػػمؽلثنسػػثدل
ث ضلبلأاربدلونلبح ؤسسمتلنذبرتل محد)لش.لؾ(ل"لحنلا ظتلبح  يلإػؽلبث م ػتلبحنػمسل

 ػػضمل يػػالث ضػػهـل   نػػتلب لإػػدلن ػػمؽل ػػشلطثلإ لإػػدملنبػػىنهـل ثملإػػبلنغػػمحلإلإفل يػػالث
 يلإهػػمل ربعػػعلنلإ ػػدللنبػػ ـلب لإػػرل"ل  ػػمحتلبحػػنزلإرمل  ػػمحتلبح س شػػمرل...ل  ػػمحتلبحثمشػػم..."

ملاػػػتلظػػػؿلنػػػلإـلبح  ػػػررلنبانشػػػغمؿلث  مث ػػػدلنسػػػم ؿل%00ب  ػػػربـلن ػػػننلإرلبحبثلإػػػرلثنسػػػثدل
ث ػػضلبح ػػرب الإفلطيثػػمتلبلآثػػماملب ػػملنػػدللإعػػمدحنفلبحبثػػمرللتاللإيثػػبح نبنػػؿلباع  ػػم تل

ربـلن ػػػننلإرلثم  ثػػػمرلذحػػػؾل رلإػػػدلرويلنذبػػػرل محػػػد)س.لـ(ل يػػػال ػػػذالبحنػػػ  متلدنفلب  ػػػ
 ػػـللنم ػػدل ي ػػبلونلث ػػمثعلالإػػدلإنلونلث   ػػؿلشػػمت"ل.لنونػػتل"نػػ بل ػػدللإطيػػبل نػػؾل معػػد

لإ بػػفلوفللإ  ػػال يػػالو ػػدلل.لنا%03.0 يلإهػػملبن شػػمرلبحسػػرندلنب  ػػربؽلبح سػػمثمتلثنسػػثدل
ي.لع(ل"لبحسػػرندل)ل محػػدنب  ػػربؽلبح سػػمثمتلنسػػرن هم.لنذبػػرللبمحب رننلإػػدمبن شػػمرلبحسػػرندل

ثاػػتلب لإػػرلعػػدبلنسػػهيدملالإػػدلنػػمسلثن سػػرؽلبح سػػمثمتلبمحب رننلإػػدلحنػػمسل منلإػػدملن  بػػفل
 يلإهػػمل ربعػػعلنلإ ػػدلبح بماػػؿلباع  ػػم تلثنسػػثدلللإسػػرننبلاينسػػهـلب ػػمفلثىسػػمحلإبلدحب رننلإػػد"

مل لإػػثلحػػـللإ ػػدلبلأاػػربدللإه  ػػنفلثػػمحعلإربفلنبلأنػػمربلنبح   ػػمعلإفلاػػتلظػػؿلبنشػػغمحهـل02%
 يلإهملبن شػمرلسػينبلإمتلبح عسػسل ػفل ػ ؿلنسػم ؿللم ؿلبح بننحنعلإملبح دلإ د.ثمس  دبـلنس

.ل لإػثللإسػػهؿلبح عسػسل منػػدل ػفل ػػ ؿلبلأبنن ػمتلبح عهنحػػدل%01بح بننحنعلإػملثنسػػثدل
لدفو.ع(ل"لسػهؿل) محدلبح عسس.لنذبرللونلبح زلإ دملونل فل  ؿلث ضلبحيلإنبمتلنثرب ج

ح دلن  عسػسل يػال نثملإيػدملونلل سمبملنب مفل  بفل ث تلحلإنؾلي دللإ عسسل يالو
نذحػػػػؾلن لإعػػػػدلل%03.0 ػػػػـلضػػػػ ؼلباح ػػػػزبـلثمحشػػػػ م رلبحدلإنلإػػػػدلثنسػػػػثدلبحب ثلإػػػػن رلث م ػػػػد"ل

س.ح(ل"لنمدرلح مل  نتلشمبلسػمبل) محدلن نثدلبح ننؼل فلبس  دبـلبمن رنتلنذبرل
بحنتلنربحللإنيتملونللإزنرل رلإضلونللإ  ؿلويلسػينؾلو ػرلثػدلبحػدلإفمللأنػدلثلإثاػالنم ػدل

 لإثللإن بل يثلإدلل%02.0 يلإهمل ربععلنلإ دلطم دلبحنبحدلإفلثنسثدللندبـلبحنت"مل  بيثش
 مندلو نمالبحي بلبمحب رننتملونلبح  مد ػمت.للبمن رنت  يلإ متلبحنبحدلإفلو نمالبس  دبـل

لب  ػؿل معػدلن ػنل شػغنؿلثمحي ػبل يػاللن مل و.ـ("ل) محدلنذبرتل ن بل انؿل دلننـ
بل ربعػػعلنػػلإـلنو لإػػرلًونلثلإ ػػمثعلويل معػػدل يػػالبحنػػت"لبح نثملإػػؿملونلثلإ  ػػؿل ػػنبرل ػػعل ػػدمل



 

   

 449 انًجهة انعهًٍة نكهٍة اَداب جايعة أسٍوط
 

 عبد الحفًظ دينا محمد صفىتد/ 

 

 لإػػثلحػػـللإ ػػدلبح نبنػػؿل يػػالبح سػػ نال%ل22.7نسػػينبلإمتلبح  ػػمنفل ػػعلبحعلإػػربفلثنسػػثدل
بحنبن تللإ  ؿلو  لإدلحػدال ػد نتلبسػ  دبـلنسػم ؿلبح بننحنعلإػمملثاػدرلبا   ػمـلثملأنػدنمال

ل.باا ربضلإلإف

 : النتائج العهامة للدراسة:اعاشرً

لإجابة عم  التسػاؤل الأول وفحػوا : مػا مظػاهر الإدمػان الرقمػي فيما يتعمؽ با
 لممراهقين؟

نسػػثدل ػػفلل لإػػثلبر   ػػتلبحرن ػػتموبػػدتلن ػػم جلبحدربسػػدل يػػال  ػػددل ظػػم رلبمد ػػمفل -
للتبر  ػػمعلنسػػثدل ػػفللإاضػػملنلسػػننبتل3-3بح بننحنعلإػػمل ػػفلنسػػم ؿل  دـللإسػػ اػػتلبحلإػػنـ

تلثنسػػػػثدلسػػػػم مل4-0 ػػػػفللن ػػػػفللإسػػػػ  د هممل%03.0سػػػػم متلثنسػػػػثدلل3-4 ػػػػفل
 سػ نالبمد ػمفلبمحب رننػتلل(0303وسػ مالا  ػتل)نندلوبدتلن ػم جلدربسػدلل.03%

لن شػلإرلبح انحػدلبحنظرلإػدلبح م سػد:لحدالطػ بلعم  ػدلبح ننالإػدلعػمالثدرعػدل ر   ػد.
 يػػػػالوفلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػمل سػػػػم دل يػػػػالبحننػػػػنؿلدحػػػػالوبثػػػػرل ػػػػددل ػػػػفلبحنػػػػمسل

ل.بمحب رننتسهؿل ثمدؿلبح   ناللإ يؽل عمؿل مـلنبان شمرل يال س نالبح محـملنل

باطػ علنلل%م233حػالدح نػؿللثشبؿلبثلإرلس  دـلبمن رنتب ملبر   تلنسثدل فللإ -
د ػػمفلبسػػ  دبـمل يػػالبحنب سػػمبلاػػتلبػػؿلبلأننػػمت  ػػـللباع  ػػم تم نبنػػعلبح نبنػػؿللنب 
د مفلبلأح مبلبمحب رننلإدللإيلإهـلبحَه ن سلنلدد مفلبس  دبـلبحهم ؼلبحنامؿل لثمحسلإي ت.ب 

تػػأنير الإدمػػان الرقمػػي عمػػ   يتعمػػؽ بالإجابػػة عمػػ  التسػػاؤل النػػاني وهػػو: مػػافيمػػا  -
 ؟البنية النقافية لممراهقين

 يلإهػػملب مثػػدلبحيغػػدلبح رثلإػػدلثػػمح رنؼللبحشػػمتمحغػػدلوبػػدتلن ػػم جلبحدربسػػدل يػػال  ضػػلإؿل -
.لن ؤبدلبح انحدلبحنظرلإدلبلأنحػا:ل يػالوفلبحيغػدلبح ػتلبمنعيلإزلإدبلبحيغدلنو لإرلًلبح  لإنلإد

   يػدل ػفل  ػمنتلندااتللنؿلثهملبح رب ؽل فل  ؿلبحنسم ؿلبمحب رننلإدلن ملإ نب
للل ؤ رل يالبحثنلإدلبح امالإدلنباع  م لإد.
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:ل لإثلبح رب الإفل يالبحعمنبلبح  راتلنبح اماتبس  دبـلبح بننحنعلإمللبت ى لإرل  ددتل -
)لإسػػػػم دلبسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػمل يػػػػالنثػػػػنؿلبح نػػػػنعللن   يػػػػتلاػػػػتلبح ثػػػػمربتس

) ػػػػى رتلرغث ػػػػتلن لإيػػػػتلحياػػػػرباةلثسػػػػثبلبسػػػػ غربنتلاػػػػتلبسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلل(مح اػػػػماتب
بح ثػػمرةل)لإػػ ـلملنلبح بننحنعلإػػم(ل)نسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملنسػلإػيػػػػػدلحػػػزلإػػػػػػمدةلبح  ػػراػػػدلنبح ػػاػػػػماػػػد(

بح ثػمرةل)ودالبسػ  دبـلنلل.نشرل امادلبح انؽلنبحنبعثمتل فل  ؿلنسم ؿلبح بننحنعلإم(
بح ثػػػػػمرةل) شػػػػػبيتلوابػػػػػمريل.لنل ن لإػػػػػدلنػػػػػدرب تل يػػػػػالبحناػػػػػد(لدحػػػػػاحنعلإػػػػػملنسػػػػػم ؿلبح بننل

لإػػملبح ثػػمرةل)و ػػمحلبسػػ  دبـلبح بننحنعنلن نػػنرب تلن لإعػػدلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػم(ل
ل.اتلبح  رؼل يال امامتلبح محـ(

وبػػػدتلبحدربسػػػدل يػػػال ػػػى لإرلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػمل يػػػالبح اماػػػدلبح لإم لإػػػدلن   يػػػتلاػػػتل -
بح ثػػػمرةلنل ػػػرلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػمل يػػػالوسػػػمحلإبل لإػػػم ت(ل)ولبح ثػػػمربتلبلآ لإػػػدس

) غلإػربتلث ػضل ػػمدب تلن لإعػدلبسػػ  دبـلنسػم ؿلبح بننحنعلإػم(لبح ثػػمرةل)سػم ـلبسػػ  دبـل
نهيػػدلنػػ حلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملاػػتلبسػػ غ ؿلننػػتلبح ػػربغ(لننػػدلوبػػدتلن ػػم جلدربسػػدل

رةلننػػػػتلبح ػػػػربغلدحػػػػالنعػػػػندل  نػػػػدلبر ثمطلإػػػػدلدبحػػػػدلد نػػػػم لإملثػػػػلإفلددب(ل0302 يػػػػت)
نندلوبدتلن م جلدربسػدل  ػرنللمنبمد مفلبمحب رننتلحدالط بلعم  دل لإفلش س

(لنعػػػػندل نظػػػػنرلإفلح هػػػػـلبح شػػػػم دةلبح  رطػػػػدلبلأنؿللإ  يػػػػؽلثمح رالإػػػػدل0322   ػػػػدل)
) ربعػػػعلننبح نبطػػػؼلبملإعمثلإػػػدلنبحهػػػرنبل ػػػفلضػػػغنطلبح لإػػػمةلننضػػػمالننػػػتلبح ػػػربغ.ل

نسػػػم ؿللتبح ثػػػمرةل)سػػػم دنلم ؿلبح بننحنعلإػػػم(لبحػػػدنرلبح  الإ ػػػتلحينبحػػػدلإفل امثػػػؿلدنرلنسػػػ
 .للبح امات(بح بننحنعلإمل يالنشرلنلإـلبح سم حل

وبػدتلبحدربسػػدل يػػال ػى لإرلبسػػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل يػال اماػػدلبح شػػمربد:لنعػػماتل -
بح ثػػػػمرةل)لإ ػػػػلإحلبسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػػمل ن لإػػػػدل اماػػػػدلبح شػػػػمربد(لبح ثػػػػمرةل)لإػػػػؤديل

بح ثػػػػمرةل)سػػػػم دتلنسػػػػم ؿل.لنللإػػػػملدحػػػػال ن لإػػػػدل رلإػػػػدلبح  ثلإػػػػر(بسػػػػ  دبـلنسػػػػم ؿلبح بننحنع
ن ؤبػػدلبح انحػػدلبحنظرلإػػدلبحربث ػػد:ل يػػالوفللبحدلإ ننربطلإػػد(بح بننحنعلإػػمل يػػالنشػػرل اماػػدل

بح  م ؿلباع  م تل ثرلنسم ؿلبا نمؿلبحرن تللإؤ رل يال بػنلإفلنػنرةلذ نلإػدل ػفل
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بح عػػمؿلبحسمدسػػدل يػػالوفلن ؤبػػدلبح انحػػدلبحنظرلإػػدللبحاػػلإـلنبح  ػػملإلإرلنبحسػػ متلبح امالإػػد.
 رلإػػدلبح  ثلإػػرلنبح ػػنبرلنبح نمنشػػدللإ ػػلإحلحفاػػربدلل ثػػرلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملبحرن لإػػدلبح ػػمـ

نعلبحاربرلاتنلإ ؤبدل يال ؽلبح شمربدللنبح نضن متم نؿل   يؼلبحاضملإمل ل.ن 

وبدتلبحدربسدل يال ى لإرلبس  دبـلنسم ؿلبح بننحنعلإمل يالبح امادلبان نمدلإدلن   يػتل -
ثػػػػمرةل) ربع ػػػػتلنلإ ػػػػدلباد ػػػػمرلاػػػػتلظػػػػؿلزلإػػػػمدةلبح ػػػػرضلباسػػػػ ه بت(لبح ثػػػػمرةلبح اػػػػتل

) ربع ػػػتل اماػػػدلبمن ػػػمجلنبح  ػػػؿلن لإعػػػدلبحعيػػػنسلحسػػػم متلطنلإيػػػدلاػػػتل  مث ػػػدلنسػػػم ؿل
 ػػرلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػمل يػػالب  لإػػمرلنػػنعلبح  ثػػس(لوبح ثػػمرةل)نلبح بننحنعلإػػملبح دلإ ػػد(ل

  مث ػػػػػدلبح نضػػػػػدلن  منحػػػػػدللضػػػػػؿن)وا)واضػػػػػؿلبحنعثػػػػػمتلبحسػػػػػرلإ دلحسػػػػػهنحدل نمنحهػػػػػم(ل
ل.   ا هم(

و ػػرلبسػػػ  دبـلنسػػػم ؿلبا نػػػمؿلبح دلإ ػػػدل يػػالبحاػػػلإـلنبحسػػػينبلإمتلبحدلإنلإػػػدل لإػػػثلبر  ػػػمعل -
وفلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػملودتلنللبحنػػدؽمنلإ ػػدلل ربعػػعلمبن شػػمرلبح ػػرنلإجلحلإشػػم متنسػػثدل

نب  ػػربؽلبن شػػمرلبحسػػرندلنللبحبثلإػػرم ربعػػعلنلإ ػػدلب  ػػربـلن ػػننلإرلنللبحن ػػمؽمدحػػالبن شػػمرلنػػلإـل
بن شػػمرلسػػػينبلإمتلبح عسػػػسل ػػػفل ػػػ ؿللم ربعػػػعلنلإ ػػػدلبح بماػػػؿلباع  ػػػم تلمبح سػػمثمت

 ػػػـلضػػػ ؼلباح ػػػزبـلثمحشػػػ م رلبحدلإنلإػػػدل يلإهػػػمل ربعػػػعلنلإ ػػػدلطم ػػػدللمنسػػػم ؿلبح بننحنعلإػػػم
ن ؤبػػػدلبح انحػػػدلبحنظرلإػػػدللبل ربعػػػعلنػػػلإـلنسػػػينبلإمتلبح  ػػػمنفل ػػػعلبحعلإػػػربف.بحنبحػػػدلإفلنو لإػػػرلً

لإ نػػرانفل لإػػمؿل ػػمل نشػػرالنسػػم ؿلبح بننحنعلإػػمل يػػالوسػػمسلبح مح ػػد:ل يػػالوفلبح ػػرب الإفل
 ػػػػمل  نلإػػػػدل يػػػػؾلبلأ ثػػػػمرلنبح نشػػػػنربتلنبح ػػػػنبربتلحهػػػػـملنلإػػػػؤ رلبح  م ػػػػؿلباع  ػػػػم تل

 باا ربضتل يال شبلإؿل ذالبح  منت.ل

تػػأنير الإدمػػان الرقمػػي عمػػ   فيمػػا يتعمػػؽ بالإجابػػة عمػػ  التسػػاؤل النالػػث وهػػو: مػػا -
 ؟البنية الاجتماعية لممراهقين

حػػالدليلإػؤدلبسػ  دبـلنسػػم ؿلبح بننحنعلإػملحسػم متلطنلإيػػدبػدتلن ػم جلبحدربسػػدل يػالوفلو -
لبلأسرة. يؽل شب تل علواربدل
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 شػبيدللنعػمالاػتل اػد  همسبح شب تلبحنم عػدل ػفلبسػ  دبـلنسػم ؿلبح بننحنعلإػملل   دد -
ل) ل(:Hanyum: 2011بح انلإرلاتلبح  ؿلونلبح ذببرةلنندلوبدتلن م جلدربسدل ػمنلإنـ

ودباللاػتدحػال ػدـلبحرغثػدلحػدالبح ػرب الإفلليفل نبنعلبح نبنػؿلباع  ػم تللإػؤدوفلدد م
 ػػدـلبحاػػدرةلنللم.للإيلإهػػمل شػػبيدل  ضػػلإؿلبحن ػػدةل ػػعلبح نثملإػػؿبمن رنػػتو  ػػمؿلث لإػػدةل ػػفل

لم ػدـل اػدلإرلنبسػ   مرلبحننػتلثشػبؿلعلإػدلم يال ر لإبلبلأنحنلإمتلونلباح زبـلثمح نب لإد
مل ػػـلضػػ ؼلبح  م ػػؿلدب ػػؿلبلأسػػرةلمبلآ ػػرلإيلإهػػمل بػػنلإفل  نػػمتل مط لإػػدل ػػعلبحعػػنسل

لإيلإهػػػمل ػػػدـلبحنػػػدؽلنبح ظػػػم رلثنػػػنرةلغلإػػػرللمبح  مطيػػػدلنبح ىعلإػػػؿلحف  ػػػمؿلبح نزحلإػػػدنل
.لن ؤبػدلبح انحػدلبحنظرلإػدلبح منلإػد:ل يػالوفل ـلبح عسسل يالن  متلبلآ رلإفلم الإالإد

دد ػػػػػمفلبسػػػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػػػملبحرن لإػػػػػدللإػػػػػؤ رل يػػػػػالبح  ػػػػػمنتلنبحر ػػػػػنزلبح ػػػػػتل غرسػػػػػهمل
ل. م  تلباا ربضلإدلدحال شبلإؿلبحالإـلنبح  نمتلباع  م لإدلحي رب الإفبح 

 يػالبح  نػمتلبلأسػرلإد:لنب ضػحلذحػؾل ػفل ػ ؿلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػمل  ددتل ى لإربتل -
بح ثػػمرةلملنل(لحػالضػػ ؼلبح ػربثطلثػلإفلواػػربدلبلأسػرة)ودالبسػ  دبـلبح بننحنعلإػػملدلبح ثػمربتس

 يلإهػػػػملبح ثػػػػمرةل)ودالمل طياػػػػدلحػػػػربلبلأسػػػػرةل()ودتلبح بننحنعلإػػػػملدحػػػػال ربعػػػػعلبحسػػػػيطدلبح
دربسػدلن ننيتل(لبحنبحدلإفلاتلبح نش دلباع  م لإدلبس  دبـلبح بننحنعلإملدحال ربععلدنر

دحػالوفل نبنػعلبح نبنػؿلباع  ػم تل ياػتل ع   ػمتلبا ربضػلإدل(ل0302)طمحدلا لإػدل
شػػػدلإدةلبح نبنػػػؿملاارثػػػتلبحث لإػػػدلنث ػػػدتلبحارلإػػػبملنسػػػم  تلاػػػتلبح ػػػدل ػػػفلبح نبنػػػؿل

لبلأسري.ل

 يػػػػػالبح  نػػػػػمتلباع  م لإػػػػػد:لنب ضػػػػػحل ػػػػػفلبسػػػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػػػمل  ػػػػػددتل ػػػػػى لإربتل -
بـلبح بننحنعلإػػػػػملحسػػػػػم متلطنلإيػػػػػدلسػػػػػثبلاػػػػػػػػػتلضػ ػػػػػػػػؼلبح  نػػػػػمتل)بسػػػػػ  دبح ثػػػػػمربتسل

(لوفلدد مفل يالبح  دربتل0303) زنزلباع  ػػم لإد(لنندلوبدتلن م جلدربسدل   دل
بح ثػػػمرةل)ودال ػػػـللبحرن لإػػػدلحيطيثػػػدلنػػػ جل نػػػدلثػػػرندةلنع ػػػمالاػػػتلبح  نػػػمتلباع  م لإػػػد.

بح ثػػػمرةل)لإػػػؤديلبسػػػ  دبـلملنلبح ػػػزبنر(بسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملدحػػػال ربعػػػعلنػػػلإـلن  مرسػػػمتل
بح ثػػػػػمرةل)سػػػػػم د نتلبح بننحنعلإػػػػػمل يػػػػػالنلبح بننحنعلإػػػػػملدحػػػػػالبحنػػػػػرب متل ػػػػػعلبلآ ػػػػػرلإف(ل

https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A9
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بح ثػمرةل)لإػؤديلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػملنلل   ي ػد(بحػ ػػػنبنػػؿل ػػػعلوندنمالعػددل ػفلو ػمبفل
دحػالنعػندل  نػدلل(0302)بح ػنلإجلننػدلوبػدتلن ػم جلدربسػدللمدحالبح زحػدلباع  م لإػد(

بمن رنػتللدد ػمفثلإفلدرعػمتل لإنػدلبحث ػثل يػال الإػمسللمثمطلإدل نعثدلدبحدلد نم لإلًبر 
ندرعػػػم هـل يػػػال الإػػػمسلبح زحػػػدلباع  م لإػػػد.لننػػػدلوبػػػدتلن ػػػم جلدربسػػػدلبحشػػػلإ مالثمشػػػدل

بح ثػػػمرةل) ػػػى رتللباع  م لإػػػد.ل ػػػـ(لنعػػػندلو ػػػرلح سػػػ نالبمد ػػػمفل يػػػالبح زحػػػدل0302)
 يلإهػػػػػملبح ثػػػػػمرةل) سػػػػػم دلل(منحنعلإػػػػػم  نػػػػػم تلبحش نػػػػػلإدلثسػػػػػثبلب ػػػػػرةلبسػػػػػ  دب تلحي بن

ل.(ض ؼلبح  نمتل علبلأنمرببح بننحنعلإمل يال

ل يػػػالودنبرلن سػػػ نحلإمتلبح ػػػرب الإفلن   ػػػؿلاػػػت:بسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػمل  ػػػددتل ػػػى لإربتل -
(ل ػـلبح ثػمرةل)لإػؤديلب ػرةلبح غلإػبل ػفلبح درسػدبح ثمرةل)لإػؤديلبسػ  دبـلبح بننحنعلإػملدحػال

 يلإهػملبح ثػمرةل)لإػؤ رلبسػ  دبـللبح ع  ػع(ح ػزبـلث  ػملإلإرلبس  دبـلبح بننحنعلإػملدحػال ػدـلبا
ل.باع  م لإد(بح بننحنعلإمل يالض ؼلبح س نحلإدل

بح ثػػمرةل)  ي ػػتل يػػالبحاػػلإـلنبحهنلإػػدلباع  م لإػػد:لبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػمل  ػػددتل ػػى لإربتل -
لث ػػػضل سػػػ  د تللإ لإػػػؿبح ثػػػمرةل)نللنبا  ػػػربـ( ػػػفلبسػػػ  دبـلبح بننحنعلإػػػملنػػػلإـلبح سػػػمنبةل

بسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػملسػػيثلًإملل)لإػػؤ ربح ثػػمرةلنل(لبحبػػذبلنب   ػػمالبحش نػػلإدلإػػملدحػػالبح بننحنع
بح نباػػؽلضػػ ؼلبح ثػػمرةل)لإػػؤ رلبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػمل يػػال.لنل يػػالبحهنلإػػدلباع  م لإػػد(

بر ثػمطللؾ(ل نػم0302)نآ ػرنفلباع  م ت(لنندلوبدتلن م جلدربسدلامط دلبحسرنعتل
اػػؽلباع  ػػم تلنبح بػػسلنػػ لإحلبي ػػملنػػؿل بسػػتلابي ػػملزبدلبمد ػػمفلبحرن ػػتلنػػؿلبح نب

 بمد مفلزبدلبح نباؽلباع  م ت.ل

بح ثػػمرةلل يػػالبح ػػمدبتلباع  م لإػػد:لن   يػػتلاػػتبسػػ  دبـلبح بننحنعلإػػمل  ػػددتل ػػى لإربتل -
بح ثػمرةل)ودالنللحي بننحنعلإػم()نيتلسم متلنن تلثشػبؿل ي ػنظلثسػثبلب ػرةلبسػ  دب تل

ل.(بح مدبتبس  دبـلبح بننحنعلإملدحال غلإرلث ضل
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 حادٍ عصر: التىصًات:

 ػػػفل ػػػ ؿلن ػػػم جلبحدربسػػػدل ضػػػعلبحثم  ػػػدل ػػػدةل ننػػػلإمتللإ بػػػفلوفل سػػػم ـلاػػػتل
ل نضلإحلوسمحلإبلبح  م ؿل عل  مطرلبمد مفلحدالبح رب الإفلن    ؿلالإ مللإيت:

بلأط ػػػمؿلضػػػرنرةل  زلإػػػزلدنرلبلأسػػػرةلنبح درسػػػدلاػػػتل ىنػػػلإؿلبحاػػػلإـلبح  لإػػػدةلدب ػػػؿل -2
 نبح رب الإف.

 يػػػاللبلأط ػػػمؿلنبح ػػػرب الإفع  م لإػػػدلبح   ي ػػػدلح شػػػعلإعل  منحػػػدلدد ػػػمؿلبلأنشػػػطدلبا -0
  لإػػػػدلنا  ػػػػمؿلبانػػػػد مجلنبح  م ػػػػؿلباع  ػػػػم تلح نظلإػػػػؼلطمنػػػػم هـلاػػػػتلبػػػػؿل ػػػػمل ػػػػنل

 نسم ؿلبح بننحنعلإم.لاربطلاتلبس  دبـنباث  مدلثهـل فلبا

اػػػربطلاػػػتل طػػػنرةلبالاث ػػػدلنبح ػػػرب الإفل ػػػفل ػػػ ؿلنسػػػم ؿلبم ػػػ ـ ن لإػػػدلبلأسػػػرةل -0
 .نمؿلبح دلإثلثشبؿل  نبنؿبس  دبـلنسم ؿلبا 

لإعػػػػػبل يػػػػػالبلأنحلإػػػػػمال ربنثػػػػػدلوثنػػػػػم هـملن عنػػػػػبل ػػػػػرؾلبح نبسػػػػػلإبلدب ػػػػػؿلغػػػػػراهـمل -4
 نبس  دب هملحسم متل  ى رةل فلبحيلإؿ.

ل ؤسسػػمتلبح رثنلإػػدملبح ؤسسػػمتلبلأسػػرةم)باع  م لإػػدللبح نشػػ دل ؤسسػػمتلدنرل   لإػػؿ -3
لن رنلإت.بملبمد مفل يالث  مطرلبح ن لإدلات(لبم  ـلبحشثمبم
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 ٌ عصر: المراجع:ثان
لمن رنػػتلثػػلإفلبح ػػلإشلاػػتلبحػػن ـلن ػػد لإرلبح  نػػمتلباع  م لإػػددد ػػمفلبم(ل0303)لدثػػرب لإـلثػػفل راػػد -2

لبمنسػػمنلإدلل-عم  ػػدلزلإػػمفل مشػػنرلبحعي ػػدللمبحعزب ػػر لباع  ػػمعنسػػـل يػػـلل-لنباع  م لإػػدبيلإػػدلبح يػػنـ
ملصلسػث  ثرلممل ػددل ػمص4 ػجلمباع  م لإػد عيدلسنسلإنحنعلإملحيدربسمتلنبحث نثل منبحدلإ غربالإم

ل.73-30صل
ل  ػمفملنبح نزلإػعمدبرلنب ػؿلحينشػرللبح  اد ػدمبحنظرلإمتلباع  م لإػدل(ل0333)د سمفل   دلبح سفل -0

لبلأردف.
حػػدالبحشػػثمبملن  ن ػػدلثمح زحػػدلباع  م لإػػدللبمن رنػػت(لدد ػػمفل0302)بح ػػنلإجلو  ػػدل يػػتلبحهػػمديل -0

ل.044-ل000مللإنملإرملصلص21بيلإدلبح رثلإدلثمح  سمل عيدلبح رثنيملعل-حلإثلإمملعم  دلبح رنب
ن ػػػدلبمد ػػػمفلبمحب رننػػػتلحػػػدالطػػػ بلعم  ػػػدلبح ننالإػػػدلن  ل(0303) يػػػتلوسػػػ مالا  ػػػتلبحسػػػلإدل -4

ملسملوغسػط73جملبح عيػدلبح رثنلإػدملبيلإػدلبح رثلإػدل-عم  دلسػن مجللبحعم  لإدمث  مرس هـلحفنشطدل
ل..0700ل-0340صلصل

 مثر ػمسمل رع ػدل   ػدل سػلإفمل ػمحـللدحػا (لبحنظرلإدلباع  م لإدل فلثمرسػننز2222)برلإبلدلإمفل -3
لملبحبنلإت.044بح  رادملعل

ملتل نشػػػ دلبح  ػػػمةلبح سػػػي دلاػػػتل ر يػػػدلبح رب اػػػدبحػػػدنرلبح رثػػػنيلحينبحػػػدلإفلاػػػل(0332)لتبحعهنػػػ نػػػمفل -3
لبحرلإمضمل عيدلبحثلإمف.

ل.بحنظرلإدلاتل يـلباع  معملدبرلبحنبديلحينشرلنبح نزلإعملبحام رةل(2212)و  دلس لإرلن لإـل -7
حػداللباع  م لإػددد مفل نبنػعلبح نبنػؿلن  ن ػدلثمح زحػدلل(0302بحشلإ مال   ندلثمشدلسلإدلو  دل) -1

لنبح رثلإػػدل-لعم  ػػدل ػػلإفلشػػ سلمبح ػػرب الإف مل2ملج3علث ػػنثم عيػػدللمبيلإػػدلبحثنػػمتلحػػ دببلنبح يػػنـ
ل.230-203 ملإنملصلصل

نػػرباةلاػػتلطثلإ ػػدل :نباغ ػػرببلباع  ػػم تلحيشػػثمبلبمن رنػػتبمد ػػمفل يػػالل(0302)طمحػػدلا لإػػدل -2
لل.ل03 عيدللم32 عيدلبح الإادلبح ددللمبح  ندلن عيلإمتلبح ى لإربت

لدبرلبح  رادلبحعم  لإد.ل(ل يـلبحن سلبح مـملبمسبندرلإدم0333)بح لإسنيل ثدلبحر  فل -23
(:لبح  نػػدلثػػلإفلباسػػ  دبـلبح ب ػػؼلحلإن رنػػتلن  ػػدؿلبانطػػنبال0321)  ػػمدل ثػػدلبحػػرؤؼملنهػػمؿل -22

 .30ملصلبم  ـرسمحدل معس لإر.لعم  دلبحام رة.لبيلإدللبح رب الإف.نحديل

https://0710g3sk6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2234&page=1&from=
https://0710g3sk6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2234&page=1&from=
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A9
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D8%A9%D8%8C+%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%A9
https://el-hakika.univ-adrar.edu.dz/index.php?journal=JLS&page=issue&op=view&path%5B%5D=50
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 الإدمان الرقمٌ وتأثيره على البنًة الجكافًة والاجتماعًة للمراهكين

 

 رطػػدلحي   ػػنالبحػػدرب تلث ننػػمتل(لدنباػػعلبح شػػم دةلبح 0322)بح  لإػػدل  ػػرنل   ػػدل   ػػندل ثػػدل -20
نسػػػػـلبمذب ػػػػدلل-لبم ػػػػ ـبيلإػػػػدلل-بحثػػػػثلبحرن ػػػػتلن ى لإرب هػػػػمل يػػػػالبح سػػػػ  د لإفملعم  ػػػػدلبحاػػػػم رةل

ل.012-003ملدلإس ثرملصلصل21نبح ي زلإنفملبح عيدلبح ي لإدلحث نثلبمذب دلنبح يلإ زلإنفملع

ثػػػػػمح نباؽلل(لدد ػػػػػمفلبمن رنػػػػػتلن  ن ػػػػػد0302)نآ ػػػػػرنفلامط ػػػػػدلنثلإػػػػػؿل   ػػػػػدل   ػػػػػندلبحسػػػػػرنعتل -20
لل-باع  ػػػم تلحػػػدالبحشػػػثمب:لدربسػػػدل لإدبنلإػػػدملعم  ػػػدل ػػػلإفلشػػػ سل بيلإػػػدلبحثنػػػمتلحػػػ دببلنبح يػػػنـ

ل.001-273ملصلصل2ملج0علث نثمنبح رثلإدمل عيدل

(لو ػرلبمد ػمفلبحرن ػتل يػالبح  نػمتلباع  م لإػد:لدربسػدل لإدبنلإػدل يػالطيثػدل0303   دل زنز) -24
لن انلإمتلبحنشمطمتلبحثدنلإدلنبحرلإم ل-ملعم  دلزلإػمفل مشػنرلبحعي ػدلضلإدلثمحعي دملبحعزب ر  هدل ينـ

لبمنسمنلإدل سنسػلإنحنعلإملحيدربسػمتلل عيػد منبحدلإ غربالإملباع  معنسـل يـلل-لنباع  م لإدبيلإدلبح ينـ
ل.20-73سث  ثرملصلصللمل ددل مصم4 جلمع  م لإدنبحث نثلبا

بح عيػدلبح نػرلإدللبح نػرلإدم   دل   ندل   دلبح رستملنضػملإملبح ع  ػعلب ػمل  بسػهملبح ػدننمتل -23
 0323لإنحلإنل/لدلإس ثرلل-بح ددلبح منتل-حث نثلبحربيلبح مـملبح عيدلبح مشر

لوسسل يـلباع  معمل ب ثدلس لإدلرواتملبحام رة.ل(2210) ندةل   ندل -23

(لبمد ػػمفل يػػالبمن رنػػتلحػػدالبحطيثػػدلبحعػػم  لإلإفملبح ربػػزل0302نسػػلإ دلطثػػمسمل دلإعػػدل ػػ ؿل) -27
بحعػػم  تلثي ػػمجلثنشػػ لإبل ػػلإفل  نشػػنتملبحعزب ػػرمل عيػػدلرنباػػدلحيدربسػػمتلنبلأث ػػمثلبح ي لإػػدلاػػتل

لباع  م لإدلنبمنسمنلإدمل ج ل.433-010ملصلصل2ملع3بح ينـ

نػػػر لإفلزبرلإػػػمل ضػػػرملبلآ ػػػمرلبحن سػػػلإدلنباع  م لإػػػدلاسػػػ  دبـلبحشػػػثمبلبح نػػػريلح نبنػػػعلبحشػػػثبمتل -21
باع  م لإد:لدربسدل يال س  د تل ننعلبح لإسلثنؾمل ػؤ  رلبلأسػرةلنبم ػ ـلن  ػدلإمتلبح نػرمل

 ل.بيلإدلبم  ـل-ـملعم  دلبحام رة0332ل-0ل-27ل-23

ن  ن ػػدلثممد ػػمفلبمحب رننػػتلحػػدالطػػ بلعم  ػػدلددبرةلننػػتلبح ػػربغل(ل0302)لنهيػػدلنػػ حل يػػت -22
لبح رثنلإػد عيػدلبيلإػدلبح رثلإػدلاػتلب مبيلإػدلبح رثلإػدل-عم  ػدل ػلإفلشػ سللم لإفلشػ س مل43 ػجلمح يػنـ

 .473-432ملصلصل2ع

لم ػػػػى لإرلبمد ػػػػمفلبمحب رننػػػػتل يػػػػالبحنػػػػ دلبحن سػػػػلإدلبح درسػػػػلإدلحي رب ػػػػؽ(ل0303)ل ػػػػمعرلثنح لإػػػػد -03
مل00علم عيػدلبح ب ػدلحيدربسػمتلبح رثنلإػدلنبحن سػلإد م ؤسسدلبننزلبح ب دلحينشػرلنبح نزلإػعلمبحعزب ر

 .32-01صلصل

https://0710g3sk6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2234&page=1&from=
https://0710g3sk6-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2234&page=1&from=
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1598&page=1&from=
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1598&page=1&from=
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1459&page=1&from=
https://0710g9mqw-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1459&page=1&from=
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 نػم صلبح عػمؿلبح ػمـلح اػدلإـلبح  ثلإػربتلبحسلإمسػلإدلنباع  م لإػدل ػفلل:بح انػند شمـل طلإػدل ثػدل -02
دل  يلإيلإػػدلح طػػمبلبح ػػدننمتلدربسػػل-لنسػػم ؿلبم ػػ ـلبحعدلإػػدةلاػػتنضػػملإملنو ػػدبثلبحشػػ نفلبح م ػػدل

عم  ػػػدللبم ػػػ ـمبلأسػػػرةلنبم ػػػ ـلن  ػػػدلإمتلبح نػػػرملبيلإػػػدلل-بح ػػػؤ  رلبح ي ػػػتلبلأنؿللبح نػػػرلإدم
للل.0332اثربلإرلل27-23لبح  رةلبحام رةم

22- Chern K & Huang J. (2018). Internet addiction: Associated with lower 

health-related quality of life among college students in Taiwan, and in 

what aspects?. Computers in Human Behavior. 84 : 460-466. 

23- James Johnson, (2007) Public sphere, postmeclernism and polimic, the 

American political Science, Vol.88,No.2. 

24-  Farberman, Harvey, "The Foundation of Symbolic Interaction: James, 
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