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 : ملخص

-تهدد الدر سد ددىلإرددرلدرتىددسالى ددرلف ددتفيلدر ددفالفددكلفيددسف ل فسف دد ل  ففيدد 
(،لف ددد رللدر عدددالىدددكلف دددتفيلسأ لدرفددد  لدر و ددد لفىوستددد ل ددد ر فالفدددكلفيدددسف ل91

إردددرلدر عدددالىدددكلأ دددسلل(لرددد يلفيددد ف لدرسى يدددىلدرضددد يى،ل    ددد فى91- فسف ددد ل  ففيددد 
(.لفسدد ل91-فتغيددسلدر ددفىلى ددرلسأ لدرفدد  لدر و دد لفدر ددفالفددكلفيددسف ل فسف دد ل  ففيدد 

د ددددت  فبلدر    ددددىلدرفدددد هألدرفضددددو ،لفتسروددددبلأ فدبلدر سد ددددىلفددددكلفييدددد  لسأ لدرفدددد  ل
(لفدس د لفدكلفيد ف ل911در و  ،لففيي  لدر فالفدكلفيدسف ل فسف د لى درلىي دىل  غدبل 

لدلفد لدر دفالدرسى يدىلدرضد يى.لفأ دوسبل لدلإردرل د لفد  در سد دىلىدكلفددف لف دتفيلفستودل
(لردد يلفيدد ف لدرسى يددىلدرضدد يى،لفدستودد ىلف ددتفيلسأ ل91-فددكلفيددسف ل فسف دد ل  ففيدد 

درف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى،ل ف ل عدوبلدر سد دىلىدكلفددف لىوسدىل د  يىل
(،لفردد ل91-  ففيدد  درددىلإ ضدد  ي  ل دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لفدر ددفالفددكلفيددسف ل فسف دد ل

تتفضدد لدر سد ددىلإرددرلفدددف لفددسف ل دبل ةرددىلإ ضدد  يىل  ضددىل فتغيددسدبلدر سد ددىلت ىدد يل
لرفتغيسلدر فى.

فيد ف لل،(91-فيدسف ل فسف د ل  ففيد ل،سأ لدرفد  لدر و د ل،در دفالالكممات المفتاحية:
لدرسى يىلدرض يى.
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Abstract:  

The study aimed to identify the level of fear of the 

Coronavirus (Covid-19), as well as to reveal the level of 

psychological capital and the relationship of psychological capital 

to fear of the Coronavirus (Covid-19) among healthcare providers. 

It also aimed to know the effect of the gender variable on 

psychological capital and fear of the Coronavirus (Covid-19). The 

researcher used the descriptive approach and applied the 

psychological capital scale (translated by the researcher), and the 

fear of Coronavirus scale (prepared by the researcher). The sample 

consisted of (199) healthcare providers. The study revealed a high 

level of fear of the Coronavirus (Covid-19) among healthcare 

providers, and a high level of psychological capital among 

healthcare providers. The study revealed that there is a statistically 

significant negative relationship between psychological capital 

and fear of the coronavirus (Covid-19). The results also showed 

that there are no statistically significant differences between the 

study variables and the gender variable. 

Keywords: fear, psychological capital, coronavirus (COVID-19), 

health care providers. 
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 : الدراسة مكدمة

(لفددد لف ي دددىلCOVID-19ظهدددسلفيدددسف ل فسف ددد لدرف دددتد لدرفىدددسفال  ففيددد ل 
(،لفسدد لىدد  رلف دد لأ  دد ل9191"يفهدد ك"لى ضددفىلفي هىددىلهددف  لدرضددي يىلفدد ل ي ددف سل 

(لف يفكلع ض  لتيسي   ،لفأضي ل  لف لييدس ل6..3   كلدرى ر ،لفأف يل  ي ةلأ  سلفكل 
 تددرلر ظددىل ت  ددىلهدد دلدر  ددب.لفسدد لتستدد لى ددرل(لف يددفكلع ضدد  ل ددف لدرىدد ر ل785فددكل 

ه دلدرف  ءلدرى ي لفكلدرىفدس لدرف يفدىلف هد لإ د دبل  ردىلفدكلدر دفالفدرود ىلفدري د ل ديكل
  فددىلدرعددىف ل ددف لدرىدد ر ،لفتغيددسلأ فدد هلدر يدد ةلفدرىوسدد بلدةدتف ىيددى،لفيف دد لدر ددفال

  ىل فسف د لدرتد ليفدسلفكل فسف  ل  رىلد وى ريىلفض ف ىل  رتفتسلفدرسى لفدره للدسدءلد 
 هدد لدرفدتفدددل،لفسددد لأ ددد بلهددد دلدر دددفالد ددهسد  بل و ددديىلد ى  دددبلى دددرل ددد لدردفد ددد ل

لدرع ضيىلفدةدتف ىيىلر ي ةلدروس ؛لف  رت ر لى رلدف ةل ي ته .

فدددكله ددد لدددد ءبلأهفيدددىل سد دددىلف دددتفيلدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يلدرىددد ف يكلفددد ل
 ضديىلدرتد لتدؤ سلى درلإ د دبلأفلدرفد  لدرض  ،لفدرتىدسالى درلدرىفدفد لدر و ديىلفدرع

لفي ففىله دلدر فا،لفدر فسلدر يلي ى  لسأ لدرف  لدر و  لرلأفسد لف لظ له هلدرد   ى.

فيى ددد لسأ لدرفددد  لدر و ددد لدر  ردددىلدر و ددديىلد يد  يدددىلر ودددس لفدرتددد لتتف ددد لفددد ل
سةلدرتودد ؤ لفدلفدد لفدر ودد ءةلدر دتيددىلفدرفسف ددىلدرتدد لت دد ى لدروددس لى ددرلت ظددي لفعدد ىسهلفد  د

 & .Gupta, Mأف  سهلفدرتضسال هسييدىلإيد  يدىلى درلدردس  لفدكلدرظدسفالدرفى   دىل 

et al., 2018, p: 281.)ل

فييللسأ لدرف  لدر و  لت بلفظ ىلى  لدر و  لد يد   ،لفدر يلي ىرلر سد دىل
دريددفيلد   دد  يىل فكلإ ودد  لر يضددفسلفدر ددىالد   دد   ،لفيهدد الى دد لدردد و لد يددد   ل

فددددسد لفدردف ىدددد بلفدرفدتفىدددد بلرت ييدددد لدة  هدددد سل هدددد الفه دددد ،لفسدددد لإرددددرلف دددد ى ةلدل
أ دسيبل ىد لدر سد د بلدرتد لت  فردبلسأ لدرفد  لدر و د لف هد لى درل د ي لدرف د  ل سد دىل

 Luthans, 2007لفدرتدد لدهتفددبل فىسفددىلدرىوسددىل دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لفدر ددغفهل)
فدرتدد لدهتفددبل فىسفددىلل(Avey, J., B. & et al., 2010درفه يددى،لف دد رلل سد ددىل 
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درىوسىل يكلسأ لدرف  لدر و  لفهيد لدر يد ة.لفت ت دسلدر سد دىلدر  ريدىلدرىوسدىل ديكلسأ ل
درف  لدر و  لفدر دفالفدكلد   دىل فسف د لرد يلدرففس ديكلفدرففس د ب؛ل يدبلتىد لهد هل
درو ددىلفددكلدرفدتفددللفددكلأ  ددسلدرو دد بلتىس دد  لروضدد  ىل ويددسف ل فسف دد لدرف ددتد ؛لف ظددسد ل

ىف هددد لفهددد لييففدددفكل سى يدددىلدرفدددسي لفدرتى فددد ل فىددد ل ضدددفسةلف  عدددسةل  ىه  ددد للره يىدددى
دل فيى،لفدفللدرىي د ب،لفدر يدكلفد لدرفسيد ،لفدرف دللى درلدهد  لدرتد و لدةضده  ى ،ل

لفد  دسةلففسدس ىل  رىلدرفسي لأ   ءلدست دءلفى دبلدر ف يىلدرع ضيى.

دد د بلدرفف  دىلإرديه ل  ره للر لي كلفىظ لفي ف لدرسى يىلدرضد يىلف دتى يكلر فل
؛لف تيدددددىلردددد رللىدددد  رلدرففس دددديكل91-فيفدددد ليتى دددد ل دددد رتفسي لفسى يددددىلفس ددددرل ففيدددد 

فدرففس  بلفكلد سه  لف لدرىف ل  د  لىد ءلدرىفد ،لف د رلل  د  لدري د لفدة ت د  ل
فدر فا؛لفف لأ يلإررلسف ل ى ه لسى يىلدرفس رل تد س لدرىفد لدر د  يى(.لف  رتد ر ل

فدفدد لدرتدد لتددؤ سل عدد  لإيددد   لى ددرلدرففس دديكلفدرففس دد بلفددكلدر ددسفسيلت  يدد لدرى
فت ددد ه لفددد لدرتي يددد لفدددكلعدددىفسه ل ددد ر فالفدددكل فسف ددد ،لفتيددد ي لدرسى يدددىلرهددد ،لفف دددلل

لد تسدتيدي بلتىي ه لفتيفيه لى رلىف ه .

ى رلف ل د  ؛لفيد لت  دبلدر سد دىلدر  ريدىل  دبلف دتفيلدر دفالفدكلد   دىلل   ء ل
 و د ل فضدو لدرى فد لدل  دسلإ ده ف  لفد لت ويدالدرعدىفسل فسف  ،لفىوست ل سأ لدرف  لدر

ل  ر فالفكلد   ىل فسف  لر يلدرففس يكلفدرففس  ب.

 مشهلة الدراسة:

 لاحظت الباحثة أن مشكمة الدراسة الحالية قد طرأت نتيجة الآتي:
أكلدرفدتفللدرفضسيلفد لظد لف د ءل فسف د ليىد   لفدكلأ فدىلفد لدرتدد لدرفىسفد ل

در دددفالفدددكلفيدددسف ل فسف ددد لففددد لأ يلإردددرلف ددد ىوىلدرف ددد فا،للفدر و ددد لر تى فددد لفدددل
 ضفض  لر يلدرف ظف بلدرض يى؛لف ردللل هد لتف د ل دهلدرد ف ىلدلف ل د لهد دلدرف د ءل
درى رف ،لفس ليؤ يله دلدر فالإررل ىالسد سةلدرىد ف يكل  رفدد  لدرضد  لى درلت فد ل

ليى.در غفهلفدريي  ل ىف ه ل  و ءةلف لظ ل ىالد ف   ي بلدة تسد ل
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دستدد هلعدديفىلفيددسف ل فسف دد ل  رى يدد لفددكلدو دد سلدرضدد يىلفدر و دديىلفدةستضدد  يى،ل
 ,.Dubey, et al  لفدفت لأ سهلإررلدر   يىلدرىي يىلأي   ؛ل يبلأع سبل سد ىل و لفكل 

 M. Husky, et)،ل(Cindy, et al., 2020)،ل(Feng, et al., 2020)،ل(2020

al., 2020كلدة ددهسد  بلدر و دديىلفددللد تعدد سلفيددسف ل(لإرددرلتدد دفكلظهددفسلدر  يددسلفدد
 فسف دددد ل ف دددد  لدري دددد ،لفدر ددددفا،لفدة ت دددد  ،لفدرف دددد ف ،لفدر ددددغفه،لفدرضدددد ف ب...(ل
ف يسهددد لفدددكلدة دددهسد  بلدر و ددديى،لدلفدددسلدرددد يلأ ددد لى دددرل دددسفسةلدةهتفددد  ل  رضددد ىل
لدر و دديىلفتيدد ي لدردد ى لفدرف دد   ةلدر و دديىلرلأفددسد لفدد لدفيددللدريه ىدد ب،لف  ضددىلدريهدد ى

لدرض  ،لف رللر   لفكلدو  سلدر و يىلفدرىي يىلدر   يىلرويسف ل فسف  لدرف تد .

 فدد لأ يلد تعدد سلفيددسف ل فسف دد لإرددرلدستودد ىلفىدد ةبلدرففيدد ب،لففددكلدرفؤ دد لأكل
فيد دكلأ دد لأفدسد لدل ددسةلأفلأعد  نلسددسي يكلرد لدرى يدد لفدكلدو دد سلدر و ديىلدر دد  يى؛ل يددبل

 و ددد لإردددرلأكلفى يعدددىلدرضددد ف بلدر و ددديىلت  ددد  بلأعددد سبلدردفىيدددىلدلفسي يدددىلر هددد لدر
تس يسدبلفىسفيىلف  ف يىلففد د يدىل د  يىلتىدف لتفدفد لدرودس لفس ستد لى درلدل دءلدردفظيو ل

(،ل  ديد ل9195دلف  ،لفأه يبلى ي ل" دس لفد ل ىد لدرضد فى"ل هد س ،لأ فد لى  عدى،ل
ل(.9191درض فة،ل

ت دددد  لدرف تعددددوي بل دددد رللأ يلدستودددد ىلفىدددد ةبلد ضدددد  ىل ويددددسف ل فسف دددد لفل
لدلإردرل دفءل لدل    د فىلإردرلدستود ىل دغفهلدرىفد لف يدنلدرف د   لدة تسد يدى   رفس در
درضدد ىلدر و دديىلرفيدد ف لدرسى يددىلدرضدد يىلفهددفلفدد ليف دد لى  يدد  لفدد لفددد لف ى يددىلف ودد ءةل
دل دء،لفف ليؤ سلى رلدف ةلسى يىلدرفس ر.لف  رت ر لظهسبلدر  ددىلإردرلدرتىدسالى درل

كل فسف دد لردد يه ،لفدر  ددبلىددكلدرىفدفدد لدر و دديىلدرتدد لت دد ى ه لى ددرلف ددتفيلدر ددفالفدد
لفد  هىلدر غفهل ضفسةلإيد  يى.

 فددد لأعدددد سبلدرى يددد لفددددكلدر سد دددد بلإردددرلأكلسأ لدرفدددد  لدر و ددد ليف دددد لدرسضددددي ل
در و دد لردد يلدروددس لدردد يلي دد ى هلى ددرلفد  هددىلدر ددغفهل ضددفسةلأ  ددسلإيد  يددى،لفسؤيددىل
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أ فد ب،ل د رللي د ى لدرودس لى درلدرفضدف لإردرلدل دءلدرىفد  لى رلأ ه لت  ي بلفري دبل
دردددفظيو لدلف ددد لى دددرل  فدددىلدرف دددتفي ب،لفيدددؤ يلإردددرلد  وددد  لف دددتفيلدرعدددىفسل ددد ري  ل

(،ل   ددد  لإ دددسدهي ل دددىي ،ل9191فدة ت ددد  لفدر دددغفهلرددد يلدلفدددسد ل أفددد ل ددد ظ لفيدددسه،ل
 ,.Yaseen F)،ل(Turliuc & Candel, 2022)،ل(Bonner L., 2016(،ل 9199

ل(.2021

فكله  لظهسبلدر  دىلإررلدرتىسالى درلف دتفيلدر دفالفدكل فسف د ،لفف دتفيل
سأ لدرفدد  لدر و دد لردد يلفيدد ف لدرسى يددىلدرضدد يى،لفهدد لتفددد لىوسددىل دديكلدر ددفالفددكل
 فسف ددد لف دددديكلف ددددتفيلسأ لدرفدددد  لدر و دددد م،لف يددددالي دددد ه لتددددففسلف ف دددد بلسأ لدرفدددد  ل

ل فالفكلفيسف ل فسف  لدرف تد مدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىلف لدرعىفسل  ر

ى ددرلفدد ل دد  ،لظهددسبلفعدد  ىلدر سد ددىلدر  ريددىلفدرتدد لتف  ددبلفدد لد د  ددىلل  دد ء ل
لى رلدرت  ؤةبلفدروسف لدوتيى 

 ف لهفلف تفيلدر فالفكل فسف  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم 

 ف لهفلف تفيلسأ لدرف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم 

 كلسأ لدرفددد  لدر و ددد لفدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يلفيددد ف لفددد لهدددفلعددد  لدرىوسدددىل دددي
 درسى يىلدرض يىم

 ه لتفد لفسف ل يكلدر  فسلفد   بلفكل يبلف تفيلسأ لدرف  لدر و  م 

 له لتفد لفسف ل يكلدر  فسلفد   بلفكل يبلف تفيلدر فالفكل فسف  م

 هدف الدراسة:

 فسف د لفىوستد للته الدر سد ىلدر  ريىلإررلدرتىسالى رلف تفيلدر دفالفدكلد   دى 
ل سأ لدرف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى.
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 مصطلحات الدراسة:

 :التعريف الإجرائي لمصطمحات الدراسة 

 :لرأس المال النفسي 

هدددفلدر  ردددىلدر و ددديىلد يد  يدددىلر ودددس لفدرتددد لتتف ددد لفددد لدرتوددد ؤ لفدلفددد لفدر وددد ءةل
فد  دسةلأف د سه،لفدرتضدسال هسييدىلدر دتيىلفدرفسف ىلدرت لت د ى لدرودس لى درلت ظدي لفعد ىسه،ل

 (.Gupta, M., 2018, p:281إيد  يىلى رلدرس  لفكلدرظسفالدرفى   ىل 

 :للجائحة كورونا 

 ددددسيللل.يس دددد لعدددد  لدرتدددد  ل.فيددددسف لت و دددد لي تفدددد لرى   ددددىلدرويسف دددد بلدرت ديددددى
دة تع س،لففكلأىسد  ل ي لدرت و ،لد ه بلف لدرس ى،لدستو ىل سددىلدر دسدسة،لدرعدىفسل

 Corona Virus(لهفلد تض سلردف ىل COVID-19  لفدرض دى.لففضه حل    سه

Dissease 2019985،لن9191(ل أ ف ل  ك،ل.) 

 :الخوف الكوروني 

هددفل  رددىلد وى ريددىلفضدد ف ىل دد رتفتسلفدرسىدد لفدردد ىسلدددسدءلد   ددىل فسف دد لدرتدد ل
ل(.611،لن9191يفسل ه لدرفدتفلل ى  لدر  ضسلدر ي لى فس،ل

 الإطار اليظزي:

ف لد هددد سلدر ظدددسيلف  سعدددىلفتغيدددسدبلدر سد دددىلفدرتددد لتتف ددد لفددد لسأ لدرفددد  ليت ددد 
در و دد ،لفدر ددفالفددكلد   ددىل فسف دد .لردد رلل ددفالد هدد سلدر ظددسيلفددكل ددو لف ددفسيك،ل
درف ددفسلدلف  لسأ لدرفدد  لدر و دد ،لفدرف ددفسلدر دد    لدر ددفالفددكلد   ددىل فسف دد ،لف رددلل

ففيفدد لي دد لىس دد  لر دد لفددكلهدد هلفددكل يددبلدرفوهددف ،لفىددس لردد ى لدر سد دد بلدر دد  يى.ل
لدرفتغيسدبلى رل  ة.
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 المحور الأول: رأس المال اليفسي:

 عدددسلفوهدددف لسأ لدرفددد  لدر و ددد لفدددكل دددو لى ددد لدرددد و لد يدددد   لفدرددد يل دددف ل
دهتف  لدر  دفبلفدكلدةهتفد  ل  ة دهسد  بلدر و ديىلإردرلدل دءلدردفظيو لدلف د ل  هيد ل

درى يددد لفدددكلدرفدددد ةبلدل دددسيلدرتددد لد دددت  فبلدر يددد ةلفدة  هددد س(،لف ددد رس  لفدددكلفددددف ل
فضدددده حل"سأ لدرفدددد  "لف دددد لسأ لدرفدددد  لدةستضدددد  ي،لفسأ لدرفدددد  لدةدتفدددد ى ،لفسأ ل
درفددد  لدر عددددسي،لإةلأكلسأ لدرفدددد  لدر و دددد ليس دددد لى ددددرلع ضدددديىلدروددددس ،لففددددكلي ددددفكم،ل

ل(.Luthans, B. C. & et al., 2014فأهفيىلت فيىلع ضيت ل 

(لسأ لدرف  لدر و  ل س   ل"هدفلدر  ردىلLuthans, F. & et al., 2007ي ىسِّال 
در و دديىلد يد  يددىلر وددس ،لفتت ددفكلأس ىددىلىفدفدد لهدد لدر ودد ءةلدر دتيددى،لفدلفدد ،لفدرتودد ؤ ،ل

(لإررلسأ لدرف  لدر و  لى رلأ د  لLuthans, F. & et al., 2007فدرفسف ى".لفيعيسل 
 ت لفأ دءهل عددد  لىددد  ".لفيىسفددد ل"  ردددىلدرودددس لدر و ددديىلفد يد  يدددىلدرتددد لرهددد لضددد ىل  ددد ف ي

 Wisner, M. D., 2008ل س   ل"فدففىىلفكلدرىفدفد لدر و ديىلد يد  يدىلرد يلدلفدسد ل)
(لأكلسأ لLuthans, F. & et al., 2017 دبلأ دسلإيدد   لى درلإ تد ديته ".لفيدسيل 

فد لدرف  لدر و  لهف ل"در  رىلدر و يىلد يد  يدىلر ودس لدرتد لتظهدسلفدكل دو لفددف لدر يدىل
دريدد سةلى ددرلدرييدد  ل  رفهدد  ،لفدريدد سةلى ددرل دد  لدردهدد لر ييدد  ل  رفهدد  لدرضددى ى،لفدت دد  لىدد فل
إيددددد   لفددددكل ددددو لدرتودددد ؤ ل ددددف لدر ددددد الفدددد لدر   ددددسلفدرف ددددتي  ،لفدرف دددد  سةلرت ييدددد ل
ى  ةلتفدي لدرف  سدبل  فلدله دالف ل  رىلدرتىس لر فىفس بلر د ليد دحل دله دا،لفد 

در ودد ظلى ددرلإىدد  ةلدرتددفد ك،لفتددد ف لدرضددى  لرت ييدد لدر ددد الدروددس لفددكل ددو لدلفدد ،لفل
لفكل و لدرفسف ى".

(لسأ لدرفدد  لدر و دد ل س دد  ل"در  رددىلدر و دديىلGupta, M., 2018 فدد ليىددسال 
د يد  يددىلر وددس لفدرتدد لتتف دد لفدد لدرتودد ؤ لفدلفدد لفدر ودد ءةلدر دتيددىلفدرفسف ددىلدرتدد لت دد ى ل

هلفدرتضددددسال هسييددددىلإيد  يددددىلى ددددرلدرددددس  لفددددكلدروددددس لى ددددرلت ظددددي لفعدددد ىسهلفد  دسةلأف دددد سل
(لإررلسأ لدرف  لدر و  لKing, R. B. & et al., 2020درظسفالدرفى   ى".لفيعيسل 
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 س   ل"يف د لدريد سدبلدر و ديىلد يد  يدىلر ودس لفدرتد لتتف د لفد لدر يدىلفد ل د  لدردهد لر ييد  ل
درفضدف لإردرلدلهد دال  رفه  لدرضى ى،لفدرتو ؤ ل عسكلدر د الف لدر   سلفدرف تي  ،لفل

ىدد  ةلتفديدد لدرف دد سدبل  ددفلدلهدد دال  دد لدر ددسفسةلر  ددد ا،لفدرضددفف لر تغ دد لى ددرل فد 
لدرىي  بلرت يي لدر د ا".

(لإردرلأكلفوهدف لLuthans, B. C. & et al., 2014 د رللأعد سل دو لفدكل 
لسأ لدرف  لدر و  ليتفي ل ى ةل ض  نلف ه  

 ى  ،ليت فكلفكلأس ىدىلف ف د بلتتف د ليى  لسأ لدرف  لدر و  لف تفيلفتى  لدل -9
ف ل در و ءةلدر دتيىلدلدلف لدلدرتو ؤ لدلدرضفف (لفه دلف لأع سبلإري ل ظسيىلدرفدفدس ل

 در و يى.

يف دد لسأ لدرفدد  لدر و ددد لفددد ة لف ددد  د ،لىدد  ةلفدد ليدددت لتوىي دد لفددد لفددد  لدرىفددد ،ل -9
در و دد للفتى دد لهدد هلدر  ضدديىلأكلدروددس لسدد ليتفتددلل ف ددتفيلفستوددللفددكلسأ لدرفدد  

رت ي لأه دالدرىف لفي دفكلأ  دسلفي ففدىلر ىفد د لدرتد لتفددهد لفد لدرىفد ،لفر دكل
ف لفد  لآ سل ى رل  ي لدرف    لدل دسة(لسد لي دفكلف دتفيلدرودس لف  و د  لفيفد ل

 يتى  ل  لف لفدرضفف لف لففددهىلت للدرىفد  لدرع ضيى.

 ألدر سد دد بلدر دد  يىليتفتددللسأ لدرفدد  لدر و دد ل  رفسف ددى،لفهدد دلفدد لأ دد بلى يدد ل تدد  -6
رسأ لدرفد  لدر و د ؛ل يدبلإ د لأ  دسلد وت  د  لفد لدرتو يدسل عد  لأ  دسلفدكلدرىفدفد ل

 در ف لدر  سيلر ع ضيى.

سأ لدرفددد  لدر و ددد لس  ددد لر ييددد  ؛لفيددد لسددد فبلدل  ددد بلدرى يددد لفدددكلدل فدبلدرتددد ل -.
 ت ت   لف لسي   ،لف رللف  لفيي  لسأ لدرف  لدر و  .

سلفددددكل ددددو لد  سدللدردددد دت لد يددددد   لر وددددس ،لأيلأكلسأ لدرفدددد  لدر و دددد لي  هدددد -7
درتوىي لدرس ي لرسأ لدرف  لدر و د لي  دللفدكلدرد دبلفدكل دو لإ سدللدرودس لري سدتد ل

 ,.Luthans, B. C. & et alدر و ديىلفدرفد د يدىلفدرفه سيدى،لفد  دستهد ل  ود ءةل 

2014.) 
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 تد  ألفدرتد لتفضداليؤ  لسأ لدرفد  لدر و د لى درلفد هألد يد  يدى،لفدرفىد   ،لفدر -3
 س هدددد ل"دريدددد سةلدر  ف ددددىلدرفعددددتس ىلفدرتدددد لتىت ددددسل   ددددفىلرت ويدددد لدرفددددفدس لدر عددددسيى،ل
فدرىف يدد بلدرفىسفيددى،لفدر ددى لرت ييدد لدر ددد الفدل دءلدةيددد  رلفدد لف دد كلدرىفدد "ل

 Wisner, M. D., 2008.)ل

 الأصول اليظزية لزأس المال اليفسي:

 لإرددرلدرفس  ددىلدرتدد لأ  دد لفيهدد لى دد لتىددف لدلضددف لدر ظسيددىلرددسأ لدرفدد  لدر و دد
در و لد يد   لد  دسةلدرف  يىلى رلدريفيلد يد  يدىلفد لفدد  لدرىفد لت دبلفوهدففيكلأفل

ل س تيكلأ   يتيكلهف  

 در ض  نلدرفؤ  يىلد يد  يى. -9

لدر  فللدرفؤ   لد يد   . -9

  :هد ل س دىلسد  ل هد لى فد ءلفدكلالحركة الأولى: الخصائص المؤسسيية الإيجابيية
 فىددىل"فتعددد ك"لرت دد  لدر ضدد  نلدرفؤ  دديىلد يد  يددىلدرتدد لتف ددكلدرفؤ  دد بلد

فدددكلدةستيددد ءل ف دددتفي بلدر وددد ءدبلرت يددد لد  دددد  لر فؤ  ددد ب،ل  ضدددىلفددد لظددد ل
درظسفالدرضى ى؛ل يبلتهت لدر ضد  نلدرفؤ  ديىلد يد  يدىل  ر تد  ألد يد  يدى،ل

 يدددد   ،لفدرتىددد فك،لفدرفىددد فوبلفدرددد ي  في بلد يد  يدددىلف ددد  لدل دءلدرفؤ  ددد لد
 (.Cameron, K. S. & et al., 2012فدرتفدض ،لفدرىوس بلد يد  يىل 

 :أعدد سل لالحركيية الثانييية: السييموك المؤسسييي الإيجييابيLuthans, Fلإرددرلأكل)
در دد فللدرفؤ  دد لد يددد   ليت دد ف لدريددفيلفدرفددفدس لد   دد  يى،لفدره سدد بلدر و دديىل

 يدد   ليؤ د لى درلدر ضد  نلدرتد ليف دكلد يد  يى،ل ف لأكلدر  فللدرفؤ  د لد
ت فيته لف لدرع ضيىلفري لدر ف بل دبلدر   بلدر    ،لفه دلدر د فللدرفؤ  د ل
د يدددد   ليعدددف  ل در وددد ءةلدر دتيدددى،لفدلفددد ،لفدرتوددد ؤ ،لفدرضدددفف (لفهدددفلفددد ل ه ددد ل

لى ي لسأ لدرف  لدر و  .
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 مهوىات رأس المال اليفسي:

 الهفاءة الذاتية:

ر دتيدددىل س هددد لدىتيددد  لدرودددس لفددد لس ستددد لى دددرلت ظدددي لت ويددد لدرفهددد  لتىدددسالدر وددد ءةلد
درفه ف ىل  ت  لف ض ىلفىي ى،لفه ل ه دلدرفى رلتدؤ يلإردرلدرف د  أةلفد لدر د فل،لففد ل
 دددد لدردهددد لدرف ددد ف ،لففددد لدرف ددد  سةلى دددرلدردددس  لفدددكلفددددف لىي ددد ب؛لف  رتددد ر لت ييددد ل

لدر د ا.

 ودد ءةلدر دتيددىليددؤ سلفدد لدرضددفف لى دد ل فدد لأعدد سل"   دد فسد"لإرددرلأكلدةىتيدد  لفدد لدر
درتىدس لر ف دكلفدرظدسفالدرضدى ى،لففد ل عد هلدرفظد  الدرفىسفيدىلدرفي دسةلأفلدرفىفسددى،ل
ففددد ل سددددىلدرتىدددس لرو ت ددد  لفدرفعددديىلى ددد لففددهدددىلففدسدددالضدددى ىل ضدددو ءلدلى دددسل

ل(.9197/ل9118فآ سفك،ل

 لدرهس له لرت فيكلف سةلفد  ىلىكلتىسيالدر و ءةلدر دتيىلفسي  ه ،لف كلأف 
لدرتفيي ل ي ه لف يكلدرفو هي لدريسي ىلف ه  

 در ودد ءةلدر دتيددىلري ددبلفهدد سةلف س ددى،لفهدد لفدد ليىتيدد لدروددس لأ دد لي ددتهيللأكليىف دد ل
  فه سدت ل و لظسفالفىي ى.

 در ودد ءةلدر دتيددىلري ددبلفى يددىل فىتيدد دبلىددكلسدد سةلدروددس لى ددرلأ دءل ىدد لدلفىدد  ل
 دتددد لىدددكلس ستددد لى دددرلسيددد  ةلفت ظدددي لففددد  سةلدرف ددد  ةلى يفدددىلدرييفدددى،لفد  فددد ل فىتي

 فه سدت لفس سدت لف لدرففدسالدرفتغيسةلدرفت  يى.

 .فىتي دبلدروس لىكل و ءت لدر دتيىلري بلفدس لت  ؤدبل  ر  فل 

 در ودد ءةلدر دتيددىلري ددبلتيدد يسلدردد دب،لفتيدد يسلدردد دبلهددفلفدد ليىتيدد لدروددس لىددكل و دد ،ل
 ف ياليعىسل ي  لف ليىتي ه.
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 ةلفدد لفددد  لفدد لت دده لفدد لتيدد يسلدروددس لر دتدد لفيددهل يدد سلفدد لي ددللفىتيدد دبلدر ودد ء
 دروس لفكلأهفيىلى رله دلدرفد  .

 .   در و ءةلدر دتيىلري بل دفى  لفةل  ف د لفةل  دىلر ت 

 يف ددكلأكلت ددفكلردد يلدروددس ل  دددىلسفيددىلر ددت   لفدد لفددد  لفىدديكلففددلل رددللر يدد ل
 فىتي دبل ىيوىلىكل و ءت لف له دلدرفد  .

 ر ود ءةلدر دتيدىلري دبل دفدتألفتفسىدىلأفلتفسدلل ديكل د فللدل تد  أل د فللدلفىتيد دبلد
 ت  ألفتفسىى،لفهفلف ليىتي هلدروس لفكلأكل  فللفىيكلس ليدؤ يلإردرل تد  ألفىي دىل

 ف لففسالفىيك.

 دةىتيد  ل  ر ودد ءةلدر دتيدىلهددفلدةىتيدد  ل دسكلدروددس لي دتهيللأ دءل دد فللأفل دد ف ي بل
 ي تألى ه ل  تألفىيك.

 ةلدر دتيىلري بل فىلع ضيى،لإ ف لهد لفدففىدىلفدكلدرفىتيد دبلىدكلدريد سةلدر و ء
ى رلدرت  ي ل يكلدرفه سدبلفدريد سدبلر  ضدف لى درلأهد دالفس ف دىلفد لفدد ةبل

ل(.9191/ل9111فظسفالفىي ىل ضو ءلدلى س،ل

 التفاؤل:

(لدرتودد ؤ ل س دد ل"درهسييددىلدرتدد ليو ددسل هدد لدروددس لدتد هدد ل  ددفلSeligmanىددسال 
دروعدد لفدد ل ي تدد ؛لفد روس لدرفتو  دد ليددسيلفدد لدروعد لفضدد سد لي دد ى هلى ددرلدرتهددفسلدر دد الفل

فدر ددد ا،لفهددفل دد رلليتضددسالفي ددتدي ل وى ريددىلف  ددى  ة،لفي ددتهيللتهددفيسل ي تدد ل  ددفل
دلف دد ،ل فدد ليددسيلأكلدرتو ؤريددىلتددؤ يلإرددرلدفددتوللدروددس لرتفسىدد بلإيد  يددىل  ددفلدلعددي ءل

ل(.9199 ،لفدرظفدهسلدرت ليفسل ه ل     لإ سدهي

يى لدرتو ؤ لأ   لسأ لدرف  لر و د ؛ل يدبليدست هلإيد  يد  ل  ل د دبلدرف دتي  يىل
درتدد لتعددف لدرفعدد ىسلفدة وىدد ةبلد يد  يددىلفدرت ويدد ل فدددف لتييددي لفدسىدد لرت ددللدل دد دبل
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ىكلف يلإف   يىل  ف ه لفف لي ي لفكلف ى يدىلدرعد نلفأف د ل سف د كلى عدفسل  ديك،ل
(لأكلدرتودد ؤ لBharti & Rangnekar, 2019أل سد ددىل (.لفسدد لأظهددسبل تدد  9191

يت دددفكلفدددكل  ىددد يكلهفددد  لدرتوددد ؤ لدرع ضددد ،لفتوددد ؤ لدة توددد ءلدرددد دت ل سف ددد كلىعددد فسل
ل(.9199  ر ،ل

 الأمـل:

(لإرددرلأكلدلفدد ل  رددىلت وي يددىلإيد  يددىلتىتفدد لى ددرلسددفةلSnyder, 2000يعدديسل 
 ل ظددد  ل ي ددد ف لفىسفددد لف دفىددد لد سد ةلأفلدره سدددىلدرففدهدددىل  دددفلت ييددد لدرهددد ا؛لف لفددد

ل(.956،لن9199 سف  كلى عفسل  ر ،ل

 فددد ليىدددسالدلفددد ل س ددد لدريددد سةلدرف س دددىلى دددرلد تيددد كل ف ددد سدبل هدددس (لرت ييددد ل
دلهدد دالدرفس ف ددىلف فددللدروددس لر و دد لة ددت  د لهدد هلدرف دد سدب.لفسدد لد تعددال دد  ي سلأكل

درهدددس لدرتدد لتفضددد ه لإردددرلل(9دلفددسد ل ددديكلي  سعددفكلأهددد دفه لفدد  ه ليددد  سفكلف ددف يك ل 
(لدر دفىيدددىلة دددت  د لهددد هلدرهدددس .لفسددد لأىهدددرل" ددد  ي س"لهددد يكلدرف دددف يكل9أهددد دفه ،ل 
(لدرى يفددى،لف  رتدد ر لفدد كلدرتو ددسلدوفدد ليت ددفكلفددكلدىتيدد  ل ددسكل9(لدرف دد سدب،ل 9ف ددفرل 

دروددس لي ددتهيللأكليددد لف دد سدبلإرددرلدلهدد دالدرفس ف ددىلفدىتيدد  ل ددسكلدروددس لي ددتهيلل عدد ل
لفىيىلة ت  د له هلدرف  سدب.در د

(لإرددرلأكلدلفدد لهددفلLuthans, F. & et al., 2015 فدد لأعدد سل ددو لفددكل 
لدلفيفد ليد هلإردرل در  ردىلدرفىسفيدىلدرتد لي دللفيهد لدرودس لدلهد دالدرضدى ىلدلفر  هد لفدسىيدى

ل(.981-955،لن9191/ل9111درى  لفدره سىلرت يييه ل ضو ءلدلى س،ل

 الصنود:

(لدرضددفف ل س دد  ل"دريدد سةلى ددرلدةستدد د لLuthans & et al., 2007ي ىددسال 
لفدرىف ةل ى لدرع د  لأفلدرضسدىلأفلدروع ،لأفل ترل ى لدرتغيسدبلد يد  يى".
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 ف ليىسف ل و لفكل"  فدفر لعت يك"لف"سف سبل سف   "لدرضدفف ل س د  ل"سد سةلدرودس ل
ف لفددكلدرى ددسدبلى ددرلدرتى فدد ل  ودد ءةلفددللدر ددغفهلفدر  ددسل لفففددهددىلدرت دد ي بلفدر هدد

درتددد لت ددد  ه لدرف دددكلف ي دددىلدلفددد ،لفأكلي دددللر و ددد لأهددد دف  لفدسىيدددىلففد ددد ى"ل ضدددو ءل
(لأكلدرضددىفف ليف دد  ل"سدد سةل9191(.لفيددسيل سف دد كلى عددفسل  دديك،ل9191دلى ددس،ل

ىددد  ةلدرتدددفد كلفد دددتدف ىله ستددد ل ىددد لففددهدددىلدرىي ددد بل درودددس لى دددرلدرت يدددالد يدددد   لفد 
ليي لأه دف ".فدر غفهل ف لي  ى هلى رلت 

(لإردرلأكلدرضدفف لLuthans, F. & Morgan, 2017 د رلليعديسل دو لفدكل 
در و دد لهددف ل"ىف يددىلدرت يددالدر دد دحلفددللت دد ي بلدر يدد ةلدرضددى ىلفدر  ددسدبلدر ي تيددىلأفل
فضدددد  سلد  هدددد ل،لفتعددددف لفدففىددددىلفددددكلدة ددددتد   بلدرفىسفيددددىلفدر دددد ف يىلفدرفد د يددددىل

كلدرتغ دد لى ددرلدرضددى  لفدرغييددسلد يددد   ل دد رت يالر ففدسددالدرضددى ىل فدد ليف ِّددكلدروددس لفدد
لفللدرفته   بلدر د  يىلفدر  سديى".

ت  فردددبلدرى يددد لفدددكلدر سد ددد بلفددد لى ددد لدرددد و لد يدددد   لدرىوسدددىلدرفت   ردددىل ددديكل
درف ف  بلدلس ىدى،لفسد لتفضد بل ت  دهد لإردرلدرتدس يسلدرفت د   لفدرت  فد لفيفد ل ي هد ،لففدكل

(لفدرتدددد لتفضدددد بلإرددددرلت  ددددكل9195 أ فدددد لددددد  لدرددددس ،لأف  ددددىلت ددددللدر سد دددد بل سد ددددىل
(لدرتدد ل9198درضددفف لدر و دد ل ت  ددكلدر ودد ءةلدر دتيددى،لف سد ددىل  فدد يليدد ،ل   يددىل  دد ،ل

تفضددد بلإردددرلأكلدلفددد لفدرتوددد ؤ ليدددؤ سدكلإيد  يددد  لى دددرلت فيدددىلدرضدددفف لدر و ددد ل   ددد  ل
ل(.9199إ سدهي ،ل

 و ددد لفدتفىدددىلفىددد  لففددد ل ددد  ،ليت دددحلدل دددسلدرفد دددحلرف ف ددد بلسأ لدرفددد  لدر
 ف ظففدىل دفدءلى ددرلدرودس لأفلدرفدتفدلل  دد لفؤ  د ت لفدرد يليتددد ف لتدس يسلأيلفدكلت ددلل
درف ف د بلف وددس د ،لردد رللتدد لد تيد سلفوهددف لسأ لدرفدد  لدر و دد ل فوهدف لفس دد لأف دد لفددكل
د تيدد سلأيلفددكلت ددللدرف ف دد بلف وددس د لفددكلأددد ل سد ددىل سدددىلتددفدفسلسأ لدرفدد  لدر و دد ل

لالفكلفيسف ل فسف  لدرف تد .فىوست ل  ر فل
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 المحور الثاىي: الخوف مً جائحة نوروىا:

در دددفال سيددد ةله يىيدددىلرددد يل ددد لفدددكلد   ددد كلفدر يدددفدك،لفيىددد لدر دددفالد وىددد  ل
فست هلدست  هد  لف ييد  ل  رف  فظدىلى درلدر يد ة،لفيف د لدر دفالأ د لدردفد د لدر و ديىلرف د ءل

ل(.COVID-19 فسف  ل 

ال س دددد  ل"تى يددددسلتدسيدددد يلي  ددددللفددددكلس ةلفىدددد ل(لدر ددددفل9119يىددددسال  ددددتيو ك،ل
د  يىلى  ف ل سيلأفل  فللأفل عىسلأفل ت ف لأفل  ف لأفل ع لعي   لف ،لفس لت فكلفد ل

لت ت سهل فد   لأفسد ل يييي  لففدف د ل  روى ،لفس لي فكل  يألفكل ي  لدروس ".

ل ف لىسفبلفف فىىلى  لدر و لدر فال س   ل" سددىلفدكلدري د لدرىضد  لدر و د 
ت  فسلدرفسءلفةلي  للر ىي لفتضى لدر يهسةلى ي لأفلدردت   لفيد ،لفهدفلىف يدىل  د يىل
يتو فبلفيه لدر   لت ى  لر ىفدف لدر ي يىلفدرد فيىلفدر و يىلدرتد ليفدسفكل هد "ل سعد لأ فد ،ل

ل(.9191

(لدر دفال س د  ل"د وىد  لسدفيل يدسل د سلي دتأل9113  رللىسال ف ف لدرودفد ،ل
لف ليتفسلل  ف  لأفلته ي هلر ي ةلدروس ".لىكلد     ل فدف ل هس

 Garcia(لف سد ىل Shin LM, Liberzon, 2010 ف لتسيل سد ىل و لفكل 

R., 2017لأكلدر دددفا ل"آريدددىل فددد ىلت يويدددىلأ   ددديىلر  يددد ء،لفيت دددفكلىددد ةلىف يددد بل)
 يفرفديددىلرت  دديسلدرددس لى ددرلد تف ريددىلدرتىددس لل دد دبلفهدد  ةلر وددس ،لففددلل رددللى دد ف ل

 فالف ف   لأفل يسلفت    لفدللدرففسدا،ليضد حل د سد لفيف دكلأكلي دفكلف ف د  لي فكلدر
ل(.Ornell, F. & et al., 2020س ي ي  لف لتهفسلدة هسد  بلدر و يىلدرف ت وى"ل 

 أعزاض الخوف المزضي:

 :د هسد  بلفد ل دسىىل دس  بلدري د ،لفد دهسد ل دسىىللالأعراض الفسيولوجية
 سي دد ريكلفدد لدردد  ،لف دد فبلتغيددسلفدد لدردهدد  لدرتدد و ،لفدستودد ىلف ددتفيلهسفددفكلدل

درىضدد  ؛ل يددبليددؤ سلدر ددفالى ددرل  دد ءلفسدد سدبلدرفددا،لفسدد لتددؤ يلعدد ةلدر ددفال
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ر دد فبلعدد  لفؤسددبلأفلف ددتفس،ل دد رللسدد لي دد بلدر ددفالتي ضدد بلى دد يىلفدد ل
 س ف لدروى لدة ى   يى.

 :دفالدرعدىفسل  رته يد لفىد  لدر  د بلدة وىد ر ،لفسد ليدؤ يلدرلالأعراض الوجدانية 
إررلفي دكلدرفى ،لفتظهسلأىسد لهي تيسيىلأ   ءلدر يهسةلى رلأىدسد لدر دفا،ل

  ف لت  د لدل و لدرف ىدىلدرفست هىل  ر فا.

 :تظهدسلفد ل دىالدل دء،لففد لدرىوسد بلدةدتف ىيدىلدر دي ىللالأعراض السموكية
ل(.9195فدرعىفسل   رىلفكلدر فالفكلدرتى ف لفللدو سل أ ف لى  عى،ل

(ل فدف  لدروس د كلدلس ىدىلدرد يليدسيلأكلدر دفالGottman, J., 2014دستدسال 
هددفلى هوددىلأ   دديىليددت لت عدديهه لد ددتد  ىلر ته يدد لدرفتضددفس،لفتت ددفكلهدد هلدر ظسيددىلفددكل

لأس ىىلأد دءلس ي يىله  

 در فالى رلدرد  . -9

 در فالفكلفي دكلع نلفه لآ س. -9

 در فالفكلى  لفىسفىلأفلفىسفىلدر  يس. -6

لءل  هئلأفلى  لدري سةلى رلدت   لإدسدء.در فالفكلدت   لإدسد -.

(لأكلدفيدللفدد ةبلدر دفالدلس ىدىلSchimmenti & et al., 2020ة دظل 
(،لفسدددددد لت دددددد  لدر ددددددفالفددددددكلCOVID-19هدددددد هلتفددددددد لفدددددد لدر ددددددفالفددددددكل فسف دددددد ل 

 COVID-19لفددد لدستودددد ىلف ددددتفيلد دهددد  لفدرى يدددد لفددددكلفعددد وبلدرضدددد ىلدر و دددديىل)
ل(.Yaseen, F. & et al., 2021دل سيلف لدفيللأ   ءلدرى ر ل 

 أىواع الخوف:

 :هفل سي ةلف  رىلي  ه ل  لإ   كلف ل ي ت لدرى  يىل ديكلي د اللالخوف العادي
فف لي يا؛لفي وى لفي  الفيي د لفي د لل د ف   ل دسفسي  لر ف  فظدىلى درلدر يد ة،ل

 ف ر فالدرى  يلهفل فالفف فى .
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 :لدرىدد  ة،لفةليىددسالهددفلعدد  لف د دد لفف ددتفسلففدد لةلي يددالفددلالخييوف المر:ييي 
درفدددسي لرددد ل ددد    لفد ددد   ،لفي عدددسلدر دددفالدرفس ددد لفدددكلدرتدددد س لدري  ددديىلدرتددد ل

 (.9199يتىس لره لدروس لفةلي تهيللد تف ره ل ى  لض   ،ل

 فيروس نوروىا:

 ددورىلفد ددىىلفددكلدرويسف دد بلدرتدد لسدد لت دد  لدرفددس لرو  دد كلفدر يددفدك،لفتعدديسل
أكلفيسف ل فسف  لفكلفضدي ىلفيسف د بل  فسف د (لف دسةلدرض ىلدرفضسيىلفدر ىف يىلإررل

درد ي ؛ل يبلظهسبلأ   ل  ةبلد ض  ىل  لف لف ي ىل"فه ك"لدرضي يىل ه يىل ي ف سل
ل(لى رلضفسةلدرته  لس فيل   ل ف دسةلدرض ىلدرفضسيى(.9191 

-SARSأي ددد  ليىدددسال س ددد  ل"فدددس لت و ددد ل ددد  لي دددتألىدددكلدرويدددسف لدرتددد د ل 

COV-2ى  ل فدف له دلدرويسف لدرد ي لففس  لس  ل  ءلتوعدي لفد ل(".لفر لي كله  لل
(لى ددرلضددفسةلدرتهدد  لس ددفيل دد  ،لف   ددبل9191ف ي ددىل"فهدد ك"لدرضددي يىل ه يددىل ي ددف سل 

فىظ لدر  ةبلى رلضد ىلف ييدىل  دف لدر يفد د بلدر  سيدى،لفسد ل  دف لفيفد ل ىد ل فد دهىل
أدددد دءل  يدددسةلفدددكل"،لف ردددللى ددد ف لددتددد ال91-ف ظفدددىلدرضددد ىلدرى رفيدددىل فدددس ل" ففيددد 

درىددددد ر ،لدلفدددددسلدرددددد يلد دددددهسلف ظفدددددىلدرضددددد ىلدرى رفيدددددىلدىت ددددد سهلف ددددد ء لى رفيددددد  ل تددددد سيال
ل(.World Health Organization, 2020 ل99/6/9191

 (:91-أعزاض فيروس نوروىا المستحد )نوفيد

لتتف  لأىسد لد ض  ىل ويسف ل فسف  لف لدرت ر  

 الأعراض الأكثر شيوعاً:

 .در فر 

 .  در ى 

 . درتى 

 . لفي دكل   ت لدرت ف لفدرع
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 الأعراض الأقل شيوعاً:

 .   درته  لدر 

 .درض دى 

 . دلفد ىلفدوة 

 .  د  ه 

 .ظهفسلهوحلد  يلأفلتغيسلرفكلأض  للدري يكلأفلدري فيك 

 . لد فسدسلدرىي يكلأفلدرته  هف

 الأعراض الخطيرة:

 . ضىف ىلدرت و لأفل ي لدر و 

 س ىلأفلدرتعفش.في دكلدري سةلى رلدر و لأفلدر  

 .لأر لدرض س

(لأيدد  لفدد لدرفتف ددهلرظهددفسلدلىددسد ل ىدد لد ضدد  ىل3-7ي ددتغس لدلفددسلفددكل 
(ليففدد  .لفىدد  ةلفدد لت ددفكلدلىددسد ل.9 ىدد فيلدرويددسف ،ل يددسلأكلدرفدد ةلسدد لتهددف لإرددرل 

 ويودددىلفددد لدر  ديدددىلفت سيديدددى،لفيضددد  لدر ددد  ل  رىددد فيل فكلأكلتظهدددسلى ددديه لأىدددسد ل
ي تعددددالفدددددسةلفددددللد ددددهسد لدريدددد سةلى ددددرلدرتدددد و لفدرعددددىفسللدرفددددس لأفلد ىيدددد ء،ل دددد 

 ,World Health Organization  ة ت   لأفلدرعىفسل  ستو ىل سدىل دسدسةلدرد د ل 

ل(.2020

 الخوف مً فيروس نوروىا المستحد:

يع  لد تع سلفيسف ل فسف  لته ي د لر ض ىلدر و يىلرلأفسد ،لف رلل    لدستود ىل
 ودد  لدرفعدد ىسلد يد  يددىل ددف لدرىدد ر ؛ل يددبلتعدديسلدردد ة  لفىدد  لدرفعدد ىسلدر دد  يىلفد 

إرددرلأكلدرتىددس لرويددسف ل فسف دد لردد لتددس يسل دد   لى ددرل و دديىلدلفددسد ،لفهددفلفدد لتف دد  ل
لدر سد  بلدرت ريى 
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%(ل63أع سبل سد ىلد تيضد  يىل عدسته لدردفىيدىلدلفسي يدىلر هد لدر و د لأكل 
در و دديىلردد يه ،ل فدد لأعدد سبل تدد  ألفددكلدلفددسي ييكلدرفضدد  يكل  فسف دد لد  و ددبلدرضدد ىل

%(لفددد ه لتدددس يسد ل ددد  ي  لفيفددد ليتى ددد ل س عدددهته ل71در سد دددىلإردددرلأكلدرويدددسف لأ دددسلى دددرل 
دريففيددى،ل فدد لأكلدرىدد  لدردد دت لسدد لأ يلإرددرل تدد  أل دد  يىلى ددرلدرضدد ىلدر و دديىل  رفى  دد ةل

ه لدر و د ل س د لفكلدري  لفدة ت   .لفس لت لتىسيالدري  لفكلس  ل لدردفىيىلدلفسي يىلر 
فعددد ىسلدرتدددفتسلفدلف ددد سلدرفي يدددى،لفدرتددد لتدددؤ يلإردددرلدرتغيدددسدبلدرو ددديفرفديىلفددد لدرد ددد ل

(Brooks, S. K. & et al., 2020.)ل

(لإرددرلدرتىددسالى ددرلف ددتفيلLai, J. & et al., 2020 فدد لهدد فبل سد ددىل 
درضددد ىلدر و ددديىلرددد يلدرىددد ف يكلفددد لفدددد  لدرسى يدددىلدرضددد يىلدر و ددديىلفددد لدرضددديك،لفسددد ل

%(،ل3...%(،لفدري ددد ل   ددد ىل ..71تفضددد بلدر سد دددىلإردددرلد تعددد سلدة ت ددد  ل   ددد ىل 
ل%(.59.7%(،لفدر ي ل    ىل .6فدلس ل    ىل 

(لإردرلدرتىدسالى درلفىد  لد تعد سل9191أي   له فبل سد ىل سع لأ ف ل  دا،ل
"،لفد ددهسد ل ددس لفدد ل ىدد لدرضدد فى،لفت  يدد ل91- دد لفددكلدر ددفالفددكل فسف دد ل" ففيدد 

سددىل دديكلدرفتغيددسيكلردد يلىي ددىلفددكلدرسدعدد يكلدرفضددسييك،لف دد دلدرتىددسالى ددرله يىددىلدرىو
لدل درودسف لفد ل د لفدكلدرفتغيدسيكلففيد  لة دتوالدرفتغيدسدبلدر يفف سدفيدىل دردد  لدلدرىفدس
درف  كلدردغسدف لدلفت  ىىلأ   سل فسف  لدل  سةلفى يعىلد ض  ىل د رفس (.لت ف دبلىي دىل

(لى فددد  ل فتف دددهلىفدددسيل7.-99ىفددد سه لفددد ل ددديكل (لفدددس د لتسدف دددبلأ391در سد دددىلفدددكل 
"ل91-(لى فدددد  ،لفسدددد لتفضدددد بلدر سد ددددىلإرددددرلد تعدددد سلدر ددددفالفددددكل فسف دددد ل" ففيدددد 95.3 

%(،لف  رللد تعد سلد دهسد ل دس لفد ل ىد ل59  سد بلفتف هىلففستوىىل  غبل   ت ل 
%(،ل فدد لأظهددسبل تدد  ألدر سد ددىل31درضدد فىل دد سد بلفتف ددهىلففستوىددىل  غددبل  دد ت ل 

"لف ديكلفتغيدسل91-ىوسىلدست  هيدىل ديكل د لفدكلفتغيدسلدر دفالفدكل فسف د ل" ففيد لفدف 
د دددهسد ل دددس لفددد ل ىددد لدرضددد فى،لأي ددد  لفددددف لفدددسف لفددد لفتغيدددسلدر دددفالفدددكل فسف ددد ل

"ل ددد  توالدرىفدددسلرضددد رحلدل  دددسل ددد   ،لف ددد  توالدةهتفددد  ل فت  ىدددىلأ  ددد سل91-" ففيدد 
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توال  ددسةلفى يعددىلد ضدد  ىل دد رفس ل فسف دد لرضدد رحلدرفهتفدديكل فت  ىددىلدل  دد س،لف دد  
لرض رحل  سةلإض  ىلدله لفدلض س ء.

(لدرتد لهد فبلإردرلدرتىدسالى درلYaseen, F. & et al., 2021 د رلل سد دىل 
(لفدد لدرىوسددىل دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لف دديكلCOVID-19دردد فسلدرف دديهلر  ددفالفددكل 

 ك،لفسدد لت ف ددبلىي ددىلدرتددفتسلردد يلدرىدد ف يكلفدد لف تعددوي بلف ت وددىلفدد ل"ةهددفس"ل     ددت
ففس دددد  (لل998ه ي دددد  ،لفل88(لىدددد فو لفدددد لدرفددددد  لدره دددد ل  فدسددددلل993در سد ددددىلفددددكل 

(لى فدد  ،لفأعدد سبلدر تدد  ألإرددرلفدددف لىوسددىل دد  يىل  يددسةل73-91تسدف ددبلأىفدد سه لفددكل 
(ل91- دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لفدرتددفتس،ل فدد لأعدد سبلدر تدد  ألإرددرلأكلدر ددفالفددكل" ففيدد 

درىوسددىل دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لفد دهدد  ،لفهددفلفدد ليو ددسلأكلدله دد ءليتف ددهلد  يدد  لفدد ل
ل".91-در يكليتفتىفكل ففدس ل و يىلى ريىلس ليتىس فكلر تفتسل    لدر فالفكل" ففي 

(لدرتددد لت  فردددبلدرفعددد وبلدر و ددديىل9191أي ددد  ل سد دددىل ى ددد لدر  ضدددسلدر دددي ،ل
أظهدددددسبل ت  دهددددد لأكل(لفدددددس د لسددددد ل919رد   دددددىل فسف ددددد لفددددد لدرفدتفدددددللدرفضدددددسيلرددددد يل 

%(ليى  فكلفكلدرعىفسل  ر فالفدكل فسف د ل د سد بلفدكلفتف دهىلإردرلفستوىدى،ل3..5 
%(ليىد  فكل..71%(ليعىسفكل  ة ت   ل  سدىلفكلفتف هىلإررل  يدسة،لفأكل 1.فأكل 

%(ليعدىسفكل  رف د لفدر دي ل..31فكل غفهل و يىل  سددىلفتف دهىلإردرل  يدسة،لفأكل 
%(ليعدددىسفكل     ددد هل  سددددىلفتف دددهىلإردددرل7.6.فأكل   سددددىلفتف دددهىلإردددرل  يدددسة،ل

%(ليعدددددىسفكل  رف ددددد ةلدر و ددددديىل  سددددددىلفتف دددددهىلإردددددرل  يدددددسة،لفأكل..79  يدددددسة،لفأكل 
ل%(ليعىسفكل  ري  لى رلأ سه .85.9 

(لفيدد ل ددىبلرفىسفددىلدو دد سلدةدتف ىيددىل9199أفدد ل سد ددىل  هدد سلى دد لدرىتي دد ،ل
(لفس د لفدكلدرفضد  يكلفد لف تعدوي بلف دىل971فدر و يىلر فض  يكل د   ىل فسف  لر يل 

درف سفددى،لفأعدد سبلدر تدد  ألإرددرلأكلفددكلأهدد لدو دد سلدةدتف ىيددىلى ددرلدرفضدد  يكل ويددسف ل
 فسف دد لتف  ددبلفدد ل درت  ىدد لدرد دد يلدردد يلفس ددت لدرتدد د يسلدة تسد يددى،لفف ددللدر يدد سدبل

أف دد بللدرى   يددىل  دد  لد ضدد  ى،لفدر دد لفددكلتو ىدد لأفددسد لدل ددسةلفددللدرفددسي (،ل فدد 
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 تدد  ألدر سد ددىلأكلأهدد لدو دد سلدر و دديىلر فضدد  يكلتف  ددبلفدد ل در ددفالفددكلفيدد دكلدلسدد س ل
 تيدىلد ض  ىل ويسف ل فسف د ،لفدرعدىفسل د ري  لدرف دتفسل  د  ل ديهسةلأف د سلد ضد  ىل

ل ويسف ل فسف  ،لف  فبلف ف ىلفتى يىل  ر ظ فىلدرع ضيى(.

ى ريدددددىلفدددددكلدل دءلدردددددفظيو لل  رتددددد ر ؛لفددددد لفسد لدرددددد يكليىددددد  فكلفدددددكلف دددددتفي ب
درفدد  و لفدستودد ىلف ددتفيلدري دد ليفي ددفكلإرددرلدستودد ىلف ددتفيلىفدفدد لدر هددسلدرتدد لتددؤ سل
ى ددرلدرضدد ىلدر و دديىل  ر دد  ،لفدرتدد لسدد لت ددفكلدر دد  لدل   دد لفدد ل دد فبلدرى يدد لفددكل

لدة هسد  بلدرىي يىلدرد  يىل و لد   ىل فسف  .

 إجزاءات الدراسة:

 المنهج:
در  ريدددىلدرفددد هألدرفضدددو لر  عدددالىدددكلفىددد  لد تعددد سل ددد لفدددكللت دددت   لدر سد دددى

در ددفالفددكل فسف دد ،لفسأ لدرفدد  لدر و دد ،لفت  يدد له يىددىلدرىوسددىل دديكلدرفتغيددسيكلردد يل
لفي ف لدرسى يىلدرض يى.

 عينة الدراسة:
ه  يدددددبلدر سد دددددىلدر  ريدددددىلى دددددرلىي دددددىلفيضدددددف ةلفدددددكلدرففس ددددديكلفدرففس ددددد بل

 ،لدريضدددسلدرىي ددد (،لفسددد ل  غدددبلىي دددىلدر سد دددىل ف تعدددوي بل در  هدددىلدرددد فر ،لهي يف دددفري
(ل997(لى ف  ،لفد ي بلدرىي دىلإردرل 1.-93(لففس   ،لتسدف بلأىف سه لف ل يكل 911 

ل(لأ  ر..8  سد ،لف 

 عينة الدراسة الاستطلاعية:
 ددد لتت يددد لدر    دددىلفدددكل ىددد لدر ضددد  نلدر دددي ففتسيىل درضددد  ،لفدر  دددد ب(ل

سأ لدرفد  لدر و د ،لففييد  لدر دفالفدكل فسف د ،لل دت لدر سد دىلدرفتف  تد كلفد لفييد  ل
ل69  ددسد ،لل61(لففس دد  ،ل فدسددلل 51س فددبلدر    ددىل   تيدد سلىي ددىلىعددفد يىلف ف ددىلفددكل 
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أ  ددر(لفددكلفيدد ف لدرسى يددىلدره يددىلفدد ل ىدد لدرف تعددوي بلدرتدد لتيددللفدد ل هدد  لف  فظددىل
ورلدريدددد هسةلتف  ددددبلفدددد لف تعددددورلدريضددددسلدرىي دددد ،لفف تعددددورلدر  هددددىلدردددد فر ،لفف تعدددد

(لى فدد  ،ل79-98هي يف ددفري ،لفسدد لتسدف ددبلأىفدد سلأفددسد لدرىي ددىلدة ددتهوىيىلفدد ل دديكل 
ل(.51..(لى ف  ،لفد  سدالفىي سيل 65.3 فتف هلىفسل ف  ل 

 عينة الدراسة الأساسية:
(لفكلفي ف لدرسى يىلدره يدىلفد ل دوبل911ت ف بلىي ىلدر سد ىلدل   يىلفكل 
هسةلفهدددد ل دريضددددسلدرىي دددد ،لفدر  هددددىلدردددد فر ،لف تعددددوي بلتيددددللفدددد ل هدددد  لف  فظددددىلدريدددد 

%لفدددكلدرىي دددىل75.51(لفدددكلدرددد  فسل    ددد ىل997فهي يف دددفري (،لفسددد ل دددف بلدرىي دددىل 
%لفكلدرىي دىلدر  يدى(،لفسد لتسدف دبلدلىفد سل9.99.(لفكلد   بل     ىل.8در  يى(،لف 

(لى فد  ،ل65.73(لى فد  ،ل فتف دهل 1.-93در ف يىللفسد لىي ىلدر سد ىلدر ه  يىلف ل ديكل 
(،لفتددسدفالىدد  ل دد فدبلدر  ددسةلفدد لفددد  لدرسى يددىلدره يددىلردد يل6.81فد  ددسدالفىيدد سيل 

(لى فددد  ،لفد  دددسدال91.19(لى فددد  ،ل فتف دددهل 3..9-9.7أفدددسد لىي دددىلدر سد دددىلفددد ل ددديكل 
ل(..6.1فىي سيل 

هد د،لفيف ددكلتف دديحلد  ضدد ءلدرفضددو لرىي دىلدر سد ددىلدل   دديىلى ددرلدرفتغيددسدبل
ل(.9در و ىل در فى،لدرىفس،ل  فدبلدر  سة(لفكل و لدرد ف ل در يففدسدفيىل

( يو:ح الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة الأساسية عمى متغيرات الدراسة 1جدول )
 (199الديموجرافية )النوع، العمر، سنوات الخبرة( )ن=

 العدد المجموعة
النسبة 
المئوٌة 

 للعدد

 سنوات الخبرة العمر الزمنً

 أقل قٌمة
لى أع

 قٌمة
 المتوسط

الانحراف 
 المعٌاري

أقل 
 قٌمة

أعلى 
 قٌمة

 المتوسط
الانحراف 
 المعٌاري

 2.06 6.52 11.5 2.5 2.55 37.24 40.00 27.5 %57.75 115 الذكور

 2.31 11.12 14.6 3.4 3.41 37.65 35.40 26.02 %42.21 64 الإناث

العٌنة 
 الكلٌة

155 100% 26.02 40.00 37.56 3.65 2.5 14.6 10.02 3.04 
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 ف ليف كلتف يحل ي   بلد  ض ءلدرفضو لرىي ىلدر سد ىلى رلفتغيدسدبلدر سد دىل
در فيدددىلدرس ي ددديىلفدرفتف  دددىلفددد ل ددد لفدددك ل سددددىلدر دددفالفدددكل فسف ددد ،لفدل ىددد  لدروسىيدددىل
 در و ءةلدر دتيى،لدرتو ؤ ،لدلف ،لدرضفف (لفدر سدىلدر  يىلردسأ لدرفد  لدر و د لفدكل دو ل

ل(.9درد ف ل 

( يو:ح الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة الأساسية عمى متغيرات الدراسة 2ل )جدو
 (199الرئيسية )مستوى الخوف من كورونا، ورأس المال النفسي( )ن=

 انعذد انمتغَزاث اننوع
أقم 

 قَمت

أعهي 

 قَمت
 انمتوسط

الانحزاف 

 انمعَارً

 معامم الانتواء

 قَمته
انخطأ 

 انمعَارً

 انذكور

خوف مستوى ان

 من كورونا
666 7.66 66.66 66.67 3.66 -6.666 6.663 

 6.663 6.666- 3.66 67.66 63.66 6.66 666 انكفاءة انذاتية

 6.663 6.366- 6.66 66.76 66.66 66.66 666 انتفاؤل

 6.663 6.666- 6.66 66.76 66.66 66.66 666 الأمم

 6.663 6.766- 6.66 66.66 63.66 66.66 666 انصمود

مستوى رأس انمال 

 اننفسٌ انعاو
666 66.66 666.66 66.66 66.33 -6.776 6.663 

 الإناث

مستوى انخوف 

 من كورونا
66 7.66 63.66 66.66 3.66 -6.663 6.636 

 6.636 6.666- 6.36 66.66 63.66 66.66 66 انكفاءة انذاتية

 6.636 6.336- 6.67 66.67 66.66 66.66 66 انتفاؤل

 6.636 6.633- 6.66 66.76 66.66 6.66 66 الأمم

 6.636 6.663- 6.66 63.67 63.66 66.66 66 انصمود

مستوى رأس انمال 

 اننفسٌ انعاو
66 36.66 666.66 666.66 66.36 -6.663 6.636 

انعَنت 

 انكهَت

مستوى انخوف 

 من كورونا
666 7.66 66.66 66.66 3.67 -6.636 6.676 

 6.676 6.636- 6.36 66.63 63.66 6.66 666 انكفاءة انذاتية

 6.676 6.366- 6.66 66.37 66.66 66.66 666 انتفاؤل

 6.676 6.366- 6.66 66.76 66.66 6.66 666 الأمم

 6.676 6.673- 6.66 63.63 63.66 66.66 666 انصمود

مستوى رأس انمال 

 اننفسٌ انعاو
666 66.66 666.66 666.66 66.66 -6.666 6.676 
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 أدوات الدراسة:

 .  لللفيي  لسأ لدرف  لدر و 

 .  لفيي  لدر فالفكل فسف
لف فالتيف لدر    ىل عسالدرفي يي ل ع ءلفكلدرتوضي لفيف لي   

 المكياس الأول:

 (:Psychological Capital Scale)مقياس رأس المال النفسي 

،ل(Luthans: 2007 لس فدددبلدر    دددىل   دددت  د لفييددد  لسأ لدرفددد  لدر و ددد لردددد
ل(.9199(ل     لإ سدهي ل ىي ،ل9198تسدفىلضو ءلدلى سل 

(ل  د د لرييد  لسأ لدرفد  لدر و د لرد يل.9يت فكلدرفيي  لف لضفست لدر  ريىلفكل 
دلفسد ،لفت تظ لدر  ف ل ف لف ف  بلسأ لدرف  لدر و  لدرتد لتتف د لفد  لدر ود ءةلدر دتيدى،ل

لدرتو ؤ ،لدلف ،لدرضفف ،لفه لفف ىىل  رت ر  

 3-9 ءةلدر دتيى لدرويسدبلفكل در و.) 

  99-5درتو ؤ  لدرويسدبلفكل.) 

  98-96دلف  لدرويسدبلفكل.) 

  ل(..9-91درضفف  لدرويسدبلفكل

 طريقة الإجابة والتصحيح:
ضيغبل  لى  سةلفدكلى د سدبلدرفييد  لى درلفييد  ل  د د لدرتد سيألهدفل ففدفد ل

يددسلففدفدد ،ل يددسلففدفدد ل عدد ة،لففدفدد ،لففدفدد لإرددرل دد لفدد ،ل يددسلففدفدد لإرددرل دد لفدد ،ل 
دد لدرفييدد  لإرددرلفيددسدبلإيد  يددىلفأ ددسيل دد  يىلتد  دد  لةت دد  لدرفو ددفنلتفدهدد  ل  عدد ة(،لفس  ِّ

لىي ي  لفىي   ،لفت لدرتي ي لى رلدر  فلدرت ر  



     
  

 م2023إبرٌل  (66) العدد 367
 

مستوى الخوف مً جائحة نوروىا وعلاقته بزأس المال اليفسي 

 لدى مكدمي الزعاية الصحية

 

 :ل97،ل.9،ل99،ل99،ل91،ل1،ل5،ل3،ل7،ل.،ل6،ل9،ل9 لالعبارات الإيجابية هيي،
ل(..9،ل99،ل99،ل91،ل91،ل95،ل93

 ل(.96،ل98،ل96،ل5 لمبية هي:العبارات الس

(ل3فدر سدددىلدرفستوىددىلدرتدد لي ضدد لى يهدد لدرفو ددفنلفدد لدرفييدد  لهدد لدر سدددىل 
(ل"ةلتضدددوللإهوسددد  "،لففددد ل ي هفددد ل9"تضدددوللتف فددد  "،لفدر سددددىلدرف  و دددىلهددد لدر سددددىل 

 سد بلرفد يلد ه د  لدرفضدالى درلدرفو دفن.لفأ  دسل سددىلي ضد لى يهد لدرفو دفنل
(،لفأضددغسل سدددىل..9ف ددتفيلسأ لدرفدد  لدر و دد لهدد لدر سدددىل لفدرتدد لتعدديسلإرددرلدستودد ى

ي ضددد لى يهددد لدرفو دددفنلفدرتددد لتعددديسلإردددرلد  وددد  لف دددتفيلسأ لدرفددد  لدر و ددد لهددد ل
ل(..9در سدىل 

 الخصائص السيهومترية للنكياس في الدراسة الحالية:

 ى ددد ل هددد لضددد  لف  ددد بلدة ت ددد س؛ل يدددبلس فدددبلدر    دددىل   ددد   لى دددرلىي دددىل
لإررلدر ت  ألدوتيى لدر سد ى،لف  ضب

 (:Internal Consistencyالتحقق من الاتساق الداخمي )

ت ييدددبلدر    ددددىلفددددكلدةت دددد  لدردددد د   لرفييدددد  لسأ لدرفدددد  لدر و دددد لر فس دددديكل
(،ل دد ل  دد  لسيفددىل51فدرففس دد بلفددكل ددو لته يدد لدرفييدد  لى ددرلىي ددىلدرتي دديكل ك 
ىددد لدرف تفيدددىلإريددد ،لف ددد رللفى فددد لدست ددد هل يس دددفكل ددديكل سددددىل ددد لفودددس ةلى دددرل سددددىلدر  ل

  دد  لفى فدد لدةست دد هل دديكل سدددىلدر  ىدد لفدر سدددىلدر  يددىلر فييدد  ،لى ددرلدر  ددفلدرفف ددحل
ل(.6  رد ف ل 
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( يو:ييح معيياملات الارتبيياط بييين درجيية كييل مفييردة ميي  درجيية الب عييد 3جييدول )
س المنتمية إليه، ومعاملات ارتبياط الأبعياد الفرعيية مي  الدرجية الكميية عميى مقيياس رأ

 (77المال النفسي لمممر:ين والممر:ات )ن=
 البُعد الأول

 )الكفاءة الذاتٌة(
 البُعد الثانً
 )التفاؤل(

 البُعد الثالث
 )الأمل(

 البُعد الرابع
 )الصمود(

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 المفردة

معامل 
 الارتباط

1 5.543** 7 5.445** 13 5.655** 19 5.675** 

2 5.742** 8 5.687** 14 5.632** 25 5.318** 

3 5.725** 9 5.379** 15 5.518** 21 5.752** 

4 5.571** 15 5.756** 16 5.578** 22 5.718** 

5 5.656** 11 5.574** 17 5.645** 23 5.469** 

6 5.655** 12 5.679** 18 5.412** 24 5.684** 

ارتباط 
الدرجة 
الكلٌة 
للبُعد 

الأول مع 
الدرجة 
الكلٌة 
 للمقٌاس

0.713** 

ارتباط 
الدرجة 

الكلٌة للبُعد 
الثانً مع 
الدرجة 
الكلٌة 
 للمقٌاس

0.764** 

ارتباط 
الدرجة 
الكلٌة 
للبُعد 

الثالث مع 
الدرجة 
الكلٌة 
 للمقٌاس

0.613** 

ارتباط 
الدرجة 
الكلٌة 
للبُعد 

الرابع مع 
الدرجة 
الكلٌة 

 لمقٌاسل

0.760** 

 (7075* دال عند مستوى دلالة )  (7071** دال عند مستوى دلالة )

 دددددفدءلفىددددد فوبلل.(لأكلدفيدددددللسدددددي لفىددددد فوبلدةست ددددد ه6يت دددددحلفدددددكلدردددددد ف ل 
دةست دد هل دديكل سددد بلدرفوددس دبلف سدددىلدر  ىدد لدرف تفيددىلإريدد ،لأفل دديكل سدددىلدر  ىدد لفدر سدددىل

(لففد ليعديسلإردرلأكل1.19ي  لى د لف دتفيل ةردىل در  يىلر فيي  لدلس لدد ءبل دردىلإ ضد  
لفيي  لسأ لدرف  لدر و  ليت  ل  ةت   لدر د   .
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 التحكل مً صدم المكياس:

 (:Factor Analysis( التحقق من صدق التحميل العاممي )1)

ر ت ي لفكلدرض  لدرى ف  لرفيي  لسأ لدرف  لدر و د لر ففس ديكلفدرففس د بل
 Exploratory Factorت  يدد لدرىدد ف  لدة ت عدد ف ل د ددت  فبلدر    ددىلأ دد ف لدر

Analysis للرفوس دبلدرفيي  ،لف رلل ه الدر عالىدكلدر  يدىلدرى ف يدىل)Factorial 

Structureلر فييددد  ،لفت  يددد لدرف ف ددد بلدرى ف يدددىلدرفتفددد ي ةل ددد ؛ل يدددبله ددد لدرفييددد  ل)
بل(لفددددكلدرففس دددديكلفدرففس دددد بلفدددد ل ىدددد لدرف تعددددوي 911ى ددددرلىي ددددىلتسروددددبلفددددكل 

فدرفسد دد لدرضدد يىلتف  ددبلفدد ل در  هددىلدردد فر ،لهي يف ددفري ،لدريضددسلدرىي دد (،لفسدد ل  غددبل
(لفودددددس ة،لفتددددد لدةىتفددددد  لفددددد لدرت  يددددد لدرىددددد ف  ل.9ىددددد  لدرفودددددس دبلدلفريدددددىلر فييددددد  ل 

 Principleدة ت عدددددد ف لرت ددددددللدرفوددددددس دبلى ددددددرلهسييددددددىلدرف ف دددددد بلدل   دددددديىل 

Componentل هسييددددددىل"ف سيفدددددد   "ل (لرددددددد"هفت ي أ"،لفدرتدددددد فيسلدرفتى فدددددد Varimaxل،)
(،لفأةلتيد لسيفدىلدردد سلدر د فكل"درييفدىلدرففيد ة"لKaiserفدةىتفد  لى درلف دلل" د ي س"ل 

 Eigenvalueلىددكلدرفد دد لدرضدد يح،ل فدد لتدد لد ددت ى  لدرفوددس دبل دبلدرتعدد ى بلدلسدد ل)
 Kaiser-Meyer-Olkin(.لفسدددد ل  غددددبلسيفددددىلد ت دددد سل و يددددىلدرىي ددددىل 1.61فددددكل 

Measure of Sampling Adequacy (KMO)) (0.779لفهد لسيفدىلفستوىدىل،)
تعدديسلإرددرل و يددىلىي ددىلدرتي دديكل دددسدءلدرت  يدد لدرىدد ف  ،لفسدد لأ ددوسلدرت  يدد لد  ضدد   ل

%(لفددكلسيفددىلدرت دد يكل1..73ر  ي  دد بلىددكلظهددفسلأس ىددىلىفدفدد لتو ددسلدفيىهدد ل  دد ىل 
ل .(ل ت  ألدرت  ي لدرى ف .در   لر فيي  ،لفيف حلدرد ف ل 
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( يو:ح تشبعات المفردات وقيمة الجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة 4جدول )
لمعوامل عمى مقياس رأس المال النفسي لمممر:ين والممر:ات باستخدام التحميل 

 0(199العاممي الاستكشافي، م  استخدام التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس )ن=
 الرابع الثالث الثانً الأول م

1 5.575    

2 5.587    

3 5.488    

4 5.495    

5 5.585    

6 5.649    

7  5.645   

8  5.599   

9  5.468   

15  5.631   

11  5.652   

12  5.495   

13   5.748  

14   5.686  

15   5.441  

16   5.578  

17   5.497  

18   5.486  

19    5.422 

25    5.533 

21    5.418 

22    5.426 

23    5.516 

24    5.429 

 1.561 2.141 2.776 7.075 الجذر الكامن

 6.456 13.642 16.220 16.165 نسبة التباٌن المفسرة %

نسبة التباٌن التراكمٌة 
% 

16.165 34.365 46.031 56.467 

نسبة التباٌن المفسرة 
 للمقٌاس ككل %

56.45% 
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(لأكلدرت  يدددد لدرىدددد ف  لر فوددددس دبلأ ددددوسلىددددكلأكلدفيددددلل.يت ددددحلفددددكلدرددددد ف ل 
(لفوس ةلدلس لتعد ىبلى درلأس ىدىل.9درفيي  لدرف سدىلف لدرت  ي لدلفدرت ل  غبل فوس دبل

%(،لفيف دددكلتف ددديحل ردددللى دددرلدر  دددفل1..73ىفدفددد لفتفددد ي ةلتو دددسلدفيىهددد ل  ددد ىل 
لدرت ر  

 العامل الأول:

(،لفسدددد ل3،ل7،ل.،ل6،ل9،ل9(لفوددددس دبلدرتدددد لت فدددد لدلسسدددد  ل 3تعدددد ىبلى يدددد ل 
(،لفسد ل  غدبلسيفدىلدردد سلدر د فكلرهد دل1.3.1ردرل (لإ88..1دفت بلسي لتع ى ته لفدكل 

%(لفدددكل98.95(،لفيو دددسلهددد دلدرى فددد ل  ددد ىل 5.151درى فددد ل ىددد لدرتددد فيسلدرفتى فددد ل 
درت دد يكلدر  دد لدرفو ددسل فد ددهىلدرفييدد  ،لفيف ددكلت ددفيىلهدد دلدرى فدد ل ددد"در و ءةلدر دتيددى"؛ل

فت ظدي لفتد  سلل يبليى  لف ففكله هلدرى د سدبلفىتيد دبلدرودس لىدكلس ستد لى درلسيد  ة
فه سدتددد لفس سدتددد لفددد لدرففدسدددالدرفتغيدددسةلدرفت  يدددى،لفف دددففكلفودددس دبلهددد دلدرى فددد لى دددرل

ل(.7در  فلدرفف حل  رد ف ل 

( يو:ح قيم التشبعات وأرقام مفردات العامل الأول لمقياس رأس المال 5جدول )
 (199النفسي لمممر:ين والممر:ات بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس )ن=

رقم 
 المفردة

 مضمون المفردة
قٌم 

 الاشتراكٌات
درجة 
 التشبع

 5.649 5.554لأعىسل  يىلى  ف لأس  لفى فف بلرفدففىىلفكلدر فوء. 6

2 
أعىسل  يىلى  لدر و لىكلأ د  لف لددتف ىلفللدرففدهيكلأفل

 5.587 5.652لد  دسة.

5 
أعىسل  ر يىلى  لدرتفدض لفللأع  نل  س لفدففىت لى رل

 5.585 5.493لعىل  لفع وبلفىي ى.ف  س

 5.575 5.456لأعىسل  يىلى  لت  ي لفع  ىل  يسةللد لره ل و ل 1

 5.495 5.436لأعىسل  ر يىلى  لدرف  ى ةلف لف للأه دف  لر و  . 4

 5.488 5.555لأعىسل  يىلى  ف لأ ه لف لدرف  سعىلأ   ءلدةدتف ى ب. 3
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 العامل الثاىي:

(،لفسد ل99،ل99،ل91،ل1،ل8،ل5دبلدرت لت ف لدلسس  ل (لفوس 3تع ىبلى ي ل 
(،لفسد ل  غدبلسيفدىلدردد سلدر د فكلرهد دل1.3.1(لإردرل 38..1دفت بلسي لتع ى ته لفدكل 

%(لفدددكل93.99(،لفيو دددسلهددد دلدرى فددد ل  ددد ىل 9.553درى فددد ل ىددد لدرتددد فيسلدرفتى فددد ل 
"درتو ؤ "؛ل يدددبلدرت ددد يكلدر  ددد لدرفو دددسل فد دددهىلدرفييددد  ،لفيف دددكلت دددفيىلهددد دلدرى فددد ل دددد

يى  لف ففكله هلدرى  سدبلدرهسييدىلدرتد ليو دسل هد لدرودس لدتد هد ل  دفلدر دد الفدروعد ل
ف ل ي ت ؛لف روس لدرفتو   ليسيلأكلدروع لى د سةلىدكلفضد سلر تهدفسلفدر دد ا،لفف دففكل

ل(.3فوس دبله دلدرى ف لى رلدر  فلدرفف حل  رد ف ل 

 العامل الثاني  ( يو:ح قيم التشبعات وأرقام مفردات6جدول )
 لمقياس رأس المال النفسي لمممر:ين والممر:ات بعد التدوير المتعامد 

 (199بطريقة الفاريمكس )ن=

رقم 
قيم  م:مون المفردة المفردة

 الاشتراكيات
درجة 
 التشب 

ل5
إ دلفددد بل و دد لفدد لفسهددى،لأ ددتهيللأكلأف ددسلفدد لهددس ل  يددسةل

ل1.3.1ل1.796لر  سف لف ه .

ل1.369ل1.313ل د    ل  يسد لف لىف  .لأسيلأ   لأ ي ل91

ل1.319ل36..1لأ تهيللدرتو يسلف لهس ل  يسةلل ي لأه دف .ل99

ل1.711ل1.715لدوكلأت  للأه دف لف لدرىف ل  ع ه.ل8

ل17..1ل1.776لدوكلأ ي لدله دالدرت لف ىته لر و  .ل99

ل38..1ل89..1له  للدرى ي لفكلدرهس لر  سف لفكلأيلفع  ى.ل1

ل
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 لعامل الثالث:ا

،ل95،ل93،ل97،ل.9،ل96(لفودددددس دبلدرتددددد لت فددددد لدلسسددددد  ل 3تعددددد ىبلى يددددد ل 
(،لفسدد ل  غددبلسيفددىلدرددد سل1.5.8(لإرددرل 9...1(،لفسدد لدفتدد بلسددي لتعدد ى ته لفددكل 98

(،لفيو دددددسلهددددد دلدرى فددددد ل  ددددد ىل9.9.9در ددددد فكلرهددددد دلدرى فددددد ل ىددددد لدرتددددد فيسلدرفتى فددددد ل 
ىلدرفييددد  ،لفيف دددكلت دددفيىلهددد دلدرى فددد ل%(لفدددكلدرت ددد يكلدر  ددد لدرفو دددسل فد ددده.96.3 

 دددد"دلف "؛ل يدددبليى ددد لف دددففكلهددد هلدرى ددد سدبلدريددد سةلدرف س دددىلى دددرلد تيددد كل ف ددد سدبل
 هس (لرت يي لدله دالدرفس ف ىلف فللدروس لر و  لة ت  د له هلدرف د سدب،لفف دففكل

ل(.5فوس دبله دلدرى ف لى رلدر  فلدرفف حل  رد ف ل 

 عات وأرقام مفردات العامل الثالث( يو:ح قيم التشب7جدول )
 لمقياس رأس المال النفسي لمممر:ين والممر:ات بعد التدوير المتعامد

 (199بطريقة الفاريمكس )ن=

رقم 
قيم  م:مون المفردة المفردة

 الاشتراكيات
درجة 
 التشب 

ل1.5.8ل36..1ل يكلأتى س،لأد لضىف ىل  يسةلف لد تى  ةلسفت لفد  ف  لهسيي .ل96

ل1.383ل1.7.8لف لأتغ  لى رلدرضىف  بل هسييىلأفل س سي.لى  ةل.9

ل1.758ل1.796لى  ةلف لأدت  لدرففدسالدر   هى.ل93

ل15..1ل1.319لأ تهيللأكلأدت  لدلفس بلدرضى ىللكلر يّل  سةل   يى.ل95

ل83..1ل1.777لأعىسلأ   لأ تهيللأكلأسف ل س  سلفكلىف لف ل و لدرفسب.ل98

ل9...1ل1.718لرف ؤفري بل فوس يلى  ف ليته  لدرففسال رل.أ تهيللأكلأفدد لدل97
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 العامل الزابع:

(،ل.9،ل96،ل99،ل99،ل91،ل91(لفودس دبلدرتد لت فد لدلسسد  ل 3تع ىبلى ي ل 
(،لفسدد ل  غدبلسيفددىلدردد سلدر دد فكل1.766(لإردرل 98..1فسد لدفتد بلسددي لتعد ى ته لفددكل 

%(لفددكل3..8 ددسلهدد دلدرى فدد ل  دد ىل (،لفيو9.739رهدد دلدرى فدد ل ىدد لدرتدد فيسلدرفتى فدد ل 
درت دد يكلدر  دد لدرفو ددسل فد ددهىلدرفييدد  ،لفيف ددكلت ددفيىلهدد دلدرى فدد ل ددد"درضفف "؛ل يددبل
يى  لف ففكله هلدرى  سدبلدري سةلى رلدةستد د لفدرىدف ةل ىد لدرعد د  لأفلدرضدسدى بلأفل
فلدروعددد ،لأفل تدددرل ىددد لدرتغيدددسدبلد يد  يدددى،لفف دددففكلفودددس دبلهددد دلدرى فددد لى دددرلدر  ددد

ل(.8درفف حل  رد ف ل 

( يو:ح قيم التشبعات وأرقام مفردات العامل الراب  لمقياس رأس المال 8جدول )
 (199النفسي لمممر:ين والممر:ات بعد التدوير المتعامد بطريقة الفاريمكس )ن=

رقم 
قيم  م:مون المفردة المفردة

 الاشتراكيات
درجة 
 التشب 

ل1.766ل1.793ل.إ دل  كله  للع ءل ييللر ل فالييلل91
ل1.793ل71..1لةلت يسلدلففسلف لدرىف ل ف لأسي .ل96

ل.9
أسددف ل ىف دد لففدد ل ه دد لأكله دد للعدد ءلدفيدد ل تددرلفدد لدلعددي ءل

لدر ي ى.
ل91..1ل1.399

ل93..1ل1.793لأ  لفتو   ل ف ل فالي  بلر لف لدرف تي  .ل99
ل99..1ل1.319لى  ف لت فكلدلففسل يسلفد  ىلأف ف لأتفسللى  ةلدلف  .ل91
ل98..1ل1.731ل د ف  لأ ظسلر د   لدرفعس لفكلدر ي ة.ل99

 ( التحقق من ثبات المقياس:2)

ت ييبلدر    ىلفكل  د بلفييد  لسأ لدرفد  لدر و د ل هدسييتيك،لف ردللى درلدر  دفل
لدوت  
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 (:Cronbach's Alpha)أ( حساب معامل ألفا كرونباخ )

(،لس فدبلدر    دىل51ىلدرتي ديكل ك  ى لته ي لفيي  لسأ لدرف  لدر و  لى رلىي 
   ددد  لسيفدددىلفى فددد لأروددد ل سف  ددد  لر ددد لفدددكلدل ىددد  لدروسىيدددىلفدر سددددىلدر  يدددىلر فييددد  ،ل

ل(.1فد ءبلدر ت  ألى رلدر  فلدرف يكل  رد ف ل 

( يو:ح معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس رأس المال 9جدول )
 (77ألفا كرونباخ )ن= يقة حساب معاملالنفسي لمممر:ين والممر:ات بطر 

 الب عد الأول
 )الكفاءة الذاتية(

 الب عد الثاني
 )التفاؤل(

 الب عد الثالث
 )الأمل(

 الب عد الراب 
 )الصمود(

الدرجة الكمية 
 لممقياس

ل1.891ل1.597ل1.567ل1.5.1ل1.577

ل(لأكلفىددد فوبلأروددد ل سف  ددد  لرلأ ىددد  لدروسىيدددىلفدر سددددى1يو دددظلفدددكلدردددد ف ل 
در  يددىلرفييدد  لسأ لدرفدد  لدر و دد لدرف ددت   لفدد لدر سد ددىلدر  ريددىلتسدف ددبلسيفهدد لفدد ل دديكل

(،لفدفيىه لسي لفستوىىلتعيسلإررل   بلى ٍ لردفيدللدل ىد  لدروسىيدىل1.891ل–ل1.597 
لفدر سدىلدر  يىلر فيي  ،لفف ليعيسلإررلأكلدرفيي  ليت  ل  سدىلى ريىلفكلدر   ب.

 (:Split-Half Methodية ))ب( طريقة التجزئة النصف

 دد لتت يدد لدر    ددىلفددكل  دد بلفييدد  لسأ لدرفدد  لدر و دد لدرف ددت   لفدد لدر سد ددىل
(،ل ددد ل51در  ريددىل هسييددىلدرتد  ددىلدر ضددويىلتدد لته يددد لدرفييدد  لى ددرلىي ددىلدرتي دديكل ك 

تي ددددي لفوددددس دبلدرفييدددد  لى ددددرلدل ىدددد  لدروسىيددددىلفدر سدددددىلدر  يددددىلإرددددرل ضددددويكلفت دددد ف يكل
 سددد بلدرفوددس دبل دبلدرتستيدد لدروددس ي،لفدو ددسليف دد ل سددد بلدرفوددس دبل أ دد هف ليف دد ل

 دبلدرتستي لدر فد (.لف     لفى ف لدةست  هل يكل ضو لدرفييد  لفتى ي د ل   دت  د ل
لدل ددسدفك(لر  ضددف لى ددرلفى فدد ل  دد بلدرفييدد  لى ددرلدل ىدد  لدروسىيددىل فى  رددىل  دد يسف ك

ل(.91ف حل  رد ف ل فدر سدىلدر  يى،لد ءبلدر ت  ألى رلدر  فلدرف
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( يو:ح معاملات ثبات الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس رأس المال 17جدول )
 (77النفسي لمممر:ين والممر:ات بطريقة التجزئة النصفية )ن=

 الب عد الأول
 )الكفاءة الذاتية(

 الب عد الثاني
 )التفاؤل(

 الب عد الثالث
 )الأمل(

 الب عد الراب 
 )الصمود(

الكمية  الدرجة
 لممقياس

ل1.899ل1.551ل1.586ل1.573ل1.555

(لأكلفىددد فوبلدةست دددد هل ددديكلس ددددف لدرفييددد  لى ددددرل91يو دددظلفدددكلدرددددد ف ل 
دل ىددددد  لدروسىيدددددىلدلس ىدددددى،لف ددددد رللى دددددرلدر سددددددىلدر  يدددددىلرفييددددد  لسأ لدرفددددد  لدر و ددددد ل

ل1.573ر ففس يكلفدرففس  بلدرف دت   لفد لدر سد دىلدر  ريدى،لتسدف دبلسيفهد لفد ل ديكل 
ل(،لفدفيىه لسي لفستوىىلتعيسلإررلأكلدرفيي  ليت  ل  سدىلى ريىلفكلدر   ب.1.899ل–

يت دددددحلفدددددكل تددددد  أل  فدددددىلد ددددددسدءدبلدر ددددد  يىلأكلفييددددد  لسأ لدرفددددد  لدر و ددددد ل
ر ففس دديكلفدرففس دد بلدرف ددت   لفدد لدر سد ددىلدر  ريددىليت دد ل  سدددىلى ريددىلفددكلدرضدد  ل

يددد ل دددس دةلفىي سيدددىلرتييدددي ل دددفىلسأ لدرفددد  لفدر  ددد ب،ل فددد ليعددديسلإردددرلإف   يدددىلدةىتفددد  لى 
لدر و  لر يلأفسد لىي ىلدر سد ىل ىي  لرت يي لأه دالدر سد ىلدر  ريى.

 المكياس الثاىي:

 (:Fear of Coronavirus–19 Scaleمقياس الخوف من كورونا )

 ,.Ahorsu et alس فددبلدر    ددىل   ددت  د لفييدد  لدر ددفالفددكل فسف دد لرددد 

(ل  ددف لرييدد  ل5ى(،لفيت ددفكلدرفييدد  لفدد لضددفست لدر  ريددىلفددكل (،لتسدفددىل در    دد2020
لدر فالفكل فسف  لر يلدلفسد .

 طريقة الإجابة والتصحيح:

ضدديغبل دد لى دد سةلفددكلى دد سدبلدرفييدد  لى ددرلفييدد  ل  د دد لدرتدد سيأ،لف   ددبل
(ل"تضددولل3در سدددىلدرفستوىددىلدرتدد لي ضدد لى يهدد لدرفو ددفنلفدد لدرفييدد  لهدد لدر سدددىل 
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(ل"ةلتضدددوللإهوسددد  "ل  يدددسل9 عددد ة(،لفدر سددددىلدرف  و دددىلهددد لدر سددددىل تف فددد  "ل ففدفددد ل
لففدف ل ع ة(،لفف ل ي هف ل سد بلرف يلد ه   لدرفضالى رلدرفو فن.

 الخصائص السيهومترية للنكياس في الدراسة الحالية:

 ى ددد ل هددد لضددد  لف  ددد بلدة ت ددد س؛ل يدددبلس فدددبلدر    دددىل   ددد   لى دددرلىي دددىل
ل ألدوتيى در سد ى،لف  ضبلإررلدر ت 

 :(Internal Consistencyالتحقق من الاتساق الداخمي )

ت ييبلدر    ىلفكلدةت   لدر د   لرفيي  لدر دفالفدكل فسف د لرد يلدرفس ديكل
(،ل دد ل  دد  لسيفددىل51فدرففس دد بلفددكل ددو لته يدد لدرفييدد  لى ددرلىي ددىلدرتي دديكل ك 
ر فيي  ،لفدد ءبلدر تد  ألفى ف لدست  هل يس فكل يكل سدىل  لفوس ةلف يكلدر سدىلدر  يىل

ل(.99ى رلدر  فلدرفف حل  رد ف ل 

( يو:ح معامل الارتباط بين درجة كل مفردة وبين الدرجة الكمية عمى 11جدول )
 (77مقياس الخوف من كورونا )ن=

المفردة رقم 
(1) 

المفردة رقم 
(2) 

المفردة رقم 
(3) 

المفردة رقم 
(4) 

المفردة رقم 
(5) 

المفردة رقم 
(6) 

ة رقم المفرد
(7) 

ل**1.337ل**1.331ل**1.538ل**1.569ل**..1.7ل**1.565ل**1.359

 التحكل مً صدم المكياس:

 (:Factor Analysis( التحقق من صدق التحميل العاممي )1)

ت ييبلدر    ىلفكلدرض  لدرى ف  لرفيي  لدر فالفكل فسف  لرد يلدرففس ديكل
 Exploratory Factorت عد ف ل فدرففس د بل   دت  د لأ د ف لدرت  يد لدرىد ف  لدة 

Analysisللرفوس دبلدرفيي  ،لف رلل ه الدرت يد لفدكلفد يلتف يد لدرفودس دبلدر د ىىل)
(لفد دد ةلر فييدد  ؛لFactorial Structureدرتدد لف ددىته لدر    ددىل ددفكل  يددىلى ف يددىل 
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(لففس دددد  لفففس ددددىلفدددد ل ىدددد ل911 يددددبله دددد لدرفييدددد  لى ددددرلىي ددددىلتسروددددبلفددددكل 
(لفودس دب،ل5رض يى،لفس ل  غدبلىد  لدرفودس دبلدلفريدىلر فييد  ل درف تعوي بلفدرفسد  لد

فتدد لدةىتفددد  لفددد لدرت  يدد لدرىددد ف  لدة ت عددد ف لرت دددللدرفوددس دبلى دددرلهسييدددىلدرف ف ددد بل
(لردددد"هفت ي أ"،لفدةىتفددد  لى دددرلف دددلل" ددد ي س"لPrinciple Componentدل   ددديىل 

 Kaiser لفأةلتيدد لسيفددىلدرددد سلدر دد فكل"درييفددىلدرففيدد ة"ل،)Eigenvalueلىددكلدرفد دد ل)
(،لف   دددت  د ل1..1درضددد يح،ل فددد لتددد لد دددت ى  لدرفودددس دبل دبلدرتعددد ى بلدلسددد لفدددكل 

(،لف ت  يدد لىدد  لدرىفدفدد لدرف ددت سدىل93(لإضدد دسل SPSS س دد فألدر دد  لد  ضدد  يىل 
 (KMOغددبلسيفددىلد ت دد سل ودد ءةلدرىي ددىل  ى فدد لفد دد لفيددهلففيدد  لرسؤيددىلدر    ددى.لفسدد ل  

(،لفهددد لسيفدددىلفستوىدددىلتعددديسلإردددرل و يدددىلدرىي دددىل ددددسدءلدرت  يددد لدرىددد ف  لرهددد دل0.814)
ل(ل ت  ألدرت  ي لدرى ف  .99درفيي  ،لفيف حلدرد ف ل 

( يو:ح قيم التشبعات لممفردات والجذر الكامن ونسبة التباين المفسرة 12جدول )
 (199ن=)ن كورونا لدى الممر:ين والممر:اتالخوف ملمعامل الناتج عمى مقياس 

رقم 
 المفردة

 العبــارة
قٌم 

 الاشتراكٌات

درجة 
التشبع 
 للمفردة

انجذر 

انكامن 

نهعامم 

 ككم

نسبت 

انتباٍن 

انمفسزة 

)%( 

5 
عند مشاهدة الأخبار التي تتناول فيروس 

 كورونا أشعر بالتوتر والقلق.
5.622 5.792 

3.415 48.759 

2 
فررري فيرررروس كورونرررا ي علنررري  التفكيرررر

 أشعر بعدم الراحة.
5.654 5.787 

4 
أشررعر بررالخو  مررن فقرردان حيرراتي ب ررب  

 فيروس كورونا.
5.546 5.746 

1 
أشررررعر بررررالخو  الشررررديد مررررن فيررررروس 

 كورونا.
5.475 5.697 

7 
عنررررد التفكيررررر فرررري ا  ررررابة بفيررررروس 

 كورونا أشعر بخفقان قلبي.
5.522 5.651 

6 
رق ب ررب  القلررق مررن ا  ررابة أشررعر بررالأ

 بفيروس كورونا.
5.513 5.642 

3 
أشررررعر بتعرررررق يرررردر عنررررد التفكيررررر فرررري 

 فيروس كورونا.
5.595 5.534 
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(لأكلدفيددللدرفوددس دبلدر دد ىىلرفييدد  لدر ددفالفددكل فسف دد لسدد ل99يف ددحلددد ف ل 
(،ل1.519ل–ل.1.76تع ىبلى رلى ف لفد  ،لفس لتسدف بلسي له هلدرعد ى بلفد ل ديكل 

رتدد ر لتعدديسل تدد  ألدرت  يدد لدرىدد ف  لر فوددس دبلدر دد ىىلأكلدفيىهدد لتف دد ل  يددىلى ف يددىلف  
(،لف  غدبل  د ىلدرت د يكلدرتد ل91..6فد  ة،لفس ل  غبلسيفىلدرد سلدر د فكلرهد دلدرى فد ل 

ل%(.8.511.يو سه له دلدرى ف ل 

 ( التحقق من ثبات المقياس:2)

رد يلفيد ف لدرسى يدىلدرضد يىلت ييبلدر    ىلفكل   بلفيي  لدر فالفكل فسف  ل
ل هسييتيك 

 )أ( حساب معامل ألفا كرونباخ:

(،لفهدد لسيفددىلفستوىددىلتعدديسلإرددرلأكلدرفييدد  ليت دد ل  سدددىل1.891  غددبلسيفتدد ل 
لى ريىلفكلدر   ب.

 )ب( طريقة التجزئة النصفية:

ىددكلهسيدد لتي ددي لفوددس دبلدرفييدد  لإرددرل ضددويكلفت دد ف يكل أ دد هف ليف دد ل سددد بل
رتستيدد لدروددس ي،لفدو ددسليف دد ل سددد بلدرفوددس دبل دبلدرتستيدد لدر فددد (،لدرفوددس دبل دبلد

ف   دددد  لفى فدددد لدةست دددد هل دددديكل ضددددو لدرفييدددد  لفتى ي دددد ل   ددددت  د لفى  رددددىل دتفدددد ك(ل
(،لفهدد لسيفددىلفستوىددىل1.535ر  ضددف لى ددرلفى فدد ل  دد بلدرفييدد  ،لفسدد ل  غددبلسيفتدد ل 

لتعيسلإررلأكلدرفيي  ليت  ل  سدىلى ريىلفكلدر   ب.
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 ائخ الدراسة ومياقشتها:ىت

 أولًا: تساؤلات الدراسة:

لتدي لدر سد ىلدر  ريىلىكلت  ؤريك،ل ف لتت ي لفكلض ىل و ىلفسف ل  وت  

 ف لهفلف تفيلدر فالفكل فسف  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم -9

لف لهفلف تفيلسأ لدرف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم -9

 ثانياً: فروض الدراسة:

ىل ددديكلدر دددفالفدددكل فسف ددد لفسأ لدرفددد  لدر و ددد لرددد يلفيددد ف لدرسى يدددىلتفدددد لىوسددد -9
 درض يى.

ةلتفدددد لفدددسف ل ددديكلدرففس ددديكل درددد  فس(لف ددديكلدرففس ددد بل د  ددد ب(لفدددكل يدددبل -9
 در فالفكل فسف  .

ةلتفد لفسف ل يكلدرففس ديكل درد  فس(لف ديكلدرففس د بل د  د ب(لفدكل يدبلسأ ل -9
لدرف  لدر و  .

 ؤل الأول:( نتائج التحقق من التسا1)

لف لهفلف تفيلدر فالفكل فسف  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم

رود  ددددىلىددددكلهددددد دلدر ددددؤد لس فدددددبلدر    ددددىل   دددد  لدرت دددددسدسدبلفدر  دددد لدرف فيدددددىل
ة ددددتد   بلأفددددسد لىي ددددىلدر سد ددددىلى ددددرلفييدددد  لدر ددددفالفددددكل فسف دددد ،ل دددد ل  دددد  لسيفددددىل

فدددىلدردددف كلدر  ددد  لدرفتف دددهلفدة  دددسدالدرفىيددد سيلر ددد لفودددس ةلى دددرل ددد ة،ل ددد لت  يددد لسي
ل  ألدرفى ردىلد  ض  يىلر  ي  د بفف تفدهلر  لفوس ةلففي  لر بلف تفي ب.لفس لأ وسبل ت

ىدددكلدر تددد  ألدرفف ددد ىلل.(93(لإضددد دسل SPSS   دددت  د ل س ددد فألدر ددد  لد  ضددد  يىل 
ل(.96  رد ف ل 
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( يو:ح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والوزن النسبي ومستوى 13جدول )
 (199ية لمخوف من كورونا لدى مقدمي الرعاية الصحية )ن=الأهم
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 سداسي التقييم ( يو:ح مستويات تصنيف الوزن النسبي لممقياس14جدول )

 منخفض جداً  منخفض أقل من المتوسط فوق المتوسط مرتف  مرتف  جداً 

7086 – 1 7069– 7085 7052– 7068 7034 – 7051 7018 – 7034 7 – 7017 

(لأكلف ددتفيلدر ددفالفددكل فسف دد ليفددد ل  سدددىل.9،ل96ددد فريكل يت ددحلفددكلدر
"فددددف لدرفتف دددده"لردددد يلفيدددد ف لدرسى يددددىلدرضدددد يى؛ل يددددبلتسدف ددددبلسيفددددىلدرددددف كلدر  دددد  ل
ة تد   بلأفدسد لىي دىلدر سد دىلى درلفودس دبلفييد  لدر دفالفدكل فسف د ل  د د لدرتييدي ل

(ل1.739 ل(،لف  دددتلفتف دددهلدردددف كلدر  ددد  لر فييددد  ل  ددد .1.33ل–ل95..1فددد ل ددديكل 
(لفدد ل7،ل.،ل9،ل9فهد لسيفدىلتيددللفد لدرف دتفيل"فددف لدرفتف ده".ل فد لددد ءبلدرفودس دبل 

(لفددد لدرف دددتفيل"أسددد لفدددكل5،ل3،ل6درف دددتفيل"فدددف لدرفتف ددده"،ل ي فددد لدددد ءبلدرفودددس دبل 
درفتف دده"،ل فدد لت دديكلفددكلستدد لدرفوددس دبلأكلدرفوددس ةلدلفرددرلددد ءبلفدد لدرفست ددىلدلفرددر،ل

لىلف لدرفست ىلدل يسة. ي ف لد ءبلدرفوس ةلدر  ر 

ل
 كورونا ( يو:ح تحميل استجابات مقدمي الرعاية الصحية عمى مقياس الخوف من1شكل )
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 تفسير ىتائخ التساؤل الأول:

تعددديسل تددد  ألدر سد دددىلدر  ريدددىلإردددرلدستوددد ىلف دددتفيلدر دددفالفدددكلفيدددسف ل فسف ددد ل
(لدرتد لKhalaf & Helal, 2022درف دتد ،لفسد لدتويدبلت دللدر تيددىلفدلل تد  أل سد دىل 

تفضددد بلإردددرلدستوددد ىلف دددتفيلدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يلدل ضددد  ييكلدةدتفددد ىييكلفددد ل
لدرف تعوي بلدرفضسيى.

(لPrazeres, et al 2021 د رللدتويدبلفدللفد لتفضد بلإريد ل سد دىل دو لفدكل 
فكل يبلدستو ىلف تفيلدر فالفدري  ل ع  لف  فظلر يلدرى ف يكلف لدرسى يدىلدرضد يىل

    ل  نل  ستو ىلف تفيلدري  ،لف ل يكلأكلدلفدسد لدرد يكليتفتىدفكلففكلر يه لت سيال
 ف ددتفيلفستوددللفددكلدرتودد ؤ لفدلفدد لد  ودد لردد يه لف ددتفيلدر ددفالفددكلفيددسف ل فسف دد .ل

 & Suryakumari, Reddy, Yadav, Doshiف عددوبل تدد  أل سد ددىل ددو لفددكل 

Reddy, 2022 ددد ءل(لفدددكلأه679(لىدددكلدستوددد ىلف دددتفيلدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يل 
لدل   كلف لدره  .

(لإردرلدستود ىلWasim, T., E., et al., 2020أي د  لأعد سبل تد  أل سد دىل 
(لفددكلدرىدد ف يكلفدد لدرفددد  لدرضدد  لفدد لف ي ددىل673ف ددتفيلدر ددفالفددكل فسف دد لردد يل 

"ةهددفس"ل     ددت ك،لففدد لأ ددسلى ددرلهيدد لدر يدد ةلردد يه .لفأظهددسبل تدد  أل سد ددىل ددو لفددكل
 Kaya, Uzdil & Cakiroğlu, 2021لدستو ىدد  لفدد لف ددتفيلدري دد لفدر ددفالردد يل)
(لSaravanan, C., et al., 2020(ل  رغد  لفدكلدلتدسدل.ل فد لتفضد بل سد دىل 9199 

(له ر   لفكلهدو لد فىدىل66.إررلدستو ىلف تفيلدر فالفدري  لفدر ي لدر و  لر يل 
لدرع سسىل   ف سدب.

(لأكلف دتفيلدر دفالPerz, C. A., et al., 2020 ف لأف  بل ت  أل سد دىل 
(لفكلدرهو لدلفسي ييك،لفدستوللف تفيلدري د لفدر دفال956فكل فسف  لس لدستوللر يل 

فدددكل فسف ددد ل عددد  ل  يدددسلرددد يلدرهدددو لدرف  ددد سيكلفدددكلأضددد لآ ددديفي،لف ددد رللدرهدددو ل
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(لإرددرلدستودد ىلMajeed, M. M. et al., 2021درفتدد فديك.ل ي فدد لأعدد سبل سد ددىل 
(له ي   لفدكلأه د ءلدل د  كلفد ل    دت ك،ل683  لر يل ف تفيلدر فالفكلفيسف ل فسفل

فس لأظهسبلد   بل فف  ل  سدىلفستوىىلفي س ىل  رد  فس،ل فد لأظهدسلدله د ءلدل  دسل د   ل
 ففدد  لفددكلفيددسف ل فسف دد ل  سدددىلفستوىددىلفي س ددىل  له دد ءلدلضددغسل دد   .لأي دد  لتفضدد بل

يلدر دفالفدكلفيدسف ل فسف د ل(لإررلدستو ىلف تفلAlici, N. K., et al., 2021 سد ىل 
ل(لفكلهو لدرتفسي لف لإ  يلدرد فى بلدر  ففيىلدرتس يى..96ر يل 

(لفدرتددد ل9199 ي فددد لد ت ودددبل تددد  ألدر سد دددىلدر  ريدددىلفدددلل سد دددىل ف فددد لف هدددف ،ل
هدددد فبلر تىددددسالى ددددرلدرىوسددددىل دددديكلدر ددددفالفددددكل فسف دددد لف دددديكلدرييفددددىلدر ي يددددىلفدرييفددددىل

 فىددددىلدرف يددددى؛ل يددددبلأظهددددسبل تدددد  ألدر سد ددددىل(لفددددكلهددددو لد991دةدتف ىيددددىلردددد يل 
د  و  ددد  لفددد لف دددتفيلدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يلدرهدددو .ل فددد لأظهدددسبل تددد  أل سد دددىل

(ل981(لد  و  دد  لفدد لف ددتفيلدر ددفالفددكل فسف دد لردد يل 9199 إ ددسدهي لىي ددرلتددفدت ،ل
له ر   لفه ر ىلفكلهو لدرد فى بلدرد د سيى.

  فرددبلف ددتفيلدر ددفالفددكلفيددسف ل  دد ء لى ددرلدرىددس لدر دد   لر  سد دد بلدرتدد لت
 فسف ددد ،لتدددد لأكلدر سد دددىلدر  ريدددىلأكلف دددتفيلدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يلف ت دددالدرو ددد بل
فدلىفدددد سليتددددسدفالفدددد ل دددديكلفتف ددددهلإرددددرلفستوددددل،ل فدددد لأ دددد ليستوددددلل عدددد  لف  ددددفظل فددددف ل
درفتف دده(لردد يلدرو دد بلدرتدد لتىفدد لفدد لفددد  لدرسى يددىلدرضدد يى؛ل ظددسد لرتىس دده لرويددسف ل

ف  عددسلى دد لتىدد ف ه لفددللدرفس ددر،ل فدد لددد ءلف ددتفيلدر ددفالفددكل فسف دد لل فسف دد ل عدد  
ردددد يلدرىي ددددىلدر  ريددددىلفدددد ل دددد ف لفتف ددددهىلفري ددددبل  يددددسة،لفسدددد ليسدددددلل رددددللإرددددرلدرددددفى ل
درض  ،لفتسددللأى د لد ض  ىل  رويسف ،لف  رللتفتللدلفسد ل  ري سةلى درلدرت يدالفدلل

 سبلإريددددد ل سد ددددىل ددددو لفدددددكلففدسددددالدرته يدددد لدر هيدددددسةل ويددددسف ل فسف دددد ،لف ردددددللفدددد لأعدددد
 Harper, Satchell, Fido & Latzman, 2021لفدكل يدبلأكلدلفدسد لي  سهدفكل)

لف ل  ف ي بلفس  يىلأ  سلى  ف ليسفكلأكلدرته ي ل هيس.
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 ( نتائج التحقق من التساؤل الثاني:2)

لف لهفلف تفيلسأ لدرف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يىم

س فددددبلدر    ددددىل   دددد  لدرت ددددسدسدبلفدر  دددد لدرف فيددددىلرود  ددددىلى ددددرلهدددد دلدرت دددد ؤ ل
ة تد   بلأفسد لىي ىلدر سد ىلى رلفيي  لسأ لدرف  لدر و  ،ل  ل    لسيفىلدرفتف دهل
فدة  ددسدالدرفىيدد سيلر دد لفوددس ةلى ددرل دد ة،ل دد لت  يدد لسيفددىلدرددف كلدر  دد  لفف ددتفدهلر دد ل

يىلر  ي  د بلدل   دت  د لفوس ةلففيد  لر دبلف دتفي ب.لفسد لأ دوسبل تد  ألدرفى رددىلد  ضد  
لدلىددكلدر تدد  ألدرفف دد ىل  رددد ف ل93(لإضدد دسل SPSS س دد فألدر دد  لد  ضدد  يىل  )

ل(.97 

( يو:ح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والوزن النسبي ومستوى 15جدول )
الأهمية لمب عد الأول )الكفاءة الذاتية( من رأس المال النفسي لدى مقدمي الرعاية 

 (199الصحية )ن=
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لدل س ددد لدل ىددد  ل97يت دددحلفدددكلدددد ف ل  (لأكلدرف دددتفيلدرىددد  لر  وددد ءةلدر دتيدددى
درس ي يىلرسأ لدرف  لدر و  لدليفد ل  سدىل"فستوىى"لرد يلفيد ف لدرسى يدىلدرضد يى؛ل يدبل
تسدف بلسيفدىلدردف كلدر  د  لة دتد   بلأفدسد لىي دىلدر سد دىلى درلفودس دبلدرف دفسلدلف ل

(،لف  غدبل1.831ل–ل1.538  لسأ لدرفد  لدر و د لفد ل ديكل  در و ءةلدر دتيى(لى رلفييد
سيفددىلفتف ددهلدرددف كلدر  دد  لة ددتد   بلأفددسد لىي ددىلدر سد ددىلى ددرلفوددس دبلدرف ددفسلدلف ل

(،لفهدد لسيفددىلتيددللفدد لدرف ددتفيلدرفستوددلل  ر  دد ىلر فييدد  ل  د دد لدرتييددي ،ل1.516  دد ل 
 ف يىلر  ود ءةلدر دتيدىلرد يلف  رللفه لتعديسلإردرلتدففسلدر دف بلدر دردىلى درلدرفظد هسلدر د

فيدد ف لدرسى يددىلدرضدد يىل  سدددىلفستوىددى.ل فدد ليت دديكلفددكلستدد لفوددس دبلدرف ددفسلدلف لأكل
درفودددس ةلدر    دددىلدددد ءبلفددد لدرفست دددىلدلفردددرلفدددكل يدددبلف دددتفيلفدف هددد لرددد يلفيددد ف ل

لدرسى يىلدرض يى،لف ل يكلد ءبلدرفوس ةلدر   يىلف لدرفست ىلدر    ىلفدل يسة.

ح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والوزن النسبي ومستوى ( يو:16جدول )
الأهمية لمب عد الثاني )التفاؤل( من رأس المال النفسي لدى مقدمي الرعاية الصحية 

 (199)ن=
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ل

(لأكلدرف تفيلدرى  لر تو ؤ لدل س  لدل ى  لدرس ي ديىلردسأ ل93يت حلفكلد ف ل 
ر يلفي ف لدرسى يىلدرضد يى؛ل يدبلتسدف دبللدرف  لدر و  لدليفد ل  سدىل"فف لدرفتف ه"

سيفىلدرف كلدر    لة تد   بلأفسد لىي ىلدر سد ىلى رلفوس دبلدرف دفسلدر د   ل درتود ؤ (ل
(،لف  غدددبلسيفدددىلفتف دددهل1.866ل–ل11..1ى دددرلفييددد  لسأ لدرفددد  لدر و ددد لفددد ل ددديكل 

 دددد لدرددددف كلدر  دددد  لة ددددتد   بلأفددددسد لىي ددددىلدر سد ددددىلى ددددرلفوددددس دبلدرف ددددفسلدر دددد   ل 
(،لفه لسيفىلتيللف لدرف دتفيلفدف لدرفتف دهل  ر  د ىلر فييد  ل  د د لدرتييدي ،ل1.361 

ف  رللفه لتعيسلإررلتدففسلدر دف بلدر دردىلى درلدرفظد هسلدر د ف يىلر تود ؤ لرد يلفيد ف ل
درسى يددىلدرضدد يىل  سدددىلفددف لفتف ددهى.ل فدد ليت دديكلفددكلستدد لفوددس دبلدرف ددفسلدر دد   لأكل

فست ىلدلفررلفكل يبلف تفيلفدف ه لرد يلفيد ف لدرسى يدىلدرفوس ةلدرت  ىىلد ءبلف لدر
لدرض يى،لف ل يكلد ءبلدرفوس ةلدر   ىىلف لدرفست ىلدر    ىلفدل يسة.

( يو:ح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والوزن النسبي ومستوى 17جدول )
لصحية الأهمية لمب عد الثالث )الأمل( من رأس المال النفسي لدى مقدمي الرعاية ا

 (199)ن=
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(لأكلدرف تفيلدرىد  لرلأفد لدل س د لدل ىد  لدرس ي ديىلردسأ ل95يت حلفكلد ف ل 
درف  لدر و  لدليفد ل  سدىل"فف لدرفتف ه"لر يلفي ف لدرسى يىلدرضد يى؛ل يدبلتسدف دبل
سيفىلدرف كلدر    لة تد   بلأفسد لىي دىلدر سد دىلى درلفودس دبلدرف دفسلدر  ردبل دلفد (ل

(،لف  غدددبلسيفدددىلفتف دددهل1.866ل–ل78..1درفددد  لدر و ددد لفددد ل ددديكل ى دددرلفييددد  لسأ ل
درددددف كلدر  دددد  لة ددددتد   بلأفددددسد لىي ددددىلدر سد ددددىلى ددددرلفوددددس دبلدرف ددددفسلدر  رددددبل  دددد ل

(،لفه لسيفىلتيللف لدرف دتفيلفدف لدرفتف دهل  ر  د ىلر فييد  ل  د د لدرتييدي ،ل1.369 
 يىلر تود ؤ لرد يلفيد ف لف  رللفه لتعيسلإررلتدففسلدر دف بلدر دردىلى درلدرفظد هسلدر د فل

درسى يددىلدرضدد يىل  سدددىلفددف لفتف ددهى.ل فدد ليت دديكلفددكلستدد لفوددس دبلدرف ددفسلدر دد بلأكل
درفوس ةلدر  ف ىلىعسلد ءبلف لدرفست ىلدلفررلفكل يدبلف دتفيلفدف هد لرد يلفيد ف ل

لدرسى يىلدرض يى،لف ل يكلد ءبلدرفوس ةلدر  ف ىلىعسلف لدرفست ىلدر    ىلفدل يسة.

يو:ح التكرارات والنسب المئوية والمتوسط والوزن النسبي ومستوى ( 18جدول )
الأهمية لمب عد الراب  )الصمود( من رأس المال النفسي لدى مقدمي الرعاية الصحية 

 (199)ن=



     
  

 م2023إبرٌل  (66) العدد 766
 

مستوى الخوف مً جائحة نوروىا وعلاقته بزأس المال اليفسي 

 لدى مكدمي الزعاية الصحية

 

(لأكلدرف تفيلدرى  لر ضدفف لدل س د لدل ىد  لدرس ي ديىلردسأ ل95يت حلفكلد ف ل 
يد ف لدرسى يدىلدرضد يى؛ل يدبلتسدف دبلسيفدىلدرف  لدر و  لدليفدد ل  سددىل"فستوىدى"لرد يلف

دردددف كلدر  ددد  لة دددتد   بلأفدددسد لىي دددىلدر سد دددىلى دددرلفودددس دبلدرف دددفسلدرسد دددلل درضدددفف (ل
(،لف  غدددبلسيفدددىلفتف دددهل1.893ل–ل.1.79ى دددرلفييددد  لسأ لدرفددد  لدر و ددد لفددد ل ددديكل 

دردددددف كلدر  ددددد  لة دددددتد   بلأفدددددسد لىي دددددىلدر سد دددددىلى دددددرلفودددددس دبلدرف دددددفسلدرسد دددددلل  ددددد ل
(،لفه لسيفىلتيللف لدرف تفيلدرفستودلل  ر  د ىلر فييد  ل  د د لدرتييدي ،لف د رلل.1.59 

فه لتعيسلإررلتففسلدر ف بلدر درىلى رلدرفظ هسلدر  ف يىلر ضفف لر يلفي ف لدرسى يىل
درضدد يىل  سدددىلفستوىددى.ل فدد ليت دديكلفددكلستدد لفوددس دبلدرف ددفسلدرسد ددللأكلدرفوددس ةلدر   يددىل

لفردددرلفدددكل يدددبلف دددتفيلفدف هددد لرددد يلفيددد ف لدرسى يدددىلفدرىعدددسيكلدددد ءبلفددد لدرفست دددىلد
لدرض يى،لف ل يكلد ءبلدرفوس ةلدر  ر ىلفدرىعسيكلف لدرفست ىلدر    ىلفدل يسة.

ل
 ( يو:ح تحميل استجابات مقدمي الرعاية الصحية عمى مقياس رأس المال النفسي2شكل )
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لنفسي لدى ( يو:ح المتوسطات والوزن النسبي ومستويات رأس المال ا18جدول )
 مقدمي الرعاية الصحية

عدد  الأبعاد الفرعية م
 المفردات

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الرتبة المستوى

لدلفررلفستولل1.516ل7.31ل98.73ل3لدر و ءةلدر دتيىل9
لدرسد ىىلفف لدرفتف هل1.361ل7.61ل99.35ل3لدرتو ؤ ل9
لدر  ر ىلفف لدرفتف هل1.369ل11..ل99.59ل3لدلف ل6
لدر   يىلفستولل.1.59ل89..ل93.13ل3لدرضفف ل.

رأس المال النفسي 
 مرتف  70694 14082 177077 24 ككل

 

 
 ( يو:ح متوسط رأس المال النفسي لدى مقدمي الرعاية الصحية3شكل )

(لتددففسلسأ لدرفدد  لدر و دد لردد يل6(لففدد ليظهددسهلدرعدد  ل 98يت ددحلفددكلددد ف ل 
ىلفستوىى؛ل يبل  غبلسيفىلدردف كلدر  د  لة دتد   بلأفدسد لفي ف لدرسى يىلدرض يىل  سد

(،لفهدددد لسيفددددىلفستوىددددىلتعدددديسلإرددددرلدستودددد ىل.1.31ىي ددددىلدر سد ددددىلى ددددرلدرفييدددد  ل  دددد ل 
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درفظ هسلدر  ف يىلرسأ لدرف  لدر و  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى،ل ف ليت يكلفدكلستد ل
ددد ءبلفدد لدرفست ددىلدلفرددر،للفسددي لدرددف كلدر  دد  لر ف دد فسلدلس ىددىلأكلدر ودد ءةلدر دتيددىلسدد 

ي يهددد لدرضدددفف ،ل ددد لدلفددد ،لفأ يدددسد لدرتوددد ؤ .لفسددد لأ ددد بل ىددد لدر سد ددد بلدر ددد  يىلهددد هل
(لرتؤ د لأكلسأ لدرفد  لدر و دد لWang. Y., et al., 2012در تيددى؛لفدد ءبل سد دىل 

(لففس ىلف لفةيىل"ري ف ي ت"لدرضدي يى.ل9669  كلففس د لإيد  ي  لرف  ف ىلد سه  لر يل 
(لإررلدستو ىلف تفيلسأ لدرف  لدر و  لرد يلBonner, L., 2016 لتفض بل سد ىل  ف
(لىددكلتددففسل9198(لففس دد  .لأي دد  ل عددوبل سد ددىل فريدد لأ ددفلدرفىدد ه لفآ ددسفك،ل965 

ف تفيلسأ لدرف  لدر و  لر يلفى ف لدرتى ي لدرىد  لفد ل د ف لفتف دهى.لف عدوبل سد دىل
سأ لدرفدد  لدر و دد ل  سدددىلفتف ددهىلل(لىددكلتددففسلف ددتفي9198 أ ددف ءلد دد سةلدى ددسي،ل

ل(لفكلدرى ف يكلف لدرد فى بلدرو  هي يى.919ر يل 

(لإردرلدستود ىلف دتفيلسأ ل9191 ف لأع سبل ت  أل سد ىل أف ل  ظ لفآ سفك،ل
 & Percundaدرف  لدر و  لر يله  ىلدر سد  بلدرى ي ل د فىىل غ د .لفهد فبل سد دىل 

Putri, 2020دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لف دديكلدة عددغ  لفدد ل(لإرددرلدرتىددسالى ددرلدرىوسددىل 
(لففس دىل   د يلف تعدوي بلإ  ف ي دي ،لفتفضد بل تد  ألدر سد دىلإردرل937درىف لرد يل 

كلدلفددد لدل  دددسل دستوددد ىلف دددتفيلسأ لدرفددد  لدر و ددد لرددد يلدرففس ددد ب؛ل يدددبل ددد كلف دددفِّ
%(.ل ددد رللأعددد سبل سد دددىل ى ددد لدردددس فكلأ دددفل8..3دستو ىددد  لرددد يلدرففس ددد بل   ددد ىل 

(ل996%(لرد يل 89.99(لإررلدستو ىلف تفيلسأ لدرفد  لدر و د ل   د ىل 9199 ،لهو
فددكلدرىدد ف يكل ددف دسةلدر د  يددىلفدد لف  فظددىل دد ة.ل فدد لأعدد سبل سد ددىل ضدد   ل ددكل ددىي ل

(ل13(لفى فدددد  لف 59(لإرددددرلدستودددد ىلف ددددتفيلسأ لدرفدددد  لدر و دددد لردددد يل 9191در دددد س  ،ل
 سد دددىل آةءلفضدددهورلدرعدددفي بللفى فدددىلفدددكلدريددد  فيكل تددد سي ل فيلد ى سدددى.لفتفضددد ب

(لفدكلأفهد بل57(لإررلتدففسلسأ لدرفد  لدر و د ل  سددىلفتف دهىلرد يل 9199فآ سفك،ل
لدلهو  ل فيلد هسد لهيالدرتف  لف لدلس ك.
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ففددد ل ددد  ،ل دددد لأكلفددد لتفضددد بلإريددد لت دددللدر سد ددد بليتوددد لفدددلل ظسيدددىلدر  دددبل
يدد  لي دد ى لفدد لت ييدد لدل دءلدر دد ر لفدرتدد لتددسيلأكلسأ لدرفدد  لدر و دد ليىدد لتس ي دد  لدفهسل

درفظيو لدلف  ،لفت يي لهي لدر ي ة،لفدري سةلى درلففددهدىلدرضدى  لفدرت د ي ب.لفتدسيل
در سد ددىلدر  ريددىلأكلدرسضددي لدر و دد لدردد يلتتفتددلل دد لىي ددىلدر سد ددىلي دد ى ه لى ددرلتددد ف ل
درى يدد لفددكلدل فدد بلدرتدد لتوس دده لى دديه لظددسفالدرفس  ددىلدرتدد ليفددسفكل هدد ل ددو لفتددسةل

 تع سلفيسف ل فسف  ،لفأكلدستو ىلف تفيلسأ لدرف  لدر و  لسد لي د ه لفد لدرت يدالفدللد
درظسفالدرفتغيسةلدرت لتفددهه ؛ل يبليىف لدلف لى رلت فيدىلدريد سةلدرف س دىلرد يلدرودس ل
روتي كل هس لف ت وىلرت يي لدله دالدرفس ف ىلف فللدروس لر و  لة دت  د لهد هلدرهدس ل

سد ة،لفيف دد لدرتودد ؤ لدرفؤعددسلدردد يلي دد ه لفدد لسؤيددىلدروددس لر وعدد لفددكل ددو لدرى يفددىلفد 
  ىت دددد سهلفضدددد سد لف دددد ى د لى ددددرلدرتهددددفسلفدر ددددد ا،لأفدددد لدر ودددد ءةلدر دتيددددىلفهدددد لتددددؤ سلفدددد ل
فىتي دبلدروس لىكلس ست لى رلسي  ةلفت ظي لفف  سةلفه سدت لفس سدتد لفد لدرففدسدالدرفتغيدسةل

ىدد  ةللدرفت  يددى،لفي دد ه لدرضددفف لدر و دد لفدد لت فيددى سدد سةلدروددس لى ددرلدرت يددالد يددد   لفد 
درتدددفد كلفد دددتدف ىله ستدددد ل ىددد لففددهددددىلدرىي ددد بلفدر ددددغفهل فددد لي دددد ى هلى دددرلت ييدددد ل
أه دفدد ،لفتدددففسلت دددللدرىفدفددد لفدتفىدددىلرددد يلدروددس لت ددد ى هلى دددرلففددهدددىلظدددسفالدر يددد ةل

لدرف ت وىلفت  ي ته لدرضى ى.

 سد د بلدرتد لت  فردبل  ر سد دىلفد يسل  ر  سلأكلدر سد دىلدر  ريدىلسد لد دتى  بل  ر
 فىيىلفكلدرىي  بلف ت وىلىكلىي ىلدر سد ىلدر  ريى؛لف ردلللكلت دللدرىي د بلتىد   لفدكل
 غفهلدرىف لدرفست هىل ويسف ل فسف د لفدكل يدبلتىد ف ه لفدللأىد د ل  يدسةلفدكلدلفدسد ،ل

لدلفددلللف يدد  ةل هددسلتىس دده لروضدد  ىل عدد  ل  يددس،لف دد رللفهدد لتتعدد    دددلإرددرل دد ل  يددس
لىي ىلدر سد ىلدر  ريى.

 ( نتائج التحقق من الفرض الأول:3)

"تفددد لىوسددىلدست  هيددىل درددىلإ ضدد  ي  ل دديكلسأ لدرفدد  لدر و دد لف دديكلدر ددفالفددكل
ل فسف  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى".
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ر ت يد لفدكلهدد دلدرودس لد ددت  فبلدر    دىلفى فدد لدست د هل يس ددفكلر  عدالىددكل
كلدل ى  لدروسىيىلفدر سدىلدر  يدىلى درلفييد  لسأ لدرفد  لسفةلفدتد هلدرىوسىلدةست  هيىل ي

در و  لف يكلدر سدىلدر  يىلى رلفيي  لدر فالفكل فسف  ،لفسد لأ دوسبل تد  ألدرفى رددىل
(لإضد دسلSPSSد  ض  يىدل   ت  د ل س  فألدر   لد  ض  يىلفد لدرى دف لدةدتف ىيدىل 

ل(.91(لدلىكلدر ت  ألدرفف  ىل  رد ف ل 93 

( يو:ح معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية 19جدول )
 لمقياس رأس المال النفسي م  الدرجة الكمية عمى مقياس

 (199الخوف من كورونا )ن=

 الخوف من كورونا الأبعيياد
ل**1.339-لدر و ءةلدر دتيى

ل**1.359-لدرتو ؤ 
ل**1.711-لدلف 
ل**..1.7-لدرضفف 

 **70692- الدرجة الكمية

 (7075* دال عند مستوى )  (7071** دال عند مستوى )

(لإرددرلس ددف لدروددس لدلف ؛ل يددبليت ددحل91تعدديسلدر تدد  ألدرفف دد ىل ددد ف ل 
فدف لىوسىلدست  هيىل د ر ىل دردىلإ ضد  ي  ل ديكلدل ىد  لدروسىيدىلدلس ىدىل در ود ءةلدر دتيدى،ل

أ لدرفدد  لدر و دد لف دديكلدر سدددىلسللدرتودد ؤ ،لدلفدد ،لدرضددفف (لفدر سدددىلدر  يددىلى ددرلفييدد  
لدر  يدددىلى دددرلفييددد  لدر دددفالفدددكل فسف ددد ؛ل يدددبل  غدددبلسدددي لفىددد فوبلدةست ددد هل ي هفددد ل

(لى دددرلدرتستيددد ،لفدفيىهددد ل1.319-،لل..1.7-،ل1.711-،لل1.359-،لل1.339- 
(؛لففدد ليعدديسلإرددرلفدددف لىوسددىلدست  هيددىل1.19سددي ل درددىلإ ضدد  ي  لى دد لف ددتفيل ةرددىل 
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فد  لدر و د لف ديكلدر دفالفدكل فسف د لرد يلفيد ف لدرسى يدىلدرضد يى،لى  يىل يكلسأ لدر
فف ليى  لأ  ل  ف لدستوللف تفيلسأ لدرف  لدر و  ل  ف لأ يل رللإررلد  ود  لف دتفيل
در فالفكل فسف  لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى،لفأكلدر دف بلدرع ضديىلرد يه ل در ود ءةل

ى ددرلففددهددىلدر ددغفهلدرتدد ليوس دده للدر تيددى،لدرتودد ؤ ،لدلفدد ،لدرضددفف (لتدى هدد لسدد  سيك
درف  ءلدرى رف ؛لف فتوللفي  لدرسى يىلدرض يىلره هلدر ف بلي دتت للدستود ىلف دتفيلدر يدىل
ر يددد لفددد لدريددد سةلى دددرلففددهدددىلدرت ددد ي بلفدر دددى لرت ييددد لدر دددد ا،لفدريددد سةلى دددرلدت ددد  ل

لل ىد لسسدسدبلف    ىلف   لدرده لفدر  دبلىدكلدر  دف ،ل    د فىلإردرل ردللفد كلدفدتو
در ف بلدة وى ريىلفدرفىسفيىل   لف ل   ردىل دفىيدىلإيد  يدى(ليد فللدرودس لرلأفد  لفدرضدفف ل
فدر   بلدة وى ر لف لظسفالدرف  ء،لفدرتو ؤ لفدةهف   كلر ف تي  ؛ل يبلأكلدفيللهد هل
در ددف بلد يد  يددىلت فدد لدلفددسد لى دد لففددهددىلدل دد دبلدر دد  هى،لف  رتدد ر ليف دد لسأ ل

و ددد لأ ددد لىفدفددد لدرفس يدددىلدرتددد لتىفددد ل ددد سىلييددد لدرودددسىلفدددكلتدددس يسلدرف ددد هسلدرفددد  لدر 
فدرف ددددك،لفي ت دددد لأهفيتدددد لى دددد ف لي ددددفكلدر هددددسلعدددد ي د لفدرف  ددددىلس  دددديى،لفهددددفليىفدددد ل
  لد   لدرف   ةلرلأفسد ل درتهىي (،لفتىد  لىفدفد لدرفس يدىلفدكلتدس يسلدرف  دىلفدريد سةل

لى رلدرتفدف لر يلفي ف لدرسى يىلدرض يى.

(لMubarak N., et al., 2021ه هلدر تيدىلفللف لتفض بلإريد ل سد دىل لتتو 
درتدد لتددسيلأكلسأ لدرفدد  لدر و دد لسدد ل دد ه لفدد ل ودد لف ددتفيلدر ددفالفددكل فسف دد لردد يل

(لأكلرددسأ لTurliuc & Candel, 2022(لففس ددى.ل دد رللتفضدد بل سد ددىل 9.6 
درفع س يكلفد لدر سد دى.لل(لفك911درف  لدر و  لتس يسد ل   ي  لى رلدة ت   لفدري  لر يل 

(لإردرلفددف لىوسدىل د  يىل ديكلسأ لدرفد  لدر و د لYaseen F., 2021فأعد سبل سد دىل 
(لفدددكلفيددد ف لدرسى يدددىلدره يدددىلفددد لف ي دددىل993ف ددديكلدرتدددفتسلفدر دددفالفدددكل فسف ددد لرددد يل 

(لإردرلفددف لDe Pedro, Mariano, et al., 2021"ةهدفس".لأي د  لتفضد بل سد دىل 
درفدد  لدرضدد  لفدر و دد لدرفدد سلل دتيدد  لردد يلدرىدد ف يكلأ  دد ءلفتددسةللد  ودد  ل  يددسلفدد لسأ 
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،ل ف لأكلد سه  لدرفه  ل  كليف  لى فو لف     لفد ل د لفدكل91-در دسلدرض  لر ففي 
 ,.Çağış, Z. G. et alت د يكلسأ لدرفد  لدرضد  لفدر و د لرد يه .لفأعد سبل سد دىل 

فدرس د لدرددفظيو لف ديكلدر ددفال(لإردرلفددف لىوسددىل د  يىل دديكلسأ لدرفد  لدر و دد ل2022
 Ravijumar(لفكلفي ف لدرسى يىلدرض يى.لفأف د بل سد دىل 696فكل فسف  لر يل 

T., 2022لأكلسأ لدرفدد  لدر و دد لي دد ه لفدد ل ودد لد دهدد  لدرفددست هل  رتى فدد لفددلل)
 Sun(لفدكلفيد ف لدرسى يدىلدره يدى.ل د رللتفضد بل سد دىل 999فيدسف ل فسف د لرد يل 

F., et al., 2022رلأكلسأ لدرفدد  لدر و دد ليددست هل دد  ي  ل   دهدد  لدرفدد سلل دتيدد  ل(لإردد
فدر دددغفهلدر و ددديىل دددو لد   دددىل فسف ددد ،لفرىددد لسأ لدرفددد  لدر و ددد ل فسلدرف ددديهلفددد ل

(لفددكلهددو لدرتفددسي ل671درىوسددىل دديكلدر ددغهلدر و دد لفد دهدد  لدرفدد سلل دتيدد  لردد يل 
لف لدرضيك.

  لدر و دد لردد يلفيدد ف لدرسى يددىلتددسيلدر سد ددىلدر  ريددىلأكلدستودد ىلف ددتفيلسأ لدرفدد
درضدد يىلأ يلإرددرلإ  دد  ه لدرى يدد لفددكلدر ضدد  نلدرع ضدديىلدرتدد لأه ددته لر تى فدد لفددلل
ف ت دددالأ دددفدىلدر دددغفهلدرفه يدددىلفددد ل ردددللدرفدددد  ،ل  رتى فددد لفدددللدر دددفد بلفدلفدددسد ل
درفى يددىل   يدد  ،لفدرتهدد  لدر  دد لدرف دد   ...لف يسهدد لفددكلدلفددسد لدرتدد لسدد لتف دد ل هددفسةل

 ةلفي  لدرسى يىلدرض يى،لفد تف  لد ض  ىل ه لفستوى  ،لف  رس  لفكل ردلليتى فد لى رل ي
فىهدد لفيدد  لدرسى يددىلدرضدد يىل ف ددتفيلىدد ٍ لفددكلدرفه يددىلفد   دد  يىل در ودد ءةلدر تيددى(،لففدد ل
أ يلإردددرلإ سدللفيددد ف لدرسى يدددىلدرضددد يىلفددددف لفيدددسف ل فسف ددد ل ت ددد ليدددد لففددهتددد ل

ىلةليف ددكل  هدد لأفلففددهتهدد ل درضددفف (،لفأ هدد لفدرتغ دد لى يدد لفرددي ل  ددغهلأفلفعدد  
يف  فكلأف لدرضوفالدرت لت ف لدلفسد لفكل ردللدرويدسف لفأ هد لسد  سفكلى درلففددهتد ل
فدرتغ دد لى يدد ل  دد لدرهددس لدرفت  ددىلردد يه ل دلفدد لفدرتودد ؤ (،لففدد لدىدد لف ددتفيلدرعددىفسل

ف  رتد ر لأضد حلل  ر فالفدكل فسف د لفد ل د ف لفتف دهىلدل فد لأظهدسبلدر سد دىلدر  ريدىلد
لر يه لدري سةلى رلففددهىله دلدرف  ء.
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 ( نتائج التحقق من الفرض الثاني:4)

"ةلتفددد لفددسف ل درددىلإ ضدد  ي  ل دديكلدرففس دديكل دردد  فس(لفدرففس دد بل د  دد ب(ل
لفكل يبلسأ لدرف  لدر و  ".

ر ت يدد لفددكلهدد دلدروددس لتدد لد ددت  د لد ت دد سل"ب"لر ةرددىلدروددسف ل دديكلفتف دده ل
تي تيك،لف رللر  عالىكل ةرىلدروسف ل يكلدرففس يكل در  فس(لفدرففس  بلىي تيكلف 

 د  دد ب(لفددكل يددبلدل ىدد  لدروسىيددىل در ودد ءةلدر دتيددى،لدرتودد ؤ ،لدلفدد ،لدرضددفف (لفدر سدددىل
در  يىلى رلفيي  لسأ لدرف  لدر و  ،لفس لأ وسبل ت  ألدرفى رددىلد  ض  يىددل   دت  د ل

ىددددكلدر تدددد  ألدرفف دددد ىل  رددددد ف لل.(93(لإضدددد دسل SPSS س دددد فألدر دددد  لد  ضدددد  يىل 
ل(.91 

( يو:ح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الممر:ين )الذكور( 27جدول )
والممر:ات )الإناث( من حيث الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية عمى مقياس رأس المال 

 (199النفسي )ن=

 المتوسط العدد المجموعات الأبعيياد
الانحراف 

 اريالمعي
درجات 
 قيمة "ت" الحرية

مستوى 
 الدلالة

در و ءةل
لدر دتيى

ل3.69ل95.18ل997ل  فس
ل9.355-ل915

 يسل د ل
لإ ض  ي  ل ل36..ل91.67ل.8لإ  ب

لدرتو ؤ 
ل9..7ل99.57ل997ل  فس

ل1.969ل915
 يسل د ل
لإ ض  ي  ل ل7.95ل99.75ل.8لإ  ب

لدلف 
ل78..ل99.51ل997ل  فس

ل1.171-ل915
 يسل د ل

ل ض  ي  لإ ل7.79ل.99.5ل.8لإ  ب

لدرضفف 
ل89..ل97.11ل997ل  فس

ل.1.76-ل915
 يسل د ل
لإ ض  ي  ل ل.8..ل93.95ل.8لإ  ب

الدرجة 
 الكمية

 15066 99033 115 ذكور
197 -70751 

غير دال 
 13063 177093 84 إناث إحصائياً 
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اد الفرعية والدرجة ( يو:ح الفروق بين الممر:ين والممر:ات في الأبع4شكل )

 الكمية عمى مقياس رأس المال النفسي

(لإرددددرلس ددددف لدروددددس ل.(لف دددد رللدرعدددد  ل 91تعدددديسلدر تدددد  ألدرفف دددد ىل ددددد ف ل 
در دد   ؛ل يددبليت ددحلىدد  لفدددف لفددسف ل درددىلإ ضدد  ي  ل دديكلدردد  فسلفد  دد بلفدد لدل ىدد  ل

در  يددىلرددسأ لدرفدد  للدروسىيددىلدلس ىددىل در ودد ءةلدر دتيددى،لدرتودد ؤ ،لدلفدد ،لدرضددفف (لفدر سدددى
-،لل.1.76-،لل1.171-،لل1.969،لل9.355- لدر و ددددددد ؛ل يدددددددبل  غدددددددبلسدددددددي ل"ب"

(؛ل1.19(لى ددرلدرتستيدد ،لفدفيىهدد لسددي ل يددسل درددىلإ ضدد  ي  لى دد لف ددتفيل ةرددىل 1.579
فف ليعيسلإررلأكل سدىلسأ لدرف  لدر و  لةلتتغيسل   توال فىلدري   ل  رتفسي ل ف  ل

 هلدر تيدىلف هييىلدلإررل  ل  يسلدل يبلأكلسأ لدرف  لدر و  ليى ل  سد لأ لأ  ر.لفتى له
أ دددد لدرفددددفدس لدره فددددىلدرتدددد لي تدددد  لإريهدددد لدروددددس لر تى فدددد لفددددللت دددد ي بلف ددددغفهلدر يدددد ة،ل
فد   ددد  ل ف دددتفيلفستودددللفدددكلدرضددد ىلدر و ددديى،لف  رتددد ر لي تددد  لإريددد ل ددد لفدددكلدرسدددد ل

 لدر و دد لفىفدفدد لدرفس يددىلدرتدد لفدرفددسأةلى ددرل دد ل ددفدء،لف وهفدد لي تدد  لإرددرل رددللدرسضددي
يففسهدد لسأ لدرفدد  لدر و دد ل ددف ه ليتىس ددفكلردد و لدرفددؤ سدبلفدر ددغفهلى ددرل دد ل ددفدء،ل

لر رللةليفد لفس لف ل  دته لرف ف  بلسأ لدرف  لدر و  .
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(لBarmola, K. C. B. K. C., et al., 2013أ د لدر تيددىلدر د  يىل سد دىل 
  فسلفد  دد بلفدد لسأ لدرفدد  لدر و دد لردد يلدرتدد لتفضدد بلإرددرلىدد  لفدددف لفددسف ل دديكلدردد

 ,Rani & Chaturvedula(لفددكلدرفددسدهييكلفدد لدره دد .لفتفضدد بل سد ددىل 911 

(ل969(لإررلأ  لةلتفد لفسف ل يكلدر  فسلفد   بلف لسأ لدرفد  لدر و د لرد يل 2018
(لإردرلأ د ل9191فكل   هلدريفدبلدرف   ى.لأي   لأع سبل سد ىل أفد ل د ظ لفآ دسفك،ل

ددددددد لفددددددسف ل دددددديكلدردددددد  فسلفد  دددددد بلفدددددد لسأ لدرفدددددد  لدر و دددددد .لفتفضدددددد بل سد ددددددىلةلتفل
 Jafarizadeh, Sadeghi & Azarbarzin, 2019لإرددرلىدد  لفدددف لفددسف ل دديكل)

(لفدكلدرففس ديكلفدرففس د ب.ل17در  فسلفد   بلف لف تفيلسأ لدرفد  لدر و د لرد يل 
فسف ل يكلدرد  فسل(لدرت لأ  بلى رلى  لفدف ل9191  رلل سد ىل تف سدلف ف ل سفب،ل

(لفددددكلدرىدددد ف يكلفدددد لفددددد  لدةتضدددد ةبل91.فد  دددد بلفدددد لسأ لدرفدددد  لدر و دددد لردددد يل 
(لإردددرلىددد  لفددددف ل9191 و  ددهيك.ل فددد لتفضددد بل سد دددىل ضددد   ل ددكل دددىي لدر ددد س  ،ل
(لفددكلفى فددد ل فيل938فددسف ل ددديكلدرفى فدديكلفدرفى فددد بلفدد لسأ لدرفددد  لدر و دد لرددد يل 

(لدرتد لأ د بل9199 سد ىل ى  لدرى يد لف فدف ،للدة تي د بلدر  ضىل  ر ىف يى.لأي   ل
لى رلى  لفدف لفسف ل يكلدر  فسلفد   بلى رلفتغيسلسأ لدرف  لدر و  .

 ,Lou, J., Li ي فد لد ت ودبل تد  ألدر سد دىلدر  ريدىلفدللفد لتفضد بلإريد ل سد دىل 

R., et al., 2022لفدرتدد لأعدد سبلإرددرلفدددف لفددسف ل دديكلدردد  فسلفد  دد بلفدد لدرتودد ؤ ل)
(لفددكلدرهددو لدرففس دديكلفدرففس دد بلفدد ل583ضددفف لرضدد رحلدردد  فس،لف رددللردد يل فدر

لت يفدك.

د تى  بلدر سد ىلدر  ريىل  سد  بلى درلىي د بلف ت ودىلر د سةلدر سد د بلدلى درل د ل
لإهوىلدر    ىدلدرت لتيي لدروسف ل يكلدر  فسلفد   بلف لسأ لدرف  لدر و  .

 ( نتائج التحقق من الفرض الثالث:5)

تفد لفسف ل درىلإ ض  ي  ل يكلدرففس يكل در  فس(لفدرففس د بل د  د ب(لفدكلل"ة
ل يبل سدىلدر فالفكل فسف  ".
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ر ت يددد لفدددكلهددد دلدرودددس لتددد لد دددت  د لد ت ددد سل"ب"لر ةردددىلدرودددسف ل ددديكلفتف ددده ل
ىي تيكلف تي تيك،لف رللر  عالىكل ةرىلدروسف ل يكلدرففس يكل در  فس(لفدرففس  بل

ر سدددىلدر  يددىلى ددرلفييدد  لدر ددفالفددكل فسف دد ،لفسدد لأ ددوسبل تدد  أل د  دد ب(لفددكل يددبلد
(لدلىدكل93(لإضد دسل SPSSدرفى ردىلد  ض  يىلدل   ت  د ل س  فألدر   لد  ضد  يىل 

ل(.99در ت  ألدرفف  ىل  رد ف ل 

( يو:ح نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين الممر:ين )الذكور( 21جدول )
 (199درجة الخوف من كورونا )ن=والممر:ات )الإناث( من حيث 

 المتوسط العدد المجموعات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

ل.3.6ل96.83ل997ل  فس
ل1.593ل915

 يسل د ل
لإ ض  ي  ل ل1.3.9ل96.99ل.8لإ  ب

ل
 ( يو:ح الفروق بين الذكور والإناث في درجة الخوف من كورونا5شكل )

ل
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(لإرددددرلس ددددف لدروددددس ل7(لف دددد رللدرعدددد  ل 99 ألدرفف دددد ىل ددددد ف ل تعدددديسلدر تدددد 
در  رددب؛ل يددبليت ددحلىدد  لفدددف لفددسف ل درددىلإ ضدد  ي  ل دديكلدردد  فسلفد  دد بلفدد ل سدددىل

(لفه لسيفدىل يدسل دردىلإ ضد  ي  ؛لففد ل1.593در فالفكل فسف  ؛ل يبل  غبلسي ل"ب"ل 
   ل دد رتفسي ل ف دد ليعدديسلإرددرلأكل سدددىلدر ددفالفددكل فسف دد لةلتتغيددسل دد  توال ددفىلدريدد

ل  سد لأ لأ  ر.

(لدرتدد لتعدديسل9191ددد ءبلهدد هلدر تيدددىلفتويددىلفددلل تدد  أل سد ددىل دددفدهسل  يدد ي،ل
لدل س دد لدرفعدد وبل إرددرلىدد  لفدددف لفددسف ل دديكلدردد  فسلفد  دد بلفدد لدرف ددفد لدريهددسي

(لفكلدرد  فسلفد  د بل  رفف  دىل9161در و يىلدر  تدىلىكلد   ىلفيسف ل فسف  لدلر يل 
(لإردرلىد  لفددف لفدسف ل ديكل9191ىلدر ىف يى.لفأع سبل سد ىل سع لأ ف ل  دا،لدرىس ي

(لفددددس د لفددددكلدرسدعدددد يكلدرفضددددسييك.لفسدددد ل391درد  دددديكلفدددد لدر ددددفالفددددكل فسف دددد لردددد يل 
(لفدكل989(لإردرلىد  لفددف لفدسف ل ديكل Li, Y. P., et al., 2021تفضد بل سد دىل 

فدد  و لفددكلدر ددفالفددكللدردد  فسلفد  دد بلفدد لدر ددفالفددكل فسف دد ،لفأكلردد يه لف ددتفي
(لإردرلىد  لOfori-Manteaw, B. B., et al., 2022 فسف د .ل فد لأعد سبل سد دىل 

فدددددف لفددددسف ل دددديكلدرد  دددديكلفدددد لدر ددددفالفددددكل فسف دددد لفدت دددد ىلإدددددسدءدبلدر ددددوفىلردددد يل
(لفكلهدو لدد فىتيكلدلفت ضضدتيكلف يدسلفت ضضديكلفد لدرسى يدىلدرضد يىلدل9991 

لف لف هيىل"ففرت "لف ل    .

 ت وبل ت  ألدر سد ىلدر  ريىلفللف لتفض بلإريد ل سد دىل  دوي كل دكلإ دسدهي ل ي ف لد
(؛ل يدبلتفضد بلإردرلفددف لفدسف ل ديكلدرد  ديكلفد لدرفعد وبلدر و ديىل9191درس  ي،ل

درف دد ف لل-در دد سلدر و دد لل-دة ت دد  لل-لدر  دفددىلىددكلد   ددىل فسف دد ل درف دد لدر و دديى
بلفددد لد فىدددىلدريضدددي .لف ددد رلل سد دددىلدرف ددد فالدةدتف ىيدددى(لرضددد رحلد  ددد ل-لدريهسيدددى

 Alnazly E., et al., 2021لدرتدد لتفضدد بلإرددرلدستودد ىلف ددتفيلدر ددفالفدري دد ل)
(لفددكلدله دد ءلدلس  يدديكلدرفتدد فديكلفدل  ددسل  ددسةلفدل  ددسلىفددسد ل637فدة ت دد  لردد يل 

(لMetin, A., et al., 2022أ  ددسلفددكلدره ي دد ب.لأي دد  لأعدد سبل سد ددىل ددو لفددكل 
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(لBroche-Pérez, Y., F., et al., 2020(لف Alsharawy, A., et al., 2020ف 
لإررلدستو ىلف تفيلدر فالفكل فسف  لر يلد   ب.

تسيلدر سد ىلدر  ريىلأكلت دللدر تيددىلتىد ل تيددىلف هييدىللكلدرعدىفسل د ر فالفدكل
فيسف ل فسف  لعىفسله يى ليتف للأيلإ   كل دفدءل  دسلأفلأ  در،لإردرلد  د لأكلىي دىل

د ىلفكلفيد ف لدرسى يدىلدرضد يىل   دفسد لفد    د  (لفىس ديكلرد و ل دفىلدر هدس،لفرد يه لدر سل
 و ل  ى بلدرىف لف و لد دسدءدبلدرفس  يدى،لفر يد لىد  وبلفأسد س ليعدىسفكل د ر فال
ى يه ،لفكل رللدرف ه  لةلي ت الف تفيلدر فالفكل  سلل  درللكلدرف د هسلفد د ةل

لر يلدرهسفيك.

 توصيات الدراسة:

مجموعية  0ت الدراسة الحاليةي في :وء النتائج التي توصمت إليها الدراسةو:ع
 من التوصيات تتمثل فيما يمي:

 سفسةلتي ي لدرسى يىلدر و يىلرفي ف لدرسى يىلدرض يىلفد لفضدسلرتد ىي لدرف دتفيل -9
 درفستوللر يه لفكلسأ لدرف  لدر و  لر ي  ةلس سته لى رلففددهىلدر غفه.

يدددىل ددد لفيدددسف ل فسف ددد ل عددد  لأ  دددسل وددد ءةلففه يدددىلفددد لته يددد لد ددددسدءدبلدرفس   -9
درف تعددوي بلر وددد لف ددتفيلدرعدددىفسل دد ر فالفدددكلفيددسف ل فسف ددد لردد يلفيددد ف ل

 درسى يىلدرض يى.

 ىفةلدرفؤ   بلدرف  يىلروهتف  ل  رفف فى بلدرت لتد ى لدرضد ىلدر و ديىل سأ ل -6
ردهددد بلدرفددد  لدر و ددد (لأ  ددد ءلفسدددبلدل فددد بلفدر دددفدسبلفدددكل دددو لدرتىددد فكل ددديكلد

 درف تضىلفدلف  كلدرت سي يىلفدة تع سيى.

تي ي ل سدفألففسشلىف لرهو لدرسى يىلدرض يىلرت فيدىلسأ لدرفد  لدر و د لرد يه ل -.
لرسفللف تفيلفد  هىل غفهلدرىف .
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 مكترحات لبحوث مستكبلية:

 ىددد لدة تهدددد ءلفددددكلدر سد ددددى،لتيتددددسالدر    ددددىلت دددد ف ل ىدددد لدرفف ددددفى بل  ر سد ددددىل
ل  فدر  بلفدرت لتعف

 سد ددىلد  دده  لدر  دد  لرددسأ لدرفدد  لدر و دد لفىوستدد ل دد ر فالفددكلفيددسف ل فسف دد ل -9
 (.91-  ففي 

تضددفي ل ددسدفألت   يددىلرت فيددىلسأ لدرفدد  لدر و دد لردد يلدرفى فدديكلفدرىدد ف يكل  ر فرددىل -9
 رت  يكلفد  هىلدر غفه.

تضدددفي ل دددسدفأل   يدددىلرت  ددديكلف دددتفيلسأ لدرفددد  لدر و ددد لرددد يلفيددد ف لدرسى يدددىل -6
  ف يكلدلف ييكلدلففس يكلدلأه  ء(.درض يىل ى

  سد ىلإ ه  لسأ لدرف  لدر و  لف ل و لف تفيلدرفهكلدر و  لر يلدرسدع يك. -.

 سد دددىلد  ددده  لدر  ددد  لردددسأ لدرفددد  لدر و ددد لفددد ل وددد لدة تدددسد لدر و ددد لرددد يل -7
 في ف لدرسى يىلدرض يى.

ل.إدسدءلدر سد ىلدر  ريىلى رلىي  بلف ت وىلفكلدرى ف يكلف لأده ةلدر فرى -3

ل

ل
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 قائنة المزاجع:

 أولًا: المراج  العربية:

( ليييدى عينييية مييين طيييلاب 19-الخيييوف مييين جائحييية كورونيييا )كوفييييد(،ل9199إ ددسدهي لىي دددرلتددفدت ل 
لد فىىلأ لدر فدس ،لدرد د س.ل،6،لى8،لفأفد ىلدرى ف لد     يى،لالجامعات الجزائرية

لفضسيى،لدري هسة.،لف ت ىلدل د فلدرالطب النفسي المعاصر(،ل9199أ ف لى  عىل 

،لف ت ددىلدل د ددفلدرفضددسيى،ل95،لهالطييب النفسييي المعاصيير(،ل9195أ فدد لى  عددىلفهدد س لى  عددىل 
لدري هسة.

مسييتوى القمييق الاجتميياعي لييدى عينيية ميين المسيينين فييي ظييل جائحيية (،ل9191أ فدد لف فددف ل  ددكل 
لفد ددىل  يددىلدر  فددىلدةدتف ىيددى،لكورونييا المسييتجد ودور خدميية الفييرد فييي التخفيييف منييه

 .959-995،ل99،لى99فألر  سد  بلفدر  فبلدةدتف ىيى،

علاقيية رأس المييال النفسييي الإيجييابي بييلداء العيياممين فييي الجامعييات (،ل9198أ ددف ءلد دد سةلدى ددسيل 
لد فىىلدر  ي .ل ،الفمسطينية العاممة في جنوب ال:فة الغربية

ة عناصر رأس المال مساهم(،ل9199آةءلف ف لفضهورلدرعفي بلف  يكل  ر ل يالدللهلدرعدسىىل 
النفسي وقوة الأنا في التنبيؤ بال:يغط النفسيي ليدى أمهيات الأطفيال ذوي ا:يطراب طييف 

لفد ددىلد فىددىلدريدد  لدرفوتف ددىلرلأ  دد بلفدر سد دد بلدرتس فيددىلفدر و دديى،،لالتوحييد فييي الأردن
ل..لد فىىلدري  لدرفوتف ى3.5.-9615،ل.6،لى99فأ

لرأس المييال النفسييي لييدى طمبيية الدراسييات العميييا،(،ل9191أفدد ل دد ظ لفيددسةلف دد سةلى دد لدر هددسةلى يدد ل 
 (.69ىل لفد ىلدر   ب،

أثيير راس المييال النفسييي فييي الالتييزام التنظيمييي ي دراسيية ميدانييية عمييى (،ل9191تفدد سدلف فدد ل سددفبل 
،ل  يدددىلدرتددد سة،لد فىدددىلىددديكلس ددد رىلف د ددتيس،لمجموعيية شيييركات المحميييول فيييي فمسيييطين

لعف .ل

النفسييية الاكثيير شيييوعاً فييي جائحيية كورونييا  الا:ييطرابات(،ل9191  يدد يل دددفدهسل  ددبلإ ددسدهي لى دد هل
-درفد ددىلدر ددىف يىلر ى ددف لدر و دديىل،لييدى الييذكور والإنيياث فييي المممكيية العربييية السييعودية

ل،لد فىىلدرف لل ىف ..ىل،د تك
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ئ تنمية رأس المال النفسي لدى الأخصائيين النفسيين باسيتخدام مبياد(،ل9199    لإ سدهي ل ىي ل 
ل،ل  يىلدر   ب،لد فىىلىيكلعف .س  رىلف د تيس،لالقياس الدينامي

" وعلاقتيه با:يطراب كيرب ميا بعيد الصيدمة 19الخوف من كورونيا "كوفييد(،ل9191سع لأ ف ل  دال 
لييدى عينيية ميين الراشييدين فييي :ييوء بعييض المتغيييرات الديموغرافييية )دراسيية سيييكومترية 

ل،لد فىىلدل هس،لدري هسة.9،لى73،لفأىلفدر و يىدرفد ىلدر فريىلر ى ف لدرتس فيلإكمينيكية(،

القيميية التنبؤييية لييرأس المييال النفسييي براحيية البييال لييدى عينيية ميين (،ل9191 لسف دد كلى عددفسل دد ر 
ل .39-97(،ل.7،ل فد ىل  فبلدرتس يىلدر فىيىل،طلاب الدراسات العميا

ل،ل   د.ىرلر  عسلفدرتف يلف (،ل9198تسدفىل أ فل  سلدرىي  ي،لالخوف،  تيو كل ف يتل   فكل  ى(،ل

المشكلات النفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا المسيتجد (،ل9191 وي كل كلإ سدهي لدرس د يل 
(COVID-19لدى طمبية جامعية القصييم )لد فىدىل.،لى98،لفدأفد دىلدرى دف لدرتس فيدى،ل،

لدري هسة،ل  يىلدر سد  بلدرى ي لر تس يى.

،لتسدفدىليياس فيي عميم الينفس الإيجيابي ي نمياذج ومقياييسالق(،ل9158ش. لردف ي ،ل .سل د  ي سل 
ل(،لدرفس  لدريفف لر تسدفى،لدري هسة.9197 ضو ءلدلى سلفآ سفك،ل

(،ل9191،لتسدفدىل ضدو ءلدلى دس،لدليل عمم الينفس الإيجيابي(،ل9118ش. لرف ي ،ل .سل د  ي سل 
لدرفس  لدريفف لر تسدفى،لدري هسة.

،لكاممي لعلاج الصدمة النفسية وا:طراب كيرب ميا بعيد الصيدمةدليل عممي تعيولسدد ل   فكل  ى(،ل
ل(،لف ت ىلدل د فلدرفضسيى،لدري هسة.9191تسدفىل ف ف ل دي لدرض فة،ل

رأس المييال النفسييي وعلاقتييه بالر:ييا الييوظيفي واليقظيية العقمييية (،ل9191ضدد   ل ددكل ددىي لدر دد س  ل 
-9999(،ل9 ل.9ل،در و دديىفد ددىلدرى ددف لدرتس فيددىلفلل،لييدى معممييي ومعممييات ذوي الإعاقيية

ل .9919

دردفىيدددىللالصيييمود النفسيييي مييين منظيييور عميييم الييينفس الإيجيييابي،(،ل9191ضدددو ءليف دددالدلى دددسل 
ل،لدري هسة.درفضسيىلر  سد  بلدر و يى
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أثيير رأس المييال النفسييي عمييى الأداء الييوظيفي لييدى (،ل9199ى دد لدرددس فكل  ددكلف فدد لأ ددفلهددو ل 
ل،لد فىىلدلسضر،ل  ة.  رىلف د تيس،لسغزةالعاممين بوزارة الداخمية في محافظة 

المال النفسي واليذكاء الوجيداني فيي  لرأسالإسهام النسبي (،ل9199ى  لدرى ي لف فف لى  لدرى يد ل 
فد ددىلي يددىلدرتس يددىلفدد لدرى ددف للالتنبييؤ بالازدهييار النفسييي لييدى عينيية ميين الشييباب الجييامعي،

ل.911-999(،ل9 ل3.،لدر و يى

بنيياء نمييوذج سييببي لمعلاقييات بييين جييودة الحييياة والخييوف ميين (،ل9191 ى دد لدر  ضددسلدر ددي لىدد فسل
( والتيدين والعواميل الخمسية اليبيري لمشخصيية: إشيكالية العلاقية COVID-19کورونا )

ل .81-75(،ل9فأل5. ل5.ل،فد ىلي يىلدرتس يىل    ف ىي يىلبين الخوف والتدين،

بالت:يرع إليى ال ليدى عينية مين الخوف من فيروس كورونا وعلاقتيه (،ل9199ى  لض   ل  ال 
،لفس دد لدر  ددفبلدر و دديىلدرفددؤتفسل9،لى66،لفددأفد ددىلدرى ددف لد   دد  يىالمجتميي  العراقييي، 

لدرى ف لدر فر لدرف تفيلدرسد للفدرىعسيك.

،ل  يىلدرتس يى،لد فىىلمقاومة الخوف والسموك الفردي عند الأطفال(،ل9113ف ف ل يسلأ ف لدروفد ل 
ل فع ،ل فسي .

الخوف من مرض كورونا وعلاقتيه بالقيمية الدينيية والقيمية الاجتماعيية ليدى (،ل9199هف ل ف ف لف 
،لد فىدىلي يدرلفد س ل  رف يدى،ل91-9،ل9،لى.9فدأفد ىل سد  بل و يىلفتس فيدى،ل،لالطمبة

لدرد د س.

الآثييار الاجتماعييية والنفسييية لممصييابين بجائحيية كورونييا ودور الخدميية (،ل9199 هدد سلى دد لدرىتي دد ل 
،لهيي1443ماعية الإكمينيكية في مواجهتها في مستشفيات مدينة مكة المكرمة لعيام الاجت

ل.لل951–973(،ل7 ل3،لفد ىلدرى ف لد     يىلفدةدتف ىيى

رأس الميال النفسيي وعلاقتيه بيالالتزام المهنيي ليدى (،ل9198فري لأ فلدرفى ه لفف  سلف ضفسلأ ف ل 
  يددىلدر سد دد بلدرى يدد لر تس يددى،لد فىددىلدريدد هسة،ل،لفد ددىلدرى ددف لدرتس فيددى،لمعممييي التعميييم العييام

ل.9..-91.،ل9،ل 6،لى93فأ
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