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  :ملخص

ؼلدرخرددا الدرددديرؽ  لل لر شدددبلدر ل يدد لدرحاريدد لىرددتلدر ح دد ل ددىددت الدرتسد دد ل
(لود د بيانل2006,. Spitzer RL et al) (GAD-7لا  بيانلدضطلدبلدر   لدرس سدػل 

ل(ل،Kroenke, K et al., 2001) (PHQ-9صدح لدرسدلللاللاضدطلدبلدلاا  دابل 
عؼل د ؽىلدر   لودلاا  ابلرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتلاذرغلدركذفل
ىنددا.( لل-رفددلوفل دديل ددد ؽىلدر  دد لودلاا  ددابلر  ددالرس ويددللدر ش    ددؽس تيشدد لةددتا،لود

د  خت الدرتسد د لدرسدشيالدرؽصدفي،لوت  دالع دتلعيشد لعذدؽد ي ل دؼلدم دلدنلدرسردا يؼل
( لدع سددددتتلدر ددددا ج يؼل دددديلةسددددسلدربياندددداتلع ددددتلد دددد  ان ل172باضددددطلدبلدررددددلعل ن 

(،لGAD-7 ددد لدرس سدددػل دم ددد   لدرتغسؽفلد،يددد ،لد ددد بيانلصدددح لدرسدددلللاللاضدددطلدبلدر 
أشدداستلن ددا الدر ح يدد ل( لوقددتلPHQ-9ود دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  ددابل 

رردح ي لد د بيانلدضدطلدبل لCFI) (0.97،ل(RMSEA = 0.03در ا  يلدر ؽ يتي،ل 
بس ا دد للرس  ددو لو دديلرذددخيالورحتيددتل ددد ؽىلدر  دد لرددتىل لضددتلدررددلعدر  دد لدرس سددػل

 = RMSEAن دا الدر ح يد لدر دا  يلدر ؽ يدتيل لاءت(،لأغزدالةدα 0.66  للث داتلةيدت

صدح لدرسدلللاللاضدطلدبلدلاا  دابل ؤ تالرردح ي لد د بيانلل CFI) (0.92،ل(0.04
رس  ولبس ا  لث اتلةيتلل يلرذخيالورحتيتل د ؽىلدلاا  ابلرتىل لضتلدررلع،ل س

يؼلدسرفدداعل ددد ؽلاتلدر  دد لو ددد ؽلاتلدلاا  ددابل ددأغزدداللدرش ددا ال(،لأظيددلتα 0.60  ل
عدددتجلوةدددؽنل دددلوفل دتلنلارددد لى ردددا ي ل ددديل لضدددتلدرردددلع،ل سدددالأادددتتلدرتسد ددد لع دددتل

دلإندددا.(للا ددد بيانلدضدددطلدبلل-رس ويدددللدر ددش ل دردددذ ؽسلرُ ددد ىل ددد ؽىلدر  ددد لودلاا  دددابل
 در   لدرس سػلود  بيانلصح لدرسلللاللاضطلدبلدلاا  اب 

دلاا  داب؛لل؛(GAD-7 (؛لدر  د لدرس سدػلPHQ-9 ل:لصح لدرسدلللاالكممات المفتاحية
  دررلع؛لرلةس لور شيؼ
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Psychometric Properties of the Arabic Versions of the Generalized 

Anxiety Disorder Questionnaire and thePatient Health Questionnaire for 

Epilepsy Patients in Jeddah Hospitals 

Abstract: 

This study aimed to examine the psychometric properties of the arabic 

versions of the Generalized Anxiety Disorder Questionnaire (Spitzer RL et 

al.,2006) (GAD-7), and the Patient Health Questionnaire For Depressive Dis-

order (Kroenke, K et al.,2001) (PHQ-9), to reveal the level of anxiety and 

depression among a sample of epilepsy patients in Jeddah city hospitals, and 

to assess the differences in the level of anxiety and depression according to 

gender in a sample of individuals with epilepsy disorder (N= 271  ( . The de-

scriptive approach was utilized. The Patient Health Questionnaire for Gener-

alized Anxiety Disorder (GAD-7) and the Patient Health Questionnaire for 

Depressive Disorder (PHQ-9) were used. The results of the confirmatory fac-

tor analysis showed good-fitting model of the generalized anxiety disorder ques-

tionnaire (RMSEA = 0.03) and (CFI = 0.97) in patients with epilepsy, and the 

reliability coefficient was (α = 0.66). The results also showed good-fitting model 

of the patient health questionnaire for depressive disorder (RMSEA = 0.04) 

and (CFI = 0.92) in epilepsy patients, the reliability coefficient was (α = 

0.60). The results also showed high levels of anxiety and depression among 

epilepsy patients, and there were no differences in the level of anxiety and 

depression according to gender.  

Keywords: Patient health (PHQ-9); generalized anxiety(GAD-7); depression; 

epilepsy; translation and validation. 
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 :مكدمة الدراسة

غ  بددلل ددلصلدررددلعل ددؼلأاطددللدم ددلدصلدر دديلقددتلغ ددانيل شيددالدرفددلن،لولذددر ل
 ذر  لصحي لعارسي لبدببلرأثيلهلدرد بيلع دتل يداالدم دلدنلع دتلداد حال  دتدنيػ،ل  دتل

  يدددؽنلشدددخال دددالغ   دددولدرسدددلصلل05  ددددلعدددتنلدرسردددا يؼلبارردددلعل ددديلدر دددارػلنحدددؽل
%ل شيػل يلدرتولل دتل85در ارسي لولقيػل ؽدريللدر ربيلدمو سلدن ذاسًدلع تلدرر يت

 حيدددديؼل اردددد لةتيددددتا لل0درددددتا لدرسددددشخفلالودرس ؽ ددددع،لولذددددخال دددد لعدددداجلأاجددددلل ددددؼل
(،ل سدددال  ودددالندددد  لدرسردددا يؼلبارردددلعل ددديلدرسس كددد ل1529  شعسددد لدرردددح لدر ارسيددد ،ل

%ل ددددؼلعددددتنلدردددددرانل دددديلدرسس كدددد ،ل سددددالغ   ددددول ددددؼلأاجددددلل600 5در ل يدددد لدرددددد ؽنغ ل
ل (1515در ربي لشيؽعًا ل وزدسالدررح ،للدم لدص

بس شدددتللEpilepsiaل ذددد   ل دددؼلدرك سددد لدريؽنانيددد لEpilepsyىنل  سددد لدرردددلعل
نلر ذدديللىرددتلر ددغلدرحددالاتلدر دديلر زددسؼلرذددش اتل ل يدد لأولدرشؽ دد ،لوىدديلرددد ختجلدآ

(،لول لالندجل02،ص2988  ؽلؼ،لل دي لرحت.لبرؽسالنوسل لأولع تلنطافل حتون
علبأنددول ددلصل دد  ؼلغردديبلدرسددبلورددولأ دد ابلعتيددتا،لول دددػلبحددتو.ل ددؽةش لالدررددلل

نؽ ددداتل  كدددلسا،لن ي ددد لردددت  لشدددحشاتلأولن زددداتل يل ا يددد لزد دددتال دددؼلدرخحغدددالدرسخيددد ،ل
ولردددددؽنل ردددددحؽ اًلبس سؽعددددد ل دددددؼلدمعدددددلدصلدلإا يشيريددددد لوظدددددؽدىلل خبللددددد ،لأولركدددددؽنل

 لىدددذهلدمعدددلدصل ددديلشدددر لدضدددطلدبل ددديل ارددد لدردددؽعيلأول ددديلدلإ ددددا ،لوعشدددتل يدددا
درش زددداتلدركيل ا يددد ل ؽد دددط لةيدددازلرخطددديعلدردددت اهلغردددؽنلىشدددا لنذدددا ل يل دددا يلزد دددتال

ل (29،لص ل2987 ندج،ل

(لبأنلدر ؽد  لدرسؤنغ لر رلعلىيلثدح.لعؽد د :لدر ؽد د لKremer يثليلىل 
در كؽلشيدد لدرؽسدثيدد لودر دديليؽسثيددالدلا دد  تدنلرعصدداب ،لودر ؽد دد لدر زددؽل لدر ا دد لر رددلعل

سلأولدررددت اتلأولدم ددلدص،لودر ؽد دد لدرشفدددي لدلانف اريدد لودر دديلرشدد العددؼلن ي دد لدرزددلل
( ل يددددؽلغ  بددددلل اردددد ل لضددددي لرردددديبل50،لص ل2997دلانف ددددالاتلدرحددددانا ل عددددؽص،ل

درك اسلودررواس،ل سالأنيالريدالبارحالاتلدرشانسا،لوركؼلأف بلىدذهلدرحدالاتلرخ فديل دسل
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لالدررلعلب دؽل دؼلدلاسر دا لودر  د لدر  ؼلأولر  لند  ل تو.لدرشؽ اتلريا،ل،يحا ل لل
عشدددتل دددلوسهل شؽ ددد لدرردددلع،لو  دددتلدرسذددداىتلرشؽ ددداتلدرردددلعلدر ددديلر سجددد ل ددديل ارددد ل دددؼل
در ذددددش اتلودررددددلدرلدرسددددد سلليددددش ر لع يددددولىددددذدلدر  دددد ،ل سددددالغ  دددد لدرسددددلللالغذدددد لل

  (1525بس سؽع ل ؼلدآثاسلدرشفدي لبارو لدر   يت ل عبتلدردحج،ل

رردددلعلو دددتوثيال  دددأالقدددتلرفدددلصلع دددتلدرسدددلللالو سددداللالشدددغل،يدددولأنلنؽ ددداتلد
ب ددددلالدرسخدددداتللدر دددديلقددددتلرددددؤثللع ددددتل يارددددولو ل انددددول ددددؼل ساس دددد لأنذددددط ولدريؽ يدددد ل

ة ساعيدداًل سددالغ   ددولددررددلعلع ددتلرؽد دد لدرسددلللالنفدددياًلولدرطبيعيدد ،ل سددالرددؤثللنؽ دداتل
لغذدد لل دد  لالدلاضددطلدباتلدرشفدددي لدر دديلقددتلغرددؽنل ددببيالدمنولدد لدر دديلي شاوريددالر ددح 

دررلعلنفدو،لىضا  لر ويلل  ا   لدرسحيطيؼلبولونعلريػلرولوأ  ؽ يػل يلدر  ا د ل  دول
ل (205،لص ل1529 سالغخ  لرتغولدرذ ؽسلبار    ل ع يؽا،ل

وقددددتللا دددد لدمت دددداءلوع سدددداءلدرددددشف لىن ذدددداسلدم ددددلدصلدرشفدددددي لودلاضددددطلدباتل
درشفدددددي لدرددددد ؽ ي لرددددتىل لضددددتلدررددددلع،ل يددددثلىنلدرشؽ دددداتلدررددددلعي لودلاضددددطلدباتل

ر سحنل  اًلبذر ل  فاع لوودضح،ل سالأنلظيؽسلىذدلدرسلصليؤثلل توسهل يلشخري ل
درسددددلللالودر اىارددددولوأنذددددط ولو يؽرددددولومن اةددددو،ل ددددذرغلغددددديػل دددديلظيددددؽسلدر تيددددتل ددددؼل

ثداسلدرشفددي لدر ديلغسدلل يدال دلللال ل سدؼلىدذهلدآ(1550دلاضطلدباتلدرشفدي  ل درد سدن،ل
يلرشاور يددددالدرتسد دددد لدرحاريدددد ،ل ددددار   لىددددؽلأ ددددتلأ ددددلزلدررددددلعلىدددديلدر  دددد لودلاا  ددددابلودر دددد

دلاضدددطلدباتلدرشفددددي لودماجدددللشددديؽعاًل  اسنددد لبارحدددالاتلدر ردددبي لدمادددلى،لول سجددد ل ددديل
درذددد ؽسلب دددتجلدلاسريدددا لودن دددتدجلدرذددد ؽسلبددددام ؼ،لو  ل ددداًل دددؼلدرخدددؽالودرلعدددبلن ي دددد ل

ل (22،لص 1525ر ذ ؽسلبخطللقللبلغ   لدرسلللالعؼلدر  بيللعشو  عبتلدردحج،ل

ولذيللانولاسلنو ي لالىرتلأنلدر   لي سج ل يل ذاعلل  بي لبغيز لر ذابول سل
درذ ؽسلبارخؽا،لولعيللدر   ل دتونلأيل دببلأولريتيدتلاداسةيلودضدح،لردذدلغ دتلدر  د ل
 ار ل يرؽرؽةي لأوري لأولعلضي لرسلصلةدسيلضسشيلأول ار ل لضدي  ل درسلزوقدي،ل
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درسددلصل   شدداًلولحددت.لأ دداجلدر سيددسلو دديلأيلل(،لوارؽصدداًلى دل ددان56،لص ل1558
( لول  دددلصلدرسردددابلبدددار   لر ذددد ؽسل21،لص 1525وقدددال ارردددلع ل عبدددتلدرددددحج،ل

بالانف ددددال،لودر ددددؽرللدرددددذيلغزددددوعلع يددددول ددددؼلدرددددتدا لولعيددددللع ددددتلدرفددددلنلبذددددر ل بيددددلل
اارذ ؽسلبارح نلودروزبلودرفل لودرخؽا،لركشوللالي سرؼل ؼلدر خ ال شو،ل ي سشدتلردؽل

لل دد ل شا دد  لر دد خ ال ددؼلىددذدلدرذدد ؽس،لركددؼلو ددا  ولدرت اعيدد للالركفددي،لأولىنيددالغ ددتلت
ل( ل05،لص ل1557فيللقانسالع تلىن ا هل يشياسلأ اجلىذدلدر   لدرذتيت ل دردا لد ي،ل

اسدداليددؤثللدر  دد ل دديل يدداالدرفددلنل سددؼلدلاعددلدصلدرشفدددي لر ذدد ؽسلبددار   لدرخددؽال
فلدر ددددددتسالع ددددددتلدر ل يدددددد لودلان  دددددداه،لدرذددددددتيتلورؽقددددددسلدم ىلودرسرددددددا ب،لىضددددددا  لرزدددددد 

ودلإ دا لدرسدد سللباري لسد لودر  د ،لوعدتجلدرج د لودرطسأنيشد ،لودرل  د ل ديلدريدلوبل دؼل
(،لولزاالريذهلدلاعدلدصلدرشفددي ل ديطلال1559أيل ؽدقفلرؽدةيول يلدرحياا ل فانػ،ل

لدم كددداسلدرسجيدددلالر خطدددللع دددتلدر  ددد ،لودمسفلااصددد ل ددديلدر يددد لودرذددد ؽسلباروزدددبلنونل
ل (107،لص ل1556 ببل قي ي،لودرذ ؽسلبف تلدرديطلا،لودرذ ؽسلبارذنب ل نديش ،ل

بالإضا  لىردتلدر  د ل دانلدلاا  دابليدؤثلل ديل يداالدرفدلنلدرذخردي لودلاة ساعيد ل
ودررحي لو يلش تلةؽدنبل يارو،ل حلغسرششدالر اىد ل دتىلردأثيلل دلصلدلاا  دابلع دتل

غسددددلل يددددال ددددلللالدلاا  دددداب،ل سددددالة دددد ل يدددداالدرفددددلن،لو  ددددتدسلدمز دددد لدرذخرددددي لدر دددديل
درس خرردديؼليؤ ددتونلع ددتلرددأثيللدلاا  ددابلدرددد بيلع ددتل يدداالدرفددلنلو ددالغ ردددول ددذرغل
ع دددتلدرس  سدددسل رددد ،لو دددؼلنا يددد لأادددلىلن دددتل دددلللالدرردددلعلغ دددانيل ذددداعللدا  ا يدددول
و تسةاتل  فاور لنعلدًلرطؽلل  دلالدر دح لور  ويدلدتلدركيلو يسيا يد لدر ديلي  دلصلريدال،ل

يابلدر ؽعي لدررحي لدرسشا   لو دذرغلنعدلالدرذدف  لدرسدد سلال دؼلدمىد لودرسحيطديؼ لورغ
ل (1557 درحؽلال،

وقدددتلدىددد ػلدر دددا  يؼل ددديل  ددداللدرردددح لدرشفددددي ل تسد ددد لدآثددداسلدرشفددددي لدردددد بي ل
درس لر ددد لع دددتلدلإصددداب لبسدددلصلدرردددلع،ل  دددتلرؽصددد الب دددلالدرتسد ددداتلدردددتلأنلوةدددؽنل
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اءل يلدر   لودلاا  اب،لوأغزالوةدؽنلعحقد لقؽلد ل ديؼل لوفل يؼل لضتلدررلعلودم ؽل
 فيؽجلدلا  يحءلودرديطلالودلاا  ابلودر   لرتىل لضتلدررلع،لو ذرغل ذاعللدرخ  ل

 & Souzaودرخؽالوردتنيلد  دلدجلدردذدتلورردؽسلوصدس لدر داسل سدالةداءل ديلنسد د  ل 

Salgado, 2006)لل

ةس لور شيؼلد د بيانلدضدطلدبل ب لرل  لدرتسد  لدرحاري لع تلرلللع تل الو شاءلً
در  دد لدرس سددػلود دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  دداب،ل سددالرددد تلر   ددلالعددؼل
 دددد ؽىلدر  ددد لودلاا  دددابلردددتىلعيشددد ل دددؼل لضدددتلدرردددلعل ددديل د ذدددفياتل تيشددد لةدددتا،ل

لىنا.( ل-   ؽسلودرفلوفل يل د ؽىلدر   لودلاا  ابلع تلأ ا ل  ويللدر ش 

  مشكلة الدراسة

%ل دؼل درانلدر دارػ،ل5ىرتلل%1لعل ذر  لعارسي لرريبل الغ انللغ  بللدرر
%ل ددؼل لضددتل85%ل ددشيػلربددتألظيددؽسل ددالاتلدررددلعلرددتييػلقبدد ل ددؼلدرسلدى دد ،ل70و

درردددلعلغ  دددؽنل دددؼلنرددديبلدردددتوللدرشا يددد ،ل سدددالأنلنؽ ددداتلدرردددلعلرحدددت.ل دددتونل دددا  ل
ددددبلىندددذدس،لردددذدل يددديلر ددددببل ددديل دددتو.ل  سؽعددد ل دددؼلدرسؽدقدددفلدرسحلةددد لودرخطدددلال 

(،ل سدالأنلوةدؽنلدضدطلدباتلنفددي ل1520درعلوالدرسحدتنالدر ديلرحدت.ل ييدا ل در دارػ،ل
 رددا   لر ردددلعلردددولردددأثيلل بيددللع دددتلد ددد  اب لدرسدددلللالر  ددح ،لىشدددا ل  سؽعددد ل دددؼل
درتسد دداتلدر دديلأاددتتلع ددتلأنلنددد  ل ددتو.لدضددطلدباتلنفدددي لرسلضددتلدررددلعل لرف دد ل

(؛لDavies et al., 2003 تسد دد ل لبوددلالدرشعددللعددؼلدرؽ ددي  لدر دديليدد ػلدرقيددا ل يددا
(،لوقدتلأثب دالBarragán et al.,2005(؛لونسد د ل Gaitatzis et al., 2004ونسد د ل 
(لأنلث جدديل لضددتلدررددلعلغ ددانؽنل ددؼلTellez-Zenteno et al., 2007نسد دد ل 

لدلاا  ابلأولدر    

(لوةددؽنلعحقدد لثشا يدد ل دديؼل ددلصلدررددلعلGaitatzis et al., 2004ولددذ لل 
دلاضدطلدباتلدرشفدددي ،ل دانل لضدتلدررددلعلىدػلأاجدللعلضدد لعدؼلفيدلىػلرعصدداب للوىدذه
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-(ل  ددتللدن ذدداسلدم ددلدصلدرشفدددي ل در  دد 2 يددذهلدم ددلدصلدرشفدددي ،لولؽضددحلةددتولل 
ل(لBarragan, 2012دلاا  اب(ل يؼل لضتلدررلعل  اسن لباردران ل 

 

 ن مقارنة بالدكانالاكتئاب( في مخضى الرخع البالغي -( معجل انتذار )القمق1ججول )

 سكان العالم مخضى الرخع المخض النفدي

ل%20-21ل%65-22لدلاا  اب

ل%6-10 0ل%00-29لدر   

%ل0 09(لوةدتلأنلGrabowska-Gryzb et al., 2006 فيلنسد د لأةلدىدال 
%ل ددديلأندددؽدعل15 دددؼل لضدددتلدرردددلعلدرس ددداوجلر ذدددفاءلغ دددانؽنل دددؼلدلاا  ددداب،ل  اسنددد ل ددددل

 ،ل سددالأنل  ددتللدن ذدداسلدر  دد ل دديؼل لضددتلدررددلعلغردد لدررددلعلدرددذيلغددد  يبلر  ددح
(لأنل  تللدن ذاسلدر   ل يؼلTellez-Zenteno et al., 2005%ل شيػ،ل  تلوةتل 20

%،لردذدلغ  بدلل دلصل25عيش ل ؼلدرسلدى يؼلدركشدتييؼلدرسلضدتلبارردلعليلرفدسلريرد لرددل
دءلدمنؽدعلدرس او  لدر   لودلاا  ابلأاجللدم لدصلدرشفدي لشيؽعاًل يؼل لضتلدررلعل ؽل

لر ذفاءلأولدرسد  ي  لر  ح  

وقددددتلدنبج ددددال ذددددر  لدرتسد دددد ل ددددؼل ح عدددد لدر ا جدددد ل دددديل  دددداللعس يددددالرس اندددداال
 لضتلدررلعل يلدرس  سسلدرد ؽني،ل انلرك س لاصلعالنلالاتلدة ساعي ل  بي لرديئل
ر سددلللا،لىضددا  لرسددالي  ددسلدرسددلصل ددؼلدضددطلدباتلنفدددي ل رددا   لرسلضددولدم ا ددي،ل
رذدلر تلدر ا ج انلأنلنسد  لدررح لدرشفدي لدرخاص لبذخري ل لللالدررلعل يلدربي  ل

دلالود   ردداسلًدرددد ؽنغ لع ددتلوةددولدرخرددؽصلودربي دد لدرخ ي يدد لبددار سؽجلقددتلرزددي لرفيسًدد
أاجددددلل دددديلنسد دددد لدر ؽدنددددبلدرشفدددددي لرسلضددددتلدررددددلعل يددددثل ددددي ػلدر ل يدددد لع ددددتلأىددددػل

لودلاا  اب لدلاضطلدباتلدرشفدي لريذهلدرف  لوىسالدر   
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 أسئلة الدراسة:

ل شاءًلع تل العلصل يل ذر  لدرتسد  ،لغسرؼلصياف لدم    لدر اري :

ردتىلعيشد لل ال ؤشلدتلدرخرا الدرديرؽ  لل للا  بيانلدضطلدبلدر   لدرس سدػل -2
  ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيش لةتا؟

 دددددال ؤشدددددلدتلدرخردددددا الدردددددديرؽ  لل للا ددددد بيانلصدددددح لدرسدددددلللاللاضدددددطلدبلل -1
 رتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيش لةتا؟للاا  ابد

  ال د ؽىلدر   لرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيشولةتا؟ -5

  ال د ؽىلدلاا  ابلرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيشولةتا؟ -0

ى لرؽةدتل دلوفل ديل دد ؽىلدر  د لردتىلعيشد ل دؼل لضدتلدرردلعل ديل د ذدفياتل -0
لىنا.(؟ل-ىلرس ويللدر ش ل   ؽس تيشولةتالرُ  ل

ىدددد لرؽةددددتل ددددلوفل دددديل ددددد ؽىلدلاا  ددددابلرددددتىلعيشدددد ل ددددؼل لضددددتلدررددددلعل دددديل -6
لىنا.(؟ل- د ذفياتل تيشولةتالرُ  ىلرس ويللدر ش ل   ؽس

 أهداف الدراسة:

لريتالدرتسد  لدرحاري لىرت:ل

در ح دد ل ددؼلدرخرددا الدرددديرؽ  لل للا دد بيانلدضددطلدبلدر  دد لدرس سددػلرددتىلعيشدد لل -2
 دررلعل يل د ذفياتل تيش لةتا ل ؼل لضت

در ح دددددد ل ددددددؼلدرخرددددددا الدرددددددديرؽ  لل للا دددددد بيانلصددددددح لدرسددددددلللاللاضددددددطلدبلل -1
 دلاا  اب لرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيش لةتا

 ةتا ل دركذفلعؼل د ؽىلدر   لرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذفياتل تيش -5

ل عل ديل د ذدفياتل تيشددركذفلعؼل د ؽىلدلاا  ابلردتىلعيشد ل دؼل لضدتلدرردلل -0
 ةتا 
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دركذفلعؼلدرفلوفل يل د ؽىلدر   لرتىلعيش ل ؼل لضتلدررلعل يل د ذدفياتل -0
لىنا.( ل- تيشولةتالرُ  ىلرس ويللدر ش ل   ؽس

دركذدددفلعددددؼلدرفددددلوفل دددديل ددددد ؽىلدلاا  ددددابلردددتىلعيشدددد ل ددددؼل لضددددتلدررددددلعل دددديل -6
لىنا.( ل- د ذفياتل تيشولةتالرُ  ىلرس ويللدر ش ل   ؽس

 اسة:أهمية الدر

 الأهمية الهظرية:

ربلزلأىسي لدرتسد  ل ؼلدرف  لدر يلر لىلع ييدالدرتسد د لوىدػل لضدتلدرردلع،ل يدثل -2
ي  ديدددتلأعدددتدنل لضدددتلدرردددلعل ددديلظددد لدرعدددلوالدرزدددافط لدر ددديلردددؤثللع دددتل يددداال

لدم لدنلوارؽصال يلظ لدرؽضسلدرلدىؼل سلضوؽتاتلدرحياا 

ردد لدركذددفلعددؼل ددد ؽىلدر  دد لرك دددبلىددذهلدرتسد دد لأىسي يددالدرشعللدد ل ددذرغل ددؼل حاول -1
لودلاا  ابلرتىل لضتلدررلع 

رد يعلدرزؽءلع تلدضطلدبلدر   لودلاا  ابلدر دذدنلغ دتدنل دؼلأاجدللدلاضدطلدباتل -5
لشيؽعا،لودن ذاسدل يلعارسشالدرس اصل 

رشدداوللى ددتىلأنودتلدرقيددا لدريا دد لدر دديلرقددي لشددتالدضددطلدبلدر  دد لدرس سددػلوشددتال -0
  دداييللدرددتري لدر ذخيردديلدرلدبددسلدرددذيلغ ددتللدضددطلدبلدلاا  ددابلدر دديلرلركدد لع ددت

لل دمندالدمىػلر ذخيالورحتيتلشتالدلاضطلدبلع تلدرسد ؽىلدر ارسي

ر ددددتلنسد ددددد ل للددددتاللا ددددد بيانلدضدددددطلدبلدر  دددد لدرس سدددددػلود دددد بيانلصدددددح لدرسدددددلللال -0
لاضطلدبلدلاا  ابلع تل لضتلدررلعل يلدربي  لدرسح ي ل دبلىتحعلدر ا ج يؼل

لع تلقؽدعتلدربيانات 
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 داليا خالد كعكي  /الباحجة

 ديـــي المحمــان علـــيمإ /د
 

 الأهمية التطبيكية: 

دضدددددطلدبلرلةسددددد لور شددددديؼل قيا ددددديلصدددددح لدرسدددددلللاللاضدددددطلدبلدر  ددددد لدرس سدددددػلولل -2
دلاا  دابلودر ح د ل دؼلارا رديػلدردديرؽ  لل لع دتلعيشد ل دؼل لضدتلدرردلعل ديل

  د ذفياتل تيش لةتا 

رددددؽ يللأندالرذخيرددددي ل  ششدددد لع ددددتل لضددددتلدررددددلعلرددددداعتلدر ددددا  يؼل دددديلدرس ددددالل -1
 لدرؽصدددؽللىردددتلرذدددخيالأاجدددللنقددد للاضدددطلدبلدر  ددد لدرردددحيل ددديلدربي ددد لدردددد ؽنغ
 درس سػ،لودضطلدبلدلاا  اب 

دلا  فانال ؼلن ا الدرتسد  ل يلدركذفلعؼل د ؽىلشتالدر   لودلاا  دابل دؼلادحلل -5
ر تغػلدلاق لد اتلودر ؽصياتلر  ياتل دتلدر حق ،لودر ديل دؼلدرسسردؼلأنلردديػل ديل

يؼلدررددح لدرشفددددي لرددتىل لضدددتلدر خطدديعلودر ؽةيددوللإعدددتدنل لنددا الغدددد يتالرحددد
 دررلع 

 محددات الدراسة:

 تختكد محجدات الجراسة الحالية عمى:

دق رددددلتلدرتسد دددد لدرحاريدددد لع ددددتلدر ح دددد ل ددددؼلدرخرددددا اللالحددددجود المهضدددده ية: -2
دردددديرؽ  لل لر شددددبلدر ل يددد ل دددؼل قيا ددديلدضدددطلدبلدر  ددد لدرس سدددػلو قيدددا لصدددح ل

  دد لودلاا  ددابلرددتىل لضددتلدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  دداب،لودركذددفلعددؼل ددد ؽىلدر
دررددلعل دديل د ذددفياتل تيشدد لةددتا،لودرفددلوفل دديل ددد ؽلاتلدر  دد لودلاا  ددابل دددبل

لل  ويللدر ش  

لرػلرطبي لدرتسد  لع تلعيش ل ؼل لضتلدررلع للالحجود البذخية: -1

ت  ددددالدرتسد دددد ل دددديل د ذددددفياتل تيشدددد لةددددتالبارسس كدددد لدر ل يدددد للالحددددجود المكانيددددة: -5
لدرد ؽنغ  
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 ددايؽل ددؼلعدداجلل57 دداس لىرددتلل0ت  ددالدرتسد دد ل دديلدرف ددلال دديؼل لة:الحددجود الدمانيدد -0
ل (جل1511

 مصطلخات الدراسة:

  سؽعددد ل دددؼلدم دددلدصللبأنهدددا Anxiety disordersاضدددبخابات القمدددق: 
ا،لودر دديلرس  دددغل ددد لود دددتال شيددال دددساريا،لوأ ددد ا يا،لوعحةيدددالدرشفدددي لدرسؽصدددؽ  لعيانغًددد

سػ،لودضطلدباتلدري س،لودرلىاب،لودرزوؽ لدرخاص،لو ؼلضسشيالدضطلدباتلدر   لدرس 
ل( 21،لصل1525ع بلدررت  ل در  يشي،

د ر بشدتلدر ا ج دانلدر  للد لدرددا  للا:ويعخف القمق العام في هدح  الجراسدة رجخا ي 
( لول دددا ل ددديلدرتسد ددد لدرحاريددد لبارش ي ددد لدر ددديل رددد ل21،لصل1525ر   ددد ل در  يشدددي،

ل بيانلدضددطلدبلدر  دد لدرس سددػلدرسددد ختجع ييددالدرسذدداس ل ددؼلاددحللىةا  ددولع ددتل شددؽنلد دد
Generalized Anxiety Disorder (GAD-7) (Spitzer RL et al., 2006 )ل

غُ ددلالبأنددولاابددلال  ل،يدد لوةتدنيدد لر بددتىل دديلل:DEPRESSIONالاكتئدداب 
أعددلدصلدرحددد ن،لودر ذددامج،لوعدددتجل ددبلدردددذدتلون ددتىا،لودم كددداسلدلان حاسلدد ،لودر يددديالأول

دلاى سدداج،لودر ددلنن،لودن ددتدجلدرقيسدد ،لو  ددتدنلدرطاقدد ،لورويددلدتل دديلنسددعلدلا دد جاسا،لو  ددتدنل
درشؽج،لودر ا  يد لر وزدب،لورويدلدتل ديلدرذديي ،لوصد ؽ  لدر ل يد ،لودلإسىدافلأولدلإةيدانال

 ( 0،لص1525 درز سلو حسؽن،ل

ر بشددتلدر ا ج ددانلدر  للدد لدردددا  للويعددخف الاكتئدداب فددي هددح  الجراسددة رجخا يددا:
( لول ددا ل دديلدرتسد دد لدرحاريدد لبارش ي دد لدر دديل0،لص1525و حسددؽن،للرحا  ددابل درزدد س

ل ردد لع ييددالدرسذدداس ل ددؼلاددحللىةا  ددولع ددتل شددؽنلد دد بيانلصددح لدرسددلللالدرسددد ختج
Patient Health Questionnaire PHQ-9) (Kroenke, K et al., 2001) )ل
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غ لالبأندولا دلصلغ بدللعدؼلنفددول ديلشدر لنؽ دات،لل:EPILEPSYالرخع 
عدددؼلتدددلفلدضدددطلدبل فددداةئلو ؤقدددالر  دددؽدزنلدركيل دددا يل ددديلدردددت اهلولعيدددللرشددداللرشذدددأ

بأشراللوأعدلدصل  شؽعد ،لغعيدللع دتلشدر ل ل ديل  كدلسلوثا دال ديل شط د ل  يشد لأول
 يلةسيسلأة دءلدر دػ،ل سالغسرؼلأنلغرؽنلع تلشدر لرويدلدتل ديلدم ا دي لأولزلدانال

دنلدردؽعيال راوسلللدالوزق داس،لعس لدر يازلدر ردبيلدردحىسدنيلو ديلب دلالدم يدانل  دت
ل (05،لصل1525

 الدراسات الشابكة: 

ر دددتلردددػلرردددشي لدرتسد ددداتلو  دددالر س ويدددلدتلدر ددديلرشاور يدددالدرتسد ددد لع دددتلدرشحدددؽل
لدر اري:

لنسد اتلرشاورالدر   لودلاا  اب،لوعحق يالبس ويلدتلأالى  -2
نسد ددداتلرشاوردددالدرخردددا الدردددديرؽ  لل للا ددد بيانلصدددح لدرسدددلللاللاضدددطلدبل -1

ل  لدرس سػلودضطلدبلدلاا  اب در 

 أولًا دراسات تهاولت الكلل والاكتئاب، وعلاقتوا بمتغيرات أخرى: 

ىددت الىرددتلدر  ددلالع ددتلأ ددلزلدرزددوؽ لل(0202دراسددة )المدد ك و الجددخاح  
درردددلع،لو دددالى دل اندددالىدددذهلدرزدددوؽ لدرشفددددي لرخ  دددفلبددداا حاللت لضدددلىدرشفددددي لردددت

وراسلبلدلإصاب لبارسلص لوركؽنالعيش لدرتسد  لةش لدرسلللالوعسلهلو د ؽدهلدر   يسيل
ردػلدلاع سدانلع دديلدرسدشيالدرؽصددفيلل(ل للزداًلرددػلرذدخيالىصدا  يػلباررددلع 266 دؼل 

در ح ي ددي،ل سددالرددػلد دد ختدجل قيددا لدرزددوؽ لدرشفدددي لدرددذيلأعترددولدر ا جدد لودرسرددؽنل ددؼل
يدددد ،لأس  دددد ل  ددددالاتل درزددددوؽ لدلاة ساعيدددد ،لدرزددددوؽ لدرفددددديؽرؽةي ،لدرزددددوؽ لدرس ل،

لت لضدلىدرزوؽ لدلانف اري (،لوقتلأظيلتلن ا الدرتسد  لأنلأ دلزلدرزدوؽ لدرشفددي لردت
درردددلعل اندددال ددديلدرس ددداللدلانف ددداريلو تسةددد ل بيدددلا،ل يدددثلد  ددد لىدددذدلدرس ددداللدرسلر ددد ل

ثددداسلدر انبيدد لرددد  لالدمنولددد ،لغزدداالىردددتل ردددغلمورددت،لولسردددؼلأنليلةدددسل رددغلىردددتلدآد
 فدددد ،لودرشار دددد لعددددؼلدلإصدددداب لباررددددلع،ل جدددد لدرحدددد نل ذدددداعللدلانف ددددالاتلدرشفدددددي لدرسخ 
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ودر ردددبي لودلإ ددددا لباريدددأ لودردددش ا،لودر فاىددد لودنخفددداصل دددد ؽلاتلدر   ددديػلودسرفددداعل
 دددد ؽلاتلدلاا  دددابلودر  ددد لودلإقدددتدجلع دددتلدلان حددداس،لبالإضدددا  لدرذددد ؽسلدرسلضددديلبدددأنيػل

ر د لدرجانيد ل زطيتونلبدببلنعلالدرس  سسلر اىيػ،لوةاءتلدرزوؽ لدرس ل،ي ل يلدرسلل
بفاسفلفيدللبدديعلعدؼلدرزدوؽ لدرفدديؽرؽةي ،ل سدالةداءلدرس داللدلاة سداعيل ديلدرسلر د ل

غخفدؽنل لضدديػلعدؼلدرس  سددسللتوقدتليلةددسل ردغلىرددتلأنلندد  لعاريدد ل دؼلدرسلضددلدمايدلا
(لرُ د ىلرس ويدللa=0.05ال  ؼل دؽريػ لوأظيدلتلدرش دا العدتجلوةدؽنل دلوفلندرد لى ردا يلً

عدددتدلدرس ددداللدلاة سدددداعيللاجلوع دددتلةسيدددسلدرس دددالاتل دددادر دددش لع دددتلدمندءلبذدددر لعددد
 وةاءتلررارحلدلإنا. 

ىدددت الدرتسد ددد لىردددتلر يددديػل دددتىلدن ذددداسل( Ayele et al., 2018) دراسدددة
دلاا  ددددابلودر ؽد دددد لدر دددديلرددددلر علبددددول دددديؼلدمشددددخاصلدرسرددددا يؼلباررددددلعل دددديلدرسشط دددد ل

ودع سددتتلل ددلللال رددابلبسددلصلدررددلع،ل011درؽ ددطتلبأثيؽ يددا،لورسج ددالدر يشدد ل دديل
درتسد دد لع ددتلدرسددشيالدرؽصددفيلدر ح ي دديل سددالد دد خت الدلا دد بيانل ددأندالر سددسلدربياندداتل
ودرس ا   لأغزالوةيالرؽةو،لولرؽص الر  تيتل ؼلدرش ا الدر يلرؽضحال يلدلإشداسالىردتل

%،ل سدال يشدالأنلل8 05دن ذاسل دلصلدلاا  دابل ديؼلدرسردا يؼلبسدلصلدرردلعل شدد  ل
%،لوأنلوصدس لدر داسلدرسلر طد ل90  دابلردتىلدمنجدتلررد لىردتلدر ؽد  لدرسلر طد لبالاا

%،ل سددال يشددالوةددؽنلدن ذدداسل بيددللرحا  ددابل دديؼل لضددتل90 يددذدلدرسددلصل  دددلندددب يال
درردددددلع،لوأنلدلاا ذددددداالدرس ردددددللودر دددددح لغدددددداىػل ددددديلر  يددددد لأعدددددلدصلدلاا  دددددابلعشدددددتل

لدمشخاصلدرذيؼلغ انؽنل ؼل لصلدررلع 

ىددت الىرددتلنسد دد لدر حقدد ل( Munger Clary et al., 2018دراسددة )
دلاسر اتي ل يؼلدررلعلودردساتلدردلللل لريذدلدرسدلصل دؼلدرتسةد لدرجارجد لردتىلدر دارويؼ؛ل

 دددلللالصددلعلبارؽلاغددداتلدرس حدددتالدم للريددد ،لود ددد خت الأندالل105ورسج ددالعيش يدددال ددديل
رؽدةدتلدلا  بيانلرقيا لدر   لور  سيسلدرس  ؽ اتلدرتغسؽفلد،ي ،لو   ؽ اتل ؽلل شدات ل

ودن ذاسلدررلع،لود  بيانلرقيا لدلاا  اب،لو رغلو ً الر سدشيالدرؽصدفيلدرسددحي؛لو دانل
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 ؼلأ لزلن ا  يالأنلدررلعلدربؤسيلأولفيللدرس لوالونسةداتلدلاا  دابل لر طد لبذدر ل
 د   لباسرفاعل د ؽلاتلدر   لوصلعلدر ر بلدردت افيلدرردتفي لىدذهلدرش دا ال  ؽد  د ل

   حالدر   ل يلعياندتلدررلع تسة ل بيلال سلن ا ال

ىددت الىرددتل حددال ددتىلصددح ي لل(McCarney et al., 2020دراسددة )
 قيدا لدر  د لودلاا  دابلبارسد ذدفتلو دذرغلدر ح د ل دؼل ردتد ي ل شيد لدرسقيدا لونسد د ل

ل080ايفي لدلا  فانال ؼلىذدلدرسقيدا ل ديلرذدخيالأندؽدعلدرردلع؛لورسج دالعيش يدال ديل
 الأندالدرفيددددتيؽلرسلد  دددد لدرسلضددددتلوررددددؽللل يل دددداءل ددددلللالصددددلعلبأ دددد لدريا لود دددد خت

درت اه،لود  ختدجلر ييساتلدمت داءلرحدالاتلدرردلعلريدؤلاءلدرسلضدت؛لو ردغلو ً دالر سدشيال
درؽصفيلدرعاىلدريل دردذيلييد ػل ؽصدفلورح يد لدرعداىلا(،لو دانل دؼلأ دلزلن ا  يدالىردتل

ير ديؼل شدا يؼلر ردلعلأنل قيا لدر   لودلاا  ابلبارسد ذدفتلصدارحلرح د ختدجلولقدي ل 
 شفرد يؼلوركشيسدال ديلنفد لدرؽقدال  دلدبطيؼ،للاضدطلدباتلدر  د لودضدطلدباتلدلاا  دابل
رددتىل ددلللالدررددلع،لوأنلن ددا لدر طددسلدرسشخفزدد لندددبيًال دد كؽنل ط ؽ دد لر ح يدد لنسةدد ل

لعاري ل ؼل دا ي لدرفحا 

ىدت الىردتلرحتيدتل دالى دل اندالىشدا لدا ح داتل( Liu et al., 2020دراسدة )
 ددتو.لورددأثيللعؽد دد لدر  دد لودلاا  ددابل دديؼلدرلةدداللودرشددداءلدرسرددا يؼلباررددلعل دديلل ددي

 د ذددفتل دديلشددساللفددلبلدرردديؼ لودشدد س العيشدد لدرتسد دد لع ددتلدمشددخاصلدرسرددا يؼل
،لدع سددتلدر حددثلع ددتلدرسددشيالدركيفددي لأاس ددال قيددا لدر  دد ل208باررددلعلدر دداردلعددتنىػل

ا  داب،لودرشددخ لدررديشي ل دؼلةدؽنالدرحيداا لر   ييػلدرذدري،لو قيا لدر رشي لدرذدريلرح
أوضحالدرش ي  لعتجلوةدؽنل دلوفل ديؼلدر شدديؼلبارشدد  للان ذداسلدر  د لودلاا  دابلردتىل
دمشخاصلدرسرا يؼلبارردلع لو دسل ردغ،ل اندالدر ؽد د لدرس  ترد لرا دلدصلدرسردا   ل

نلبارردلعلرا لدصلدرشفدي ل خ  ف لبذدر ل بيدلل ديؼلدرلةداللودرشدداء:ل اردذ ؽسلدرسردا ؽل
 دددسلدر  ددد ل دددانؽدلأاجدددللعلضددد لر  دددأثلل شؽعيددد لدرشدددؽج،ل يشسدددالدسر طدددالأعدددلدصلدر  ددد لردددتىل
درشدددداءلدرسرددداباتلبارردددلعلدسر اتًدددالوثيً دددال  كدددلدسلدرشؽ دددات ل سدددال اندددال دددشؽدتلدر   ددديػل
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ونؽعيددد لدرحيددداالدلاة ساعيددد ل ؤشدددلدتل يسددد لرحا  دددابلردددتىلدردددذ ؽسلدرسردددا يؼلبارردددلعل
رسرددداباتلباررددددلع ل اندددالدرش ي ددد لدرذدددا   لر   ددد لوأعددددلدصلوركدددؼلردددي لردددتىلدرشدددداءلد

دلاا  ابلرتىلدمشخاصلدرسرا يؼلباررلعلىؽلتاق /لدر  بلر دؽنالدرحيداا،ل يدثل دانل
لدرسلضتلدرذ ؽسلأاجللرأثلدً 

دراسات تهاولت الخصائص الشيكومترية لاستبيان صخة المريض لاضطراب الكلل  :ثانياً

 المعمم واضطراب الاكتئاب:

ودر دددديلىددددت الىرددددتلنسد دددد لو يددددا لل(AlHadi et al., 2017ة )دراسدددد
دلاضددطلدباتلدرشفدددي لااصدد لدضددطلدباتلدر  دد لودلاا  ددابلودر  دد لدرسش ذددلل دديلدرعيدداندتل
درشفدي لودر ح  ل ؼل د ؽىلصح ي لدلا  بيانلدرسُ لةػ؛لود  خت الأندالد  بيانلصح ل

دضددطلدب:لدلاا  دداب،للىددذدلدلا دد بيانل رددؽنل ددؼل دد  لأقددداجل دد لقدددػلغقددي لدرسددلللا،
ودر  دد ،لودمعددلدصلدر ددددتغ ،لودرخددؽالدرذدددتيت،لودمادد ،لودضدددطلدباتلر دداتيلدركحدددؽل؛ل

،لةس ددال ددؼلدرطُددحبلبارك يدداتلدرطبيدد لبار ا  دداتلدرددد ؽنغ ل752ورسج ددالعيش يددال دديل
دربيانددداتلو ددد لدرسدددشيالدلا   ردددا ي،لو دددانل دددؼلأ دددلزلن ا  يدددال يدددا ل دددد ؽىل ؽثؽ يددد ل

(،لو د ؽىلدلاضطلدباتلأولدمعدلدصل76 5و يا ل د ؽىلدر   ل (،ل86 5دلا  بيانل 
( ل سددالرؽصدد ال69 5(،ل يشسددال ددانل ددد ؽىلدرخددؽالدرذددتيتلأولدرددذُعلل 87 5در دددتغ ل 

درتسد ددد لىردددتلأنلدرشُددددخ لدر ل يددد لدرسُ لةسددد ل دددؼلد ددد بيانلصدددح لدرسدددلللالأندالصدددحيح ل
درخؽالدرذتيتلرتىلدر يش لو ؽثؽق لر كذفلعؼلدلاا  ابلودر   لودلاضطلدباتلدر دتغ لول

لدرد ؽنغ  
ىددت الىرددتلدر ح دد ل ددؼلصددح ي لد دد ختدجل( João et al., 2018دراسددة )

 قيدددا لدضدددطلدباتلدر  ددد لدر ددداجل دددأندال حددداللاضدددطلدبلدر  ددد لدرس سدددػلردددتىل لضددددتل
ج،ل1520دررلع؛لورسج العيش يال يلرح يد لثدح.لنسد داتل داب  لودر ديلردػلىةلد يدال ديل

 الأندالرح يدددددد لدرسح ددددددؽى،لر سدددددسلدربياندددددداتلو دددددد لدرسددددددشيالج؛لود ددددد خت1526ج،ل1520
دلا دد  لد ي؛لو ددانل ددؼلأ ددلزلن ا  يددالأنلد دد ختدجل قيددا لدضددطلدباتلدر  دد لدر دداجل ددأندال

لىؽل قيا لصارحلرح  ختدج ل حاللاضطلدبلدر   لدرس سػلرتىل لضتلدررلع
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ىددت الىرددتلدر ح دد ل ددؼلصددح ي لل(Budikayanti et al., 2019)لدراسددة
خ لدلإنتونيدددي ل ددؼل قيددا لدضددطلدبلدر  دد لدرسُ سددػ،لودر دديلرُددد ختجلرقيددا ل ددد ؽىلدرشُددد

دضددطلدبلدر  دد لدرسُ سددػلرددتىل لضددتلدررددلع،لىددذدلبالإضددا  لىرددتلنسد دد لرددأثيللدر ؽد دد ل
درتغسولد،يدددد لع ددددتلدن ذدددداسلدضددددطلدباتلدر  دددد لدرسُ سددددػلرددددتىل لضددددتلدضددددطلدباتلدر  دددد ؛ل

ع تلأنيدػلغُ دانؽنل دؼلدضدطلدباتلدر  د ل للزًالرػلرذخيريػلل206ورسج العيش يال يل
درسُ سددػلو ددديلنفددد لدرؽقددالغُ دددانؽنل دددؼلدضددطلدباتلدرردددلعل؛لود ددد خت الأندالدلا ددد بيانل
رقيدددا لدر  ددد لدرسُ سدددػلر سلضدددتلدردددذيؼلغُ دددانؽنل دددؼلدضدددطلدبلدرردددلعلب دددتلرلةس دددولر وددد ل

و ً ددددالر سددددشيالدلا   رددددا ي،لو ددددانل ددددؼلأ ددددلزلن ا  يددددالصددددح ي لدرشُدددددخ للدلإنتونيدددددي ،
دلإنتونيددددي ل دددؼل قيدددا لدر  ددد لدرس سدددػلو قيدددا لدضدددطلدباتلدرردددلع،ل  دددتل دددانل  ا ددد ل

(لو يسدددد لأرفددددالp <0.01(لأيلأنل يسدددد لسل 608 855:5 5دررددددح ي لي ددددلدو ل دددديؼل 
،لورددددػلرُددددد  لدرتسد دددد لأيلرددددأثيللر خرددددا الدلاة ساعيدددد لع ددددتلوةددددؽنل87 5الون ددددارل

لدضطلدبلدر   لدر اج 

ودر يلىت الىرتلدر ح  ل ؼلدرخرا الل(Demiroz et al., 2019دراسة ) 
نلصددددح لدرسددددلللاللاضددددطلدبلدرددددديرؽ  لل للا دددد ختدجلدلإصددددتدسدتلدر ل يدددد ل ددددؼلد دددد بيا

دضطلدبلدر   لدرس سػل،لر كذفلعؼلدلاا  دابلودر  د لردتىل لضدتلدرددلتانلدلاا  ابلول
 لدرشدات يؼلبار ود لدر ل يدد ،ل   دتلدرددلفػل دؼلرددي ؼلدر دا جيؼلع ددتل دد ؽىلدر ددارػل دؼلىصدداب

درسُرددا يؼلباردددلتانلبالاا  ددابلودر  دد لىلالأنددولرددػليدد ػلدر ح دد ل ددؼلرطبيدد لىددذهلدرس ددايي ل
،ل دددؼل لضدددتلدرددددلتانل057ع دددتلدرسلضدددتلدرشدددات يؼلبار ل يددد ؛لورسج دددالعيش يدددال ددديل

بالإضا  لىرتلد  بيانللود  خت الدلا  بياناتل أندالبالإضا  لىرتلدرس ا   لدرذ ول شعس 
دضطلدبلدر   لدرس سػلر سسلدربياناتلو ً الر سدشيال  ابلولصح لدرسلللاللاضطلدبلدلاا

ل دؼلدرسؽثؽ يد ل دلا   را ي؛لو انلأ دلزلن ا  يدالأنلأنودتلدرفحدالر س دسلبسدد ؽىلعدالل
دضددطلدبلدر  دد لدرس سددػلأيلأنلد دد ختدجلد دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  ددابلول

لىيلأ ز لو ي  للا  كذاالدضطلدباتلدلاا  ابلودر    
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ودر يلىت الىرتلدر ح  ل ؼلدرخردا ال( Johnson et al., 2019)  دراسة
دردددديرؽ  لل لرسقيدددا لدضدددطلدبلدر  ددد لدر ددداجلعشدددتلرطبي دددولع دددتلعيشددد لفيدددلل   اندددد ؛ل

 دؼلدرسلضدتلدرس دلننيؼلع دتلدرعيداندتلل2152ورسج العيش يدال ديل  سؽعد ل رؽند ل دؼل
؛لو د لح ي لدر ا  يلدر ؽ يدتي؛لود  خت الأندالدر ح ي لدر ا  يلدلا  كذا ي،لودر درشفدي 

درسدددشيالدرذددد ولر للبددديل يدددثلردددػلىةدددلدءل  دددتءلدلا ددد بياناتلقبددد لو  دددتلدر دددتا لدر حةددديل
ومةدددلدءلدرس اسندددات؛لو دددانل دددؼلأ دددلزلن ا  يدددالدر ؽصددد لىردددتلأنلدرخردددا الدردددديرؽ  لل ل

ي س دسلبسدد ؽىلدرددافلندا ديل س داز،لوردػلدر أادتل دؼلىدذهللرسقيا لدضطلدبلدر  د لدر داج
ل  لبار طبي لع تل  سؽع ل لللل لفيلل   اند ل ؼل لضتلدلاضطلدبلدرشفدي درش ي

ىدت الىردتلدر ح د ل دؼلصدح ي لدرشُددخ ل( Zinchuk et al., 2020دراسدة )
سد لىردتل دلإن  ي ل لرسقيا لدلاضدطلدباتلدر ردبي لودلاا  دابلردتىل دلللالدرردلعلدرسُ لةى

لسلردتىل لضدتلدرردلع؛لورسج دالدر و لدرلو ي ل أندالر كذفلدرددللسلعدؼلدلاا  دابلدرددلل
 ددلللالصددلعل لو دديا؛لود دد خت الأندالدرسُ ا  دد لدرذخرددي لبالإضددا  لل270عيش يددال دديل

ىردددتلدلا ددد بيانات؛لو ردددغلو ً دددالر سدددشيالدرؽصدددفيلدرسددددحي؛لو دددانل دددؼلأ دددلزلن ا  يدددالأنل
درتسد ددد لردددػلرُدددد  لأيلصددد ؽ  ل ددديل يدددػلدرسلضدددتلرح ددد بيانلدرلو دددي،لىدددذدلغ شدددديلأنل

 للا  بيانلدلاضطلدباتلدر ربي لودلاا  دابلأندال حدالصدارح لو دلل  لدرشُدخ لدرلو ي
لو  كاري ل   ؽر لور سسل يؼلةؽنالدرحدا ي لودرخرؽصي  

ىددت الىرددتلر يدديػلو  اسندد لدرخرددا الل(Rashid et al., 2021دراسددة )
درددددديرؽ  لل لمنودتلدرفحددددالدر دددديلر ش ددددألبالاا  ددددابلرددددتىل لضددددتلدررددددلعل دددديلدريشددددت؛ل

؛لود دددددددد خت الأندالدلا ددددددد بياناتلرقيددددددددا ل ددددددددلللالصدددددددلعل009 ددددددديللورسج دددددددالعيش يددددددددا
دلاضدددطلدباتلدر ردددبي لودلاا  دددابلردددتىل لضدددتلدرردددلع؛لو ردددغلو ً دددالر سدددشيالدرؽصدددفيل
درسدددددحي؛لو ددددانل ددددؼلأ ددددلزلن ا  يددددالأنلىُشددددا لنددددد  ل  ويددددللرحددددت.لرسلضددددتلدررددددلعل

سال الاا  ابلغحت.ل يلصؽسال ؽةاتلوأنلد  ختدجلأاجلل ؼلعدح لر ردلعل دلر علبردؽل
ابيددلالبخطددللدلاا  ددابلو دد  الوأنلةسيددسل رؽندداتلدمنودتلدرسُذدداسلىرييددالرردد حلر  يدديػل
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 اردد لدلاا  ددابلرددتىل ددلللالدررددلع،لولُسرددؼلأنلركددؽنلأندالةيددتالرقيددا لدلاا  ددابلع ددتل
لدرسد ؽىلدردلللي 

ىت الىردتلر يديػلصدح ل قيدا لدضدطلدبلل(Zinchuk et al., 2021دراسة )
دباتلدر  دد لدرسُرددا   لرسلضددتلدررددلع؛لورسج ددالعيش يددالدر  دد لدرس سددػلعشددتل يددا لدضددطلل

 لو ددددديا؛لود دددد خت الأندالدلا ددددد بيانات؛لو رددددغلو ً دددددالر سدددددشيالل دددددلللالصددددلعل155 دددديل
 دددديلدا ذدددداالأيللدرؽصدددفيلدرسدددددحي؛لو ددددانل ددددؼلأ ددددلزلن ا  يددددالأنلىددددذدلدرسقيددددا لةيددددت

دضدددطلدبلق ددد ل دددسلدر يشددد لدرلو دددي لدرسللزددد لبارردددلعلوردددػلردددد ي ل يسددد لر   ددد لقدددتسىال
 دددؼل قيددا لدضدددطلدبلدر  ددد لل؛لىددذدلغ شددديلأنددولغُسردددؼلد دد ختدجلدرشُددددخ لدرلو ددي 866 5

درس سػل أندال حالرسد ؽىلدر   لرتىل لضتلدررلعلوأنلن ط لدر طدسلركدؽنلأابدلل دؼل
 ثسانيلن ا  

ىددت الىرددتلرلةسدد لأندالل(Micoulaud-Franchi et al., 2022) دراسددة
 أاتل دؼلصدتفلوصدح ي لىدذهلدر لةسد لدرسدحلدرخاص لبقيا ل الاتلدررلعلودر   لودر

عشددددتلرطبي يددددالع ددددتلدرفلندددددييؼلدرسُرددددا يؼلباررددددلع،لودريددددتالدرجددددانيلىددددؽلدر ح دددد ل ددددؼل
اردددا ال ددد لبُ دددتل دددؼلأب دددانلأندالدرسددددحلدرخاصددد لبقيدددا ل دددالاتلدرردددلعلودر  ددد ل ددديل
در انبلدلإ را يلدرخاصلباضطلدباتلدر   لودلاضدطلدباتلدرشفددي لودضدطلدباتلدر  د ل

 درلىددداب(لدلاة سددداعيلرسدددلللالدرردددلع؛للشؽ ددداتلر ردددلعل،لودرخدددؽالدرذدددتيتدرسُردددا بلر
 ددؼلدرسلضددتلدرفلندددييؼ؛لود دد خت الأندالدلا دد بيانات؛لو رددغلل209ورسج ددالعيش يددال دديل

و ً الر سشيالدرؽصفيلدرسدحي؛لو انل دؼلأ دلزلن ا  يدالأنل يرد لثشدا يلدمب دانلرسقيدا ل
دا يلودرخدداسةيلورُ طدديلن ددا ال ددالاتلدررددلعلودر  دد لركددؽنلصددارح لع ددتلدرسددد ؽىلدرددت

  بؽر  ل سالرؽص الدرتسد  لىرتلأنلدرُ  دتلدرجدانيل دؼلدرسقيدا لدرفلندديلدرخداصلبقيدا ل
ل الاتلدررلعلودر   لأظيللرفؽفل  حؽظل يلدركذفلعؼلدر    ل
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لىدت الىردتلدا  داسلدمندءلدر سييد يلر بشدؽنل(Shevlin et al., 2022)  دراسدة
درسلللاللاضطلدبلدلاا  ابلولدضطلدبلدر   لدرس سػلرك ل شتل ؼل شؽنلد  بيانلصح ل

  للطانيددددا،لوميلرشددددتد،لوم دددد انيا،للأُنجددددت(لودرتوردددد ل-و ً ددددالرس ويددددلدتلدر سددددللودر ددددش ل   ددددلل
 دددددددلللالُ ردددددددا ؽنل دددددددتسةاتل خ  فددددددد ل دددددددؼلل6500ورسج دددددددالعيش يدددددددال ددددددديلل ومغطاريدددددددا(

در يشددد لعبدددللدلاضدددطلدباتلدرشفددددي لود ددد خت الأندالدلا ددد بياناتلدر ددديلردددػلىس ددداريالم دددلدنل
دلإن لندددالر سدددسلدربيانددداتلو ددد لدرسدددشيالدلا   ردددا ي؛لو دددانل دددؼلأ دددلزلن ا  يدددالردددد ي ل
 قيا لدر   لودلاا  ابل يلى  انيالومغطاريالأع تل ؼلدرتسةاتلأولدرسُدد ؽىلدرسُدد  ل ديل
 للطانيالوميلرشتد،ل يلنف لدرؽقالردػليد ػلدرحردؽللع دتلأنرد لرؽضدحلوةدؽنلداد حال ديل

ل دربشؽنلدر سيي ل 

 تعليل على الدراسات الشابكة:

  الب لالدرتسد اتلدرداب  لرفحالدلاا  ابلأولدر  د لأوللمن ناحية الهجف:
دلاثشددددانل  دددددالردددددتىل لضدددددتلدرردددددلع،لو  زددددديالدآادددددلل دددددانلر  ح ددددد ل دددددؼلدرخردددددا ال

(لDemiroz et al., 2019درددديرؽ  لل لر س ددايي لدرسددد خت  ل دديلدرتسد دد ل تسد دد ل 
(لو درسددح لولدر ددلد ،لJohnson et al., 2019ول (لAlHadi et al., 2017 و

( ل يشسدددالس ددد تلدرتسد ددد لدرحاريددد لع دددتلرلةسددد لور شددديؼلد ددد بيانلصدددح لدرسدددلللال1525
لاضطلدبلدر   لدر اجلودضطلدبلدلاا  ابلع دتلعيشد ل دؼلدرسلضدتلدرسردا يؼلبارردلعل
ل دديلدربي دد لدرددد ؽنغ ؛ل يددثلريددتالىرددتلدركذددفلعددؼلدرفددلوفل دديل ددد ؽىلدر  دد لو ددد ؽىل

لىنا.( ل–دلاا  ابلودر يلر  ىلرس ويللدر ش ل   ؽسل

درف دالدرتسد د لدرحاريد ل ديلرشاوريدالعيشد ل دؼل لضدتلدرردلعللمن ناحية العيندة:
 Budikayanti et(لو Clary et al., 2018 سلب لالدرتسد اتلدرداب  ل ج لنسد  ل 

al., 2019 لول)McCarney et al., 2020ل(لو João et al., 2019ل)
(،ل يشسددال1525 درسددح لولدر ددلد ،لل(لوMicoulaud-Franchi et al., 2022 و

(لدر ديلس د تلع دتلدرسلضدتلدرسردا يؼلDemiroz et al., 2019دا  فدال دسلنسد د ل 
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(لدر دديلت  ددالع ددتلعيشدد ل ددؼلتددحبلAlHadi et al., 2017باردددلتان،لونسد دد ل 
 ,.Shevlin et al(لول Johnson et al., 2019در ا  دداتلدرددد ؽنغ ،لونسد دد ل 

ل(لدر يلت  الع تلعيش ل ؼلدرسلضتلدرشفدييؼ 2022

ال ددسلب ددلالدرتسد دداتلدرددداب  لدرف ددالدرتسد دد لدرحاريدد لر للً ددلمددن ناحيددة اتدوات:
(لClary et al., 2018 دديلد دد ختدجلدلا دد بيانل ددأندالر سددسلدربياندداتل جدد لنسد دد ل 

 Micoulaud-Franchi(لو Zinchuk et al., 2021(لو Rashid et al., 2021و 

et al., 2022 لو)AlHadi et al., 2017 لو)Budikayanti et al., 2019ل)
 ,.Shevlin et al(لول Johnson et al., 2019(لو Demiroz et al., 2019و 

،ل يشسدالد د خت النسد د ل(Liu et al., 2020(لو 1525(لو درسدح لولدر دلد ،ل2022
 McCarney et al., 2020سلضدتلورردؽللل يل داءلدردت اه،ل(لأندالدرفيدتيؽلرسلد  د لدر

(لأندالرح يددد لدرسح دددؽى،لأ دددالعدددؼلنسد ددد لJoão et al., 2018ود ددد خت النسد ددد ل 
 Demiroz et al., 2019)ونسد د ل لAyele et al., 2018ل  دتلد دد خت الأندال)

 درس ا   لبالإضا  لىرتلدلا   انات 

 دديلرؽظيدد لدرف ددالدرتسد دد لدرحاريدد ل ددسلدرتسد دداتلدرددداب  للمددن ناحيددة المددنه :
 McCarney(لو Clary et al., 2018درسشيالدرؽصفيلباا حالأنؽدعول ج لنسد  ل 

et al., 2020 لو)Zinchuk et al., 2020 لو)Rashid et al., 2021ل)
و درسح لولل(Micoulaud-Franchi et al., 2022(لو Zinchuk et al., 2021و 

 ,.Johnson et alنسد د ل ل(،لبا د جشاءAyele et al., 2018(لول 1525در دلد ،ل

ل(لوAlHadi et al., 2017(لدر ديلد د خت الدرسدشيالشد ولدر  للبدي،لونسد د ل 2019
 Budikayanti et al., 2019)ول للDemiroz et al., 2019لول ل)Shevlin et 

al., 2022 لد  خت ؽدلدرسشيالدلا   را ي لونسد  ل)João et al., 2019لد  خت ال)
ل(لدرسشيالدركيفي Liu et al., 2020 يل يؼلد  خت النسد  ل لدرسشيالدلا   لد ي،
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 المهوـحـيـة البخجية

 منه  الجراسة:

(لباع  ددداسهلأاجدددلل1528 نسولددد ،لد ددد خت الدرتسد ددد لدرحاريددد لدرسدددشيالدرؽصدددفي
ل ح س ل سلتبي  لىذهلدرتسد   

 مجتمع وعينة الجراسة:

رددلعلودرس ددلننونلي سجدد ل   سددسلدرتسد دد ل دديلةسيددسلدم ددلدنلدرسرددا يؼلبسددلصلدر
 دلندًلرلدو دالأعسداسىػل دؼلل172ع تل د ذفياتل تيش لةدتا لركؽندالعيشد لدرتسد د ل دؼل

(،لرددػلةسددسلدربياندداتلعددؼلتللدد ل265 25؛لعل ل55 55(لعدداجل   ل76(لىرددتل 26 
رك لوندي لدرس ا   لبالإضا  للإنذاءلد   ان لىرك لوني لومس داريالر سذداس يؼلعبدللدربللدتلدلإ

ل206ل–  ددللل220يشدد لدرك يد لىرددتلعيشد ل لعيدد ل ددبل  ويددللدر دش :لوقدتلرددػلر دديػلدر 
 ىنا. ل

 أدوات الدراسة:

دع سددتتلدر ا ج ددانل دديلةسددسلدربياندداتلع ددتلد دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبل
(،لGeneralized Anxiety Disorder Assessment GAD-7 لدر  دد لدرس سددػ

 Patient Health Questionnaire)ود د بيانلصدح لدرسدلللاللاضدطلدبلدلاا  دابل

(PHQ-9ل

 Generalized Anxiety Disorder Assessment) : اسـتبيان الكلـل المعمـم   أولًا

(GAD-7  

غ  بدللأندال ر   للدللول، (Spitzer RL et al ,ل2006 قداجلباعدتدنلىدذدلدرسقيدا ل
عددؼلتللدد لر يدديػلدرحاردد لدررددحي لر فددلنلع ددتل ددتدسلل،درددذدري(لغقددي لشددتالأعددلدصلدر  دد 

 ؽسل يثلردأللدرع اسدتلعؼلنسة لدن عا لدرفلنل ؼلاحللدرذل يسلدمايلال،دمس   لأ ا
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،لأولعددتجلدر ددتسالع ددتل،لأولدر  دد ل جيددلدلبذددأنلأشددياءل خ  فدد بددار ؽرللأولدر  دد لأولدر رددبي 
دلا ددد لااء،لودلان عدددا لأولدلانف ددداللبدددديؽر لودرذددد ؽسلبدددارخؽال سدددالردددؽلأنلشددديً ال دددالقدددتل

ع داسدت،لرد ػلدلإةابد لع يدول دؼلادحلل قيدا لريردلتل(ل7غحت. لي كدؽنلدلا د بيانل دؼل 
 ل5 لأاجدلل دؼلنردفلدمغداج،ل1 لعدتالأغداج،ل2 للالع دتلدمتدحف،ل5درل اعيل يدثل 

ىردتلل5ا ليؽجلر لل ا(،للالرؽةدتلع داسدتلعرددي لور دلدو لىةسداريلنسةداتلدلا د بيانل دؼل
ع دداسدت،لنسةدد  ليدد ػلد  دددابل  سددؽعلدرددتسةاتلعددؼلتللدد لةسددسلدرددتسةاتلرددد سيسلدرل12

ل20-25ق دد لبددديع،لل9-0لاليؽةددتلق دد ،لل0-5 يددثلرفدددللدرتسةدد لدرك يدد لرح دد بيانل 
لق  لشتيت( ل12-20ق  ل  ؽ ع،ل

 ثانيا: استبيان صخة المريض لاضطراب الاكتئاب

(Patient Health Questionnaire PHQ-9) 

غقددي لأعددلدصلل،(Kroenke, K et al., 2001)قدداجلباعددتدنلىددذدلدرسقيددا ل
درس ا  ددد لر س ددداييللدر ذخيردددي للاضدددطلدبلدلاا  دددابلعدددؼلتللددد لر يددديػلدرحارددد للدلاا  ددداب

(لع دداسدت،لردد ػلدلإةابدد ل9دررددحي لر فددلنلع ددتل ددتدسلدم ددبؽعيؼلدرساضددييؼ لي كددؽنل ددؼل 
 ل1 لعتالأغاج،ل2 للالع تلدمتحف،ل5ع يول ؼلاحلل قيا لريرلتلدرل اعيل يثل 

لرؽةدددتلع ددداسدتلعرددددي ل يدددثلر دددلدو ل،للا ل ددد ليدددؽجلر لل دددا(5أاجدددلل دددؼلنردددفلدمغددداج،ل
نسةددد  ليدد ػلد  دددابل  سدددؽعلدرددتسةاتلعدددؼلل17ىرددتلل5ىةسدداريلنسةدداتلدلا ددد بيانل ددؼل

لاليؽةدتلل0-5تللد لةسدسلدردتسةاتلردد سيسلدرع داسدت،لورفددللدرتسةد لدرك يد لرح د بيانل 
دا  ددابل  ؽ ددعلىرددتلل29-20دا  ددابل  ؽ ددع،لل20-25دا  ددابلبددديع،لل9-0دا  دداب،ل

لدا  ابلشتيت( ل17-15شتيت،ل

 إجراءات الترجمة والتكهين:

(ل دديلىةددلدءدتلدر لةسدد لBeaton et al., 2000در  ددالدر ا ج ددانل شي يدد ل 
لودر  شيؼلدرسد خت  ل يلدرتسد  لدرحاري :
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 التخجمة اتولية: -أ

لرلةسدددددددد لدرشدددددددددخ لدمصدددددددد ي لرح دددددددد بيانل د دددددددد بيانلدضددددددددطلدبلدر  دددددددد لدرس سددددددددػ
Generalized Anxiety Disorder Assessment GAD-7د د بيانلصدح ل،لول

 ددؼلل-Patient Health Questionnaire PHQل9درسددلللاللاضددطلدبلدلاا  دداب
در و لدلإن  ي ل لىرتلدر و لدر ل ي ل دسلدر سد لع دتل ؽدء  يدالر شددخ لدمصد ي  لورلةس يدال
بطلل  لودضح لو  ساشي ل سلدرس  ؽ اتلدر وؽل لودرج ا،ي لودر  سيد  ل دؼلادحلل  دلةسيؼل

ؽنلبار و لدر ل ي لول حتثؽنلدر و لدلإن  ي لد لبطحقد ،لأ دتىػل دانلع دتلع دػلونسدغد لنات 
بسؽضددؽعلدلا دد بيانلودآاددلللالغ  ددػلعددؼلدرسؽضددؽعلدرددذيلغقيدددولدلا دد بيان ل ددسلدلا   ددانل

 عؼلدر لةس لدرحل،ي لرع اسدتلدلا  بيانل  تلر شا بل سلث ا  لدرس  سسلدرد ؽني 

 لمتخجمة:المهاءمة والتجميع لمندخ ا -ب

ب ددتل يدداجلدرس لةسددانلبسطاب دد لدرشدددخ يؼلور ددتي لدلاا ح ددات،ل  ددتلرؽصدد ؽدلىرددتل
 دع سانلندخ لأوري ل  ف لع ييا ل

 التخجمة العكدية: -ج

 ددديلىدددذهلدرسل  ددد لرسدددالدلا ددد  ان لبس دددلةسيؼلي حدددتثؽنلدر وددد لدلإن  ي لددد لودر وددد ل
  بيانلأولدمىدتدالدر ديلدر ل ي لبطحق ،لنونلدتحعيػلع تلدرشدخ لدمص ي ل د  الرح

غقيديا لوت بل شيػلرلةس لدرشدخ لدموريد لدر ل يد لىردتلدر ود لدلإن  ي لد لبذدر ل دد   ،ل
و رددغلرس ل دد ل ددتىلرطددا  لدرشدددخ لدرس لةسدد لر ع دداسدتل دديلدرشدددخ لدمصدد ي  ل ددسلدماددذل
ب دديؼلدلاع  دداسلأنلدر لةسدد لدر ردددي لر ع دداسدتللالر شدديل طاب  يددالبذددر ل ل دديلر ع دداسدتل

 Borsa etدمص ي ،لوركؼلغ بلأنلرح ف لدرع اسدتلدرس لةس لبارس شتلودرسفيؽجل درو ل 

al., 2012ل) 
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 تقييم الندخة اتولية: -د

ردددػلرطبيددد لدرشددددخ لدموريددد ل دددؼلدرردددؽسريؼلدرشيا يددد لر شددددخ لدر ل يددد للا ددد بيانل
دضدددطلدبلدر  دددد لدرس سددددػ،لود دددد بيانلصددددح لدرسددددلللاللاضددددطلدبلدلاا  ددددابلع ددددتلعيشدددد ل

عي لصددويلال ددؼلدرسلضددتلدرسرددا يؼلباررددلعلبسد ذددفياتل تيشدد لةددتالبارسس كدد لد دد طح
(ل ؼلاحلل  ا   يػلبارعيانالودر أاتل ؼل يسيػلر ع اسدت،لورػل05در ل ي لدرد ؽنغ ل ن ل

(لغ دددددلصلدرردددددؽسال5(لول 1ركدددددؼلردددددتييػلأيلدق لد ددددداتلر   دددددتي لأولدرسلدة ددددد  لةدددددتولل 
در  دددد لدرس سددددػلو قيددددا لصددددح لدرسددددلللاللدرشيا يدددد لر شدددددخ لدر ل يدددد لرسقيا دددديلدضددددطلدب

للاضطلدبلدلاا  اب 

 

 

 

 (: الرهرة النها ية لمندخة العخبية لاستبيان اضبخاب القمق المعمم2ججول )
Generalized Anxiety Disorder Assessment (GAD-7) 

  بارات الندخة الإنجميدية اتصمية  بارات الندخة العخبية )الرهرة النها ية(

 Feeling nervous, anxious or on edge -1 ر ، اىعصبيت أو اىقيقاىشعىر باىتىت -7

أُ لا تنىُ قادرًا عيى اىتىقف عنِ اىقينق أو  -7

 اىتحنٌ فيه
2- Not being able to stop or control 

worrying 

-Worrying too much about differ -3 هو تقيق مثيرًا بشأُ أشياء ٍختيفت -7

ent things 

 Trouble relaxing -4 هو تىاجه ٍشنيت في الاسترخاء -4

اىشننعىر بنناىقيق ىذرجننت أّننه ٍننِ اىصننع  أُ  -7

 تجيس سامًْا
5- Being so restless that it is hard to 

sit still 

-Becoming easily annoyed or irri -6 الاّزعاج أو الاّفعاه بسهىىت -7

table 

اىشننعىر بنناىخىا مَننا ىننى أُ شنني اً ف يعًننا قننذ  -3

 يحذث
7- Feeling afraid as if something aw-

ful might happen 
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 اتساليب الإحرا ية:

(:لر حردؽللع دتلدرشددبلدرس ؽلد ،لDescriptive Statisticsدلإ راءلدرؽصدفيل  -
 در كلدسدت،لدرس ؽ طات،لدلانحلد اتلدرسعياسل  

(:لر  ح د ل دؼلث داتل Cronbach’s alpha-رج داتل أرفدال لون دارل دابل  ا  لد -
 دمنودتلدرسد خت   

 (: الرهرة النها ية لمندخة العخبية لاستبيان صحة المخيض لاضبخاب الاكتئاب3ججول )
Patient Health Questionnaire (PHQ-9) 

  بارات الندخة الإنجميدية اتصمية  بارات الندخة العخبية )الرهرة النها ية(

 القليل من الاهتمام أو المتعة في فعل الأشياء .1
1. Little interest or pleasure in doing 

things 

 الشعور بالإحباط أو الاكتئاب أو اليأس .2
2. Feeling down, depressed, or hope-

less 

هل تواجه صعوبة في النوم أو الاستمرار فيي  .3
 النوم أو النوم كثيرًا

3. Trouble falling or staying asleep, 

or sleeping too much 

 قلة الطاقة الشعور بالتعب أو .4
4. Feeling tired or having little ener-

gy 

 Poor appetite or overeating .5 ضعف الشهية أو الشراهة في الأكل .5

أو أنيك فاشيل أو  -الشعور بالسوء تجاه نفسك  .6
 خذلت نفسك أو عائلتك

6. Feeling bad about yourself or that 

you are a failure or have let your-

self or your family down 

هييل تواجييه صييعوبة فييي التركيييء عليي  أشييياء  .7
 مثل قراءة الجريدة أو مشاهدة التلفءيون

7. Trouble concentrating on things, 

such as reading the newspaper or 

watching television 

التحيييرك أو التحيييد  بيييبطء شيييديد لدرجييية أن  .8
أو  –الآخييرين قيييد ي حليييون ذليييك أو العكيييس 

م القييدرة عليي  الاسييتقرار لدرجيية التملمييل وعييد
 أنك تتحرك كثيرًا أكثر من المعتاد

8. Moving or speaking so slowly that 

other people could have noticed. 

Or the opposite being so figety or 

restless that you have been mov-

ing around a lot more than usual 

ن تكيون ميتيا أو التفكير بأنيه مين الأفضيل ليك أ .9
 التفكير بإيذاء نفسك بطريقة ما

9. Thoughts that you would be better 

off dead, or of hurting yourself 
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(:لرحدددابلPearson’s Correlation Coefficient  ا دد لدسر ددا ل يل ددؽنل  -
 دلاردافلدرتدا يلمنودتلدرتسد   

در ح يددد لدر دددا  يلدر ؽ يدددتيلر  ح ددد ل دددؼلدربشيددد لدر ا  يددد لر س دددايي لدرسدددد خت  ل ددديل -
 درتسد   

(:لر  أادتل دؼلةدؽنل دلوفل ديؼلIndependent Samples T-Testسل ت(ل دا  دا -
  فلندتلعيش لدرتدس   

 عخض النتا   ومناقذتها:

 الدؤال اتول: هل يتمتع استبيان اضبخاب القمق المعمم بخرا ص سيكهمتخية جيجة؟

لي ي:لرعةاب لع تلىذدلدردؤدللقا الدر ا ج انلباةلدءل ا

 العاممي:أولا: الرجق 
 لدر ح يدددددد لدر ددددددا  يلدر ؽ يددددددتيل دررددددددتفلدر ددددددا  ي(لبا دددددد ختدجل لنددددددا الرددددددػلعسدددددد

 AMOS 26.0لنسدددؽ  ل2 ( لر  أادددتل دددؼلدربشيددد لدر ا  يددد لر سقيدددا  لولؽضدددحلشدددر ل)
(ل0در ح يدد لدر ددا  يلدر ؽ يددتيل عا دد لود ددت(للا دد بيانلدضددطلدبلدر  دد لدرس سددػ لوةددتولل 

ليؽضحل يس لدر ذ  اتلرع اسدتلدلا  بيان 

 

لنمهذج التحميل العاممي التهكيجي )عامل واحج( لاستبيان اضبخاب القمق المعمم.(: 0شكل )
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 (.2.40 – 2.02( قيمة التذبعات التي تخاوحت بين )2يهضح ججول )

أشدداستلن ددا الدر ح يدد لدر ددا  يلدر ؽ يددتيلع ددتلةددؽنال طاب دد لدرشسددؽ  لدرسف ددلصلر بياندداتل
(،ل سددداليدددتللع دددتلدرردددتفلدر دددا  يللا ددد بيانل0و ردددغل ددددبل ؤشدددلدتلةدددؽنالدرسطاب ددد ل ةدددتولل

ل يلرذخيالورحتيتل د ؽىلدر   لرتىل لضتلدررلع دضطلدبلدر   لدرس سػ،لوصح ي ول
ل

 حدن المبابقة لمنمهذج المفتخض لاستبيان اضبخاب القمق المعمم. (: مؤشخات5ججول )
 الكيمة المثالية لممؤشخ قيمة المؤشخ مؤشخات جهدة المبابقة

χدرقيس لدلا  ساري لرسل سل ايل
2 χ

2 = 19.128, df = 
14, P = 0.160ل

لأنلركؽنلفيللندر 
 Pل(50 5أابلل ؼلل

لرطا  لراجل1أق ل ؼلل1.366لdf χ2 / ؤشللنسة لدرحلل لرسل سل ايل
ل95 5أابلل ؼللCFI 0.97 ؤشللدرسطاب  لدرس اسنل

ل90 5أابلل ؼللGFI 0.98 ؤشلل دؼلأولةؽنالدرسطاب  ل
ل طاب  لةيتال50 5أق ل ؼللRMSEA 0.03در ذسلدر ل ي يلرس ؽ علدرخطأل

 CI  ل 0.074 – 0.000 ل يس ل  لدتلدرج

 (: قيمة التذبعات لعبارات استبيان اضبخاب القمق المعمم.4ججول )
 قيمة التذبع العبارة

ل0.54 درذ ؽسلبار ؽرل،لدر ربي لأولدر     2
ل0.61 أنللالركؽنلقانسًدلع تلدر ؽقفلعؼلدر   لأولدر حرػل،يو  1
ل0.54 ر   ل جيلًدلبذأنلأشياءل خ  ف لى   5
ل0.50 ى لرؽدةول ذر  ل يلدلا  لااء  0
ل0.45 درذ ؽسلبار   لرتسة لأنول ؼلدرر بلأنلر   ل ااشًا  0
ل0.45 دلان عا لأولدلانف اللبديؽر   6
ل0.20 درذ ؽسلبارخؽال سالرؽلأنلشيً ال عيً القتلغحت.  7
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 ثانيا: الاتداق الجاخمي 
ؼلتللدد ل دددابل  ا دد لدسر ددا ل يل ددؽنل دديؼل دد ل  ددلالودرتسةدد لرددػلدر ح دد ل شددولعدد

(ل سددددالىددددؽل66 5ل-ل05 5درك يدددد لرح دددد بيان لوقددددتلرلدو ددددال دددديػل  ا دددد لدلاسر ددددا ل دددديؼل 
ل( ل سالغذيللىرتلنسة لةيتال ؼلدلاردافلدرتدا ي ل6 ةتولل ؽضحل ي
ل

 ( معام ت ارتباط بيخسهن بين كل فقخة والجرجة الكمية 6ججول )
 (050ق المعمم )ن =لاستبيان القم

 العبارة ر
ل*61 5 2 
ل*75 5 1 
ل*66 5 5 
ل*62 5 0 
ل*08 5 0 
ل*00 5 6 
ل*05 5 7 

  52 5*لندللد را يالعشتل د ؽىل

 ا: ثبات مكياس اضبخاب القمق المعمم ثالث  

رػل دابل  ا  لدرج اتلبطلل  لأرفال لون ارلرح  بيانل ا ح،لوقدتل  ودال يسد ل
  (α 0.66  ل  ا  لأرفال لون ارل

الددددؤال الثددداني: هدددل يتمتدددع اسدددتبيان صدددحة المدددخيض لاضدددبخاب الاكتئددداب  
لبخرا ص سيكهمتخية جيجة؟

لرعةاب لع تلىذدلدردؤدللقا الدر ا ج انلباةلدءل اي ي:
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 أولا: الرجق العاممي:

رددددددػلعسدددددد لدر ح يدددددد لدر ددددددا  يلدر ؽ يددددددتيل دررددددددتفلدر ددددددا  ي(لبا دددددد ختدجل لنددددددا ال
  AMOS 26.0 لنسدؽ  لدر ح يد ل1ؼلدربشي لدر ا  ي لر سقيا  لولؽضحلشدر ل  لر  أاتل)

در ددا  يلدر ؽ يددتيل عا دد لود ددت(للا دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  دداب لوةددتولل
ل(ليؽضحل يس لدر ذ  اتلرع اسدتلدلا  بيان 7 

 

ل

ل

ل

ل

 كتئاب.: نمهذج التحميل العاممي التهكيجي )عامل واحج( لاستبيان صحة المخيض لاضبخاب الا 0شكل 
ل

 (050(: قيمة التذبعات لعبارات استبيان صحة المخيض لاضبخاب الاكتئاب )ن=7ججول )
 قيمة التذبع العبارة

ل0.46 در  ي ل ؼلدلاى ساجلأولدرس   ل يل   لدمشياء  2
ل0.43 درذ ؽسلبالإ  ا لأولدلاا  ابلأولدريأ   1
ل0.22 جيلًدى لرؽدةولص ؽ  ل يلدرشؽجلأولدلا  سلدسل يلدرشؽجلأولدرشؽجل   5
ل0.47لدرذ ؽسلبار  بلأولق  لدرطاق   0
ل0.48لض فلدرذيي لأولدرذلدى ل يلدما   0
ل0.51لأولأنغل اش لأولاذرالنفدغلأولعا   غل-درذ ؽسلباردؽءلر اهلنفدغل  6
ل0.30لى لرؽدةولص ؽ  ل يلدر ل ي لع تلأشياءل ج لقلدءالدر للتالأول ذاىتالدر  ف لؽنل  7
أو  –ىذرجت أُ الآخريِ قذ يلاح ىُ رىنل أو اىعننس  اىتحرك أو اىتحذث ببطء شذيذ .7

 اىتَيَو وعذً اىقذرة عيى الاستقرار ىذرجت أّل تتحرك مثيرًا أمثر ٍِ اىَعتاد.
ل0.36

ل0.03لدر فكيللبأنول ؼلدم ز لرغلأنلركؽنل ي الأولدر فكيللبايذدءلنفدغلبطلل  ل ا   9
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 ديـــي المحمــان علـــيمإ /د
 

( ل   ددتل02 5ل–ل55 5(ل يسدد لدر ذدد  اتلدر دديلرلدو ددال دديؼل 7يؽضددحلةددتولل 
(لىلالأنولرػلىب ا يا،لمنل يس لدسر اتيالبارتسة ل9درلفػل ؼلض فل يس لرذ سلدرع اسالسقػل 

لدرك ي ل انلةيتل يلدلاردافلدرتدا ي 

أشدداستلن ددا الدر ح يدد لدر ددا  يلدر ؽ يددتيلع ددتلةددؽنال طاب دد لدرشسددؽ  لدرسف ددلصل
يدتللع دتلدرردتفلدر دا  يل(،ل سدال8ر بياناتلو رغل دبل ؤشلدتلةؽنالدرسطاب  ل ةتولل

صدح ي  ل ديلرذدخيالورحتيدتل دد ؽىللا د بيانلصدح لدرسدلللاللاضدطلدبلدلاا  دابلو
لدلاا  ابلرتىل لضتلدررلع 

 (: مؤشخات حدن المبابقة لمنمهذج المفتخض لاستبيان صحة المخيض8ججول )
 (050ن =لاضبخاب الاكتئاب )

 لممؤشخ الكيمة المثالية قيمة المؤشخ مؤشخات جهدة المبابقة

χدرقيس لدلا  ساري لرسل سل ايل
2 

χ
2 = 38.381, df = 
27, P = 0.072 

أابلللPأنلركؽنلفيللندر ل 
ل(50 5 ؼل

لرطا  لراجل1أق ل ؼلل1.422لdf χ2 / ؤشللنسة لدرحلل لرسل سل ايل
ل95 5أابلل ؼللCFI 0.92 ؤشللدرسطاب  لدرس اسنل

ل90 5أابلل ؼللGFI 0.97 ؤشلل دؼلأولةؽنالدرسطاب  ل
در ذسلدر ل ي يلرس ؽ علدرخطأل

RMSEA 0.04ل طاب  لةيتال50 5أق ل ؼلل

CIل 0.066 – 0.000ل يس ل  لدتلدرج  ل

 ا: الاتداق الجاخمي ثاني  

رددػلدر ح دد ل شددولعددؼلتللدد ل دددابل  ا دد لدسر ددا ل يل ددؽنل دديؼل دد ل  ددلالودرتسةدد ل
اسدددالىدددؽل ل(ل07 5ل-ل05 5درك يددد لرح ددد بيان لوقدددتلرلدو دددال ددديػل  ا ددد لدلاسر دددا ل ددديؼل 

ل( ل سالغذيللىرتلنسة لةيتال ؼلدلاردافلدرتدا ي ل9 ؽضحل ي ةتول

ل
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( معام ت ارتباط بيخسهن بين كل فقخة والجرجة الكمية 9ججول )
 ( 050لاستبيان صحة المخيض. ) ن =

 درع اسا س
ل*05 5 1 
ل*05 5 2 
ل*05 5 3 
ل*02 5 4 
ل*01 5 5 
ل*07 5 6 
ل*07 5 7 
ل*05 5 8 
ل*05 5 9 

 .2.20* دال احرا يا عنج مدتهى 

 ا: ثبات مكياس صحة المخيض لاضبخاب الاكتئاب ثالث  

رػل دابل  ا  لدرج اتلبطلل  لأرفال لون ارلرح  بيانل ا ح،لوقدتل  ودال يسد ل
ل( α 0.60  ا  لأرفال لون ارل  ل

ا النسد د لرذيللن ا الدردؤدللدموللودرجانيلىرتلدرفافلن ا الدرتسد  لدرحاري ل سلن د
 AlHadi et al., 2017)يدثلأادتتلع دتلأنلدرشُددخ لدر ل يد لدرسُ لةسد ل دؼلد د بيانلل 

صدددددح لدرسدددددلللالأندالصدددددحيح لو ؽثؽقددددد لر كذدددددفلعدددددؼلدلاا  دددددابلودر  ددددد لودلاضدددددطلدباتل
،لتُددحبلدرك يدداتلدرطبيدد لبار ا  دداتلدردددد ؽنغ لدر دددتغ لودرخددؽالدرذددتيتلرددتىلعيشدد ل ددؼ

د ددداتلع دددتلصدددح ي لوةدددؽنالد ددد بيانلدضدددطلدبلدر  ددد لو دددذرغلدرف دددال دددسلدر تيدددتل دددؼلدرتسل
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درس سددددػلود دددد بيانلدضددددطلدبلدلاا  دددداب،لولرس  ددددولبسددددد ؽىلدردددددافلندا دددديلعدددداريل تسد دددد ل
 Johnson et al., 2019)؛ونسد  لدر يلرسج العيش يال ؼل لضتلدلاضطلدبلدرشفديلل

؛لونسد ددد لدر ددديلرسج دددالعيش يدددال دددؼل لضدددتلدرددددلتانل(Demiroz et al., 2019 ل
 Budikayanti et al., 2019)نسد  ل لولل؛João et al., 2018ودر يلرسج دالعيش يدال(ل

(لودر دديلرسج ددالعيش يددالع ددتلDemiroz et al., 2019؛لونسد دد ل ل ددؼل لضددتلدررددلع
(لقدتلدا  فدالق ديحًلShevlin et al., 2022ىلالأنلنسد د ل لعيشد ل دؼل لضدتلدرددلتان،

ا  ددابل دد  ل دديلى دد انيالومغطاريددالأع ددتل ددؼل يددثلأظيددلتلن ا  يددالأنل قيددا لدر  دد لودلا
درتسةاتلأولدرسُد ؽىلدرسُد  ل يل للطانيالوميلرشتد،ل يلنف لدرؽقالردػليد ػلدرحردؽللع دتل

درسُرددددا ؽنللأنردددد لرؽضددددحلوةددددؽنلدادددد حال دددديلدربشددددؽنلدر سيي لدددد لرددددتىلعيشدددد ل ددددؼلدرسلضددددت
ل تسةاتل خ  ف ل ؼلدلاضطلدباتلدرشفدي  

لدجى عيندة مدن المخضدى المردابين بالردخع  الدؤال الثالث: ما مدتهى القمدق
 في مدتذفيات مجينه ججة؟ 

رعةابددد لع دددتلىدددذدلدرددددؤدللردددػل ددددابلدرس ؽ دددعلدرحددددا يلودلانحدددلدالدرسعيددداسيل
رتسةاتلأ لدنلدر يش لع تلد  بيانلصح لدرسلللاللاضطلدبلدر   لدرس سػل،لورػل دابل

   اب لع دتلدلا د بيانلدرس ؽ علدرفلضيلع تلدلا  بيانلنفدول ؼلاحللةسسل تد  لدلا
درل اعي،لوقدس يالع تلعتنىال،ثػلضلبلدرشارال يلعتنلدرع داسدتل،لوع يدولركدؽنلأوزدنل

(لوعشددتلدر دددس لغردد حل  ؽ ددعل0،لوعددتنىال (6(لولرددؽنل  سؽعيددال 5،1،2،5دربددتد  ل 
ع ددددداسدت(ل،لغردددددؽنلل7وعشدددددتلضدددددلبلعدددددتنلع ددددداسدتلدلا ددددد بيانل ل(ل،0 2أوزدنلدربدددددتد  ل 

(ل،ولد دد خت الدر ا ج ددانلدا  دداسل0 25تسةدد لدرك يدد لرح دد بيانل ل درس ؽ ددعلدرفلضدديلر 
 ت(لر يشدد لود ددتالر  ح دد ل ددؼلنلاردد لدرفددلفل دديؼلدرس ؽ ددعلدر  للبدديلولدرس ؽ ددعلدرفلضدديل

ل للإغ انل د ؽىلدر   لرتىلعيش لدرتسد  
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وةدددددؽنل ددددلوفلندرددددد لى رددددا يال ددددديؼلدرس ؽ ددددعلدر  للبددددديل(ل25ولؽضددددحلةددددتولل 
شدد لدرتسد دد ل ددؼل لضددتلدررددلعل دديل د ذددفياتل تيشددولةددتالودرس ؽ ددعلدرفلضدديلرددتىلعي

 سداليدتللع دتلع تلد  بيانلدضطلدبلدر   لدرس سػلررارحلدرسدد ؽىلدرس ؽ دعلدر  للبديل
لدسرفاعل د ؽلاتلدر   ل يؼل لضتلدررلع 

(: نتا   اختبار )ت( لمفخق بين المتهسط التجخيبي والمتهسط الفخضي في مدتهى 10ججول )
 (050بخاب القمق المعمم )ن=القمق لاستبيان اض

عجد  المتغيخ
 العبارات

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

 المدتهى 

درتسة لدرك ي ل
لا  بيانلدضطلدبل

لدر   لدرس سػ
ل لرفس 555 5 09 25ل0 25 90 5 51 25ل7

أادتتلأنلودر يلل(Clary et al., 2018 )لنسد  ر ذابولدرش ي  لدرحاري ل سلن ا ال
ودر دديلأظيددلتلأنللدر  دد ل ددؼلأاجددللدلاضددطلدباتلدرشفدددي لدر دديلغسددلل يددال ددلللالدررددلع

دررلعلدربؤسيل لر طد لبذدر ل دد   لباسرفداعل دد ؽلاتلدر  د لوصدلعلدر رد بلدردت افيل
(لودر دددددديلأاددددددتتلأنلدر  دددددد ل ددددددؼلأاجددددددلل1525،لونسد دددددد ل درسددددددح لولدر ددددددلد ،لدررددددددتفي

ودر ديلأظيدلتلزلدانال  حؽظد ل ديلدر دلنلليال لللالدرردلعدلاضطلدباتلدرشفدي لدر يلغسلل 
ع تلدرعيداندتلدرشفددي ل سداليدتللع دتلدسرفداعل دد ؽلاتلدر  د لردتىل لضديلدرردلعلو دذرغل

(ل  ددتلرؽصدد الىردتلرفددؽفل  حددؽظل دديلMicoulaud-Franchi et al., 2022نسد د ل 
نسد ددد لدركذدددفلعدددؼلدر  ددد لرسلضدددتلدرردددلعلدرفلنددددييؼ ل يشسدددالر اسضدددالىدددذهلدرش ي ددد ل دددسل

 Budikayanti et al., 2019لدر ددديلأظيدددلتلىردددتلعدددتجلوةدددؽنلردددأثيللر خردددا ال)
لدلاة ساعي لع تلوةؽنلدضطلدبلدر   لدر اجلرسلضتلدررلع 
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الدؤال الخابع: ما مدتهى الاكتئاب لجى عينة من المخضدى المردابين الردخع 
للفي مدتذفيات مجينه ججة؟

بلدرس ؽ ددددعلدرحددددددا يلأةا ددددالدر ا ج ددددانلع ددددتلىدددددذدلدردددددؤدلل ددددؼلادددددحلل دددددا
ودلانحدددلدالدرسعيددداسيلردددتسةاتلأ دددلدنلدر يشددد لع دددتلد ددد بيانلصدددح لدرسدددلللاللاضدددطلدبل

،لورددػل دددابلدرس ؽ ددعلدرفلضدديلع ددتلدلا دد بيانلنفدددول ددؼلاددحللةسددسل ددتد  لدلاا  دداب
ثددػلضددلبلدرشددارال دديلعددتنلل،،لوقدددس يالع ددتلعددتنىايانلدرل دداعيدلا دد  اب لع ددتلدلا دد ب

(ل0،لوعددتنىال (6(لولرددؽنل  سؽعيددال 5،1،2،5أوزدنلدربددتد  ل ،لوع يددولركددؽنلدرع دداسدت
وعشدتلضدلبلعدتنلع داسدتلدلا د بيانلل،(0 2وعشتلدر دس لغرد حل  ؽ دعلأوزدنلدربدتد  ل 

د د خت الولل،(0 25،لغرؽنلدرس ؽ علدرفلضيلر تسةد لدرك يد لرح د بيانل ل ع اسدت(ل9 
لفل دددديؼلدرس ؽ ددددعلدر  للبدددديلدر ا جدددد لدا  دددداسل ت(لر يشدددد لود ددددتالر  ح دددد ل ددددؼلنلاردددد لدرفدددد

ل لدرس ؽ علدرفلضيللإغ انل د ؽىلدلاا  ابلرتىلعيش لدرتسد  ول

(لوةدددددؽنل ددددلوفلندرددددد لى رددددا يال ددددديؼلدرس ؽ ددددعلدر  للبددددديل22ولؽضددددحلةددددتولل 
ودرس ؽ ددعلدرفلضدديلرددتىلعيشدد لدرتسد دد ل ددؼل لضددتلدررددلعل دديل د ذددفياتل تيشددولةددتال

حلدرسدد ؽىلدرس ؽ دعلدر  للبدديلع دتلد د بيانلصدح لدرسدلللاللاضددطلدبلدلاا  دابلرردار
ل ساليتللع تلدسرفاعل د ؽلاتلدلاا  ابل يؼل لضتلدررلع 

(: نتا   اختبار )ت( لمفخق بين المتهسط التجخيبي والمتهسط الفخضي في مدتهى 11ججول )
 (050الاكتئاب لاستبيان صحة المخيض لاضبخاب الاكتئاب )ن=

عجد  المتغيخ
 العبارات

المتهسط 
 الحدابي

خاف الانح
 المعياري 

المتهسط 
 الفخضي

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 المدتهى  الجلالة

درتسة لدرك ي للا  بيانل
صح لدرسلللال

للاضطلدبلدلاا  اب
ل لرفس 555 5 86 8ل0 25 55 0 85 20ل9
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أادتتلأنلودر ديلل(Clary et al., 2018)ر ذابولدرش ي  لدرحاري ل سلن دا النسد د ل
ودر دديلأظيددلتلأنللللالدررددلعدر  دد ل ددؼلأاجددللدلاضددطلدباتلدرشفدددي لدر دديلغسددلل يددال ددلل

وصددلعلدر ردد بلدرددت افيلدررددلعلدربددؤسيل ددلر علبذددر ل ددد   لبسددلصلدررددلعلدربددؤسيل
(در يلداتتلع دتلدن ذداسل دلصلدلاا  دابل ديؼلAyele et al., 2018دررتفي،لونسد  ل 

(لدر ديلRashid et al., 2021%،لو ذرغلنسد د ل ل8 05درسرا يؼلبسلصلدررلعل شد  ل
  ويدللرحدت.لرسلضدتلدرردلعل الاا  دابلغحدت.ل ديلصدؽسال ؽةداتلأاتتلىنلىشا لندد  ل

لوأنلد  ختدجلأاجلل ؼلعح لر رلعل لر علبرؽسال بيلالبخطللدلاا  اب ل

الدؤال الخامذ: هل تهجدج فدخوق فدي مددتهى القمدق لدجى عيندة مدن مخضدى 
 رناث(؟ -الرخع في مدتذفيات مجينه ججة تُعدى لمتغيخ الجنذ )ذكهر

دؤدللرػلىةدلدءلدا  داسل ت(لر  يشداتلدرسدد    لر حتيدتل دالى دلرعةاب لع تلىذدلدر
ىندا.( لأظيدلتلل–اانالىشا لدا ح اتل يل د ؽىلدر   لرُ د ىلرس ويدللدر دش ل   دؽسل

ن دا الدر ح ديحتلدموريد لعدتجلوةدؽنل ديػل  طل د ل ديلدربيانداتل سدالردػلر ييسيدال دؼلادحلل
>لل50 5  داسلشدا يلولول دغل ( ل سدالأظيدلتلن ي د لداBoxplot حالدرل ػلدربيانيل 

Pىنا.(لبارشدد  لر تسةد لدرك يد للا د بيانلدر  د ل-(لدع تدري لرؽزلسل حلدرس سؽع يؼل   ؽس
درس سددػ لو ددانلىشددا لر ددان ل دديلدر  ددايؼل دديؼلدرس سددؽع يؼلو  دداللاا  دداسلريفدديؼلر   ددان ل

ل( P لل05 5 

الاناث لاستبيان (: نتا   اختبار )ت( لتحجيج دلالة الفخوق بين الحكهر و 12ججول )
 (050اضبخاب القمق المعمم )ن=

المتهسط  العجد المجمهعات
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
 اتثخ

 2.27 01.00 003 ذكخ
2.10 2.54 - 

 1.64 00.74 034 أنثى
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وقتلأظيلتلن ا الدا  اسل ت(لر  يشاتلدرسد    لعتجلوةؽنل لوفلندر لى را يال
 دددبل ددالىددؽل دديؼل  ؽ ددعلدرتسةدد لدرك يدد للا دد بيانلدر  دد لدرس سددػل دديؼلدرددذ ؽسلودلإنددا. ل

ل (21 ب تولل ؽضحل

(لدر دديلأثب ددالأنددوللال1525ر فدد لدرش ي دد لدرحاريدد ل ددسلنسد دد ل درسددح لولدر ددلد ،ل
رؽةتل لوفل دتلنلار لد را ي لر د ىلرس ويدللدر دش ل ديلدسرفداعل  دتلاتلدرذد ؽسلبدار   ل

(ل  ددتلأاددتتلع ددتلعددتجلLiu et al., 2020ودرف ددال  يددالنسد دد ل لرددتىل لضددتلدررددلع،
ل    لرتىلدمشخاصلدرسرا يؼلباررلعوةؽنل لوفل يؼلدر شديؼلبارشد  للان ذاسلدر

الدؤال الدادس: هل تهجج فخوق في مدتهى الاكتئاب لجى عينة من مخضدى 
 رناث(؟ -الرخع في مدتذفيات مجينه ججة تُعدى لمتغيخ الجنذ )ذكهر

ر  يشدداتلWelch t- test ابدد لع ددتلىددذدلدردددؤدللرددػلىةددلدءلدا  دداسل ت(رعة
درسد    لر حتيتل الى دل انالىشا لدا ح اتل يل د ؽىلدلاا  ابلرُ د ىلرس ويدللدر دش ل

ىندا.( لأظيددلتلن دا الدر ح ديحتلدموريدد لعدتجلوةدؽنل دديػل  طل د ل ديلدربياندداتلل–   دؽسل
( ل سالأظيلتلن ي د لدا  داسلBoxplot لاسالرػلر ييسيال ؼلاحلل حالدرل ػلدربياني

ىندددا.(لبارشدددد  ل-(لدع تدريددد لرؽزلدددسل دددحلدرس سدددؽع يؼل   دددؽسP>لل50 5شدددا يلولول دددغل 
ر تسةددد لدرك يددد للا ددد بيانلصدددح لدرسدددلللاللاضدددطلدبلدلاا  ددداب لوأشددداستلدرش دددا الر دددتجل

ل( P لل52 5ر ان لدر  ايؼل يؼلدرس سؽع يؼلو  اللاا  اسلريفيؼلر   ان ل 

تلن ا الدا  اسل ت(لر  يشاتلدرسد    لعتجلوةؽنل لوفلندر لى را يالوقتلأظيلل
 دديؼل  ؽ ددعلدرتسةدد لدرك يدد للا دد بيانلصددح لدرسددلللاللاضددطلدبلدلاا  ددابل دديؼلدرددذ ؽسل

ل(25 ب تولل دبل الىؽل ؽضحلودلإنا. ل
ل
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(: نتا   اختبار )ت( لتحجيج دلالة الفخوق بين الحكهر والاناث لاستبيان صحة 13ججول )
 (050لاضبخاب الاكتئاب )ن= المخيض

المتهسط  العجد المجمهعات
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

مدتهى 
 حجم اتثخ الجلالة

 2.65 03.64 003 ذكخ
2.27 2.77 - 

 1.70 03.60 034 أنثى

(ل يددثلأثب ددالأنددوللال1525ر فدد لدرش ي دد لدرحاريدد ل ددسلنسد دد ل درسددح لولدر ددلد ،ل
 لد رددددا ي لر دددد ىلرس ويددددللدر ددددش ل دددديلدسرفدددداعل  ددددتلاتلدرذدددد ؽسلرؽةددددتل ددددلوفل دتلنلاردددد

(ل  ددتلأاددتتلLiu et al., 2020بالاا  ددابلرددتىل لضددتلدررددلع،لودرف ددال  يددالنسد دد ل 
ع تلعتجلوةؽنل لوفل يؼلدر شديؼلبارشد  للان ذداسلدلاا  دابلردتىلدمشدخاصلدرسردا يؼل

 يدثل يشداللAyele et al., 2018بارردلع،لوىدذدلع دتلعرد ل دالرؽصد الىريدولنسد د ل  
%لعددؼلدردذ للدرددذيل عديل دددل90ردتىلدمنجددتلررد لىردتلأنلدر ؽد د لدرسلر طد لبالاا  ددابل

 %ل  عل ؼلعيش لدرتسد   0
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 التوصيات:

 في ظل تفديخ النتا   التي تم التهصل رليها تقجم الباحثتان عجة تهصيات كالتالي:

درسلر طددد للدر ل يددد لع دددتلردددؽ يللدردددتعػلدرشفدددديلرسلضدددتلدرردددلعلر خفيددد لدمعدددلدص -2
 بار   لودلاا  اب 

ر ددتغػلدربددلد الدر تسلبيدد لودلإسشددانغ لرسلضددتلدررددلعلر ددتسلبيػلع ددتل ؽدةيدد لدرذدد ؽسل -1
بددار   لودلاا  ددابلو  دداو  يػلر سذدداعللدرددد بي لر دداهل دريددػ،لبسددالغددديػل دديلرحددديؼل

 ةؽنال ياريػ 

س ددددسل ددددد ؽىلدرددددؽعيل دددديؼلدرس خرردددديؼلودر ددددا سيؼلع ددددتلعددددح ل ددددالاتلدررددددلعل -5
 بلدرشفدي لدر يلغسلل يال لللالدررلع بار ؽدن

ردددؽ يللدمنذدددط لدر ل يييددد لودر ؽةيييددد لرسلضدددتلدرردددلعل سدددؼلغ دددانؽنل دددؼل دددد ؽىل -0
 دا  ابل لرفس 

 الأبحاث المكترحة:

 تقتخح الباحثتان في ظل النتا   التي تم التهصل رليها رلى رجخاء أبحاث حهل: 

ا  ددابلرددتىل لضددتلدررددلعلدر  ددلالع ددتلدر حقدد ل دديؼل ددد ؽىلدرذدد ؽسلبددار   لودلال -2
و يؼلب لالدرس ويدلدتل در سدل،ل دد ؽىلدر   ديػ،لدرددرؼ،لدرحارد لدلاة ساعيد ،لنؽ داتل

 دررلع،لرأثيلدتلدمنول ،ل شؽدتلدلإصاب لباررلع( 

دركذدددفلعدددؼل  اريددد ل لندددا الىسشدددانيل  ل ددديل ددد ؽ يل ددديلافدددلالدرذددد ؽسلبدددار   لل -1
 ودلاا  ابلرتىل لضتلدررلع 

لاة سددداعيل ددديلافدددلالدرذددد ؽسلبدددار   لودلاا  دددابلردددتىلر يددديػل دددتىل اع يددد لدردددتعػلدل -5
  لضتلدررلع 

دركذددفلعددؼلنوسلدلإسشددانلدرشفدددديل دديلدرسددداىس ل ددؼلافدددلال ددتالدرذدد ؽسلبدددار   لل -0
 ودلاا  ابلرتىل لضتلدررلع 
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 عـــــــــالمراج

 قيا ل بش لمعدلدصلدر  د لع دتلعيشداتلدمتفدال،لر شديؼلدرسقيدا لع دتل( ل1525در  يشي،لا د   ل 
  ت د لرشيد لس دار لدرساةدد يلللاللوأ ياريػل ديل حا عد لدرددؽلتدءسلس دار عيشاتل ؼلدمتف

  ل  ي لدر ل ي لب ا   لن ذ  ]  يلدرقيا لودر  ؽلػلدر ل ؽيل

( لنوسلدر حفيدددد لدردددددس يلبا دددد ختدجلدرسؽ ددددي تل دددديل1525راوسلللددددا،لنددددؽسلدرددددتيؼ،لوزق دددداس،ل  حددددي ل 
:لةا  دددد لضلايزددددلل   دددد لدر  ددددؽجلدلانددددداني  .رخفددديلالدلاا  ددددابلرددددتىل لضددددتلدررددددلع

ل 00-95(،ل52-55،ل بدرلا

( لالدلاعلدصلدلاا  ا يد لردتىل لضدتلدرردلعلدرس دلننيؼلع دتل ردح لدرل سد ل1557درحؽلا،لصارح  
دلإندددداني ل   ددد لدر  دددؽجلبستيشددد لتدددلد   لو ردددح يلدرددددؽلح يلودرحيددداالبستيشددد ل ردددلدر ا ل

ل ل05ل–ل15(،ل20 ل سلل ،مدلودر طبيقي ،لدر ا   

 عبتلدروفؽسلعبتلدرسويثلو ديؽنيلعبته،ل  لةػ( للدررلعلرذخيرولوعحةو( ل2987 ل ندج،ل ؽةش 
لندسلدرسللب 

ل لندسلدرفاسوفلر شذللودر ؽزلس ىندسالدر   ( ل1556نديش ،لسو يؼ ل 

 ل ؤ ددد لدم دد لدر ل يدد لر شذددلل شدداىالدر حددثل دديلدر  ددؽجلدلإنددداني ل( 1528نسولدد ،ل حسددؽنلأ سددت ل 
ل ودر ؽزلس 

ل أ ستل ح  ،ل  لةػ( ل ر   لدرفح  لع ػلدلا لدصلدرشفدي لودر   ي ل( ل2988ذاسن ل  ؽلؼ،لسل 
ل لندسلدرسللبلر شذللودر ؽزلس لدرللاص دررلعل يلدرطبلوع ػلدرشف ل( 1550در سدن،ل،ير  ل 

  لندسلدرسشاىالر شذللودر ؽزلس أعلدصلدرشفدي لدر را ي ( ل1557دردا لد ي،لنبيو ل 

( ل اع يد لدري عد لدر   يد ل ديلافدلال1525ردل سؼ،لو حسدؽن،لأ سدتلع ديلت دب ل درز س،ل  حيلعبتلد
   دد لدلإسشددانلدرشفدددي:لةا  دد ل .أعددلدصلدلاا  ددابلدرشفددديلرددتىلعيشدد ل ددؼلتددحللدر ا  دد 

ل 70-2(،ل50،ل  ل  لدلإسشانلدرشفديل-عيؼلشس ل

 ل]  يلل شذدؽسا اةددلس دار [علدر  د لردتىلدرلدشدتيؼلدرسردا يؼلبارردل( ل1525عبدتلدرددحج،ل د تي ل 
لةا   لدربؽللا،لدر  د ل 

ل
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،ل ل د لدر بيرداتلر  حدثلودرشذدل-   د ل كدل( لدررلعل يؼلدر  ػلودرخلد   ل1520در ارػ،لعسانلأ ست ل 
ل 221-77(،ل0 

( ل اع يدد ل لنددا العحةدديلبار بدد لودلار دد دجل دديلرشسيدد لدرذددف  ل1529ع يددؽا،ل ددياجلع ددتلعبددتلدروفدداس ل 
تس (لدرزددددوؽ لدرحياريدددد لرددددتىلأ يدددداتلدمتفددددالل لضددددتلبارددددذدتلر خفيدددد ل دلإةيددددانلدرسدددد

  158-256(،ل16،ل     لدر ل ي لدرخاص دررلع ل

ل لندسلدرس ل  لدر ا عي  لدلإ رشتسل  ع ػلدرشف لدرفديؽرؽةي( ل2997عؽص،لع ا  ل 

 لندسل  ت دد ل ددتلع ددػلدررددح لدرشفدددي ل رأصددي لنعددلىلونسد دداتل يتدنيدد (( ل1559فددانػ،لضل دددؼ ل 
لشذللودر ؽزلس درشيز لر 

در  دػلدم دلدصلدرشفددي لوعحق يدالبسدلصلدر ردلل درددرل( ل( ل1558درسلزوقي،لةا دػلضلعبدتل  ل 
لودلإغسانلر شذللودر ؽزلس 

درزددوؽ لدرشفدددي لرددتىل لضددتلل( 1525درسددح ،لشدديللؼل ج ددال،لودر ددلد ،لعبددتلدرشاصددلل غددابل يددب ل 
لا   لدريل ؽ  ةل ]س ار ل اةد يللفيلل شذؽسا[لدررلعل يلدمسنن

،لدربشددتل206 درددتوسالسقددػلدررددلع:لر للددلل ددؼلدرسددتيللدر دداجل( لWHO.  1529 شعسدد لدررددح لدر ارسيدد 
ل (22

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_12-ar.pdf 
  دريؽجلدر ارسيلر رلع(  ل1515دمغاجلدررحي لر اجل ( 1515وزدسالدررح  ل 

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2020/Pages/HealthDa

y-2020-02-10.aspx 

https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB146/B146_12-ar.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2020/Pages/HealthDay-2020-02-10.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2020/Pages/HealthDay-2020-02-10.aspx
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