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 :ملخص

المعاالٌ  حريٌااا  فارادالأمعرفة تأثٌر التحدٌات الاجتماعٌة علً ممارسة إلى  هدفت الدراسة

وفً سبٌل تحمٌك هذا الهاد  تاا الاعتمااد علاً المانهس المساس الاجتمااعً بالعٌناة ، النشاط الرٌاضً

سالو  الاعتمااد علاً الأإلاى  بالإضافة، ئك والمعلومات وتحلٌها وتفسٌرهاالذي ٌموا علً جمع الحما

" لتحلٌاال البٌانااات ال ااااة  "Statistical Package for The social scienceً حاااائالإ

ولاد تواالت ، أداء الممٌاا  ىعلامفارد(  ماع الاعتمااد 011) عٌناة لوامهاا ىوعلا، بمجتمع الدراساة

ٌة بااٌ  موالاا  عٌنااة إحاااائذات دلالااة  ايااا  أهمهااا أ  هنااان فرولااا، ئسعاادد ماا  النتاااإلااى  الدراسااة

تنظااٌا رٌاضااً  فااً ضااوء دمااس المعااالٌ  مسااتو   –الدراساة ماا  التحاادٌات الاجتماعٌااة )التاااادي 

العمرٌااة والنوعٌااة  مسااتوٌاتا اات   محاال الإلامااة والإلااى  علااً ممارسااة الرٌاضااٌة تعااود احريٌااا

أ  : ياا  ما  أهمهاا، ء النتائس  رجت الباحثة بعدد م  التوااٌاتوفً ضو، والتعلٌمٌة والالتاادٌة

ا إلاى   فً التربٌة ال ااة للمعاولٌ  حريٌااومت اا اٌتوافر فً المرايز الرٌاضٌة للمعالٌ  حريٌا 

إعاااد( النظاار فااً التااامٌا المعماااري للمرايااز ويااذلن  ،جاناا  تااوفر المااوارد المادٌااة ال زمااة لااذلن

نشاار الااوعً و، مااة لهاااءبحٌا  تااابك أيثاار م  التناساا  المعااالٌ  حريٌااا االرٌاضاٌة للمعااالٌ  حريٌااا

زٌااد( التموٌال المراياز و، بأهمٌة ممارسة النشاط الرٌاضً ادا ل المرايز الرٌاضٌة للمعالٌ  حريٌا 

ٌعماال علااً تأهٌاال المعااولٌ  الرٌاضااً التااً ماا  أجاال النهااوش بالنشاااط  االرٌاضااٌة للمعااالٌ  حريٌااا

 .احريٌا 

  .المجال الرٌاضً، الحريٌة عالةالإ، التحدٌات الاجتماعٌة :مفتاحيةالكلمات ال

Abstract: 
The study aimed to know the impact of social challenges on the exercise of 

physical activity by physically disabled individuals، and in order to achieve this goal، the 

sampling social approach was based on collecting، analyzing and interpreting facts and 

information، in addition to relying on the statistical method. To analyze the data of the 

study community، and on a sample of (100 individuals) with reliance on the performance 

of the scale، the study reached a number of results، the most important of which was that 

there are statistically significant differences between the attitudes of the study sample 

from social challenges (economic - level of sports organization) In the light of 

integrating the physically disabled into practicing sports due to the different place of 

residence، age، quality، educational and economic levels، and in light of the results the 

researcher came up with a number of recommendations، the most important of which 

were: That the sports centers for the physically disabled should have specialists in 

special education for the physically disabled in addition to the availability of resources 

Physically necessary for this، reconsideration of the architectural design of sports centers 

for the physically disabled to suit the physically disabled so that the It became more 

suitable for them، spreading awareness within the sports centers for the physically 

disabled of the importance of practicing sports activity، increasing the funding of sports 

centers for the physically disabled in order to advance the sports activity that works to 

rehabilitate the physically disabled. 
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Karen p. depauw ،:1997 ،p 204) ،
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M. REZAUI ISIAM ،:2015 ،p 175-176) 
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Tim DEIANEY ،TIM MADIGAN :،2009 ،p 232- 233
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 ، .
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 :وصف عينة الدراسة

 ،

 ،

 ،

 ،. 

   :

 

 اني في المقياس عبارات البعد الث
 المتوسط
 المرجع

 الانحراف
ب  المعياري

تي
تر

ت 
را

با
لع

ا
 

 22 . 00220 2.4011 لتدرٌبً  ا  علمٌا ٌ  مؤهلٌعدا وجود مدرب

 01 . 02240 2.0011 الرٌاضٌة نشطةللة الدورات التدرٌبٌة لتأهٌل وإعداد مدر  للأ

دائا مرافك للفرق   رعاٌة طبٌة)عدا وجود جهاز طبً 
 ة الرٌاضٌ

2.0211 04010 . 02 

 0 2.10114 2.2111 توافر مسئولً الم از  والاالات عدا

 02 . 02402 2.0111  الفنٌة نشطة اائً فنً مت اص فً الأأعدا وجود 

 02 . 02104 2.0211 الاجتماعٌة نشطةاجتماعً مت اص فً الأ عدا وجود أ اائً

 01 . 02412 2.0011  الثمافٌة نشطةعدا وجود أ اائً ثمافً مت اص فً الأ

دوات الموجود( فً مريز التدرٌ  لا تناس  نوع الرٌاضة الأ
 رغ  فً ممارستهأالذي 

2.0211 04042 . 21 

 04 . 01100 2.0211  الطرق والأرضٌة الحجرٌة غٌر م ءمة

 2 . 44200 2.1011 لا ٌوجد ميا  م اص لليرسً المتحرن بالمريز التدرٌ   
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 اني في المقياس عبارات البعد الث
 المتوسط
 المرجع

 الانحراف
ب  المعياري

تي
تر

ت 
را

با
لع

ا
 

 00 . 00200 2.0011 الات الرٌاضٌة ضٌك الممرات فً الا

 2 . 42412 2.0011 جانبً ممرات الاالات الرٌاضٌةعلى  لا ٌوجد درابزٌ 

لا ٌوجد فً مد ل رامبات )منحدر  ٌسهل د ول اليرسً 
 المتحرن 

2.0011 00201 . 1 

 00 . 02240 2.0011 الاالات الرٌاضٌة مع عدد الأعضاء  لا ٌتناس  حجا

الرٌاضٌة تمنع م  حضور المبارٌات  تامٌا المدرجات
 الرٌاضٌة لاعوبة الحرية بها 

2.0011 42412 . 0 

 2 2.11200 2.1211 ماي  الم ااة ل ستراحة بٌ  المبارٌات الرٌاضٌة للة الأ

الحريٌة  عالةعدا وجود االات مغطا( م ااة لذوي الإ
 لممارسة الرٌاضٌة 

2.0211 01202 . 00 

س  مع مست دمً اليراسً اتنتلا  ارتفاع انابٌر المٌاه
 المتحرية

2.0011 02002 . 22 

الشروط الاحٌة ال زمة ال ااة بغر  الاغتسال  إهمال
 ودورات المٌاه 

2.0111 00141 . 20 

 0 . 00412 2.0011 دورات المٌاه ضٌمة بحٌ  لا تسمك بد ول اليراسً المتحرية 

سً المتحرية عرش أبوا  دورات المٌاه لا ٌسمك بد ول اليرا
 بسهولة

2.1111 44240 . 4 

 00 . 00401 2.0011 الرٌاضٌة م  التل  جهز(عدا توافر م از  لحفظ الأدوات والأ

 0 . 40041 2.1111 وجد أدوات للإسعافات الأولٌة للإاابات الم ع  تلا 

 ،

 ، 

. ،

 ،

 ،: 
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