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  :ملخص

ودراعدد ع   ددف  ، هددت ا درتسد ددى ارددف در مددو  ددم ونددالن درة واددى درنفندد ى ود وددم درنفندد 

فن ، ودراع ع   ف درفد و   د  وندالن ابعدلم درة وادى درنفند ى درعلاقى ب م درة واى درنفن ى ود وم درن

(، ود دادتوا درالثةدى وا دلل درة وادى درنفند ى، 235وونالن ابعلم د وم درنفن ، ت لاا درع نى ودم  

وجدلم وندالن و تفدل ر ة وادى درنفند ى، ووندالن وال د  ووا لل د وم درنفند ، وشمدفا اادلعن  دم 

شةدل ا دف ا درنادلعن  دم وجدلم  لاقدى ولجادى بد م درة وادى درنفند ى ى، رلأوم درنفن  رتن   نى درتسد د

ود وم درنفن  بل اةنلء بعُت درةةلب ة وبعت دلاتزدن وبعت درحلرى درةزدج ى، وشذرك  تم وجدلم  لاقدى بد م 

شةدل اهرد ا درنادلعن  دم بعت درةاى بلرنفس وبعُت ت ليم درفد م وسييادل ر ةنداااب وبعُدت درحلردى درةزدج دى، 

وجلم   و     ونالن ابعلم درة واى درنفن ى بد م دردذشلس وداادلب، ب نةدل تلجدت  د و   د  ابعدلم   تم

درةةلب ة ودلاتزدن وداثنلل بلرةعنف رصلرح درة ث ى درةال طى، وشذرك تلجت  د و   د  وندالن بعُدت 

فد م وسييادل درح لة درعلوى ودرعة  ى ر ف م رصلرح درذشلس، و تم وجلم  د و   د  وندالن بعُدت ت دليم در

 ر ةناااب، وبعُت درحلرى درةزدج ى ر ف م، وبعُت درحلرى دلاجاةل  ى ب م درذشلس وداالب.

 وشذرك  تم وجلم   و     ونالن ابعلم د وم درنفن  ب م درة ث ى درةال طى ودرةلاليى.

 درة واى درنفن ى، درصلابى درنفن ى، د وم درنفن ، درة دها م. الكلماث المفتاحيت:

Abstract:  

The study aims at exploring the level of resilience and psychological 

security and investigating the relationship between resilience and psychological 

security. It also investigates the differences in the dimensions of resilience and the 

dimensions of psychological security. The Sample of the study consists of 502 

elementary and secondary school students. Both Resilience Scale and Psychological 

Security Scale were used. The findings revealed high level of resilience and average 

level of psychological security among the sample. The findings also showed a 

positive relationship between resilience and psychological security except for the 

dimensions of commitment, balance, and mood. Also, there was no relationship 

between the dimensions of self-confidence, self-formation and future vision, and 

mood. The findings also showed no differences in the resilience 's dimension 

between males and females, but there were differences in the dimensions of 

commitment, balance, and sense of meaning in favor of elementary school students. 

Also, there were differences in the dimension of general and practical life in favor of 

males, and no differences in self-formation, future vision, mood and social life 

between males and females, and no differences in the psychological security's 

dimensions between secondary and elementary school students. 

Keywords: Resilience, Psychological Toughness, Psychological Security, Teenagers. 
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:مكدمة الدراسة   
تشكل مرحمة المراهقة مرحمةة مممةة  ةي ح ةلإن ان، ةلإ و نةل طمةؽ مرظةر المراحةل 
التي يع شملإ  ي ح لإته؛ إذ ينتقل مؽ مرحمة الظفؾلةة إلةا الن ةل التةي يفةها  لمةلإ الفةر  
طاع لإ طمنتجلإ  ي نلئته طي مؼ  ي تقدم المجتمع طتمد،هو طتعةد هة ا المرحمةة مةؽ المراحةل 

جةةة التةةي يفةةلإحعملإ العديةةد مةةؽ التالةةراا  ةةي ملإ ةةة جؾا،ةة  النمةةؾ الم تمفةةة الا،تقلإل ةةة ال ر 
طرلإصةةة الجلإ،ةة  النف ةةيو ممةةلإ يتعةةرر  لمةةلإ الفةةر  لماتلةةر مةةؽ الفةةرا لإا طالا ةةظرا لإا 

() لمةة ا يجةة  الاهتمةةلإم  لإلعلإمةةل النف ةةي 0202نةةرام ؼوإلااو الشةةلإذليو ط لالم تمفةةة) ب عةةدا
طمنمةةةةةلإ المرط،ةةةةةة النف ةةةةة ة بحمةةةةةدو  لممراهةةةةة  طمةةةةةل مةةةةةلإ ي ةةةةةمؼ  ةةةةةي ننةةةةةلإ  صةةةةة ته النف ةةةةة ة

Fergus(و طربملإ يعد مفمؾم المرط،ة النف  ة مملإ يرى 0202منلرنو   &       Zimmerman, 
( مةةةةةؽ المفةةةةةلإم ؼ المممةةةةةة لممةةةةةراهقلؽ طالتةةةةةي ت ةةةةةلإ دهؼ  مةةةةةا ت ةةةةةد  الفةةةةةعؾبلإا (2005

مة الاجتملإع ةو طتجنعمؼ المشلإكل ال مؾم ة النلإتجة  ؽ التالراا الظع ع ة المرتهظة  مرح
 ()0202المراهقة) بطلإهلإاو

  ممفمةةؾم معلإصةةر لم ةةمؾ  Psychological Resilienceطالمرط،ةةة النف ةة ة  
انيجةةلإني التظع قةةيو طهةةد عمةةر ،ت جةةة لمةةلإ ن لةةه العممةةلإ  مةةؽ جمةةؾ  مت ةةلإ رن  ةةي تف ةةلر 
ال ةةمؾ  انيجةةةلإني ل  ةةرا   نةةةد مةةةؾاجمتمؼ لت ةةديلإا ال  ةةةلإنو طلفمةةةؼ العمم ةةلإا التةةةي تف ةةةر 

متؾهةةةعو  لإلمرط،ةةةة النف ةةة ة هةةةي رلإصةةة ة م ةةةتمرنو تتملةةة   ةةةلإلنمؾ طالتجديةةةد  سةةةمؾممؼ الالةةةر
سةةةةةترات ج لإا تا ةةةةةد معلنةةةةةة  نةةةةةد التعةةةةةرر اطةةةةةؾا   مةةةةةر الفةةةةةر و ي ةةةةةت دم  لمةةةةةلإ ا  ةةةةةرا  

 ()0222ل اؾطلإا ،لإتجة  ؽ المعؾهلإا التي تؾاجممؼ) بالهشلإرااو طمقلإنمةو

الرئ  ةةي لفةة ته طتعةةرز مهم ةةة المرط،ةةة النف ةة ة  ةةي ح ةةلإن الفةةر   كؾ،مةةلإ الم ةةر  
النف ةةة ة طمةةةؽ كةةةؼ ا،عكلإسةةةملإ  مةةةا صةةة ته العلإمةةةةو طي ةةةتظ ع ان، ةةةلإ  مةةةؽ رةةةلا  تمتعةةةه 
 لإلمرط،ة النف  ة م  يتاؾ  لديه مقدرن  لإل ة  ما التا د مع محةدا  ال  ةلإن ال ةلإ،ظةو 

 () 0202نل طيفل لدرجة الا، جلإم طالر لإ الدارمي) بح ؽو 
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النف ةةةة ة   كةةةةؼ عمةةةةؾر العديةةةةد مةةةةؽ ط ةةةةي مرحمةةةةة المراهقةةةةة تةةةة  ا  مهم ةةةةة المرط،ةةةةة 
التالراا  ي مغلإهر النمةؾ مؾ،مةلإ مرحمةة ا،تقلإل ةة تفةقل  لمةلإ مكؾ،ةلإا الش فة ةو طلاةي 
يت ظةةا المراهةة  مرحمةةة المراهقةةة  اهةةل ال  ةةلإئر طيكةةؾ  لديةةه القةةدرن  مةةا مؾاجمةةة جم ةةع 
الت ةةديلإاو  م ةةه م  يتمتةةع  قةةدر  ةةلإلي مةةؽ المرط،ةةة النف ةة ة لاةةي يرتقةةي  ةةؾ  المؾاهةةة  

يجلإن ةةةة طا  ا  الةةةؾع في الجلةةةدو طالتا ةةةد مةةةع م ةةةلإطر فةةةعهة طالاحتفةةةلإح  لإلفةةة ة انلا
 ()0202ال  لإن) بالؾا يو

طلقةةد مكةةدا العديةةد مةةؽ ا   ةةلإ  طالدراسةةلإا النف ةة ة  ةةرطرن الةةتفمؼ لاحت لإجةةلإا 
المةةةراهقلؽ طمةةةؽ كةةةؼ إإةةةهلإ ملإو طإلا   ،ةةةه طبةةةلا م ةةةلإ  سةةةلنعك   ظريقةةةة مط  ةةةاررى  مةةةا 

 ()0222ي س فها تمديدا ل مؽ النف ي لديمؼ) ب،ع مةوالمراهقلؽو طبلإلتلإل

لقةةةد معمةةةر انسةةةلام  ةةةي تشةةةريعلإته ال ةةةملإطية الاهتمةةةلإم الهةةةلإل   ةةةي ت قلةةة  ا مةةةؽ 
النف يو  قةد طر  ذمةر ا مةؽ النف ةي  ةي القةرا  الاةريؼ إذ يقةؾ    تعةلإلاو   م ععةدطا ر  

 ()4و3اريؼو هريشو  الآبالقر  )ه ا العلت ال   مطعممؼ مؽ جؾع طممنمؼ مؽ رؾف 

( يعةةةد مرمةةة  يت ةةةمؽ إةةةعؾر Psychological Security ةةةلإ مؽ النف ةةةي ب
الفةةر   لإلقنلإ ةةة طالر ةةلإ  ةةؽ ح لإتةةه  مةةلإ ي قةة  لةةه الشةةعؾر  لإل ةةعلإ ن طصةة ة ،ف ةة ة م  ةةل 
مملإ يمكنه مؽ ت قل  الا،تملإ و طإ راكه لاهتملإم ا رريؽ  ه طكقتمؼ ف ه مملإ يشةعرا  لإلتقةة 

ة مؽ التهلإا الا،فعلإلي طالر لإ  ؽ ال اا ط ؽ المجتمعو طيجنهه طالم هة طيجعمه  ي حلإل
 الا ظرا لإا النف  ة طمل ملإ  ي إا،ه م  يمد  ممنه طاستقرارا النف ي) 

 ()0202بم لإ رو                       

طمملإ لا إػ ف ه م  ا مؽ النف ي يشةكل مهم ةة معةرى  ةي ح ةلإن الفةر  مؾ،ةه يعةد 
سي للا،ظلاهة ، ؾ ال  لإن طت قل  ان،جةلإزاا  ةي م تمة   ف  ال  لإنو طالم ر  ا سلإ

جؾا،ةة  ال  ةةلإنو طلاةةي يت قةة  ا مةةؽ النف ةةي ل  ةةرا  يتؾجةة   ةةي المقةةلإم ا ط  إحةةلإطتمؼ 
نعلئةةة ت ةةمؼ  ةةي إإةةهلإع ال لإجةةلإا طتنملتمةةلإو مةةل ذلةةػ يجعمةةه يتجنةة  التعةةرر لمم ةةلإطرو 
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لت ةةرر مةةؽ جم ةةع م،ةةؾاع طيشةةعرا  ةةلإ مؽ طا مةةلإ و طيجعمةةه  ةةي حةةلإ   ائةةؼ مةةؽ الاسةةتقرار طا
الا ةظرا لإا النف ة ة التةةي مةؽ إةةا،ملإ م  تهعتةر ممةؽ طاسةةتقرار ا  ةرا و طمةةؽ جلإ،ة  مرةةر 
تعرز مهم ة ا مؽ النف ي  ي مرحمة المراهقةو   رطرن تاؾيؽ  لاهلإا اجتملإع ة ص  ة 
تؾلد الشعؾر  لإ مؽ النف ي   لنئ  تشهع لديه حلإجلإا ال   طالا،تملإ  طالقعؾ  طالتي تعد 
المكةةةؾ  ا سةةةلإس لم ةةةمؾ  الاجتمةةةلإ ي طبلإ تةةةلإ للاسةةةتقرار طا مةةةؽ النف ةةةيو ط نةةةد  قةةةدا  
المراه  إعؾرا  لإ مؽ النف ي يفةها  ري ةة سةممة للا ةظرا لإا النف ة ة طال ةمؾم ة متةل 
التؾتر طالقم  إزا  صعؾبلإا ال  لإنو طال رص ال ائدو طالمؾم الم تمر لم ااو مملإ هةد يقةؾ  

  ا ا  الإر الا،ت لإريةو طالشعؾر  لإلعج  المتعمؼ) قدا  ا مؽ لممراه  إل

 ()0222بالفؾا يو       

طممةةةلإ لا إةةةػ ف ةةةه م  مةةةؽ يفقةةةد المرط،ةةةة النف ةةة ة يكةةةؾ  معر ةةةلإ للا ةةةظرا لإا  
النف ةةة ة طا،عةةةدام ا مةةةؽ النف ةةةيو ف  ةةةتجل  لمؾاهةةة  ال  ةةةلإن مةةةد ؾ لإ  مةةةلإ يشةةةعر  ةةةه مةةةؽ 

مرط،ةة النف ة ة طا مةؽ النف ةي م لإطف ط دم ممؽو طيةد  هة ا  مةا مةدى مهم ةة ت قلة  ال
 ()0202لممراه  طرلإصة  ند مؾاجمته ل اؾط ال  لإن طمعترملإتملإ) بح ؽو

طهةةةد مهةةةدم الاتلةةةر مةةةؽ الهةةةلإحتلؽ  مةةةا اله ةةةر طالدراسةةةة لمفمةةةؾم المرط،ةةةة النف ةةة ة 
( طالتي هد ت إلا معر ة العلاهة نلؽ المرط،ةة 0202طا مؽ النف ي متلو  راسة بحمد و

ال ات ةة لةدى طةلا  المرحمةة التلإ،ؾيةة  م لإ غةة القريةلإا  لإلممماةة العرب ةة النف  ة طالافلإ ن 
( طالتةةةةةي مشةةةةةفت  ةةةةةؽ م ةةةةةتؾى المرط،ةةةةةة النف ةةةةة ة 0202ال ةةةةةعؾ يةو ط راسةةةةةة بطلإهةةةةةلإاو 

ط لاهتمةةةلإ  ةةةلإلتؾا   الاجتمةةةلإ ي لةةةدى  لنةةةة مةةةؽ الظمهةةةة اللاجئةةةلؽ ال ةةةؾريلؽ  ةةةي ا ر  و 
النف ةةي  ةةلإلتنمر المدرسةةي لةةدى  لةةا  لاهةةة ا مةةؽإ( طالتةةي هةةد ت 0222ط راسةةة ب عةةدا و

لةةا  لاهةةة ا مةةؽ النف ةةي طال ةةمؾ  إ( طالتةةي هةةد ت 0202اسةةة بال مةةلإ،يو المةةراهقلؽو ط ر 
 العدطا،ي لدى  لنة مؽ تممل اا المرحمة الانتدائ ة  ي مدينة جدن)

ا    المتالراا لؼ يه ر  نملإ  شكل ملإف  ةي المجتمةع العربةيو طلةؼ تجةد ط،غر  
 مةةةلإ ندراسةةةة لجم ةةةع المتالةةةراا مةةةع  ئةةةة المةةةراهقلؽو لةةة لػ رمةةة ا الهلإحتةةةة  ةةةي حةةةدط  اطلا
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الدراسة ال لإل ة  ما المرط،ةة النف ة ة ط لاهتمةلإ  ةلإ مؽ النف ةي لةدى المةراهقلؽ  ةي مدينةة 
جدنو طذلػ  هم ة ت م ط ال ؾ   ما ه ا الفئة لاي يتؼ استتملإرهؼ  ملإ يعؾ  ذلةػ  مةا 

ملإ  جؾ ن ح لإن م  لو ه ا ملإ جعمنلإ تظؾر المجتمع طجعمه  ي مفلإف  ط  العلإلؼ طل 
 ،رتئي إلا  راسة المرط،ة النف  ة ط لاهتملإ  لإ مؽ النف ي لدى المراهقلؽ)

 مشكلة الدراسة

 مةةا ا  ن ةةلإا ال ةةلإ قة ط مةةا هؾا ةةد الع لإ،ةةلإا طجةةدا  مةةؽ رةةلا  إطةةلاع الهلإحتةةة
ف ي) مع طجؾ  الهلإحتة ،درن  ي الدراسلإا العرب ة التي تنلإطلت المرط،ة النف  ة طا مؽ الن

العديد مؽ ال فلإئص لمرحمة المراهقةة التةي تمل هةلإ  ةؽ  ا ةة المراحةل العمريةةو طتاكلرهةلإ 
 مةةا إ فةة ة المراهةة و زا  الاهتمةةلإم ندراسةةة مرحمةةة المراهقةةة طذلةةػ لجعةةل ح ةةلإن المراهةة  

( طرلإصةةةة مةةةع 0223مكتةةةر ملائمةةةة طتا ةةةد طرمؾهةةةلإ مةةةؽ الا ةةةظرا لإا النف ةةة ة بمم ةةةؼو
طف ال  لإت ة المتالرن طا ط لإع المؤرهة  ما ال لإحةو طلدا معلإ،لإن عمؾر العؾلمة طالغر 

كعلرن ملقت  غلالمةلإ  مةا المنغؾمةة النف ة ة طالاجتملإع ةة لممراهة   ة ذا لةؼ يتمتةع المراهة  
 لإلقدر الالإ ي مؽ المرط،ة النف  ة سةؾف يفقةد ا مةؽ النف ةيو طبلإلتةلإلي سةؾف تتؾلةد لديةه 

ديةةةد مةةةؽ المغةةةلإهر ال ةةةمؾم ة الالةةةر سةةةؾية مةةةؽ ارتفةةةلإع الا ةةةظرا لإا النف ةةة ةو طالا ةةةلإم  لإلع
 ،مؼ يرط   ي تمػ الغرطف  م تؾى الملؾ  العدطا، ةو طالعج   ؽ الافلإ ن الاجتملإع ةو 

 () 0222ا لم تقعممؼ ط منمؼ النف ي بال  عيو ا مهلإإر  ال  لإت ة المتالرن تمديد  

 أسئلة الدراسة

 وة الاسئلة التاليةبناء على ما عرض في مذكلة الدراسة، يمكن صياغ

 ملإ م تؾى المرط،ة النف  ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن؟ -2

 ملإ م تؾى ا مؽ النف ي لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن؟ -0

ملإ العلاهة نلؽ المرط،ة النف  ة طا مؽ النف يو  ا علإ هملإ الم تمفةو المرط،ة النف  ة  -4
بتاةؾيؽ الفةر   الاتة ا و التقةة  ةلإلنف (و طا مةؽ النف ةي بالمتلإنرنو الاح لإس  لإلمعناو
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جتملإع ةة( لةدى طرؤيته لمم تقعلو ال  لإن العلإمة طالعمم ةو ال لإلة الم اج ةةو ال لإلةة الا
  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن؟

فرط   ي م تؾى م علإ  المرط،ة النف  ةو لدى  لنة مؽ المراهقلؽو تع ى لمتالر ال ملإ -3
 و إ،لإ (؟الجن  بذمؾر

 ي م تؾى م علإ  المرط،ة النف  ةو لةدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽو تعة ى لمتالةر  ملإلفرط   -2
 المرحمة الدراس ة بمتؾسطو كلإ،ؾ (؟

 ةةي م ةةتؾى م عةةلإ  ا مةةؽ النف ةةيو لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽو تعةة ى لمتالةةر  مةةلإلفرط   -6
 الجن  بذمؾرو إ،لإ (؟

لةدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽو تعة ى لمتالةر  فرط   ي م تؾى م علإ  ا مؽ النف يوملإ ال -2
 المرحمة الدراس ة بمتؾسطو كلإ،ؾ (؟

 أيداف الدراسة

 الاش   ؽ م تؾى المرط،ة النف  ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن) -2
 الاش   ؽ م تؾى ا مؽ النف ي لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن) -0

  ةو طا مؽ النف ي  ا علإ هملإ الم تمفة المرط،ة الاش   ؽ العلاهة نلؽ المرط،ة النف -4
النف ةةةة ة بالمتةةةةلإنرنو انح ةةةةلإس  ةةةةلإلمعناو الاتةةةة ا و التقةةةةة  ةةةةلإلنف (و طا مةةةةؽ النف ةةةةي 
بتاةةةؾيؽ الفةةةر  طرؤيتةةةه لمم ةةةتقعلو ال  ةةةلإن العلإمةةةة طالعمم ةةةةو ال لإلةةةة الم اج ةةةةو ال لإلةةةة 

 الاجتملإع ة( لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  ي مدينة جدن)

 مةةا الفةةرط   ةةي م ةتؾى م عةةلإ  المرط،ةةة النف ةة ةو لةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽو التعةرف  -3
 تع ى لمتالر الجن  بذمؾرو إ،لإ ()

التعرف  ما الفرط   ي م ةتؾى م عةلإ  المرط،ةة النف ة ةو لةدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽو  – 2
 تع ى لمتالر المرحمة الدراس ة بمتؾسطو كلإ،ؾ ()
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لإ  ا مؽ النف يو لدى  لنة مؽ المراهقلؽو التعرف  ما  ؽ الفرط   ي م تؾى م ع -6
 تع ى لمتالر الجن  بذمؾرو إ،لإ ()

التعةةرف  مةةا الفةةرط   ةةي م ةةتؾى م عةةلإ  ا مةةؽ النف ةةيو لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽو  -2
 تع ى لمتالر المرحمة الدراس ة بمتؾسطو كلإ،ؾ ()

 أيمية الدراسة

 الأىمية النعرية:

هتمةةلإم  شةةري ة  مريةةة هلإمةةة  ةةي المجتمةةعو طهةةؼ تنعتةة  مهم ةةة هةة ا الدراسةةة ،ت جةةة الا -2
 المراهقلؽ  مؼ مؽ يشكمؾ  كرطن ططن ة طرمل ن مسلإس ة لتظؾر طتمد  المجتمعلإا)

ت طيد ا سر طمل مؽ هؾ هلإئؼ  مةا العمم ةة التربؾيةة  مفةلإم ؼ حةؾ  المرط،ةة النف ة ة  -0
طمنتجةة  ةي  طا مؽ النف ي لممراه  طب لإ   طرهلإ الفعةلإ   ةي رمة  نلئةة ممنةة طم فة ن

 ح لإن المراه )

ؽ حلةةةر تعتعةةةر همةةةة الدراسةةةلإا التةةةي تةةةربط المرط،ةةةة النف ةةة ة طا مةةةؽ النف ةةةي لممةةةراهقل -4
طلاع الهلإحتةو مملإ هد ت لإهؼ  ي إ لإ ة  مم ة طمرجعلإ لاةل االدراسة ا طلا ح   

مةؽ لةه اهتمةلإم نمة ا المؾ ةؾع مةؽ مرفةةلإئللؽ طمرإةديؽ طبةلإحتلؽ طمةل مةؽ هةؾ هةةلإئؼ 
 لتربؾية) ما العمم ة ا

 الأىمية التطبيقية:

تؾع ةةد ،تةةلإئل اله ةةر  ةةي تقةةديؼ الر لإيةةة طال ةةدملإا النف ةة ة طالاجتملإع ةةة لممراهةة و  -2
 طذلػ نمدف م لإ دتمؼ  ما ت ظي العاهلإا التي تعتر مؼ)

تقةةديؼ تؾصةة لإا طمقترحةةلإا ل سةةر طالمعممةةلؽ طالتةةي مةةؽ الممكةةؽ م  ت ةةمؼ  ةةي الر ةةع  -0
 مؽ النف ي لممراهقلؽ)مؽ م تؾى المرط،ة النف  ة طا 
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 :محددات الدراسة

اهتفةةةرا الدراسةةةةة ال لإل ةةةة  مةةةا المرط،ةةةة النف ةةة ة  ا علإ هةةةةلإ  الحدددداد المعيدددع ية: -2
لا ا مةؽ إالم تمفة بالمتلإنرنو انح لإس  لإلمعناو الات ا و التقة  لإلنف (و  لإن لإ ة 

لإمةةة طالعمم ةةةو النف ةةي  ا علإ هةةلإ الم تمفةةة بتاةةؾيؽ الفةةر  طرؤيتةةه لمم ةةتقعلو ال  ةةلإن الع
ال لإلةةةة الم اج ةةةةو ال لإلةةةة الاجتملإع ةةةة(و طالاشةةة   ةةةؽ الفةةةرط   ةةةي المرط،ةةةة النف ةةة ة 

 طا مؽ النف ي تهعلإ لمجن  طالمرحمة الدراس ة)

طهقةةت الدراسةةة  مةا  لنةةة مةؽ المةةراهقلؽ الةة يؽ تعمة  م مةةلإرهؼ مةةؽ  الحدداد الشذددرية: -0
  لإم)20-22

 ارس التعم ؼ العلإم)طهقت الدراسة  ما مد الحداد المكانية: -4

 )0200-0202طهقت الدراسة رلا  الففل الدراسي ا ط  لعلإم  الحداد الزمانية: -3

 مصطلحات الدراسة

تعةرف الجمع ةة ا مريك ةة  :Psychological resilienceالمراندة النسددية 
لعمةةةؼ الةةةنف   المرط،ةةةة النف ةةة ة   مةةةا م،مةةةلإ  مم ةةةة التؾا ةةة  طالتا ةةةد الجلةةةد طالقةةةدرن  مةةةا 

 مة الشدائد طالفعلإ  ط اؾطلإا ال  لإن التي يتعرر لملإ ان، لإ   ي ح لإته) مؾاج
(American psychiatric Association, 2012) 

http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx 

دد (  هةةي سةةمة إ فةة ة 0222تتعنةةا الهلإحتةةة تعريةةد ال ةةتلإرو ب ا:اتعددرإ رارا ي 
  لإت ةةةة طتعةةة ز  مم ةةةة التا ةةةدو طيمكةةةؽ   لإسةةةه تغمةةةر  نةةةد تعةةةرر الفةةةر  لم ةةةاؾطلإا ال

 لإلةةدرجلإا التةةي ي فةةل  ملمةةلإ المشةةلإر  مةةؽ رةةلا  إجلإنتةةه  مةةا  قةةراا ما ةةلإس المرط،ةةة 
 النف  ة الم ت دم  ي الدراسة ال لإل ة ) 

يعةرف مةلإ سةمؾ  ا مةؽ النف ةي   :Psychological securityالأمن النسددي 
النف ةةة ة م لإلةةةة لا تعنةةةي   ةةةلإ  م ةةةؾر مسلإسةةةي مةةةؽ م ةةةلإطر الفةةة ة النف ةةة ةو  لإلفةةة ة 
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ا  رار المر  ة  قط نل هؾ مي لإ  هدرن المر   ما مؾاجمة انحهلإطةلإا التةي يتعةرر 
 ()0222لملإو م  هدرته  ما التؾا   الش في) بملإذا ،عني  لإ مؽ النف يو 

https://educapsy.com/blog/securite-psychologique-209 

دد (   هةةؾ إةةعؾر ان، ةةلإ  0222تتعنةةا الهلإحتةةة تعريةةد إةةقلرو ب ا:اتعددرإ رارا ي 
 ةةا  مجتمعةةه يعةةد نلئةةة صةةديقة لةةهو يهلإ لؾ،ةةه ال ةة  طالاحتةةرام و طيمكةةؽ   لإسةةه  لإلةةدرجلإا 
التةةةةي ي فةةةةل  ملمةةةةلإ المشةةةةلإر  مةةةةؽ رةةةةلا  إجلإنتةةةةه  مةةةةا  قةةةةراا ما ةةةةلإس ا مةةةةؽ النف ةةةةي 

  ي الدراسة ال لإل ة)الم ت دم 

 :الدراسات الشابكة

تددا اسددتعراض مجمععددة مددن الدراسدداذ الددداة ة ذاذ الرددلة ةمعيددع  الدراسددة 
 الحالية

 أولا/ دراسات تهاولت المرونة الهفشية وعلاقتًا بمتغيرات أخرى

هةةد ت الدراسةة إلةا الاشة   ةؽ العلاهةة نةةلؽ  (6106دراسدة بدن يح،دى، فدرح  
( طلإلةة  ططلإلهةةة مةةؽ 20ف ةة ةو طتاؾ،ةةت  لنةةة الدراسةةة مةةؽ بم ةةتؾى التةةديؽ طالمرط،ةةة الن

كم ةةةة العمةةةؾم ان، ةةةلإ، ة طالاجتملإع ةةةة  ةةةي جلإمعةةةة تمم ةةةلإ ) طتةةةؼ تظعلةةة  ما ةةةلإس المرط،ةةةة 
النف ةةةة ةو طارتهةةةةلإر لا ةةةةلإس م ةةةةتؾى التةةةةديؽو ممةةةةلإ تةةةةؼ الا تمةةةةلإ   مةةةةا المةةةةنمل الؾصةةةةفي 

لمرط،ةةةة النف ةةة ة الارتهةةةلإطي المقةةةلإر ) طمعمةةةرا النتةةةلإئل  ةةةؽ طجةةةؾ   لاهةةةة إيجلإن ةةةة نةةةلؽ ا
 طم تؾى التديؽ)

لةةا التعةةرف  مةةا العلاهةةة نةةلؽ إهةةد ت الدراسةةة  (6107دراسددة الذددين،  نددان  
( طلإلة  222المرط،ة النف  ة طالر لإ  ؽ ال  لإن لدى طمهة  مش و طتاؾ،ت العلنة مؽ ب

ططلإلهةو طتؼ است دام ما لإس المرط،ة النف  ة طالر لإ  ؽ ال  لإنو ممةلإ تةؼ الا تمةلإ   مةا 
ل الؾصةةفي الت ملمةةيو طمشةةفت مهةةؼ النتةةلإئل  ةةؽ طجةةؾ   لاهةةة ارتهلإط ةةة ذاا  لالةةة المةةنم

إحفةةةلإئ ة نةةةلؽ المرط،ةةةة النف ةةة ة طالر ةةةلإ  ةةةؽ ال  ةةةلإن لةةةدى م ةةةرا   لنةةةة اله ةةةر مةةةؽ طمهةةةة 

https://educapsy.com/blog/securite-psychologique-209
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 مش و ططجؾ   ةرط  ذاا  لالةة إحفةلإئ ة نةلؽ متؾسةط  رجةلإا م ةرا   لنةة اله ةر  مةا 
لإلا الظمهةةة الةة مؾرو ط ةةدم طجةةؾ   ةةرط  ما ةةلإس المرط،ةةة النف ةة ة ط ةة  متالةةر الجةةن  لفةة

ذاا  لالة إحفلإئ ة نلؽ متؾسط  رجلإا م را   لنة اله ر  ما ما لإس المرط،ة النف  ة 
 ط   متالر الارتفلإص)

هةدف اله ةر إلةا التعةرف  مةا العلاهةة نةلؽ  (6107دراسة  يدى، مغااري  
ة  ةةةي م لإ غةةةة م،مةةةلإط التؾاصةةةل ا سةةةر  طالمرط،ةةةة النف ةةة ة لةةةدى طةةةلا  المرحمةةةة التلإ،ؾيةةة

( طلإلةة  مةةؽ طةةلا  الفةة  التلإلةةر كةةلإ،ؾ   ةةي 022الظةةلإئ و طهةةد إةةممت  لنةةة اله ةةر ب
مدينة الظلإئ و ططع  الهلإحر ما لإس لمرط،ة الشهلإ  لدى طةلا  المرحمةة التلإ،ؾيةةو طهةد 
است دم الهلإحر المنمل الؾصفي الارتهلإطي المقةلإر و طهةد مسةفرا مهةؼ النتةلإئل  ةؽ طجةؾ  

 التؾاصل ا سر  طالمرط،ة النف  ة لدى م را  العلنة) لاهة مؾجهة نلؽ م،ملإط 

هةةدف اله ةةر إلةةا الاشةة   ةةؽ القةةدرن التنعؤيةةة ( 6108دراسددة ندددن، يمدداني  
لممرط،ةةةة النف ةةةة ة طم ةةةةتؾى الظمةةةةؾا  لإلمتةةةةلإنرن ا كلإ يم ةةةةو طالعلاهةةةةة نلةةةةنمؼ لةةةةدى طلإلهةةةةلإا 

ؾاو المتةةةلإنرن المرحمةةة التلإ،ؾيةةة) طمي ةةلإ الاشةةة   ةةؽ الفةةرط   ةةي بالمرط،ةةةة النف ةة ةو الظمةة
التي تع ى إلا متالر بالت فصو الف  الدراسةي( لةدى طلإلهةلإا المرحمةة  ا كلإ يم ة (

( طلإلهةةةة مةةةؽ طلإلهةةةلإا الفةةة  ا ط  طالتلإلةةةر 222التلإ،ؾيةةةةو طبماةةةت العلنةةةة الم ةةةت دمة ب
التلإ،ؾ    حدى مدارس م لإ غة ال ةر   لإلممماةة العرب ةة ال ةعؾ يةو طتةؼ اسةت دام ما ةلإس 

م ةةةةو طما ةةةلإس المرط،ةةةة النف ةةة ةو طما ةةةلإس م ةةةتؾى الظمةةةؾا طتةةةؼ اسةةةت دام المتةةةلإنرن ا كلإ ي
المنمل الؾصفي الارتهلإطي المقلإر و طتؾصمت النتلإئل إلا طجةؾ   لاهةة ارتهلإط ةة مؾجهةة 
 الةةةة إحفةةةلإئ لإ نةةةلؽ المرط،ةةةة النف ةةة ة طالمتةةةلإنرن ا كلإ يم ةةةةو طمعمةةةرا النتةةةلإئل  ةةةدم طجةةةؾ  

م ةتؾى الظمةؾا لةدى طلإلهةلإا المرحمةة التلإ،ؾيةة  رط   الة إحفلإئ لإ  ي المرط،ة النف  ة ط 
لإ  ةةي تعةة ى لمتالةةر  بالت فةةصو الفةة  الدراسةةي(و نلنمةةلإ طجةةدا  ةةرط   الةةة إحفةةلإئ   

المتةةلإنرن ا كلإ يم ةةة لةةدى طلإلهةةلإا المرحمةةة التلإ،ؾيةةة تعةة ى لمتالةةر  بالت فةةصو الفةة  
 الدراسي()                                                   
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لا  راسة العلاهة نلؽ الشةفقة إهد ت الدراسة  (6109ني، سعزان  دراسة ةد،ع 
 لإل اا طالمرط،ة النف  ةو لدى م را  العلنةو مة لػ هةد ت الدراسةة إلةا  راسةة الفةرط  نةلؽ 
مرتفعةي طمن ف ةي الشةفقة  لإلة اا  ةي المرط،ةة النف ة ة) طتةؼ تظعلة  الدراسةة  مةا  لنةةة 

قةةرى  كم ةةةة الترب ةةةةو طاسةةةت دمت الهلإحتةةةة ( طلإلهةةةة مةةةؽ طلإلهةةةلإا جلإمعةةةة مم ال242مكؾ،ةةة ب
ما ةةةةةلإس الشةةةةةفقة  لإلةةةةة اا طما ةةةةةلإس المرط،ةةةةةة النف ةةةةة ةو طتةةةةةؼ اسةةةةةت دام المةةةةةنمل الؾصةةةةةفي 

لةةا م  م ةةرا  العلنةةة يتمةةتعؽ  لإلشةةفقة  لإلةة اا إالارتهةةلإطيو طهةةد تؾصةةمت مهةةؼ ،تةةلإئل الدراسةةة 
 اا طالمرط،ةة طالمرط،ة النف  ةو طم لػ تؾجد  لاهة إجلإن ه  الة إحفلإئ ة نةلؽ الشةفقة  لإلة

  النف  ة)

هةةد ت الدراسةةةة إلةةا التعةةرف  مةةا مةةدى طجةةةؾ   (6109دراسددة ةك،ددر، مليكددة  
 لاهةةةةة نةةةةلؽ مةةةةل مةةةةؽ المرط،ةةةةة النف ةةةة ة طال ةةةةاؾط المدرسةةةة ة لةةةةدى التلاملةةةة  المترإةةةة لؽ 
لامت لإ  الهكلإلؾريؾسو طم ا معر ة م تؾى المرط،ةة النف ة ة طم ةتؾى ال ةاؾط المدرسة ة 

لؽ الجن لؽ  ةي المرط،ةة النف ة ة طال ةاط الدراسةي) طهةد تاؾ،ةت لديمؼو ط راسة الفرط  ن
إ،ةةةةلإ ) طتةةةةؼ اسةةةةت دام  22ذمةةةةؾر ط 60( تمملةةةة  طتمملةةةة ن مةةةةنمؼ 222 لنةةةةة الدراسةةةةة مةةةةؽ ب

ما لإس المرط،ة النف  ة طما لإس ال اط المدرسيو طاسةت دمت الهلإحتةة المةنمل الؾصةفي 
تهلإط ةةة سةةلإلهة طمن ف ةةة الارتهةةلإطي المقةةلإر و طتؾصةةمت مهةةؼ النتةةلإئل  ةةؽ طجةةؾ   لاهةةة ار 

نةةةلؽ المرط،ةةةة النف ةةة ة طال ةةةاؾط المدرسةةة ةو طم  م ةةةرا   لنةةةة الدراسةةةة يتملةةة ط   م ةةةتؾى 
مرتفع مؽ المرط،ة النف  ةو طبلإلن هة لدراسة متالر الجن   تعلؽ م،ه لا تؾجةد  ةرط  نةلؽ 

 التلامل  ال مؾر طان،لإ   ي المرط،ة النف  ة طال اؾط المدرس ة)
لةا  راسةة العلاهةة إهةد ت الهلإحتةة مةؽ   تمةلإ  (6109ء  دراسة صدم،د،، يسدما

نلؽ المرط،ة النف  ة طالتد   النف ةي لةدى المةراهقلؽ الة مؾر طان،ةلإ   ةي  ةؾ  المشةلإرمة 
( طلإلهةةلإ ططلإلهةةة مةةؽ طةةلا  022 ةةي الا،شةةظة اللاصةةت ةو طتاؾ،ةةت  لنةةة الدراسةةة مةةؽ ب

النف ةةة ة طما ةةةلإس التةةةد   المرحمةةةة التلإ،ؾيةةةة العلإمةةةةو طاسةةةت دمت الهلإحتةةةة ما ةةةلإس المرط،ةةةة 
النف ةةيو طتةةؼ اسةةت دام المةةنمل الؾصةةفي الارتهةةلإطي المقةةلإر و طمسةةفرا النتةةلإئل إلةةا  ةةدم 
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،ةةلإ   ةةي ا  عةةلإ  طالدرجةةة لإ نةةلؽ متؾسةةظي  رجةةلإا الةة مؾر طانئ   طجةةؾ   ةةرط   الةةة إحفةةلإ
 ةدم طجةؾ   ةرط   الةة إحفةلإئ لإ نةلؽ متؾسةظي  رجةلإا لام ة لما لإس المرط،ة النف  ةو ط ا

لمرط،ة النف  ة ف ملإ  ةدا ؽ ط،لر المشلإرملؽ  ي ا  علإ  طالدرجة الام ة لما لإس االمشلإرمل
لفةةةةةلإلا ،لةةةةةر  22)2 ا  إحفةةةةةلإئ لإ  نةةةةةد م ةةةةةتؾى  الةةةةةة   تةةةةة ا  الا،فعةةةةةلإلي  مةةةةةؾُ عةةةةةد ان

المشةةةلإرملؽو ططجةةةؾ   لاهةةةة ارتهلإط ةةةة مؾجهةةةة متؾسةةةظة ذاا  لالةةةة إحفةةةلإئ ة نةةةلؽ متالةةةر 
 () 22)2ند م تؾى  لالة بالمرط،ة النف  ة طمتالر التد   النف ي  

 ثانيا/ دراسات تهاولت الأمو الهفشي وعلاقتًا بمتغيرات أخرى

هد ت الدراسةة إلةا التعةرف  مةا  م ةتؾى ا مةؽ  (6108دراسة الرقاد، ىناء  
النف ي طالمرط،ة المعرف ة لدى طمهة الفة  العلإإةر  ةي م لإ غةة العمقةلإ و طتاؾ،ةت  لنةة 

مةةلإ تةةؼ تظةةؾير ما ةةلإس لتقفةةي م ةةتؾى ا مةةؽ النف ةةي طلإلهةةلإ ططلإلهةةة و م ( 022الدراسةةة ب
طم تؾى المرط،ة المعرف ةو طاست دمت الهلإحتةة المةنمل الؾصةفي الارتهةلإطيو طهةد مإةلإرا 
،تلإئل الدراسة إلا طجؾ  م تؾى تقدير مرتفع ل مؽ النف يو ططجؾ  م تؾى تقدير مرتفةع 

حفةةةلإئ ة  نةةةد م ةةةتؾى لم ةةةتؾى المرط،ةةةة المعرف ةةةةو ططجةةةؾ   لاهةةةة ارتهلإط ةةةة ذاا  لالةةةة إ
نلؽ ا مؽ النف ي طالمرط،ة المعرف ةةو ط ةدم طجةؾ   ةرط  ذاا  لالةة   (a=0.05)الدلالة

 .إحفلإئ ة تع ى لمتالر الجن  لدى طمهة الف  العلإإر  ي م لإ غة العمقلإ 

هةةدف اله ةةر إلةةا التعةةرف  مةةا جةةؾ ن ال  ةةلإن  (6108دراسددة المعذددي،    
ةة236مةةؽ المةةراهقلؽو طتاؾ،ةةت العلنةةة مةةؽ بط لاهتمةةلإ  ةةلإ مؽ النف ةةي لةةدى  لنةةة  لإ ( مراهق 

إ،ةةلإ و طتةةؼ تظعلةة  ما ةةلإس جةةؾ ن ال  ةةلإن طما ةةلإس  24ذمةةؾر ط 24طمراهقةةة مق ةةملؽ إلةةا 
ا مةةؽ النف ةةيو ممةةلإ تةةؼ الا تمةةلإ   مةةا المةةنمل الؾصةةفي الارتهةةلإطي طالت ملمةةي طالمقةةلإر و 

نةلؽ  رجةلإا جةؾ ن  سةلإلهة( -طهد مسفرا مهؼ النتةلإئل إلةا طجةؾ   لاهةة ارتهلإط ةة بمؾجهةة 
ال  ةةلإن طا مةةؽ النف ةةيو طمةة لػ إمكلإ، ةةة التنعةةؤ  ةةلإ مؽ النف ةةي مةةؽ جةةؾ ن ال  ةةلإنو طمي ةةلإ 

 لإ لمتالر النؾع) دم طجؾ   رط   ي  رجة ا مؽ النف ي لعلنة اله ر ط ق  
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هةةد ت الدراسةةة إلةةا الاشةة   ةةؽ العلاهةةة نةةلؽ  (6109دراسددة البدددري، سدديى  
 22و 22  طا مةةةؽ النف ةةةي  ةةةي المرحمةةةة العمريةةةة مةةةؽ الت ةةةمط الؾالةةةد  ممةةةلإ يدرمةةةه ا ننةةةلإ

ةلإ لممرحمةة العمريةةو طتاؾ،ةت  لنةة الدراسةة مةؽ ب ( 642سنةو مع الاش   ؽ الفةرط  تهع 
طلإله ةةةةلإ ططلإلهةةةةة مةةةةؽ الةةةة مؾر طان،ةةةةلإ و ا تمةةةةدا هةةةة ا الدراسةةةةة  مةةةةا  اسةةةةتملإرن الم ةةةةتؾى 

 ننةلإ و ما ةلإس ا مةؽ الاجتملإ ي طالتعم مي لمؾالديؽو ما لإس الت مط الؾالد  مملإ يدرمه ا
النف ةيو طاسةت دمت الهلإحتةة المةنمل الؾصةةفي الارتهةلإطي المقةلإر و طتؾصةمت مهةؼ النتةةلإئل 
إلا طجؾ  ارتهةلإط سةمعي ذط  لالةة إحفةلإئ ة نةلؽ متؾسةظلإا  رجةلإا الت ةمط الؾالةد  ممةلإ 

سةنة(و طلا تؾجةد  ةرط   22-22يدرمه ا ننلإ  طا مةؽ النف ةي  ةي المرحمةة العمريةة مةؽ ب
ةةلإ لممرحمةةة العمريةةة مةةؽ ذطاا  لا لةةة إحفةةلإئ ة نةةلؽ متؾسةةظلإا  رجةةلإا ا مةةؽ النف ةةي تهع 

 سنة() 22-22ب
هةةةد ت الدراسةةةة إلةةةا استاشةةةلإف الم ةةةؤطل ة  (6161دراسدددة الددددي،لي، نردددة  

الاجتملإع ة طارتهلإطملإ  ةلإ مؽ النف ةي نةلؽ الظةلا  طالظلإلهةلإا  ةي جلإمعةة انمةلإم   نةؽ 
( طلإلهةةلإ ططلإلهةةةو طاسةةت دمت الهلإحتةةة 333ة مةةؽ بسةةعؾ  انسةةلام ة) طتالفةةت  لنةةة الدراسةة

ما ةةلإس الم ةةؤطل ة الاجتملإع ةةةو طما ةةلإس ا مةةؽ النف ةةيو طتةةؼ اسةةت دام المةةنمل الؾصةةفي 
الارتهلإطيو طمشفت مهؼ النتلإئل الدراسة م  هنلإ  م تؾى  لإ  مؽ الم ؤطل ة الاجتملإع ة 

تهةلإط إيجةلإني ذط  لالةة طا مؽ النف ي نلؽ  لنة الدراسة نةلؽ  لنةة الدراسةةو طم  هنةلإ  ار 
 إحفلإئ لإ نلؽ الم ؤطل ة الاجتملإع ة طا مؽ النف ي)

هد ت الدراسة إلا التعرف  ما  رجةة امةتلا   (6161دراسة الغامدي، افاء  
الظلإلهةةلإا المؾهؾبةةلإا  ةةي المرحمةةة التلإ،ؾيةةة لممةةلإراا الم ةةؤطل ة الاجتملإع ةةةو طم ةةتؾيلإا 

النف ةي طالم ةؤطل ة الاجتملإع ةة لةديمؽو ا مؽ النف يو طالاشة   ةؽ العلاهةة نةلؽ ا مةؽ 
( طلإلهةةة مؾهؾبةةة  ةةي مةةدارس المرحمةةة التلإ،ؾيةةة  منظقةةة 222تاؾ،ةةت  لنةةة الدراسةةة مةةؽ ب

الهلإحةو طتؼ است دام ما لإس ا مؽ النف يو طما لإس الم ؤطل ة الاجتملإع ةو طاسةت دمت 
  الظلإلهةلإا الهلإحتة المنمل الؾصفي الارتهلإطي المقلإر و طمشةفت مهةؼ النتةلإئل  مةا امةتلا

المؾهؾبةةلإا  ةةةي المرحمةةةة التلإ،ؾيةةةة  ةةةي منظقةةةة الهلإحةةةة  م ةةةتؾى مرتفةةةع مةةةؽ ا مةةةؽ النف ةةةي 
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الاجتمةةلإ يو طم ةةتؾى متؾسةةط مةةؽ ا مةةؽ النف ةةي الا،فعةةلإلي طالاهتفةةلإ  ) مي ةةلإ طجةةؾ  
 لاهةةةة  الةةةة مؾجهةةةة نةةةلؽ م ةةةتؾى ا مةةةؽ النف ةةةي طالم ةةةؤطل ة الاجتملإع ةةةة لةةةدى الظلإلهةةةلإا 

تلإ،ؾيةةة) طلا تؾجةةد  ةةرط  ذاا  لالةةة إحفةةلإئ ة نةةلؽ متؾسةةظلإا المؾهؾبةةلإا  ةةي المرحمةةة ال
 رجلإا الظلإلهلإا المؾهؾبةلإا  مةا ما لإسةي ا مةؽ النف ةي طالم ةؤطل ة الاجتملإع ةة تعة ى 

 لمتالر  بالف  الدراسيو طمع مؽ تع ش الظلإلهة()
هةةةد ت الدراسةةةة إلةةةا التعةةةرف  مةةةا العلاهةةةة  (6161دراسدددة الميددددي، سدددمية  

النف ةةةي طم ةةةتؾى الظمةةةؾا ا كةةةلإ يمي لةةةدى طةةةلا  مم ةةةة الترب ةةةة الارتهلإط ةةةة نةةةلؽ ا مةةةؽ 
الم ةةتؾى الدراسةةي(  -جلإمعةةة الهظلإ،ةةة نؾلايةةة الج يةةرن  ةةي  ةةؾ   عةةض المتالةةراا بالنةةؾع

( طلإل  ططلإلهةةو ممةلإ اسةت دمت ما ةلإس ا مةؽ النف ةي 222طتاؾ،ت  لنة الدراسة مؽ ب
الؾصةةةفي الارتهةةةلإطي الظمةةةؾا ا كةةةلإ يميو طاسةةةت دمت الهلإحتةةةة المةةةنمل  ى طما ةةةلإس م ةةةتؾ 

طالمقةةلإر و طهةةد معمةةرا مهةةؼ ،تةةلإئل الدراسةةة  ةةؽ طجةةؾ   لاهةةة ارتهلإط ةةة مؾجهةةة نةةلؽ ا مةةؽ 
الظمةؾا ا كةلإ يمي) ممةلإ معمةرا طجةؾ   ةرط  ذاا  لالةة إحفةلإئ ة  ةي  ى النف ي طم تؾ 

متؾسةةظلإا  رجةةلإا ا مةةؽ النف ةةي نةةلؽ م ةةرا  العلنةةة تعةة ى لمنةةؾع لفةةلإلا الةة مؾر طمي ةةلإ 
جؾ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة  ي متؾسط  رجلإا ا مؽ النف ةي نةلؽ معمرا الدراسة ط 

 الدراسي بالم تؾ  التلإلر() ى م را  العلنة تع ى لمم تؾ 
تمدف الدراسة إلا الاش   ؽ م ةتؾى الشةعؾر  (6161دراسة ىعاري، ينلام  

ر  لإ مؽ النف ي لدى طمهة مم ة العمؾم ان، لإ، ة طالاجتملإع ة  جلإمعة تمم ةلإ و تةؼ ارت ةلإ
ذمؾرو حلر طعة   ملمةلإ ما ةلإس  42إ،لإ و  22( طلإل  ططلإلهة 222 لنة مكؾ،ة مؽ ب

ا مةةؽ النف ةةي طالظما،لنةةة الا،فعلإل ةةةو ممةةلإ تةةؼ الا تمةةلإ   مةةا المةةنمل الؾصةةفي المقةةلإر و 
طتؾصةةمت ،تةةلإئل الدراسةةة إلةةا م   الظمهةةة يتمتعةةؾ   م ةةتؾى متؾسةةط مةةؽ الشةةعؾر  ةةلإ مؽ 

اا  لالة إحفلإئ ة ف ملإ ي ص م تؾى الشةعؾر  ةلإ مؽ النف يو مملإ م، ه لا تؾجد  رط  ذ
 ةةدم طجةةؾ   ةةرط  ذاا  لالةةة إحفةةلإئ ة  ةةي إلةةا  لإن ةةلإ ة  النف ةةي تهعةةلإ  لمتالةةر الجةةن و

ةةة لمتالةةةر الم ةةةتؾى الاجتمةةةلإ ي طالاهتفةةةلإ    سةةةر  لإم ةةةتؾى الشةةةعؾر  ةةةلإ مؽ النف ةةةي تهع 
 الظمهة)
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 ًا بمتغيرات أخرىتعكيب على الدراسات التي تهاولت المرونة الهفشية وعلاقت

 من ن،ث الأىداإ: -0

 عةةد اسةةتعرار مهةةؼ الدراسةةلإا ال ةةلإ قة ذاا الفةةمة  لإلدراسةةة ال لإل ةةةو ،لاحةة  م  
التعرف  ما العلاهة نلؽ المرط،ة النف  ة نلنملإ  الالإلع ة العغما مؽ الدراسلإا اتفقت  ي

منةةلإ  و  ارتمفةةت  ةةي تنلإطلمةةلإ لممتالةةراا المفةةلإحهة لمةةلإ    ةة  المةةدف الةة   سةةعت إل ةةه
ط راسةةة  و(0226هتمةةت نتنةةلإط  متالةر  م ةةتؾى التةةديؽ مدراسةةة نةؽ ي لةةاو  ةةرا با  راسةة 

(و ط راسةةة تنلإطلةةت 0222هتمةةت نتنةةلإط  الر ةةلإ  ةةؽ ال  ةةلإن متةةل  راسةةة الشةة  و منةةلإ  با 
(و ط راسةة تنلإطلةت الشةفقة 0222م،ملإط التؾاصل ا سر  متةل  راسةة  ع  ةاو ماةلإطر  ب

(و ط راسةةةة مهتمةةةت نتنةةةلإط  ال ةةةاؾط المدرسةةة ة 0222 لإلةة اا مدراسةةةة   ةةةلؾ،يو سةةةؾزا  ب
صةةةملدنو ( ط راسةةةة تنلإطلةةةت التةةةد   النف ةةةي مدراسةةةة  0222متةةةل  راسةةةة  كلةةةرو مم كةةةة ب

( التةي هةد ت إلةا الاشة   ةؽ 0222 لإستتنلإ   راسة ح ؽو ممةلإ،ي ب و)(0222مسملإ  ب
ةطمي والقدرن التنعؤية لممرط،ة النف  ة طم تؾى الظمؾا  لإلمتلإنرن ا كلإ يم ةة لإ الاشة   ةؽ   

الفةةةرط   ةةةةي بالمرط،ةةةةة النف ةةة ةو الظمةةةةؾاو المتةةةةلإنرن ا كلإ يم ةةةةة( التةةةي تعةةةة ى إلةةةةا متالةةةةر 
و  ةةي حةةلؽ تملةة ا الدراسةةة بالت فةةصو الفةة  الدراسةةي( لةةدى طلإلهةةلإا المرحمةةة التلإ،ؾيةةة

ال لإل ة  ي الجمع نلؽ  دن مهداف طهي الاش   ؽ م ةتؾى المرط،ةة النف ة ة لةدى  لنةة 
شةةة   ةةةؽ العلاهةةةة نةةةلؽ المرط،ةةةة النف ةةة ة طا مةةةؽ النف ةةةي  ا علإ همةةةلإ مةةةؽ المةةةراهقلؽو طالا

الم تمفةةةة لةةةدى  لنةةةة مةةةؽ المةةةراهقلؽو طالتعةةةرف  ةةةؽ الفةةةرط   ةةةي م ةةةتؾى م عةةةلإ  المرط،ةةةة 
 النف  ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ)

 من ن،ث الع،نة: -6

اتفقت  عض الدراسلإا ال لإ قة  ي العلنة الم ت دمة مةع الدراسةة ال لإل ةةو حلةر 
(و 0222راؤهلإ  ما  لنة مؽ طمهة المرحمة التلإ،ؾية متةل  راسةة ع  ةاو ماةلإطر  بتؼ إج

و  ةةي حةلؽ ارتمفةةت مةةع (0222(و  راسةةة صةةملدنو مسةملإ  ب0222 راسةة ح ةةؽو ممةلإ،ي ب
 عةةض الدراسةةلإا ال ةةلإ قة  ةةي العلنةةة الم ةةت دمة حلةةر تةةؼ إجراؤهةةلإ  مةةا طمهةةة الجلإمعةةلإا 
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(و  راسةةة   ةةلؾ،يو 0222و منةةلإ  ب(و  راسةةة الشةة  0226متةةل  راسةةة نةةؽ ي لةةاو  ةةرا ب
 ()0222(و  راسة  كلرو مم كة ب0222سؾزا  ب

 من ن،ث الأدااذ: -3

جم ةةةع الدراسةةةةلإا ال ةةةةلإ قة اتفقةةةةت مةةةةع الدراسةةةة ال لإل ةةةةة  ةةةةي اسةةةةت دامملإ لما ةةةةلإس 
المرط،ة النف  ةو مع الارتلاف  ي ان دا  تهعلإ لارتلاف ا هداف طالعلنة المنلإسهة لال 

 ام مقلإي   مررى تهعلإ لممتالراا ا ررى التي تمت  راستملإ) راسة) طهد تؼ است د
 من ن،ث المنيج: -4

اتفقت جم ع الدراسلإا ال لإ قة مع الدراسة ال لإل ة  ي اسةت دام المةنمل الؾصةفي 
  لإرتلاف م،ؾا ه)

 التعكيب على دراسات متغير الأمو الهفشي

 من ن،ث اليدإ: -0

مة  لإلدراسةةةةة ال لإل ةةةةةو اتفقةةةةت  عةةةةد اسةةةةتعرار مهةةةةؼ الدراسةةةةلإا ال ةةةةلإ قة ذاا الفةةةة
التعرف  ما العلاهة نلؽ ا مؽ النف ةيو نلنمةلإ ارتمفةت  ةي تنلإطلمةلإ   ي الدراسلإا ال لإ قة

هتمةت  متالةر  ا مةدف الة   سةعت ال ةهو  منةلإ   راسةة لممتالراا المفةلإحهة لمةلإ    ة  ال
الةد  هتمةت  متالةر الت ةمط الؾ ا (و ط راسةة 0222سة المعشةيو   بجؾ ن ال  لإن متل  را

هتمت نتنلإط  الم ؤطل ة الاجتملإع ة متل ا (و ط راستلإ  0222ة العدر و سما بمتل  راس
( و ط راسةةةة مهتمةةةت 0202(و ط راسةةةة الالإمةةةد و ط ةةةلإ  ب0202 راسةةةة ال ةةةملميو حفةةةة ب

 راسةة (و  لإسةتتنلإ  0202 متالر م تؾ  الظمؾا ا كلإ يمي متل  راسة الممةد و سةم ة ب
راسةة ال لإل ةة إلةةا التعةرف  مةا  م ةتؾى ا مةؽ النف ةةي ( هةد ت الد0222الرهةلإ و هنةلإ  ب

و ط راسةة هةؾار و محةلام طالمرط،ة المعرف ة لدى طمهة الف  العلإإر  ي م لإ غةة العمقةلإ 
و ط راسةةةةةة    ةةةةةؽ م ةةةةةتؾى الشةةةةةعؾر  ةةةةةلإ مؽ النف ةةةةةي( التةةةةةي هةةةةةد ت الةةةةةا الاشةةةةة0202ب

ا ( التةةةةةي هةةةةةد ت إلةةةةةا التعةةةةةرف  مةةةةةا  رجةةةةةة امةةةةةتلا  الظلإلهةةةةةلإ0202الالإمةةةةةد و ط ةةةةةلإ  ب
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المؾهؾبةةةةلإا  ةةةةي المرحمةةةةة التلإ،ؾيةةةةة لممةةةةلإراا الم ةةةةؤطل ة الاجتملإع ةةةةةو طم ةةةةتؾيلإا ا مةةةةؽ 
النف ةةةيو  ةةةي حةةةلؽ تملةةة ا الدراسةةةة ال لإل ةةةة  ةةةي الجمةةةع نةةةلؽ العديةةةد مةةةؽ ا هةةةداف طهةةةي 
الاش   ةؽ م ةتؾى ا مةؽ النف ةي لةدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽو طالاشة   ةؽ العلاهةة نةلؽ 

لإ همةةلإ الم تمفةةة لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽو طالتعةةرف المرط،ةةة النف ةة ة طا مةةؽ النف ةةي  ا ع
  ما الفرط   ي م تؾى م علإ  ا مؽ النف ي لدى  لنة مؽ المراهقلؽ)

 من ن،ث الع،نة: -6

اتفقت  عض الدراسلإا ال لإ قة  ي العلنة الم ت دمة مةع الدراسةة ال لإل ةةو حلةر 
(و 0222و   بتةةةؼ إجراؤهةةةلإ  مةةةا  لنةةةة مةةةؽ طمهةةةة المرحمةةةة التلإ،ؾيةةةة متةةةل  راسةةةة معشةةةي

(و ط راسةةة الالإمةةد و ط ةةلإ  0222 راسةةة الرهةةلإ و هنةةلإ  ب(و 0222سةةما ب  راسةةة العةةدر و
و  ي حلؽ ارتمفت مع  عض الدراسلإا ال لإ قة  ي العلنةة الم ةت دمة حلةر تةؼ (0202ب

(و  راسة الممةد و 0202إجراؤهلإ  ما طمهة الجلإمعلإا متل  راسة نؽ ال ملميو حفة ب
 ()0202(و  راسة هؾار و محلام ب0202سم ة ب

 من ن،ث الأدااذ: -3

لنف ةةةي مةةةع جم ةةةع الدراسةةةلإا ال ةةةلإ قة اإةةةترمت  ةةةي اسةةةت دامملإ لما ةةةلإس ا مةةةؽ ا
الدراسةةة ال لإل ةةةو مةةع الارةةتلاف  ةةي ان ةةدا  طالتظةةؾير تهعةةلإ لارةةتلاف ا هةةداف طالعلنةةة 
المنلإسهة لال  راسةة) طهةد تةؼ اسةت دام مقةلإي   مرةرى تهعةلإ لممتالةراا ا رةرى التةي تمةت 

  راستملإ)

 من ن،ث المنيج: -4

الؾصةفي  اتفقت جم ع الدراسلإا ال لإ قة مع الدراسة ال لإل ة  ي اسةت دام المةنمل
  لإرتلاف م،ؾا ه)

 



 

  
 

 3511 لميت لكليت الآداب جامعت أصيوطالمجلت الع
 

 يماى علي المحمديد/ إ        الكرني بشاير عبداللهالباحجة/ 

 

 المهًجية البحجية

 منيج الدراسة

اسةةةت دمت الهلإحتةةةة المةةةنمل الؾصةةةفي  شةةةا ه الارتهةةةلإطي طالمقةةةلإر  ب عةةةد الؾهةةةلإ  
( طذلػ لملائمتةه  ةي ت قلة  مهةداف الدراسةةو حلةر اسةت دمت الظريقةة 0226طسم ملإ و 

ريقةةةةة المقلإر،ةةةةة الارتهلإط ةةةةة لمتعةةةةرف  مةةةةا العلاهةةةةة نةةةةلؽ متالةةةةراا الدراسةةةةةو طاسةةةةت دمت ط
 لمتعرف  ما الفرط   ي متالراا الدراسة ط قلإ لممتالراا الديمؾ،راف ة م ل المقلإر،ة)

 المجتمع االع،نة

يتاؾ  مجتمع الدراسة مةؽ جم ةع المةراهقلؽ الما مةلؽ  ةي مدينةة جةدن الة يؽ تعمة  
ةةةة22-20م مةةةةلإرهؼ ب () 0202( ، ةةةةمة بطزارن التعمةةةة ؼ و22262لإ طالهةةةةلإل   ةةةةد هؼ ب(  لإم 

مةةلإ  ،ةةلإلعلتمؼ يع شةةؾ   ةةي منةة  طالةةديمؼو طهةةد تةةؼ جمةةع  لنةةة  شةةؾائ ة مةةؽ طمهةةة حلةةر 
لةا إ( 20( تتةراطا م مةلإرهؼ مةؽ ب220المرحمة المتؾسظة طالتلإ،ؾية  ي مدينةة جةدن) ب   

(  لإم) طهد تةؼ إ،شةلإ  اسةتهلإ،ة إلاترط، ةة طإرسةلإلملإ لممشةلإرملؽ  عةر العريةد انلاترط،ةي 22ب
لتؾاصةةةل الاجتمةةةلإ ي الم تمفةةةة) ممةةةلإ تةةةؼ مرةةة  مؾا قةةةة  لإن ةةةلإ ة إلةةةا ،شةةةرهلإ  ةةةي مؾاهةةةع ا

لةةا إالمشةةلإرملؽ إلاترط، ةةلإ هعةةل نةةدئمؼ  لإنجلإ ةةة  مةةا الاسةةتهلإ،ة) طتةةؼ تق ةة ؼ العلنةةة الام ةةة 
 لنةةلإا  رع ةةة ح ةة  المتالةةراا الديمؾ،راف ةةةو الجةةن  بذمةةؾرو إ،ةةلإ (و المرحمةةة الدراسةة ة 

  ة لممشلإرملؽ) ( يؾ ا ال فلإئص الديمؾ،راف2بالمتؾسطو التلإ،ؾ () جدط  ب

 (506( الخرا ص الديمعغرافية لع،نة الدراسة  ن= 0ادال  
 % ن النع  المتغ،ر

 الجنس
 %09 95 ذ عر
 %80 407 رناث

 المرنلة الدراسية
 %66 006 المتعسط
 %78 411 الثانعي 
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 أدوات الدراسة

 يالا: استشانة الأسئلة الديمعغرافية: 

 دراس ة)طت ؼ مسئمة  ؽ الجن و المرحمة ال

 (6105ثانيا: مقياس المرانة النسدي من ترامة رشا عبد الدتار  

 (  ؾامل طهي ملإلتلإليو3(  قرن مق مة الا ب22يتاؾ  الما لإس مؽ ب
 ()20و23و22و2و4( عهلإراا طهي ب2ي تؾ  ه ا الهعد  ما ب عامل المثابر،: -

( عهةةةةةةةلإراا طهةةةةةةةي 3ي تةةةةةةةؾ  هةةةةةةة ا الهعةةةةةةةد  مةةةةةةةا ب عامدددددددل ااندددددددداس ةدددددددالمعنى: -
 ()22و22و24و02ب

 ()2و2و26( عهلإراا طهي ب4ي تؾ  ه ا الهعد  ما ب عامل الاتزان: -

 ()6و2و22( عهلإراا طهي ب4ي تؾ  ه ا الهعد  ما ب عامل الث ة ةالنسس: -

طبدائل انجلإ ة  ما عهلإراا الما لإس  ي مربعة م تؾيلإا ب ائملإو مح لإ،ةلإو ،ةلإ راو 
 و 0و ،ةةةةةلإ را  4و مح لإ،ةةةةةلإ  3ا(و حلةةةةةر تاةةةةة ؼ العهةةةةةلإراا  مةةةةةا الن ةةةةةؾ التةةةةةلإلي ب ائمةةةةةلإ منةةةةةد  
 لا م تؾى مرتفع  ي المرط،ة النف  ة)إطتشلر الدرجة المرتفعة () 2ا  مند  

 الخصائص الشيكومترية لمكياس المرونة الهفشية

 : تؼ الت ق  مؽ ال فلإئص ال  كؾمترية لمما لإس مملإ يمي

 الثشاذ ةاستخدام يلسا  رانشاخ -
هةةلإل لاةةل ا  عةةلإ  الفرع ةةة طالما ةةلإس تةةؼ ح ةةلإ  معلإمةةل التهةةلإا  ظريقةةة ملفةةلإ مرط،

و  كلإملا 
(و طبُعةةد الاتةة ا  a  2722(و طبُعةةد انح ةةلإس  ةةلإلمعنا بa 2723ب ُ عةةد المتةةلإنرن

  )(و طبُعد التقة  لإلنف a 2722ب
 ()a  2722(و طالما لإس ملإملا  بa  2722ب
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 الاتداق الداخلي -

نلرسةةؾ  تةةؼ الت قةة  مةةؽ الات ةةلإ  الةةدارمي  ةةؽ طريةة  ح ةةلإ  معةةلإملاا ارتهةةلإط 
(و طبةةةةلؽ مةةةةل عهةةةةلإرن طالهعةةةةد الةةةة   تنتمةةةةي لةةةةه 0نةةةةلؽ مةةةةل عهةةةةلإرن طالدرجةةةةة الام ةةةةة بجةةةةدط 

 ()3(و طبلؽ مل  عد طالدرجة الام ة بجدط 4بجدط 

 ( يعيح معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن  ل  شار، االدراة الكلية للمرانة النسدية.6ادال  

دية
النس

نة 
را

الم
 

0 3 5 6 7 8 01 00 06 03 04 05 06 07 61 

15
54

 15
53

 15
56

 15
61

 15
36

 15
66

 15
58

 15
57

 15
66

 15
61

 15
40

 15
70

 15
59

 15
61

 15
38

 

 1.10اميع معاملاذ الارتشاط دالة رنرا يًّا عند مدتعى الدلالة 

 (؛ حلةر2722 الة  ند م تؾى ب( م  معلإملاا الارتهلإط 0يت ا مؽ الجدط  ب
لا إلارتهلإط تتراطا مؽ ال ع  لإملاا او( طه ا يد   ما م  مع22-و46تراطحت نلؽ ب

 القؾن) 

 ( يعيح معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن  ل  شار، االشعد الذي تنتمي لو للمرانة النسدية.3ادال  
 البعد الأول

 المثابرة

 بنود( 5)

 البعد الثاني

 الإحضاس بالمعنى

 بنود( 4)

 البعد الثالث

 الاتزان

 بنود( 3)

 البعد الرابع

 الثقت بالنفش

 بنود( 3)

 ر البند ر البند ر البند ر البند
06 1575 07 1571 5 1560 6 1573 
04 1555 00 1567 8 1568 7 1564 
05 1575 03 1571 06 1565 01 1576 
0 1564 61 1566     
3 1566       

 1.10اميع معاملاذ الارتشاط دالة رنرا يا عند مدتعى الدلالة 
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(؛ 2722 الةة  نةد م ةتؾى ب ا الارتهةلإط( م  معةلإملا4تشلر النتلإئل  ةي جةدط  ب
لاا الارتهةةةةلإط تتةةةةراطا مةةةةؽ (و طهةةةة ا يةةةةد   مةةةةا م  معةةةةلإم,22-,22تراطحةةةةت نةةةةلؽ ب حلةةةةر

 لا القؾ )إالمتؾسط 

(؛ 2722 ند م تؾى ب( م  معلإملاا الارتهلإط  الة 3تشلر النتلإئل  ي جدط  ب
ط يشلر و( طه ا يد   ما م  معلإملاا الارتهلإط هؾيةو 22-و22تراطحت نلؽ ب حلر

راا ما لإس المرط،ة النف  ة  ؽ طري  الات لإ  الدارمي؛ مملإ يد  ذلػ إلا صد  مل  ق
  ما التجلإ،  الدارمي لما لإس المرط،ة النف  ة)

 (6115ثالثا: مقياس الأمن النسدي من رعداد زينب ش ،ر  

 ( م لإطر طهي ملإلتلإليو3لا بإ( نند مق مة 23يتاؾ  الما لإس مؽ ب
( ننةةةةد طهةةةةةي 23 ةةةةؾر  مةةةةا بي تةةةةؾ  هةةةة ا الم تكددددعين السددددرد ارسيتددددو للمددددددت بل: -

( عهلإرن منملإ عهلإراا إيجلإن ة 2و0و4و3و2و02و02و00و04و03و02و06و02و02ب
 و03و02و 06و02و02( عهةةةةلإراا سةةةةمع ة طهةةةةي ب2(و طب2و0و4و3و2ذاا ا رهةةةةلإم ب

 ()02و02و 00 و04
( ننةةةةةد طهةةةةةي 22ي تةةةةةؾ  هةةةةة ا الم ةةةةةؾر  مةةةةةا ب محدددددعر الحيدددددا، العامدددددة االعمليدددددة: -

( عهةةةةةةةةلإرن 6و2و2و2و22و22و20و24و23و02و42و42و40و44و43و42و46و42ب
( 2(و طب6و2و2و2و22و22و20و24و23منمةةةةةةةةةلإ عهةةةةةةةةةلإراا إيجلإن ةةةةةةةةةة ذاا ا رهةةةةةةةةةلإم ب

 ()02و42و42و40و44و43و42و46و42عهلإراا سمع ة طهي ب

 ( يعيح معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن  ل ةعد االدراة الكلية للمرانة النسدية.4ادال  

 سسالث ة ةالن الاتزان اانداس ةالمعنى المثابر، المتغ،راذ

 1575 1577 1584 1588 المرانة النسدية

 1.10اميع معاملاذ الارتشاط دالة رنرا يا عند مدتعى الدلالة 
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( ننةةةةةةةةؾ  طهةةةةةةةةي 22ي تةةةةةةةةؾ  هةةةةةةةة ا الم ةةةةةةةةؾر  مةةةةةةةةا ب محددددددددعر الحالددددددددة المزاايددددددددة: -
( طتشةةةةةةةمل  مةةةةةةةا ننةةةةةةةؾ  سةةةةةةةمع ة طهةةةةةةةي 42و42و32و32و30و34و33و32و36و32ب
 ()42و42و32و32و30و34و33و32و36و32ب

( م ةةةةةؾر طهةةةةةي 20ي تةةةةةؾ  هةةةةة ا الم ةةةةةؾر  مةةةةةا ب محدددددعر العلاقددددداذ الااتما يدددددة: -
( عهلإرن منملإ عهةلإراا إيجلإن ةة 22و26و22و22و22و32و32و22و22و20و24و23ب

 و20 و24و 23( ننةةةةةةةؾ  سةةةةةةةمع ة طهةةةةةةةي ب6(و طب22و26و22و22و22ذاا ا رهةةةةةةةلإم ب
 (32 و32 و22و22

نةؾ  الما ةلإس  ةي مربعةة م ةتؾيلإا بمؾا ة   شةدنو مؾا ة و ،لةر طبدائل انجلإ ة  مةا ن -
مؾا  و ،لر مؾا    شدن(و حلر تقل ؼ الم لإطر انيجلإن ة  ما الن ةؾ التةلإلي بمؾا ة  

(و طتاة ؼ الم ةلإطر ال ةمع ة 2و ،لر مؾا    شدن 2و ،لر مؾا   0و مؾا   4 شدن 
ر مؾا ةةةة  و ،لةةةة0و ،لةةةةر مؾا ةةةة  2و مؾا ةةةة  2 مةةةةا الن ةةةةؾ التةةةةلإلي بمؾا ةةةة   شةةةةدن 

 ( طتشلر الدرجة المرتفعة الا م تؾى مرتفع  ي ا مؽ النف ي)4 شدن 

 الخصائص الشيكومترية لمكياس الأمو الهفشي:

 : تؼ الت ق  مؽ ال فلإئص ال  كؾمترية لمما لإس مملإ يمي

 الثشاذ ةاستخدام يلسا  رانشاخ -

الما ةةلإس تةةؼ ح ةةلإ  معلإمةةل التهةةلإا  ظريقةةة ملفةةلإ مرط،هةةلإل لاةةل ا  عةةلإ  الفرع ةةة ط 
و (و طبُعد ال  لإن العلإمةة طالعمم ةة لمفةر  a 2724ب ُ عد تاؾيؽ الفر  طرؤيته لمم تقعل كلإملا 

(و طبُعةةةد ال لإلةةةة الاجتملإع ةةةة لمفةةةر  a 2726ب (و طبُعةةةد ال لإلةةةة الم اج ةةةة لمفةةةر a  2723ب
 ()a  2722(و طالما لإس ملإملا  بa  2722ب
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 الاتداق الداخلي -
مي  ةةؽ طريةة  ح ةةلإ  معةةلإملاا ارتهةةلإط نلرسةةؾ  تةةؼ الت قةة  مةةؽ الات ةةلإ  الةةدار

(و طمي ةةةلإ نةةةلؽ مةةةل عهةةةلإرن طالهعةةةد الةةة   تنتمةةةي 2نةةةلؽ مةةةل عهةةةلإرن طالدرجةةةة الام ةةةة بجةةةدط 
(و طمةةةة لػ ح ةةةةلإ  معةةةةلإملاا الارتهةةةةلإط نةةةةلؽ  رجةةةةة مةةةةل  عةةةةد طالدرجةةةةة الام ةةةةة 6لهبجةةةةدط 

 ()2لممرط،ة النف  ة بجدط 
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طذلػ  ند الة إحفلإئ لإ ( م  معلإملاا الارتهلإط  2طتشلر النتلإئل  ي جدط  ب
لإملاا الارتهلإط تتراطا و( طه ا يد   ما م  مع62-و02تتراطا بحلر  (؛2722م تؾى ب

 )لا القؾنإمؽ ال ع  

طذلػ  ند م تؾى  ( م  معلإملاا الارتهلإط  الة إحفلإئ لإ6تشلر النتلإئل  ي بجدط  
لإملاا الارتهةةلإط تتةةراطا مةةؽ  مةةا م  معةة د و( طهةة ا يةة26-و42تتةةراطا ب(؛ حلةةر 2722ب

 لا القؾن)إال ع  

 ( يعيح معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن  ل  شار، االشعد الذي تنتمي لو للأمن النسدي6ادال  
 البعد الأول

 تكوين الفرد ورؤيته للمستقبل

 بندًا( 44)

 الثاني البعد
 الحياة العامة والعملية للفرد

 بندًا( 45)

 البعد الثالث
 الحالة المزاجية للفرد

 بنود( 40)

 البعد الرابع
الحالة الاجتماعية للفرد 

 بندًا( 42)

 ر البند ر البند ر البند ر البند

4 0333 6 0340 35 0362 45 0350 

2 0352 0 0335 33 0363 46 0343 

3 0344 5 0340 40 0364 40 0344 

4 0334 3 0343 44 0355 45 0346 

5 0364 40 0352 42 0305 43 0346 

20 0352 44 0356 43 0302 45 0354 

24 0355 42 0330 44 0363 43 0355 

22 0350 43 0362 45 0306 50 0350 

23 0353 44 0354 46 0365 54 0333 

24 0353 23 0345 40 0360 52 0350 

25 0353 30 0340   53 0354 

26 0353 34 0333   54 0345 

20 0364 32 0354     

25 0354 33 0336     

  34 0355     

  35 0345     

  36 0344     

  30 0346     

 1.10اميع معاملاذ الارتشاط دالة رنرا يا عند مدتعى الدلالة 
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 ( يعيح معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن  ل ةعد االدراة الكلية الأمن النسدي7ادال  

تكعين السرد  المتغ،راذ
 ارسيتو للمدت بل

الحيا، العامة 
 االعملية للسرد

لمزااية الحالة ا
 للسرد

 الحالة الااتما ية للسرد

 1580 1578 1579 1584 الأمن النسدي

 1.10اميع معاملاذ الارتشاط دالة رنرا يا عند مدتعى الدلالة 

(؛ 2722 نةد م ةتؾى ب( م  معةلإملاا الارتهةلإط  الةة 2تشلر النتلإئل  ةي جةدط  ب
ط يشةةلر ط هؾيةةةو ( طهةة ا يةةد   مةةا م  معةةلإملاا الارتهةةلإ,22-,23تراطحةةت نةةلؽ ب حلةةر

ذلػ إلا صد  مل  قراا ما لإس ا مؽ النف ةي  ةؽ طرية  الات ةلإ  الةدارمي؛ ممةلإ يةد  
  ما التجلإ،  الدارمي لما لإس ا مؽ النف ي)

 الأسال،ب اانرا ية

لت قلةة  مهةةةداف الدراسةةةة طلت ملةةةل الع لإ،ةةةلإا التةةةي تةةةؼ جمعمةةةلإو اسةةةت دمت الهلإحتةةةة 
 سلإلل  انحفلإئ ة التلإل ةو( لتظعل  ا SPSS, 22العر،لإمل انحفلإئي ب

 انحفلإ  الؾصفيو التارارااو الن   المئؾيةو المتؾسظلإاو الا، را لإا المع لإرية) -2

 معلإمل ملفلإ مرط ،هلإلو ل  لإ  التهلإا)  -0

معلإمةةل ارتهةةلإط نلرسةةؾ و لمت قةة  مةةؽ طجةةؾ   لاهةةة ارتهلإط ةةة نةةلؽ المتالةةراا طمةة لػ  -4
 ل  لإ  الات لإ  الدارمي)

ت قةةة  مةةةؽ طجةةةؾ   ةةةرط  ذاا  لالةةةة إحفةةةلإئ ة نةةةلؽ مفةةةر اا  لنةةةة ارتهةةةلإر با(و لم -3
الدراسةةةة ، ةةةؾ مقةةةلإي   الدراسةةةة  ةةةلإرتلاف متالةةةراتمؼ الديمؾ،راف ةةةة التةةةي تنق ةةةؼ الةةةا 

  ئتلؽ)
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 يماى علي المحمديد/ إ        الكرني بشاير عبداللهالباحجة/ 

 

 مهاقشة الهتائج

مةةلإ م ةةتؾى المرط،ةةة النف ةة ة لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽ  ةةي مدينةةة  الدددلال الأال:
حتةةة    ةةلإ  المتؾسةةط ال  ةةلإني طالا، ةةراف جةةدن؟ طلاجلإ ةةة  مةةا هةة ا ال ةةؤا  هلإمةةت الهلإ

النتةلإئل  تشةلرالمع لإر  لممرط،ة النف  ة طم علإ هةلإ لةدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽ  مدينةة جةدنو ط 
( إلةةا طجةةؾ  م ةةتؾى مرتفةةع لممرط،ةةة النف ةة ة لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽ 2ب كمةةلإ  ةةي جةةدط 

  مدينة جدن)

 رانة النسدية ايةعادىا ( المتعسطاذ الحدابية االانحرافاذ المعيارية للم8ادال 
 (506 ن=  لدى ع،نة من المراى ،ن ةمدينة اد،

 المتغ،راذ
المتعسط 
 الحدابي

الانحراإ 
 المعياري 

العزن 
 الترت،ب المدتعى  الندبي %

 3 مرتسع %80 1580 3566 المثابر،.

ا %85 1585 3541 اانداس ةالمعنى.  0 مرتسع اد 

 6 مرتسع %83 1583 3534 الاتزان.

 3 مرتسع %80 1580 3566 ة ةالنسس.الث 

الدراة الكلية للمرانة 
 النسدية

 مرتسع 83% 1583 3536

( التي مسفرا  ؽ طجؾ  0222 كلرو تتف  ،ت جة الدراسة ال لإل ة مع  راسة ب
م تؾى مرتفع  ما ما لإس المرط،ة النف  ةو طم لػ تتف  ،ت جة الدراسة ال لإل ة مع 

 ا  مهم ة تمتع المراه   لإلقدر العلإلي مؽ  (و0202يوبالؾا ملإجلإ   ي مقدمة الدراسة 
المرط،ة النف  ة سؾف يجعمه يرتقي  ؾ  المؾاه  الفعهة طي تف   لإلف ة انيجلإن ة 

 طا  ا  الؾع في الجلدو طالتا د مع م لإطر ال  لإن)
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مةةلإ م ةةتؾى ا مةةؽ النف ةةي لةةدى  لنةةة مةةؽ المةةراهقلؽ  ةةي مدينةةة  الدددلال الثدداني:
ا هةة ا ال ةةؤا  هلإمةةت الهلإحتةةة    ةةلإ  المتؾسةةط ال  ةةلإني طالا، ةةراف جةةدن؟ طلاجلإ ةةة  مةة

المع لإر  ل مؽ النف ي طم علإ ا لدى  لنةة مةؽ المةراهقلؽ  مدينةة جةدنو ممةلإ تشةلر النتةلإئل 
 علنة مؽ المراهقلؽ  مدينة جدن)ل( إلا طجؾ  م تؾى متؾسط ل مؽ النف ي 2 ي جدط ب

 المعيارية للأمن النسدي ايةعاده لدى ع،نة من المراى ،ن ( المتعسطاذ الحدابية االانحرافاذ 9  ادال
 (506 ن=  ةمدينة اد،

العزن الندبي  الانحراإ المعياري  المتعسط الحدابي المتغ،راذ
 الترت،ب المدتعى  %

 6 منخسض %50 1550 6516 تكعين السرد ارسيتو للمدت بل
 0 متعسط %57 1557 6568 الحيا، العامة االعملية للسرد

 3 منخسض %47 1547 0591 حالة المزااية للسردال
 6 منخسض %50 1550 6514 الحالة الااتما ية للسرد

 متعسط %56 1556 6519 الدراة الكلية للأمن النسدي

و (0202تتف  متؾسظلإا  لنة الدراسةة ال لإل ةة مةع متؾسةظلإا  راسةة بهةؾار و 
لا م تؾى متؾسط مةؽ إملإ (و التي مإلإرا ،تلإئجم0202و كملإ تتف  مع  راسة بالالإمد 

 ا مؽ النف ي) 
مةةةةلإ العلاهةةةةة نةةةةلؽ المرط،ةةةةة النف ةةةة ة طا مةةةةؽ النف ةةةةيو  ا عةةةةلإ ا  الدددددلال الثالددددث:

الم تمفةو المرط،ة النف  ة بالمتلإنرنو انح ةلإس  ةلإلمعناو الاتة ا و التقةة  ةلإلنف (و طا مةؽ 
ة الم اج ةةةو ال لإلةةة النف ةةيبتاؾيؽ الفةةر  طرؤيتةةه لمم ةةتقعلو ال  ةةلإن العلإمةةة طالعمم ةةةو ال لإلةة

ة  مةا هة ا ال ةؤا  هلإمةت الاجتملإع ة( لدى  لنة مؽ المةراهقلؽ  ةي مدينةة جةدن؟ طلاجلإ ة
سةةت دام معلإمةةل ارتهةةلإط نلرسةةؾ ؛ لت ديةةد مةةلإ إذا مةةلإ  هنةةلإ   لاهةةة نةةلؽ المرط،ةةة لإالهلإحتةة  

( إلةا طجةؾ  22ب تشةلر النتةلإئل  ةي جةدط ممةلإ  النف  ة طا مةؽ النف ةي  ا عةلإ ا الم تمفةةو
نلؽ ُ عد المتلإنرن طبُعد الات ا  طمل مؽ ُ عد تاؾيؽ الفر   2722هة مؾجهة  ند م تؾى  لا

طرؤيته لمم تقعلو طبُعد ال  لإن العلإمةة طالعمم ةةو طبُعةد ال لإلةة الاجتملإع ةةو طالدرجةة الام ةة 
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نةةلؽ انح ةةلإس  ةةلإلمعنا طمةةل  2722ل مةةؽ النف ةةيو ططجةةؾ   لاهةةة مؾجهةةة  نةةد م ةةتؾى 
علإمةة طالعمم ةةو طبُعةد ال لإلةة الم اج ةةو طبُعةد ال لإلةة الاجتملإع ةةو طمة لػ مؽ ُ عد ال  لإن ال

نلؽ ُ عد التقة  لإلنف  طمل مؽ ُ عد ال  لإن العلإمة  2722طجؾ   لاهة مؾجهة  ند م تؾى 
طالعمم ةو طبُعد ال لإلةة الاجتملإع ةةو طالدرجةة الام ةة ل مةؽ النف ةيو ططجةؾ   لاهةة مؾجهةة 

س  ةةلإلمعنا طالدرجةةة الام ةةة ل مةةؽ النف ةةيو ط ةةدم طجةةؾ  نةةلؽ انح ةةلإ 2722 نةةد م ةةتؾى 
نةةلؽ ُ عةةد المتةةلإنرن طبُعةةد الاتةة ا  طبُعةةد ال لإلةةة الم اج ةةةو ط ةةدم  2722 لاهةةة  نةةد م ةةتؾى 

نلؽ ُ عد التقة  لإلنف  طبُعد تاؾيؽ الفر  طرؤيته لمم تقعل  2722طجؾ   لاهة  ند م تؾى 
 نةةلؽ المرط،ةةة النف ةةة ة 2722م ةةةتؾى  لةةة الم اج ةةةو ططجةةةؾ   لاهةةة مؾجهةةة  نةةدلإطبُعةةد ال 

 طم علإ هلإ الم تمفة طا مؽ النف ي  ا علإ ا الم تمفة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  مدينة جدن) 

( معاملاذ ارتشاط ب،رسعن ب،ن المرانة النسدية االأمن النسدي ايةعاده المختلسة لدى ع،نة المراى ،ن 01ادال  
 (506 ن=  ةمدينة اد،

 المتغ،راذ
لسرد تكعين ا

 ارسيتو للمدت بل
الحيا، العامة 

 الحالة المزااية االعملية
الحالة 

 الااتما ية
الدراة الكلية 
 للأمن النسدي

 **2706 **2702 2722 **2700 **2722 المثابر،
 *2722 **2720 **2704 **2702 2722 اانداس ةالمعنى

 **2722 **2720 2722 **2704 **2726 الاتزان
 **2722 **2723 2722 **2702 2722 الث ة ةالنسس

 **2702 **2726 **2720 **2702 **2723 الدراة الكلية للمرانة النسدية
    1.10** دالة عند مدتعى               1.15* دالة عند مدتعى 

لةةؼ تجةةد الهلإحتةةة  راسةةة مففةةمة ته ةةر  ةةي العلاهةةة نةةلؽ المرط،ةةة النف ةة ة طا مةةؽ 
(  عنةؾا  المرط،ةة 0202ة مةع ملإجةلإ   ةه مقةلإ  ب ةؾ نو النف يو طلاؽ هة ا النت جةة مت ةق

النف ةة ة   ةةا  ،لةةر القةةلإ ريؽ  مةةا  تقعةةل ال  ةةلإن طصةةعؾبلإتملإ ي ةةد  لمةةؼ المشةةلإ ر ال ةةمع ة 
مؽ ال ؾف طالتؾتر طالقم  مملإ يقمل مؽ هدرن الش ص  ما مؾاجمة المشكلاا طي ع  

 ةةة ط ا جنع ةةة التةةي مةةؽ مرط،ةةة ان، ةةلإ  )طهد لاحغةةت الهلإحتةةة إةةا الدراسةةلإا سةةؾا  العرب
 تدرس العلاهة نلؽ المرط،ة النف  ة طا مؽ النف ي)
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هل تؾجد  رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة  ي م تؾى م علإ  المرط،ة  الدلال الراةع:
النف  ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ  مدينة جدنو تع ى لمتالر الجن  بذمؾرو إ،لإ (؟ 

ارتهلإربا(؛ لت ديد ملإ إذا ملإ  هنلإ  طلاجلإ ة  ما ه ا ال ؤا  هلإمت الهلإحتة  لإست دام 
مملإ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة  ي م تؾى م علإ  المرط،ة النف  ة نلؽ ال مؾر طان،لإ )

إحفلإئ ة  ند م تؾى   دم طجؾ   رط  ذاا  لالة( إلا 22تشلر النتلإئل  ي جدط  ب
 ) ي م تؾى م علإ  المرط،ة النف  ة نلؽ ال مؾر طان،لإ  2722

 

 دم ( التي مشفت  ؽ 0222مع  راسة بالش  و ،ت جة الدراسة ال لإل ة تتف   
طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة نلؽ التلامل  ال مؾر طان،لإ   ي المرط،ة النف  ة مع 

 لإ متل متالر الارتفلإص) متالراا مررى تؼ  راستم

( التي مسفرا  ؽ 0222مع  راسة ب كلرو طم لػ تتف  ،ت جة الدراسة ال لإل ة 
طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة نلؽ التلامل  ال مؾر طان،لإ   ي المرط،ة النف  ة  دم 

 مع متالراا مررى تؼ  راستملإ متل ال اؾط المدرس ة)

المتعسط  العدد المجمععاذ الشعد
 الحدابي

الانحراإ 
مدتعى  قيمة "ذ" المعياري 

 الدلالة

 المثابر،
 6530 06505 95 الذ عر

-1578 1544 
 6545 06536 407 ااناث

 اانداس ةالمعنى
 6517 03560 95 الذ عر

-1506 1590 
 6517 03564 407 ااناث

 الاتزان
 0543 9594 95 الذ عر

-1569 1549 
 0549 01515 407 ااناث

 الث ة ةالنسس
 0543 9554 95 الذ عر

-0570 1518 
 0546 9586 407 ااناث
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م عةلإ  المرط،ةة النف ة ة لةدى  لنةة هل تؾجد  ةرط   ةي م ةتؾى  الدلال الخامس:
مةةؽ المةةراهقلؽ  مدينةةة جةةدنو تعةة ى لمتالةةر المرحمةةة الدراس ةبمتؾسةةطو كةةلإ،ؾ (؟ طلاجلإ ةةة 

سةةت دام ارتهةةلإربا(؛ لت ديةةد مةةلإ إذا مةةلإ  هنةةلإ   ةةرط  لإ مةةا هةة ا ال ةةؤا  هلإمةةت الهلإحتةةة  
ممةةلإ  )ذاا  لالةةة إحفةةلإئ ة  ةةي م ةةتؾى م عةةلإ  المرط،ةةة النف ةة ة نةةلؽ المتؾسةةظة طالتلإ،ؾيةةة

 2722( إلا طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفةلإئ ة  نةد م ةتؾى 20تشلر النتلإئل  ي جدط  ب
 ي م تؾى  عد  المتلإنرن طالات ا  لفلإلا المتؾسظةو ططجؾ   رط  ذاا  لالةة إحفةلإئ ة 

 ي م تؾى ُ عد انح لإس  لإلمعنا لفلإلا المتؾسةظةو ط ةدم طجةؾ   27222 ند م تؾى 
 ةةةةي م ةةةةتؾى ُ عةةةةد التقةةةةة  ةةةةلإلنف  نةةةةلؽ  2722 ةةةةتؾى  ةةةةرط  ذاا  لالةةةةة إحفةةةةلإئ ة  نةةةةد م

 المجمؾ ة المتؾسظة طالمجمؾ ة التلإ،ؾية)

المتعسط  العدد المجمععاذ الشعد
 الحدابي

الانحراإ 
 المعياري 

قيمة 
 "ذ"

مدتعى 
 الدلالة

 المثابر،
 6577 05573 006 المتعسطة

6595 15113** 
 6569 06549 411 الثانعية

اانداس 
 ةالمعنى

 6533 06593 006 طةالمتعس
4504 15111*** 

 0595 03583 411 الثانعية

 الاتزان
 0586 9570 006 المتعسطة

6566 15118** 
 0535 01506 411 الثانعية

الث ة 
 ةالنسس

 0566 9557 006 المتعسطة
0560 1500 

 0540 9586 411 الثانعية

مع  –ي ص المتلإنرن  ف ملإ –تتف  ،ت جة الدراسة ال لإل ة  ي  عض الجؾا،  
إلا طجؾ   رط   الة إحفلإئ لإ  ي المتلإنرن ( التي تؾصمت 0222بح ؽو  راسة 

ا كلإ يم ة لدى طلإلهلإا المرحمة التلإ،ؾيةو طلاؽ ت تم  ،ت جة الدراسة ال لإل ة مع  راسة 
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ي ص  -( التي مسفرا  ؽ طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة ف ملإ 0202بال نهلإ،يو
 رحمة المتؾسظة طالتلإ،ؾية)لمم –التقة  لإلنف  

هل تؾجد  رط   ي م تؾى م علإ  ا مؽ النف ي لدى  لنة مةؽ  الدلال الدادس: 
المراهقلؽ  مدينة جدنو تع ى لمتالةر الجةن  بذمةؾرو إ،ةلإ (؟ طلاجلإ ةة  مةا هة ا ال ةؤا  
هلإمت الهلإحتة  لإست دام ارتهلإربا(؛ لت ديد ملإ إذا ملإ  هنلإ   رط  ذاا  لالة إحفلإئ ة 

( 24مملإ تشلر النتةلإئل  ةي جةدط  ب تؾى م علإ  ا مؽ النف ي نلؽ ال مؾر طان،لإ ) ي م 
 ةي م ةتؾى ُ عةد ال  ةلإن العلإمةة  2722إلا طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفةلإئ ة  نةد م ةتؾى 

طالعمم ةةةة لمفةةةر  لفةةةلإلا الةةة مؾرو ط ةةةدم طجةةةؾ   ةةةرط  ذاا  لالةةةة إحفةةةلإئ ة  نةةةد م ةةةتؾى 
ه لمم ةتقعلو طبُعةد ال لإلةة الم اج ةة لمفةر و طبُعةد  ي م تؾى ُ عد تاةؾيؽ الفةر  طرؤيتة 2722

 ال لإلة الاجتملإع ة نلؽ ال مؾر طان،لإ )

المتعسط  العدد المجمععاذ الشعد
 الحدابي

الانحراإ 
 المعياري 

قيمة 
 "ذ"

مدتعى 
 الدلالة

تكعين السرد ارسيتو 
 للمدت بل

 4537 69505 95 الذ عر
1585 1539 

 4539 68576 407 ااناث
، العامة االعملية الحيا

 للسرد
 4581 46510 95 الذ عر

6560 15168* 
 5511 41576 407 ااناث

 الحالة المزااية للسرد
 4567 08590 95 الذ عر

1569 1576 
 4579 09516 407 ااناث

الحالة الااتما ية 
 للسرد

 3578 65503 95 الذ عر
0580 1517 

 3598 64530 407 ااناث

( التي مسةفرا ،تلإئجمةلإ  ةؽ 0222الدراسة ال لإل ة مع  راسة بالرهلإ و تتف  ،ت جة
 دم طجؾ   رط  ذاا  لالة إحفةلإئ ة  ةي م ةتؾى ا مةؽ النف ةي تعة ى لمتالةر الجةن و 

( التةةي تؾصةةمت ،تلإئجمةةلإ 0202 راسةةة بهةةؾار و ،ت جةةة الدراسةةة ال لإل ةةة مةةع تتفةة  طمةة لػ 
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 ةتؾى الشةعؾر  ةلإ مؽ النف ةةي إلةا  ةدم طجةؾ   ةةرط  ذاا  لالةة إحفةلإئ ة ف مةلإ ي ةةص م
 مع متالراا مررى تؼ  راستملإ متل الجن )

هل تؾجد  ةرط   ةي م ةتؾى م عةلإ  ا مةؽ النف ةي لةدى  لنةة مةؽ  الدلال الداةع: 
بمتؾسةطو كةلإ،ؾ (؟ طلاجلإ ةة  مةا  المراهقلؽ  مدينة جدنو تع ى لمتالةر المرحمةة الدراسة ة

لت ديةةد مةةلإ إذا مةةلإ  هنةةلإ   ةةرط  ذاا هةة ا ال ةةؤا  هلإمةةت الهلإحتةةة  لإسةةت دام ارتهةةلإربا(؛ 
ممةةةلإ تشةةةلر   لالةةةة إحفةةةلإئ ة  ةةةي م ةةةتؾى م عةةةلإ  ا مةةةؽ النف ةةةي نةةةلؽ المتؾسةةةظة طالتلإ،ؾيةةةة)

 2722( إلةا  ةدم طجةؾ   ةرط  ذاا  لالةة إحفةلإئ ة  نةد م ةتؾى 23النتلإئل  ي جدط  ب
  ي م تؾى م علإ  ا مؽ النف ي نلؽ المجمؾ ة المتؾسظة طالمجمؾ ة التلإ،ؾية)

التةةي مشةةفت  ()0222بالعةةدر و ،ت جةةة  راسةةة مةةع ،ت جةةة الدراسةةة ال لإل ةةة تتفةة  
متؾسةةظلإا  رجةةلإا ا مةةؽ النف ةةي مةةع  ذاا  لالةةة إحفةةلإئ ة نةةلؽ طجةةؾ   ةةرط   ةةدم  ةةؽ 

 سنة() 22-22متالراا مررى تؼ  راستملإ متل المرحمة العمرية مؽ ب

المتعسط  العدد لمجمععاذا الشعد
 الحدابي

الانحراإ 
 المعياري 

قيمة 
 "ذ"

مدتعى 
 الدلالة

تكعين السرد ارسيتو 
 للمدت بل

 4568 68591 006 المتعسطة
1567 1579 

 4531 68578 411 الثانعية

الحيا، العامة 
 االعملية للسرد

 5517 41574 006 المتعسطة
1560 1554 

 4596 40517 411 الثانعية

 الحالة المزااية للسرد
 4593 09568 006 المتعسطة

0565 1501 
 4561 08586 411 الثانعية

الحالة الااتما ية 
 للسرد

 3583 64556 006 المتعسطة
2742 2726 

 3599 64544 411 الثانعية
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 التوصيات

في يعء النتا ج التي تعصل رل،يا الشحث الحالي فدنن الشانثدة ت ددم مجمععدة 
 من التعصياذ اىي  ما يلي:

لنف ةةةةة ة طالاجتملإع ةةةةةة طالج ةةةةةدية حةةةةةر الهةةةةةلإحتلؽ ل يةةةةةلإ ن اله ةةةةةر  ةةةةةؽ الاحت لإجةةةةةلإا ا -
 لممراهقلؽ)

 إ دا  الدطراا التدريهة لت  لؽ م تؾى ا مؽ النف ي نلؽ المراهقلؽ) -

ال ر  ما إإرا  المؤس لإا التربؾية ططجملإا ان لام المرئي طالم ةمؾع  ةي إ را   -
نرامل تؾ ؾية لاةل مةؽ هةؾ هةلإئؼ  مةا العمم ةة التربؾيةة ل يةلإ ن الةؾ ي  اهم ةة المرط،ةة 

 ف  ة ط طرهلإ  ي ت قل  ا مؽ النف ي لفئة المراهقلؽ)الن

 المكترحات البحجية

في ظل النتا ج التدي تدا التعصدل رل،يدا، يدر دا الشانثدة اادعد مجدالاذ ةحثيدة 
 متعل ة ةطبيعة الدراسة تحتاج رلى الشحث االت ري، امنيا:

 المرط،ة النف  ة ط لاهتملإ  جؾ ن ال  لإن لدى  لنلإا مررى بالمت طجلؽ() -

 القمع الا،فعلإلي ط لاهته  لإلمرط،ة النف  ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ) -

الاسةةةةتقرار المةةةةلإ   ط لاهتةةةةةه  ةةةةلإ مؽ النف ةةةةةي لةةةةدى  لنةةةةلإا مرةةةةةرى بطمهةةةةة المرحمةةةةةة  -
 الجلإمع ة()

 لإ م ةةةة نر،ةةةلإمل إرإةةةلإ    ةةةي ت  ةةةلؽ م ةةةتؾى ا مةةةؽ النف ةةةي لةةةدى  لنةةةة مةةةؽ مسةةةر  -
 المرا ظلؽ  ي ال د الجنؾبي)

 لإا التي تؾاجه المراهقلؽ)                        راسة ،ؾع ة  ؽ الت دي -
 



 

  
 

 3513 لميت لكليت الآداب جامعت أصيوطالمجلت الع
 

 يماى علي المحمديد/ إ        الكرني بشاير عبداللهالباحجة/ 

 

 عــــــــــــالمراج

() الت ةةةمط الؾالةةةد  ممةةةلإ يدرمةةةه ا ننةةةلإ  ط لاهتةةةه  ةةةلإ مؽ 0222العةةةدر و  ةةةلإي ن  عةةةد المجلةةةدو   ) ب -
 (و 24ب 00مجمةةةة  راسةةةلإا الظفؾلةةةةة و( سةةةنة) 22-22النف ةةةي  ةةةي المرحمةةةة العمريةةةة مةةةؽ ب

22-22( 
() الشةفقة  لإلة اا ط لاهتمةةلإ  لإلمرط،ةة النف ة ة لةةدى طلإلهةلإا جلإمعةةة 0222ال  ةةلإط) ب  ةلؾ،يو طجةدا   -

 )222-222(و 3ب 42) مجمة مم ة الترب ةومم القرى  لإلممماة العرب ة ال عؾ ية
() المرط،ة النف  ة ط لاهتملإ  لإلالت ام ا كةلإ يمي لةدى طمهةة جلإمعةة 0202الهشلإرااو ط،فر مقلإنمة) ب -

 )263-224(و 2ب02عة انسلام ة لمدراسلإا التربؾية طالنف  ةومجمة الجلإماللرمؾ ) 
() الر ةلإ  ةؽ ال  ةلإن ط لاهتةه  لإلمرط،ةة النف ة ة طال ةاؾط النف ة ة لةدى طمهةةة 0222 كلةرو مم كةة) ب -

 )32-23(و 2ب 2  لإتر اله ؾ  العمم ةو الجلإمعة) 
 ) ننلإ  مرط،تػ() 0220الجمع ة ا مريك ة لعمؼ النف ) ب -

http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx. 

()  علإل ةةة نر،ةةلإمل إرإةةلإ   هةةلإئؼ  مةةا ال قغةةة العقم ةةة لتنم ةةة المرط،ةةة النف ةة ة 0202ح ةةؽو مسةةلإمة) ب -
(و 02ب22جمة التربؾيةو المطرفض القم  لدى ممملإا مطفلإ  ذط  ان لإهة الفارية اله  ظة) 

2422-2324( 
() القةةدرن التنعؤيةةة لممرط،ةةة النف ةة ة طم ةةتؾى الظمةةؾا  لإلمتةةلإنرن ا كلإ يم ةةة لةةدى 0222ح ةؽو ممةةلإ،ي) ب -

 )422-442(و 6ب 43مجمة مم ة الترب ةو طلإلهلإا المرحمة التلإ،ؾية) 
لإلهةةةلإا المرحمةةةة التلإ،ؾيةةةة () المرط،ةةةة النف ةةة ة ط لاهتمةةةلإ  لإلافةةةلإ ن ال ات ةةةة لةةةدى ط0202حمةةةدو منلةةةرن) ب -

 (و43ب 3العمةةةةةةةؾم التربؾيةةةةةةةة طالنف ةةةةةةة ةو  م لإ غةةةةةةةة القريةةةةةةةلإا  لإلممماةةةةةةةة العرب ةةةةةةةة ال ةةةةةةةعؾ ية) 
200-242( 

() ا مةؽ النف ةي ط لاهتةه  لإلمرط،ةة المعرف ةة لةدى طمهةة الفة  0222الرهلإ و ططصفي الفةؾال ة) ب -
(و 32ب 32تربؾية طان، لإ، ةو مجمة مم ة الترب ة ا سلإس ة لمعمؾم الالعلإإر  م لإ غة العمقلإ ) 

662- 622( 
() ا مؽ النف ي ط لاهتةه  فلإ م ةة ا ،ةلإ لةدى  لنةة مةؽ طمهةة جلإمعةة  مشة ) 0222ال  عيو محمد) ب -

 )30-22(و 3ب24مجمة ات لإ  الجلإمعلإا العرب ة لمترب ة ط مؼ النف و

http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx
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ى طمهةةةةة المرحمةةةةة () التقةةةةة  ةةةةلإلنف  ط لاهتمةةةةلإ  جةةةةن  المعمةةةةؼ لةةةةد0202ال ةةةةنهلإ،يو ط مةةةةي الظةةةةلإر ) ب -
 و(4مجمةةةة اب ا  لمدراسةةةلإا النف ةةة ة طالتربؾيةةةةو بان دا يةةةة  ةةةي مملإ،ةةةة العلإصةةةمة صةةةنعلإ ) 

2-36( 
() الم ةةؤطل ة الاجتملإع ةةة ط لاهتمةةلإ  ةةلإ مؽ النف ةةي لةةدى طةةلا  ططلإلهةةلإا 0202ال ةةملميو حفةةة) ب -

 )362-302(و 4ب 02مجمة العمؾم التربؾيةو جلإمعة انملإم   نؽ سعؾ  انسلام ة) 
 مكتهة الفلاا لمنشر طالتؾزيع) ما لإس ا مؽ النف ي بالظما،لنة الا،فعلإل ة()() 0222إقلرو زين ) ب -
() المرط،ة النف  ة ط لاهتملإ  لإلر لإ  ؽ ال  لإن  راسة ملدا، ةة  مةا  لنةة مةؽ 0222الش  و منلإ ) ب -

-422و (0ب 42مجمةةة جلإمعةةة تشةةريؽ لمه ةةؾ  طالدراسةةلإا العمم ةةةو طمهةةة جلإمعةةة  مشةة ) 
420( 

() العلاهةةة نةةلؽ المرط،ةةة النف ةة ة طالتةةد   النف ةةي لةةدى  لنةةة مةةؽ 0222صةةملدنو   زهةةرا و   ) ب -
(و 2ب02 راسةلإا تربؾيةة طاجتملإع ةةو المراهقلؽ  ي  ؾ  المشلإرمة  ي ا ،شةظة اللاصةت ة) 

02-22( 
،ةة طى  ةةي سةةمظنة () م ةةتؾى ا مةةؽ الةةنف    لةةدى  لنةةة مةةؽ طمهةةة جلإمعةةة 0222الفةةؾا يو  ) ب -

 )230 -262(و 42ب4مجمة العمؾم التربؾية طالنف  ةو   ملإ )
() المرط،ةةةة النف ةةة ة ط لاهتمةةةلإ  ةةةلإلتؾا   الاجتمةةةلإ ي لةةةدى  لنةةةة مةةةؽ الظمهةةةةة 0202طلإهةةةلإاو للنةةةلإ) ب -

 )226-222(و 2ب00المجمة العمم ة لجلإمعة الممػ ف فلواللاجئلؽ ال ؾريلؽ  ي ا ر  ) 
 ) مكتهة ا ،جمؾ المفرية)ما لإس مرط،ة التا د بالمرط،ة النف  ة(() 0222 عد ال تلإرو رإلإ) ب -
()   ةةةةلإ  ا   ط لاهتةةةةه  كةةةةل مةةةةؽ الفةةةةلا ة النف ةةةة ة 0202 عةةةةداللااو طائةةةةل الشةةةةلإذليو طإنةةةةرام ؼ) ب -

 )222-624(و2ب2مجمة إهلإ  الهلإحتلؽو طالم لإ،دن الاجتملإع ة لدى  لنة مؽ المراهقلؽ) 
مجمةةة اله ةةر العممةةي  ةةي النف ةةي ط لاهتةةه  ةةلإلتنمر لةةدى المةةراهقلؽ) () ا مةةؽ 0222 عةةداو مسةةملإ ) ب- 

 )020-222(و 22ب6الترب ةو 
() رةةؾارزم 4بط منةةلإهل اله ةر  ةي  مةةؼ الةنف () 0226 عةد الؾهةلإ و طةةلإر و طسةم ملإ و مفةظفا) ب-

 العمم ة)
  الجلإر يلإ  المفرية)المرط،ة النف  ة) () 26و ،ؾ معر 0202 ؾ ن جملإ ) ب-

https://www.alguardian.com/52260 

https://www.alguardian.com/52260
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() م،مةةةلإط التؾاصةةةل ا سةةةر  ط لاهتمةةةلإ  لإلمرط،ةةةة النف ةةة ة لةةةدى 0222ع  ةةةاو  عةةةد   العفةةة مي) ب- 
  )022-022 (و32مجمة انرإلإ  النف يو ب )طلا  المرحمة التلإ،ؾية  مدينة الظلإئ 

مؽ النف ي ط لاهته  لإلم ؤطل ة الاجتملإع ة لدى الظلإلهلإا المؾهؾبلإا () ا 0202الالإمد و ط لإ ) ب - 
 )222-222(و 222ب 42مجمة مم ة الترب ة و ) ي المرحمة التلإ،ؾية  منظقة الهلإحة

() ال ملإ  الرطحي طا مؽ النف ي طهم  المؾا لدى طلإلة  الجلإمعةة  ةي عةل 0202م لإ رو  مي) ب - 
 )220-222(و22ب22المجمة التربؾيةوجلإئ ة مؾرط،لإ) 

() جةةؾ ن ال  ةةلإن ط لاهتمةةلإ  كةةل مةةؽ ال ةةمؾ  الاجتمةةلإ ي طا مةةؽ النف ةةي لةةدى 0222المعشةةيو  ) ب -
 )022-042(و 0ب 43مجمة مم ة الترب ةو  لنة مؽ المراهقلؽ) 

 )  ار الفار لمنشر طالتؾزيع) مؼ ،ف  النمؾ  طرن ح لإن ان، لإ () 0223مم ؼو سلإمي  ) ب -
() العلاهةةة نةةلؽ ا مةةؽ النف ةةي طم ةةتؾى الظمةةؾا ا كةةلإ يمي ط قةةلإ للاهتفةةلإ  0202الممةةد و سةةم ة) ب -

المجمة العرب ة لمعمؾم التربؾية جلإمعة الهظلإ،ة)  –المعر ي  راسة ملدا، ة لظلا  مم ة الترب ة 
 )000-222(و 26ب 3طالنف  ةو 

منلؽ  مةةا الم ةةدراا () ا مةةؽ النف ةةي طالمنةةلإل ا سةةر  لةةدى المةةراهقلؽ المةةد0222،ع مةةةو ،ةةلإزلي) ب -
(و 4ب22مجمةة الهلإحةر  ةي العمةؾم ان، ةلإ، ة طالاجتملإع ةةو  )ط طر العةلا  العةلإئمي  ةي ذلةػ

424-420( 
مجمةة  () م تؾى الشعؾر  لإ مؽ النف ي  ي عل  عةض المتالةراا)0202هؾار و ي لا  شلا،ؼ) ب - 

 )022-042(و 6ب4العمؾم النف  ة طالتربؾية و
المرط،ةةة النف ةة ة ط لاهتمةةلإ  لإلر لإم ةةة ال ات ةةة لةةدى  لنةةة مةةؽ طمهةةة جلإمعةةة  ()0202الةةؾا يو منةةلإ ) ب -

 ) المكتهة الرهم ة)]رسلإلة ملإج تلرو جلإمعة الممػ  عد الع ي  [الممػ  عد الع ي 
 ) 0202-0223ن لإ،لإا  د  طلا  التعم ؼ العلإم () 0202طزارن التعم ؼ) ب -

https://data.gov.sa/Data/ar/dataset/2014-2021 

() م تؾى التديؽ المعر ةي طال ةمؾمي ط لاهتةه  لإلمرط،ةة النف ة ة لةدى الظمهةة 0226نؽ ي لاو  را) ب -
 ) 060-033(و 2ب 2 راسلإا  ي  مؾم الترب ةوالجلإمعللؽ) 

العدطا،ي لدى  لنه مؽ تممل اا المرحمة  () ا مؽ النف ي ط لاهته  لإل مؾ 0202ال ملإ،يو رلرية) ب -
 )242-222و (22ب 3مجمة العمؾم التربؾية طالنف  ةو الانتدائ ة  ي مدينة جدن) 

https://data.gov.sa/Data/ar/dataset/2014-2021

