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 :لصصالم

ما إذا كان هظاك فخوق ذات دلالة إحصائية في  إلىالحالية إلى التعخف عمى هجفت الجراسة 
غغغا لطت  غغغخ  الظغغغػ  )سغغغطظة  إنغغغاثد ودراغغغة المغغغطظة ،)ذكغغغػر الضغغغ ػل الحيا يغغغة لغغغجس مخ غغغى المغغغطظة  نعع

د مغ مخ ى المطظة، مظهع عجد ذكػر سطظة 201متػسصة، سطظة شجيجةد، و كػنت ع ظة الجراسة مغ )
%د، كطغغا بمغد عغجد إنغغاث 6627) د، بظمغنة17) %د، وذكغػر سغغطظة شغجيجة1121) د، بظمغنة7) متػسغصة

%د، شبغ  عمغ هع 4224) د، بظمغنة23) %د، وإنغاث سغطظة شغجيجة3724) د، بظمغنة21) سغطظة متػسغصة
لمط غغغغغاييذ  المغغغغغييػمتخ ةمقيغغغغغاس الضغغغغغ ػل الحيا يغغغغغة )إعغغغغغجاد الناحخغغغغغةد و غغغغغع التح غغغغغ  مغغغغغغ ال صغغغغغائز 

ج  ػصغغغمت نتغغغائا الجراسغغغة إلغغغى او غغغي   ػاغغغج فغغغخوق فغغغي الطمغغغت جمة كالصغغغجق والخنغغغات  عغغغجة شغغغخق2 و غغغ
غغغا  سغغغطظة )المغغغطظة ذكغغغػر، إنغغغاثد، ودراغغغة )الظغغغػ   لطت  غغغخ  الضغغغ ػل الحيا يغغغة لغغغجس مخ غغغى المغغغطظة  نعع

ولا  ػاغج فغخوق فغي التلاعغن ب ظهطغا، وفمغخت  والمغطظة الدغجيجةنغاث الإلصغال   متػسغصة، سغطظة شغجيجةد،
 ظطخ ات الطلمخة2الظتائا في إشار الجراسات الما  ة وال

 

Abstract: 

 The current study aimed to identify whether there are statistically 

significant differences in the life stresses of obese patients according to the 

variables of gender (males, females) and degree of obesity (moderate obesity, 

severe obesity). The study sample consisted of (102) obese patients, of them, 

the number of moderately obese males (8), at a rate of (22.2%), and severely 

obese men (28), at a rate of (77.8%), and the number of moderately obese 

females (32), at a rate of (48.5%), and severely obese females (34)., by 

(51.5%), the life stress scale (prepared by the researcher) was applied to 

them, and the psychometric properties of the scales used, such as validity and 

stability, were verified in several ways. The results of the study found the 

following: There are differences in the life pressures of obese patients 

according to the gender variables (males, females), and the degree of obesity 

(moderate obesity, severe obesity), and there are no differences in the 

interaction between them, and the results were interpreted within the 

framework of previous studies and explanatory theories 
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 :كدمةالم

غغا عتبغغخ المغغطظة إحغغجس الطدغغيةت الصغغحية الدغغائعة بغغ غ  فغغي  الدغغعػو ووصػصع
، وعغغغجم مطارسغغغة ال غغغحائي والغغغػعي الصغغغحيالغغغجول الظاميغغغة نتيصغغغة لم صغغغػر فغغغي التخقيغغغ  

 2الحخكيالخ ا ة والظدال 

 الحصغخ  وأول وصف لممطظة ضهخ في صػرة  طخال صغ  خ الحصغع مغغ العصغخ 
مػاغػد  طتحغف  -عغام ألغف وعدغخ غمغ وطمغة  وا ي خ معصخ ما  بن التار خ مظح  إلى

 ".Venus of Wilendorf"  ل  ظا وأسطه الصبيعيالتار خ 

والخومغان أشغارت م صػشغات "أبغػ  غخال " إلغى المغطظة ك حغج  الإغخ غ وفي عهج 
 د2 2884 4 عبجالعال،)الم جات2  ؤثخ عمى وصػبة  التية الأوصار الصحي

 تضغغطغ وبغغخات  والتغغيالطػا غغف الضغغاغصة،  و ػااغغه اللغغخد فغغي حيا غغه العجيغغج مغغغ
 غ غغخ مخغغغػو ف هغغا، وأحغغجاث  ظصغغػ  عمغغى الكخ غغخ مغغغ مصغغادر ال مغغ ، وعػامغغن ال صغغخ

صة عمغغى والتهجيغغج فغغي كافغغة مصغغالات حيا غغه، ولغغحلظ انعيمغغت قثغغار  مغغظ الطػا غغف الضغغاغ
 د2 2886 74الظيال،)اللخد2 معطع اػانب ش صية 

، وأن شبيعغغيلضغغ ػل فغغي حيا ظغغا أمغغخ د أن ا2887)إبغغخاميع  رعبغغج المغغتاو غغخس 
لكن فخد مظا نصغ نه مغغ  مغظ الضغ ػل ولكغغ بغجراات متلاو غة، وواغػد هغحلا الضغ ػل لا 

الحيغاة بهغجف  ح  غ  شطػحغات  يعظى أنظا مخ ى   جر ما يعظى أنظا نعغير ونتعامغن مغ 
وغخ غ غخ متػ غ ، ومغغ لحيغاة  حغجث أمغػر  عضغها متػ غ  واو، وأثظاء التلاعغن مغ  امع ظة

نطغغا يغغتع التعغغاير معهغغا إالغغت مز مظهغغا و  يمػااهتهغغا لا يعظغغ فغغ ن عغغةج الضغغ ػل أو ثغغع
 د2 1021 251، أحطج،خعبج الطاه)الممبية2 ومعالصة نتائصها 

عغغغ  -أكخغغخ أو -%24والدغغ ز البغغجيغ فغغي الصغغب هغغػ مغغغ يد غغج وزنغغه بظمغغنه 
المغغغيخ  مخغغن الأمغغخا  طهغغج الصخ غغ  لمكخ غغغخ مغغغ  ةػزن الطظاسغغب لعطغغخلا وشػلغغغه والبجانغغالغغ

 والغغغػزن  وراثيغغغة أنهغغغا عمغغغىالدغغغخاي غ والغغغنعس يعمغغغن بجانتغغغه  وأمغغغخا وار لغغغا   غغغ   الغغغجم 
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و غغخ واغغه فغغة  ىامغغطظ عمغغ ءعضغغاأ ف هغغا الغغح   عطغغن  ن هغغػ الغغػز الصغغحي  الغغح  يظاسغغنظ 
 د462 48)فهيع، إ افيولا  عصد عظج بحل مصهػد  مصهػد لأ ن مهث 

غغغا بغغغ غ ال ظمغغغاء، والطةحغغغ  أن و ظتدغغغخ المغغغطظة فغغغي مخحمغغغة الدغغغي ػوة ووصػصع
كخغخ مطغا هغػ مػصغى اولػن كطيغة مغغ المغعخات الحخار غة معطع الطصاب غ  المطظة لا يتظغ

 المطظة عظج كنار المغغ  ظغتا فغي ال الغب  ةالإصا  ه  الظمنة لعطخهع، مطا يجل عمى أن 
مغ  مة الحخكة، و ةزم مخ  المطظة في مخحمة الدي ػوة كخ غخ مغغ الحغالات الإصغا ة 

خ ، كطا  د غج المغطظة مغغ ار لغا   غ   الغجم نتيصغة ز غادة العغبء عمغى ال مغب، بجاء المي
وأضهخت الجراسات أن ار لا   غ   الغجم الغحس يحغجث نتيصغة المغطظة ييغػن أكخغخ انتدغارعا 

  د211،10042 121 نتيصة لتظاول كطية زائجة مغ عظصخ الصػديػم2)الطجني،
 مظللة الدراسة:

 مغغغطى  الضغغغغ ػل  حاللغغغخد وعظجئغغغغغ داوغغغغن و غغغ ػل الحيغغغاة الظلمغغغغية  غغغج  ظدغغغغ  مغغغ
و عغخف  الجاومية و ج  كػن مغ الب ئة ال اراية مخن العطغن والجراسغة، والأسغخة والأصغج اء

 د10232 2،بجو  )ال اراية2 عظجئح  الض ػل 

 د غغج الأدلغغة عمغغى والمغغطظة فغغي اطيغغ  أنحغغاء العغغالع، و يتدايغغج انتدغغار الغغػزن الدائغغج 
حالغغغغة  74000مغغغغغ  ومغغغغا ي غغغغخ ي الػلايغغغغات الطتحغغغغجة الصغغغغمة بغغغغ غ المغغغغطظة والمغغغغخشان، فلغغغغ

سغغخشان اجيغغجة كغغن عغغام مخ نصغغة  المغغطظة، ح غغث واغغجت الأ حغغاث الحجيخغغة أنغغه كمطغغا زاد 
،  غغغدداد الػتيغغغات الظااطغغغة عغغغغ المغغغخشان بظمغغغنة 1كصغغغع م 4مؤشغغغخ كتمغغغة الصمغغغع  ط غغغجار

الغغحيغ وضغغعػا  ىخ الجراسغغات التغغي أاخ غغت عمغغى الطخ غغإلغغى ذلغغظ  دغغ   الإ غغافة%، 20
صخاحة المطظة لل غجان الغػزن إلغى ان لغا  معغجل الإصغا ة  المغخشان والػتيغات، واصغة ل

 دChang M,. et el,2011,71-762)الظماء2 

ومغ الطخ خ لةهتطام، في مصتطعظا الحجيث، أن ضاهخة المغطظة  تغدامغ مغ  ز غادة 
ة ذات في العػامن التي  عدز إنتاج الكػر  دول، مخن الض   الطدمغ، واستهةك الأشعط

 دValk E,. et el.2018) .الظػمالطؤشخ الصةيميطي الطخ ل  و مة 
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 المؤال التالي  في و طيغ بمػرة مديمة الجراسة

الصغغظذ هغن   تمغف الضغغ ػل الحيا يغة لغغجس مخ غى المغطظة  غغاوتةف مت  غخ  " 
 سطظة متػسصة، سطظة شجيجةد" والتلاعن ب ظهطا؟)المطظة ذكػر، إناثد، ودراة )

 :هدف الدراسة

هجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى إلى أ  مجس   تمف الضغ ػل الحيا يغة 
سغطظة )المغطظة ذكغػر، إنغاثد، ودراغة )الصغظذ مت  غخ  "   غاوتةف لجس مخ ى المطظة،

 متػسصة، سطظة شجيجةد" والتلاعن ب ظهطا2

 Life Stress زغهط الحياتيةال -1

 السفيهم المغهي: 

 ضغع الضغادد، )عميغه وزحطغه و غ      غ    غ صعا و غ صة  عصغخلا الزغط
 لغغغغت  الضغغغغادد ال هغغغغخ والضغغغغ  ، وبعغغغغخف )الضغغغغ صة الدحطغغغغة والضغغغغ   والدغغغغجة والطدغغغغ ة، 

شغغغغغغغغغحا ة، )الدغغغغغغغغغجيج2 حالغغغغغغغغغة مغغغغغغغغغغ التغغغغغغغغغػ خ الظلمغغغغغغغغغي  الضغغغغغغغغغ   عمغغغغغغغغغى أنغغغغغغغغغه صغغغغغغغغغخا  أو
  د10022 107الظصار،

د   نهغغغا  مغغغظ الطخ غغغخات الجاوميغغغة أو الب ئيغغغة 1008)الطعصغغغي و عخفهغغغا حمغغغغ عبغغغج 
عمى دراة مغ الدجة والجوام  طا يخ ن ال جرة التػتيقية لملخد التي  ج  ؤد  فغي  التي  كػن 

 ،يعبغغغغغغغغج الطعصغغغغغغغغ)المغغغغغغغغمػكي2 ضغغغغغغغغخوف مع ظغغغغغغغغة إلغغغغغغغغى حغغغغغغغغجوث الاوغغغغغغغغتةل الغغغغغغغغػضيلي أو 
 د2 1008 264

الض   في عمع  Pressure  الض “الظلمي و عخف "معصع عمع الظلذ والصب 
لتغغي يتعغغخ  لهغغا اللغغخد و غغج يتلغغاوت نلغغذ الدغغػاذ   نغغه الطصالغغب الطلخشغغة أو الضغغاغصة ا

عبغغج )والأسغغخ ة2 الضغغ   بتلغغاوت الأشغغ او، و تػ غغف عمغغى مصغغالبهع الظلمغغية والتخبػ غغة 
 د20702 2882،1824ك فافي، جالحط 
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الجراغة الكميغة التغي يحصغن ف هغا اللغخد مػ غػ   اإاخائيعغملهػم الض ػل الحيا ية 
الظلمغغغية، والااتطا،يغغغة، الجراسغغغة عمغغغى مقيغغغاس  غغغ ػل الحيغغغاة، والتغغغي  قغغغيذ الضغغغ ػل 

والصحية، والطادية، والأسخ ة، والد صية، و د خ الجراة الطخ لعة إلى ار لغا  الضغ ػل 
الحيا يغغغغة لغغغغجس ع ظغغغغة الجراسغغغغة مغغغغغ الأفغغغغخاد ذوس المغغغغطظة الدغغغغجيجة والطتػسغغغغصة، والجراغغغغة 
 الطظ لضغغغغغغة عمغغغغغغى الطقيغغغغغغغاس  غغغغغغجل عمغغغغغغغى ان لغغغغغغا  الضغغغغغغ ػل الحيا يغغغغغغغة لغغغغغغجس الأفغغغغغغغخاد

 )ع ظة الجراسةد2 

المطظة   نهع الأش او الحيغ يد ج وزنهع عغ الحج الصبيعي  ىو عخف الناحخة مخ     
 وف عا لطعادلة الصػل والػزن2 

المغغطظة هغغي ز غغادة الغغجهػن فغغي امغغع الإنمغغان عغغغ معغغجلها الصبيعغغي فغغي  كغغػ غ 
 ،الإنغاث الصمغطيمغغ وزن  %14-%24الصمع والطعجل الصبيعي لكتمغة الغجهػن حغػالي 

سطظة2 والد ادة عغ هحا الطعجل  عتبخ  ،مغ وزن الصمع في الحكػر %10-%24وحػالي
 د10232 36،غانع)

د المغغطظة   نهغغا  غغخاكع المغغعخات الحخار غغة 1004 و عغغخف )والغغج بغغغ عمغغي الطغغجني،
ػن، ح غغث  خسغغب هغغحلا الغغجهػن فغغي الدائغغجة عغغغ احتيغغاج الإنمغغان، وودنهغغا عمغغى ه ئغغة دهغغ

داف والإل تغغ غ، والطظكبغغ غ، والغغحراع غ، مطغغا م تملغغة  حغغت الصمغغج، مخغغن الغغنصغ والأر  غأمغغاك
د2  عخ غغغ  1004 212 الطغغغجني،)الصبيعغغغي2 يغغغؤد  إلغغغى ز غغغادة الغغغػزن أكخغغغخ مغغغغ الطعغغغجل 

عغغ الغػزن  % أو أكخغخ24إبخاميع فهيع يعخف الد ز البغجيغ هغػ مغغ يد غج وزنغه بظمغنة 
 د462فهيع )وشػله2 الطظاسب لعطخلا 

يحصغغغن عم هغغغا مخ غغغى  الجراغغغة التغغغي     نغغغهااخائيعغغغإكطغغغا  عغغغخف الناحخغغغة المغغغطظة 
الضغغغغغغ ػل الحيا يغغغغغغة، )الط غغغغغغاييذ المغغغغغغطظة، ح غغغغغغث  دغغغغغغ خ الجراغغغغغغة الطخ لعغغغغغغة عمغغغغغغى هغغغغغغحلا 

 صاهعغغا نحغغػ الطغغخ ، فغغي االا غغصخا ات المييػسغغػما يةد عمغغى أن مخ غغى المغغطظة أكخغغخ 
الضغغغ ػل الحيا يغغغة، الا غغغصخا ات )الط غغغاييذ حغغغ غ  دغغغ خ الجراغغغة الطظ لضغغغة عمغغغى هغغغحلا 

 أن مخ ى المطظة أ ن أ صاهعا نحػ الطخ 2 ىمالمييػسػما يةد ع
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 النظريات المفشرة للضغوط:

  Psychoanalytic Theory شفديالنظرية التحميل  - أ

عمغغغغى واهغغغغة نطغغغغخ فخو غغغغج  ظصغغغغػ  ديظاميغغغغات الد صغغغغية عمغغغغى التلغغغغاعةت  بظغغغغاءع 
الطتنادلغة وعمغغى الصغغجام الطتنغغادل بغ غ اػانغغب الد صغغية الخةثغغة وهغي الهغغػ وهغغػ الصانغغب 

 الغغح نغغا الأعمغغى والأ ،والأنغغا وهغغػ الصانغغب المغغييػلػاي لمد صغغية، اي لمد صغغيةالب ػلغغػ 
د2 ف غغج ذكغغخ عمطغغغاء مجرسغغة التحم غغغن 1022 100سغغغميع،)الطصتطغغ 2   خيعيغغذ مغغيع ومعغغغاي

الظلمغغي أن الضغغ ػل التغغي يعغغاني مظهغغا اللغغخد فغغي كغغن مػ غغف أو سغغمػك، هغغي  عب غغخ عغغغ 
سػاء ب غ اللخد والطحي  ال اراي أم صخا  ما ب غ نداعات ورغنات متعار ة أو متنايظة 

 داون اللخد نلمه2

غغ شغغعػر ة وهغغغحلا  لمظطخ غغة التحم ميغغة الظلمغغية فغغ ن الأفغغخاد لغغجيهع صغغخاعات لا اوشن ع
2 فهغغؤلاء الأفغغخاد يغغخون ضغغخوف وأحغغجاث ات  كغغػن لغغجس الغغنعس أكخغغخ حغغجة وعغغجدع الصغغخاعا

عغغغغ شخ غغغ   حيغغغا هع ممغغغبنات لمضغغغ ػل الظلمغغغية وأسغغغال ب مػااهغغغة هغغغحلا الضغغغ ػل ييغغغػن 
 فالحكخ ات الطؤلطة والطداعخ التي يخاف ها ال صن والدعػر  كبت في الةشعػر2 الكبت،

يخافغغ  ذلغغظ الدغغعػر  ،وكبغغت الطدغغاعخ والخغنغغات يغغتع فغغي مخحمغغة الصلػلغغة الطنيغغخة
بنعس الا صخا ات الظلمية وبعس الأمخا  مخن المخشان  اصا ة اللخد لاح ع إ الحنب و 

كطمغغغغغبب ل مغغغغغخا   الظلمغغغغغيؤكغغغغج يػنغغغغغد عمغغغغغى أن الضغغغغ   وأمغغغغخا  ال مغغغغغب وغ خهغغغغغا2 و 
رهغغغا ػ والا غغغصخا ات الظلمغغغية أنغغغه نغغغا ا عغغغغ الصا غغغة التغغغي  ػلغغغج مغغغ  الإنمغغغان  غغغاللصخة و ص

 ،1022،الظػايمغغغغغة)وسغغغغغمػكه2 ييغغغغغػن ش صغغغغغية اللغغغغغخد الطمغغغغغت بمية  وبغغغغغخات الصلػلغغغغغة مطغغغغغا
 د272 28

 :ينظرية ىانز سيم  - ب

ولكظغغغغغغه لغغغغغع يمغغغغغغت جم هغغغغغغحا  أول رائغغغغغج لجراسغغغغغغة الضغغغغغ  ، Selye"يو عتبغغغغغخ "سغغغغغغ م
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بهغغغغا إلغغغغى  خليدغغغغ  "العغغغغامكتا ا غغغغه الأولغغغغى، بغغغغن أشغغغغار إلغغغغى" زممغغغغة التكيغغغغ   فغغغغيالطصغغغغصم  
 د2  1003 20إسطاع ن،)الضارة2 محاولات الصمع لمجفا  عغ نلمه  ج العػامن 

مغ  ادراستها فم ج أشار إلى أن كخ خع  فيبتنمي  ملهػم الض ػل و  جم  ي ام س م
، والبغغغخودة، والألغغغع، والمغغغطػم الصمغغغع عغغغغ حالغغغة التغغغػازن كغغغالحخارة العػامغغغن الب ئيغغغة يحغغغػل

ضغغػاغ  أو مخ غغخات ال ىالاسغغتصا ة لهغغا وهغغحلا العػامغغن  مغغط وغ خهغغا، و تصمغغب مغغغ الصمغغع
أشم  عم ها  التيأن الض ػل  تكػن مغ مصطػعة مغ ردود اللعن  يالض  2 و خس س م

 و تكي  م  الض ػل2لمب ئة  التحج ي ابن  -عادة-عخ  التكي  العام فالصمع

  هي ف ن عخ  التكي  العام يتكػن مغ ثةث مخاحن لم مي اووف ع    
 The Stage Of Alarm أو التشبيو الإنذارمرحمة   -1

يغغتع اسغغتخارة الصهغغاز العصغغبي الطمغغت ن، والصهغغاز ال غغج ، و طهغغخ الصمغغع    غغخات 
2 الط اومغغغغغة س وفغغغغغى الػ غغغغغت نلمغغغغغه يغغغغغظ لس ممغغغغغتػ  لمضغغغغغ  ، الطبغغغغغجئيمط غغغغغدة لمتعغغغغغخ  

 د2 1005 13عبجالطعصى،)

ذلغظ وفي هحلا الطخحمة يظ لس ندال الكائغ الحي كحالة مغ الصجمة، ثغع يتنغ  
يػااهغغغغه2  الغغغغح لط ابمغغغغة التهجيغغغغج  الجاومغغغغة فغغغغي الكغغغغائغ س حالغغغغة مغغغغغ التحخ غغغغظ الدائغغغغج لم غغغغػ 

 د10012 242العيمػس،)

نلعاليغغغغة حغغغغادة مخغغغغن  ال ضغغغغب والتغغغغػ خ اسغغغغتصا ات او صغغغغاحب مخحمغغغغة الإنغغغغحار 
مغع إلغى حالتغه ف وهحلا الأعخا    تلي  التجر ا ف ذا كان الض   وفي  عاد الصوال ػ 

مخحمغغة  وهغغيسغغتطخ الضغغ   وازدادت شغغج ه يغغجون الصمغغع فغغي التاليغغة االصبيعيغغة، أمغغا إذا 
 د10032 33إسطاع ن،)الط اومة2 

 The Stage Of Resistance مرحمة السقاومة  -2
  غغغ   التغغيالغغغب اللمغغ ػلػاية هغغحلا الطخحمغغة يحغغغاول الصمغغع التكيغغ  مغغ  الطص يوفغغ

 د10052 13،يعبج الطعص)التهجيج عمى عا  ه، وذلظ  ط اومة مصجر 
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عمغغغى وبغغغخات اللغغغخد  ومخحمغغغة الط اومغغغة  عبغغغخ عغغغغ  غغغػة نلمغغغية إلغغغى حغغغج مغغغا  عتطغغغج
 د10082 24،عبج الله اللخماو ،)ش ص ته2 وسطات 

كخغغغغخ يصعمغغغغه أ اا وفمغغغغ ػلػايع لغغغغخد مغغغغ  مصغغغغادر الضغغغغ   الظلمغغغغي نلمغغغغيع ال واندغغغغ ال
، مطغغغغا يعخ غغغه لا غغغغصخا ات نلمغغغغية وامغغغغطية مخغغغغن الأوغغغغخس حماسغغغية لطصغغغغادر الضغغغغ   

لمتعامغغن مغغ  الت خحغغات و غغ   الغغجم والخبغغػ، وهغغحلا الا غغصخا ات  ظدغغ  نتيصغغة الطحغغاولات 
 د10082 22ناين، عبج المصي ،)الظلمي2 مصادر الض   

 2الإنهاكالطخحمة الخالخة وهي مخحمة  فيستطخ الض   يجون اللخد اوإذا 

 The Stage Of Exhaustion  الإنياك(مرحمة الاستشزاف ) -3

اة ومعانغغغ الصغغغحيوهظغغغا  ظهغغغظ شا غغغة الكغغغائغ الةزمغغغة لمتكيغغغ ، و حغغغجث الانهيغغغار 
ي افغه  عغج التعغخ  للتغخة شػ مغة لطخ غخ  غاغ ، و غج إالصمع مغ  مف أو  خر لا يطيغغ 

 د10052 13،عبج الطعصى)الحي2  طهخ عةمات استصا ة مغ اجيج أو يطػت الكائغ 

 نظرية ىهلسز وراه: -ج

غ أن يغعمغى أن الضغ ػل الظلمغية يط يم  س م  ػماس هػلطد ور تدارد رالا  يتل 
، عمغى دراسغة  غ ػل أحغجاث الحيغاة اكغدو ر عمى الخغع مغغ أنهطغا  ييػن لها   ث خات بجنية

يطيغغغ أن  مغغغبب ردود أفعغغال  غغغاغصة، وكغغغحلظ  التغغغي حجيغغج أحغغغجاث الحيغغاة  فغغغيفدغغخعػا 
 2يصػرو شخ  ة لقياس شجة الأفعال نأرادو أ

أو  إيصابيغغغةوهغغغحا الظطغغغػذج يدغغغ خ إلغغغى أن ردود اللعغغغن لمضغغغ ػل يطيغغغغ أن  كغغغػن 
ذلظ الأسخة والطهظة، و ج ابتج  هػلطد  فياانب مغ حياة اللخد  طا  أ سمبية، و تضطغ 

إلغغغغغى الطػااهغغغغغة أو عطغغغغغن الت  غغغغغخات اسغغغغغتصا ة  الااتطغغغغغاعيالتػافغغغغغ   إعغغغغغادةورالا مصغغغغغصم  
 وربغغغغغ  هغغغغغػلطد ورالا بغغغغغ غ دراغغغغغة وحغغغغغجة    غغغغغخ الحيغغغغغاة  عغغغغغج ذلغغغغغظ  غغغغغالأمخا 2 لمضغغغغغ  2

 د18،10052 21،ي)عبج الطعص
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  الدراسات الشابكة: 

ػان الضغغغغغغ   الظلمغغغغغي و مغغغغغغ  الطمغغغغغغت بن لغغغغغغجس ظغغغغغغد  ع1026العطامغغغغغغات،) دراسغغغغغة
الطغغخاه  غ الطصغغاب غ  المغغطظة، وهغغجفت هغغحلا الجراسغغة إلغغى التعغغخف عمغغى ممغغتػس الضغغ   

  الطمغت بن، والعة غة ب ظهطغا لغجس الطغخاه  غ الطصغاب غ  المغطظة، كطغا الظلمي وممتػس  مغ
هغغجفت إلغغى معخفغغة اللغغخوق ذات الجلالغغة الإحصغغائية فغغي ممغغتػس كغغن مغغغ الضغغ   الظلمغغي 

  الصغغظذ، الصغغف الجراسغغي، وميغغان الإ امغغة، الطمغغت بن التغغي يطيغغغ أن  عغغدس إلغغى و مغغ 
د مخاه عا ومخاه ة مصاب غ 283سة مغ)ل و الأم، و كػنت ع ظة الجرا التعميطيوالطمتػس 

س مخ لغغ  مغغغ الضغغ   الظلمغغي وممغغتػس  المغغطظة، وأضهغغخت نتغغائا الجراسغغة أن هظغغاك ممغغتػ 
دالغة  إيصابيغةتػس  مغ  م  الطمت بن لجس الطخاه  غ الطصاب غ  المطظة، وواغػد عة غة م

هغخت إحصائيعا ب غ اطيغ  أ عغاد مقيغاس الضغ   الظلمغي ومقيغاس  مغ  الطمغت بن، كطغا أض
لطت  غخ  س الظتائا واػد فخوق دالة إحصائيعا ب غ اطي  أ عاد مقياس الض   الظلمغي  عغد 

، ومت  خ محن الإ امة وكانت لصال  ال خ ة، وعجم واغػد لإناثالصظذ، وكانت لصال  ا
لطت  غغخ   الصغغف الجراسغغي،  س ائيعا فغغي ممغغتػس الضغغ   الظلمغغي  عغغد أ  فغغخوق دالغغة إحصغغ

م، فغغغي اطيغغغ  أ عغغغاد الضغغغ   الظلمغغغي، واغغغػد فغغغخوق دالغغغة والطمغغغتػس التعميطغغغي لغغغ و والأ
لطت  خ الصظذ في اطي  الأ عاد  استخظاء النعج  س ائيعا في ممتػس  م  الطمت بن  عد إحص

ناث، وواػد فغخوق دالغة إحصغائيعا  عغدس لطت  غخ صحي وبعج الدواج، وكانت لصال  الإال
مبي  صغالا الطمغت بن، وكانغغت الصغف الجراسغي فغي اطيغ  الأ عغاد  اسغتخظاء  عغج التلك غخ المغ

2 كطا كانت هظاك فخوق دالة إحصائيعا  عغدس لطت  غخ ميغان الخانػ  لصال  الصف الخاني 
الإ امغغة فغغي اطيغغ  الأ عغغاد وكانغغت لصغغال  ال خ غغة،  الإ غغافة إلغغى عغغجم واغغػد فغغخوق دالغغة 

  إحصائيعا  عدس لطت  خ الطمتػس التعميطي ل و والأم عمى اطي  الأ عاد2

د  عظغغػان الضغغ   الااتطغغاعي والمغغطظة والاكتئغغاو Karen d L,2019دراسغة )
لغغغجس الظمغغغاء، وهغغغجفت هغغغحلا الجراسغغغة إلغغغى معخفغغغة دور الإاهغغغاد فغغغي الار نغغغال بغغغ غ الظدغغغال 

د مغغ الظمغغاء 2124البغجني والمغطظة والاكتئغغاو بغ غ الظمغغاء، و كػنغت ع ظغغة الجراسغة مغغغ )
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ل بغغ غ الضغغ   وكتمغغة الصمغغع، ، و ػصغغمت نتغغائا الجراسغغة إلغغى عغغجم واغغػد ار نغغاالأمخ يغغان
، كطا أن هظاك ار نال ب غ الض   الأعمىولكغ الض   كان مخ ن   طؤشخ كتمة الصمع 

 و ػاج فخوق في أنػا  الض ػشات2 والاكتئاو،

 جراءات المنهحيةالإ

 السشيج ( أ)

اسغغت جم فغغي هغغحلا الجراسغغة الحاليغغة الطغغظها الػصغغلي )الط غغارند، لطةئطتغغه لصبيعغغة 
 الجراسة وأهجافها2

 الفرض: ( ب)
يظز فخ  الجراسة عمغى أنغه   ػاغج فغخوق فغي الضغ ػل الحيا يغة لغجس مخ غى 
المغغغطظة،  غغغاوتةف مت  غغغخ  "الصغغغظذ )ذكغغغػر، إنغغغاثد، ودراغغغة المغغغطظة )سغغغطظة متػسغغغصة، 

 سطظة شجيجةد" والتلاعن ب ظهطا2
 )ج( العيشة:

د فغغغغخد مغغغغغ مخ غغغغى المغغغغطظة، الغغغغحيغ 201)مغغغغغ  كػنغغغغت ع ظغغغغة الجراسغغغغة الحاليغغغغة 
مخكغد  ومظها ،الصبيعية لمت ميذ  طخاكد العةج  عس العيادات ال اراي يتخددون عمى

  نارك، ومخكد مية، ومخكد الطصج  ال ػصية، وف عا لمطػاصلات التالية 

 أن  تضطغ الع ظة ذكػر وإناث2 -2

 أن  كػن الع ظة مد صة  طخ  المطظة2 -1

 ألا يتع التصب   عمى حالات  عافت مغ الطخ 2 -2

نغغاث، ا مغغغ الإد فغغخدع 55) د فغغخدع مغغغ الغغحكػر،25(  يكغغاوو مغغطت ع ظغغة الجراسغغة 
 أعطغغغغغارهع مغغغغغا بغغغغغ غ و خاوحغغغغغتد سغغغغغطظة شغغغغغجيجة، 51) د فغغغغغخد سغغغغغطظة متػسغغغغغصة،30)مغغغغغظهع 

 ، و ع اوتيار هحلا الع ظة  صخ  ة عطجية2د عامعا10-64) 
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 :  )د( أداة الدراسة

 إعداد الباحثة()الحياتية مكياس الزغهط 

 أسباب إعداد مكياس الزغهط الحياتية: - أ

 امغت الناحخغة  است صغاء الأداة الطظاسغنة لقيغاس الضغ ػل الحيا يغة لغجس مخ غى                
أعغجت لقيغاس الضغ ػل الحيا يغة،  التغيالمطظة مغ وةل الاشة  عمى  عغس الط غاييذ 

وعمغغى  عغغس الخسغغائن العمطيغغة، وعغغجد مغغغ الجراسغغات المغغا  ة الطظدغغػرة  الغغجور ات العمطيغغة 
الطغغحكػرة  - الضغغ ػل الحيا يغغة، وعمغغى  عغغس الطخااغغ  العمطيغغةاسغغت جمت م غغاييذ  التغغي

 يتعم   الض ػل الحيا ية2 الح  الظطخ   ضطظت التخاث  والتي -   ائطة الطخاا 

أعغغجها النغغاحخػن  التغغي والأاظبيغغةو غغج  غغع الاشغغة  عمغغى  عغغس الط غغاييذ العخبيغغة 
قيغاس  غ ػل د، وم1006 يمصغصلى  غاه) غلومظها مقياس الض ػل الحيا ية والطصاراة 

 دغغغغغخس ) غلغغغغغمحمد سغغغغغالع ال خنغغغغغيد، مقيغغغغغاس  غغغغغ ػل الحيغغغغغاة لعطغغغغغال الصغغغغغظاعة ) غلغغغغغالحيغغغغغاة 
د، مقيغغاس 1023ز ظغغب عبغغجالعميع) غلغغد، مقيغغاس  غغ ػل الحيغغاة الظلمغغية 1003اسغغطاع ن

د، مقيغغغاس الضغغغ ػل 1002حمغغغغ  شغغيخ  عايغغغجة ) غلغغغ غغ ػل الحيغغغاة لممغغغ جات العغغامةت 
عميان ) عخ ب مػااهة الض ػل  أسال بد، مقياس 1024عبجالط صػد أماني) غلالأسخ ة 

 2د1020شه رعبج ال ادفخج ) غلد، مقياس الض ػل الطهظية 1022والكحن وت

و غغغج  بغغغ غ  غغغخورة إعغغغجاد مقيغغغاس لمضغغغ ػل الحيا يغغغة  طغغغا يتظاسغغغب مغغغ  شبيعغغغة ع ظغغغة 
أميغغغ الاشغغة  عم هغغا لا  تظاسغغب مغغ   التغغيالجراسغغة مغغغ مخ غغى المغغطظة، لأن الط غغاييذ 

اليغغغغة، ح غغغغث إن  عغغغغس هغغغغحلا الط غغغغاييذ  تظاسغغغغب مغغغغ  شغغغغةو اامعغغغغة، ع ظغغغغة الجراسغغغغة الح
 قغغغيذ  التغغغيوهظغغغاك عغغغجد مغغغغ الط غغغاييذ مغغغخاه  غ، سغغغ جات عغغغامةت، وعطغغغال الطصغغغان ، 

 ظاولتهغغغا الناحخغغغة فغغغي  التغغغيالضغغغ ػل الحيا يغغغة لغغغجس الطخ غغغى، ولكظهغغغا لا  تظغغغاول الأ عغغغاد 
حية، والضغغغ ػل الطاديغغغة، )الضغغغ ػل الااتطا،يغغغة، والضغغغ ػل الصغغغ الجراسغغغة الحاليغغغة وهغغغي

والض ػل الظلمية، والض ػل الأسخ ة، والض ػل الد صيةد، ولعن هحا ما دف  الناحخغة 
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 إلى إعجاد مقياس لقياس الض ػل الحيا ية يتظاسب م  شبيعة ع ظة الجراسة الحالية2 

 و ج مخ بظاء الطقياس  ال صػات او ية 

 خطهات بشاء مكياس الزغهط الحياتية:  - ب

ة  الناحخة عمغى  عغس الخسغائن العمطيغة، وعغجد مغغ الجراسغات المغا  ة مغ وةل اش -
 است جمت م اييذ الض ػل الحيا ية2 التيالطظدػرة  الجور ات العمطية 

و غغج  غغع عغغخ  مصطػعغغة مغغغ الأسغغئمة ذات الظهايغغة الطلتػحغغة عمغغى ع ظغغة مطخمغغة لع ظغغة  -
الضغغغ ػل الحيا يغغغة دارت حغغغػل الأ عغغغاد الط تملغغغة الطتعم غغغة   والتغغغيالجراسغغغة الأصغغغمية، 

الضغغغ ػل الااتطا،يغغغة، الضغغغ ػل الصغغغحية، الضغغغ ػل )وهغغغي لغغغجس مخ غغغى المغغغطظة 
 د2الطادية، الض ػل الظلمية، الض ػل الأسخ ة، الض ػل الد صية

و غغج أميغغغ  حم غغن اسغغتصا ات أفغغخاد ع ظغغة الجراسغغة عمغغى هغغحلا الأسغغئمة وإعغغادة صغغياغتها  -
غغا لهغغحلا الأ عغغاد  الااتطا،يغغة، والضغغ ػل الصغغحية، الضغغ ػل )الخئيمغغية و صغغظيلها وف ع

 والض ػل الطادية، والض ػل الظلمية، والض ػل الأسخ ة، والض ػل الد صيةد2

، و غغج بمغغد عغغجد العنغغارات الظا صغغة عغغغ صغغياغة إاخائيغغة  غغع صغغياغة ،نغغارات الطقيغغاس -
د ،نغارات 20)مظهغا د ،نارة  طخن اطي  وحجات مقياس الضغ ػل الحيا يغة 51)ذلظ 

 تد ،نغغارا7)  قغغيذ الضغغ ػل الصغغحية، ةد ،نغغار 21) ا،يغغة، قغغيذ الضغغ ػل الااتط
 قغغيذ  تد ،نغغارا8) د ،نغارات  قغغيذ الضغغ ػل الظلمغية،8)الطاديغغة،  قغيذ الضغغ ػل 

 د ،نارة  قيذ الض ػل الد صية232) الض ػل الأسخ ة،

 غغغع عغغغخ  هغغغحلا العنغغغارات عمغغغى مصطػعغغغة مغغغغ المغغغادة الطحيطغغغ غ مغغغغ أعضغغغاء ه ئغغغة  -
 :هغغغغغغغغغغغغيعدغغغغغغغغغغغغخة اامعغغغغغغغغغغغغة مصغغغغغغغغغغغغخ ة  ثظي غغغغغغغغغغغغ التغغغغغغغغغغغغجر ذ    مغغغغغغغغغغغغام عمغغغغغغغغغغغغع الغغغغغغغغغغغغظلذ 

، والطظصػرة، والإسيظجر ة  ظا، والطظػتية،  الػاد )أس ػل، وسػهاج، والطظيا، واظػو 
 ، وبظى سػ  ، وبظها، والد از  د لمحيع عمغى مغجس مظاسغنة الطقيغاسوال اهخة، حمػان

 مغ ح ث  د محيطعا22) وبمد عجد الطحيط غ
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 2مجس صجق العنارة في مياس ما و عت لقياسه 
 2مجس صةحية العنارة مغ ح ث الصياغة 
  مغغغجس إميانيغغغة إعغغغادة  صغغغظي  أ  ،نغغغارات  حغغغت مقيغغغاس فخعغغغى قوغغغخ غ غغغخ

 صظلت لقياسه2 الح 
 2مجس إميانية ححف أو إ افة ،نارات اجيجة عمى الطقياس 

 وصف السكياس وطريقة ترحيحو:

د ،نغغغارة، واسغغغت جم لعاا غغغة عم هغغغا شخ  غغغة لييغغغخت 51ل غغغج  كغغغػن الطقيغغغاس مغغغغ )
الصغخق الطعتطغجة فغي  صغطيع الط غاييذ الظلمغية، والاسغتبيانات  فػ غ   مغ وهي ،الخةثي

د،  قغيذ الضغ ػل 2نادرعا= ،1، غالنا=2دائطا=)هي أمام كن ،نارة ثةثة بجائن لعاا ة 
 د2الحيا ية لجس مخ ى المطظة وذلظ وف عا لمتة أ عاد كطا هػ مػ   في الصجول ر ع )

  (1) جدول 
 زغهط الحياتية لدى مرضى الدسشة والعبارات السكهنة لكل بعدأبعاد مكياس ال

 العبارات العبارات الدمبية العبارات الأبعاد
 يجابيةالإ

 3 20-8-7-6-5-4-2-1-2 د20-2) الزغهط الاجتساعية

 د11-22) الزغهط الرحية
22-21-22-23-24-25-26-27-

28-10-12-11  

  20-18-17-16-15-14-13-12 د20-12) الزغهط السادية
  28-27-26-25-24-23-22-21-22 د28-22) الزغهط الشفدية
  37-36-35-34-33-32-31-32-30 د37-30) الزغهط الأسرية

 د51-38) الزغهط الذخرية
40-42-41-42-43-44-47-48-

50-50-51 
38-

45-46 
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د  وصف مقياس الض ػل الحيا ية وشخ  ة  صحيحه، م  2) و تب غ مغ اجول
 ،نغغارة، وهطغغا العنغغارات أر غغام د47) لمعنغغارات المغغالنة وعغغجدها العيمغغيي  مخاعغغاة التصغغح

(2،1،2،4،5،6،7،8120،22،21،22،23،24،25،26،27،28،10،12،11،12،  
13،14،15،16،17،18،20،22،21،22،23،24،25،26،27،28،30،32،31،
 و طيغ، د35،36،37،40،42،41،42،43،44،47،48،50،52،51، 33،34 ،32

الحصغغػل ف غغ  عمغغى دراغغة كميغغة لمضغغ ػل الحيا يغغة  طخغغن الضغغ ػل  مغغغ وغغةل الطقيغغاس
    عمى اللخد مغ الأسخة، والأ غارو، والأصغج اء وغ غخهع مغغ الطحيصغ غ  غاللخد فغي  التي

 شنية العة ات الااتطا،ية2

 صدق مكياض الضغوط الحياتية: 

ل غغغغج  امغغغغت الناحخغغغغة  حمغغغغاو الصغغغغجق لهغغغغحا الطقيغغغغاس  صغغغغخ  ت غ وهطغغغغا  الصغغغغجق 
 عخ  لكة الصخ  ت غ  يمي، وتيطا العاممي، والصجق الطاهخ  

  :Content Validity ظاىري الالردق  - أ

اشغغغتطمت عمغغغى  التغغغي -  غغغع عغغغخ  الصغغغػرة الأوليغغغة لطقيغغغاس الضغغغ ػل الحيا يغغغة
عمى مصطػعة مغ المادة الطحيط غ الطت صص غ في مصغال عمغع الغظلذ،  -د ،نارة71)

غغ د22) ، وبمغغد عغغجدهعالظلمغغيوعمغغػم التخبيغغة، والقيغغاس  مغغغ مظاسغغنة  بهغغجف الت كغغج ا محيطع
العنارات لمطلهػم الطخاد مياسه، و حجيج غطػ   عس العنغارات لتعغجيمها، وحغحف  عغس 
العنارات غ خ الطخ نصة  الض ػل الحيا ية، أو غ خ مظاسبتها لصبيعة ووصائز الع ظة، 

لظتغغائا وبعغغج اسغغتخاا  الاسغغتطارات مغغغ الطحيطغغ غ وبطةحطغغتهع بغغجأت الناحخغغة فغغي رصغغج ا
 كطا يمي  الاستطاراتمغ وةل 

 :التقدير الكسي

 غام الطحيطغػن بتمغص ن قرائهغغع حغػل مغجس مظاسغنة العنغغارة لمطقيغاس، والع ظغة و غغع 
وعغغغجدها لكغغغن ،نغغغارة، واطيغغغ  ،نغغغارات مقيغغغاس الضغغغ ػل الحيا يغغغة  نمغغغنة الا لغغغاق حمغغغاو
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اس  كغغػن %د فغ كخخ، وبظغاء عميغه فغ ن الطقيغ70)ا لغاق د ،نغارة حصغمت عمغى نمغنة 51)
 نتيصة قراء الطحيط غ2 د ،نارة10)، و ع ححف ةد ،نار 51)مغ 

 التقدير الكيفي: 

 غغغع إاغغغخاء التعغغغجيةت وإعغغغغادة صغغغياغة  عغغغس العنغغغغارات بظغغغاء عمغغغى قراء الطحيطغغغغ غ،  - أ
ة الظهائيغغة لمعنغغارات، و غغج عخ غغت هغغحلا العنغغارات الأوغغخس  عغغج  عغغجيمها عمغغى عغغوالطخاا

  الطحيط غ
 :Factrorial Validity يالعاممالردق  - ب

ا،  ع حماو الصجق 201 عج  صب   الطقياس عمى )ن= لمطقيغاس  العغامميد فخدع
لهغػ م ظا  Component Principle صخ  ة الطيػنغات الخئيمغية  Spssبػاسصة بخناما 

 مغط   اسغت خاج عػامغن الطصغلػفة العامميغة إذا وصغن الصغحر الكغامغ  التيوهى الصخ  ة 
 غن، وبعغج اسغت خاج الطصغلػفة العامميغة بهغحلا الصخ  غة  غع لمعامن الػاحج الصحي  عمغى الأ

ا  اسغغغت جام أسغغغمػو "اللغغغار طيذ"، و غغغج  غغغع اسغغغت خاج ) د 26 غغغجو خ العػامغغغن  غغغجو خعا متعامغغغجع
   الطصلػفة العاممية  عغج التغجو خ الطتعامغج  اللغار طيذ لػحغجات مقيغاس الضغ ػل عامةع 

الطصغلػفة العامميغة  غع الاسغت خار الحيا ية لجس مخ ى المطظة، وبعغج الاشغة  عمغى هغحلا 
عمى سغنعة عػامغن رئيمغية  لأن هغحلا العػامغن حصغمت عمغى أكبغخ  نغايغ  اسغت جام محغظ 

د عامغن  وذلغغظ 20) د كحغج أدنغغى لصػهخ غة التدغنعات، وحغغحف022) ا ملغػرد وهغػ القيطغغة
 لػاػد ف خة وحجة أو ف خ  غ، أو ثةث ف خات  دنعت عميه2

 العامل الأول بعد التدوير

 د، وبغغ غ02211)بغغ غ   دغغعنا ها و خاوحغغتد ف غغخات، 20) ضغغع العامغغن الأولو  
مغغ حصغع التنغايغ  %د72780) العامغند وهػ الض ػل الظلمية، واستػعب هغحا 02667)

 د1)اجول ، و طخمت ،نارا ه في يالكم
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 (2)جدول 
 (102)ن= تذبعات عبارات العامل الأول بعد التدوير لسكياس الزغهط الحياتية 
 الاشتراكيات التذبع الفقرة الرقم م
 02615 02667 الدائج2 يأشعخ  الض    مبب وزن 22 2
 02667 02662 أشعخ  الض   عظجما لا أاج م اسات مظاسنة لي2 47 1
 02647 02643 وزني2  الحدن عظجما أعصد عغ الت مز مغ أشعخ 23 2
 02658 02570 مطهخ  الصمج  يطخن أكبخ مداكن حيا ي2 48 3
 02666 02532 أحاول نميان كن الأمػر الممبية2 46 4
 02652 02486  الخايع2 مياميأثظاء   الي سمغ المهن أن أشعخ  25 5
 02666 02471 لا أشعخ  الخ ا عغ شين امج 2 21 6
 02722 02416 عجة أماكغ2 في الإحخاجيمبب لي  امطيشين  8 7
 02686 02272 يؤلطظظي حجيث الأوخ غ عغ شيمي2 6 8

 02664 02211 الصحية2  جرا ي فيأشعخ  ضعف  26 20
  42422 الصحر الكامغ%  
  72780 %الار ناشينمنة التنايغ   

و ةح  مغ ميػنات العامن الأول أن هظاك  جاوةع و خا صعغا بغ غ هغحلا الطيػنغات 
دغ خ ا ينلمغيع  ىلهغحلا الل غخات ونصغج أنغه  تضغطغ اطيعهغا معظغ المغييػلػاي  خاءة الطحتػس 

إلغغى الضغغغ ػل الظلمغغغية، ولهغغغحا يطيغغغغ  مغغغطية هغغغحا العامغغغن  الضغغغ ػل الظلمغغغية، ح غغغث بمغغغد 
 د727802)الار ناشي د، ونمنة  نايظه 42422)العامن الصحر الكامغ لهحا 

 العامل الثاني بعد التدوير
ا، و ضغغع العامغغن  الخغغاني غغع  غغع العامغغن  ا واحغغجع مغغ  العامغغن المغغادس لييػنغغػا  عغغجع

د، وهغغػ الضغغ ػل 02721)وبغغ غ د، 02331)بغغ غ  دغغنعا ه  و خاوحغغت، د ف غغخة21)الخغغاني 
د مغغغ حصغغع التنغغايغ الكمغغي، و طخمغغت ،نارا غغه 212725)العامغغن الصغغحية، واسغغتػعب هغغحا 

 د2)الصجول في 
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 (3)جدول 
 (102)ن= تذبعات عبارات العامل الثاني بعد التدوير لسكياس الزغهط الحياتية 
 تالاشتراكيا التذبع الفقرة الرقم م

 02658 02721 التظلذ2 فيأشعخ  ض    21 22
 02621 02660 الخأس2 فيأشعخ  الصجا  وقلام  22 21
 02654 02627 الدهية2 فيأحذ  ل جان  22 22
 02528 02550  خبات ال مب2 فيأشعخ  مخعة  24 23
 02675 02542 أشعخ  التعب عظج بحل أ  مصهػد2 25 24
 02608 02522 الطعجة2 فيأشعخ  آلام  23 25
 02655 02331 امطي2 فيأحذ بػود  11 26
 02630 02245 أعاني مغ المطظة2 26 27
 02666 02722 م في ملاصمي عظج بحل أ ن مصهػد2لاآأشعخ   28 28
 02682 02665 أسلن الطهخ2  آلامأشعخ  10 10
 02617 02441 أشعخ  ضعف عام في امطي2 27 12
 02557 02400 نػمي مضصخو2 12 11
  74946 الجذر الكامن%  
  124816 %الارتباطيالتباين   

أن هظاك  جاوةع و خا صعا بغ غ هغحلا الطيػنغات  يو ةح  مغ ميػنات العامن الخان
ا يدغ خ نلمغيع  ىل غخات ونصغج أنغه  تضغطغ اطيعهغا معظغلهغحلا ال المغييػلػاي  خاءة الطحتػس 

، ح غغث بمغغد صغغحيةالضغغ ػل اللعامغغن  إلغغى الضغغ ػل الصغغحية، ولهغغحا يطيغغغ  مغغطية هغغحا ا
 د2%212725)ي د، ونمنة  نايظه الار ناش%62835) الصحر الكامغ لهحا العامن

 العامل الثالث بعد التدوير
ا، و ضغغع العامغغن  ا واحغغجع  غغع  غغع العامغغن الخالغغث مغغ  العامغغن ال غغامذ لييػنغغػا  عغغجع

ضغغ ػل د، وهغغػ ال02720)وبغغ غ د، 02244)بغغ غ  دغغنعا ه  و خاوحغغتد ف غغخة، 24)الخغغاني 
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د مغغغغغ حصغغغغع التنغغغغايغ الكمغغغغي، و طخمغغغغت %212482) الد صغغغغية، واسغغغغتػعب هغغغغحا العامغغغغن
 د3) ،نارا ه في الصجول

 (4)جدول 
 (102)ن= تذبعات عبارات العامل الثاني بعد التدوير لسكياس الزغهط الحياتية

الر م
 الاشتراكيات التذبع الفقرة قم

 02727 02667 حيا ي الد صية2  انهيارأشعخ  42 12

13 31 
 ا شػ ةع أرفس ال خوج مغ الطظدل  مبب امطي أ ضي و تع 

 وارج الب ت2
02652 02724 

 02670 02553 أرسع صػرة مطمطة لطمت بن حيا ي2 40 14
ا نحيلعا أشعخ  ال  خة2 أرس عظجما  50 15  02678 02552 ش صع
 02588 02502 2لصمج أشعخ  الكخلا  24 16
 02636 02400 لصمطي2 انت ادهعا مغ وػفع  أوصن مغ الصمػس م  ال خباء 20 17
ا قوخ2 38 18  02572 02328 أصخ عمى رأيي عظجما يظا دظي ش صع
 02533 02320  كخخ وةفا ي م  الطحيص غ بي2 41 20
 02525 02314 2 ماليلج  عصد  12 22
 02724 02244 2احتيااا يأنا غ خ  ادر عمى الحخكة ل ضاء  52 21

22 44 
ر  ممية لت في  اوثار الممبية لأحجاث أ حث عغ مصاد
 الحياة الضاغصة2

02720 02730 

 02607 02620 أحاول نميان كن الأمػر الممبية2 45 23
 02678 02465 نام2أنمحب مغ التلك خ الممبي   ن ا 43 24
 02624 02354 في الطظاسنات ف  2 أ اربييدورني  34 25
 02541 02308 ب عمى التعب الظلمياست جم الأدو ة والطهجئات لمت م 42 26
  74808 الجذر الكامن%  
  124593 %الارتباطيالتباين   
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و ةح  مغ ميػنات العامن الخالث أن هظاك  جاوةع و خا صعا ب غ هحلا الطيػنغات 
 ا يدغ خنلمغيع  ىل غخات ونصغج أنغه  تضغطغ اطيعهغا معظغلهغحلا ال المغييػلػاي  خاءة الطحتػس 

ة، ح ث بمد د صي مطية هحا العامن  الض ػل ال ولهحا يطيغ إلى الض ػل الد صية،
 د2%212482)الار ناشي د، ونمنة  نايظه %62707) الصحر الكامغ لهحا العامن

 العامل الرابع بعد التدوير

 د، وبغغغغ غ02314)  دغغغغنعا ها بغغغغ غ و خاوحغغغغتد ف غغغغخات، 8) و ضغغغغع العامغغغغن الخا غغغغ 
د مغغغغ حصغغغع %62406) العامغغغن د وهغغغػ الضغغغ ػل الااتطا،يغغغة، واسغغغتػعب هغغغحا02634)

 د4) ، و طخمت ،نارا ه في اجوليالتنايغ الكم
 (5)جدول 

 (102)ن= تذبعات عبارات العامل الأول بعد التدوير لسكياس الزغهط الحياتية 

 الاشتراكيات التذبع الفقرة الرقم م

 02655 02634 لا أم ن لتػااج أناس حػلي2 1 27
 02654 02612 2الااتطا،يةأفضن العدلة  4 28
 02643 02583 أاج صعػبة في  كػ غ صجا ات2 2 30
 02748 02542 وخ غ2م  او ااتطا،يةعة ات   امةإأ صظب  5 32
 02682 02502 أشعخ  ض ػل أسخ ة عجيجة لا أستصي  التعب خ عظها2 36 31
 02626 02435 ض  2ال ليوهحا يمبب  ييلا أستصي  أن أعبخ عغ رأ 30 32

33 2 
اتطا،يغغغغغغغغغة عمغغغغغغغغغى أفغغغغغغغغغخاد ن   تصغغغغغغغغغخ مدغغغغغغغغغاركتي الان أأفضغغغغغغغغغ

 أسخ ي)عائمتيد2
024162 02626 

 02654 02337 الأسخ ة2 حيا ي في عيذ  أنىأشعخ  32 34
 02553 02314 أشعخ  طداعخ سمبية  صالا أسخ ي2 35 35
  44656 الجذر الكامن%  
  74509 %الارتباطيندبة التباين   
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ن هظاك  غجاوةع و خا صعغا بغ غ هغحلا الطيػنغات و ةح  مغ ميػنات العامن الخا   أ
ا يدغ خ نلمغيع  ىل غخات ونصغج أنغه  تضغطغ اطيعهغا معظغلهغحلا ال المغييػلػاي  خاءة الطحتػس 

إلى الض ػل الااتطا،ية، ولهحا يطيغ  مغطية هغحا العامغن  الضغ ػل الااتطا،يغة، ح غث 
 د624082) الار ناشيد، ونمنة  نايظه 32545) بمد الصحر الكامغ لهحا العامن

 العامل الدابع بعد التدوير

 د، وبغغغ غ02220)بغغغ غ  دغغغنعا ها  و خاوحغغغتد ف غغغخات، 3و ضغغغع العامغغغن المغغغا   )
د مغغ حصغع التنغايغ %32250) د وهػ الض ػل الطاديغة، واسغتػعب هغحا العامغن02742)

 د5)اجول ، و طخمت ،نارا ه في يالكم

 (6)جدول 
 د201)ن= يةتزغهط الحياتذبعات عبارات الدابع بعد التدوير لسكياس ال 

 الاشتراكيات التذبع الفقرة الرقم م

 02701 02742 ديػن لا أستصي   مجيجها2 عظج  13 36
 02622 02474 أعصد عغ شخاء الأدو ة ل ةء ثطظها2 14 37
 02615 02428  ن مغ ممتػا 2أأسيغ في ب ت  15 38
 02652 02220 2إميانيا ي لػق  أسخ يندعا لأن متصمنات ا 33 40
  24579 الجذر الكامن%  
  44160 %الارتباطيندبة التباين   

و ةح  مغ ميػنات العامن الما   أن هظاك  جاوةع و خا صعا ب غ هحلا الطيػنات 
ا يدغ خ نلمغيع  ىل غخات ونصغج أنغه  تضغطغ اطيعهغا معظغلهغحلا ال المغييػلػاي  خاءة الطحتػس 

العامغغغن  الضغغغ ػل الطاديغغغة، ح غغغث بمغغغد  إلغغغى الضغغغ ػل الطاديغغغة، ولهغغغحا يطيغغغغ  مغغغطية هغغغحا
 د322502)الار ناشي د، ونمنة  نايظه 12468) الصحر الكامغ لهحا العامن
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 غغغغغج  العالطيغغغغغةد يطيغغغغغغ مةحطغغغغغة أن الطصغغغغغلػفة 5-4-3-2-1) ومغغغغغغ الصغغغغغجول
د، %342857) د  غجرلاار نغاشي) يطمة عػامغن، اسغتحػذت عمغى  نغايغ كمغاوتدلت في و

د، وبعغج التغجو خ الطتعامغغج  اللغار طيذ بمغغد 1724) مغغةوبم غت اطمغة الصغغحور الكامظغة ال ط
د واسغغغغغغغغغغتحػذ عمغغغغغغغغغغى نمغغغغغغغغغغنة  نغغغغغغغغغغايغ 42422) حصغغغغغغغغغغع الصغغغغغغغغغغحر الكغغغغغغغغغغامغ لمعامغغغغغغغغغغن الأول

د واسغغغتحػذ عمغغغى 62835ف غغغج بمغغغد اغغغحرلا الكغغغامغ) الخغغغانيد، أمغغغا العامغغغن 72780)ار نغغغاشي
د 62707د، أمغغغا العامغغغن الخالغغغث ف غغغج بمغغغد اغغغحرلا الكغغغامغ)212725)ار نغغغاشينمغغغنة  نغغغايغ 

 د، أما العامن الخا غ  ف غج بمغد اغحرلا الكغامغ212482) ار ناشياستحػذ عمى نمنة  نايغ و 
د، أمغغغا العامغغغن المغغغا   ف غغغج بمغغغد 62408)ار نغغغاشيد واسغغغتحػذ عمغغغى نمغغغنة  نغغغايغ 32545)

 د322502) ار ناشيد واستحػذ عمى نمنة  نايغ 12468) احرلا الكامغ

-46-48-23-47-22) وهغيوباست خاء العنارات التي انغجرات  حغت النعغج الأول  -
يدغغغعخ بهغغغا اللغغغخد فغغغي  التغغغيا ضغغغ  أنهغغغا  غغغجور حغغغػل الضغغغ ػل  د25-21-8-6-26

 داون نلمه لحلظ يطيغ  مطية هحا النعج  الض ػل الظلمية2

-24-22-22-21)وهغغي  الخغغانيانغغجرات  حغغت النعغغج  التغغيوعظغغج فحغغز العنغغارات  -
 التغغغغغي غغغغغجور حغغغغغػل الضغغغغغ ػل  أنهغغغغغا ا ضغغغغغ د 25-23-11-26-28-10-27-12

في امطه ولحلظ يطيغغ  مغطية هغحا النعغج الضغ ػل   آلاميدعخ بها اللخد عظجما يحذ 
 الصحية2

-50-40-31-42)وهغغي انغغجرات  حغغت النعغغج الخالغغث  التغغيوعظغغج فحغغز العنغغارات  -
 غغغغغغجور حغغغغغغػل  أنهغغغغغغا ا ضغغغغغغ د 24-20-38-41-12-50-44-45-43-34-42

اغه لغه لغحلظ يطيغغ  ػ  التغييدعخ بهغا اللغخد  صغالا ش صغ ته والانت غادات  التيالض ػل 
  مطية هحا النعج  الض ػل الد صية2

-30-36-5-2-4-1)وهغي انجرات  حت النعج الخا    التيوعظج فحز العنارات  -
 غغجور حغغػل مغغا يدغغعخ  غغه اللغغخد داوغغن الطصتطغغ  الطحغغي   غغه  أنهغغا ا ضغغ د 2-32-35

 ولحلظ يطيغ  مطية هحا العامن الض ػل الااتطا،ية2 
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 يجرات  حغغغغغغغغغغت النعغغغغغغغغغغج المغغغغغغغغغغا   وهغغغغغغغغغغنغغغغغغغغغغا التغغغغغغغغغغيوعظغغغغغغغغغغج فحغغغغغغغغغغز العنغغغغغغغغغغارات 
أنها  جور حػل ما يدعخ بهغا اللغخد عظغجما يدغعخ   نغه غ غخ  ا ض د 13-14-15-33)

لغغحلظ  مغغاليعصغغد  يغغهه واحتيااا غغه وعظغغجما يدغغعخ أنغغه لج غغادر عمغغى  مبيغغة احتيااغغات أسغغخ 
 يطيغ  مطية هحا النعج  الض ػل الطادية2

 الية:ثبات مكياس الزغهط الحياتية في الدراسة الح

 امغت الناحخغة  غالتح   مغغ ثنغات مقيغاس الضغ ػل الحيا يغة فغي الجراسغة الحاليغغة 
 عجة شخق وهي  ثنات أللا كخونناخ، والخنغات  صخ  غة التصدئغة الظصغفية، وثنغات الا مغاق 

لػحغغغجات الطقيغغغاس2  العغغغاممي، والخنغغغات  اسغغغت جام مغغغيع الاشغغغتخاكيات فغغغي التحم غغغن الغغغجاومي
 شخ  ة مغ هحلا الصخق الأرب 2وتيطا يمي عخ  نتائا لكن 

 ثبات طريقة ألفا كرونباخ وثبات بطريقة التجزئة الشرفية: - أ

  حماو ثنات الطقياس  صخ  ة   امت الناحخةلمتح   مغ ميع معامةت الخنات، 

و خواحت ميع  ثنات، و خاوحت ميع معامةت  Cronbach's Alphaأللا كخونناخ   -1
 4ميع م بػلة  جل عمى ثنات الطقياس يهو  د02824، 02620 عاد الطقياس )ثنات أ

 كطغغغغغغغا  امغغغغغغغت الناحخغغغغغغغغة  حمغغغغغغغاو ثنغغغغغغغغات الطقيغغغغغغغاس عغغغغغغغغ شخ غغغغغغغغ   صدئغغغغغغغة الطقيغغغغغغغغاس -2
Split-Half  Method  ومغغغ ثغغع   ، ونصغغف فغغخدزواغغينصغغف  إلغغى نصغغل غ

حماو معامن الار نال بغ غ مصطغػ  ف غخات الظصغف الأول، ومصطغػ  ف غخات الظصغف 
بغغغخاون فبمغغغد معامغغغن  –معادلغغغة سغغغب خمان  ، و غغغع رفغغغ  معامغغغن الخنغغغات  اسغغغت جامالخغغغاني

فكانت  د،02823د، وعظج  صب   معادلة اتطان بمد معامن الخنات )02827الخنات )
د يػ غغغغ  نتغغغغائا معغغغغامةت ثنغغغغات أللغغغغا 6واغغغغجول) ،اطيغغغغ  معغغغغامةت الخنغغغغات مخ لعغغغغة

 4كخونناخ والتصدئة الظصفية مقياس الض ػل الحيا ية وأ عادلا
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 (7)جدول 
ثبات ألفا كرونباخ والتجزئة الشرفية لسكياس الزغهط الحياتية يهضح قيم معامل  

 (1024وأبعاده)ن=

 

 أبعاد المقياس

 

عذد 

 الفقرات

 

ألفا 

 كرونباخ

 التجزئة النصفية

معامل 

 الارتباط

معامل ارتباط 

–صبيرمان 

براون بعذ 

 التصحيح

معامل 

ارتباط 

جيتمان بعذ 

 التصحيح

 :البعذ الأول

 الضغوط النفضية
20 02653 02516 02662 02638 

 :البعذ الثاني

 الضغوط الصحية 
21 02778 02753 02816 02816 

 البعذالثالث:

 الضغوط الشخصية 
24 02655 02583 02728 02722 

 الرابع: البعذ 

 الاجتماعية طالضغو
8 02757 02612 02728 02722 

 الخامش:البعذ 

 المادية طالضغو
3 02620 02446 02624 02623 

 02823 02827 02772 02824 40 ككلالسكياس 

 د أن مقيغغغاس الضغغغغ ػل الحيا يغغغغة لغغغجس مخ غغغغي المغغغغطظة6) يتضغغغ  مغغغغغ الصغغغغجول
لغغى أن الدغغ ز الطصغغاو  المغغطظة لمطقيغغاسد، و دغغ خ الجراغغة الطخ لعغغة إ )الجراغغة الكميغغة

غ ييعان ا كغن مقيغاس فخعغي مغغ الط غاييذ الطيػنغة لغه، بجراة كب غخة مغغ الضغ ػل،  وأيضع
ة أللغغا كخوننغغاخ، أو  صخ  غغة التصدئغغة الظصغغفية لمطقيغغاس، مغغ   صغغحي  ثابغغت سغغػاء  صخ  غغ

ومعادلغة  ،بغخاون" –بغ غ نصغلي كغن مقيغاس  اسغت جام معادلغة "سغب خمان  ر نغالالان معام
"، مطغغا يدغغ خ إلغغى دراغغة عاليغغة مغغغ الخنغغات لمطقيغغاس كيغغن وأ عغغادلا، وبالتغغالي  لغغي "اتطغغان

 يج عظاصخ الض ػل الحيا ية2 الأغخا  النحخية والجراسات التصخ بية في  حج
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 : Realabilityثبات الاتداق الداخمي 

 امغت الناحخغة  غالتح   مغغ ثنغات مقيغاس الطمغانجة الااتطا،يغة  اسغت جام شخ  غغة 
 عمغىد مغ وةل حماو معامن الار نال ب خسػن ب غ أدائهع 201الا ماق الجاومي )ن=

تنعغغج  صب غغ  هغغحلا الأداة، أميغغغ الأ عغغاد، وبغغ غ أدائهغغع عمغغى الجراغغة الكميغغة لمطقيغغاس كيغغن، 
  ػ ي  هحلا الظتائا2 يميوتيطا  الجاوميحماو ثنات الا ماق 

لسكياااس الزاااغهط الحياتيااة بااين الأبعااااد والدرجااة الكمياااة  يثبااات الاتداااق الاااداخم -
  (102لمسكياس )ن =

الضغ ػل الصغحية   البعاد الثااني ،د**02613)   الضغ ػل الظلمغيةالأول البعد
**د، النعغغج الخا غغ  الضغغغ ػل 02755) الخالغغث الضغغ ػل الد صغغيةالنعغغج  ،د**02561)

يتضغغ  مطغغا  **د،02402) **د، النعغغج ال غغامذ الضغغ ػل الطاديغغة02650) الااتطا،يغغة
 د02022) أن اطي  الأ عاد ثابتة عظج ممتػس دلالةسب  

لطقيغغغاس الضغغغ ػل الحيا يغغغة بغغغ غ  يد يػ غغغ  ثنغغغات الا مغغغاق الغغغجاوم7ول )اغغغجو
 د2012ن =)لمطقياس لحيا ية والجراة الكمية ف خات مقياس الض ػل ا

 (8)جدول 
لسكياس الزغهط الحياتية بين فقرات مكياس الزغهط  الداخميثبات الاتداق  

 (1024)ن= الحياتية والدرجة الكمية لمسكياس

 الدلالة الارتباط الفقرة الدلالة الارتباط الفقرة

1 45554** 4541 34 45500** 4541 

2 45553** 4541 35 45614** 4541 

3 455.5** 4541 36 45544** 4541 

5 45566** 4541 3. 454.4** 4541 

6 45524** 4541 44 454.4** 4541 

. 45515** 4541 41 45540** 4541 

0 45664** 4541 42 456..** 4541 
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 الدلالة الارتباط الفقرة الدلالة الارتباط الفقرة

14 45625** 4541 44 453..** 4541 

11 45464** 4541 45 452.6** 4541 

12 45441** 4541 46 454..** 4541 

13 45262** 4541 4. 4554.** 4541 

14 45364** 4541 40 -452.4** 4541 

15 45464** 4541 54 45501** 4541 

16 45450** 4541 51 45640** 4541 

1. 45544** 4541 52 45530** 4541 

1. 45521** 4541 53 45566** 4541 

10 45424** 4541 54 45405** 4541 

24 45522** 4541 55 45344** 4541 

 غير دالة 45465- 56 4541 **454.2 21

22 45534** 4541 5. -45462** 4541 

23 4536.** 4541 5. 45333** 4541 

24 45322** 4541 50 45515** 4541 

25 45364** 4541 64 45563** 4541 

26 45441** 4541 61 453.0** 4541 

32 45442** 4541    

33 45526** 4541    

د ار نال ف خات مقياس الض ػل الحيا ية  الجراة الكمية 7) يتب غ مغ اجول
 د، مطا يد خ إلى ثنات الطقياس بجراة م بػلة، تيطا عجا الل خة0202) لمطقياس عظج

 2ةغ خ دال فهيد 45)

 حداب الثبات لسكياس الزغهط الحياتية باستخدام التحميل العاممي: -

لطقيغاس الطمغانجة الااتطا،يغة  ل خا غه  العغامميحخة مغ حماو الخنات  طيظت النا
 د2012) د   دوال ع ظة الجراسة51) غال

لطقيغغغغغغاس الضغغغغغغ ػل الحيا يغغغغغغة    عغغغغغغادلا  )الضغغغغغغ ػل الظلمغغغغغغية،  العغغغغغغامميالخنغغغغغغات 
 ،والضغغ ػل الصغغحية، والضغغ ػل الد صغغية، والضغغ ػل الااتطا،يغغة، والضغغ ػل الطاديغغةد

ن ػم  التح    التية ب غ كن مغ الخنات والد ػ  لمطت  خات و ب غ أن هظاك عة ة وا ح
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 فغيالطت  غخ  فغيح غث يظطغخ إلغى مغيع الدغ ػ   ،د237  2870 ،)صغلػت فغخج مغ ثنا ها
لغحلظ  امغت الناحخغة  اسغت جام مغيع   بػصغلها معامغن ثنغات لهغحا الطت  غخ عامميغةمصلػفة 

 ػل الحيا يغغغة وعغغغجدهالػحغغغجات مقيغغغاس الضغغغ  عامميغغغةدراسغغغة  فغغغي)الدغغغ ػ د  الاشغغغتخاكيات
وذلغغغظ   دوغغغال ع ظغغغة  ،د وحغغغجة كطؤشغغغخات لحمغغغاو الخنغغغات لكغغغن وحغغغجة مغغغغ الػحغغغجات40)

واست خاج الطصغلػفة العامميغة  ،د لكن وحجة مغ وحجات الطقياس201)ن= الجراسة الكمية
 وبطخااعغغغغة مغغغغيع الاشغغغغتخاكيات ال اصغغغغة  طت  غغغغخات ، صخ  غغغغة الطيػنغغغغات الخئيمغغغغة لهغغغغػ م ظا

مةحطغة أن  يطيغغد، 5-4-3-2-1) فغي الصغجاول الحيا يغةل )وحجاتد مقياس الضغ ػ 
 ،د12) د لمل غغخة ر غغع02525) و خاوحغغت مغغيع الاشغغتخاكيات مغغا بغغ غ ،هغغحلا القغغيع كانغغت كب غغخة

عمى ثنات كن وحجة مغ وحجات مقياس  امطا يعج مؤشخع  ،د5د لمل خة ر ع )02748) وب غ
 الض ػل الحيا ية2

 الأساليب الإحصائية المشتصدمة:

د، SPSS) التحمغغيةت الإحصغغائية  اسغغغت جام حدمغغة البغغخاما الإحصغغغائية أاخ غغت
 و ع است جام الصخق والأسال ب او ية 

 (Univariate Analysis of Variance ANOVA)  حم غغن التنغغايغ الخظغغائي - أ
 لمتح   مغ صحة اللخ 2

 نتائخ الدراسة مناقظتها وتفشيرها:

: البيانات الهصفية:  اولاا

د عمغغغغغغغغغى 201)ن= ع ظغغغغغغغغغة الجراسغغغغغغغغغة لأداءت الػصغغغغغغغغغفية  غغغغغغغغغع اسغغغغغغغغغت خاج البيانغغغغغغغغغا
مقيغغغغغغاس الضغغغغغغ ػل الحيا يغغغغغغة، بهغغغغغغجف التح غغغغغغ  مغغغغغغغ اعتجاليغغغغغغة  ػز غغغغغغ  دراغغغغغغات مقيغغغغغغاس 

   الض ػل الحيا ية2
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 ( 9)جدول 
يهضح الستهسطات والانحرافات السعيارية لكل مجسهعة عمى مكياس الزغهط 

 لدى مرضى الدسشةالحياتية 
 ي معيار انحراف  متهسط عدد السجسهعة

 25202 65240 7 ذكهر)متهسطة(
 25246 77228 17 ذكهر)شديدة(

 إجسالى
 ذكهر)متهسطة، شديدة(

25 74264 25287 

 24271 75248 21 )متهسطة( إناث
 22282 82248 23 )شديدة( إناث

 إجسالي
 15416 90420 66 )متهسطة، شديدة( إناث

 25227 73247 30 )ذكهر، وإناث( متهسطة
 24215 82213 51 )ذكهر، وإناث( شديدة

 24278 77252 201 عيشة الدراسة الكمية

 د إلغغغى وصغغغف ع ظغغغة الجراسغغغة لغغغجس مخ غغغى المغغغطظة8و دغغغ خ نتغغغائا الصغغغجول )
 د عمى مقياس الض ػل الحيا ية الطمت جم في هحلا الجراسة2012)ن=

  نتائخ فرض الدراسة

يغغظز هغغحا اللغغخ  عمغغى أنغغه"  ػاغغج فغغخوق فغغي الضغغ ػل الحيا يغغة لغغجس مخ غغى 
)سطظة متػسصة، سطظة  ذكػر، إناثد، ودراة المطغ)الصظذ طظة  اوتةف مت  خ  " الم

شغغجيجةد" والتلاعغغغن ب ظهطغغغا2 واسغغغت جمت الناحخغغغة لمتح غغ  مغغغغ صغغغحة هغغغحا اللغغغخ  أسغغغمػو 
يػ غغغ  الظتغغغغائا  د8)والصغغغجول د 201)ن=  حم غغغن التنغغغايغ الخظغغغغائي لظتغغغائا ع ظغغغة الجراسغغغغة

د نتغائا 20)الصغجول كطا يػ غ   ،الطعيار دالطتػس  والانحخاف )لمطصطػعات الػصفية 
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مػ غغػ   الجيطػغخاتيغغة حم غغن التنغغايغ الخظغغائي عمغغى مقيغغاس الضغغ ػل الحيا يغغة والطت  غغخات 
غغا لطت  غغخ الظغغػ  ودراغغة المغغطظة والتلاعغغن 201ر)ن= الجراسغغة لغغجس مخ غغى المغغطظة د، وف ع

 ب ظهطا2
 ( 10)جدول 

رضى الدسشة عمى مكياس الزغهط لدرجات عيشة الدراسة من م الثشائيتحميل التباين 
 شديدة( )متهسطة/ الدسشة درجة ذكهر/ إناث(،)الشهع الحياتية حدب متغيري 

 (1024ا)ن= يمشوالتفاعل بي

 درجات مردر التباين
 متهسط مجسهع السربعات الحرية

 الدلالة قيسة)ف( السربعات

 0204 32321 20442818 20442818 2 )أ( الجشس
 0204 52652 25222318 25222318 2 درجة الدسشة )ب(

 غ خ دالة 02344 2072275 2072275 2 ب( x )أ التفاعل
 - - 1272161 122402522 87 الخطأ

 - - - 8266904000 102 السجسهع

 يطيغ ال خوج  الظتائا التالية د 20)الصجول وبطخااعة 

 غغث )ذكغغػر  وإنغغاثد، ح  تغغ ثخ الضغغ ػل الحيا يغغة لغغجس مخ غغى المغغطظة  طت  غغخ الظغغػ  -2
 د02042) د وهي دالة عظج32321) بم ت ميطة "ف"

  تغغغغغغغغغغ ثخ الضغغغغغغغغغغ ػل الحيا يغغغغغغغغغغة لغغغغغغغغغغجس مخ غغغغغغغغغغى المغغغغغغغغغغطظة  طت  غغغغغغغغغغخ دراغغغغغغغغغغة المغغغغغغغغغغطظة -1
 دالغغغة عظغغغغج يد، وهغغغ52652")ميطغغغةوسغغغطظة شغغغجيجةد، ح غغغث بم غغغت  )سغغغطظة متػسغغغصة 

 د02042)
   الظغغغغػ مت  غغغغخ  لا  تغغغغ ثخ الضغغغغ ػل الحيا يغغغغة لغغغغجس مخ غغغغى المغغغغطظة   التلاعغغغغن بغغغغ غ  -2

ػسغصة  وسغطظة شغجيجةد، ح غث بم غت ميطغة ت)سغطظة م ، ودراة المغطظةػر  وإناثد)ذك
 د وليذ لها دلالة إحصائية2         02344) "ف"
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 :الثانيمشاقذة وتفدير نتائج الفرض  -

 غغغخب  العجيغغغج مغغغغ الجراسغغغات بغغغ غ الضغغغ ػل والمغغغطظة، وهطغغغا مدغغغيمتان مظتدغغغخ ان 
  العطميغغات الطعختيغغة مخغغن التغغػ خ يتغغجاون مغغ  أولاع ح غغث  لم ايغغة  ػااهغغان الطصتطغغ  ال غغػم،

أن يغؤثخ الضغ   عمغى المغمػك عغغ شخ غ   ا يطيغثانيع ، ػضيلة التظل حية والتظطيع الحا يال
الحغغغث عمغغغى الإفغغغخال فغغغي  ظغغغاول الأشعطغغغة التغغغي  حتغغغػ  عمغغغى نمغغغنة عاليغغغة مغغغغ المغغغعخات 
الحخار غغغة أو الغغغجهػن أو المغغغيخ واسغغغتهةكها عغغغغ شخ غغغ    م غغغن الظدغغغال البغغغجني و  صغغغ خ 

ثالخعغغا يطيغغغ أن يغؤد  الضغغ   إلغغى    غخات فمغغ ػلػاية فغغي محغػر مغغا  حغغت الطهغغاد الظغػم، 
وال غغغجة الظ اميغغغة والكطخ غغغة، وكغغغحلظ  كغغغػن المغغغطظة حالغغغة مخه غغغة  مغغغبب الانتدغغغار الكب غغغخ 

 دTomiyama J,. 2019, 703-718) لػصطة العار الظا صة عغ الػزن2

ودراسغة د 1026،سغػنيا شغػمان العطامغات) اسغةدر وا ل ت نتائا هحا اللخ  م  
(more، et el 2012 مقيغغاس الضغغ    أ عغغادبغغ غ اطيغغ   اإحصغغائيع د  ػاغغج فغغخوق دالغغة

واوتملغغت نتغغائا هغغحلا الجراسغغة مغغ   2الإنغغاثالظلمغغي  عغغدس لطت  غغخ الصغغظذ وكانغغت لصغغال  
 ػل والمغغطظة وكانغغت لصغغال  د  ػاغغج عة غغة بغغ غ الضغغtorrs s، Et el,2007)دراسغغة 
 2الخاال

لأن الطغغخأة  المغغطظة الدغغجيجة وذلغغظو نغغاث الإ  لصغغال  واغغاءت نتيصغغة هغغحا اللغغخ 
 ائج  الظمنة لها مديمة كب غخة  مغعىمغ الخان  الض ػل و طخن الػزن الد  خا كػن أكخخ   ثع 

ذلغغظ  طخغغن المغغطظة مصغغجر  غغ   كب غغخ عمغغى الطغغخأة لاندغغ الها  دائطغغا إلغغى الغغت مز مظهغغا
 غغجيطعا  طخغغن مطهغغخ مغغغ  مغغام اووغغخ غ، وكانغغت المغغطظة غغ ن  طهغغخ  ططهغغخ اط غغن أ الغغجائع

مطغغاهخ ال غغػة وعةمغغة مغغغ عةمغغات الصطغغال والخفاميغغة أمغغا حاليعغغا أصغغنحت  طخغغن مغغخ  
و صمغغغغب لعنمغغغغان الكخ غغغغخ مغغغغغ الصمغغغغع  أعضغغغغاءيصغغغغب الغغغغت مز مظغغغغه لأنهغغغغا  غغغغؤثخ عمغغغغى 

لصغال  الإنغاث، والمغطظة  اغاءتد نصج أن الظتغائا 8) مخا ، وبالخاػ  لظتائا الصجولالأ
 الدجيجة2
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 راسةالدتوصيات 
، و طيغغغغغ طبظيغغغغة عمغغغى نتغغغغائا الجراسغغغغة الحاليغغغغةهظغغغاك مصطػعغغغغة مغغغغغ التػصغغغغيات ال

 إل ها تيطا يمي  الإشارة

 2يصح يا  نطام غحائا ن   هطية ػ،ية و  ه ن مخ ى المطظة  -2

  ػف خ الجعع الااتطاعي لطخ ى المطظة2 -1

 2الاهتطام  طخ ى المطظة وعطن بخاما  ماعجهع عمى   في  الػزن  -2

 والخ ا عغ الحياة لجس مخ ى المطظة2  الأمنة الدعػر العطن عمى  ظطي -3

 و  بمهع ذا هع2   نلمهععطن نجوات  خقيفية لمطخ ى لد ادة الخ ة  -4

 2لا نا  نطام غحائي صحي وإرشادهعلمطظة  عجين نط  ال حاء ال ػمي لطخ ى ا -5

 كرححةالم بحوث ال

جراسغغة ائا ال  تخحهغغا الناحخغغة والطبظيغغة عمغغى نتغغ يهظغغاك مصطػعغغة مغغغ النحغغػث التغغ
 ال ها تيطا يمي  الإشارة، و طيغ الحالية

 لد ادة الخ ا عغ الحياة لجس مخ ى المطظة2 إرشاد فاعمية بخناما  -2

 دراسة العة ة ب غ   بن الحات والض ػل الحيا ية لجس مخ ى المطظة2 -1
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 عـــــــــراجالم

نصمػ ميتنة الأ ل اهخة ا ،ضغهط الحياة والاضطرابات الشفدية د2 1003)إسطاع ن2 أرنػل،  دخس  -
 الطصخ ة2

 دار الكتاو الحجيث2 ،مكياس ضغهط الحياة الشفديةد2 1023)2 ععبج العميبجو ، ز ظب  -

 دار الدهخاء2   الخ ا ،عمم الشفس السيشيد2 1022)إبخاميع2 سميع، عبج العد د  -

لطصغخ ة الغجار ا  معجم السرطمحات التربهياة والشفدايةد2 1002)ز ظب2 الظصار،  حمغ،شحا ة،  -
 المبظانية2

 4معجم عمم الشفس د28822)الجيغ2 ، اابخ، كلافي، عةء جعبج الحط  -

  ، ال غاهخةالشفدايالزاغهط الشفداية والعابج بالتحميال د2  1021عبجالطاهخ، محمد، أحطج، سغ ج2 ) -
 دار الكتاو الحجيث2

مخكغد الأهغخام  هخةال غا مشيااالدسشة وأمراض الغدد وأسبابيا والهقاياة د2 2884)مااج2 عبجالعال،  -
 لمتخاطة والظدخ2

الصنعغغغة ال غغاهخة،  ،ضااغهط الحيااااة وأساااليب مهاجيتيااا د10052)مصغغصلى2 ، حمغغغ يعبغغجالطعص -
 ميتنة زهخاء الدخق2  الأولى

ميتنغغغة زهغغغخاء ال غغغاهخة   ،السقااااييس الشفداااية السقششاااةد2 1008)مصغغغصلي2 ، حمغغغغ يعبغغغج الطعصغغغ -
 الدخق2

غط النفسي وقلق  المسقبل ل لقدل المقرا لين المنقا ين (5 الض.241)شومان5 العظامات، سونيا   -
 5رسالة ماجستير اليرموك، كلية البر ية،  السمنة جامعة

دار   الطصمج الخغامغ، ب خوت الحديثمهسهعة عمم الشفس د2 1001)2 غعبج الخحطالعيمػ ، محمد  -
 الخا ب الصامعية2

الشفداية والعقمياة والانحرافاات للأماراض الجدادية و )بالراهم  جالعب د10232)حمغ2 غانع، محمد  -
 ميتنة الأنصمػ الطصخ ة2  الدمهكية(

 ،التعاماال مااع الزااغهط الشفداايةد2 1008)المصيغغ 2 أحطغغج عبغغج  ،جأبغغػ أسغغع ،ن خ غغخ، أحطغغج نايغغال -
 دار الدخوق2 عطان 



 

  

 440 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
 

 طيماء غليوب عبد المعز /  ةالباحث

 

  الزاغهط الشفدااية فاي مجاال العسال والحياااةد2 1008)ر غا2 ، عبغج اللهعمغي،  حطغج اللخمغاو ،  -
 صناعة والظدخ2دار الصلاء لم

 دار الطعارف2 ،والجدسية الشفدية ضمراالأ د2و س)إبخاميع2 فهيع،  -

 ، دار الطجني  صجة2التغذية خبل مراحل الحياة د10042)عمي2 الطجني، والج بغ  -

دار ، الشفدااية وأساااليب السدااااندة والأزمااااتالزااغهط د2 1022)الغغخحيع2 الظػايمغغة، فاشطغغة عبغغج  -
 الطظاها لمظدخ والتػز  2

د2  أسغغغغال ب مػااهغغغغغة  غغغغغ ػل أحغغغغجاث الحيغغغغغاة وعة تهغغغغغا بغغغغغنعس 2886)أحطغغغغغج2 ظيغغغغال، مايمغغغغغة ال -
- الخا غغ  الغغجوليالا غغصخا ات الانلعاليغغة لغغجس ع ظغغة مغغغ شغغةو وشالنغغات اامعغغة  صغغخ، الطغغؤ طخ 

 والصغغب الظلمغغي، عغغ غ شغغطذ، ال غغاهخة2 الأول اامعغغة ج، الطصمغغوالطصغغال التخبغغػ  الظلمغغي  الإرشغغاد
 دار الظهضة العخبية2   الصدء الخا  ال اهخة،
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