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المواقع الطبية إفادة المرأة في محافظة أسيوط من  ىمد

 على شبكة الإنترنت
 

 :ملخص

الوعاء الذي يضم  فهيمحل اهتمام مختلف فئات المجتمع،  عصر الحاليفي الالإنترنت  أصبح

نشرر الروعي بمدرر ات الحيرا  فري  بشكل كبيرر ساهمتفمختلف المعلومات وخاصة المعلومات الطبية، 

الصحية للمرأ  وتغطيتها من جميع جوانبها المختلدة، وذلك لتق يم الحقائق وتزوير ها بالمعلومرات بغيرة 

والتركيررز علررس السررلوكيات والعررا ات ييررر الصررحية للحرر  مررن الرروعي لرر يها،  ىتوتحسررينها ورفررع مسرر

تأثيرها الضار علس المرأ  والمجتمع بأكملر،، وذلرك للعمرل علرس نشرر الروعي الصرحي وثقافرة الكشرف 

المبكر، حيث تعتبرر العقةرة برين صرحة الشرعوو وتطورهرا ايةتصرا ي وايجتمراعي عقةرة مترابطرة 

 فرا  المجتمع. أحة حقا أساسيا لجميع للغاية حيث تع  الص

فرا   المررأ  بمحاف رة إ ىومر الإنترنرت شربكة علرس واةع الطبية المتاحرة وة  تناولت الباحثة الم

المرنه  المسرحي مسرتخ مة  سوة  اعتم ت ال راسرة علرسيوط منها وعقةة ذلك بالتثقيف الصحي لها، أ

فري الإنترنرت امررأ ، لمعرفرة  ور  444ت وط بلغعينة من النساء في محاف ة أسي سأ ا  ايستبيان عل

أن النسربة اككبرر مرن عينرة ال راسرة راضرية  إلسزيا   وعيهم الصحي، وفي النهاية توصلت ال راسة 

ن هررذا المعلومررات زا ت مررن وعرريهن الصررحي فرري لمعلومررات الصررحية علررس الإنترنررت، وإا عررن اجرر   

طرر  عقجيرة تمكرن النسراء مرن تدرا ي الإصرابة مختلف نواحي حياتهم، وذلك لما تق م، من أسراليو و

 بالع ي  من اكمراض.

 .الإنترنت، المرأ ، الوعي الصحي، الصحة الإلكترونية الكلمات المفتاحية:

Abstract: 

In the current era, the Internet has become the focus of the interest of 

various segments of society, as it is the container that includes various information, 

especially medical information. It has contributed greatly to spreading awareness of 

the vocabulary of healthy life for women and covering it from all its different 

aspects, in order to present facts and provide them with information in order to 

improve them and raise their level of awareness, and focus On unhealthy behaviors 

and habits to reduce their harmful impact on women and society as a whole, in order 

to spread health awareness and a culture of early detection, as the relationship 

between peoples' health and their economic and social development is a very 

interdependent relationship where health is a fundamental right for all members of 

society.  

The researcher has dealt with the medical sites available on the Internet and 

the extent to which women benefit from them in Assiut Governorate, and their 

relationship to health education for them. In the end, the study concluded that the 

largest percentage of the study sample is very satisfied with the health information 

on the Internet, and that this information has increased their health awareness in 

various aspects of their lives, due to the methods and treatment it offers that enable 

women to avoid many diseases. 

Keywordes: Internet, woman, health awareness, E-health 
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 :تمهيد -1

مااكانااكناان يااكناغلىااياأ خااها اللهلااااىخعلااكارا وااكههالخااهاا   ا  اا   كاهاا ا عاا ا
باااااكنامااااا ااهلحناااا اأناااااالااا اااا ااان يااااكنا  اااانمااب  اااا ا لعخاااا ا   ياااا ا وااااا امااااا اأ ااااا ا
ضا   اناحاللهك ا ا ض   اناا تل ا األلك هاهل اااهكانن اها اا عا ا ألإاان ياكناملأا اا  لا

ل ااهش كء احتها ايااهطباإههاماكا لاا الخاللها اامناما االخها طاني ااهوانجا اهبلاث
 عاا م ا مااك الااهطااباعبلااااثالاا ااهلطياا اماا ااهتطاان امياات  مكاناايا  ااك يااهوخاا ااهلتكحاااا
 أ للكا كلأنهنجاللهاكا  ما ااهلوخنمااكن احتاهاأاابااما ااهلياتلاسياملك  ااااهطابااهلاا عثا

ااما اأ شاطتلكاكانبسا  اجك ب ا  ناا ت  املك ا قا اأ  كااهعااك لننالخااهااه لكغااااهةالااللهااأنا
اه لأاللهااااا ان ا يااااامااا  بواوااا  ا عا  ااان س ااهلوخنمااااكناحااانلااهلااا ي ا اهتشااا الله ا اهوااانجا

ا.(1) ا ولاكثااهطباللها

ا تشك اا ما ا ااإهه غس ا لوااهلااللهكعا  وع  كا  يك عااهللأك ياا اهة اعااى هع اأ 
اهلس ااااكناااهوضاااانيااا ماااا ااهاااا  ا طخااااباضاااا   عا كااااك ةاناااايا  ااااكنااهل تلاااا ا ميااااك لا

 اهلح يااكنااهلولأاللهااااهخلااا ا اهتعخسااياماا ا اا هاا ماا ا اهاا هااقكماا ااهلح يااكناانلنماللهاااا
بتبلأااحاحاامااهلاانايلأس ا ااحااهةاالاااحسااثاا اا امطخاابامشاا  ع ا انلاانماباا   ها اانااهنلااكءا

 هلأش ااهانلحااهةالاحاباس انك اااإ ا ا اا(2) اااهلطخباان يك حلاه  اغيك  ا حااهت  يجاه
 كن يااكناياغيااتطالله ااهللاك مااااا م  بطااااولااللهااكعاان يااكنا  اانمت ااهل تلاا اأ لاللهااااوكهغااا

االات اأناها ا كا اه غا ااهىعك ااا اهانلحااهةالاح اها هااما ااهضا    ابا لااه لان الخها
نك اااهلياتنيكنااهللاخاللهااا انقخاللهلاللهااا اهوكهلاللهاااهلأشا ااهتىلاللهايااهةالاحاما الخهااه لكعاللهاا

ا.(3)يك ل اا  كهااهنلحااهةلاحىنلا نعاللهاااه للن ا    يبااهلي نهس ا  لألاللهااإح

كت   اللهااا ا لتلأاا اماا ا اان س ااهلوخنمااكنااهطباللهاااا اهةاالااللهااهماا اا تشااك ااهلناقاا اان ا
اهلكماااااااهخلااااا ي ا لكمااااااااهلأاااااكثامااااا انك ااااااااه لاااااكنا اهىعك اااااكن انلاااااكامتلأااااا اا يباااااكءا
 اهل تةااس ا ااحااهل ااكلااهةاالاحاماا ااي اات ك عاماا ااهلوخنمااكنااهاانا  عا ااحا اا هااهلناقاا ا

اهلانا ابسلأل ا بس ام ضاك  ا ااهتناااياما ااهلا ي اما انك اااا ماك  ام اأجيا لاي ا
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اهل تخ اااااهلع ماااالباا ا ااناءاأ ااكناعهاااالباا ااهشاابتاااهت كلخاللهااااأ اأ ااناعااهللاتاانىااهطبااحا
 عا ناأ لاللهااااا ااا هااهلناقااا ا اااحااهيااالأنانااهعخسخااااااهلكضااااللهااىكااااكاووااا اا(4) ا خااااااهلناقااا

 ااحا لاا الخااهاان ت  اا اأ لاللهااااايلتلااك اا واا  ااهوااكه انخاا اه ك لااااانن   ااكاملااكا ا اماا 
  ااااااخنكاان ت  اااااا ا عاااااا اأ ناللخاللهااااااكنااهبلاااااااثالخااااااهااهاااااا  لاهلناجلاااااااا خاااااااااه ك لاااااااا ا

اهليااات  مس الخاااهااهشااابتكناايجتلكعاللهاااااإهاااها نهسااا اقااا  انبسااا امااا ااهباللهك اااكنا)اهباللهك اااكنا
اهاهكبساا ع(ااهتااحاا ااات  ملكااهو عاا اماا ااهباااكحىس ا ااحاجلاللهاا اأ لااااكءااهوااكه  ا اهلاةاانلالخااا

ك جام ساا عا اهتاحا اا ااهلاةاانلالخسلاكاماا ا ا هااهتلاخاااللهننا ااحاإوان ااااك وحااهياللهك ااكنا تا
ا.(5) اهيخطكنااهةلااللهااوشأنا لأ س اى مكنا  اللهك كنااه لكغاااهةلااللها

 :مصكلة الدراسة -2

 إنااا   ا ااح  امشتننااهل تل ااهلة  ااىغوتب اغاللهكلإااهنلحااهةلاحاه 
هااا اغوااا امااا  بوابنجاااان احكهاااااا اطااااان امااااا ااهطمااااا  اا تلاااااكمااهلأاااااكثاوكهلناضسااااا ااهةلاسااااااا 

مااااا احاللهاااااكعااهطبسااااابا م ضسااااااااموسلأااااااا ابااااااياأابلااااااا ااهلو  ااااااااوكهشااااااح نااهطبسااااااااجااااااطءاا 
تشااااااا الله ااهلاكهااااااااا اقتااااااا احا ااااااابياه اهلااااا ي  ا باااااااكنااهل يااااااا اغوتبااااااا ا  يااااااا ا ااااااا يتكا

ام ا  امتخاماإهاهامشاك كا وكل. تلااانلااهونقاابسا ااهطبسابا اهل ي اما اا موكه تلااك

اه لكغاا اه  مكنااهةلااللهااقخسخااوكهلعك  اااه  وتب ا يبااإ  كقااه   ااهلة  الخا
ع ا ااااحاااااالاااان يااااكنا عهااااااويااااببا وغس  اااكاماااا ااهاااا  ل انلااااكاعااااحة، ا اااانعااه ااالأل اوشاااا ،
 عاايىتن كنااهبسنهنجاللهاا  س  كام اايىتن كنااهعك لاابس ااه لأيس  ا ما اا مان ااهلىسا

 ا احانىسا اما ااهل تلواكن اغواك س هخعخمابنج اىكصاالااااهلأيكءا اه تاللهكن اعهااأ ،ل ا
م ااهلا مكناج ،اءااهتلسسطااه  اعناجللأ ا اه  ا لت اج   هاإههالنامايااجتلكعاللهاااةعكةاللهاا ا

اهلاانايلأس ا اهلبااك  انااهةااالااللهاااى  ااحا اايااي تلااكمااه  ك ااحاب  اا ااهاانلحااهةاالاحاهاا 
مناقا الخاهالكاماحى اا اهتاحا ا لللكااهلالانناانلنماللهااا ىكاااااهلتلأنلاااهتحا  اإينق

اهتنااااياايجتلااكلحااهتااحا شاال اإ بااكيامتطاعاا ااماا ااه للاان ااهلةاا   ا  ااحاضاانءاعهاااا
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 ااحا شاا ااهاانلحااهةااالاح اان ت  اا ا   ااهجااكءنامشااتخاااه  ا ااااملاك هااااهختواا  الخاا
 انا ا  ك ااك ل ا لان ااكا أة  ااكا ااحا كااني ا  شااتسيا لااحااه للاان اماا ااهلاا أعابلاا هااهلبااك 

ا.     كا حااهتنعاللهاااهةلااللهاام اىنلا  هااهلناق 

واااااكىتن اا  ااااا ا اان ت  ااااا امناقااااا ا ااااابتاااه  تخاااااةا  جاااااكناايلتلاااااك الخااااا ا
 ا هااهلناقا ا  تخاةاأغضاكااهنا اأةس اناايلتلاك الخا  لالاللهعلاك ا الخاها اهلاكجكنا ق   لكا

تااأةس انااهلو ةاللهاااااهل ااكينا اا اااي ةااكل ا  تةاا  ااهاهوااكىتن ا  جااكناايلتلااك الخاا
ىكاااااأنا  اا عااهلوخنمااكنا  واايااهلياات  ماعت ااك  ااهلشااتننااه كاااااوواا مااا ىاا ىا

  كغاااااااهلوخنمااااكنا اهغلاااان ااهلأااااك جاماااا اعهاااااا  ياااال ا اااا هااهاااان  عا ااااحاان  اكااهكااااك حا
هلأح اثا   يس  كا اهلوك حااهككملأاا  اء كاو ك ابامياكل عااه ا  ا احا شاتسيااي  ك اكنا

 ا يملاا ا(6)لكاأ ااهتلااانلاللألااكاىةناااكا ااحاأ قااكناا  مااااأ الاا مااي ااتع ا ا  اا عاللهل
اعهااحكهاللهكا حاجك لااانن   كااهتحا وك حاملألكاجلالله ااه  ل.ا

 :أهمية الدراسة -3

 اابتكنااجتلكعاللهااا احااهلو  اااااحساااثاولاكا شالخ اما امناقاا ا اان ت   اأ لسااا ابتاا -1
  ا اا اهاا ىاميت  محا اا هااهشاابتا.اه  أنا ا اا ااهلو  ااااماا اأ اا 

إنااهتنلسااااااهةلاسااااا ااهاانلحااهةاالاحاجاااطءاياعت اااطأاماااا ااهتلألساااااااهشااااكمخاا هكااحا -2
باا اماااا اايلتلااااك الخااااهااهاانلحا اهتىلاللهاايااهةاالاحا هساااالاايلتلااااك ااعتلاعااااماعهااااااي

 .لخااهااه  مااكنااهةلاساااا عااو

اهةلاساااااااحاإعاأ ااا الكمااايا اااكما ااحاللخساااكنااهتلألسااااأ لساااااا متك ااااااهاانلحااهةاالاا -3
ا.اهتحاب    ااكا ااح ىاإهااهااهتلألساااااهشااكمخا

ي ت ك عام امةك  ااهلوخنماكنااهةالااللهااؤياااهل أعااهلة ياا  كهاميتنىاا لاخسيا ا -4
اه قلاللهاا   ا ااا  ك كنااهل أعااهلةا ياا لاانااهلالاننااهةالااللهاااهلع مااا احااهواكه ا

 اه قلح.



   
  

  م0802 أكتوبر( 78العدد ) ( إبريل87العدد ) 517

 

المواقع الطبية إفادة المرأة في محافظة أسيوط من  ىمد

 على شبكة الإنترنت
 

اهكشاةالاا اماا ىا جاان النقاااابااس اا اات  امااهلاا أعااهلةاا يااهلةااك  ااهلوخنمااكناا -5
 اهةلااللهاااه قلاللهاا ميتنىا لسلكااهةلاح.

اهل أع ا ن هاااي ات ك عاما ااى ل ايباللهواا   امناق ااهطباللهاا حااهتنعاللهاااهةلااللهااه  -6
 تك جااه  ا اا حاي حاب ا ياإلنماللهاااهلشاتننا قضاكغكااالااللهااهخل تلا ااهلةا  ا

 م.وشتيالك

 ن س اق  ام ااهلوخنمكنال اىةك  ااهلتكووس ام ااه للن اهن ت ك عاما ا ا ها -7
حنلاقضكغكااهل تل اوة االكماااىااهلوخنمكنا حا ض اأ لاإلنماللهاا نعاللهااأى ا

ا ج ااه ةنص.اه اهلشتننااهةلااللهااهخل أعالخ

 أهداف الدراسة: -4

 احاحساكعاان ياكناىكاااااهلنجلااااغاللهكبااك اهخ  ا ااكنااهتااحا تلأااك لا اا اااه ك ابااهلاكما -1
هخلا أعانوضانا كلايا حسان ا احااهل تلا  ا عهااهختككمياما ااه  ا اكنااهلت ةةاااا

 مااا ا ااا ااا اهتااااحاحمااااحابلااااكااهتىعسااااةااهةاااالاحانوخاااا اماااا ااهوخاااانمااهطباللهااااااهلياااكل ع
اهطباللهااااااهللأطخاما ااأ حا اا هااه  ا اااااهلعت حااااهلأتوا  امااا اىنهلاااكالخاااها   ااهلناقاا 

 احااهتىعساةااهةالاحاهخلا أعا حاملاك مااأ سنط ا  ااحاملاك هاااا اا  لكاان االكمابلاا اا
اهتنجاااا ااهلاضااااك  ا  عاااا غ اانجكباااااالخااااهام لنلااااااماااا ااهتيااااكؤينااهلتةااااخاابلاااا اا
اهل اكلااهلاكمااهلا  بواوةالااا حساكعاان ياكن ا قا ااىتاك نااهبكحاىااملاك ماااأ اسنطا

 طبسمااه  ا اااهلس ا اللها. لتكنٍاهت

  ا اا  ك كنااهل أعا حاملاك مااأ سنطا لانااهلناق ااهةلااللها ا   كلخل امولك. -2

ا ااااات كواااه للااااان ا   اااااكلخل امااااا ااهلناقااااا ااهةااااالااللهااولناقااااا الخاااااهامااااا ىااهتوااااا  ا -3
ااهتنااي.

اه للاان اماا ا جلاااااى لاخساايا   ااهلناقاا ااهةاالااللهاا ااحا وطيااطااهتنعاللهاااااهةاالااللهااهاا  -4
ا م ااهلبلانةكن.
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 ساؤلات الدراسة:ت -5

 ااتلاك لا اا هااه  ا ااااانجكباااالاا ااهتيااكؤينااهلتوخعاااابااا   ا  اااك ياانلااانماا
  ااحااهتىعسااةااهةلاحاهخل أعا اهتحا تلىيا حااهتيكؤينااهتكهاللها:

 ا؟ حاملاك مااأ سنطمةك  ااهتىلاللهيااهةلاحاانلنماللهااهخل أعا حامكا

 حام كلااهتىلاللهيااهةلاح؟اان ت   مكام ىامتكوواااهل أعا   

 حااهتىلاللهيااهةلاح؟ان ت   ام ىاا ت ك عااهل أعام ا   

 هلةااااك  ااهتىلاللهااااياا ااااحاملاك مااااااأ ااااسنطا اااات  امااهلاااا أعابااااس اونقاااااا ااااحااهمااااكا
ا ت   ا  لسلكااهةلاح؟هلإاهةلاحا

 ا حااهتىلاللهيااهةلاحان ت   ا لاناا حاملاك مااأ سنطا  ك كنااهل أعا حامكا

 ااهلناق ااهطباللهاا انااه غلن  اةاللهاا اهىعك اااهةلااللهاا ا ت  امامكااهونقاابس ااهلتغس
اجك بااهل أعا حاملاك مااأ سنط؟ ما 

 الدراسة : صطلحاتم -6

 لأككال عام كهالله اعتك  اا ت  املكالخهاامتا ا ا ا هااه  ا ااا ما ا اا اااهللأطااما
ا.  ا ا لأو  اةاللهلكاعخحااهتو ي كنااهوخلاللهاا انج ا اللهاا   ااهل كهالله ااهليت  ماا حااه

قااااا ماحضاااااك عااغوااااا ااهتىلاللهااااايااهةاااالاحا كااااا عاق غلااااااا:م لاااانمااهتىلاللهااااايااهةااااالاحا
ان يكن ا ع ا ج ااهلاتلكءا ا يبكءا حام تخةااهوةن اأنااهلطخنلإا ناح ظااهةلااا
 هاااللهلا عااواماا ا اعااهل ضااح ا نك ااا اب اغك اا امخلن اااا ااحانتكوااكناا  هااس اماا اا يبااكءا

بسٌ ا حا طاني ااهطابا  احاجلوا اما ام تخاةااهو لإا اهليخلس ااه ع انكناهل اإ الكمٌان
ا.ا(7)اهلةك  ا انضك ااإهسا  

 وااا  اوأ لاااكاياهولخاللهااااااهتاااحا ياااتل  ا وخاااالله ااهلأاااكثالاااك انااااالااللهاا اااخاللهلا ا  اااخنكا ُ 
الاحاج ع  ا ميكل  ل الخها ب اا  كاك ا اي  ك اكنااهةالااللهاااه كي ااا ا اتب اهلكا
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 (8)اويخنكاالاحا خالله اوك ت  اما  ك يااي ةكلااه لك س ي

 حاا ثاأ اكهسبااهتعلأاللهااا اي ةاكينا احام تخااةاأم لانمااهةالاااانهكت   اللهاا:اا ات  اما
ا(9)م كينااهعطكعااهةلاحابل  ااي  عكءاوكه  مكنااهطباللهاااهل تخ ا.

 مجتمع الدراسة: -7

 ت  ا ا هةا لاكنااهلناقا اس اما اان اكثا احاملاك ماااأ اسنطاهلإعتلىيا حااهلتكوو
اما أعاا400ا ا بخا الا  ااهوسلأااجتلكعاللهااا اهىعكةاللهااا اهتوخاللهلاللهاااهطباللهااول تخةاميتنيك ل ااي

ا.اول تخةاا للك 

 منهج الدراسة: - 8

ماالألجااهليااااهناااةاىةااك  ا ا  ك ااكنااه للاان ا لااانا اا هااهلناقاا ااهةاالااللهااا
حسااثاغواا ااهلاالألجااهلياالاحاماا ااباا  ااهلياانحااهتااحا اات ا ااحااهل تلوااكنااهل تخ اااااهتااحا

ىةك ةاا ا  االك  الخااهاسلأااكناماا اجللن  ااكاهختواا  ا   يلااكاا جلااطعا اهلح يااكنا ااحال
ا أ ا  ا ا  ك ك  ا لانام كلالليا  هااهلح يكنا ا جلطع ا اهوسلأاالشنا اللها.

 البيانات:وتحليل أدوات جمع  -9

هكت   حانأ اعاه ل ااهلوخنمكنا اهباللهك كنا اهتحا تضل ام لنلاااإا تلك عاا تباللهكناا -8
 تلك عام اىنلال ضلكالخهال  ام ام اا   خاااهللا  ع ا ق ا  ااهتلاعمام ااي

 .ألضكءا س اااهت  يل
نلااكا اا احيااكلإاةبااكناا  اعاوك اات  اماموكماايااهىبااكناأه ااكان   بااكاحسااثاباايامتن ااواا -9

أنااي ااتباللهكناعتلتاا اب  جااااةبااكنامعبنهااااهغاا  ااحملااكاغولأااا8808ةبااكناانجكوااكنا
 . طباللهعلك

 ا  لىخاا ا اا ها(SPSS) اا ا لاخساايااهباللهك ااكنا اىتبااك ااه اا   اوك اات  اماب  ااكمجا -18
 ا انحةااااااكءانااهنااااااا اللهااFactor Analysisاا  ااااااكهسبا ااااااحااهتلاخساااااايااهوااااااكمخح

ا.)اهن وااهلايكبحا اي لا ا ااهلعاللهك  (
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 صياغة الاستصهادات المرجعية: -10

ااكاهلأمااكماجلعاللهاااااهخغااكنا لأك هاا ااهبكحىاااا ي يعاااانتكواااام اجاا ااهبلاااثااهوخلااحا  ع 
اMLA Modern Language Association) )ااهلا عىا

 الدراسات السابكة: -11

 الدراسات العربية: -1/11

 اااأةس ا  اااك ياانلااانما(ا لاااا اللأااانانا2814)اآلا اااون ا اااكغيابااا اةلأاللهاااكنابااا ادا-1
 قا ا ا ،اا(18)ميالااللهاا     كا حا يك عااهنلحااهةلاحاه ىااهل تل ااهيون  :ا  ا اا

ا ملاااكنا(ام ااا  عاهلأ ااا ااهياااون غاامااا اامواااكءا ا488اىتاللهااك السلأااااالل غااا اقناملاااكا)
ا أ   ناأ ا ا تاك جااه  ا ااالخاها اهيون عس اوكه يك ا حااهللخكاااهو باللهاااهيون غا

 جن النقااعانا يهااإحةك اللهااباس انىك اااا ات  امااه للان ااهياون   ا مياتنىا
 جاااان النقااااااعانا يهااااااإحةااااك اللهاابااااس ا  ا اااا ا واااا  اا اهلو  اااااااهةاااالااللهااهاااا عل 

كطااهلأشاااكطااهلااا ل ااهااا  اغلك  ااان  اللأااا ااه للااان ااهياااون  اهن اااك ياانلااانما أ لااا
اهتواا  ا ماا ابااس ااهلعت حااكنااهتااحاقاا متلكااه  ا ااا:ا شاا الله ا  ااك يااي ةااكلااهتااحا

ان ىااااااك امااااا ااهلناقاااااا ا ا ياااااوهاإهاااااها يااااااك عااهااااانلحااهةاااااالاحاهخ للااااان ااهياااااون  ا
هكت   اللهاااااهتااحا لاا  اإهااها نعاللهاااااه للاان اول ااكي ااهوااك انااهغ ا اللهاااااه كي ااا اان

 لخهااهةلااااهوكما. ض   عااهلا كظا

(ا لاااا اللأااانانااهت كلخاللهااااا اااحامناقااا ا2818)ا  ا ااااا اجواااحااهطاااك   ا ىلااانجا هسااا ا-2
 اا   ااه  ا اااا  ا اااامس ا اللهااا اااهتنااااياايجتلااكلحا     ااكا ااحااهتنعاللهاااااهةاالااللها:

إهااها يااخاللهوااهضاانءالخااهامناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحا     ااكا ااحا لاعساامااهت كلخاللهاااا
نن سخااأ ا ضكءاا ةاكهحاهليات  مسلك ااتلك  ناأ لسحنلااهتنعاللهاااهةلااللها انلكاأب

  لامااها اا هااهلناضااالله اوك تلااكماوااكه اماا اياا  ااهلياات  مس اوااكهلأم اهلااكاهلااكاماا ا
ىةنااللهاا حاحاللهكعاا   ا انن لكام  بطااوكه ك بااهةلاحاهلإ يكن احسثا تة  ا
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اهلناضالله ااهةلااللهاااهنقك اللهااا تلاكماميات  محامناقا ااهتناااياايجتلاكلحا اناءا احا
هلاكينااهوك غااأ ااهغس ااهوك غااولكاغوتلام ىااهنلحااهةلاحاه ىاميات  مسلك اا

  لااااكاأنااهت كلااااياماااا ااهلناضااااالله ااهةاااالااللهااعباااا  ا   ااهت كلخاللهااااااول تااااةاأ ااااكهسبلك 

أنا ياابااا اات  امامناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحام   وااااوغاا ااإهااه ناااخ ااه  ا اااا
أ ىاا ااهلناقاا اا اات  امكااه اااللهلااهلأماا الاا ايباللهواااا نالله اللهااااا اات  امااهلبلااانةس اهلااك ا ا

بنكاعخالله ااهسن سنلإ ا أ لا نااهلأتاك جاأنا ا هااهلناقا ا ياك  ا احاىخاما لاحااالاحا
ا(11)ميت  مسلكاىه 

ا اااات  امااهشاااابكلإااهيااااون  اهن ااااك ياوولأااااناناا(2813)ااهو بااااحلىلااااكنادا  ا ااااااا-3
حا  ا اااامياالااللهاا ااا:انلاانما اهاانلحااهةاالاحالاا ااهب ا اااا اهتغ غاااا اهلأشااكطااهباا  ح

جاااكءنا ااا هااه  ا اااااهتتوااا  الخاااها   ا  اااك ياانلااانمااهلتكحااااايا.م علأااااااه ياااك 
هخشبكلإا حا ىلالله ل ا  نلستل ال ام كي ااهب ا اا  يك عااهن نا اهلشاتننااهةالااللهاا
اهلت  باااالخسلااكا أ االااهتغ غاااا مشاااتن لكابخاا الاا  ااي ااتلك انااهةااكهلاااهختلاخسااايا

إنا كهام لنلاااما ااهلأتاك جاما ابسلألا نااخ ااه  ا اااإهاا ا اتلك عا516انحةك حا
ااهخىعك اا اهلوخنماكناأ  ااهن ك ياانلنماللهاااهتحاغيت  ملكااهشبكلإااهيون  امة   ا

 ت  اا  ا    ساابااهشاابكلإاهخن ااك ياهتخ طياانناةاا ااهةاالاةااهسنماللهااااةاا ااناهةاالااللهاا ااحاا
ااهتخ طين اللهااااةااا ااهللاطاااكناان ت  ااا امااا احساااثاا  لاللهاااااهااا عل اناااكنااه ضاااك اللهكناةااا ا

غياات  م ا  جاا نااه  ا ااااإناان ااكثا   غااةاا ااهةاالاةااهسنماللهاااااهيااون غااهيااونا
أ ىااااا امااااا ااهااااا نن ا اهلياااااتنيكنااهتوخاللهلاللهااااااااهوخاللهاااااكا تاااااكو ااهبااااا امجاا  اااااك ياانلااااانم

 ناااخ ااه  ا ااااإهااهالاا ما جاان اا  بااكطابااس ا ا اهةاا لاكنااهةاالااللهااأ ىاا اماا ااهاا  اللهك
لااااا اهل اااننا نك ااا اا ااات  اما  اااك ياانلااانما اهااانلحاإيا اااحاحاااكهتس ا لاااكاانعاا

ا(12).اهونقاا خباللهاا ضعالله ا

امةااك  ا   اللأاانانا لااا ا(2889)ااهغ ياابا  ااس اباا الخااهاباا ااهوطيااطالباا ا  ا اااا-4
 قاكمااهبكحاثاوا ج اءا شتسيااهنلحااهةلاحاهخل أعااهياون غااا حااهةلااللهاااهلوخنمكن
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اه  ا ااااااااهلس ا اللهاااااااوك ااااات  امامااااالألجااهلياااااااايجتلاااااكلحاوكهوسلأاااااا ا جلااااا اباللهك ك لاااااكا
امااا أعاا358هلااا هااه  ا ااااالخاااهالسلأااااالشااانا اللهااقناملاااكااي اااتبك اااهلوااا عااوك ااات  ام
أنامتكوواااا  ااك ياانلاانمااهلتتنبااااجااكءنا ااحااا ماا اأ اا ا تااك جااه  ا ااا  ااون غا

اهل  بااا  هاه ا  احااهل  بااااهىك اللهااااهل اننااهةالااللها ا  احااهل  بااااهىكهىااا  اك يا
اه كميااااااهل ا اااطاانلااانمااهل  اللهاااا ا  اااحااهل  بااااااه اوواااااان ت  ااا  ا  اااحااهلت  بااااا

اهةاالااللها ا  ااحااهل  بااااا ىساا عا ااحالاا قااك لإا ا ااا قكء اناا هاا ناااخ ااه  ا اااا
إهها جن ااىتن ا حااي ات ك عاما ا خااااهلةاك  ا احام اكلااهانلحااهةالاحاباس ا

نلااكا ناااخ ااه  ا ااااإهااهاأنا لأااككالنقاااابااس اا اات  امااهلةااك  اا مةاا  ا آىاا 
 (13). ميتنىااهنلحااهةلاحاهخل أعااهيون غا

   ا  اك ياانلانما احااهتىلاللهايااهةالاحااللأنان(ا لا ا2884)اوك يكناأحل ا يكنا-5
 مااا ا لأاااكاغشاااس ااهبكحاااثاإهاااهاأنا ا  ا اااامس ا اللهاااا:هخلاا أعااهيااون غااول علأاااااه يااك 

  ا ااااات ا وااااا ا ااااا عاللهلكاهلأم يااااااااي ااااات  امكنا ان ااااابكلكنا اااااحااهل تلاااا ااهيااااون  ا
ثا  ا اأنالا  ا اماا ا  ضاااللهكنا اا هااهلأم يااااقا ا لاعاما ب كااااهل أعااهياون غااحسا

ما اىاانلا   ا  ااك ياانلااانما ااحام اااكلااهتىعسااةااهةااالاح احسااثاالتبااا نااهلااا أعا
اهياااون غااأنا  اااك ياانلااانماوكلتبك  اااكامةااا  ااهختنلسااااااهةااالااللهااو نا بلاااكا شاااب ا

 ا ا  لاعاااماهلاااكالك ااا ا اموسلأاااك اهاااا علكالاااا  ا امااا اايحتاللهكجاااكنا  ااا لللكاووااا ٍ امااا ااهلاااالله
 نااااااخ ااه  ا اااااااإهاااااها جااااان النقاااااااباااااس اا ااااات  امامةاااااك  ااهتىعساااااةااهةااااالاحا ا

 اهاااانلحااهةااااالاحاهخلااااا أعااهياااااون غا احساااااثانخلاااااكا ا نامتكووااااااامةاااااك  ااهتىعساااااةا
 (14).اهةاالاحا ا ااهاانلحااهةلاحاه ىااهل أعااهيون غا

اهتلااااكثااهلوخنمااااكنااهةاااالااللهااحاااانلا ساااا  ثاا(اوولأاااانان2828)ا ااااخاللهلكنادا شاااانعاا-6
 لأك هااا اا ا ن   اااكااهليااات  ا لنقتااا اولياااتنىاإ  اكااهل اااكي اهااا ىااهلااا أعااهلةااا ي

اه  ا اااااهونقاااابااس ا اااخنكااهتلااكثااهلوخنمااكنااهةاالااللهااهااا ىااهلاا أعااهلةاا ياامااا ا
ا تشااك ا باااكءانن   ااك ا مياااتنىاإ  ا لاااكاهخل ااكي ااهللااللهطاااا احسااثايبعااا ااااالاالله اا
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إغ كباللهاااااا  بكياللهاا لنقااكناا ا ضاااا جاان ام اا  ع ا458اي ااتبك االخااهالسلأااااقناملااكا
ضاااعالله ااباااس امياااتنىا اااخنكااهتلاااكثااهلوخنماااكنا مياااتنىاإ  اكااهل اااكي  امتاااأة عا

 لااكا  ولياتنىااهىعااا احاأيا ا اا  ماا ا ميااتنىااهتل  ااااهلأ يااللهااها ىاأ ا ا ااهوسلأاا
إغ كباللهاااااباااس امياااتنىااي تلاااكماولتكوواااااموخنماااكنااهنباااكءااا  بكياللهااا  جااا نالنقاااكنا

خنناللهااهلناجلتااا  ا باااس امياااتنىامةااا ا اللهاامةاااك  ااهلوخنماااكنا مياااتنىااهلأناغاااكااهيااا
ا(15).حنلاا  ماا ميتنىااهىعاا حاأي ا اا  ما

اهشاابكلإااه ااكموحالخااهامناقاا ااالتلااك ا(ا لااا اللأاانان2818لباا اراحلاا  ا)ا مااكيا-7
باااانكا اهتنااااااياايجتلااااكلحا ااااحااهتااااط  اوكهلوخنمااااكن:ا  ا اااااامياااالااللهاا ااااحاجكمواااااا

ايغ كباللهاااااهلناقااا ااهتناااااياايجتلاااكلحالخاااها س  اااكامااا اا باااس اأنااه نا ااا ااهياااون غا
امةااااك اماااا ا جلاااااا ماااا اأ اااا ا السلأاااااااه  ا اااااامىااااياا  غااااك اايياااانعالخااااهاا ىبااااك ا
 اهلوخنمااكنا  يااك عااهىعك اااااهوكمااااهكاا اعهاااااااكحب اإضااكلاااهكىساا اماا ااهنقاا ا ااحا

لخاهاإنامناق ااهتنااياايجتلكلحا شتياوكه ويامة  اامللكاهخلاةنلا ا ااهتة ا
إناأ ى امناق ااهتنااياايجتلكلحاا تشاك اا احااهانا لاألإ ا ا اا ىبك ا اهلوخنمكن

 ياااتغ ام ا جنجااايابخااال ا عااا احاااك نالخاااها ا ا اأماااكاعن سااانلإ ا  ااانيت ا  اه ااااللهلابااانك
ا(16).ا تشك امتن و

لاا ايا  ك ااكنااهلاا أعااهلةاا ياا لاااناا اات  اماا(2819)ا اهاللهااكالىلااكناإباا اهالله ا  ا اااا-8
حااهل ااكلااهةاالاحيا اا   ااه  ا ااااإهااهالخااهااهتواا  الخااهاأ ىاا اانلاانمااه قلااحا اا

 شااااتسيااهاااانلحااهةاااالاحاهخلاااا أعا ااااحامةااااك  ااهلوخنمااااكنااهةاااالااللهاااه قلاللهاااااا ااااأةس اا
اهلةاااا يا ا  لاخساااايا ؤياااااااهلاااا أعااهلةاااا ياا  ااااكهاميااااتنىااي اااات ك عاماااا امةاااااك  ا
اهلوخنمااااكنااهةاااالااللهاااه قلاللهااااا ا   ا ااااااا  ك ااااكنااهلاااا أعااهلةاااا ياا لااااانااهلالااااننا

لااللهاااهلع ماا حاانلنمااه قلح ا اهكشةال ام ىا جن النقاااباس اا ات  امااهة
اهلااا أعااهلةااا يااهلةاااك  ااهلوخنماااكنااهةااالااللهاااه قلاللهااااا مياااتنىا لسلاااكااهةااالاح ا
  التل نااه  ا االخاهامالألجااهلياااوكهوسلأااا لخاهااي اتباللهكناناأ اعاه لا ااهباللهك اكن
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مناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحاا ناااخ ااه  ا ااااإهااهالاا  اماا ااهلأتااك جاأ للااك:اا اات  ام
أىا ا ا ا% 2.84ا حامتكوواااهعضكغكااهةلااللهااجاكءا احااهل  باااا  هاهابان نا يابه

اهلالننااهتحا كووتلكااهلبلانةكنالسلأاااه  ا اانك  الخاهااهت  ساب:امباك  عااهكشاةا
%اعخسلاااكامباااك  عااهكشاااةاا9.72لااا ا سااا  ثا اااحا ا مااا ا ا سااا ااهياااك ياابلأياااباا

 مبااك  عاياهياا ااهلةاا ياا ااحاااالاااا%ا4.54بلأياابااااهلبتاا الاا ا اا يكنااهىاا  
أ ااا اجنا ااابااي ااات ك عامااا ااهلضاااكمس ااهةااالااللهاااه قلاللهااااا ا ا%7.44مةااا يابلأياااباا

 ك ااا انكهتاااكهح:امتكوواااااأىااا ااهتطااان انا اااحااهل اااكلااهةااالاحاهتطيااا امااا اموخنمك لاااكا
 (17) 93.1 %.اهةلااللهاابن نا

اهخلناقاا اه كمواااحانليا وا  ايكهباكناا(2817تلااحالبا ااهللاياا ا) إغلاكناا  ا ااا-9
ااهلو  ااوليتنىاا لنقتلكااه ناللهااوكهلنا ة اهتطباللهعكنااهةلااللهاااانهكت   اللهااهةلااللهاا

اانهكت   اللهاااااهلناقااا ا ميااات  محمااا االل غااا يبعااا الخاااهالسلأاااااااهتاااحاهةااالااللهااهلاااكيا
أمااهعااااا ىاااناجكمواااااكاهةااااالااللهاا اهتطباللهعاااااكنااهةااااالااللهااواااااكهلنا ةااه ناللهااااااامااااا ايكهبااااا

اانهكت   اللهاا  اكعاموا لااهتوا  اهخلناقا ااهةالااللهاام   ع احساثا باكع اا اا200قناملك
عتو ضاااكناهلااكااهلبلانةاااكناااهتااحهاا ىااهلبلانةااكن ا نك ااا اأ اا ااهلضاااكمس ااهةاالااللهاا
اا ماا ا امو  اااعخسلااكاا%5.38لسلأاااااه  ا ااااموخنمااكنالاا اماا  اموااس ابلأيااكواا

ااهل ااااكلا ااااحااهتطاااان انا  اااا امنضاااانلكن%ةاااا اا21بلأيااااباااوااااكهل تل ااهللأتشاااا ع
عاات ا شاا  كالخااهاااهتااحاهلنضاانلكناا ااح يااباااهىعااااا نك اا %ا12بلأياابااااهةاالاح
أمكال اأ بكلإالا مااهىعااا كك ا ا  ضاسياا%61   اللهاابلأيبااتهكيااهةلااللهااااهلناق 

عخسلااااكاأنااهلوخنمااااكناقاااا ا كااااننا ساااا اا%ا8.71 ااااحالايبساااابامت ةاااا ابلأيااااباا
اأ ا ا اانهكت   اللهااااهلناقا أ اكهسباجا لإااأ اكمجاكءنااك لا  %4.65الااللهلااابلأياباا

عخسلااااكاأ لااااكامتطاااان عا  نا ااااباا%ا5.42ا:ا عاااا غ ااهلوخنمااااكنااهبياااااللهطاابلأيااااباااهوسلأاااا
ا.(17)ا%4.2اابلأيبااهلتخعحة اق   لكالخهااهتناايام اا%5.12ابلأيبااا ح اث
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 الدراسات الأجنبية: -2/11

اهلوخنماكناالخاهاهخلاةانلان ت  ا احنلياا ت  اما(ا2817)أ  هاأ سبهاا  ا ا -18
ا658هالسلأاااااقناملاااكاخااايبعااا الااهتاااح سس ي الإااه كموااااااهغاااكناهةااالااللهااباااس ايااا

لإاناهطااا وشااتيا شااوامااان ت  اا ا  منناتأناماا اغيااا  ك ااكاح اااجااكموحباهاايك
اهخلاةانلان ت  ا اا يات  مااهوسلأااإجلكهحم اا%7.67  يباا ا%3.78 يبتل ا
بااه ةنااااللهاا  االنهاااهلاةاانلالخااهااهلوخنمااكناباهةاالااللهااويااااهلوخنمااكنالخاه

اه  ا اااااااالسلأاااااالإان%مااااا ااهطااااا4.72 ياااااباااهيااااا ياا  ىااااا ااهتكخ اااااا ا جاااااكءنا
 .(17)هتغسس ا لوا أ خنلإاحاللهك ل  ان ت   اغيت  مننااهلوخنمكنااهةلااللهاالخها

ان ت  ا ااوأم يتاكااهطانلإ  اماتحانلاياا ا(ا2813)اجن  نناعننا آى ي   ا اا -11
لةااك  ااهاماا اأاااباان ت  اا اهخلاةاانلالخااهااهلوخنمااكنااهةاالااللهاي اوكلتبااك اأنا

 ااهلغتااا بس لإانوكهلأيااابااهخطااااااهةااالااللهااىكااااااهلوخنماااكنهخلاةااانلالخاااهاا عل سااااه
اا ماا يتسس أم يتااكاماا ا ساا اا ااحاه كموااكنااى ي ااحيبعاا الخااهالسلأااااماا اا اهتااح

نانا ضاااايااهلبلانةاااااث احسااااا ااااايناااان ىااىاااا يجا54لخااااهالسلأااااااماااا اا  لا عاااا ا
اهخلاةانلاهلا ااهلةاك  أ لاان ت  ا ا ناكناا اهلاكجطااهخغا ا ماا ااهكن ي اهلةك

 اأ    ا ناج  ناجلل اأ اااهتحاهةلااللهااااهلشتنناهةلااللهااهلايااهااهلوخنمكنخل
 سلكالخاهااقااهتو  الخهااهلةك  ااهلنةناا ح جن ااونبكناااهلبلانةس أ  ااك ل

 ااااونباا لااا ااهلوخنماااكنااهطباللهاااا ا أ ااا نااه  ا اااااأ لاللهااااا ااان س امااانا اان ت  ااا ا
بلااكااقاناهتنضاااللهاامةااك  ااهلوخنمااكنااهةاالااللهاااهلنةااام  اا ا وخاللهلاللهااااااالااللهااهتكااننا

 .(28)لإااه  هسس ا أ    نهخط
أةاا اان ت  اا الخااهاميااتنىااهلأشااكطالخااهاا(2811)ا لاا نا  ا اااا   اا ا آىاا ي  -12

اهتاحااه  ااا اهب   اتكن ا اابسرطان اهتنعاللهااوي يكنااهى  امعك  اااولالاننااهتنعاللهااا
اان ت  اا ا تلاا اولاللهااكثا ااأةس احلخاااااهتنعاللهااااوياا يكنااهىاا  الخااهااهلأشااكطالخااها

 الأناناا6م ااهلالننااهلشكبلااهي يكنااه  اا اهب   تك كاهل عاا معك  اااهتأةس ان
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ىاانلا بواا اان ت  اا ا احسااثاأةبتاا ااه  ا اااانىك ااااا اات  اما2889ا-2884ماا ا
اهلالخاااااااهياااالأنيااهختنعاللهاااااااهةاااالااللهااولاااا  ااهياااا يكن احسااااثااحتاااايااهبلاااااثالاااا ا

 نعاما ااهيا يكن ا  يا ناا23اهل  بااا  ههالخهاان ت   ا  يكنااهى  الخها
ي   كعامو  ينااناكوااولا  ا ا يكنا نلاكاأنا اأم يتاكاح اااهىا  اه  ا ااعهاا 

 .ا(21)اهى  وي يكناااناكواىن ل ام اا حابكهغ أم يتكاعا حاهيس انا
(اوولأااناناااالااااهلاا أعا ان ت  اا :ا لاا ا2883)ا ااك نا  ا اااا ااك  ك ا جاانناج. -13

ا تكشااااكةاللهااهشاااا حااةنةاااااا لااااكعجلخااااها ا عاااانمااه  ا ااااااالننشرررر  اي  ك ااااكنا امةااااك ا
هخلاةاانلالخااهااهلوخنمااكنااهةاالااللها:ا لاانعجااهةاالااا اهوكةاللهااا اان ت  اا اا اات  اما

  لااانعجاايحتاللهكجاااكنااهةااالااللها ا  لااانعجا كاااكهاللهيااهبلااااثا يوتلااا ا لااانعجااهةااالااا
ااياعت ااطأاماا ااهلااللهااكعااهسنماللهااااولاسااثاان ت  اا ا اهوكةاللهاااالخااها كاا عاأنا أااابااجااطء 

هتوطيااااطااهةاااالااا ي تاااا  ا لاااانعجات  ااا اان  يااات  مااهلأيااااكءااهللتلااااكناوكهةاااالااا
ايحتاللهكجكنااهةلااللهااأنااهلأيكءااهن حاها عل ااحتاللهكجاكناأ ام اك  ااالااللهااأ با ا
مااا ااهلااا جااأناغيااات  م اان ت  ااا  اغيتكشاااةا لااانعجا كاااكهاللهيااهبلااااثا كااا عاأنا

نلااان  اهتعخسااايا كاااكهاللهيااهبلااااثالااا ااهلوخنماااكناان ت  ااا ااهلأياااكءاقااا اعلأمااا ناإهاااها
اهلألاااكعجا ااحاةاانثامعكيواااكناجلأاانلإا ساااناجس  ااحا اااحاااهل   وااا ا اا ااىتباااك ا اا ه

هخبلااااثالااا اان ت  ااا ا أ لااا نااهلأتاااك جاأناا ااات  اماااهنيغااكنااهلتلاااا عاا م يتاللهاااا 
اهلوخنمكنااهةلااللهااأ ب ابس ااهلأيكءاع انااهليتنيكناا لخاهاما ااها ىيا اهتوخاالله ا

ااي ااتكلكلااهلوخنمااكنااهةاالااللهان ت  اا ا اأنااهلأيااكءاغوتلاا ناوشااتيامتطاعاا الخااها
 (22)اهنا  عام ااهلةك  ااهتعخس غاا ملأكقشااامةك ااهلت  با

اهةاااالاااا(ا لااااا اللأاااانان2821  ا اااااا سلأيااااسلأطااجاللهك   ياااا  ا  ااااك   اب   سلأطا اااانا) -14
 ا   ا ا هااه  ا اااحانلامو  اااأةلأكءاجك لاااانن   اك اان ت   ااهلأ ياللهااهليت  محا

يانبساا ا ااحااه للاان ااهل تخ ااااحاانلا  شااحاجك لااااانن   ااك ا اهتااحاأةاا ناوشااتاآ اء
 اهلنقاا اان ت  اا ا  يااك عاا اات  اماان ت  اا ااهلخااااهلوخنمااكنللخاللهااكنااهبلاااثالاا ا
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 عخسيامشكل ااهعخما اهتن  ااهلأك  اال ا  شحالخهاق  عا  هااهلناق ام ىااهطباللهاا ا
 اهلأما ا اهل تخ اااا ل ا م اىنلامو  اانالله اللهاااهلناجلاا لنجااا م ا  

هتاان س ااه لكغااااا19لاانجام ضااحانن ساا ااه ميااكل عااهلاتنمااكنا ااحااهت نسااطالخاا
 .(23)ااهلبك  عا  س ااهلبك  عاهل 

ان ت  اااااا ااه اااااا  قااهو  اللهاااااااا ااااااحاا اااااات  اماالاااااا (ا2813)ي ابس يلأيااااااننا  ا اااااااا -15
بااس ا تاا ا حاأللااك السلأاااااه  ا ااااااهلوخنمااكنااهةاالااللهاابااس ااهشااكوكناعلرر هخلاةاانلا

كاعا الله اااااكالخاااااهاا24 16 اااااك اأجااااا ىااهلحه ااااانناميااااالا  ةاللهلاااااكاعتوخااااامااامااااا أعاا3181لكم 
وك ت  امل اهلإ ت   ا اهلاةنلالخهاموخنمكنال ااهةالاااان  كباللهااا)اهلااالله  ا
 ا ملأ ااهلالي ا اهلالي ا ا م ا ااهللأعنهاااجلأيااللهك (ا اهةالااااهوكماااما اان ت  ا 

ان ت  ا ا حااهط يعاااهتحا يات  مابلاكااهلأياكءاا  ك ن جن ااإهه ناخ ااه  ا اا ا
اا اهتااحا طياا اماا ااهاانلحااهةاالاحااهوااكماهخلاةاانلالخااهاموخنمااكنامتوخعااااوكهةاالا

 .(24)اهخليت  مس اه 

(ا يلااا  اولاىااا احااانلاا تشاااك ا علأاللهاااكناإ ت  ااا اا  ااااللهكءا2821)ا  ا اااااغاااك جا  ا -16
 اهتطباللهعكنااهلتكحااهخل ا باااهةلااللهااأةلأكءا  شحاا ما ا ااهلو غاا ايبعا ااهوسلأااا

 ت  ا اأنا طباللهعكناااإهه ا  ناخ ا24-16ام أعا ت ا حاأللك   ابس اا188لخها
اإهاااها  اااللهكءاجاااك طعاهن ااات  امالخااها طاااكقا ا ااا ا ااحام اااكيناان ا عااهةااالااللها ا

جك ااباأ لاللهااااا ت  اا اا  اااللهكءا ااحا ااا األاا ا اا ماا ا ااهلو غااا ا ىكاااااةاللهلااكا
أنااهلأياااااكءااهبااااالله اأ ىااااا اا ااااات  امكااإهاااااهعتوخااااماوكهةااااالاااان  كباللهاااااا ا  ناااااخ ا

لأيكءااهن سلأسس ا اهين  اهلإ ت   ا حااهلاةنلالخهااهلوخنمكنااهةلااللهاامعك  ااوكه
 ناااكناا  ااابكناأقااايااهلأاااكثال ضاااااهلإ ت  ااا  ا نك ااا اأ ىااا ااهلوخنماااكنااهةااالااللهاا

اإهااه ااحاانقاانعالاا ااهتاا ىس ا اهل اا  ان ا إ عااكصااهاان ن اان ت  اا اولاىااكالخااها
 .(25)جك بااهلوخنمكنااهةلااللهاااهوكماااهتحا طي ام ااهنلحااهةلاحاهوسلأاااه  ا ا
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كنااهيااكوعاا ااكل نا ااحا لا عاا امشااتخاااهبلاااثاوشااتيا جاا ااي اات ك عاماا ااه  ا ااأ
 قسم انلكا ك ل ا حاااللهك اااه    ا اهتيكؤيناوشتيا اخالله  ا ا ات ك نااهبكحىاااما ا
اه  ا اااكنااهياااكوعاا اااحا لا عااا اانياااك ااهلأمااا  اهخبلااااث انلاااكاأ اااك نا اااحا لا عااا ااهلااالألجا

لخاها ا اكناجلالله ا  هااه أ اعاجل ااهباللهك كنااهليت  ماا حااهبلاث انلكاأ  نااومحاور
 ا م ا لأكاعتضاااغضكاا لاللهاا ا هااه  ا اااان ت   أ لاللهاااهتنعاللهاااهةلااللهاااهلع ماالب ا

ان ت  اا اا اات  امالخااهااهلاا أع ا اهت نسااطالخااهااهتااحا لاات ابتااأةس ااهتواا  اهخلناقاا ااهطباللهاااا
 خااااااهلضاااكمس ااهلع مااااالبااا ا خاااااا اااحااهل اااكلااهةااالاح اهخكشاااةالااا امطاغاااكا أىطاااك 

ا خنناللهكنالسلأاااه  ا ا.لخهااهلناق  ا  أةس  كا

 صحة المرأة - أولًا

حسلألكا تلا ثال االااااهل أع ا   لأكا تلا ثال اقطكعاغشتيانلاللهك ا ةةال  ا
وكنضك ااإههاعها ا  ناأ ضكعااهل أعاىكااا  وخلكاج ع عاوكه  ا ا اهاللهلا عوا اهيتكن 

هو عاا اماا اماا ااهلأكحاللهاااااهبسنهنجاللهااا ا هكاا اعنجاا اا ماا ا اقاا اأناهخلاا أعااحتاللهكجااكناىكاااا
تل اأ اماكاغيالهاواكهلأنعااهل اهلشتننااهةلااللهاااه كاااوكهل أعا اهتحاغشتخلكا    كا حا

ايجتلاااكلح ا اهتاااحا وبااا الااا ا  يااالكامااا اىااانلااهت  قااااااهل تلعاللهاااااباااس ااه لأياااس ا اااحا
اهلاعنقا اهلنا   املكاعح  اإههال مااهتلكةيا حااهوبءااه  اغع الخهاناياما ااهلأانلس ا

بءااهلشاااك يااهةااالااللها ا  اااحااهناقااا اعنجااا ا ااا اىيانبسااا اغةاااوبا اااحااهل تلااا ا ملألاااكالااا
اه ةاايا ااحاوواا اا حاللهااكنابااس ام لاانمااهةاالااا اه االألا)عناا اأ اأ ىااه(ا بااس ااهةاالااا
 اهلأنعاايجتلكلح ا وخها بسيااهلىكلا  نااهن اك ةاان  كباللهاااهخلا أعا و ضالكاهخو عا اما ا

لكابس ااه جاكلا) اهتاحاغواطىااهلشتننااهةلااللهاامىيا يك عاا تشك اا  اللهلاللهكابس ااهلأيكءاللأ
 ااببلكاهلااا  ثااهاا   عااهشاال يا(اإهااهاجك اابامناجلااااأىطااك اقاا ا ااح  اإهااهااهلاانناأةلأااكءا

ا.اهني ع ا  س ه
 مىيا  هاا  اللهكءا اهو ع ام ااهلشتنناا ىا ىاقا ا با  اأناملاا  اااهبسنهنجاللهااا

ءاهابو ا عو اعطي ام امو ينااهياللهكقااهل تلواحا اهىعاك حااها  اعطيا اما ا وا  ااهلأياك
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ا م ا ا يلا  ااهلانا  ااهتاحا يالااهلا اوكهتوكمايااهياخالله اما امشاتن ل ااهةالااللهاا  لاا ا
مااا ا اااانهل اإهاااهام ا اااطااه ااا مكنااهةااالااللها ا ياغ  اااهالخاااهاأحااا احلاللهعاااااأنا ةاللهاااكنا
ا ملكنا وتلااه ا قااهكبسا اباس ااهبخا انااهلأكماللهااا اهبخا انااهلتع مااا احامح ا انااهتطان ا

 اضاالاك الخااهانالله اللهاااااهت كلاايابااس ااهلأاانعاايجتلااكلحا  اا  قااان يااك حا يوتباا ا اا اامااىن ا
اه لألا  أةس اعهاالخهااهةلاا ا هع ا طاع ااي تلكما حااهوع ع اا ىسا ي اوةالااااهلا أعا
لخهااهليتنىااهوكهلحاويببااه لن ااهتحا با هلكااهلا نااااهلأياك اللهاا  لاكعااهتلألاللهااااهشاكمخاا

اهوكمخاااا احام اكلااهةاالااا اهتلألاللهاا ا قاا ا اه لعاللهاكنا سا ااهلاتنماللهاااا اهلح ياكنااه  هاللهااا
 ا1994 حا بتلب اا(ICPD) كىةا  اااه ل اإوكناا وعك امح ل ااهعك  عااه  هحاهخيتكن

و ب ا اقضاللهااالااااهلأيكءانعضاللهاا نعاللهااا  طاعا ااهياوحاهتكىاللهايااه ا مكنااهلع ماااهخلا أعا
ا.(26)صوشتياىك

 ا  لااهوااكه انخلااكا  ااحاإيااك ااهل لاانمااهشاالنهحا انغ ااكبحاهخةاالااااهاا  االتل  اا
 ااحامسىااكقاملأملاااااهةاالااااهوكهلاللهااااوكلتبك  ااكايحكهااااماا اا تلااكلااه  ك اااااهب  اللهاااا اهوعخاللهاااا
 ايجتلكعاللهااااا هاللهيااا ام ااا  ااهيااانماامااا ااهلااا  اأ اانلكقاااايا   ااا اغ ااا  ا بلأاااحام لااانما
هةلااااهل أعاعتو ىا    كاان  كبحاإهاهاا ىا ا احاايلتباك ااحتاللهكجاكناماكاقبايا ماكاووا ا

ك ا يأى ا حاايلتبك اأنانىس ام ااهونامياايجتلكعاللهااهلااللهكعا لهل حخاام ا   عاحاللهك  هاا
 يلتلألأكاأنا ضاللهياإهها  هااهونامياأغضك ا ض ااهلا أعاااهلأيكءااهتحا حة الخهاالاتل  

تل  ا  وخاللهللكا ا تعنهلكاايقتةك  ا اهلالله ااهىعكةاللهااااهبكهاللهااااهتاحا لساطاضا  كاأ اهل  حاا
ا(27) ضطل  ك.

 ل اجلن امح يكناا ما ااهلتلاا عا اه لعاللهاكنا سا ااهلاتنماللهااا  س اكنا ق ا ك
اهتلنييااه  هاللهااا احا لا ااه لان ااهلةا ياا   ولاكا لاانااهتبخان ا اهتلأياسما اه وكهاللهاا ا سا ا
أنااهكىس ام ا  هااه لن ا خا املاةان عا احاإياك اهةالااااهلا أعاغولأاحاأ ك اك اواكهت نسطا

ااه  عااا اغشااات،ياللبااااانبسااا عاأماااكمااهلاةاااك يالخاااها لأماااالله ااه ةااانبا ا لخاااهااهااا   امااا اأن،
اهةاالااللهااانغ كباللهااااوكهلأياابااهخ جاايا اهلااا أعالخااهاحاا ا ااناء ا   ،ااا اغضاا الب ااك اأ اا حالخاااها

ا.ا(28)الااااهلأيكءا اه تاللهكنا عهاا  بكلإال عاملألكامىن  ا نءااهتغ غا
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 مااااا اووااااا ااهوناماااااياايجتلكعاللهااااااااهىعكةاللهااااااااهتاااااحا لاااااانلا  ناا ااااات ك عااهلأياااااكءا
 مكنااهةااالااللهاااه سااا عا بخااان األخاااهامياااتنىااااالاحاغلتااا ابخن ااا اماااكا اه تاللهاااكنامااا ااه ااا

ا(29)عخح:

 ال ما يك  النقكنااهعنعابس ااه جيا اهل أع.ا

 . ام ا  صااهتوخالله ا اي ت ك عام الليام  نعاا ج ااهعنال اايجتلكعاللهاااهتحا لا ،

 ااهت نسط اوشتياحة   الخهاا   ا اان  كباللهاااهتحا ح علكااهل أع.ا

 قا اأ لا ناا لياأ ااه وخحاهخولأةااه يا  اأ ااه لأياحاأ ااي  واكهحاهتو ، ااهللات 
  ا اااااحااانلامنقاااةاا يباااكءاحااانلاملأكقشااااااهلشاااك يااه لأيااااللهاامااا ااهلتااا   انالخاااها
عاللهك انا لأمالله اا   عاأناا يبكءاغلا ل ال املأكقشاا خااا من اىن ك ام ااهتيببا

لشاك يااهتاحاغ  خا ا حاحايا خااااهان ت   ا ا  لأكاغمل ا   ا حاإح اجااهلت   ان
 (38).م اان ةكحابلكا

 في التجكيف والتوعية الصحية:الإنترنت دور  -اثانيً
 لأككاأ ى ام ا و يياهخةلااا هوياأ ى  كاا تشك ا ا  لنهاللهااعهاااه  ا بلأت املأملااا 

اهةلااااهوكهلاللهااوأناياهةلااا حاحكهاٌام اا تلكلااهينمااب  اللهك ا لعخساك ا اجتلكلساك  ا
ةااالاااجك باااكن:اجك اااباعتوخاااماواااكهل تل اهخ ا ا(31)امااهلااا  اأ ااهو اااطيام ااا  اا وااا 

  ييلهاوكهةلااااهوكمااا آىا اعتوخاماوكه   ا ييلهاوكهةلااااهش ةاللها
 يعةا ابلاكااهما   ااهلنضانعاللهااهخةالااا: Health Public الرحح االامةح 

اهتااااحاعلأبغااااحاأنا تاااان  ا ااااحااهبس ااااااأ ا اااالأم الخاااااهاأ ااااكثالااااكم:انلاللهااااكهااهشاااا لإااهلألاللهااااا ا
لياااااااك  اعانااهشاااااااا  طااهةاااااااالااللها ا اهلاااااااا احالله ااهةااااااالااللها ا اهلاااااااا ا ما اهللأتط اااااااكن ا اه

 اهلح يكنااهةلااللهااعاناا   عااهكك سااا ا يباكءا ا   يااا  س  اكاما ااه ا مكنااهطباللهااا
اهتاحا ك يا  ك يااهونجا اهتش الله ااهلبتا اإهاها سا اعهاااما ااهل ا امااهوكمااااهلتوخعااا

اا.وكهةلاا
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 حااهللك  اااه   غااهخوك انااهةلااللهاا: Health Personalالرح االذخري 
 احا طااكقااهماا   ااهوكماااااهتااحا ك ااياهخ اا  ااهتلتااا اوكهةاالاا ا اه اا  اغتتياابلكا ااحاااان عا

الك اناغلك  لكا حاحاللهك  ااهسنماللهاا

  اااا ااغولأااااحاأنااهىعك اااااااهةاااالااللهااغ ااااباأيا  لاااا اوةاااان عاضاااااللهعاا توخاااامابنجاااان ا
 اا اااهل لاانمااهضااسماوكلتبك  ااكا توخاامااهلاا  اأ اغاللهكواا ابااياغ ااباأنا كاانناأ  اا اماا ا

ولااللهاااكعاان ياااكنااهسنماللهااااا  ااا  ثانااالألوامااا اأ لكيلاااك ا لااااك لااهتاااأةس الخسلاااكاولاااكاغلاعاااما
 هلإ يكنااهةلااا اهوكةاللهااول لنملكااهنا  .ا

حساثاأناا تشاك اا ما ا ا ا   اك ااهلياتنىااهةالاحا احاأ ابخا اما ااهبخاا انا
اهونجاللها اوع  امكاع ج اإههالا مامو  اااياع جا اإهها ع ااه  مكنااهةلااللهاااهنقك اللهاا ا

 لخاللها ايبا ا اه   اناللهياغلاك ظالخهاالات ا يتلاليااهليح هاللهاا حا قكغااالاااامىا ي  
أناغتااننااه اا  ا  ياا امااط  ا اوكهعاا  ااهللأك ااباماا ااهىعك اااااهةااالااللهاا لتلأااا امااا اإ  اكامااكا

عك مااااا اهواانجا أناعلاا  هاماا اا ىطااك ااهةاالااللها انلااكايباا اأناعخوااابا   ا ا واااكي ا اااحااهل
غتاللهااايا اااخنن ا يغسااا امااا الك ا ااا ا أ اااكهسبا اااخنن اولاااكاغلااااك ظالخاااهااااالات  ا اهت باللهااااا
اهةااالااللهااول لنملاااكااهلاااا عثا ااااحاللخاللهااااٌا  بنيااااٌاوأ لاااكاللخاللهاااااا ط يااا ااه ااا  اوكهلوخنمااااكنا

ا إ باكع اه ب ان اوكهط قاانغ كباللهاااهللأك با ااهتحا يكل هالخهاإ  اكامشك خ ااهةالااللها ا
ا.لاح اهخللاك ماالخهاالات ا الاااأ    ا الااااهل تل اهيخنكااهة

يلاتاكجااهل تلاا اإهاهاإلاانماغولايالخااهاإحاا اثااهلشاك نااماا اجك اباأ اا ا ها ااحا ا
للخاللهاااهتلألاللهاااهةلااللها ا    ااهليتنىااهةلاحا لنااهيابسياهلأشا ااهلو  ااااهةالااللهاا  انا

  ااااخننل  ااا تلااااكماا  اااا ا ا ااااحا غسساااا الااااك ا ل ااحاهاااا  اعاااان  ااه غباااااا ااااحااهتغسساااا ا يلألاااا
لنمااه  ع ا ىةناكا بتكنااهت كلياايجتلاكلحامىايااه االلهلابانكا  لانه ا  ك ياان

أ ا ا  اك يااالأكلاااهانلحاحا اأ  ك وا عيااهلو  اا ااإهه  نيت ام ام   ا  ك ياإلنما
ا.(32)غ كبحاأ ااهيخبحا حا ملألأكااهوكا ولولأكهاان
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هكت   ااحاأ ااه قلاااحااهةااالاحاوشااتخ ااهتعخساا  ا بشاااتخ اانا هاا اا يواا ا لااانااهوااكه 
 ا   ك ها حاأ ام تل ا هسياقن الخها ع ما  اااهل تل ا   الله  ا  تلسطا  اك ياانلانما
 ااحااهوةاا ااهلاااكهحاوعاا   لكالخااهااهتااأةس ا ااحام تخااةا اا ا اااهل تلاا  ا هلااكاقاا  عالخااها
 غسساا ا ااخنكا  ماا عا ملك  ااااأ اا ا ااهل تلاا  ا لاا اىاانلا  ااك ياانلاانماغلتاا اإغةااكلا

 ا(33)لنماللهااااااهةاالااللهاااهتاااحا ىعاااةاأ اا ا ااهل تلااا ا  طيااا اماا ا لاااسل ااهةااالاحاه  ااك ياان
اينهن ك يااي ةكااه للن اأناا ت  ام تمل ا لأكا م ياااي ت  امكنا اي بكلكن ا ا

منج ان ابكعااحتاللهكجك ا  ا أ ا اغ تاك ااهن اسخاااهتاحا شاب ا ا هاايحتاللهكجاكن ا ي تاك اما ا
انلنماللهاااهلضلننااه ىاعلأك ب  ا يتنقةا  ااابس اأ ناعااهلضكمس ااهلع ماا حااهن سخا

يشاااس ااهو عااا امااا ااهباااكحىس اأمىاااكلابااا ا نا بسااا ثا اا(34)ايىتاللهاااك الخاااهاووااا ااهلتغسااا انا
 information تلىااايا اااحا  ا ااا امو ةاللهاااااان ت  ااا ا  ااان   اأناأ ااا ا  ا ااا اا ااات  اما

motivesاهلوخنماااااااكنا يوتبااااااا امااااااا ىيااي ااااااات  امكنالخاااااااهامااااااا اىااااااانلااهلاةااااااانلاا
لكنامااااا ااهلااااا اىيااهلللااااااا ا  ك ااااااللهااهلو  ااااااااهااااا  ا  ا اي ااااابكلكنااه كاااااااا اي ااااابك

جااايااهت كلاااياايجتلاااكلحامعك  اااااوكي ةاااكلاأنن ااااللهواا ةاااكهحامااا اان ت  ااا اوك ااات  اما
ا(35).اهش  

 يلتاا ا خ ااالله ااه كاا عاا  ك اااللهااهلأم يااااايلتلااك الخااهااهلألااانااهتااكهحايإناقاا  عا
هتاأةس ااهلو  احا اهواكي حا اهياخننحا ان ا  ك يااي ةاكلالخاها لاعساماقا  اأ با اما اا

 ااط ا اللأاا مكا عااانما اا هااهن اااك يابن ااك ةا عاايااهلوخنماااكناوشااتيامتلساااطا متاللهااي ا  ااا اا
ايحتلكلا ن ا طي اقن  ا حاحكهاا ناج ال ماا تع ا ابلأك حا حااهل تل اويببااهة اعا

  ااحااهلاكهااااا اهتغسساا  ا  لأااككاحكهااااأىاا ىاعطياا ا سلااكاالتلااك اا  اا ا الخااها  ااك ياانلاانم
 (36)اهتحا     ا سلكا  جكنااهة اعاأ ااهتغسس ااه  اغلا ثا حااهل تل 

ملأااا امطخااا الاااكماان ت  ااا اا ااات  امااإهاااههعااا اا  ااا ااىتةكااااسنااهوخااانمااهطباللهااااا ا
اهولخاللهاااا ىا ى ا بك  ك اكنام تخ ااا  ا حا اا بشتياغ نقاواكقحاايىتةكااكنا1998

 لاكابا اااهكىسا ا  اللهكنا اهل ا اطااهطباللهاا تشاي كهلاماكاباس اإ شاكءامناقا اهخلح ياكنااهطباللهاا
ماا اا يبااكءاو  شااكءامناقااا اىكااااابلاا اهختو يااياوكىتةكااااك ل ا  شاا اولااانةل ااهطباللهااااا
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  ع غ اى مك ل ال اي يما خاااهلناق  ا ضنال ا  اا ع اا   ااىتةكاناااهطباإهاها
ةةاااا ت  امااهشبتاا حام كلا بك لااه با انااهطباللهااا  شا ااهبلاانثاا  ك غلاللهااااهلت 

 ناااكنامااا اأ ا ااايااهلناقااا ا اااحا ااا اااهل اااكلا ااانامنقااا ا ااابتاااىتةكااااحاأمااا ا ااهعخااابا
 www://http.egyptheart.orgا37).)اهلو غا

 خااااااااهلالااااانناانلنماللهااااااضااااا   عااي ااااات ك عامااااا الخااااها هعاااا اأغعااااا ااهعاااااك لننا
هكت   احا   ا احااالأكلاا عا اأااباااه ضاكءااناىةك  ا بتكنااهتنااياايجتلكلح

 لأاككاماكاعطيا ااهللاخاحابايااهواكهلحاحساثااىااهلياتنالخاهااه للن اهاللهلا عواا أ   شتسيا
 ت  ااا ا ماااكاعطيااا الااا اأ بوااااامخاللهاااك اميااات  ماهخلاااك ةااهللالااانلالااا امخاللهاااك اميااات  ماهلإ

  احاا 2818مخساننا  عاكاهواكماا41 احامةا اان ت  ا ا بخغ ا يبااميات  محاا لكهلاللهك
عالا انك ايااهلانايلأس اىكااااإيك ا  اا  اإينقامباك  انا  ك االلهاااالااللهااه  ا ااهلوك اك

ااه  ااكناعانااهاا ىيااهلاالأ   احسااثاعتاا ا حامتن ااوااهاا ىيااهعاانمحاهخ اا  ا ااحامةاا ابااس ا
اااا995 ا30895 كاهتع يااا ااه لاااك ااهل ناااط ا  ي ا ااالأنبأا  عاااكاهتع يااا ااهبلأااااااهااا  هحا   ع 

اإهاااهاهطواااكما اهشااا الإاغةااايالخاااهاهختوب ااااا انحةاااكءا اااكنا يااابااان  اااكقااه وخاااحاهلأ ااا عا
-2817%ا عهاااا ااحالااكما909لألااكاجااكءنااه اا مكنا اه لكغاااااهةاالااللهاابلأيااباا%ابس73

اهشاااااح نالخاااااهاا مااااا ااهااااا  اعنضااااااااهضاااااوةااهشااااا ع ا اااااحااي تلاااااكماوكن  اااااكقاا2818
 (38)اهةلااللها.

 مكاغع م اما اىا مكنايباللهااا مناقا ااالااللهاا لا الخهاان ت   ا م اايلتلك ا
عباك عالا ا طبساما ماكماا  ح E-Health هكت   اللهااهةلاااانم لنماح عثاغو  اوك  ا

 اأ اووا  اهلوخنمااكنا اي ةاكينا احااهل اكينااهطباللهااا اهةالااللهاا احا  الااهلنقا ا لا 
وواا  اأ ااي اات  امااهلااتن مااأ الاا اكنجاللهااكااهلوخنمااكنا اي ةااكيناملاخالله ااا اات  اما كلأنه

هكت   ااحا اهت ااطي ا اي اات جكعا اهلاااشك ناا اااحااهلوخنمااكنا اي ةااكينا اهلأعاايااناهتعلأاللهااا
 كينااه لكغاااهةلااللهااولكا سلكام ا طباللهعاكنايباللهااا ااالااللهاا  وخاللهلساااا بلاىساااا إ ا يااام

ا.(39) عهاا حا  لااهلنق اأ ال اوو 
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  ووا   لاكاغلتا ا و يايااهطابالا Medicine-Tele اك يالخاهاأ ا اا اتولكلا  
واكه ب عااهطباللهاا اهتعا غ ااه ا مكنااهتش اللهةااللهاا اهونجاللهااااكاي ةكينااهل تخ اامع    ا

توخاللهلاللهااهلأ  ا ااه ع اغلاللهلاننا احاملأاكيماووسا عالا ااهل ا ااطااهطبساااااهلت ةااةاا اه
 :(48)اهكت   اللهلعنمكنااهتكهاللهااهلأ كحااهةلااااناهي باأنا تن  ا ا

 ا.اهلوك  ااهطباللهاااهعكبخااهخت طي ا حامخ كناملان با -1
 ا   ا ااه ا بس ا حا عك  ا  هااهلوك  ا  طباللهعلكا ا ت  املك.  -2
 اهباللهك كن اهتي سيا  هااهباللهك كنا   طيلألكا م اجوتلك.مو اناموكه ااا -3
 (41)اهلأك ساا.اإهكت   اللهك اباس ااهللأاكيماباللهك كنل اوو اهلأعيا  بك لا  هااهام ا مااي ةكل -4

 هعاا اأ اا  ااهتعاا ما ااحا كلأنهنجاللهااكااهلوخنمااكنا اي ةااكينالاا النا اا انبساا عالخااها
هنجاللهااااكااهلوخنمااااكناااااالااااه اااا  ا لخااااهااهةاااالااااهوكماااااالخااااهاحاااا ا ااااناء احسااااثاأنا كلأنا

لخااها اي ةااكيناآىاا عا ااحا غسساا انالله اللهاااا عاا غ ااه لكغاااااهةاالااللهاا نالله اللهاااا شااغسيااهاالأم ا ا
 ا(42) لكاأ لكا   ا  اللهلام اأ  ا ااهتطن اايقتةك  ا ايجتلاكلحااهليتن ااهنيلأح 

  ااحا اا ل ااهللاااكماعاناا  لاللهااااماا اىااانلااهتلايااس اماا ااهلياااتنىااهةاالاح اباا ءاامااا ا
 بك هلاااكا اااحاجلاللهااا ام اااكينااهةااالاا اخنماااكنا  لاخسخلاااكا إ ا  لاااكا ااهعااا  عالخاااهاجلااا ااهلو

ا إجاا اءااهبلااانثا ان كةاااا ااحاحااكينااهكاانا ثا هتلايااس ا قاااا  ااا ا م ا بااااا ماا ا  ا
هكت   اللهاااااا  اااااسخااهضااااالكناأنا كهةااااالاااانا اي اااات كواااهيااااا يواا ااااحاحاااااكينااهطاااانا   

اهطمااكنااهللأك اابس ااهلوخنمااكنااهةاالااللهاااهةاالااللهلااا عاا ماهخشاا  ااهللأك اابا ااحااهلتااكنا ا”
 .(43)ميتنىامىكهحاإههوشتياإهكت   حاآم  اهخنانلاو ن عااه لكغاااهةلااللهاا ن كء لكا

نايا ا  الخاهاا ن ا ما ااه لكغااااهتاحا   لت ااهةلاااانهكت   اللهاااهلنايلأاننا
ح عا حاجلالله ام كينااهلأمكمااهةلاحا لخهام ىااهلااللهكعا  ويااه لكغاااهةالااللهاامتكحااا

هولاااياأ  اااحااهل   اااا ا هااااللهلا عاااوا اااحااهليتشااا هاأ ااهعاللهاااك عا اااحااهللأاااطلاأ ا اااحامتاااكناا
 ياالسيااهتنااااياماا ااهااطمنءاهخلاةاانلا    نااطالخااهااهتوخااالله ا اهنقكغاااا ان ا عااه ا اللهاااا ااح

إههاحاثااهلأاكثالخاها بلأاحالاك اناالكما  حا ل  ابنج ا(44)لخهااهلشن عا  ع غ ااه ل 
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م ااه  مكناا حتلااك عابنلحالااللهاا حاحاللهك ل ا لخهاإ بكعا  هااهوك ان ا لخهااي ت 
اهةاالااللهاااهلتكحاااااهلااا  ا لخااهاا  ااكعاقاا ا ا ل اوأ  ياال  ا ااناءانااك ناا اا ا ىاأ ام تلوااس  ا

 قااا ا اااك ل ابااا امجااهشااا ا كنااهل تلعاللهااااا اهتلاياااس احاااكهتل ااهةاااالااللهاا  لاياااس ابس اااتل 
هخليااكل عالخااها لاا ا  خباللهاااااحتاللهكجااكنااهلح يااكنااهللاخاللهااااهخت نسااطالخااهامنضاانعاملااانا

اللهااااااهةااالااللهاااهن مااااا اااحاملاك هاااااهتلاياااس املااااناا ماللهااااااهةااالااللها.ااهللأملاااكنا سااا اا م
 ا ق ا  امحى اا  ا اام ااهننكينااهنيلأاللهاا اه  هاللهاان مكجاب امجاملااناا ماللهااااهلاتنماللها

 سااا ااه  ااالاللهاااهةااالااللهاا اااحانااايامااا ااهبخااا انااهلتع مااااا اهبخااا انااهلأكماللهاااا ا عهاااااهتلاياااس ا
ا.(45) اناا منماااهلأمن ااهنانلاإههااه لكغاااهةلااللهاا مبك 

 يوتباا ا لأ ساا ااهةاالاااانهكت   اللهاااا  علأاللهااكنااهلوخنمااكنااهةاالااللهااماا اقباايااهو عاا ا
 ام ااهل اقبس ا  سخاا وكهااهلوكه اااهشنا يااهلاكهاللهااحنلاجن عا  نماااه لكغاااهةلااللها

وأمن ااهتغ غااا اهةالااااهوكمااا ه  ا ام اكي اا ما ا ااهلو غاااا    ااهنلحااهةلاح
لو غااا ا عهااااوغاا  اي غسساا ااهيااخنناللهكنيااهتااحا ااح ىاإهااها ياااك عااهل ااكي الخااها  ساا ااه

 اااحا ااايااهتعااا مااهلخلاااانظا اااحا علأاللهاااكنا إمتك اللهاااكنا ا ا(46)اهةااالااا بكهتاااكهحااهن اااكعااهلبتااا ع
اهلتخعاحالخاها اأةس هاما ىا  ك يااي ةكلا ناءام احسثااه كلخاللهااأ ااان عااي ات  اما ا

هتطن ااهتعلأحا حاإمتك كنا ا هااهن اك يا   لأاكا تنقا ا  عكانمتك اللهكنانيا  سخاا إ اءا  ااا
اااحسني املألكا    ا اإهاهااهعن لاكاهخناانلاكا احام اكلااهتنعاللهااا اهتىلاللهايااهةالاحا ما  اكامخلن  

  ااكنامتواا  عا م تخ اااا ااحااهل تلاا ا  اللهااك عاباا امجااهتنعاللهاااااهةاالااللهاااهللأملااااماا اىاانلا
الااللهكا اجتلكعاللهكا ةعكةاللهكاابىلكا حا ق ا اح اهلنعس ااهبش املكاغلتلألكام ا بوااهل تل 

ىخاما اللهاك انا اناناأ  اللأةا ا احاللخاللهاكنااهتىلاللهايااهةالاحا ا أ(47)م اووض ااهبو 
هختىلاللهاايااهةاالاح ا  اا اااهولأةاا اهاا ا   ا وااكلاهتلاعساامااهغكغااكنا ا  اا ا ااهللأشاان عاماا ا
اه طاااكلإااهةااالاح ا مااا ااهلح اااةاجااا ا اأنا ااا هااه  ااااامااا ااهلت ةةاااس اهاللهيااا امتااان  عا

ا مااا اعتطخاااباجلااا ا امااا اقبااايام ا اااطااهتوخاااالله ااهل تخ ااااانلااا ا ااوكهشاااتيااهلطخااانلإ ا  ااا ا
اا.(48)ااهلاللهك انااهةلااللها
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 .في نصر المعلومات الصحيةالمواقع الطبية دور  -ثالجًا

ما اا  لاللهااااهكبا ىاهخةالاا ا عا اأ شاأنا س اااا ماا ااهلتلااا عايملأملاااااك ا طنق ا
ةااياجلاللهاا ااهشااونلإامانننكهاااامت ةةاااابلاا  اأنا 1946اهةاالااااهوكهلاللهااايا ااحالااكما

أ  ا امياتنىااالاحاملتا الخاهاأ اكثاأنا تانههامياح هاللهااان اا ا الخااهااهباا امجا إهااه
اهةاالااللهاااهلطبعاااالخااهاميااتنىااهوااكه  ا  لاا ا خاااااهباا امجا ااحااهاا  لااهلأكمساااا اىةنااااك ا
اهلتوخعااوكهنقكغاام اا م ا  اوكلتبك  كام ااه نا بااهلحة عا حااهللاك مااالخاهااالااا

ىس ام اأ بكلإااهل  اهاللهي ام  بطا ا عواواكهتكني ااه يالك حاهلإ ياكن اباايااهبش  ا كهك
إنااهكىساا املألااكامتةاايٌاا ةااكي ا ةاللهعااك اوااكهللااللهوااهاا  اغعاااللهـاةاللهاا ااه ااا   ا نااا هااوك  ااا عا
 اهل تل  ا  نامكاغو  اول لنمااه لكغاااهةلااللهااا  هاللهاااه  اغو اأ ضيا  سخاٍاهتلاعسما

 .(49)   ااهةلاااهخ لالله 

أنا عاانمابلااك اان ت  اا اهتنعاللهاااااهةاالااللهااماا ااهللااكمااهتااحاعلأبغااحاهخلناقاا ا  واا اا
 لحاقك  عالخهاإح اثااهتىلاللهيااهةلاحا حااهل تل  احسثا ل  ااهتنعاللهاااهةلااللهااإهها
 لايس ااهليتنىااهةلاحالخهاميتنىااه   ا اهل تل انتي انلكا ل  اإهاها نجاللها اأ ا ا ا

م اااااكهاللهلل ااهةااااالااللهاااه كي اااااا اااهل تلااااا ان باااااكعااهياااااخنكااهةااااالاحااهةااااالااللها ا  غسسااااا 
ا.(58) إ يكبل اةعك ااالااللهاا خاللهلا

 لاانيا ااحااهلوخنماكنااهةالااللهااحسااثاأاابلا ااهلوخنمااكناان ت  اا ا قا اأحا ة ا
متكحااااهخ للاان اماا اىاانلااهو عاا اماا ااهلةااك  ا ااناءااهلناقاا ااهطباللهاااااهلت ةةااااأ ا

إمتك اللهاااان ت   ااا قيكماأ ااهللاتنىااهةلاحا اهطبحا حااهلناق اانىبك يا انلكاأ كح 
 ناايااه للن ام اا يباكء املاكاأ ىاإهاها ياك عاا ات  امااه للان اهلإ ت  ا اما اأجايا
اهلاةنلالخهااهلوخنمكنااهةلااللها ا أابلا ا   باااهلاةنلالخهااهلوخنمكنااهةلااللهاا

أنااه للااان ااهااا  اعبلااااثالااا ا اا(51)ا لاااا ثالبااا ااي ااات  امااهسااانمحاهااا ان ت  ااا امااا ا
ما هكلأا اعبلااثاللاكاغليا ا  ةااللهكانكهبلااثالا اموخنماكنالا ااهلو  اااهطباللهااوشتيالك

أم ا اموسلأااأ اا   ياااه  ع عا كه كااابل هاا م ا  ا ا تلكمااه للن اهااللهلابالأ لا
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اقااا  اا تلكمااا اوك قياااكماا ىااا ى ا يطيااا ا ااا اااي تلاااكما اااحاأ قاااكناا  ماااكنامىااايا جااان 
ا(52). بكءامك

اهوخااا ا اهلت ةةاااس ا باااس اا  وااا ا  اااك يااي ةاااكلااه قلاااحاولىكوااااااهن ااااللهواباااس 
بتشااتسيااهاا أ ا اهاانلحااهوااكماوشااأناأحاا اثامتوخعااااوااكهوخنمااهطباللهااا ا قاا ا اه للاان ا  عاانم

أ لاا ناا ولاااكثاأناا  اا ا اعتو ضااننا ااحانىساا اماا اا حاللهااكناهخلوخنمااكنااهةاالااللهااماا ا
وشاااتياأ بااا امااا ااهن اااك يااهتعخس غاااااا ىااا ى اان ت  ااا اىااانلا  اااك يااي ةاااكلانلناقااا ا

نضاانلكنااهةاالااللهااأنا ااحة الخااهااهةاالااااهوكماااالخااهاميااتنيكنااجتلكعاللهاااا يلتاا اهخل
اه اااا   اغلتاااا اأنا ااااحة اا ىبااااك ااهةاااالااللهاالخااااهااهيااااخنناللهكنااىامتواااا  ع ا وخااااهااهليااااتنا

 ا ااات  امااه لكغااااااهةااالااللها ا لخاااهااهلياااتنىااهلاتااانمحاغلتااا اهختغطاللهااااااهوكهلاللهاااااهعضاااكغكا
ا(53) اه  مكنااهةلااللهالخهاأجلأ عااك وحااهياللهك كنا لانااهب امجا اهةلاااأنا حة 

 ااا لاك  ا مناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحاان ت  اا ااالخااها هاا اغواا اا ماا امعتةاا  ا
 عوانولأكا ااهوكه ااه قلحا حالة  كااهلاكهح ابياأضاللهياهل ا طباللهعكنااهلنا ةااه ناللهاا
اهتحاا تش اا ت  املكابس اأ  ا ااهل تل اوشتيانبس  املكاجويا  نكنااهلنا اةااه ناللهااا

اهتطباللهعكنا اهب امجااهتحا لت اوكهةلااااه   غاا بكهخاللهكقاااهب  اللهاامكابس اا تيكبمالخها ض 
 اللهاااكثااهياااو انااهلا ا ياااااهكاااياماااكاعتلأك هااا اااااكحبااهلاااك ةااهااا نح اإهاااهالااا ااه طااانانا
 بكهتكهحااحتيكلإااهنح انااهلا ا ياااهتحاعت اح قلك ا يتطاعا اا ات  اما ا هااهتطباللهعاكنا احا

 امااا ا لأماااالله امنالسااا ا لأاااك لاا   يااااا  ااا ا لكاإهاااهااهواااكه  ا بك ااا ا نا ااا  كااهةااالااللهاا توااا 
اهت  يبااهطبح ا  هاوو اا حاللهكناق اغعانماملأماك ااهلاك ةااها نحاوكهتعاكطااان امتبا عا

ا(54).م اوو ااهللأكيماوكه ي اهكشةااناكوااببو اا م ا 

  وتباا ااهلالااننااهتنعاللهاااااهوكماااااهتااحا تبلأك ااكااهاا  لاماا اىاانلااهلناقاا ااهطباللهاااا
   ااهنلحااهواكما  وطياطامشاك ناااه للان ااإههسثا ل  ا  هااهلالنناض   عامخلاااح

ميااك لتلكا ااحااإهااه ااحااهولخاللهااكنااهتلألنياااااهتااحا اا ع  كااهاان ا انا اهلاتنمااكن اوكنضااك اا
اهىعاااك حاهخل تلااا  املاااكاغياااكل ا اااحاقبااانلاا  كاااك ا ا  لاااكطااهياااخنناللهاااىااي  عااكءاوكهلياااتنا
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مناقا ااه هعا ا اك ل ااهلالانناانلنماللهااالخاااهلا عىاا يو يام اللخاللهاا لألاللهاااهل تلا 
اهتناااااااياايجتلاااااكلحا اااااحا نجاللهااااا ااهل تلااااا ا إ  اااااك ها  وطياااااطااهلاااااالله اايغ كباللهااااااا  غسسااااا ا

اه للن ااإههاهيخنناللهكنااهيخباللهااأ ااهلا املألكاميت  ماا حاعهاا  ك يامتو  عاهخنانلا
ك يااهتغسا ا  ااىحا إأ هاااوكلتباك امناقا ااهتنااايااإههاهليتل  اهتناسيا  ك يا يتلأ ا

كاهختوبس ال اام اءا  جلكناكامن ل ا حااهل تل ا أابلا الكمناأ ك اللهكا حا لس ااملأكى ا
 تلاياااس ااهةااالاااا (55)اهلأمااا ااهل تخ اااااىكاااااا اااحا ااايااهتطااان ااهتكلأنهااانجحااهلتنحااام

اهوكمااااغوتلاا الخااهااهتناااسيااه وااكلاهخلوخنمااكنااهةاالااللها ا ااكهلللأسننا ااحام ااكلااهةاالااا
لوخنمكنااهةلااللها ا اهلناقا ااهةالااللهاا اهطباللهااااهتاحا ةاياإهاهاه عل ا ق املا   اهلأش ااه

ا   كصااه ع اياغعنمننابطيك عااهطبسباأ ااه ع اياغيتطاللهوننااهلاةنلالخهااه لكغاا
 ناا  اكثا احا ا ا(56)اهط قااهلكمااهتناسيااهلوخنماكنااهطباللهاااح ىإاهةلااللهاااهن ما ا

لا اظااالاتل  ا إنااهتىلاللهايااهتىلاللهيااهةلاحاميكل عااهلأكثالخها لاياس ا اخننل اولاكاغ
اهةلاحاولىكوااللخاللهاانغةكلااهلوخنمكنا اهللك انااهض   يااهللك  اااهش  احاللهك ا ا
  غسساا اوواا ااهيااخنناللهكناهتلايااس ا نعاللهاااا اا هااهلااللهااكعاا ماا ااهاا  اعاالأوتلالخااهاااالااا

ا.(57)اه   ا اه لكلاا اهل تل 

 .تكييم المعلومات الصحية على الإنترنت -ارابعً

وااكهكىس اماا ااهلوخنمااكنااهةاالااللهاا اهطباللهااا اا ماا ااهاا  ا  اا اان تغلتخاافا ضااكءا
جوااياماا ا اابتاااهلوخنمااكنااهلةاا  ااه  اللهيااحاهتخاااااهلوخنمااكناهاا ىااهو عاا اماا اا  اا ا  ا
 كااياماااكاعتطخبااا اا مااا الااا عا عااا انالخااهاهنحااااااهل اااك اللها اأ اوضااا اهلياااكنالخاااها ك ااااا

أحاللهك اكاوكهخل ااااهللاخاللهااااهلك ةااه نحاهخنانلاهلوخنمكنا توخماوكهةلاااوكهخغاااهو باللهااا ا
أغضااااك اإياأنا اااا ااياغولأااااحاوكهضاااا   عاأناناااايا خاااااااهلوخنمااااكنااهلتاااانا  عالخااااها اااابتاا

ااالااللهلاااأ ا  اللهعااااأ اعانامةاا ا اللها احسااثاإناوواا ااهلناقاا ااهتااحا اان  ا خااااان ت  اا ا
اهلوخنمكناق اغتننااهعك لننالخسلكا س امت ةةاس  اأ ا تضال اموخنماكنا سا امبلأاللهااا

 ااااس  اأ اقااا ا كااانناىكي اااااوياااببالااا ما لاااا عىلكا م اجوتلاااكاوشاااتيالخاااها هسااايالخلاااحا
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أماا اياان ت  ا امياتل  اها هاا ا نااهعاا  عالخاها عساالله ااهلوخنماكنااهةاالااللهاااهلتكحااالخاها
ا. لأهاللأ اهخم  اوكهلوخنمكنااهةلااللهلااا  واين كنااهلوخنمكنااهلغخنيا

هةالااللها ا ةلااا ق ا طن ناللخاللهكنااي تلكما اهتلأاك لاباس ااهلناقا اانهكت   اللهاااا
 لاةايالخسلاكااهلناقا ااهةالااللهاا Accreditation Certificate اهسانما الك اناالتلاك 

انهكت   اللهااااابناااا لكا  اااسخااُ ملااا اهخليااات  ماا   اااكعاجااان عاىااا مكنااهلنقااا اانهكت   اااحا
اهتاااااحا اااااحاإحااااا ىاا «إعااااا اك»اهةااااالاح ا مااااا ا خااااااااهشااااالك انا ااااالك عاالتلاااااك املأملااااااا

ه بلااللهااااعانااهةااخاابتعسااالله اجاان عااه اا مكنااهطباللهاااااهلح يااكنااهةاالااللهااا مس ناللهاااا ساا اا
 اهةلااللها ا اهتحاملألكا ع غ ا لك اناالتلك ااهلناقا اانهكت   اللهااااهةالااللهاا   سا ااهلح يااا

 URAC’s Health Webب  اكمجاالتلاك ا)إعا اك(اهخلنقا ااهةالاحاانهكت   اح»واأنا
Site Accreditation Program عااه ا مكنا ناى مااابتكك ياا  و،كهااهتلاياس اجان ا

 ااحااهلنقاا اانهكت   ااحااهةاالاحاماا اأجاايا  اا ان ااكءعااهلنقاا ااهةاالاحاانهكت   ااحالباا ا
  وطياااطامياااتنىااهلوخنماااكنااهةااالااللهاااهلُع ماااااا  لتوااا اوكه ةناااااللهاا اي ااات  امااممااا 

  لا ي  كا نتكبتلكاوأ ضياي يعا.ا  نامكا يت س املأ ااهليتش اللهكنا اه كموكنا اهش نكنا
  ضااااللهياأنااا وخنماااكنااهةااالااللهااهخلأاااكثا اااحامناقولاااكاانهكت   اللهاااعانااهونقااااابتعااا غ ااهل

لخاهااهلنقا اانهكت   احا URAC Accreditation Seal) ىات االتلاك ا)إعا اك» جان ا
اااهةاالاح«امنقاا ا يااباإما  »غولأاحاأنا بتاان س ااكينعالله اااك الخااها ابسيااهلىااكل اغعاا مااهتطام 

ضااالكنااه ةناااااللهااااهلوخنماااكنااهةااالااللهاا اهطباللهااااااه سااا عاهاااط ا ااهلنقااا  اولاااكا اااحاعهاااا
 ا مااكنا  قاااااهلوخنمااكنااهطباللهاااا  ن ااااأ ااكهسبال ضاالك ا  س  ااكاماا ااه نا اابااهتااحا

ا.(58)ا    ام ا  جاااهىعاا حاا  اللهك ااهلنق اانهكت   حاهخللاتنىااهةلاحا اي ت ك عاملأ 

نا لأاككايا قاهختعساالله  ا  ا هااهطا قا وتلا اوكهشاتيا اهليات  ما ااإهاهأماكاوكهلأياباا
اهتاحا لا  اهلياكل عااPILOTخهاميتنىاةعك ت ااهطباللها ا  انا طبساماا  ك حالخالله ا ل

اهليت  ماهخلاللهكمابتعسالله ااهلنق ااهطبحاعا اللهكا مو  اا يا نامنةنقاةالله اأمايا يت اعهاام ا
ا:(59)ىنلامطكوعااموخنمكنااهلنق ام امكاعخح
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1- Pا  ااهلنقا اما اىانلااهةا لااااه  اللهياا ا ايالخاهااهل  ام ااهلنق  ااهتوا  اا 
  ااهتىلاللهياأماهبالله ااهللأت كناهل . ناعل 

2- Iاهلوخنمكنااهتحاعتضللألكا يا حاموخنمكنا اللهلااأماآ اءاأ  كص.ا 
3- Lاه  اووا ياغع ماهاااهلنق اوو ااه  اوواهخلناق اا ى ىااهتحا لان ااهلطي ام اا

 اهلوخنمكنال امنضنعااهبلاث.
ماا ا اانااهلياا نلالاا ااهلوخنمااكن ا  اايا ااحاأ اا كصاأماجلعاللهااكنااملااا  ااهلنقاا  -4

 يباللهااأماميتش اللهكنا  يا  ض اهلإ  ا ااهلاتنمحا اه كموح.
5- Tااهتلأك بااهطملأحا يااهلنق اموخنمك  اح عىااأماق غلا.ا

وكنضااك ااإهااها خاااااهتيااكؤيناهتعسااالله امةااك  ااهلوخنمااكنااهةاالااللهاالخااهااهشاابتاا
اهولأكبن اللهاا ا لأااككاوضاا ا ةاك ااغلتاا اماا اىنهلاكااهنااانلاإهااهاموخنماكناااالااللهااأ ىاا ا

ا.مة ا اللها
البحثافياأكثراةناةوقعاا-1

يا  وااياماا اموخنمك اااااهةاالااللهاامعتةاا عالخااهامنقاا ا احاا ا عااو ا قاا اوكهبلاااثا
عا لكا احاأ ىا اما امةا  اهختأ سا الخاهااالاتلكا  قتلاكاما اىانلامعك  اااال ااهلوخنما

ا.اهلوخنمكنااهنا  عاوكهلناق ااهل تخ ا

ا"تجموزا"غوغل"اوتجشبا"ويكيبيجيما-2

هتاكهحاياغ ابامنق اولاثا س امت ةا  ا بكاغو امنق ااهبلاثاا  ل ا ن ي
حسااااثاغ اااابااهبلاااااثا ااااحااهلناقاااا اا هخنااااانلاهلوخنمااااكناااااالااللهاااايلتلااااك الخاللهاااا احةاااا  ا

اا كاايبتوااك الاا امن اانلاا يتسبساا غكااهلت ةةاااا ااحااهلوخنمااكنااهةاالااللها انلااكاغ ااباأغض 
 لة  اأ ك حاهخلوخنمكنااهةلااللها احسثاإنااهلوخنماكنااهانا  عا سلاكاقا ا كاننامتتنبااا

يا س ااهلت ةةس  ا  حانىس ام اا حاللهكنايا ت ام اجوتلكاأ ا لا عىلك اىكاااام اقب
ا.وكهخغاااهو باللها
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اااستخجماالسواقعاالسوجه المسرضىا-3
ماااا ااهضاااا    ااهتنجاااا اهتخاااااااهلناقاااا ااهتااااحا  كياااابااهل ضااااهاهخلاةاااانلالخااااها

ماا ااهخ اانءاهخلناقاا ااهتااحا عاا ماموخنمااكنامت ةةااااه باا اءااه لكغاااااموخنمااكنايباللهااااباا ي ا
اهةااالااللهاامااا اأيباااكءا اااااللهك هاا ىن ااا  احساااثاإنا خااااااهلناقااا ا ااان  اموخنماااكنااااالااللهاا

االاا ااهلةااطخلاكنااهوخلاللهاااااهلت ةةااا امن لااااهخل ضااهاوأ ااخنلإا االيا بياااللهواووساا  ا
ا. اهتحاق ا و الةاللهاالخهااه ل ا حانىس ام اا حاللهكن

االااتشدَقاوراءاادعمءاتاالسواقعا-4

خلالاللهعااااااهلطخعااااا  شااانهامااا ااهلناقااا اابتوااا الااا ااهلناقااا ااهتاااحا ااا لحاامتن لاااكاه
 اا هااهلناقاا ا خاااااهتااحا اا  جاهونجااكناب عخااااا مةااك  ااهلوخنمااكناا ىاا ى ا ماا اأمىخااا

ا. س امىبتاالخلاللهكاأ اهلأم يكنااهلحام ع
 ااسألاةتخررمًاعشجاعجمااليقينا-5

 أىس ا ا حاحكلال مااهاللهعس اأ ااهشاا حاموخنمااالااللهااماك اغلتا ا ا لاكااهخ انءا
ةةس اوكه لكغاااهةلااللها انك يباكءا اهةااللهك ها اهخلأةااا ان  اك اما امةا  ااهلت اإهه

ا.منةنقا
اهلاالساموةمتاةحجث اوةراجا ؟-6

اهتيااكؤلااه اواا ا ا ىساا ا اهاا  اقاا اغغ ااياللأاا ااهاابو اعتوخااماولاا ىاح اةاااا خاااا
 اهتحاق ا كنناان ت   ااهلوخنمكن ا للأككااهكىس ام ااهلوخنمكنااهةلااللهاااهللأشن عالخها

 امنةااانقا   اللهعااااا ملاكعااا عاإياأ لاااكاق غلااااا  سااا املا ةاااا ا هااا هااعلأبغاااحا  ماااكامااا امةااا 
 لااا ا ااك يرا شاا ا خاااااهلوخنمااكناأ ا ااك يرا لااا عىلكا م اجوتلااك ا ا ااتبوك ااهلوخنماااكنا

ا هخوخااااا ا ااااا نااهكىساااا امااااا ااهلناقااااا ااهةااااالااللهااعانا اهتااااحاقااااا ا بااااا  اق غلااااااا  ساااا املا ةاااااا
للأشن عالخهاا لاك لكاوشاتيا    او ك ابااهلة ا اللهاااهوكهاللهاا عنماول اجواااهلوخنمكنااه

ا. لا عىلكاوشتياميتل اإعااهطماا م 
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اناأ  ا اا ت  امااهلناق ااهطباللهااهخل أعا حااهتكهح:أ  حااهلألكغااغلت ااهعنلاو
إنا شا ااهلوخنماكنااهياخاللهلاالا ااهةالااا اناا:نذراالساموةمتاالامة االرححي  -1

 ااهل كهالله ااهةلااللهاااهيخاللهلاا ناىخماقكل عا ا واامأ  ا ااهلناق ااهطباللها اأ  ا
  . نا  ا  كحاآهاللهااب امجااهتىلاللهيااهةلاحاه  كناملا  ع

ما ااهلياخ اوا اأنا لأاككا اخنناللهكنااالااللهااغ اباأناا:غرساالدموكيمتاالرحي  -2
توان ا  اوك  خنلإااهيخالله ااهلبلأحالخهااهعنال ااهةلااللهاااهياخاللهلا اناأنا يت س املألك

 .كلخهاأ لكطاالااللهاا يكل هالخهااهتلت اولااللهك ل
 لأتشا ا احاووا ااهل تلواكنا اخنناللهكنا حساث :غييراالدحموكيمتاغيحراالرححي ت -3

اهاا  اقاا اغواا  ااهل تلاا اإهااهاأماا ا اىطساا عا مىاايا اا ااا ماا اا  ساا اااالااللها
غلاتااكجاإهااهاباا امجامت ةةااااعاناىطااكلإاملااا  ايىتاللهااك اأ ااكهسبا وكهاااا ةاايا

  .إهها  هااه  كناهتغس ام ا خننلكااه كيف
 

 المنهجية: الدراسة

 :ائص الديموغرافية لعينة الدراسةأولًا: الخص

اعنضاااااهتن ياا ااهتكاا ا  ا اهلأيااباااهل نيااااهوسلأاااااه  ا ااااحياابامتغساا ا)1جححجولارقحح ا 
ا.اهوالا 

 النسبة الع   المتغير النسبة الع   المتغير

 الحالة ايجتماعية العمر

 %61.7 247 متزوجة %21.5 86 سنة 25 من أةل

 %38.3 153 جةمتزو يير %40.5 162 سنة 35 -25 من

 %100 400 الإجمالي %28.2 113 سنة 45 - 35 من

 اكسر  أفرا  أع   %9.8 39 فأكثر سنة 45 من

 %45.2 181 5-3 %100 400 الإجمالي

 6-8 146 36.5% 
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 النسبة الع   المتغير النسبة الع   المتغير

 %11.5 46 3  من ةلأ العلمي المؤهل

 %6.8 27 8  من أكثر %65.7 263 جامعي

 %100 400 الإجمالي %24.3 97 عليا  راسات

 %9.2 37  بلوم
 المهنة

 %0.8 3 فاةل ابت ائي

 %17.5 70 طالو %100 400 الإجمالي

 %46.2 185 مو ف يير العيشة مكان

 %28.7 115 مو ف %62 248 حضر

 %7.5 30 حر  أعمال %38 152 ريف

 %100 400 الإجمالي %100 400 الإجمالي

اةاللهاااهوسلأااااه  ا ااا  احااهلتغسا انااه غلنج اإهاها) 1)  قا  اه ا  ل باللهك اكن  شاس 
  كهتكهح:

  ا  %40.5 حاناهح إن (1)اما ااها  لا قا اعتباس  اه  ا اااحساث لسلأاا أللاك 
 وكهلأيابا  اهلأشاكط  ان  اكلإ  اهولاي اهاط اج  ا ا الأا 35-25 بس  أللك     ت ا ح مل 
 اهوسلأاا  اا ن  بكهتاكهح اهةالاح  واكهتىلاللهي اهلا أعا ا تلاكم ةاللها  عاط ا  اها   اهيا    اح هخلاا أعا
 بلأيابا  45-35ااهول ياا اه  اا عخالله  اه  ا ا  منضنع ل  اهتوبس   ح ا قك ا أ ى  ننا ك

 وةالاتلك اهولا   ا ا  اح اهلا أعا ا تلاكملخاها ع ل اه   اهول    ل أغضك   نا 28.8%
 لا  أللاك     عاي ما   أنا اهلو  اا  هلإياانع  ماااللهن ا    بااا ا انلانم بن اك ي  ا تلكماك ا

 عان  الأا 45 لا  أللاك     طيا  م   يبا  ان  %21.5اإهه  يبتل   ةي ا لأا 25
  ح  لىسخل  ميتنىا ولات  اهلاكل وطباللهوا    ا% 9.8 عتو ى ي اهوسلأا  ح ملا     لىسي

 وكنضاك ا ا ىا ىا وكه  اكن قان نا ماك إعا قخااللهن ا غتاننا ماك لاك ع ا ل     أن حساث اهل تل 
 اهلأتك جاحنل اه كاا انلكا شس  ا تلكمك لاك هلاك م حخا  ىخ  ق   كننا اه  ا   ه أن إهه

 اهل  باا  اح جاكءن اه  ا اا لسلأاا ما  اهلتط جاكن أن اه  ا اا  هوسلأاا ايجتلكعاللهاا اهلاكهاا
 كا ات  ام ا أ ىا  هكن لاك  عهاا جا ا ا لكهاللهاا  يابا   احا %61.7ا ياابت   بلاك ا  هاه
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 اهلالاي م حخاا  اح  ىكااا بلاك  اهولأكغاا أ ا  لك االاا بلا   اهطباللهاا  اهلناقا  هن ت  ا 
  سا  جاكءن اهىك اللهاا اهل  باا   اح اهوسلأاا  لا اا وبسا  ا أاا ق  بكهتاكهح ه ضاكلا  ا

 ملألك.  ان ك ع اهةلااللها هختنعاللها هن ت     ا ت  امك ولاىك   %38.3بلأيبا اهلتط جكن

اولوا ل  يابالخاهاأا اه كمعاللهاكن اهلبلانةاكن  يابا أن اه ا  ل ما   يتضاا
  اهت  سلاللهاا اهوخلاللهاا  تلكمك لاك اا اهل تلا   اىاي اه  اا  ا ه   لاللهاا عهاا  ي جا   65.7%
 اهلاكاانن اهلبلانةاكن عخسلاك ايجتلاكلح  اهتناااي    اك ي اه قلاح اي ةاكل بن اك ي
 اهل تخ اا   طباللهعك ا ان ت  ا ا ي ات  امل   عها  %24.3 ابلأيبا اهوخاللهك اه  ا كنلخها
 ااه  ا ا لسلأاا ما  %9.2 بناقا  اها بخنم   اا  اأ ح ةا  اهتنعاللهاا   اح أ  اه  ا اا  اح  اناء
 ي ات  امل  عهاا  ي جا    طباللهعك ا ان ت  ا ا ا ات  ام  اح ضا سخا  يابا غشاتخننا   ا 

 ا ات  امك ا قاي اه  اا ةا    نلنياا   ىلالله اللهاا   اسخا  ن لاك لا     سلاللهاا نن اسخاان ت  ا ا
 ا ت  ام هو م ع ج   عها  %0.8 ابلأيبا ابت ا ح م  اقي مح يلخها اهلاكانن   ح

  ا ن اهياكبم هخ ا  ل   عاك ا نا ا ه أ  وك ات  ام  موا  تل   لا م  ت  ا هلإ مالأل  ا  خباللهاا
 اهتاح اهلبلانةاكن  ةاسب ما   ك ا  %45.2 بخغا   اهتاح اه  ا ا لسلأا أ  ع أ  ا   يبا
 أ ا ا  8-6 ما  عخسلاك اقاي  أ  أي اكل ةانث ولوا ل أ  أ ا ا   5-3 ما  أ ا  لك  تكاننا
 .%6.8بلأيبا 8 م  أ ى  ة   %11.5 ابلأيبا أ  ا 3ام  اقي ة   %36.5 ابلأيبا

 ا  با  اهلأيابا  اح اه  ا اا لسلأاا ما  لاكمخس  اهغسا   يابا أماكا  عاكاهخلللأاااأن
 لاكمنن اهغسا  هكاننا عهاا ع جا   قا   %28,7ابلأياب اهلن  اكن عخسلاك %46,2 بناقا 
  ت  ا  انلخاها اهةالااللها بتانلستل  هن تلاكم  عهاا اهوكمنن م   ب أ   ا  أ قكن ه عل 
ا ىسا ع ا اهل  باا  اح %7,5 بلأيابا اهلاا ع ا للاكل ةا  %17,5 بلأيابا اهطانلإ عخسلاك ةا 
 بلأيابا  عهاا واكه يي  اهعاكيلأس  ما  أ با  اه  ا اا لسلأاا ما  هخلاضا  اهعكيلأس   يبا  أن

 اهلاضا   اح  بسا ع وةان ع متان  ان ت  ا ا أن هكاننا عهاا  ي ج    %38معكبيا 62%
ا.اهلاض   ح   بأ وةن ع  كنناان ت   ا وأ لاللها اهتنعاللها أن جك باإهه اه يي ل 
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 متغس  حيب اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضاا(2  رق  ججول
  ت   .هلإ اهلبلانةكن  ة ا

 الشدب  الاجد نترنتالا تترفحين هل
 %97,5 390  و 
 %2,5 10 ي

 %100 400 انجلكهح

  اياان ت     يت  م  اهتح اهلبلانةكن  يبا أناإهه (2 ق ا)ااه   ل  يشس 
 ااحاجلاللهاا اان ت  اا ا لأااككاا اات  امكامتطاعاا ااهشاابتاااأناإهااه ا ي جاا اعهاااا%97,5اإهااه

أ جاااكءااهواااكه  ا عهااااامااا اماااكا ع مااا ا ااا هااهشااابتاامااا اىااا مكناأاااابلا ا لااااك حاجلاللهااا ا
 عااواأجااكبنااووااا ماا اات  امل اهشاابتااان ت  ااا  اا%2,5امعكبااايا  كاااسياحاللهك لأااكااهسنماللهااا 

أ اابكلإالاا ما ةاا لال اهلإ ت  اا انااكنااهتواا  الخاا اا هااهوسلأاااااهضاا سخااهخاإهااه بااكه جنعا
ةاح عىاااغلتلألاكا احااهللأاطلا لا مااقتلأاك ل ا نا اان ت  ا ااهيببااه  اللهيحا نال ما ن  ا

ا ت   .اي ةكلاوشبتااان

 اهونقاابس ااهلتغس انااه غلن  اةاللهاا  ة اااهلبلانةكناهلإ ت   ا(3ججولارق ا 

اةامةلاالارتبمطاالستغيراتاالجيسوغرافي 
ا0.048 رـــــــــــــــمالع

ا0.001 الحالة ايجتماعية
ا0.034 - المهنة

ا0.03 - المؤهل العلمي
ا0.023 ةـــــمعيش

 اهةالاح  هختىلاللهاي اهطباللها اهلناق   ا ت  ام اه غلن  اةاللها اهلتغس ان بس  اهونقا
 اهلتغسا ان م تخااة بااس    بكياللها إ لنقاا  جان (ا3 قا ا) اه ا ا ل ما   خلااظ حساث
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  ك ا  اهولاا  متغساا    اح اهةالاح  هختىلاللهاي انلانم   اك ي  ا ات  ام   اةاللهاااه غلنا
  ك   بسلألاك انلنمساا  اهن سخا ا ت  ام قي اهول   ا   خلك أ  اغ كباللها ا  بكيالله  ا اهونقا
  اخباللها ا اهونقاا  كك ا  اهلللأاا متغسا   اح أماك ايجتلكعاللهاا  اهلاكهاا هلتغس  إغ كباللها اهونقا
 اهتىلاللهاي م اكل  اح انلنماللهاا هخن اسخا ا ات  امك ا أ ىا  غولخا  ي اهخانا ح أن حساث

 اهتوخاللهلح اهليتنىا قي  كخلك  خباللها ا اهونقا  ك   اهتوخاللهلح اهليتنىا متغس    ح اهةالاح 
  امتاكنااهلعاللهشاامتغسا أماك اهةالاح  اهتىلاللهاي م اكل  اح انلنماللهاا اهن اسخا ا ت  ام قي

 ا ات  ام مياتنىا ا   ا  اهلاااح يااتنىام ا   ا   خلاك أ  ي  غاا ا إغ كباللهاا ا اهونقاا  كك ا 
 باس  اهلياتنىا لكهاللهاا ا  بكيساا اٌ لنقااااٌ  لأاكك أن   ا  لاكم  بشاتي ا انلنماللها اهن اسخا

  اح انلنماللهاا اهن اسخا  ا ات  ام اه  ا اا لسلأاا ىةاك   أ  اه غلن  اةاللهاا اهلتغسا ان
 .اهةلاح اهتىلاللهي م كل
 مةاك   حياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضااا(4  رقح  ججول

 .اهطباللها اهلوخنمكنلخها اهلاةنل

 الشدب  الاجد الطبي  الساموةمت ةرمدر
 %5 20 الطبيو

 %25 100 حكومية جهة أو مستشدس موةع خقل من
 يوتيوو، شات، سناو تويتر،) ايجتماعي التواصل ةنوات

 (واتساو فيسبوك، انستغرام،
170 42,5% 

 %17,5 70 صي لية
 %12,5 50 تشدسالمس
 %1,25 5 العائلة أو اكص ةاء خقل من

 م  اهطباللها اهلوخنمكن هلخ اهلاةنل مةك    و   عتضا (4 ق ا)ااه   ل م 
لخاها التلا ن اه  ا اا لسلأاا م  %42,5 بناق  ا  ب  اهلأيبا  ك   نأ ا اهلبلانةكن قبي

  ةاللهيابنك نيت  ا ما ان ت  ا ا  ابتا  تاللهلاا  اها   ايجتلكلح اهتنااي    ك يان ت   ا
  اح   ا لا  النها ا  ىا  هكن لاك عهاا  ي جا   اهلوخنماكنلخاها اهلاةنل  ح  ين سنلإ
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 موما  أن جك اباإهاه ا ىا ىا اهن اك ي ولاللهاا لا  اهطباللهاا ا ت ياك ا ل لخاها انجكواا
 الخالله  اهليتل  وكه ىنل  يعل  ايجتلكلح ياهتناا مناق لخها حيكلإ ه علك اهلبلانةكن

 جك لااا ووا  اهلانايلأس  إ باكل  ا  هكاننا عهاا  ي جا  %25 بلأيبا اهلاتنماللها اهلناق  عخسلك
 عخسلاكان  اناكوك  ا ل ا  اهليت  ان هلتكووا اهلة يا اهلاتنما مناق لخها  ن   ك
  خابأا  اح ملأتشا ع اهةاس هاللهكن هكاننا  عهاا %17,5 بلأيابا اهةاس هاللهكناإهاه اها  كلإ
 اهطبساباإهاه اها  كلإ  ما با ي اهلبلانةاكن م  اهكىس  ي تيلكل أغضك   تالله اام اهللأكي
ا%12,5  ابلأيابا هاهليتشا اإهه اه  كلإ ة  ااهكشة أ  اي تشك ان  ككهاللهي  ح   ن س ا

 ما  اهطباللهاا اهلوخنماكن هلخا اهلاةانل أماك  %5بلأيابا اهل ات  اهطبساب م اجواا أ 
ا..%1,25  يبالخها حةخ   ع  اهل تخ ا اي تشك ان ىنل م   اهلوك   ا ا قكء

 موا ل حياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا تن يا اه عنضاا (5 ارقح  جحجول
 .اهةلااللها اهلوخنمكن اهتلكث

 الشدب  الاجد الالتسمس ةاجل
 %25 100 كعنمالله ا
 22,25 89 كأ بنعالله ا
 %4,5 18 ا ك   ا

 %48,25 193 م ضاللها وأل ا  اهشون  للأ 
 %100 400 انجلكهح

 نإ م تخاة اهةالااللها ناهلوخنماك اهتلاكث موا ل أناإهاه (5 قا ا) اه ا  ل غشاس 
اهطباللهااا اهلوخنماكن علا اوكهبلااثالا غ اهوسلأاا ما  %48,25 ولوا ل ا  با  اهلأيابا  ك  
  ن   اك جك لااا  ا    ىكاااا احا%25 ابلأيابا كعنمالله ا عخسلاكا  واكهل ا اهشاون  للأا 

   %22,25بناقا  أ ابنعاللهك ةا  ن انااكوك  ألا ا  اهليات  ان مو  اا  اح اهكىسا    غباا
   بلاكا %4,5ا بناقا اهةالااللها اهلوخنماكناإهاه اهلاكجاا  ا  ع  اح ا ا ىسا ع اهل  باا   اح
 .الااللها موخنمكن أ  الاح   ىي  لاتكج هلناقة عتو ض  ه  هكن ل  عها ع ج 
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 اهلناقا  حياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضاا (6  رقح  جحجول
 .كاهتلك  ا ا  ى 

 الشدب  الاجد السواقع
 ي يرها حكومية طبيــة لجهــات التابعــة ربيــةالع الطبيــة المواةــع

 متخصصين أطباء
172 43% 

 %39 156 الصحيــة ايجتماعي التواصــل صدحــات
 %13 52 اليوتيــوو في يوهــات
 %5 20 العالمية الطبية المواةع

 %100 400 الإجمالي

 حتنماللهاا لاكنه  اهتكووا اهو باللها اهطباللها اهلناق  أن عتضا (6 ق ا)اهخ   ل   عك
 ا  ىا   اح اهلناقا   ا ه هكاننا ا ما  ا  عهاا  %43ابناق  اهتلك ك ا  ى   ح مت ةةا
 اهتناااي اا لاكن عخسلاك اهلة يا  اهةلاا   ا ع منق   ىكاا هخوسلأا وكهلأيبا مة ا اللها

 ةا   %39ابلأيابا وا  اهلنجان ع اهطباللهاا  اهةا لاكن بانك اه االلهل  ىكااك ايجتلاكلح
 اهلناقا   ا ه ن  عهاا  ي جا   %5ابلأيابا اهوكهلاللهاا قا اهلنا ةا   %13ابلأياباااهسن سانلإ

 .اه  ا ا لسلأا هلوم  وكهلأيبا  لللك ةاللهةوب ا م اهخغا وغس   كننا
 اهلضاكمس  اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضاا (7  رقح  جحجول

ا.هخلبلانةكن اه كعوا اهةلااللها
 الشدب  الاجد الجمذب  السزمةين

 %14,25 57 والنحافة السمنة
 %21,25 85 السليمة والتغذية الصحية الحيا  أساليو
 %39,5 158 عنها المبكر والكشف اكمراض ض  التوعية حمقت

 وأعراضها والوراثية المزمنة باكمراض الخاصة الموضوعات

 وعقجها
23 5,75% 

 %17,25 69 النسائية اكمراض
 %1,75 7 التجميلي الطو

 %25, 1 جنسيةال والمشاكل اكمراض
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 اه  ا اا لسلأاا ا ات  ام أ ا ا  أن عتضاا (7جا  لا قا ا)  تاك ج  لاخساي ما 
 ا ما ا  ضا  اهتنعاللها حلنن  ح ا ل ا    ه أ ى   كن نإ ا م تخ ا اهطباللها هخلنق 
  %39,5ابلأيابا  ن   اك و ك لااا اهلتوخعاا اه تا ع   ه  ح  ىكاك للألك  اهلبت   اهكشة
 متوخام  ا     ان  %21,25ابلأيابا اهياخاللهلا هتغ غاا ا اهةالااللها اهلااللهاكع أ اكهسب عخسلاك

 لسلأاا و الأل ما  بو  عهاا 17,25 بلأيابا اهلأياك اللها  ا ما ا  ةا  اهياكبم  واكهغ  
 ةا   اهياللأا  وكهت يااللهل علتلانا اهلأياكء ووا  هكاننا  اهلألاك اا اهياللأا ةا  اه  ا اا 

 ااهل  با   اح  لنجلاك   أل اضالك  اهن اةاللهاا اهلطملأاا واك م ا  اه كااا اهلنضانلكن
 لسلأا م  اهوملح اهغكهباللها أناإهه عها  ي ج  اه لأياللها  اهلشك ي اهت لسخح اهطب ا ىس ع
  ي جا  اه لأيااللها ولشاك خل  اهبانح أ  اهت لساي للخاللهاكن إجا اء هلخا قاك  ان  سا  اه  ا اا
 .اهلعاللهشا  متكن اه  ا ا لسلأا هطباللهوا عها

 حلنن أى  حيب ه  ا اا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضاا(8 ارق  ججول 
 اه قلاللها اهوكه    ك ي ىنل م  اهلبلانةكن  كووتلك اهتح اهةلااللها اهتنعاللها

 الشدب  الاجد التوعي  حسلات
 %73,75 295  ن   ك  س  ث ل  اهكشة مبك  ع
 %4,75 19ا ه  س  ث ل  اهكشة مبك  ع
 %29 116ااهى     يكن ل  اهلبت  اهكشة مبك  ع
 %3 12 "مة  الاا  ح اهلة يا اهي "امبك  ع
 %0,25 1 ان كث ىتكن ض  اهتنعاللها حلنن
 %1,75 7 اه ض   ي كل اه   يا اهتطعالله  حلنن اهل ا ث أي كل  طعالله  حلنن

لخها اهةلااللها اهتنعاللها حلنن عتكوو  اهلبلانةكن أناإهه(ا8 ق ا)ااه   ل غشس 
 حلخاا  كك ا  نن اهلالا  ا ه  نعاللهاا اىتخ ا  نإ ا ايجتلكلح اهتنااي    ك يان ت   ا
 بلأيابا وكهلتكوواا اي تلاكم حساث ما  ا  با  اهلأةاسب هلاك  ن   اك  سا ث لا  اهكشاة

   لاللهاا  ما ا  عهاا %29 بلأيابا اهىا    ا يكن لا  اهكشاة حلنن عخسلك  73,75%



 

  

 552 المجلة العلمية لكلية الآداب جامعة أسيوط
 

 د/ عبير الطويل محمد

 

 ملك اهلاكهح اهنق   ح ا تشك  ك جك باإهه ا م ا  م  اهلأنعاللها   ه ل  اهلبت  اهكشة
 لا  اهكشاة اهىكهىاا اهل  باا  اح ةا  ا م ا     ه م  نةكناهلبلا م  اهكىس  قخم غشتي
ابلأيابا مةا  االاا حلانن هلتكوواا ا قا لإ اهلأيابا   اح   %4,75بلأيابا  اح  سا ث
 حلانن ةا   %1,75ابلأيابا اهلاتنماا  تبلأك اك اهتاح اهل تخ اا اهتطعاالله  حلانن ةا   3%

 م  اهكىس  أناإهه ع ج  اهلأيبا   ه  ا   ك   %25ابلأيبا ان كث ىتكن ض  اهتنعاللها
ا    ااهلاللهكماو ج ا لك.ا   ضلك اهولخاللهكن   ه و طن ع قلأكلكن ه عل  اه  ا ا لسلأا

 اهلبلانةكن  ا   حيب اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضا (9  رق  ججول
 . ت   ان  بتا م  اهةلااللها اهلوخنمكن يهتلكث

 الشدب  الاجد الجافع
 %12,75 51 لاكم وشاكي ااهةلاسا اهلو  اا  ياك ع

 %41,25 165 ملألااك  اهنقكعااا اهل تخ ااا ا م ا    لأاب  الله ساا لخاه اهتوا  

 %7,75 31 اهيااخاللهلا اهةلاسااا اهوااك ان إ بكع

 %38,25 153 موسا  ولا   مةاكلإ أ ا  ل  أ ا ا  أحا   ن

 %100 400 انجلكهح

 أ بكلإ ل عاإهه ع ج  اهةلااللها نمكناهلوخ يهتلكث اه  ا ا لسلأا   ا   ل  أمك
 اهل تخ اااا ا ما ا    لأااب  الله سااا لخااه اهتوا   هل  وكهلأيبا(ا9  عكاهخ   لا ق ا) أ هلك
 %38,25 بلأيابا اهىك اللهاا اهل  باا  اح ة   %41,25ابلأيبا ملألااك اهنقكعااا        لك هلك
   لاا  ات  ا اان اإهاه عخ ا   حساث موساا   ولاا   مةااكلإ أ اا  ل  أ اا ا  أحاا   ن

 لااكم وشااكي اهةلاسااا اهلو  ااا  يااك ع ةا   عاو  اهلاكجاا للأا  اهل تخ اا اهةلااللها اهلوخنمكن
 اهةلاساااا اهواااك ان إ باكع  اح اهلوخنماكن هتخاا  ا ا    يابا  أقاي  %12,75ابلأيابا

ا..%7,75بلأيبا اهيااخاللهلا
ا
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 لخهان ت   ااس ا ا أة اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضاا(11 رق ا ججول
ااهةلاح اهنلح ميتنىا

 الشدب  الاجد تأثر هل
 %78 312  و 
 %2,5 10 ي
 %19,5 78  بلك

 ىامياتنا خاهل عختليان ك اهتاح اهطباللها اهلناق   أةس م ىا ل  اهلبلانةكن  بيحال
 اهنلح  يك علخها اهلناق   خا هتأةس  ا  ب  اهلأيبا (18  عكاه   لا ق ا)ا ك    لسل  
 لا م أماك  %19,5ابلأيابا اهةالاح  لاسل  هلخا  أةس  اك احتلكهاللهاا  يخسلاك  %78بلأيابا
 .ملأل  %2,5 إجكوا  ك   هل  اهةلاح اهنلح هلخ  أةس  ك
م ىا مك حيب اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضا (11  رق  ججول

 .اهةلاح اهنلح ميتنىاالخهلخهاان ت   ا اهةلااللها اهلناق   أةس 

 التأثير
متوسط  ربمن لا نعم

 يحسنب

انحطاف 

 معينري

نسب  

 النسب  عدد النسب  عدد النسب  عدد م وي 

 تثقيف من زا ت*
 بمبا ئ المرأ 
 السليمة التغذية

334 83,5% 5 1,2 % 61 15.2% 2.8 0,94 94% 

 تثقيف من زا ت*
 بأهمية المرأ 

 .الن افة

300 75% 5 1,2 % 95 23,7% 2,7 0,91 91% 

 تثقيف من زا ت*
 كيدية حول المرأ 

 علس الحدا 
 .الجسم رشاةة

290 72,5% 14 3,5% 96 24% 2,7 0,89 89% 

 تثقيف من زا ت*
 بمبا ئ المرأ 

 الإسعافات
 .اكولية

344 86% 5 1,25% 51 12,7% 2,84 0,94 94% 
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 التأثير
متوسط  ربمن لا نعم

 يحسنب

انحطاف 

 معينري

نسب  

 النسب  عدد النسب  عدد النسب  عدد م وي 

 في ساهمت*
 حول الناس توعية

 اكمراض
 .المستج  

398 99.5% - - 2 0,5% 2,99 0,99 99% 

 عن توةدتن له
 بعض ممارسة
 الصحية العا ات
 بسبو السيئة
 الصحية المواةع
 نترنت؟الإعلس 

366 91,5% - - 34 8,5% 2,91 0,97 97% 

 اكتسبتن هل
 صحية عا ات

 ؟ ج ي  

348 87% 10 2,5% 42 10,5% 2,84 0,95 95% 

 أصبحتن هل*
 إلماما   أكثر
 الصحية؟ بالقضايا

386 96,5% - - 14 3,5% 2,96 0,99 99% 

 من أتعلم
 المضامين
 علس الصحية
 كيديةالإنترنت 
 حال في التصرف
 لمشكلة التعرض

 صحية

390 97,5% - - 10 2,5% 2,97 0,99 99% 

 اهطباللهاا هخلناقا  أن ىا ا ا اه  ا اا هوسلأاا ا  با  اهلأيابا أن لا  (11 قا ا) أ اك 
  يابا كبا أج  عا  اهلناقا   خاا  اأةس ما ىا لا  أماك ها عل   اهةالاح اهانلح هلخا  اأةس 

  ىكااا اهليات  ع  ا ما ا  حانل  انلستل   اح  اك ل  اهلناقا   خاا نأواا 99,5%
 إهلكماك ا أ ىا  أاابلا  أ لا  هلخا  أةس  اك مبك ا ع عخسلاك اهلااكهح  اهنقا   اح  ن   ك م  

 لا   انق ل   اح  اأةس  اهطباللهاا هخلناقا  أن %91,5  يابا أجكبا  ةا  اهةالااللها  وكهعضاكغك
 ها ها  تالله اا ج عا ع االااللها لاك ان ا تياكبل  ا ياس ا اه اهةالااللها اهواك ان ووا  ملك  ا
   ا ن  %86ابلأيابا ا  هاللهاا ان اوك كن ولبك   اهل أعا  ىلاللهي م    ا ن  %87ابلأيبا
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 اقخلاك  ناكن  %83,5ابلأيابا اهلأمك اا وأ لاللهاا   اهياخاللهلا  اهتغ غاا ولباك    ىلاالله ل  ما 
 ا.%81,25بلأيابا اه يا    اكقا لخاه اهلا اكظ  الله اللهاا حانل اهلا أعا  ىلاللهاي  ياك ع  ح  أةس ا

اهلاةانلالخاهااهلأتاك جاوشاتيا قسامااإهه بلاللهكثااهلتن وااهلايكبحااهلن  نااه  اعل  ا
هخغكغاااا ىكااااا ااحاحكهاااا اا اووااهلأتااك جاماا اووضاالكااهاابو  ا ييااك  ام لاانعااهاا  جكنا
اهتااحاعاات احيااكبلكاهكاايامتغساا الخااهالاا  السلأاااااه  ا ااا اةاا احيااكلإااي لااا ا ااهلعاللهااك   ا

لا  ااهبا ا ي اةا ا ا احياكلإااهلأياباااهل نيااالخاهالايكبحااهلن  نا  ناغيك  ااهلتن وااه
 ا نك اااا ا يااااباا188هخلتن ااااوااهلايااااكبحااهلاااان  نا  ااااحا يااااك  ااي لااااا ا ااهلعاللهااااك   

%ا  احا  عاكاه  جااااي طباكقا ا   انااهلأياباللهاا99ا-%89اهلتن وااهل نياا تا ا حاما ا
ا اباام   وااااجاا  ا%ا وتباا ا ياا188ا-ا%84ا احسااثاأنااهاان نااهلأياابحاماا ام   وااااجاا  ا
 ا. لحالسلأاااه  ا اانبس اج  الخهاأنا يباااهتأةس الخها   ااع لا

 حياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضااا(12 ارقح  جحجول
 ما  لكهاللهاا   جاا لخاه اهطباللها اهلناق   ح علأش  نا اه ع  اه ب اء أن  وتع    ي

ااهلللأاللها  اهك كءع اه ب ع

 ربما لا نعم مدى الخبرة
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

نسبة 
 مئوية

 المعلومات أن أعتق 
 تق مها التي الصحية
 مراجعتها يتم المواةع

 .جي  بشكل

217 54,25
 %82 0,82 2,47 %39 156ا%6,75 27ا%

 المواةع أن في أثق
 اكمثل الحل تعطي

 الصحية للمشكقت
 من تطرح التي

 .خقل،

220 55% 45 11,25
% 135 33,75

% 2,43 0,81 81% 

 أن من يقين علس أنا
 المواةع عمل فريق
 من عالية  رجة علس

 والكداء  الخبر 
 .المهنية

210 52,5% 31 7,75% 159 39,75
% 2,44 0,81 81% 
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 ربما لا نعم مدى الخبرة
متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

نسبة 
 مئوية

 المعلومات هل*
 المواةع في الموجو  
 أو متحيز  الطبية
 محاي  ؟ يير

26 6,5 214 53,5% 160 40% 1,53 0,51 51% 

 اتالمعلوم هل*
 ومراجعة؟ مح ثة

26,75 87 %18,2 163ا55% 150
% 1,99 0,65 65% 

 لخه      ي اهطباللها اهلناق   ح علأش  نا اه ع  اه ب اء ل  اهلبلانةكن  بيحال
  يابا أجكبا   عا ا(12)ا  عكاه   لا قا  اي أم اهلللأاللها   اهك كءع اه ب ع م  لكهاللها   جا

 وشاتي م اجوتلاك عت  اهلناق  ع ملك  اهتح اهةلااللها اهلوخنمكن أن وكلتعك   ا 54,25%
 اهتاح اهةالااللهااهخلشاتنن ا مىاي اهلااي  وطاحااهلناقا  أن  اح عاىع  %55   يابا جسا  
 لخه اهلناق  للي   يم أن م  غعس  لخه اهتح اه  ا ا لسلأا  يبا أمك ىنه   م   ط ح
 أن  ا  ا %53,5   يابا  %52,5 لاح اهلللأاللهاا  اهك اكءع اه با ع ما  لكهاللهاا   جاا

 أن  حنا  %67,5   يابا متلاسطع    س  ملاكع ع اهطباللها اهلناق   ح اهلنجن ع كناهلوخنم
 أن عتضا اهيكوعا اهلأيب  م   م اجوا  ملا ةا اهلناق    ه هلخ  لأش  اهتح اهلوخنمكن

  اح مشاتكا   سا  اهطباللها اهلناق  هلخ اهلنجن ع اهلوخنمكن  ح  ىم اه  ا ا لسلأا  خبأا
بحااهلاان  نا اي لااا ا ااهلعاللهااك  ا  عااكاهلأتااك جا ا قاا ا اا احيااكلإااهلتن ااوااهلايااكااالاتلك

اه ااا  لااهياااكبم ا  ملااا ااهلأياااباااهل نياااااهخلتن اااوااهلااان  ناأنااهلأياااباااهل نياااااهتلاساااطا
% ا  ااااحا  عااااكاه  جاااااااي طبااااكقا65% ا ح اةاااااااهلوخنمااااكنابخغاااا ا51اهلناقاااا انك اااا ا

% ابسلألاااااكا  جااااااااهىعااااااا اااااحا68-%52  انااهلأياااااباللهاامتن اااااطاا  لاااااكا تااااا ا حامااااا ا ا 
%ا  عاكاه  جااا87-81اهلوخنمكنااهطباللهاا اهعك لس الخسلكانك ا ام   واا احساثا  ا حا ا

ااي طبكق.
ا
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 اهلاةانللا ا اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن ي  عنضا (13  رق  ججول
ا.ان ت     بتا ىنل م  يباللها مشتخا ل   سلك منةنقا  ةاللهلاا أ  مشن ع لخه

 الشدب  الاجد الطبي  السذمكل

 %28,8 115 اهطبسب إهه    بس  أن قبي  ع  سلك

 اهليكل ع لخه هخلاةنل ولاكجا  لأ  إعا مك هتع   ا  يت  مسلك
 مخلاا هلشتخا اهطباللها

205 51,2% 

 %20 80 لكجخا  س  هلشتخا هكح وكهلأيبا ا  ضي اهونج  ن مك  ع  ي  أن

 %100 400 انجلكهح

  ل  اه  ا ا هوسلأا الااللها تخامش  قنع للأ  أن    ا(13)اج  لا ق   تك ج م 
   نا اهلشاتخا  خاا هوانج اهلياكل علخاها هخلاةانل اهطباللهاا  اهلناقا كن ت  ا او غياتوس 
 إهاه  ا  ب  أن قباي  ع أ اكا %28,8 معكباي   %51,8بلأيابا اهطبساباإهاه اها  كلإ
 ا  ضاي اهوانج  ع يا  ولىكواا اهطباللهاا اهلناقا   وتبا  مالأل  %20  يابا  ان اهطبساب 
 .لكجخا  س  هلشتخا هل  وكهلأيبا

احياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضاا (14  رقح  جحجول
 اهةلاا   ا ع بناوا لخه اهلتلأنلا انهكت   اللها اه  مكن م  إ ك  ل  م ى

 الشدب  الاجد الرح  وزارة بواب  الخجةمت

 %64,2 257  متلأنلا  ىس ع

 %28 112 قخسخا

 %7,8 31  ك  ع

 %100 400 حانجلكه

 اهتاح اه ا مكن ما  اه  ا اا لسلأاا ا ات ك ع أن عتضاا (14 قا ا)ااه ا  ل ما 
 أن %28  يابا أجكبا  حاس   اح  %64,2ابلأياباان ت  ا ا لاي اهةالاا   ا ع  عا ملك
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  اك  ع  كاننا اي ات ك ع أن %7,8  يابا أجكبا  بسلألاك قخسخاا  اهلناقا   خاا ما  اي ات ك ع
ا.اهلخلاا اهلاكجا حس  أ  ميتل ع ة او اهلناق   خالخها اه ىنل ل م ويبب

 مك  ي* حيب اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضاا(15 ارق  ججول
 .اهةلاا   ا ع بناوا لخه انهكت   اللها اه  مكن مطاغك أ  

 الشدب  الاجد الخجةمت

 %9 36 م تلعاللها احتاللهكجكن  خباللها
 %13 52  اه ل  اهنق   ن س 
 %8,2 33 اهتعلأاللها ناهتطن ا منا با

 %69,8 279  بم مك  ي
 %100 400 انجلكهح

  عاكاه ا  لاااهةالاا   ا ع بناواا ما  لخسلاك حةاخ  اهتاح اه ا مكن مطاغك ل  أمك
 م تلعاللهاا احتاللهكجاكن   خباللهاا  %8,2بلأيابا اهتعلأاللهاا اهتطان ان منا باا  ك ا   (15 قا ا)
 اهلطاغك  ي وكن أجكب  %69,8 معكبي  %13ابلأيبا  اه ل  اهنق    ن س    %9 بلأيبا
 .اهةلاا   ا ع بناوا م  لخسلك حةخ  اهيكوعا

  اي*حياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضااا(16 ارقح  جحجول 
ااهةلاا بناوا لخه انهكت   اللها هخ  مكن اهت وسي أ  اه ىنل  ح مشتنن  ناجلس 

 الشدب  الاجد السذمكل

 %32,7 131 أحاللهك ك

 %10,8 43  ك  ا

 %56,5 226 ي

 %100 400 انجلكهح
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 اهةلاا  بناوااإهه اه ىنل  ح  ناجل  اهتح اهلشتنن ل  اهلبلانةكن  بيحال
 %32,7 معكباي اه ا مكن   ح مشك ي أ  عناجل  ي %56,5ا  ب  اهلأيبا أجكب   ع 

 إ لا  %10,8  يابا أجكبا  حاس   اح اي ت  ا    ابتا ضاوة حكهاا  ح عناجل  أحاللهك ك
 .اهلناق   خا م  اهت كلي  ح مشتخا عناجل  مك ا ك   ا

احياب اه  ا اا هوسلأاا اهل نياا  اهلأيابا اهتكا ا  ا اهتن يا  عنضاا (17 ارقح  جحجول
 :اهةلاح اهل كل  ح اه قلاللها اهوكه    ك ي ا ت  ام  كلخاللها م ى  يا*ا

 الشدب  الاجد الفمعمي ةجىا

 %82,5 330  وكها

 %17 68 مك ح اإهه

 %5, 2  وكها  س 

 %100 400 انجلكهح

 اهل اكل  اح اه قلاح اهواكه    اك ي أناإهاه  شاس ا(17 قا ا) اه ا  ل باللهك اكن
  وكهاا  ماك حا ااإهاه أ لاكاإهاه %17  يابا أ اك ن بسلألاك  %82,5 بلأيابا  وكها اهةلاح
 .هل  وكهلأيبا  وكها  س  أ لك أ ك  ا %5,  يبا بسلألك

  حيب اه  ا ا هوسلأا  نيااهل  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضا (18  رق  ججول
 .اهةلاح اهل كل  ح اه قلاللها اهوكه    ك ي ا ت  ام  كلخاللها أ بكلإ

 الشدب  الاجد فمعمي ااستخجاماالامل االرقسي

 %22.5 90 مبيو وشتي اهةلااللها اهلوخنمكن  ع غ اا ت  ام   لنها   لا

 – والر  ايستشارات( الصحية المواةع  اخل التداعلية اه  مكن  ع غ 

 ..إلخ-  اركةالمش
79 19.8% 

 %7.9 30 ان ت    لخه اهةلااللها اهلضكمس   تي جكعباللها

 %6.5 26 اهةلاح اهلنق  لخه هخعك لس  اهنانل  لنها

 %15 60 اهةلااللها اهتنعاللها حلنن  ح اهلشك س  ا ت  ام
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 الشدب  الاجد فمعمي ااستخجاماالامل االرقسي

 %14 56 (اهتخالله طيننا – اه ا عن –اهةلاك ا(اهتعخس غا اهوكه    ك ي لخه ايلتلك  ضوة

 %22.2 89 اهلوخنمكن  مة   اه لا هنضنح اهلع ما اهةلااللها اهلوخنمكن  ح اهىعا

 %100 400 انجلكهح

  ا   عا  اهةلاح  اهل كل  حان ت   ا و كلخاللها أ ك ن ا  ب  اهلأيبا ن  ا  م  ا
 اهلأيابا  ك ا ا(18  عاكاه ا  لا قا ا)ااي ات  ام  مطاغاك  كلخاللهاا لا  اهلبلانةاكن  احال
 وشاتي %22.5  بلأيابا اهةالااللها اهلوخنماكن  عا غ اا ات  ام   النها هيا لا ا  با 
 اه ا مكن  عا غ  ةا   %22.2بلأيابا اهلع ماا اهةالااللها اهلوخنماكن  اح اهىعاا عخسلاك مبيو 
 حلانن  اح اهلشاك س   ك ات  ام  %19.8ابلأيابا اهةالااللها اهلناقا   اىاي اهت كلخاللهاا
 ما  اهتعخس غاا اهواكه    اك ي لخاه ايلتلاك   ضاوة  %15ابلأيابا اهةالااللها اهتنعاللهاا

 لخه اهةلااللها اهلضكمس   تي جكعباللها ة ا  %14بلأيباا)اهتخالله طيننا –اه ا عن –اهةلاك ا)
ا.%6.5بلأيبا اهةلاح اهلنق  لخه هخعك لس  اهنانل   لنها  %7.9ابلأيباان ت   ا

 حيب اه  ا ا هوسلأا اهل نيا  اهلأيبا اهتك ا  ا اهتن ي  عنضاا(19 ا رق ججول
 . ت   انلخها اهةلااللها اهلناق  ل   ضكءك*

 النسبة العدد الرضا

 %63.8 255 ج ا راضية

 %33.2 133 ما ح  إلس

 %3 12 مستاء 

 %100 400 الإجمالي

 اهلبلانةاكن ما  %63.8  يابا أن عتضاا (19 قا ا)ااه ا  ل باللهك اكن  بتلاخساي
  تاك ج  أ ا ه ماك   انا  ت  ا انلخاها اهةالااللها اهلناقا  لا  اجا  ا  اضااللها اه  ا اا لسلأاا

  اضاللها  س   عو %3  يبا بسلألك مك  ح اإهه  اضسس  %33.2   يبا اهيكوعا  اه  ا ل
ا.ملألك  ميتكءع اهلناق   خا ل 
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 نتائج الدراسة:

غشس اإههاأناان يكناغيت  ما  ك ياانلانماا لأطخما  هااه  ا اام اأ كثا م  ا -1
  اانامااكاا وشااتيالااكماهتلاعساما غبااكنا إ اابكلكناموسلأاااان ت  اا ااهلتلىخااا ااحامناقاا ا
اي ت  امكنا ان بكلكنااهتحا و ا عطاا لانلٍا حام كلاانلنمااعتيمام ا م يا

 مااا ا اهكن لاااكا عخااا ام ناااطااي تلاااكماماااا ااه  ااااكهاا اهعاااك  اوكي ةاااكلاإهاااهااه للااان ا
 ا(68) اضااااوا ا ااااحاايلتبااااك اأنااه للاااان اغياااات  ما  ااااك ياانلاااانماهتلاعسااااماأ  ا اااا 

اهلاةانلا ه عا  اقا ا كاانناامااهلنا اانلنماللهاان بكعا غبكناموسلأاا كه للن اغيت  
أ ااهت ةاللهاا اأ ااهت كلااياايجتلاااكلحاأ احتاااها لا عااا ااهلنياااا ا كهلأااكثاالخااهاموخنمااكن

غو ضنناأ  يل ااىتاللهك يك اهلاكاغشاكء ناما ا  اك ياانلانما يلأتعانناما ا  اك خلكاماكا
ا.علأك بل ا يت مام اموتع ا ل ا  اللهلل  ا يت ن  نامكاغن لل 

 متلأكماللهك ا  خننك ا أب ن اه  ا ا ملاي اهلأيكء م  ا  ب  ااهلأيب أن إهه اهلأتك ج  ناخ  -2
 حتنماللها يبسااا ه لااكن اهتكووااا اهو بسااا اهطبسااا اهلناقاا  إنالك  اهلوخنمكن  يهتلكث
 .مت ةةس  أيبكء ع ع  ك

 جا اء اهطباللهاا اهلناق  أ لاللها و   اك م   وك ا  ون ا ا أب ع  ق  اهلأيكء أن اه  ا ا  ج ن -3
   ك. س ثانن ااا تشك 

 اهةلااللها اهلناق  اج  ا  اضاللها اه  ا ا لسلأا اهلبلانةكن م  %63.8  يبا أن عتضا -4
  ك ا   لاسل   ىامياتنا خاهل عختليان ك اهتاح اهطباللهاا اهلناقا   اأةس  االخاهاان ت  ا 

 .%78ابلأيبا اهنلح  يك علخها اهلناق   خا هتأةس  ا  ب  اهلأيبا

 اهتناااي    اك ي الخاهاان ت  ا اهةالااللها اهتنعاللهاا حلانن اهلبلانةاكناعتاكوو  -5
  سا ث لا  اهكشاة حلخاا  كك ا  اهلالانن   ا ه  نعاللهاا اىتخ ا   ان ايجتلاكلح

نلاااكاأناا %73,75ابلأيابا وكهلتكووا اي تلكم حسث م  ا  ب  اهلأةسب هلك  ن   ك
وكلتبك  اااااكامةااااااك  اهختنلسااااااااهلناقااا ااهطباللهااااا لاااااااناالسلأااااااه  ا اااااىاااااتن اا  اااااكها

 ا الخاهاماكا ها الخسا ا م يااااي ات  امكنا ان ابكلكناما اأناهةالااللهااجاكءا أ سا 
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اه ضااااكا ان اااابكعااهلتلاعااااماماااا ااهن ااااسخااانلنمسااااااغ تخااااةابااااكىتن ااهلتغساااا انا
 .اه   عاااعا لاكاو ن ااىتن ااهن سخااانلنماللها

  ا ا لا  ا ه أ ى   كن  ان م تخ ا اهطباللها هخلنق  اه  ا ا لسلأا ا ت  ام أ  ا  -6
 .للألك اهلبت   اهكشة ا م ا  ض  اهتنعاللها حلنن  ح

 ولوا ل ا  با  اهلأيابا  ك ا   ان  م تخاة اهةالااللها اهلوخنماكن اهتلاكث موا ل -7
 .وكهل   اهشون  للأ  اهلوخنمكنلخها غلاةخ  اهوسلأا م ا48,25%

ةا  وتلااااااا الخسلاااااااكا اااااااحام اااااااكلااهتىعساااااااان ت  اااا اللأااااااا مكا يااااااات  ماالسلأاااااااه  ا ااااا -8
 وتالاحكجك لاكااهلو  سااا اهش ةااللهااهخلوخنمااااهةالااللهااىكااا ا احاضاانءاااهةالاح

 طاااان ااهلياات  انااهطباللهااااملااكاغولأاااحاأناأ ااابكلإا جااان ا اااأةسٍ ا ا  اااكهٍاإغ اااكبحا لاااانا
اهن اسخااانلنمسااا احام اكلااهتىعساةااهةالاحاإ لاكاغوبا اللاكا شاابو اماا احكجااكنا

سا االا ا احاحاللهك لاكاوواح  حنا ا   ااهن سخااانلنماللهاااه  اللهياس غا هةوها ىااهلا أعاا
 .اهت ةالله ا قضكءا ق ااه  ا 

أ لاللهاااامناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحا نىاا عامتكووسلااكاماا اقباايالسلأاااااه  ا ااا ا  اانامااكا -9
ضا   عاا اتغنلا ا هااهن اسخاا  ن الله لاكا احااهتنعاللهااااهةالااللهااملاكاغواط ااإهاهغشاس ا
نكانااكنا ااناا  ىاا ا ااحامناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحاا اات  امااه اااللهلاباا  أ لستلااك

اوغااا    هيااالنهااا ااات  ام امااا اقبااايالسلأااااااهبلااااثا مااا اا  اهت كلااايامااا ااا ااات  امكا 
اهلأم ال اي يعاااهت كلي ا  انا اهلبك  انااهةلااللهاالخها  ك يااهتناايانكنانبس ا

ا.مكاع لالخهااهنلحااهةلاحاه ىااهلبلانةس ا ا تلكمل اوكهلبك  انااهةلااللها

  اتـــــــيلتوصا
 كىاللهياحلننااهتنعاللهاااهةلااللهاا احا  اك يااهتناااياايجتلاكلح اوكلتبك  اكا  اسخاا -1

 .قك  عالخهااهتأةس الخها خنكااهل تلوكن
 ااااك ياها انحااهلوخنمااااكنااهةاااالااللهاااهللأشاااان عالخااااضاااا   عااهتأ ساااا الخااااها قاااااا  ضاااا -2

 هخشك وكن.اااهتنااياايجتلكلحاحتهايا كنناملأ   ا
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 اي ةاااكلاااه  عاا اانلاانماهتعخس غاااا   اااك يااانلاانمضاا   عااهتلأيااسمابااس ا  اااك يا -3
منحااا هاهتنعاللهااااااهلاااانايلأس ااإ اااات ا الله اللهاان باااكعاهش ةاااحامااا اىاااانلا  ا عااهةااالااا

ضاا   عا اا  يبااهعااك لس الخااهااهلالااننااهةاالااللهاا اااهل تخ ااا  وكهلبااك  انااهةاالااللها
 .اهل جنعام ااهلالخا هتلاعسماا   ا 

     اقتةاك   ل م لخسل  اهلت   ع  هل ضه ا ا يبكء بس  اهلبك   اي ةكل أ لاللها -4
 انااكوا هت لأااب هاا  اهلأةااا  عا غ  غشالي باي هخلا ي  اها  اء  ااة لخه اهطبسب
 اهةالااللها اهيااخنناللهكن إ باكع للأاا    يا  لخاه اهللاك ماا  نالله اللهاا مياتلبن ا واكهل  
 اهنيلأاللهاا اهةالااللها ايحت اكين ملأك ابكن ا اتغنل لخاه اهولاي  ا ها اهياخاللهلا 
 .اهتىلالله اللها اهةلااللها اهب امج لخه اهت نسط يك عهطا  اهوكهلاللها

 ضاال   ملك  ااك   اهةالاح اهتىلاللهاي  أ اكهسب اه واكل اهتوخاالله  ي ا ام إ ماكج  بلأاح -5
 هخ ا  ااس   اهللأاك ج اهلعا  ان  اح ها  ملاا  ع  اكلكن    ةاالله  اهتوخاللهلاللها اهللأك ج

 اهتطباللهعسااا اهولخسااا اه نا ااب لخاه اهت نساط ما  اهل اكين م تخاة  اح  اه ا  اكن
 .اهتىلالله اللها اهةلااللها هخ  ك ي

 ماا  اهاني  أبلأاكء ما  اهةالاح وكهعطاكع اهلت ةةاا اهكنا   م  اي ت ك ع إمتك اللها -6
 اهلتوخعااا اهةاالااللها هخباا امج  اهت طااللهو انلا ا   اح هخلياك لا ان اكث أ  اها نن 

 اه باا ان هاا عل   تاانا   ملاا  اهل تخ اا انلانم   اك ي لبا  اهةالاح واكهتىلاللهي
 .بنج الكم اهةلاح اهتىلاللهي هب امج نبااهلطخ انلنماللها

 ماا  اهتوكمااي  نالله اللهاا اهةلااللها  هخلوخنما انلنمح هخلأش  اهللاا  ع اهضناوو   ض  -7
 .  لاللها  س  وط قاٍ  لأش  اهتح اه كي ا اهةالااللها اهلوخنماكن

 لخه  اأةس ا ا أ ى   ن لك مبك  ع  س  وةن عاٍ  مع ما ا   ك  ا ا قةس ع ا اه  كها  كننا أن -8
  ح اهعضكغك ما  هخكىسا  اهتو    لاك ل اهتح اهلطنها  اهب امج ه  ك يا م  ان يكن

 نبس ع.ااهلأتك ج  ك ا  اه للن   ملا  ع ا   ك  ا ا م س ع ا اه  كها  ك    كخلك  اح   آن
 أ  هلأ اكح ا  ك االلها اهخبلأاا  اح اهتاح ا  ا ع  اكا اح   ا اااهلا أعااأ لاللهاا لخاه اهتأ سا  -9

ا. اهينما اهةلاا وعنا س  ل  نلست  وأ لستلك   و ي ل   نلنيا حلخا
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 الهوامض

نااهةااالااللهاااهللان اااباا أة  اااكالخاااهااهعااا ا انامةااابكحالبااا ااهلاااك  احيااا .ا مااا ااهلوخنماااك ااهااا  ياا(1)
 ااطعاا    بااح.اإ اا ا اا  ااتكعااهاا نتن اعن ااةااه  ا اااا طباللهلاللهاااالخااهاميتشاا ا"ان ا ياااا اهطباللهاااا
قا م ا ا هااه  اكهااا ااتكلكي اهلتطخباكنااهلاةانلالخاها  جااااهلكجياتس .ااه كموااااا:حياس الك ان 

ا.4.اص2818 ا طع:اان نماللها
   ااهلالاااانناانلنماللهاااااا ااااحااهتنعاللهاااااااهةاااالااللهااهخلاااا أعاجكموااااااأما  مااااكناا.بل اااااا اباااا  الباااا ارا(2)

ا.3.اصا2817قي ااهونقكنااهوكماا انلننا ا:نخاللهااانلنما.ان نماللها
ا   ااهلالاانناانلنماللهاااااهتنلنياااا ااحا شاا ااهكشااةااهلبتاا الاا ا اا يكنااهىاا  ا-.  بااكل ا  يلاااا(3)

قي اانلنماا.انخاللهاااهوخنماايجتلكعاللهاا ان يك اللها.جكمواامني ااهطك  ا وس عا-(.  كهاامكجيتس )
ا.5صا-.ا2818 اي ةكلا 

م خااااااهو باللهاااااهبلاااانثااإهتلاااكثااهلوخنماااكنااهةااالااللهاامااا ا ااابتااان ت  ااا ا.املاااكا.  م تاااك احيااا ا(4)
ا.138صا.2818ا( أب ييا/اعن سناا)ا21ا.اعما اي ةكلانلنا

(5)
 Vincenza GianfrediSandro ProvenzanoOmar.- What can internet users' 

behaviours reveal about the mental healthimpacts of the COVID-19 

pandemic? A systematic review Enzo Santangel he Royal Society for 

Public Health. Elsevier Ltd. Public Health ,2021.-p198.  

.ا2888ا لااكه ااهكتااب.ااهعااك  ع:ا1طابتااان ت  اا ا. اااهلخااا انلاانمد.ااي ةااكلا الباا ااهلالساا ا(6)
 .259ص

 ااه ياااك :ا ا ااهيااابكلحا.مبك  اااا ا أ ااااكهسب ا:اهتىلاللهااايااهةاااالاحا. ا آىااا  نا سااا ااحلااا اهيااابكلح ا اا(7)
ا.8ص.ا2813

ا.2886  ا اآ اماهخلأشااا ا.اللاااكن:اهل اقااابااهةااالاحا اااحاا   ناملكمااا ا  اجبك ااا .اأحلااا   ا ياااك اا(8)
ا.19ص

ا ا كا ا اللهي.ا ش الله ا اق ا مكمااهةلاااانهكت   اللهاا حاميتش حااهلخااالبا ارا  ه الل ادا(9)
 .7(.اصا2817)2 عا37اه كموح.ام خاااهو باللهااهلإ ا ع.امجا

 ااأةس ا  ااك ياانلاانما     ااكا ااحا يااك عااهاانلحااهةاالاحاهاا ىا.اآلا اون  ا ااكغياباا اةلأاللهااكناباا ادا (14)
 .2814 كمواااهلخاا ون ج اهيون غا: ميلااللها.ااهل تل ااهيون  :ا  ا ا
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     اااكاغااايااهتنعاللهااااااايجتلاااكلحمناقااا ااهتناااااياا اااحاهت كلخاللهاااااااهطاااك   ا اجواااح.ا هسااا اىلااانج.ا(11)
نماخاللهاااهوخ :اجكمواادابنضاللهك ا اي ةكل.ااهوكه   ا اامس ا اللهااهوسلأاام ايخباالخنما:ااهةلااللها
ا.2818 اي ةكل ااانلنمنماخقي الا ايجتلكعاللهااان يك اللها

ا ااات  امااهشااابكلإااهياااون  اهن اااك ياانلااانما اهااانلحااهةااالاحالااا ااهب ا اااااا.لىلاااكناداهو باااح اا(12)
.ااهل خاااااهو باللهااااهلإلاانما اي ةااكلا.  ا اااامياالااللهاا ااحام علأاااااه يااك ا: اهتغ غاااا اهلأشااكطااهباا  ح

ا.2813ا اه لعاللهاااهيون غااهلإلنما اي ةكل.ا12ع
 ااحا شااتسيااهاانلحااهلوخنمااكنااهةاالااللهااا   امةااك  ا. اهوطيااطاباا الخااهاباا ا  ااس ااهغ يااب الباا  (13)

م خااااااالااهلأشااااااا اا:اهكنيااااااا اا.اهةااااااالاحاهخلااااااا أعااهياااااااون غاا:ا  ا ااااااااا طباللهلاللهاااااااااول علأااااااااااه ياااااااك 
ا.2889 اهوخلح

ا: يااكن.ا   ا  ااك ياانلاانما ااحااهتىلاللهاايااهةاالاحاهخلاا أعااهيااون غااول علأاااااه يااك اأحلاا  اوك يااكن (14)
 .2884   ا كنااهوخاللهكجكمواااهلخاا ون اللك عااه:ا  ا اامس ا اللها.ااهللخكاااهو باللهاااهيون غا

اهتلكثااهلوخنمكنااهةلااللهااحنلا سا  ثانن   اكااهليات  ا لنقتا اولياتنىاا-. شنعا دا خاللهلكناا(15)
ا.2828 ا خاللهااانلنما:اجكموااا    اهعك  ع:اا-.إ  اكااهل كي اه ىااهل أعااهلة  ا

.االتلاااك ااهشااابكلإااه اااكموحالخاااهامناقااا ااهتناااااياايجتلاااكلحا اااحااهتاااط  ا اماااكي حلااا  ارلبااا اا(16)
ااهللخكاااااهو باللهاااااهيااون غا..ا(اهلكجيااتس )كمواااا باانكااهيااون غاوكهلوخنمااكن:ا  ا اااامياالااللهاا ااحاج

 .2818ا  خاللهااانلاانماجكمواااهش قاا   و:اقي ااهةلاك اا انلنما

ا  ك ااااكنااهلاااا أعااهلةاااا ياا لاااااناا اااات  اماانلاااانمااه قلااااحا ااااحااهل ااااكلاا. اليررررا، لىلااااكناإباااا اهالله  (17)
ا.464 (.اص2819اهةاللهيا)3اع ا18امجا-.اهةلاح

يااا  اإغلاااكن.ا وااا  ايكهباااكنااه كمواااااهخلناقااا ااهةااالااللهااايهكت   اللهااااا اهتطباللهعاااكنا تلااااحالبااا ااهللا (18)
اهل خااااااهلةااا يااهبلاااانثاا.اهةااالااللهااواااكهلنا ةااه ناللهااااا لنقتلاااكاولياااتنىااهلو  ااااااهةااالااللهااهلااا 

ا.596صااجكمواااهعك  ع انخاللهااانلنم..ا(ا2817) غيلب اا61عاا.لنمان
(19)

 Osei asibey B . Agyemanys boakye Dankwah. A. “The internet use for 

health information seeking among Ghanaian university students: a 

cross sectional study”, In Int J telemed appl, medline database of the 

US national library of medicine. January, 2017. 
(20)
 Jung Won Yoon. Soojung Kim, Jeonju-si, “Internet use by international 

graduate students in the USA seeking health information”. USA, 2013, 

available on: www.emeraldinsight.com/2050-3806.htm 
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(21)
 Ronan W Glynn . John C Kelly. The effect of breast cancer awareness 

month on internet search activity--a comparison with awareness 

campaigns for lung and prostate cancer.USA: National library of 

Medicine, 2011 Oct. 
(22) 

Sanjay KPandeyaJohn JHar. Women's health and the internet: 

understanding emerging trends and implications. Social Science & 

Medicine (Volume 56, Issue 1, January 2003). Pages 179-191. 
(23)

 Vincenza Gianfredi , Sandro Provenzano. What can internet users' 

behaviours reveal about the mental health impacts of the COVID-19 

pandemic? A systematic review . USA: National library of Medicine, 

Jul 2021. 
(24)

 Laz ,TH. Berenson AB . Racial and ethnic disparities in internet use for 

seeking health information among young women. Journal of Health 

Communication,J Health Commun , January 2013. 
(25)

 Yingjue Wei .Discovering Internet of Things (IoT) Applications for 

Health Monitoring During the Outbreak of Infectious. DiseaseJournal 

of Physics. Conference Series( Volume 1930, 2021). Chengdu, China: 

International Conference on Sensing Technology and Applications, 

April 2021. p 23-25. 

ا:االااااهلا أعااهلاكهااااهةالااللهاا اه ا مكنااهةالااللهاا احامةا ا.ا كهااااها ملألن  ا ااجلكل ا خلحا(26)
 :  ا اااا لاخسخاللهااااهخنضاا ااهاا ا  ا اهاا ؤىااهليااتعبخاللها.األاا ا اب  ااكمجااهاالأم ااهةاالااللهاا اهياللهك ااكن

 . 274ص .2775جمعي  التنمي  الصحي  والبي ي ، 
(27)
 Leah Albers, Deanne Williams. Effects of redesigned community 

postnatal care on womens' health 4 months after birth: a cluster 

randomised controlled trial. The Lancet (Volume 359, Issue 9304, 2 

February 2002). Pages 370-371.  

لاااملأملااااااهةاااا.)2812ا–ماااكعنا)ام خاااااملأملااااااهةااالااااهوكهلاللهااااااااالااااهلااا أعاووااا اان  اااكلإ.  (28)
 .29صااهوكهلاللها.

(29)
 El Tawila, Saher. Barbra Ibrahim.- Transition to Adulthood .– A 

national survey of Egypt. Population council . the American 

University in Cairo: regional office for west Asia and Africa, Social 

Research center,2000. p27. 
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(30)
 Greenhalgh, S. 5. Marcio C. Inhorn.- Guest for conception: gender, 

infertility, and Egyptian medical tradition: in Book Reviews. 

population and development review, 2005. p 21. 

ا.43صاا.ا2886 اجلأاللهيا.اهنةك ماا  ك اللهاا.املأملاااهةلااااهوكهلاللهااا(31)
 .168صا.2813 ا ا ا ك ا   اهخطبكلاا اهلأش ااهعك  ع:ااه  ع ا.امانلنحيلأس .ا ا  سماا(32)

(33)
  Carter, L, Marshall, MD . Toward an educated Health Consumer, Mass 

Communication and Quality in Medical care. Heath care Journal (Vol 

(2), No (6) 2007. p24-31.  

 لنقت اوكهلشاك ناااهياللهك االلهاااا ت  امامناق ااهشبتكناايجتلكعاللهاا.  اهلكامل  حااهيس الب  ا تخاا(34)
.ا  ا اااااامس ا ساااااالخااهالسلأااااماا ااهشاابكلإااه ااكموحااهلةاا  ا: ااحااي ت كوااكنااه  ك اااللهاااهلةاا ياا

ا.6.اص2814جكمواان  ااهشاللهر:انخاللهاااهت باللهاااهلأنعاللهاا 
 ا ااهعااك  ع:ااهت كلااياايجتلكلح.اكنآهاللهاا  ا اااا ااحااان ت  اا ا اهشاابكلإ:الخاللهااكء.ا  ااكمحالباا ااه تااكحا(35)

 .128صا.2889 اهوكه ااهو بح
.االتلاااك ااهشاابكلإااه اااكموحالخااهامناقااا ااهتنااااياايجتلاااكلحا ااحااهتاااط  اارماااكي الباا ا احلاا  ا(36)

قياا ااهةاالاك ااا:وكهلوخنمااكن:ا  ا اااامياالااللهاا ااحاجكمواااا باانكااهيااون غا.اجكمواااااهشاا قاا   ااو
ا.12صا.2818ا  انلنما

 ااحاا    ااكماا  عاحلااطعاحياا .املا نااكنااهبلاااثااهلأنعاللهاااا ا ا ااهشاال  ا ااااك قا اجلأااكناا اهاا  اقلباا اا(37)
جكموااااا(.2828ا3اي ك اااللهاا)عم خاااانخاللهاااااهت باللهااااا.اللهاااهللأ  اانمااكنااهطباللهاااا اوخاهبلاااثالاا ااهل

ا.173صام الإ.اا:انخاللهااهليتلأة يا
ا.اا  ا ااا طباللهلاللهااا كلخاللهااااحلاننااهتيانيماايجتلاكلحا ااحااهتنعاللهااااهةالااللها-ماح. البا ااهناحا ا(38)

  اه لااك ااهل نااط اهختوب اااااهوكماااا انحةااكءا(.ا2818)ام خااااجكمواااااهشااك قااهخوخاانماان يااك اللها

                                                                 http://www.capmas.gov.eg 
(39)

 Tan Joseph .- "E-HEALTH CARE INFORMATION SYSTEMS .– San 

Francisco, CA, .USA :AN INTRODUCTION FOR STUDENTS AND 

PROFESSIONALS" ,2000. p32.  
(40)

 Brach, C. A guide for developing and purchasing successful health 

information technology. Power-point presentation at the Institute of 

Medicine (IOM) workshop on health literacy, e-Health, and 

communication. Putting the consumer first, DC, (March 17). 
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Washington : (Centers for Disease Control and Prevention), 2008. 

Prevention research centers. http://www.cdc.gov/prc/ . 

.ا مااا ااهلوخنماااكنااهةااالااللهاااهللان اااباا أة  اااكالخاااهااهعااا ا انامةااابكحالبااا ااهلاااك  احيااا  ااهااا  ياا(41)
ا.76صا.م ج ا كبما  ا اا طباللهلاللهاالخهاميتش ها طعاا    بح."ان ا ياا اهطباللهاا

لخح ادا ضي.ا   ا بتاااه اللهلابنكا حا وطيطااهتنعاللهاااهةلااللهااه  ااه للان )ا  ا اااميالااللهااا(42)
ا.4.اص2817 نخاللهااانلنماا:جكموااا   نا.  كهاامكجيتس (ا

(43)
 The World Telecommunication Development Conference (Hyderabad, 

2010). Resolution Assembly Health World,2010.P28. 

ااهةاااااالااااهوكهلاللهاااااااا اي لاااااااك ااهاااااا  هحاهكت   اللهااااااااملأملااااااا اااااات ا الله اللهاااهنيلأاللهااااااااهخةاااااالاااان هسااااااياايا(44)
ا.3صا.2813ا هن ةكين

(45)
 Murthy P. Health literacy and sustainable development.- UN Chronicle 

(Volume: XLVI, Number 1&2), 2009. p19-22. 

  ا ااا لاخسخا اا:اهلاكهااااهةالااللهاا اه ا مكنااهةالااللهاا احامةا .اب  كمجااهياللهك كنا اهلأم ااهةالااللهااا(46)
ا.49صا.2885ا هخناق ا  ؤىااهليتعبي.اجلعاللهاااهتلألاللهاا اهةلااااهبس اللها

اهل ناطاا.) غسا ااهل تلا ا ا   انا اهتاأةس (اهكت   احا اها أ ااهواكماه ضاكءاانا.لك ل اقلب ااهةك ا(47)
ا.46.اصا2811مك ثاا اهلح ل ااه  هحاهاهو بحا ولاكثااه ضكءاايهكت   حا  ا اامع مااإه

ا.(3)ا.اعم خاا و يبااهطبا.اهتىلاللهيااهةلاحاأ اعا وطيطااهةلاا.ااهونضح الب اه حل الب ار(ا48)
ا.78ص.اا2888 اهل نطااهو بحاهخنةك ما اهلطبنلكن:ااهكني 

:اأحلاا ا يااكن.ا   ا  ااك ياانلاانما ااحااهتىلاللهاايااهةاالاحاهخلاا أعااهيااون غااول علأاااااه يااك  اوك يااكنا(49)
 خاللهااااا.للاااك عااه  ا اااكنااهوخاللهاااكاا:  ا ااااامس ا اللهاااا.ااهللخكااااااهو باللهااااااهياااون غااجكموااااااهلخااااا اااون 

ا.17ص.ا2884ا ام الإا
  ا عا.ااه ياااك :ا2طا. هسااايااهواااكمخس ا اااحااه لكغااااااهةااالااللهااا  هاللهاااا.اوعااانلإابااا اعن اااةاهلاااط  ع اغا(58)

ا.183ص. 2883ان ا عااهوكمااهخل ا طااهةلااللها اا.اهةلااااهيون غا
(51) Cynthia G. Jardine, et al. the More the Better? A Comparison of the 

Information Sources Used by the Public during Two Infectious 236 

Disease Outbreaks, 2015, Available at: http://journals.plos.org/plosone 

/article?id=10.1371/journal.pone.01 40028. 
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  ا ااااا:اهةاالاحا اهطبااحا ااحااهلناقاا اانىبك ياااااهلةاا ياااهللاتاان ا.ا االكح الباا ااهاا ا قااهشاالك  اا(52)
.اهل خااااهلةا يااهبلاانثااها أىااهواكمم.اا لاخسخاللهاامعك  ااباس امنقا ااهسانمااهياكو ا بناواااأىباك ااهسانا

ا.23(.اص2817)16مج
(53)

 Jamie Livengood. The State of Health Journalist Training and 

Education: An Exploratory Qualitative Study. Master Thesis, 

University of Maryland, 2015. P 14. 

ا اهاللهاك.اا  ك اكنااهلا أعااهلةا ياا لااناا ات  امااهواكه ااه قلاحا احااهل اكلااهةالاح. الىلكناإب اهالله ا(54)
ا.ا438صا.2819 ا(3 ع18)مجام خاااه أ ااهوكم.

انما ا ااهلياتنيلأااوكهيان انا  ا اااا كلخاللهاااهلالنناانلنماللهاا احامتك لاااا.اهلكم اإب اهالله ان ا ا(55)
ا قيا الخانمااي ةاكل:اجكموااإ  يلاللهكااهوكهلاللهاا. ا اللهاا لاخسخ اولاثا كلسخحاهلأسيا  جاااهلكجيتس 

ا.65.اصا2816
(56)

 James M. Pribble,et al. Medical News for the Public to Use? What’s on 

Local TV News. The American Journal of Managed Care  

( Vol. 12, No. 3), 2006. P170. 

ا.8.اص2887حل .ااهتىلاللهيااهةلاحامبك   ا أ كهسب .ااه يك :ا ا ااهيبكلح اأهيبكلح ا  س ااا(57)
مبااك ك البساا .امناقاا ااهةاالااالخااهاان ت  اا :اإ بااكلام   اا ا  قاااامت ااك ن.اج ياا عااهشاا قاا   ااواا(58)

 (.2817مك ثاا18)
(.ا2886 11)عاان ت  اا ا.ام خاااااهلوخنمك اللهااااهةاالااالخااجاا جل ا اا اثاجك اا .ااهبلاااثالاا ااها(59)

 .49-38 نكهاااهتطني ا اهت طاللهو.اص
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 المراجـــــــــــــع

 المراجع العربية -أولًا

آلا اون  ا اكغيابا اةلأاللهااكنابا ادا.ا اأةس ا  ااك ياانلانما     اكا احا يااك عااهانلحااهةالاحاهاا ىا -1
 .2814 جكمواااهلخاا ون  اهيون غا: ميلااللها.ااهل تل ااهيون  :ا  ا ا

 .ا2886أحل   ا يك .ااهل اقبااهةلاحا حاا   ناملكم ا  اجبك  .اللكن:ا ا اآ اماهخلأش   -2
اهيااابكلح ا  سااا ااحلااا  ا آىااا  ن.ااهتىلاللهااايااهةاااالاح:امبك  اااا ا أ ااااكهسب .ااه ياااك :ا ا ااهيااابكلح ا -3

 .ا2813
 أة  اااكالخاااهااهعااا ا انااهااا  يا امةااابكحالبااا ااهلاااك  احيااا .ا مااا ااهلوخنماااكنااهةااالااللهاااهللان اااباا -4

  ا اااا طباللهلاللهاااالخااهاميتشاا ها ااطعاا    بااح.اإ اا ا اا  ااتكعااهاا نتن اعن ااةاا"ان ا ياااا اهطباللهاااا
حيس الك ن :اق م ا  هااه  كهااا اتكلكي اهلتطخباكنااهلاةانلالخاها  جااااهلكجياتس .ااه كموااا

 .2818ان نماللها:ا طع ا
اهتنعاللهاااااااحهتنااااااياايجتلااااكلحا     ااااكا اااااهطااااك   ا اجوااااح.ا هساااا اىلاااانج.ااهت كلخاللهاااااا ااااحامناقاااا اا -5

 خاللهااااهوخانماا  ا اامس ا اللهااهوسلأاام ايخباالخنمااهوكه ا اي ةكل.اجكموااادابنضااللهك :ااهةلااللها:
 .2818لنما اي ةكل ا يك اللهاا ايجتلكعاللهااقي الخنماانان

 ا ااااااهو باااح الىلاااكناد.اا ااات  امااهشااابكلإااهياااون  اهن اااك ياانلااانما اهااانلحااهةااالاحالااا ااهب -6
 اهتغ غاااا اهلأشااكطااهباا  ح:ا  ا اااامياالااللهاا ااحام علأاااااه يااك .ااهل خاااااهو باللهااااهلإلاانما اي ةااكل.ا

 .2813.ااه لعاللهاااهيون غااهلإلنما اي ةكل ا12ع
(.ا3اهونضح الب اه حل الب ار.ااهتىلاللهيااهةلاحاأ اعا وطيطااهةلاا.ام خاا و يابااهطاب.اع) -7

 .ا2888بنلكن اهكني :ااهل نطااهو بحاهخنةك ما اهلط
ا.ا   امةاااك  ااهلوخنماااكنااهةااالااللهاا اااحا شاااتسيااهااانلحهوطياااطابااا الخاااهابااا ا  اااس اهغ ياااب البااا اا -8

 .2889ا:ا  ا اا طباللهلاللهااول علأاااه يك .ااهكني :ام خلااهلأش ااهوخلح اهةلاحاهخل أعااهيون غا
.ااه ياااك :ا  ا عا2اهلااط  ع اغوعااانلإابااا اعن اااة.ا هسااايااهوااكمخس ا اااحااه لكغااااااهةااالااللهااا  هاللهاااا.اط -9

 .2883عااهوكمااهخل ا طااهةلااللها ااهةلااااهيون غا.اان ا ا
م ا ااهليتنيلأااوكهين انا  ا ااإب اهالله ان ا  ااهلكم.ا كلخاللهاااهلالنناانلنماللهاا حامتك لاااا  -18

 ا اللهاا لاخسخ اولاثا كلسخحاهلأسيا  جاااهلكجيتس .اجكموااإ  يلاللهكااهوكهلاللها:اقي الخنمااي ةاكل ا
2816. 

ىلاللهاايااهةاالاحاهخلاا أعااهيااون غااول علأاااااه يااك :اوك يااكن اأحلاا ا يااكن.ا   ا  ااك ياانلاانما ااحااهت -11
ا.2884  ا اامس ا اللها.ااهللخكاااهو باللهاااهيون غا:اجكمواااهلخاا ون اللك عااه  ا كنااهوخاللهك 
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بااا  البااا ار ابل ااااا.ا   ااهلالااانناانلنماللهااااا اااحااهتنعاللهااااااهةااالااللهااهخلااا أعاجكمواااااأما  ماااكنا -12
 .2817 انلننا ان نماللها.انخاللهااانلنم:اقي ااهونقكنااهوكماا

ب  كمجااهياللهك كنا اهلأم ااهةلااللهاا.ااهلاكهاااهةلااللهاا اه  مكنااهةلااللهاا حامة :ا  ا ااا لاخسخا ا -13
 .2885هخناق ا  ؤىااهليتعبي.اجلعاللهاااهتلألاللهاا اهةلااااهبس اللها ا

(.ا2886 11)عاجاا جل ا اا اثاجك اا .ااهبلاااثالاا ااهةاالااالخااهاان ت  اا ا.ام خاااااهلوخنمك اللهااا -14
 ا نكهاااهتطني ا اهت طاللهو.

.ااالااااهلا أعااهلاكهااااهةالااللهاا اه ا مكنااهةالااللهاا احامةاا :ااجلاكل ا اخلحا ا كهااااها ملألن  ا -15
جلعاللهاااا  ا اا لاخسخاللهااهخنض ااه ا  ا اه ؤىااهليتعبخاللها.األ ا اب  كمجااهلأم ااهةلااللهاا اهياللهك كن:

 ا.2885اهتلألاللهاااهةلااللهاا اهبس اللها ا
اهتنااااياايجتلااكلحا ااحااهتااط  احلاا   امااكي الباا ارا.االتلااك ااهشاابكلإااه ااكموحالخااهامناقاا ا -16

وكهلوخنمااكن:ا  ا اااامياالااللهاا ااحاجكمواااا باانكااهيااون غا.اجكمواااااهشاا قاا   ااوا:قياا ااهةاالاك اا
 .ا2818 انلنما ا

.ملأملااااااهةااالااا)2812ا–ماااكعناام خاااااملأملااااااهةااالااااهوكهلاللهاااا)اااالااااهلااا أعاووااا اان  ااكلإ. -17
 اهوكهلاللها.ا

اهلخااالبا ااههةالاااانهكت   اللهااا احاميتشا ا  ه الل ادا ا كا ا اللهي.ا ش الله ا اق ا ماكما -18
 (.ا2817)2 ع37رااه كموح.ام خاااهو باللهااهلإ ا ع.امج

 كمحالب ااه تكح الخاللهاكء.اان ت  ا ا اهشابكلإ:ا  ا ااا احاآهاللهاكنااهت كلاياايجتلكلح.اهعاك  ع:ا ا ا -19
 .ا2889اهوكه ااهو بح 

اهتلااااكثااهلوخنمااااكنااهةاااالااللهااحاااانلا ساااا  ثانن   ااااكااهلياااات  ا لنقتاااا اا-. شاااانعاد ا ااااخاللهلكنا -28
 .2828اهعك  ع:اجكموااا    :انخاللهااانلنما اا-.ىااهل أعااهلة  اوليتنىاإ  اكااهل كي اه 

 لنقتااا اوكهلشاااك نااا.اا ااات  امامناقااا ااهشااابتكناايجتلكعاللهااااملااا  حااهياااس البااا ااهلاااك   ا اااتخاا -21
  ا اااااامس ا ساااااالخااهالسلأااااماا ااهشاابكلإااه ااكموحاااهياللهك اااللهاا ااحااي ت كوااكنااه  ك اااللهاااهلةاا يا:

 .ا2814خاللهاااهت باللهاااهلأنعاللهاا اهلة  .اجكمواان  ااهشاللهر:ان
 .2813  سم احيلأس .اانلنمااه  ع .ااهعك  ع:ا ا ا ك ا   اهخطبكلاا اهلأش  ا -22
 .ا2888.ااهعك  ع:الكه ااهكتب ا1لب ااهلالس  اد.ااي ةكلا انلنمالخها بتااان ت   ا.اط -23
انا اهتأةس (.ااهل ناطا غس ااهل تل ا ا   ا)اهكت   حا اه أ ااهوكملب ااهةك ق الك ل.ااه ضكءاان -24

 .2811اهلح ل ااه  هح امك ثااههكت   حا  ا اامع مااإهاهو بحا ولاكثااه ضكءاان
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لباا ااهاا ا قااهشاالك   ا االكح.ااهللاتاان ااهةاالاحا اهطبااحا ااحااهلناقاا اانىبك ياااااهلةاا يا:ا  ا اااا -25
ثااها أىااهواكم.ا لاخسخاللهاامعك  اابس امنقا ااهسانمااهياكو ا بناواااأىباك ااهسانم.ااهل خااااهلةا يااهبلاانا

 (.2817)16مج
لباا ااهاا  اق اجلأااكنا اااك قا اهشاال   ا ماا  عاحلااطعاحياا .املا نااكنااهبلاااثااهلأنعاللهاااا     ااكا ااحا -26

(.اجكموااااا2828ا3 ك ااااللهاا)عاهبلااااثالااا ااهلوخنماااكنااهطباللهااااا اهللأ  ااااللها.ام خااااانخاللهااااااهت باللهاااااا 
 اهليتلأة يا:انخاللهااام الإ.ا

لخااهامناقاا ااهتنااااياايجتلااكلحا ااحااهتااط  الباا اراحلاا   امااكي .االتلااك ااهشاابكلإااه ااكموحا -27
)اهلكجياتس (.ااهللخكااااهو باللهااااهياون غا.ااوكهلوخنمكن:ا  ا ااميالااللهاا احاجكموااا بانكااهياون غا

 .2818قي ااهةلاك اا انلنما:انخاللهااانلاانماجكمواااهش قاا   و ا
ا اااا طباللهلاللهااا.ا كلخاللهااااحلااننااهتياانيماايجتلااكلحا ااحااهتنعاللهاااااهةاالااللهاا  اا-لباا ااهناحاا  امااح. -28

(.ااه لاااك ااهل ناااط اهختوب ااااااهوكمااااا انحةاااكءا2818)ام خاااااجكموااااااهشاااك قااهخوخااانماان ياااك اللها
http://www.capmas.gov.eg 

ا  ك اااكنااهلااا أعااهلةااا ياا لااااناا ااات  اماانلااانمااه قلاااحا اااحااهل اااكلاا. ا اهاللهاااكلىلاااكناإبااا اهالله ا -29
 (.ا2819)اهةاللهيا3 اعا18مجا- اهةلاح.

اه للااان )ا  ا ااااااىبااانكا اااحا وطياااطااهتنعاللهااااااهةااالااللهااهااا الخاااح ادا ضاااي.ا   ا ااابتاااه ااااللهل -38
 .ا2817ميلااللهاا  كهاامكجيتس (ا.اجكموااا   ن:انخاللهااانلنما 

 تلاااحالباا ااهللاياا  اإغلااكن.ا واا  ايكهبااكنااه كموااااهخلناقاا ااهةاالااللهااايهكت   اللهاااا اهتطباللهعااكنا -31
لنقتلاااكاولياااتنىااهلو  ااااااهةااالااللهااهلااا .ااهل خااااااهلةااا يااهبلاااانثااهةااالااللهااواااكهلنا ةااه ناللهااااا ا

 (ا.اجكمواااهعك  ع انخاللهااانلنم.ا2817) غيلب اا61لنم.اعانا
ا   ااهلالانناانلنماللهااااهتنلنيااا احا شا ااهكشاةااهلبتا الا ا ا يكنااهىا  ا-  يلا ا  باكل. -32

قيااا اا.جتلكعاللهااااا ان ياااك اللهاجكمواااااماااني ااهطاااك  ا اااوس ع.انخاللهااااااهوخااانماايا-)  اااكهاامكجياااتس (.
 .ا2818انلنما اي ةكلا 

ا:اإ باكلام   ا ا  قاااامت اك ن.اج يا عااهشا قاا   ااولبسا .امناقا ااهةالااالخااهاان ت  ا امباك ك  -33
 (.2817مك ثاا18)
ملااكا.اإهتلااكثااهلوخنمااكنااهةاالااللهااماا ا اابتااان ت  اا ا.ام خاااااهو باللهااااهبلااانثاام تااك احياا   -34

ا.ا2818يا/اعن سن( ا)أب يا21لنما اي ةكل.اعاان
 .اا2886.اجلأاللهي املأملاااهةلااااهوكهلاللها.ااهنةك ماا  ك اللها -35
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