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 :ملخص

تػرنتػ سكياس لىجفت الجراسة الحالية إلى التعخف عمى البشاء العاممي لسكػنات 
، أجخيت الجراسة عمى عيشة مكػنة مغ جامعة الكػيتلجى عيشة مغ شلبب ديثيسيا للبك

الكػيت؛ حيث تخاوحت أعسار عيشة  جامعةمغ شلبب  إناث( 202ذكػر،  22) 223
عامًا بستػسط عسخي قجره  12سشػات إلى  26ما بيغ  الجامعةشلبب الجراسة مغ 

ت الشتائج حدغ مصابقة ، وأضيخ اعامً  2.12عام وانحخاف معياري قجره  22.22
 ,CFI=0.889, TLI= 0.865الشسػذج لمبيانات بسؤشخات مستازة حيث بمغت

RMSEA= 0.072, GFI= 0.866, IFI= 0.912بثبات ، كسا يتدع السكياس 
صعػبة التعخف عمى وىي:  الثلبثةألفاكخونباخ، والاتداق الجاخمي، لسكػنات السكياس 

 .خ السػجو خارجيًاالتفكي ،صعػبة وصف السذاعخ ،السذاعخ

 التحميل العاممي التػكيجي.، تػرنتػ للبكديثيسيامكياس  :الكمسات السفتاحية
Abstract: 

Verification of the Structural Model of the Toronto 

Alexithymia Scale among University Students in the State of 

Kuwait 

This study aimed at identifying the factorial structure of components 

of the Toronto Alexithymia Scale among a sample of Kuwait University 

students. The study was conducted on a sample of 225 (21 males, 204 

females) from Kuwait University students; The ages of the study sample of 

university students ranged from 18 to 31 years, with an average age of 22.22 

years and a standard deviation of 2.32 years. The results showed a good fit of 

the model to the data with excellent indicators, where it reached CFI = 0.889, 

TLI = 0.865, RMSEA = 0.072, GFI = 0.866, IFI = 0.912, the scale was also 

characterized by Alpha Cronbach's stability, and internal consistency, for the 

three components of the scale: difficulty identifying feelings, difficulty 

describing feelings, and externally-oriented thinking. 

Keywords: Toronto alexithymia scale, confirmatory factor analysis. 
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 :مكدمة 
حيث تتألف الإنفعالات مغ ، ا فى تذكيل سمػك الفخدا ميسً الإنفعالات دورً  تسثل

، جانبيغ أحجىسا شعػرى ذاتى ويتسثل فى الاستجابة الفديػلػجية لسػقف الانفعال
والاخخ خارجى ضاىخى ويتسثل فى التعبيخات والحخكات التى يبجييا الفخد أو تبجو 

جور الػضيفى للبنفعالات فى تحقيق الرحة الشفدية أصبح فال، استجابة لسػقف الانفعال
الأفخاد فى  وذلظ لأن الأسمػب الحى يتبعو، محط اىتسام العجيج مغ العمسا والباحثيغ

، التعامل مع خبخاتيع الانفعالية يؤكج أنيع يتػافقػن بذكل جيج مع السػاقف السختمفة
 .ويؤثخ بذكل كبيخ فى صحتيع الشفدية والجدجية

ا لرػرة الأحجاث والأشخاص عمى لػحة نعكاسً إحاسيذ تعج ذاعخ والأفالس 
، يختاح إليو وما يدعجو ما يغزبو وما، يحدنو يدخه وما فقج يػاجو ما، نفذ الإندان

، وىحه الانصباعات تتخجسيا السذاعخ والأحاسيذ التى تطيخ عمى قدسات وجو الإندان
شخاص اه الأندان عغ مذاعخه تجالإففى الحالة الدػية يفرح ، وعبخ أحاديثو وكلبمو

ويججد نذاشة الشفدى والعاشفى ، أكثخ حيػية وتفاعلب مع الحياة مسا يجعمة، والأحجاث
 .(72، 2020، أحسج فػزى جشيجى)ويشطع علبقتو مع مغ حػلة 

تعج القجرة عمى التعبيخ عغ السذاعخ الحاتية مغ الكفاءات الأجتساعية  
أساسيا فى تيديخ الحياة ومايراحبيا مغ إتخاذ  فالسذاعخ تمعب دورا، الأساسية

ا خاصة عشج اتخاذ ونقز الػعى بالسذاعخ يسكغ أن يكػن مجمخً ، القخارات الذخرية
والذخرية التى يتدوجيا ، القخارات السريخية مثل تحجيج الػضيفية التى يخغبيا الفخد

نسا تتصمب وإ، بكفى فييا التفكيخ السشصقى وحدي فسثل ىحه القخارت لا، وأيغ سيعير
 .(20، 2007، ىجى سمسى مصيخ، فؤادة محمد عمى)إلى جانب ذلظ وجػد السذاعخ 

تية قج تحقيق الرحة الشفدية والدعادة الأوأن الجور الػضيفى للبنفعالات فى  
وذلظ لأن الأسمػب الحى يتبعو ، ىتسام العجيج مغ الباحثيغ والعمساءإ أصبحت محط 

لتأكيج أنيع يتػافقػن بذكل جيج مع السػاقف  –تيع الانفعالية الأفخاد فى التعامل مع خبخا
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يؤثخ بذكل كبيخ فى صحتيع الشفدية؛ حيث أن ىشاك العجيج مغ الشتائج  –السختمفة 

وىحه الشتائج تؤثخ بذكل حاد ، الدمبية التى تتختب عمى صعػبة التعامل مع الانفعالات
ضعف الفجرة عمى التعبيخ عغ ما الأفخاد الحيغ يعانػن مغ أ فى الرحة الشفدية

وقج تؤثخ عمى قجراتيع فى التعامل مع ، مذاعخىع يعانػن مغ صعػبات ذاتية واجتساعية
فإن عجم القجرة عمى التعبيخ عغ ، مػاقف الحياة السختمفة وعمى التػاصل الفعال
 ولو، بط بالعجيج مغ السذكلبت الشفديةالسذاعخ أوكبتيا أو الرخاع حػل التعبيخعشيا يخت

 .(61، 2021، اثاره السخضية عمى الرحة الشفدية والجدسية )ليام صابخ صادق

يحكخون أيو مذاعخ وليذ لجييع  يتدع ىؤلاء السرابيغ بالألكديثيسيا بأنيع لا 
وأنيع باخترار لايسمكػن حياة ، وليذ لأحلبميع أى مزسػن وججانى، أيو مخيمة

وىع يػصفػن فى التخاث ، قة بذكل بجنىويسيمػن إلى تفخيغ الصا، وججانية يتكمسػن عشيا
، إذ يفذل الفخد فى إيجاد الكمسات التى يرف بيا وججانو، التحميمى بالأمية الانفعالية

ومغ ثع يتخجع وججانو إلى نػع مغ المغة البجنية ، كسا يفذل فى أن يزعو فى لغة رمدية
 .(242، 2022، أميشة مرصفى محمد)

وتشتذخ لجى الأفخاد ، سيد بالثبات الشدبىوالألكديثيسيا كدسة لمذخرية تت 
، كسا أن ندبة انتذارىا لجى الحكػر أعمى مغ الإناث، %23:  20بشدبة تتخاوح مابيغ 

وتدتخجم لػضف ضاىخة نفدية لجى الأفخاد الحيغ يتعخضػن لسذاعخ قػية ويججون 
ذلظ فى عجد فى تػضيف مسا يشعكذ ، صعػبة فى فيسيا والتعبيخ عشيا للبخخيغ

 .(Way et al., 2007) حاسيذسذاعخ والأال

نتذار الألكديثيسيا كانت مػضع اىتسام عجيج مغ الباحثيغ ادبة كسا نجج أن ن
عمى أن معجلات إنتذار  2021Hozoori & Barahmand حيث أكج ىػزى وبخىسانج

خخ نتيجة لاختلبف العػامل الثقافية مغ مجتسع لاخخ، الألكديثيسا تختمف مغ مجتسع لآ
%( بيغ 20إلى أن ندبة الانتذار قج ترل إلى ) (Deng et al, 2013)أشار بيشسا

البذخ برفة عامة؛ أما عغ إنتذار الإلكديثيسيا بيغ شلبب الجامعة فقج قاما مايخوفا 
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نتذار ابجراسة وتػصمت نتائجيا إلى ندبة  Mayerovam & Makra 2020 ومػكخا
، 2025% )إيسان عصية حديغ، 3.5ا بيغ شلبب الكميات السختمفة كانت يالإلكديثيس

وىحه الشدبة ليدت قميمة بيغ الصلبب مسا يدتجعي الاىتسام بجراسة مػضػع  (230
 2004 خخون،آتػصمت دراسة ماتيلب و كسا و لجى الفئات العسخية السختمفة.  ايالإلكديثيس

 ضنخفابإإلى أن الألكديثيسيا تشتذخ لجى الحكػر بسعجل أكبخ مغ الإناث، كسا تختبط 
السدتػى الاقترادى والاجتساعى وسػء الرحة السجركة، ولقج اجسعت الجراسة و العسخ 

لبو نقلًب عغ: والاجتساعى ) الاقتراديعمى ارتباط الألكديثيسيا بانخفاض السدتػى 
 ( 204، 2021، يكسال مك

 مشهلة الدراسة

يعكتذ و ، لقج حطتت الألكدتيثيسيا باىتستام متدايتج متغ البتاحثيغ فتى الفتتخة الأخيتخة
فقتج اىتستتت ، ىتستتام التجور السحتتػرى للؤلكدتيثيسيا فتتى كثيتخ متتغ جػانتب الذخرتتيةىتحا الأ

 ،الشيػرولػجيتتة والفدتتيػلػجية ومؤشتتخاتياالألكدتتيثيسيا البحتتػث والجراستتات الدتتابقة بكيتتاس 
وعلبقتتتة الألكدتتتتيثيسيا بتتتتبعس عػامتتتتل الذخرتتتية والعلبقتتتتات الاجتساعيتتتتة والاضتتتتصخابات 

 ...الخ.وبعس عػامل الذخرية والجيسػجخافية، يةالشفدية والامخاض البجن

ويأتي ىحا الأىتسام الحالي نطخًا لعجم تػفخ أدوات قياس مشاسبة في البيئة 
الكػيتية لكياس الأكديثيسيا لجى شلبب الجامعة مسا جعل الباحث ييتع بالبحث عغ أداة 

جج مكياس ذات ثقل عمسي وثقافي عالسي وتحظ بالقبػل في العجيج مغ الثقافات فش
تػرنتػ قج تستع بكفاءة سيكػمتخية واسعة في البيئة الأجشبية في حيغ أن الجراسات 
العخبية عمى ىحا السكياس تكاد تكػن محجودة ومازلت في نصاق ضيق في أربعة دول 
عخبية وىي غدة والجدائخ وعسان والدعػدية مسا يجعميا أداة تتستع بأىتسام عالسي 

داة وتعخيبيا واختبار مجى كفاءتيا في البيئية الكػيتية حيث ويجعل مغ السيع تخجسة الأ
 ;Parker et al, 2003)أىتست العجيج مغ الجراسات في البيئة الأجشبية مثل دراسة

Zhu et al, 2007; Tsaousis et al, 2010; Peng et al, 2019)  وىي
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ت أخخى غيخ دراسات جسيعيا يؤكج عمى إمكانية استخخاج العػامل الثلبثة في ثقافا

الثقافات الأصمية لمسكياس مسا يجعل الباحث يدعى لتخجسة السكياس لمبيئية الكػيتية 
 ومحاولة التحقق مغ الشسػذج البشائي لمسكياس.

 ;Taylor et al, 2003)كسا حاولت بعس الجراسات مثل دراسة: 
Richards et al, 2005; Cleland et al, 2005; Paivi sakkinen et al, 
2007; Thorberg et al, 2010; Heshmati et al, 2011; Jimemez et al, 
2013; Guillen et al, 2014; El Abiddine et al, 2017; Peng et al, 

2019; Preece et al, 2020) ( 2027عبج الله الدىخاني )El Abiddine et al, 
يكػمتخية التحقق مغ الخرائز الد وعسان ة،وغد  ،الجدائخالتي أجخيت في  2017

لمسكياس مسا يجعل الباحث يمتفت إلى ىحا السػضػع بذغف عمسي نطخًا لقمة الجراسات 
العخبية السختبصة بيحا السػضػع، وكحلظ محاولة تػفيخ أداة تتستع بصابع عبخ ثقافي 

راسة للئجابة وتتسيد بكفاءة سيكػمتخية واسعة السجال، وبشاء عمى ما تقجم فقج سعت الج
لدى  تهرنته للأكديثيسياهل يهجد بشاء عاممي واضح لسقياس تي  عمى التداؤل الآ

 في البيئة الكهيتية الجامعةطلاب 
 أٍداف الدراسة 

تػرنتتػ تيجف الجراسة الحالية إلى التحقتق متغ الخرتائز الدتيكػمتخية لسكيتاس 
 .في البيئة الكػيتية الجامعةلجى شلبب  للؤكديثيسيا

 أٍنية الدراسة

 للدراسة الأٍنية اليظرية -أ

في  الجامعةلجى شلبب  الأكديثيسيا في التخكيد عمى مفيػمتكسغ أىسية الجراسة  -2
 .البيئة الكػيتية

عمى السدتػى لؤكديثيسيا التحقق مغ مكياس تػرنتػ لنجرة الجراسات التي حاولت  -2
حاولت التحقق مغ كفاءة مكياس تػرنتػ العخبي، وعجم وجػد دراسة واحجة 

 سجتسع الكػيتي، وذلظ في حجود اشلبع الباحث.باللؤكديثيسيا ل
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لجى شلبب الجامعة وغيخىع  الأكديثيسياجحب أنطار الباحثيغ حػل دراسة مفيػم  -1
 مغ السخاحل التعميسية.

 الأٍنية التطبيكية للدراسة -ب

تتحجد الأىسية التصبيكيتة لمجراستة فتي تقتجيع مكيتاس يتدتع بخرتائز ستيكػمتخية 
، وقتتج تدتتاعج الجراستتة فتتي البيئتتة الكػيتيتتة الجامعتتةلتتجى شتتلبب  سياالأكدتتيثيلستغيتتخ جيتتجة 
 لجى شلبب الجامعة. الأكديثيسيافي قياس  عمى السكياسالاعتساد  فيلباحثيغ ا الحالية

 الإطار اليظري 

أن أول مغ وضع أساس للئلكديثيسيا كان بعس عمساء الشفذ التحميمييغ الحيغ 
الديكػسػماتية يججون صعػبة فى التعبيخ لاحطػ أن مخضاىع السرابيغ بالأمخاض 

مجسػعة مغ  Rueschلاحظ رويدظ  2726وفى عام ، بذكل لفطى عغ صخاعاتيع
السخضى الديكػسػماتييغ واضصخابات ما بعج الرجمة يعانػن مغ نقز القجرة عمى 

 Macleanوجج ماكميغ  2727أما فى عام ، التعبيخ المفطى والخمدى للبنفعالات
ضى الديكػسػماتييغ غيخ قادريغ عمى التعبيخ عغ مذاعخىع لفطيا مجسػعة مغ السخ 

 واعتقج أن عجم القجرة عمىنتيجة العجد العربى بيغ التجػيف السخى والقذخة السخية 
 التعبيخ عغ السذاعخ يؤدى إلى تغيخات فديػلػجية والتى تشدا مغ الأمخاض الجدسانية

 .(227، 2021، وآخخون  ىذام عبجالخحسغ)

 أول متتتتتغ رد مرتتتتتصمح الإلكدتتتتتيثيسيا Sifneos, 1973فشيػس ويعتتتتتج ستتتتتي 
Alexithymia فتالسقصع ، وتخجع إلى ثلبث مقتاشع إلى اليػنانية“A” يعشتى نقتزLack 

 Wordيعشتتى كمستتتة Lexisوالسقصتتتع  Emotionيعشتتتى الانفعتتال Thymos والسقصتتع
 Lack of words for emotionنقتز الكمستات لمتعبيتخ عتغ السذتاعخ ليربح السعشى

(Carpenter et al, 2000)  . بتى الحتادى و عقتج الستؤتسخ الأور  2754وفتى عتام
كدتتتتيثيسيا حيتتتتث تتتتتع اختيتتتتار الإل، عذتتتتخ للؤبحتتتتاث الديكػستتتتػماتية فتتتتى ىيتتتتجنبخج بالسانيتتتتا

ستتتتفخت نتتتتتائج الستتتتؤتسخ إلتتتتى أن الإلكدتتتتيثيسيا تحتتتتتاج إلتتتتى أكسػضتتتتػع أساستتتتى لمستتتتؤتسخ و 
والأبحتتتاث وتصتتتػيخ صتتتجق وثبتتتات تعخيتتتف متفتتتق عميتتتو كستتتا تحتتتتاج لسديتتتج متتتغ الجراستتتات 
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كسا أشارت نتائج السؤتسخ إلى سسات محجدة للئلكدتيثيسيا ، السقاييذ السدتخجمة لكياسيا

ويتسثتتل فتتى عستتج القتتجرة عمتتى التعتتخف عمتتى  السدتتتػى الػجتتجانى :وىتتى عمتتى الشحتتػ التتتالى
خيتل والسدتتػى السعخفتى ويتسثتل فتى نقتز القتجرة عمتى الت، االسذاعخ والتعبيخ عشيا لفطيً 

 .ونجرة الأحلبم

أحسج )عخفيا ىشاك تعخيفات كثيخة للبكديثيسيا حيث ومغ الججيخ بالحكخ أن 
مجسػعة مغ الخرائز السعخفية والػججانية الدمبية مغ بأنيا ( 266: 2005، متػلى
وصعػبة وصفيا والتعبيخ ، صعػبة التعبيخ عغ الأحاسيذ والسذاعخ الحاتية :أىسيا

وضعف القجرة عمى ، تسييد بيغ الحالات الانفعالية السختمفةوصعػبة ال، عشيا بالكلبم
، وضيق الأفق ومحجودية الخيال، تشطيع السثيخات الانفعالية المفطية وغيخ المفطية

 .والاستغخاق فى التفريلبت الخارجية للؤحجاث أكثخ مغ التخكيد عمى السذاعخ

، راكعجد الذخز عغ إدبأنيا  (Di Trani et al, 2008) يايعخفكسا 
السرابػن ويطيخ ، أو وصفيا لفطيا، والتعبيخ عغ انفعالاتو ومذاعخه، تعخفالو 

نقز القجرة عمى التفكيخ التخيمى وصعػبة  :بالإلكديثيسيا العجيج مغ الأعخاض مشيا
والانجماج فيسا يعخف بالتفكيخ السشصقى ، التسييد بيغ الانفعالات والإحداسات البجنية

كسا يخكد تعخيف  .مى الغصلبق بالانفعالات والسذاعخخارجى الػجو غيخ السحسل ع
(Franz et al., 2008: 55)  نقز فى ميارات التػاصل والتفاعل الاجتساعى بأنيا

، نتيجة صعػبة القجرة عمى تخجسة الإشارات العاشفية السدتقبمة مغ الأفخاد السحيصيغ
مغ مذاعخ  لجييع وضعف القجرة المغػية التى تسكشيع مغ القجرة عمى وصف ما

 .خخيغوأحاسيذ إلى الآ

( بأنيا البلبدة الػججانية 2022فؤاد الجواش )، وعخفيا علبء الجيغ كفافى
علبء ).بالأضافة إلى فقخ السعشى فى قاعجة البيانات الػججانية السػجػدة داخل الحىغ

 (225، 2022مال إبخاليع )، كسا ركد تعخيف آ(2، 2022، فؤاد الجواش، الجيغ كفافى
خخيغ وضحالة الخيال وصعػبة قمة وعى الفخد بسذاعخه ومذاعخ الآ بأنيا كديثيسيالؤلل
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وانتطاره التجعيع الخارجى واستخجام ، التسييد بيغ الإنفعالات والأحاسيذ الجدجية
وحجوث تغيخات فديػلػجية ويشتج عغ تمظ الأبعاد نقز القجرة ، إستخاتيجيات لمتجشب

( 222: 2022نادية محسػد ). كسا عخفتيا بديػلوعمى التعبيخ عغ مذاعخه بتمقائية و 
بأنيا عجم القجرة عمى التعامل مع السذاعخ والانفعالات والرعػبة فى التعخف عمى 

أى الرعػبة فى ، وصعػبة التػاصل المفطى الػججانى، السذاعخ الحاتية والتسييد بيشيا
ئسة لػصف خخيغ نتيجة غياب الكمسات السلبالتعبيخ عغ السذاعخ والأحاسيذ للآ

( بأنيا سسة شخرية ثابتة ذات مكػنات 246: 2022) وتعخفيا إيسان أحسج. السذاعخ
، وججانية ومعخفية تتسيد بالرعػبة فى وصف وتحجيج السذاعخ والتعخف عمييا

، ونقز فى القجرة عمى التخيل، وصعػبة الفرل بيغ السذاعخ والاحاسيذ الجدجية
الألكديثيسيا بأنيا إلى ( (Suslow et al, 2016. كسا يذيخ والتفكيخ خارجى التػجو

وعجم ، سسة وججانية ومعخفية لمذخرية التى تتسيد بزعف الػعى بالسذاعخ الخاصة
وكحلظ العلبقات ، القجرة عمى تسييد العلبقة بيغ بيغ الأعخاض الجدسية والحالة الشفدية

كسا تعخفيا  .ارجوسيصخة التفكيخ السػجو لمخ، الاجتساعية الجامجة ومحجودية التخيل
أحجى الدسات الذخرية التى تتدع برعػبة التعخف ( بأنيا 20: 2020أمثال ىادى )

فزلب عغ الرعػبة ، حاسيذ البجنية الشاشئة عشياالسذاعخ والتفخيق بيشيا وبيغ الأ عمى
 .وضيق الأفق فى الترػر والتخيل، فى وصف السذاعخ التى تعتخى الغيخ

يسكغ لمباحث  الألكديثيسيا عخيفات عجيجة لسفيػمبشاءً عمى ما تع عخضو مغ تو 
قرػر فى التعبيخ عغ السذاعخ والتى تتسثل فى صعػبة التعخف عمى  تعخيفو بأنيا

والتفكيخ ، وصعػبة التسييد بيغ السذاعخ والأحاسيذ الجدسية، السذاعخ ووصفيا
 السػجة لمخارج ونجرة الخيال.

 :بين السنة والحالةالألهسيثينيا 

ل كبيخ بيغ بعس الباحثيغ حػل ما إذا كانت الألكديثيسيا سسة ثابتة ىشاك جج 
بسلبحطة  Schmidt et al( 2771خخون عام )آفقج قام سيسجث و  أو حالة متغيخة ؟
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ا ( أسابيع لتحجيج إذا كانت الألكديثيسي20مجسػعة مغ مخضى الذخه العربى لسجة )

تفطت بثباتيا الشدبى حتى بعج بى؟ فػججوا أنيا احرتتشاقز بتشاقز أعخاض الذخه الع
وأيج ، تشاقز أعخاض الذخه العربى مسا يؤيج أن الألكديثيسا سسة ثابتة فى الذخرية

فى دراستيع عمى أفخاد مكتئبيغ  Luminet et al 2000خخون عام آذلظ ليسشيت و 
، ا للؤلكديثيسيا بعج انخفاض أعخاض الأكتئابا ندبيً ذوى الألكديثيسيا حيث أضيخوا ثباتً 

أن الالكديثيسيا  Honkalampie et al 2000 خخون عامآأما وجج ىػنكالامبى و 
تشاقرت بتشاقز أعخاض الاكتئاب مسا يجل عمى أنيا حالة وأنيا ثانػية مكتدبة 

( أن الألديثيسيا 2025بيشسا يخى مرصفى عمى رمزان )، لأعخاض السخض الشفدى
وىحا يعشى أن تغيخ ، رد فعلمثميا مثل كثيخ مغ الأعخاض الشفدية الدمبية حالة 

وأنيا تتصػر ، الالكديثيسيا يتػقف عمى مدار أو بجاية أضصخابات ومذكلبت أخخى 
 .(233، 2025رمزان ، يمرصفى عمنقلًب عغ: )وتطيخ كدسة 

 :اليظريات واليناذج التى تفسر الألهسيثينيا

لشطخيات ىتسام الستدايج بجراسة مفيػم الألكديثيسيا ضيخت عجيج مغ انتيجة الأ 
  :وتبايشت تمظ الشطخيات ومشيا، والشساذج التى حاولت تفديخىا

  :اليظرية التخليلية -1
يعج عمساء التحميل الشفدى مغ أوائل الحيغ لاحطػا مخضاىع السرابيغ  

حيث يججون صعػبة بالغة فى التعبيخ عغ انفعالاتيع ، بالأمخاض الديكػسػماتية
لكديثيسيا إلة أنيا الية دفاعية ضجد فخط الاستثارة ويخجع التحميمػن الأ، بصخيقة لفطية

حيث يكػن ىحا ، الستعمقة بالجانب العاشفى أى عجم القجرة عمى ربط التسثيمية بالعاشفة
الجفاع غيخ مختبط بالجانب الحىشى بسعشى ليذ الذكل الشيائى لإلغاء الجانب الشفدى 

ويدتعسل الفخد السراب ، ػتاتكميا وليذ الاستثسار السزاد الستعمق بالعراب والسكب
، )دىسر عبمة الإنكار فيطيخ فى سمػكو جسػد وصػرة فارغة وكأنو شاشة بيزاء

2025 ،22). 



 

  

 726 
 

 العجني محند عبدالله ميصور د/

 

يخجع ماكجوجال أسبابيا إلى صعػبة القائسيغ عمى رعاية الصفل فى السخاحل  
العسخية السبكخة عمى التػاصل الػججانى بذكل لفطى أو غيخ لفطى مع الصفل خلبل 

أن عجم الاىتسام ويخون ، (2025، سحخ أحسج حديغ)خاحل السبكخة فى حياتة ىحه الس
لايدتصيعػن أن بالانفعالات يخجع إلى اعتبارىا نػع مغ الزعف وأن كثيخا مغ الأفخاد 

نادية محسػد )أو يعبخون عشيا فيتع تجاىميا وعجم مػاجيتيا أو قسعيا  يحجدوا مذاعخىع
 ( 222، 2022، غشيع

  :يولوجيةاليظرية الب -2
فقج وجج ، بذكل كبيخ فى تصػر الألكديثيسيا (الػراثية)تديع العػامل الجيشية  

وتػجج لجى الأفخاد الحيغ يعانػن مغ خمل ، أن الألكديثيسيا ليا جحور فى بيػلػجيا الفخد
فالشرف الايسغ مدئػل عغ ، وضيفى فى التػاصل بيغ نرفى السخ الأيسغ والأيدخ

بيشسا ، ف والإدراك والتعبيخ المفطى غيخ المفطى عغ السذاعخالعسميات الكمية والػص
 (Suslow et al, 2016)الشرف الأيدخ مدئػلا عغ العسميات المفطية والتحميمة 

  Neurobiology Theoryالييوربيولوجية  –ىظرية عله الأعصاب  -2

يخى سيفشيػس وجػد انفرال بيغ الجياز الحػفى لمسخ والقذخة الججيجة  
حػل   السخ الإنفعالى  مخاكدىا الخاصة بالكلبم والتى تتفق تساما مع ما نتعمسووخاصة 

وأجخو جخاحات قصعت ىحا الاترال ،   فالسخضى الحيغ أصيبػا بشػبات مخضية حادة
كسا ، بيجف تخفيف ىحه الأعخاض السخضية، بيغ الجياز الحػفى لمسخ والقذخة الججيجة
حة مرابيغ ببخود عاشفى مثميع مثل مخضى لاحظ سيفشيػس أنيع أصبحػا بعج الجخا

يدتصيعػن التعبيخ عغ مذاعخىع بالكلبم فقج  العجد عغ التعبيخ عغ السذاعخ لا
، عمى مجسػعتيغ مغ السخضى Moriguchi et al, 2007))أضيخت نتائج دراسة 

( مغ السرابيغ بالالكديثيسيا و السجسػعة الثانية 24الاولى تكػنت مغ ) السجسػعة
وأضيخت الشتائج أن مجسػعة السرابيغ أضيخت ، ( مغ غيخ السرابيغ22غ )تكػنت م

نذاط فى القذخة السخية أقل فى الشاحية اليدخى مغ السخ ونذاط أعمى فى الجية اليسشى 
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وأضيخت درجات أقل ارتباشا مع التعاشف ويعػد الدبب إلى ارتباط الألكديثيسيا بتمف 

عسميات التى تجعع إدراك الحات فى حالات الإدراك خاصة مع العسميات العصفية وال
 ( 22، 2025، السرخى  عساد حدغ عمىالتعاشف )

  :اليظرية المعرفية -3

حيث ، تؤكج الشطخية السعخفية عمى وجػد علبقة بيغ مانفكخ فيو ومانذعخ فيو
إلى أن العشرخ  (Schachter & Jerome,1962)يخى كلب مغ شاكتخ وجيخوم 

تعج الألكديثيسيا ، نفعال ىػ تفديخنا لمسػقف السثيخ للبنفعالالأساسى فى شعػرنا بالا
وفق الشطخية السعخفية حالة وججانية تعكذ عجد الفخد عغ أدراك السػقف السثيخ 

حجوث استجابة انفعالية مذػشة يعجد الفخد مغ  للبنفعال وتفديخه ؛ مسا يؤدى إلى
السخافقة لسػقف الانفعال أو  خلبليا عغ التفخقة بيغ مذاعخه والاستجابات الفديػلػجية

 .(201، 2020، فاشسة عبجالخحيع حامج، عساد السرخى ).مػقف الخبخة الانفعالية
 :اليظرية السلونية -4

أما الشطخية الدمػكية فتخجع الألكديثيسيا غمى مجسػعة مغ العادات الخاشئة  
كسا ان ، اشئةالتى يكتدبيا الفخد نتيجة تعخضة لبعس أساليب التشذئة الاجتساعية الخ

الالكديثيسيا قج تختبط بسثيخ يؤدى إلى حجوث استجابة الذعػلخ بعجم الارتياح وتحكخ 
الالالع نتيجة لمتعخض لبعس الرجمات فيحجث تجعيع للبرتباط بيشيسا فيشتج عشو 

، 2027أحسج سسيخ صجيق ،)صعػبة فى القجرة عمى وصف ىحه السذاعخ والأحاسيذ 
52). 

 :فعالىىظرية الوعى الإى -5

أن نسػ الػعى لإنفعالى يختبط بالشسػ السعخفى ن لأن الفخد يدتخجم المغة لكى  
ولكى يعبخ عغ الحالة الإنفعالية يشبغى أن ، مذاعخه ويتعخف عمييا ويعبخ عشيايحجد 

، وأن يرل إليييا بديػلة، يكػن لجية كمسات مختمفة لمتعبيخ عغ السذاعخ الستشػعة
لكديثيسيا يعانػن مغ نقز فى القجرات السعخفية التى تدسح والأفخاد الحيغ لجييع الأ
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وىؤلاء الأفخاد يستمكػن كمسات ، بتخجسة الأحاسيذ العربية الفديػلػجية إلى كمسات
وىع يبجون ، ويأخحون وقتا شػيلب لمػصػل إلى تمظ الكمسات، قميمة لػصف انفعالاتيع

 ( 220، 2022، أمال إبخاليع الفقى)مقاومة لمعلبج الشػعى الفخعى 
  :ىظرية التعله الإجتناعى -6

مغ أوائل  Mallinockrodt, King, Kableوكبل  يعج ماليشػكخودت وكشج 
حيث يخوا أن الخمل ، الباحثيغ الحيغ اىتسػا بتفديخ الألكديثيسيا تفديخا اجتساعيا

ت وقج وج، الػضيفى لمبيئة الأسخية يؤثخ عمى معاناة الفخد مغ الألكديثيسيا فيسا بعج
والخػف مغ تخك السشدل والقمق مغ ىجخ العائمة ، ارتباشات بيغ الخػف مغ الانفرال

كسا أن السشاخ الأسخى الحى يسيل فيو سمػك الأبػيغ إلى ، وبيغ سسات الألكديثيسيا
وضع الصفل تحت ضغط الخػف مغ الانفرال وعجم قيام الأب بجوره الشاضج وقيامو 

فكل ذلظ يؤدى إلى صعػبة لجى ، ر غيخ ملبئسةبأشياء مغ قبيل إخبار الصفل بأسخا
بخكات ، الله سػسغ جاد، مال إبخاليع الفقىآ).الصفل فى تحجيج مذاعخه فى مخحمة لاحقة

 .(354، 2027، عفاف إبخاليع، رشػان عدب
  :اليظرية التهاملية -7

أن الإندان عشجما يفقج القجرة عمى إشباع حاجاتو الأساسية تخى ىحه الشطخية  
الأمان فأن ذلظ يتخك أثخا كبيخا عمى اترالو وتػاصمو ، الجفء ، الحب، ك الغحاءمثل 

مع الاخخيغ سػاء مغ خلبل التعبيخ المفطى عسا يذعخ بو اتجاىيع أو مغ خلبل فقجه 
ففى أغمب ، بغة الحػار السشاسبة لحلظ لع يدتبعج وجػد عامل وراثى قػى فى ىحه الحالة

الاضصخاب تعانى مغ عجم وجػد اترال بيغ  الحالات السخضية السرابة بيحا
نادية )وقج يكػن مغ العػامل السدببة لحلظ ، الػصلبت العربية بيغ نرفى كخة السخ

 .(222، 2022، محسػد غشيع
 :ىظرية الصدمة -8

حيث ، تذيخ الشطخية إلى أن الألكديثيسيا تعتبخ شخيقة لمتعاير مع الرجمة
خوب مغ التعامل مع الزغػط الشفدية والإنفعالات يختارىا الفخد كػسيمة لمجفاع أو الي
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أمخا لامفخ ، وتقػم الشطخية عمى فكخة أن الأزمات تجعل ماىػ مدتحيل حجوثة، الدمبية

وقج تكػن الرجمة عبارة عغ فذل فى حب ، مشو أو قابل لمتحقيق فى ضل أزمة عاصفة
شيا ومغ أو صجمة عشيفة أو التعخض لحادث أجخح مذاعخ يمجأ الفخد لميخوب م

 ( 25، 2026، إسخاء عسخ عبجالقادر)السذاعخ السخافقة ليا 

سبق نلبحظ تعجد فى وجيات الشطخ التى فدخت الألكديثيسيا  فى ضػء ما 
أو تخجع إلى اضصخابات نسائية ، فالبعس أعتبخ الألكديثيسيا تختبط بالعػامل الػراثية

لبحطة نساذج مغ الالكديثيسا ومشيا مغ اعتبخىا تخجع إلى العػامل البيئية وم، مبكخة
فأن كل ىحه ، أو نتيجة السخور بخبخات صادمة، أو لاساليب التشذئة الخاشئة، وتقميجىا

عخ لفطيا وغيخ وصف أو التعبيخ عغ السذا الأسباب قج تؤدى إلى قرػر أو نقز فى
 .لفطيا التى تعخف بالألكديثيسيا

 :الألهسيثينيا أبعاد

  :يتزسن ذلك أبعاد هى

 وتعشى نقز فى قجرة الفخد عمى :هاتحديد التعرف عمى السذاعر و بةصعه  -1
، )صبحى عبجالفتاحالتعخف عمى مذاعخه والتعبيخ عشيا بصخق لفطية وغيخ لفطية 

 .(22، 2020، الخحسغ مخوة نبيل وعده عبج
ويتسثل فى عجم القجرة عمى التسييد بيغ الاحاسيذ  :صعهبة وصف السذاعر -2

 .الإسثتارة الإنفعالية والسذاعخ الجدجية الشاتجة عغ
 ةوالأفكار وغياب واضح للبحلبم السقرػد بيا سصحية التخيلبت :ندرة الخيال -3

 .(26، 2026، إسخاء عسخ عبجالقادر)
والحى يعشى الاستعجاد السدبق لمتخكيد عمى ) :التفكير الستهجه نحه الخارج -4

تية الجاخمية والذخرية لمفخد الاحجاث الخارجية بجل مغ التخكيد عمى الخبخات الحا
أتحجث مع الاخخيغ حػل روتيغ حياتيع اليػمية بجلا مغ الحجيث عغ  :مثل

 .(20، 2025، السرخى  عساد حدغ عمىمذاعخىع )
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 :أىواع الإلهسيثينيا

أو عربية بيػلػجية مبكخة كخمل  ىى تخجع لعػامل وراثيةو  :الألكديثيسيا الأولية -1
سخ مسا يجعميا ضاىخة نسائية أو سسة ثابتة عسمية الإترال بيغ نرفى ال

 .وىى تعكذ اضصخابات التعاشف ويشتج عشيا نقز فى العػاشف، بالذخرية
ى استخاتيجية دفاعية لحساية الحات مغ الخبخات الرادمة ى :الثانهيةالألكديثيسيا  - 2

 (Pirlot & Corces, 2012, 1410). التى حجثت فى الصفػلة السبكخة قبل تعمع المغة
يكػن مغ صقاتيا نقز التفكيخ السػجو لمخارج و  :الألكديثيسيا كدسة شخرية -3

 .والزغػط وقرػر فى تشطيع الانفعالات
ويكػن مغ صفاتيا صعػبة التسييد والتػاصل بيغ  :الألكديثيسيا التفاعمية -4

)سحخ  الانفعالات وتسخكد الفخد حػل ذاتو وسبب ذلظ الزغػط والخبخات الشفدية
 .(202، 2025غ ،أحسج حدي

ويعػد إلى ، ىػ أحج السفاليع الحجيثة :الألكديثيسيا السعيارية الذكهرية -3
الحى يرف معاناة الحكػر نتيجة لمعادات التة تؤثخ عمى الأفخاد  Levantليفانت

 .السذاعخ وتعدز لجييع كبت السذاعخوتزعف لجييع القجرة عمى التعبيخ عغ 
ن ىحا الشػع مغ السحتسل ان يحجث كخد فعل عشج أ :الألكديثيسيا نفدية السشذأ -6

الذعػلخ بالتيجيج أو الخصخ أو الفدع ن أو قج يكػن مخافقا لأحج الاضصخابات 
كالزغط الشفدى والعشف )أو نتيجة للبحجاث الرادمة  ،(كالاكتئاب) الشفدية

كأمخاض القمب والدكخى ونتيجة للؤمخاض السدمشو ، (والاعتجاء الجشدى والإىسال
 .(225، 2027، الله محمد أحسج عبج الجىذسى، ار الدسػحىأنػ ) لدخشانوا

 :خصائص الشخص المصاب بالألهسيثينيا

 :يسكغ تقديع خرائز الذخز السراب بالألكديثيسيا إلى أكثخ مغ قدع كسا يمى    
أن الذخز السراب بالألكديثيسيا لجية صعػبة فى الػعى  :الخرائص السعرفية -1

، رة عمى مشاقذة مذكلبتو ومذاعخه حػل السػقف التى يسخ بووالأدراك وضعف القج



 
  

 م0202 ٌولٌو( 79العدد ) 722

 

 التخكل مً الينوذج البيائي لمكياس تورىتو للانسيثينيا

 بدولة الهويت طلاب الجامعةلدى 

 
كسا يعانى مغ تخاجع فى الشسػ السعخفى ، مسا يؤدى إلى خمق تذػه معخفى لجية

بحيث تسثل الانفعالات لجية برػلخة جدجية ، وصعػبة تػضيف إنفعالاتو، الػججانى
 .وقميل مغ التعبيخ المفطى عشيا

لكديثيسدا بأمخاض جدسية مثل الرجاع العربى تختبط الأ :الخرائص الجدسية -2
والإجياد ، واضصخابات القػلػن العربى والجياز اليزسى، وارتفاع ضغط الجم

 ( 22، 2026، سخار عسخ عبجالقادرإ)الذجيج وبعس الأمخاض السدمشة والحداسية 
أن مغ الدسات الدمػكية السسيدة للؤفخاد الحيغ يعانػن مغ  :الخرائص الدمهكية -3

وتقجيخ ، وسخعة الغزب وميػل عجوانية تخخيبية، السيل شبة الجائع، لألكديثيسيا ا
 ( 76، 2020، أحسج فػزى جشيجى).الحات السشخفس

تتزح عشج الفخد لأنو دائسا يذعخ بأن الاشخاص  :الخرائص الاجتساعية -4
السحيصيغ بو مرجر أحباط وسخخية مشو وعجم راحة لانيع يذعخونو دائسا بالعجد 

ويعانػن مغ ، لزعف فى التػاصل الاجتساعى بذكل فعال ويفزمػن الاندحابوا
واستخجام استخاتيجيات سمبية لمسػاجية مثل التجشب ، البخود فى الحياة الدوجية

ويمقى العبء ، يخجع لزعف السعخفة وسيادة التػتمخ والقمق والرخاع بيغ الدوجيغ
 ( 227، 2022، أمال إبخاليع)عمى الاخخيغ

أن ضعف القجرة التخيمية يجعل أحلبميع ليذ ليا مزسػن  :ائص الهجدانيةالخر -5
وىع دائسا القسع ، فيع باخترار لايسمكػن حياة وججانية يتكمكػن عشيا، وججانى

ويفذمػن فى وصف ، لعػاشفيع وربسا يفخغػم الصاقة الػججانية بذكل بجنى
، صػرة جدجيةومغ ثع يتخجسػنيا فى ، وججاناتيع فى صػرة رمدية أو لفطية

ولجييع ميل لمكابة ، ويخغبػن فى الحرػل عمى الجعع الاجتساعى مسغ حػليع
 .Zaidi et al, 2013, 94))واضصخابات مداجية حادة 

الخرائص الأساسية  ( إلى أن من2007ويذير أحسد أحسد متهلى )  
 :تتسثل فى للألكديثيسيا
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عغ السذاعخ وصعػبة التعبيخ ، صعػبة التعخف عمى السذاعخ الحاتية 
وأسمػب معخفى ذو وجية ، صعػبة وصف وفيع مذاعخ وأحاسيذ الاخخيغ، بالكمسات
ميل لدخد تفاصيل الأحجاث الخارجية مع عجم التخكيد عمى الخبخات )خارجية 

 .(270، 2005أحسج أحسج متػلى ،)ضيق الأفق ، محجودية الخيال، (الجاخمية
لؤلكديثيسيا تعكذ قرػرا وفى ضػء ما سبق يتزح أن الخرائز السسيدة ل 

د الحيغ يعانػن مغ الألكديثيسيا أن الأفخا و، فى الجياز السعخفى وتشطيع الانفعالات
قرػر فى فيع أسباب  و، لايدتصعػن وصف مذاعخىع أو تشطيسيا بذكل صحيح

وضعف القجرة عمى ، السذاعخ وضعف استخجام المغة المفطية لمتعبيخ عغ السذاعخ
فى  الذجيجالشقز ، وخيالاتيع خالية مغ الانفعالات، أحلبم اليقطةونجرة  تحكخ الأحلبم

، وضعف القجرة عمى تكػيغ صجاقات، والسيل لمعدلة والحجة، السيارات الاجتساعية
 .وسخعة الغزب

 :الدراسات السابكة 

مغ خلبل الإشلبع عمى التخاث البحثي فقج حاول الباحث الػصػل لمجراسات 
أصيل بسػضػع البحث والتي تتشاول الخرائز الديكػمتخية الدابقة السختبصة ارتباط 

 ، ويسكغ تشاول ىحه الجراسات بالعخض كسا يمي:للؤلكديثيسالسكياس تػرنتػ 
 التحقق مغدراسة ىجفت إلى  Taylor et al (2003) حيث أجخى  

الخرائز الديكػمتخية والارتباشات الاكميشيكة لسكياس تػرونتػ للؤلكديثيسا السكػن مغ 
20 (TAS- 20) تػصمت الشتائج ، ( مخيزا52وتكػنت العيشة مغ )، لسخضة الرجفية

وكانت الكيسة الكمية لمسكياس ، % 11إلى كان معجل انتذار الالكديثيسيا فى ىحه الفئة 
وكان ثبات ، بذجة السخض أو السدمشة فى مخضى الرجفية بذكل كبيخ تتأثخ لا

 .عادة التصبيق مقبػلةإالاختبار ب
إلى تقييع قابمية تكخار بشية  Parker et al (2003) ت دراسة أجخاىاكسا ىجف

، عمى عيشة مجتسعية كبيخة (TAS- 20)ثيسيا عامل عمى مكياس تػرنتػ للؤلكدي
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، الخجال والشداء لجىوتحجيج أيزا ما إذا كان يسكغ استخداد نفذ البشية ثلبثية العػامل 

يسػن فى عجة مجن وبمجان صغيخة فى يك (امخاة  2031رجلب و 660وتكػنت العيشة مغ )
وتػصمت الشتائج إلى أن البشية ثلبثية العػامل لمسكياس قابمة لمتكخار فى ، أونتاربػ وكشجا

وشكمت متغيخات ، عيشة السجتسع بأكسميا وايزا بذكل مشفرل فى الخجال والشداء
وتػفخ ، تعميع كسيات صغيخ مغ التبايغ فى الجرجات الكمية لمسكياسالجشذ والعسخوال

 .(TAS-20)الشتائج دعسا قػيا لثبات وصجق العػامل لسكياس 
رائز فحز الخل Richards et al (2005)دراسة كسا حاولت  

فقخة  20كميشكية لسكياس تػرنتػ للؤلكديثيسيا السكػن مغ الديكػمتخية والارتباشات الإ
ى كان معجل وأشارت الشتائج إل، ( مخيزا100وتكػنت العيشة مغ )، لسخضى الرجفية

ولع تختبط الشتيجة مختبصة بالعسخ وشجة ، %11انتذار مخض الألكديثيسا فى ىحة الفئة 
 52أسابيع عمى عيشة مغ  20وتع حداب ثبات السكياس بإعادة التصبيق لسجة ، السخض

 .بالرجفية قبل وبعج العلبج وكانت مقبػلة
خرائز دراسة ىجفت إلى تحجيج ال Cleland et al (2005)أجخى كسا  

وىػ مكياس تقخيخ ذاتى لسخض  (TAS -20)لكديثيسيا االديكػمتخية لسكياس تػرنتػ 
( مغ مدتخجم مادة يذارك فى تجخبة إكميشكية 210وتكػنت العيشة مغ )، الألكديثيسيا

وأضيخت الشتائج تع العثػر عمى بشية عامل قابمة ، لمعلبجات الدمػكية السعخفية الخارجية
مع السجسػعات  TAS-20تصابقة مو نتائج الكياس الشفدى لمسقارنة ولسغ غيخ م

لعامل  0.42لعامل السذاعخ و 0.66 كخونباخ وبمغت قيسة ألفا، خخى الدكانية الأ
 .لمجرجة الكمية 0.65التفكيخ الخارجى و

حداب الاتداق إلى  Paivi sakkinen et al (2007)ىجفت دراسة كسا  
 (TAS-20)كديثيسيا سكياس تػرنتػ للؤلالعػامل لخمى وإعادة تصبيق الاختبار وبشية الجا

( مغ 662)وتكػنت عيشة الجراسة مغ ، بفاصل زمشى أسبػعيغ عمى عيشة مغ السخاىقيغ
كيجى كانت جسيع التقجيخات ػ الشتائج أن التحميل العاممى الت وتػصمت، مجرستيغ ثانػيتيغ
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 ائز سيكػمتخية جيجة.اس يتستع بخريوأن السك، احجة ذات دلالة إحرائيةفقخة و  اماعج
صيشية لسكياس  تصػيخ تخجسةإلى  Zhu et al (2007)دراسة  كسا تشاولت

، وحدب صجق وثبات السكياس، فقخة 20السكػن مغ  TAS-20- Cتػرنتػ ألكديثيسيا
، فى الريغ إكميشيكيًاا ( مخيزً 257و) ،ا( شالبا جامعيً 650وتكػنت العيشة مغ )

وكانت الجرجات ، ا وإعادة التصبيق فى كمتا العيشتيغيً ا داخموتػصمت الشتائج إلى ثباتً 
ودعع تحميل العاممى التػكيجى البشية الثلبثية ، أعمى فى السخضى مغ شلبب الجامعة

ىػ أداة ثايتة  TAS-20-C مكياس أن الشتائج ضيختأو ، لمسكياس فى كمتا العيشتيغ
 .وصادقة لكياس الألكديثيسيا

 إلى تقييع صجق وثبات Thorberg et al (2010)ىجفت دراسة كسا  
(TAS-20) مكياس تػرنتػ للؤلكديثيسيا و(OAS) عمى  مكياس السخاقب للبلكديثيسيا

خزع اثشان مغ السذاركيغ وعذخة مذاركيغ يعتسجون عمى ، عيشة تعتسج عمى الكحػل
،  TAS-20 إلىالكحػل فى بخنامج العلبج الدمػكى السعخفى لمسخضى الخارجيغ 

-TASعادة التصبيق وتجانذ كل مغ إ الاتداق الجاخمى السقبػل وثبات  أكجت الشتائج
 .TAS-20 EOTباستثشاء التشاسق الجاخمى السشخفس لسكياس  OASو 20

مكياس  ق مغ صجقالتحقي Tsaousis et al (2010) كسا حاولت دراسة 
فقخة السصابق لمترػر الشطخى  20السكػن مغ  (TAS-20)تػرنتػ لكياس الالكديثيسيا 

وتقييع ما إذا كان ، (TAS-20- G)لبشاء الألكديثيسيا فى تخجسة يػنانية مغ السكياس 
مقارنة ببشية العػامل  (TAS-20- G) السكػنة مغ ثلبثة عػامل ملبئسةالبشية السكػنو 

وتكػنت العيشة مغ ، (TAS-20-G)توتقييع الثبات الجاخمى ل، االبجيمة السقتخحة مؤخخً 
وأشارت الشتائج إلى قجم نسػذج العػامل الثلبثة ملبءمة جيجة ، اا جامعيً ( شالبً 120)

ومقاييذ العػامل  TAS-20-Gوأضيخ ، لمبيانات وأثبت تفػقة عمى الشساذج البجيمة
 .الخاصة بو الاتداق والتجانذ الجاخميغ السلبئسيغ
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 لجىبشية عامل الألكديثيسيا  Heshmati et al (2011)دراسة  تتشاول كسا

( 260واشتسمت العيشة عمى )، عانػن مغ اضصخابات شيف الفرامالسخضى اليغ ي
وتذيخ ، عبارة 20وتع استخجام مكياس تػرنتػ لجسع البيانات السكػن مغ ، مخيزا

 .الشتائج إلى أن ىحه الأداة ليا صجق بشاء مقبػل فى التذخيز
الرجق العاممى  إلى تقييع Jimemez et al (2013) كسا سعت دراسة

وتكػنت العيشة مغ ، (TAS-20)سبانية السحدشة لسكياس تػرنتػ الأوثبات التخجسة 
تخاوحت معاملبت ألفا كخونباخ وأوضحت الشتائج أن ، ا بالترمب الستعجد( مخيزً 222)

إلى  0.20 وتخاوحت الارتباشات الستػسصة بيغ الفقخات بيغ 0.65إلى  0.45 بيغ
، 0.42إلى  0.32 خ بيغأشي 4عادة التصبيق بعج إ ارتباشات  وكسا تخاوحت ،0.26

 .%2.26وكانت درجات عالية مغ الألكديثيسيا مػجػدة فى العيشة بشدبة 
مجى صلبحية إلى التحقق مغ  Guillen et al (2014)ىجفت دراسة كسا  

فزلًب  .السخضى الحيغ يعانػن مغ اضصخابات الأكل لجىمكياس تػرنتػ للؤلكديثيسيا 
كانت البشػد مختبة وفقا  إذالاء السخضى وما لتاكج مغ جػدة الأداة لترشيف ىؤ عغ ا

وتكػنت عيشة الجراسة ، لرعػبة اختيار إجابة معيشة اعتسادا عمى شجة حالة السخيس
لفقجان الذيية العربى أو  DSM- IV-Rا مسغ استػفػا معاييخ ( مخيزً 201)مغ 

وتػصمت الشتائج إلى ، الذخه السخضى العربى أو اضصخابات الأكل غيخ السحجدة
كميشكى التى مغ السحتسل أن تكػن كافية لمتفديخ الإ وقابمة مدتقمة بشػد 20تحجيج 

  انػن مغ الألكديثيسيا.لتقييع السخضى الحيغ يع
عغ بجراسة  El Abiddine et al (2017)كسا حاولت الجراسة التي قام بيا  

فقخة لتقييع ضعف الكفاءة  20 السكػن مغ TAS-20مكياس تػرنتػ ألكديثيسيا 
، اشفية والاجتساعية مثل صعػبة تحجيج ووصف السذاعخ والتفكيخ السػجة خارجياالع

 ، وىيالمغة العخبيةب ناشقة دول 1مغ الذباب فى  (2222وتكػنت العيشة مغ )
المغة ب( مغ الذباب الشاشقيغ 2220)وعيشة أخخى بمغت ، (وعسان ة،وغد  ،الجدائخ)
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العاممى التؤكيجى إلى تػافق جيج لمبيانات  نتائج التحميل وأشارت، (بكشجا)نجميدية الإ
مسا يذيخ إلى بشاء الألكديثيسيا يسكغ أن يستج إلى الدكان ، السأخػذة مغ كمتا العيشتيغ

 .العخب
فحز تبايغ الكياس والاختلبفات  Peng et al (2019)كسا تشاولت دراسة  

عبخ الجشديغ  (TAS-20)الكامشة فى الشدخة الريشية مغ مكياي تػرنتػ الألكديثيسيا 
شالبا  2151وتكػنت العيشة مغ ، (لجامعييغ مقابل السخضىالصلبب ا)وعبخ العيشات 

دعع لمشسػذج الثلبثى العػامل الإحرائية لمبيانات  التحميلبت وقجمت، مخيزا 2002و
شتائج ثبات الوأشارت ، الخخيجيغ والسخضى لجى (TAS-20) مسكياس السكػن مغل

مباشخ مغ خلبل مقارنة كغ تقييع الفخوق بيغ الجشديغ بذكل يسبذكل جيج كسا  الكياس
الستػسصة الكامشة إلى أن  وأشارت نتائج الفخوق ،  (TAS-20)سكياسولية لالشتائج الأ

وأن السخضى أضيخوا مدتػيات ، الحكػر يتبشػن أساليب تفكيخ خارجية أكثخ مغ الإناث
 .أعمى مغ الصلبب

( بجراسة ىجفت لاختبار الكفاءة 2027الله أحسج الدىخانى )ج قام عبكسا  
ومجى ملبءمتو لسجتسعاتيع، وتكػن السكياس ، تخية لسكياس تػرنتػ للؤلكديثيسياالديكػم

صعػبة وصف ، و صعػبة تحجيج السذاعخ)أبعاد  1عبارة مػزعة عمى  20مغ 
ا مغ شمبة ( شالبً 240وتكػنت العيشة مغ )، (التػجو نحػ التفكيخ الخارجى، و السذاعخ

 للؤلكديثيسيا –مكياس تػرنتػ  وتػصمت الشتائج إلى أن، عة السمظ سعػد فى الخياضجام
 .يتستع بسؤشخات مقبػلة مغ الرجق والثبات

فحز الخرائز إلى  Preece et al (2020) ىجفت دراسةكسا  
لمبالغيغ فى الػلايات  كياس الالكديثيسيا، ل(PAQ, TAS-20)سكياسي الديكػمتخية ل

وتػصمت الشتائج إلى أن التحميل العاممى ، (453ت العيشة عمى )واشتسم، الستحجة
بتقييع  PAQبيشسا قام ، امتصابقة نطخيً  عامميةالتػكيجى فى كلب السكياسيغ ليسا بشية 

بتقييع  TAS-20بيشسا قام ، الالكديثيسيا لكل مغ السذاعخ الدمبية والإيجابية
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ئج تستع جسيع السقاييذ الفخعية وأضيخت الشتا، الألكديثيسيا فقط لمعػاشف الدمبية

 TAS-20ستثشاء مكياس التفكيخ الفخعى لسكياس إلمسكياسيغ يتستعان بثبات جيج ب
ومع ، وتستع السكياسيغ برفات قػية ويكيسان بشية الالكديثيسيا مساثمة، السػجو خارجيا

 .ا أكثخ شسػلًا ريً ا شخيػفخ ممفً  PAQيبجوا أن  ذلظ
 ابكةتعكيب عاو على الدراسات الس

 بعج أن تع عخض الجراسات الدابقة أمكغ التعقيب عمييا في الشقاط التالية:
جسيع الجراسات استيجفت التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية والسكػنات العاممية  -2

وفئات مخضية متشػعة كسخضى الفرام والترمب  لمسكياس لجى شلبب الجامعة
 .شلبب الجامعةتتشاول السكياس لجى الستعجد والسجمشيغ ...الخ، والجراسة الحالية 

جسيع الجراسات تػصمت إلى أن السكياس لو خرائز سيكػمتخية مختفعة مغ  -2
خلبل حداب الاتداق الجاخمي وفق معامل ألفا كخونباخ أو إعادة التصبيق، أو 

وبعس  الاكديثيسياالرجق التلبزمي مغ خلبل معاملبت الارتباط بيغ مكياس مفيػم 
 .خى السقاييذ الأخ

جسيع الجراسات التي حاولت التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية والبشاء العاممي تع  -1
ولكغ لع يتع التحقق مغ البشاء  عخبيةوبعس البيئات الإجخاؤىا في بيئات أجشبية 

 العاممي لمسكياس في البيئة الكػيتية.
كياس فبعس اختمف الجراسات الدابقة في عجد العػامل وعجد البشػد الشيائية لمس -2

 .عػامل ثلبثةالجراسات خخجت بأربعة عػامل والبعس تػصل إلى 
 ميَج وإجراءات الدراسة:

 ميَج الدراسة:

استتتخجم الباحتتث فتتي ىتتحه الجراستتة الستتشيج الػصتتفي لمتحقتتق متتغ البشتتاء العتتاممي 
الكػيتت. لأنتو الأندتب جولتة ب شتلبب الجامعتةلتجى عيشتة متغ  تػرنتػ للؤكديثيسيالسكياس 
 الحالية ولمتحقق مغ مجى صحة التداؤل الخاص بالجراسة.لمجراسة 
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 عيية الدراسة: 

 إنتتاث( 202ذكتتػر،  21) 223أمكتتغ لمباحتتث الحرتتػل عمتتى عيشتتة مكػنتتة متتغ 
متتتغ كميتتتات التخبيتتتة والعمتتتػم الاجتساعيتتتة مفتتتخدة متتتغ شتتتلبب جامعتتتة الكػيتتتت متتتغ الذتتتعب 

ستتشػات  26ا بتتيغ متت الجامعتتة؛ حيتتث تخاوحتتت أعستتار عيشتتة الجراستتة متتغ شتتلبب واليشجستتة
، عامًتتتا 2.12عتتام وانحتتتخاف معيتتاري قتتجره  22.22عتتام بستػستتط عستتتخي قتتجره  12إلتتى 

 (.2ويسكغ وصف عيشة الجراسة وخرائريا وفق ججول )
 أداة الدراسة

 Toronto Alexithymia Scale (TAS- 20) تهرنته للأكديثيسيامقياس 
عػبة التعخف عمى بشج مػزعة عمى ثلبثة أبعاد وىي ص 20يتكػن السكياس مغ 

، 1، 2بشػد وىي ) 5ويذسل ىحا البعج  difficulty identifying feelingsالسذاعخ
 difficulty describing(، والبعج الثاني صعػبة وصف السذاعخ22، 21، 7، 5، 4

feelings  (، والبعج الثالث 25، 22، 22، 2، 2بشػد وىي ) 3ويذتسل البعج عمى
بشػد وىي  6ويذتسل عمى  externally oriented thinkingالتفكيخ السػجو خارجيًا 

ويتع الإجابة عمى بشػد السكياس وفق لشطام  (.20، 27، 26، 24، 23، 20، 6، 3)
، غيخ 2، غيخ مػافق= 1، محايج= 2، مػافق= 3ليكخت الخساسي )مػافق بذجة = 

، 1د وىي )(، وكل البشػد تع صياغتيا برػرة إيجابية ماعجًا خسذ بشػ 2مػافق بذجة =
( يتع ترحيحيا برػرة معكػسة، ويتدع السكياس بخرائز 27، 26، 20، 2

سيكػمتخية جيجة في البيئة الأجشبية كميا تذيخ إلى تحميل عاممي تػكيجي يجعع العػامل 
 الثلبثة لشسػذج مكياس الاكديثيسيا.

 ىتائج الدراسة ومياقشتَا:

هل يهجد بشاء عاممي للئجابة عمى تداؤل الجراسة والحي يشز عمى أنو  
، لمتحقق في البيئة الكهيتية؟" الجامعةلدى طلاب  تهرنته للأكديثيسياواضح لسقياس 

مغ صحة ىحا التداؤل أمكغ التأكج مغ البشية العاممية مغ خلبل إجخاء التحميل العاممي 
قي مغ البشية العاممية وبعج التأكج مغ بشاء الشسػذج أمكغ التأكج مغ با لمتأكجالتػكيجي 

داق الجاخمي، الخرائز الديكػمتخية لمسكياس بالرػرة الشيائية في البيئة الكػيتية كالات
 -، ويسكغ تػضيح ذلظ مغ خلبل ما يأتي:وثبات الفأكخونباخ
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 (002لدى طلاب جامعة الكوٌت )ن=  تورنتو للأكسٌثٌمٌا( نموذج التحلٌل العاملً التوكٌدي لمقٌاس 2شكل )

حقق الشسػذج لجى العيشة السرخية، حيث بمغت قيسة وتذيخ السؤشخات إلى ت
، وكان مغ السفتخض أن 0.002(، وىي قيسة دالة عشج مدتػى دلالة 132.205) 2كا

تكػن غيخ دالة حتى يسكغ قبػل الشسػذج غيخ أن مغ أىع عيػب ىحا السؤشخ  2قيسة كا
ي إلى رفس ىػ تأثخه بحجع العيشة السدتخجمة، فالعيشات ذات الحجع الكبيخ قج تؤد

الشسػذج حتى لػ كان نسػذجًا جيجًا أو قخيبًا مغ الشسػذج السقتخح والبيانات صغيخة، 
وكحلظ قج تؤدي العيشات صغيخة الحجع إلى قبػل نساذج أقل جػدة أو ذات اختلبف 

تيغدة، بػزيان ؛ محمد 2004)ىذام فتحي جادالخب،  كبيخ ندبيًا بيشيا وبيغ الأخخى 
استخجام الشدبة بيغ قيسة مخبع كاي  Bollen (1989)ح بػلغ (. ولحا فقج اقتخ 2022

إلى درجات الحخية كسؤشخ مذتق لمسلبءمة لحل مذكمة تأثخ قيسة مخبع كاي بحجع 
العيشة، ويشبغي أن تقل الكيسة عغ خسدة حتى تكػن ملبئسة، وبحداب قيسة مخبع كاي 

لتشاقس بيغ البيانات ( مسا يعشي أن ا2.252السعيارية أو الشدبية نجج أنيا بمغت )
والشسػذج ليذ كبيخ بجرجة تؤدي إلى رفس الشسػذج لجى عيشة الجراسة الحالية. ومغ 
خلبل تتبع السؤشخات الأخخى لتجليل عمى صحة الشسػذج فقج بمغ مؤشخ السلبئسة 

( وىػ يعج مغ أفزل السؤشخات 0.667) Comparative Fit Index (CFI)السقارن 
ويقػم بسقارنة مخبع كاي لمشسػذج السفتخض بكيسة مخبع كاي القائسة عمى السقارنة 

 . وىي قيسة تقع في حجود السعقػلة لقبػل الشسػذج.(Kline, 2005)لمشسػذج السدتقل 
أو  Tucker-Lewis Index (TLI)لػيذ  –كسا أمكغ استخجام مؤشخ تاكخ
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 والحي بمغت Non-Normed Fit Index (NNFI)مؤشخ السصابقة غيخ السعياري 
الجحر  ( وتقع في حجود السعقػلة لقبػل الشسػذج، كسا تع استخجام مؤشخ0.643قيستو )

 Root Mean Square Error ofالتخبيعي لستػسط مخبعات خصأ الاقتخاب 

Approximation (RMSEA) ( وىي مصابقة معقػلة لمشسػذج 0.052حيث بمغ )
 (.0.06حيث إن الكيسة الستعخف عمييا أن تقل عغ )

، Goodness-of-Fit Index (GFI)حداب مؤشخ جػدة السصابقة  كسا تع
ويجل عمى ندبة التبايغ والتغايخ التي يدتصيع الشسػذج الحي يفتخض الباحث تفديخه، 

عمى حُدغ السصابقة لمشسػذج مع البيانات، وبيحا  0.644وتجل الكيسة التي تقتخب مغ 
عامة يسكغ قبػل الشسػذج في  فقج سجمت جسيع مؤشخات السلبءمة قيسًا مقبػلة وبرفة

 ضػء درجات القصع الستعارف عمييا.
مغ الجراسات الدابقة التي دعست  العجيجالجراسة الحالية مع  نتائجوتتفق 

 Parker et al, 2003; Zhu)دراسة لالشسػذج الثلبثي لسكياس تػرنتػ للؤكديثيسيا مث
et al, 2007; Tsaousis et al, 2010; Peng et al, 2019)  وىي دراسات

جسيعيا يؤكج عمى إمكانية استخخاج العػامل الثلبثة في ثقافات أخخى غيخ الثقافات 
  الأصمية لمسكياس.

كسا أمكغ التحقق مغ ثبات السكياس حيث أمكغ حداب ثبات الاتداق الجاخمي 
لمسكياس عمى مدتػى ارتباط الفقخات بجرجة البُعج ودرجة كل بعج مغ الأبعاد بالجرجة 

لمسكياس، وكسا أمكغ حداب ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس ككل، ويسكغ تػضيح  الكمية
 (.2بجامعة الكػيت كسا ىػ مػضػح بججول )تػرنتػ الثبات لمرػرة الشيائية لسكياس 

 (225لدى طلاب جامعة الهويت )ٌ= الأنسيثينيانروىباخ لمكياس ا لفوأ( الاتسام الداخلي 1جدول )

 البنود الأبعاد

 خلًالاتساق الدا
 لفاأ

البند  كرونباخ
 بالبعد

 البعد
بالدرجة 

 الكلٌة

صعوبة 

التعرف 

على 

 المشاعر

 **2.297 أرتبك كثٌرًا حول المشاعر التً أشعر بها. 2

00901** 00710 
3 

تنتابنً أحاسٌس جسمٌة ٌصعب على 
 الأطباء تشخٌصها

2.292** 

 **2.822 لا أعرف ما إذا كنت حزٌناً أم خائفاً أم غاضباً. 3

 **2.722 لدى حٌرة حول ما أحس به فً جسدي 7
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 البنود الأبعاد

 خلًالاتساق الدا
 لفاأ

البند  كرونباخ
 بالبعد

 البعد
بالدرجة 

 الكلٌة

 **2.389 لا ٌمكننً تحدٌد مشاعري إلى حد كبٌر. 9

 **2.832 لا أفهم ما ٌجري بداخلً. 23

 **2.723 لا أعرف لماذا أنا غاضب. 21

صعوبة 

وصف 

 المشاعر

 **2.732 من الصعب أن أجد كلمات لوصف مشاعري. 0

00802** 00760 

 **2.233 قادر على وصف المشاعر بسهولة. 1

 **2.773 أجد صعوبة فً وصف شعوري تجاه الناس. 22

20 
ٌطلب منً الناس أن أكون أكثر وضوحا 

 فً مشاعري.
2.733** 

27 
أجد صعوبة فً الكشف عن المشاعر 

 العمٌقة لأصدقائً المقربٌن.
2.702** 

التفهير 

الموجُ 

 خارجيًا

 **2.227 أفضل تحلٌل المشكلات بدلًا من وصفها. 2

00606** 00705 

8 
تفضل ترك الأشٌاء تحدث كما هً بدلًا من 

 فهمها.
2.233** 

 **2.283 أمر ضروري أن أتفهم مشاعري. 22

22 
أفضل الحدٌث عن الأنشطة الٌومٌة بدلًا 

 من الحدٌث عن المشاعر.
2.193** 

 **2.299 لأفلام الدرامٌة.أفضل الترفٌة على ا 23

28 
ٌمكننً أن أشعر بالتقارب مع الآخرٌن 

 حتى فً لحظات الصمت.
2.299** 

 **2.782 أجد أن وعًٌ بالمشاعر أمر مفٌد. 29

02 
البحث عن المعانً الخفٌة فً الأشٌاء 

 ٌفسد متعتها
2.172** 

لجى السكياس ( أن ىشاك خرائز سيكػمتخية جيجة 2يتزح مغ خلبل ججول )
الحالي حيث بمغت معاملبت الاتداق الجاخمي لمبشػد بالأبعاد الفخعية لمسكياس ما بيغ 

، وىي قيع جيجة للبتداق الجاخمي لمبشػد، كسا بمغت معاملبت 0.602إلى  0.404
لأبعاد با 0.602إلى  0.404لمسكياس الارتباط بيغ الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية 

 0.540إلى  0.503وحت قيسة معاملبت ثبات ألفا كخونباخ بيغ الفخعية، وكسا تخا
. وىي قيع جسيعيا 0.554للؤبعاد الفخعية، وكسا بمغ ثبات ألفا كخونباخ لمسكياس ككل 

يعبخ عغ ثبات جيج لمسكياس مسا يجعل السكياس برػرتو الأصمية مشاسب لمبيئة 
 الكػيتية لجى شلبب جامعة الكػيت.
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لحالية مع نتائج العجيج مغ الجراسات الدابقة مثل دراسة: وتتفق نتيجة الجراسة ا
(Taylor et al, 2003; Richards et al, 2005; Cleland et al, 2005; Paivi sakkinen et 

al, 2007; Thorberg et al, 2010; Heshmati et al, 2011; Jimemez et al, 2013; 

Guillen et al, 2014; El Abiddine et al, 2017; Peng et al, 2019; Preece et al, 2020) 
كسا تتفق نتائج الجراسة مع بعس الجراسات التي أجخيت في البيئة العخبية كجراسة عبج 

 ة،وغد  ،الجدائخالتي أجخيت في  El Abiddine et al, 2017( 2027الله الدىخاني )
 وجسيع الجراسات دعست كفاءة السكياس لجى عيشات عخبية. وعسان

 الدراسةتوصيات 

 لذخح مفيػم الأكديثيسيا وشخح جػانبو السختمفة سل ورشة جمدات خاصة لتعديدع -2
لجي شلبب الجامعة وغيخىع مغ الصلبب؛ بحيث يتعخف الصلبب عمى إمكاناتيع 

 افزل. إنفعاليالخفية واستخجام قجراتيع لتحقيق أداء 
ليب السعاممة الػالجية العسل عمى عقج الشجوات التثكيفية لأولياء الأمػر حػل أسا -2

الانفعالات والقجرة عمى التعبخ عغ الخاشئة والتي ليا نتائج سمبية عمى مفيػم 
 لجى الصلبب. السذاعخ والانفعالات الدمبية والإيجابية

العسل عمى عقج الشجوات التثكيفية لمسعمسيغ حػل كيفية التعامل مع الصلبب بسا  -1
 نفعالات.لتحديغ التعبيخ عغ الايحقق التشسية 

 المكترحات البخثية للدراسة

 الأكديثيسيا وبعس الاضصخابات الشفديةإجخاء دراسة تدتيجف معخفة العلبقة بيغ  -2
 لجى شلبب الجامعة.

بعس عيشات لجى الأكديثيسيا  لخفسإجخاء دراسة تدتيجف إعجاد بخنامج  -2
 .السخضى

بعس الفئات الخاصة  الأكديثيسيا لجىإجخاء دراسة تدتيجف معخفة الفخوق في  -2
 وأسخىع.
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 قائنة المراجع

(. دراسة مقارنة لبعس الألكديثيسيا لجى عيشة مسغ يعانػن مغ الرجاع 2005أحسج أحسج متػلى )
 .212-262(، 22) 6 عالم التربية،التػتخى والعادييغ مغ شلبب الجامعة، 

لكديثيسيا واضصخابات (. نسحجة العلبقات الدببية بيغ صػرة الجدع والأ2027أحسج سسيخ صجيق )
 .222-42(،36) ، جامعة عيغ شسذ،مجمة الإرشاد الشفدىالأكل لجى السخاىقات، 

(. الألكديثيسيا وعلبقتيا بالقمق وإدراك صػرة الجدع لجى عيشة مغ الأشفال 2020أحسج فػزى جشيجى )
خ سصام بغ جامعة الأمي مجمة العمهم التربهية،ذوى الإعاقة البرخية بالسخحمة الابتجائية، 

 . 223 -64(، 2) 3، عبجالعديد

(. الإسيام الشدبى لأنساط التعمق فى التشبؤ بقرػر التعبيخ عغ 2026إسخاء عسخ عبجالقادر )
كمية التخبية،  –، جامعة اليخمػك رسالة ماجدتيرالسذاعخ )الألكديثيسيا( لجى السخاىقيغ، 

2- 221 . 

-237(، 235) 2، جامعة الأزىخ، مجمة التربية، أشفال السخحمة الإبتجائية ذوى صعػبات التعمع
122. 

(. فاعمية بخنامجى العلبج السعخفى الدمػكى والاستخخاء فى تخفيف 2025آمال إبخاليع الفقى )
(، 1)2، دراسات عربية فى التربية وعمم الشفسالألكديثيسيا لجى شالبات الجامعات، 

221-232.. 

(. الفخوق فى 2027ات رشػان عدب، عفاف إبخاليع )آمال إبخاليع الفقى، سػسغ جادالله، بخك
(، 225)10جامعة بشيا،  مجمة كمية التربية،الألكديثيسيا والعجوان لجى عيشة مغ السخاىقيغ، 

347-402. 

(. بعس الػضائف التشفيحية وعلبقتيا بالألكديثيسيا لجى عيشة مغ 2020أمثال ىادى الحػيمة )
 .36-22(، 3) 60التخبية، جامعة القاىخة،  السخاىقيغ بجولة الكػيت، مجمة كمية

(. تشسية ميارات الحكاء الإنفعالى لخفس حجة الألكديثيسيا لجى مجسػعة 2022أميشو مرصفى محمد )
 2، جامعة الأزىخ، مجمة التربيةأشفال السخحمة الإبتجائية ذوى صعػبات التعمع،  مغ

(235 ،)237-122. 

(. فاعمية العلبج السختكد عمى الانفعالات والعلبج 2027محمد )أنػر الدسػحى الجىسذى، أحسج عبجالله 
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،  دراسات العمهم التربهيةالادلخى فى خفس مدتػى الألكديثيسيا لجى اللبجئات الدػريات، 
24(1 ،)224- 221. 

(. إسيام بعس الستغيخات فى التشبؤ بالإلكديثيسيا لجى معمسات رياض 2022إيسان أحسج خسيذ )
 .127-237(، 20)4جامعة الإسكشجرية،  لطفهلة والتربية،مجمة االأشفال، 

(. الأعخاض الاكتئابية وعلبقتيا بالإلكديثيسيا والسخصصات العخفية 2025إيسان عصية حديغ )
-222(، 74، جامعة الدقازيق، )دراسات تربهية ونفديةاللبتكيفية لجى شالبات الجامعة، 

227 . 

(. إدمان 2026الأميغ، صلبح الجيغ عصا الله بخيت. )حباب عبج الحي محمد عثسان، سمػى محمد 
(، 222)27جامعة بشيا،  -مجمة كمية التربيةاليػاتف الحكية لجى شمبة جامعة الخخشػم. 

263- 322. 

(. مدتػى صعػبة التعبيخ عغ السذاعخ )الألكديثيسيا(: دراسة وصفية مقارنو 2025دىسر عبمة )
، جامعة محمد بػضياف السديمة، رسالة ماجدتيرانييغ، بيغ السخاىقيغ العجوانييغ وغيخ العجو 
 .53 -2كمية العمػم الإندانية والاجتساعية، 

(. الألكديثيسيا وعلبقتيا بالتػافق الشفدى لمتلبميح ذوى صعػبات التعمع، 2025سحخ أحسج حديغ )
 .217 -72(، 22)4، مجمة التربية الخاصة والتأهيل

(. الالكديثيسيا 2020يل عديدالجيغ، عدة عبجالخحسغ حدغ )صبحى عبجالفتاح الكفػرى، مخوة نب
(، 2)20، جامعة كفخ الذيخ، مجمة كمية التربيةوعلبقتيا بإدارة الإنفعالات لجى السخاىقيغ، 

2- 10. 

(. الخرائز الديكػمتخية لسكياس تػرنتػ للؤلكديثيسيا لجى عيشة مغ 2027الله أحسج الدىخانى ) عبج
 . 227-221(، 41، )السجمة الدعهدية لمعمهم الشفدية، شلبب جامعة السمظ سعػد

مقياس تهرنته للألكديثيسا "البلادة الهجدانية" لمسراهقين (. 2022علبء الجيغ كفافى وفؤاد الجواش )
 .، مكتبة الأنجمػ السرخيةوالراشدين

ة (. مدتػى الألكديثيسيا لجى شمبة جامعة مؤت2020عساد السرخى، فاشسة عبجالخحيع حامج )
(، 2)24، مجمة السشارة لمبحهث والدراساتوعلبقتو بسدتػى الجخل والشػع الاجتساعى، 

275-222 . 
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(. مدتػى الألكديثيسيا لجى شمبة جامعة مؤتة وعلبقتو ببعس 2025عساد حدغ عمى السرخى )

 .34-2عسادة الجراسات العميا،  –، جامعة مؤتة رسالة ماجدتير ،الستغيخات

(. الألكديثيسيا وعلبقتيا بالقمق لجى عيشة مغ السخاىقيغ 2007سمسى مصيخ ) فؤادة محمد عمى، ىجى
 .27-22(، 22)22، جامعة عيغ شسذ، مجمة دراسات الطفهلةالسكفػفيغ، 

التحميل العاممي الإستكذافي والتهكيدي: مفاهيسهسا ومشهجيتهسا (. 2022محمد بػزيان تيغدة. )
 . دار السديخة.. الأردنLISRELوليزرل  SPSSبتهظيف حزمة 

(. تشطيع الأنفعالات وعلبقتو بالألكديثيسيا لجى عيشة مغ شلبب 2025مرصفى عمى رمزان )
(، 62، )دراسات عربية فى التربية وعمم الشفسأكميشكية(،  –الجامعة )دراسة سيكػمتخية 

221-222. 

ػرة الجدع (. صعػبة تعخف السذاعخ )الألكديثيسيا( فى علبقتيا بر2022نادية محسػد غشيع )
(، 34، )دراسات عربية فى التربية وعمم الشفسوالزغػط الشفدية لجى عيشة مغ السخاىقيغ، 

225- 237. 

(. فعالية بخنامج إرشادى فى خفس الاعخاض الاكتئابية والألكديثيسيا لجى 2021لبو كسال مكى )
 كمية التخبية، ، جامعة بػرسعيج، رسالة دكتهراةالأشفال السحخوميغ مغ الخعاية الػالجية، 

(. الحكاء الإنفعالى 2021الخحسغ الخػلى، محمد شعبان أحسج، الدىخاء ميشى عخاقى ) ىذام عبج
دراسات عربية فى التربية وعلبقتو بالإلكديثيسيا لجى عيشة مغ شلبب وشالبات الجامعة، 

 .252 -223(، 22) 2 وعمم الشفس،

افؤ الكياس لأحج مقاييذ الإكتئاب لجى السخاىقيغ (. البشاء العاممي وتك2004ىذام فتحي جاد الخب. )
مغ شلبب السجارس الثانػية باستخجام التحميل العاممي التػكيجي: دراسة مقارنة عبخ ثقافية. 

 .262-215(، 30) 24. السجمة السررية لمدراسات الشفدية

مجمة معة، (. الألكديثيسيا والخضا عغ الحياة لجى عيشة مغ شمبة الجا2021ليام صابخ صادق )
 .222-60(، 74) 22، جامعة بشيا، كمية التربية
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