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  ملخــــــــــص

 ددت سانددور  دد س   ب نددل إ مسدددل    ملريددىهددت ا درتسد ددى مرددل  الترددى در مدد     ددل  ددت  
نددا  و ددى درتسد ددى  ددر  در يددل، و ت  درجندد و ت ومدد ذ درددىدا رددت  دررملًددلا ي ةي ددل  رت  ددى  ددر ( 20سك َّ

دلإ لًدى    (  در ذت 10دلإ لًى درا ةيى و س  سقنيرمر  جر   ورو دررجر  ى در ج يبيى ت دت هل     ذت 
و تد د دتذ دد تدا در لريدى  دلإ لًدى درا ةيدى    (  در ذت 10درا ةيى و تدررجر  دى درادل  ى ت دت هل  
ت   درصدد س  دلإسدددل  ىو -س نددت ررومدد ذ درددىدالص و ت قيدد(2006 قيددلص  دد س  درجندد و م ددتد   درت ددً 

درردد مإ در ج يبددت بل دد دتدذ ت (و تدرب نددل إ دلإسدددل    ددر م ددتد  در لي ددل   2008م ددتد    دد او ةل دد   
ذدا  تجد    د ت   در لريدى مردل در  دلئإ س  د ا درتسد دى  درقلئ    ل دررجر   ورو در ج يبيى تدرادل  ى 

 ودر ج يبيددى أ دد د  دررجر  ددى  سجددلا    دد لا سسدد  ( بددور 0.01 لارددى ميصددلئيى   ددت  ندد     
درقيددلص در مددت    ددل ةدد   ددر  قيددلص   ددت درادل  ى دررجر  ددى أ دد د   سجددلا سسدد  ت    د لا

د دررجر  ى دض  دب   س  درجن  ت قيلص  وم ذ درىداو رصلرح ر  سجدلا در ج يبيىو  رل  م ت سان 
 قلسندى  در  د  دررجر  دى درادل  ى دلإسدل   رج نلا درب نل إ  رسم ضم  مت دررجر  ى در ج يبيى أ  د 

 )0,01 ( ند       دت ميصدلئيى  لاردى ذدا  د ت   تجد    رد و  ج ندلا درب ندل إ ر م ضد رد   درلاسدت
 دضد  دب   دل ةد   در  قيدلص تدر مدت درقب دت  درقيل دور  دت در ج يبيدى دررجر  دى أ د د   سجدلابدور 

 ساندر  د س  درجند  ردت   م دت  ردل ودر مدت  ت قيدلص  ومد ذ دردىداو رصدلرح درقيدلص  د س  درجند 
  درب نل إ رج نلا رّ  مت سم ضممرّ سان  تبلر لرت در ج يبيىو دررجر  ى أ  د 

  دلإ لًى درا ةيى   ذت ب نل إ مسدل  و   س  درجن و  وم ذ درىداو   الكلمات المفتاحية
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The effectiveness of counseling program to improve the body image 

and self-concept of the physically handicapped women 
 

Abstract 

The study aimed at trying to identify the extent of the 

effectiveness of a counseling program in improving the body image and 

self-concept of the physically handicapped in Riyadh. The study sample 

consisted of (20) people with physically handicapped, who were divided 

into two groups. The control group, numbering (10) people with 

physically handicapped, used the following tools: the body image scale, 

prepared by: Al-Dasouki (2006), and the Tensi scale of self-concept - the 

indicative image, prepared by: Faraj, Kamel (2008), and the counseling 

program prepared by the two researchers. And using the experimental 

method based on the two groups, the experimental and the control. The 

study reached the following results: There are statistically significant 

differences at the level (0.01) between the mean scores of the 

experimental group members, and the mean scores of the control group 

members in the post-measurement on both the body image disorder scale 

and the self-concept scale, in favor of the experimental group, which 

means The improvement of the scores of the experimental group 

members after they were exposed to the counseling program sessions 

compared to the control group members who were not exposed to the 

same program sessions. There are statistically significant differences at 

the level (0.01) between the scores of the experimental group members 

in the pre and post measurements on both the body image disorder scale 

and the self-concept scale, in favor of the post measurement, which 

means an improvement in the body image of the experimental group 

members, and thus their improvement after exposure to for program 

sessions. 

Keywords: counseling program, body image, self-concept, people with 

physically handicapped.  
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 ة:ــــــــد ِّمـــــالمق

سُمتُ ظله   دلإ لًى  ر دررشكلاا در دت سمدلنت   مدل دررج رمدلا دلإنندلنيى ًدت ر ل تيدت   لو 
 أ  نند ى دلإ لًدى  دت أ   ج ردر س د دتب  دل بدور مردل سشدو  سقدلسي    ةردى درصداى درملرريدى يوث

صدد س درردد  رو درددى   دد      ددل  ددر  جردد س درنددكل و تسم ددت دلإ لًددى دردد ق  أت درق (7-10% 
 نوندددددددديى أذ  ق يددددددددى دو  دددددددد دلإ ةلنددددددددا دلإ لًددددددددى جنددددددددريى أذ ًددددددددتسدا درشددددددددد و  يصددددددددو   ددددددددلج   

ًددت س ددلتي ة ودد   ددر درم ردددللإ تدر ددلي ور  ومدد ذ دلإ لًددى  ددر تجمددلا نةددد  ت  ( 2010 در ت ددل و 
رقيددلذ ُ  ةدد  مرددل دررمددل   ل   ددلسم مننددل   اددتت  درقددتسدا  ددت ديوددث دررجددلي در بددت    مددل ؛ د  وددى

م دددل ى درجمدددلب درمصدددبت  ن يجدددى و لد ردددلي در بي،يدددىو جددد دلإ ًصددد س بدددتنت أت يندددت أت ذه دددت
ددت ددت دررجددلي دلاج رددل ت  ُ و درر ةدد   أت درادد دص أت أ اددللإ درجندد  مذد ردد  سكددر  لم بدد  درودد    ملً 

 ددت و أ ددل رت ددا درقددتس    ددل دلا دد جل ى رر    ددلا درايددل  درو  يددى  ددت  ج رددر  مددور  صدد س   ل  ددى
ًتس  درو     ل دراص ي   ل  رد   مدور   تذ وُ ة  مرل دلإ لًى  ر بدتيى  دررجلي دلاً صل  

سدد دوف    ددد ا  دددت دراصددد ي   ددل  رددد   دددل تدلاي وددل   ددداو ن يجدددى رددد ق    دددلتدر كنّدد    ددداو 
أ دددل  دددت دررجدددلي در  بددد   ُ و ةددد  مردددل دلإ لًدددى  دددر بدتيدددى  دددتذ ًدددتس  و   هلاسدددا دربتنيدددى أت دروك يدددى

 ندددل    نةددد  در م دددي  درمل  دددىو ت دددتذ  قتسسدددا   دددل دلإنجدددلب تدر جدددلب تدرر ل ندددى  دددت  دررمدددل    دددل
 ( 2005درة ت  درمل  ىو  رل       سموئى ظ ت  س ب يى   ل  ى   بت دررم تو 

ت ددددر ه ددددل نجددددت أ  دد دددد د  ذت  دلا لًددددى  مددددلن    ددددر  شددددكلاا  ت ددددت    مددددل  ضددددم  
 دت ددنشد ى دلاج رلةيدىو ت قدتد  درادددددددددد ا دردىدستو درتد ،يىو تدلاك ئلبو تدر     ت تذ دررشدلسةى 

ت ودددددددددددم ذ ذدا  دددددددددددددد بتو ت قدددددددتد  دلا ددددددددددددددددد قلاي درجندددددددددددددرت  تسكددددددددد    سصددددددد س جندددددددرت ُ ددددددددددددش  َّمو
 تدلاً صددددددل  و تدلا  دددددددددددددرل    ددددددل دطـددددددددد يرو تدضددددد دددددددد دب دد تدس دلاج درددل ددددددددددديىو تدلانم دريددددددىو

د  ( Farrell, 2009تدسجلهددددلا  ددددد بيى ناددد  دلإ ددددددلًى   ت در  د    دجدا دد د د  ذت  دلا لًدى  دت  
كبو  د  ر  صل س دراغ ط در ت س       م  درقيلذ  ل  جل لا ر  كيف تدر رً    ر يلردى دلإ لًدى 

ناددد  دلا  ندددلاذ در دددت  مدددلن     مدددلو تدر،ددديم  ندددلاذ  دددت دررج ردددرو ملا أ   ت دددت  ددد م    جمددد   
ددت  صدد  د مرددل يلرددى  ددر دريددرص لا  ركددر  تدردادد س را لًددى تدروشدد   ددت در كيددف  ددر م ددلً م و تً
درقيدددلذ  ر دددى د ددد جل لا سكيايةّدددى م جلبيدددىو ي دددل   كددد َّ  ردددت م  د  قدددل   دددر  دلإ لًدددى  ددد   سجم مددد  
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  ةيلا ًل ددد ير  دددت أ دلإ أ   مردددى سُ  ددد   ددد م و  دددل  دددت مم  مردددل دلا  ندددلاذو ت دددتذ درقيدددلذ  نددد
سنل ته   ت در غ     ل  شكلاسم  دردل ى  للإ لًىو ت ر     م   الجى مرل ـت لا مسددل  ى 

تأت دددددا  سد دددددى    ( Bursztyn, 2007 ر  مل ددددد   دددددر  شدددددكلاسم   شدددددك    لدددددد   ت لاجيدددددى
Popowich Sheldon (2022)   دل در اد ا درات  دى  دت  ا تس  د  رل  درددت لا در رهو يدى 

ا در ونديى ردىت  دلإ لًدى درا ةيدى   د   د س  درجند  دررُتسةدى ت ومد ذ دردىدا ي يلجدلد  كشل  دلا
 ي يلجلا ي  درب د إ در ت س بت     هىم دلاتسصر

ت   َّ  ( دلإ لًى درا ةيدى  رنمدل إ م دل ى درود    د د   دل 269و ص 2010  در ت ل   تً
درمق دددت  ر رددد  دددت درقدددتس  درا ةيدددى أت در شدددلط درا ةدددتو  اودددث  ددد    ذرددد  درد ددد    دددل  ةدددله  د

 تدلاج رل ت تدلانوملرتإ 
  لر شددلتلا  ددل درقيددلذ  لر ظددلئ  درر م قددى  ت ددر  دد  سدد    دلإ لًددى درا ةيددى مرددل  ددتذ درقددتس 

 د    ذرد  درد د    دل  ةدله    دلدرايلسيى درجنريىو  رل  ن ت ت د  دتدذ أجم    نل ت  ر قيلذ بملو 
 دلاج ردددددل ت تدلانومدددددلرت تدرشدصدددددت تسبردددددل درمق دددددتو تينددددد ت ت درالجدددددى مردددددل   ل دددددى ـل دددددى  در رددددد 

ور ي ةي دددلو د ت دددر يودددث  ( 39و ص 2003 درم د  دددىو  ردصدددلئ  درشدصددديى تدرنددد  ةيى ر رمدددً 
دددل لاـددد لا   ةدددله  دلإ لًدددى درا ةيدددى ت سج مدددلو ت دددر هدددىم دردصدددلئ    شدددل   درق ددد و    د  دد  س م 

و دلان  دئيدىو درتتنيدىو ت ومد ذ دردىدا درند بتو يودث س در   هدىم دردصدلئ  درد  و در  فو درمتتدنيى
 ( 104و ص 2010درا ةيى  در ت ل و  ر دً  دطـ ير تس ت  أ ملرم  نا   ةله  دلإ لًى 

م سدك  د س  درجند و يودث  مدلن    در   دتو در شد م ذت  دلإ لًى درا ةيدىت ر  شكلاا 
م   لرتتنيددددىو مرددددل جلندددد  ذردددد   ملنددددلسم   ددددر نةدددد   دررج رددددر نادددد  ًصدددد سه  درجنددددرت تأجنددددل 

 أ  تهد   دل  شدو  مردل و(127و ص 2003دلا  رل  ى   ل دطـ ير تدردجد  تدرم ردى  درد ود و
  شك  ب للإ    ل دردب دا درشدصيى در دت  رد ت  بمدل  دـد  دربوئدلا  م م سدكلسم  ت مرم  دجنل 

 ردل  د      دل   (Karr, 2011; Lawlor & Elliot, 2012)تدرنيلًلا دلاج رلةيى تدر قل يدى 
وتو س د قم  در ونتو  و 2008درى    ص    لد   ب ش م   س  درجند و تسدتنت  د س  دردىدا  دردً 

سُمبد   د س  درجند   در در صد س دردى   ك ندا درشدد   در جندتم  بد   دديل  يودث  ( 399ص
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دل دل ـل   دت  ادتا دضد  ب  دت  د ودج رل ت ت قل ت ُ ادوت سلسيددا درشدصدت   يدا تل م   س  تً
ةـ قددددت أت ن يجددددى راددددل ا أت  دددد ،  دددد  ر   بدددد س بب دددد  درمادددد   درجندددد  رمددددتذ دك رلرمددددل  نددددب  
دررصلبو    م ، درص س  درجندريى ر  غود دا  تبلر دلرت  دا   دل ُ غود  در يدت  دربو ر جيدى  د مك  
  دددل درصددد س  درجندددت ىو تأ  سشددد م جندددت  هددد   قدددتد  ر ردددل   درجندددت ى نوندددملو تيددد    هدددىد مردددل 

     بددددددددتتسهل مرددددددددل سمت ددددددددت درصدددددددد س  درجنددددددددت ى ر شددددددددد  دررمددددددددل  ي ةي ددددددددل  ددددددددت ى نوندددددددديى سدددددددد
تو  (  ت  ددل درمكدد   ددر ذردد   دد   دد دد د  درددى ر رددت م   دد س  م جلبيددى 22و ص 2006 درت ددً 

 ددر دطـدد ير تأك دد  ذةددللإ و تأك دد  ًددتس     ددل ساردد   تإروددىنادد  أجنددل م و أنونددم  أك دد  دج رلةيددى 
 ,Lawlor & Elliotت م   د س   د بيى  در أجندل م   دررن تريىو تذر   مك  دد د د  دردى ر رد

دل رج دند   د  ودى رشدصدو او تأ    (2012 يوث م  دسجلهلا درو   نا  جنرا سر     دد  د هل  
دم س درود    در  جندرا ةبود  أذ  دغو و جدىدب أذ اود  جدىدبو ًد   أت ضد،يفو ًدت  وودت ة ود  د 

ا  د  ةا سجدلم دطـد يرو ةردل أ  ددم س  ت در م     ل  وم  ا رىدسا تسقدت  م تدر مد     دل نرد
ت دت ت يقدى سمل  دا  در دربوئدى درراي دى  داو ت در نلييدى  ودرو   نا  جنرا  د س ا ب ق دا  دت نوندا

أـددد    دددا  دد ددد د  دردددى ر ردددت م  دسجلهدددلا أت سصددد سدا م جلبيدددى ناددد  أجندددل م    ر مددد   بتسجدددى 
 ( 64و ص 2010  سومى ر قت  ه  رىتدسم   در ت ل و 

  دددددددلر ر ة  يددددددد ي دردددددددىدا تضدددددددم  در قدددددددى  دددددددلر و   درا ةيدددددددىدلا لًدددددددى  ذت  كردددددددل   نددددددد  
  دررمددل   ومددد ذ ذدا  دد بت  ددر نوندداو  شددم   رندددا  ّ (و تيددور  كدد101و ص 1998  ينددلر و 

 ل        ل  دا ا در ونديىو  ردل  ت مدا مردل دلإ دل ى  رشدل   دلاك ئدلب تدرق د  قيرىو  ذتري  
رو تدرشددم س  لرددىن  تدرمجدد    ددت درودد   دررصددلب تدر دد س و ت ددتذ در ضددل  ددر دردد و  ت ددر دطـدد ي

 و 2010تدرتتنيدددددى  درةدددددله و  تدرقصددددد س  للإ لًدددددى درا ةيدددددىو  ردددددل  ت مدددددا مردددددل درشدددددم س  دددددلر ق 
 ( 34و ص 2003؛ درصوت و 147ص 

 ة:ـــــة الدراســـمشكل

سُمددددتّ  شددددكلاا ذت  دلا لًددددى  صددددوى  ل ددددى تذت  دلإ لًددددى درا ةيددددى  صددددوى ـل ددددى  ددددر 
يى در دددت س ودددد  دلاه ردددلذو يوددددث م  دررشدددلك  در ددددت  مدددلنت   مددددل ذت  دلإ لًددددى دررشدددكلاا دلإننددددلن
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ددل  ددر  ددتذ سقبدد  درودد   لإ ددلب ا  درا ةيددى لا س شددر  ددر دلإ ددل ى  ددت يددت ذدسمددلو تإنرددل س شددر أ ل  
ترلآـددد يرو أت ر كددد ير  ومددد ذ ذدا  ددد بت  دددر جندددرا تسقدددت   ذدا  ددد دوفو ت نةددد   دطـددد ير 

 ;Sheldon)كتا   ل ذر   سد ى دو تت  تسي د ي م تي ددوتد درراي ور  ا ب ة     تنيى ةرل أ

Renwich and Yoshida, 2011)  ت سد ددى  ددل  ت(Bailey, 2014) و  لرملهددى درجنددريى
بيدددل   درانل ددديى؛ ن يجدددى ددددم سم  دددلر ق    دددت  قلسندددى يلر دددا  ذت  دلإ لًدددى درا ةيدددى سندددب    دددت 

ر قددى  ددلر و  تدرمجدد   ددر در كيددف  ددت ًددت   شددر   ددا  ددل    قددتد  ددرجنددريى  الرددى دطـدد يرو  ددل 
دررج رددرو ةرددل سدد    دلإ لًددلا درا ةيددى تدرجنددريى تدرصددايى   ددل ةدد   ددر  ومدد ذ درددىدا ت دد س  
درجن و تذر   ر ـلاي نة   درو   ر ونا ت  سسا   ملو تهدت ن يجدى سول د   دل  ور هردل  د س  

  دددر   ذت  دلإ لًدددى ردددت   دروددد    دددر ذدسدددا تيسدلإ دطـددد ير تسودددل  م   مددداو ةردددل أ   ومددد ذ دردددىَّدا
ل ددى  ددت يددللاا دلإ لًددى درجنددريى دررك ندد ىو ةرددل أ    شدصدديى درودد   ًبدد  يددتتا دلإ لًددىو تـ
دررمددلًور ي ةي ددل   دجمدد   ضددغ ت ل نوندديى تدج رلةيددى س ر دد   ددت  شددل   درق دد  تدلإي ددلط تسددتنت 

 ت  در دطـد ير  وم ذ درىدا؛  نب  دلا  رل    ل ذتيم و تدنم درم  ت م بلا در ول   دلاج رل
نة  د ررل سنب ا دلإ لًى درا ةيى  ر سغو  ظله  (  ت 432و ص 1999 درن تلت و تدرصرل  و 

 ددت دددك  درجندد  الر  ددلو  ددا  ذردد  ًددت  دد    مرددل م جددل  دددم س  دد بت رددت  دررمددل  سجددلم جنددراو 
دد دد  درددى   دد    مرددل سكدد ير  ومدد ذ  دد بت  ددر ذدسددا ةكدد و يوددث أكددتا  سد ددى ددد يم  تيبو ددى 

( أ  ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى و أك   سش ه ل ر ص س  درجندريىو تأ  درادم   دت 2012 
 ومددددد ذ  ددددد س  درجنددددد   ددددد     لرنددددد     دددددل دررشدددددل   در ونددددديى ر رمدددددل  تدسجلهلسدددددا ناددددد  ذدسدددددا 

(Taleporos & McCabe, 2002) و مردددل جلنددد  أ  ذت  دلإ لًدددى درا ةيدددى  مدددلن    دددر
ر صد سدا درند بيى يد ي ةيايدى سايدى دطـد ير رمد و تهد   دل دندول، سقت   تإ سدك درىداو ن يجى د

رىد سُمتّ   س  درجن  أيت درةد ده  در ونديى تدلاج رلةيدى   (Bailey, 2014)أكتسا  سد ى   ل  ت 
د دنوندددمر  يردددل   م ددد   ل  دددر دردددىة سو  للإندددلا أك ددد  نقدددت  در دددت سرددد  دلإندددلا  شدددك  أك ددد  تضددد ي 

در قل يى دردل ى  صد س  درجند و  دل    سد    دل ذرد   ا سدكمر رص س  أجنل مر  نب  دراغ ط 
ن لئإ   بيى س م ، رمل دلإنلاو نا   دتذ در ضدل  در أجندل مر تدندودل،  ومد ذ دردىدا ردت مر 

 Keel; et al., 2001   ةرل سشو  درتسد لا أ  ه لك  ر درم د   در ونيى تدربوئيى  ل ًت  مد  )
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رنددد ي و تسقددد   مردددل در ةددد   درنددد بيى مردددل أجندددل مر ًدددتس  دلإندددلا   دددل در  د ددد  درومّدددلي تدر  د ددد  د
 Andrea, 2004 )    درصد س  درند بيى سجدلم درجند    دت ذت  دلإ لًدى درا ةيدى    ردت   مدل   كد  

د   دل ـب دسدا درايلسيدى درر مدت  و تدر دت  م بد  درمجد  نوندا أيدت   وم ذ   بت ر ىداو تذر  د  رل  
 دد    مرددل دددم سه   لررملنددل و تدر مت ددت تبيددل   درق دد  تدرشددم س  لرتتنيددى تسددتنت   رددلهددىم دردبدد داو 

(  يودددث   دددر    ومددد ذ دردددىدا  لر لييدددى درجندددريى ت ددد لإ در  د ددد  2007 ومددد ذ دردددىدا  درردددليتو 
 ,Wade) ددل أكتسددا  سد ددى تد ددت تهدد ًصدد سم درا ةددتو  ىدر ونددت تدلاج رددل ت  ددر دطـدد ير ن يجدد

 ( 2013(و ت سد ى در تةلس   2012  ى تيبو سد ى د يم  ت و (2007
دددت أكدددتا  أ  ه دددلك  لاًدددى  (Sheldon et al., 2011) سد دددى ددددو تت  تيـددد ت  تً

أ  ة رددل بد  سشدد م  دد س  درجندد    ددت  ؛دسس لتيددى  كندديى بددور  دد س  درجندد  تسكدد ير  ومدد ذ درددىدا
د دددددى أت دددددا  س ردددددىر و دررمدددددلًور ي ةي دددددلو ة ردددددل دندودددددف سقدددددت   دررمدددددل  رىدسدددددا ت ق دددددا ب وندددددا  

Rodrigues, et all (2021)  ذت  دلإ لًددى  ادد تس  دلاه رددلذ ببدد د إ دلإسدددل  در ونددت روئددى
  ت سانور درمت ت  ر ج دن  درىدا ت  س  درجن  درن بيى در لسجى  ر دلإ لًى  درا ةيى

تهدد   ددل  شددو  مرددل أهريددى   دجمددى سشدد م  دد س  درجندد    ددت ذت  دلإ لًددى درا ةيددىو  ددر 
ذت  دلإ لًدددى   دسددددل  ألا مسمدددت   جدددللاا دلاسددددل  تسشدددمبمل ت دددل ظددد   ـدددلاي دلاسددددل  در وندددت 

ددددت دررا ددلجور دردددل   ددد  هددىم درددددت لا نةددد د أ دددر  ذت دلا لًددىدروددد   أهرمددلو ةددد    دددر  درا ةيددى
ن يجدددى م لً دددا  ت   مددد ، رمدددلأ درشدددد  ذت دلا لًدددىر رشدددكلاا دلاج رلةيدددى در دددت  مدددلنت   مدددل 

ت   مددل هددت دررودد  درددل دلاننددالب تدرم رددى تدلاينددلص دررشددكلاا در ددت  مددلن درجنددريىو ت ددر هددىم
دلإ لًددىو دلايجددلذ   ددا تدر ةد  دريددا ب ةدد   درمجد  ـل ددى دذد ةلنددا  أت ندا  دد لإ   ددل دلاـد يرر 

 درصدددددايى تدر ونددددديى   جريدددددر ـت لسددددا ردددددىت  دلإ لًددددى درا ةيدددددىضددددد تس   ت ددددر  ددددد   مدددددتّ دلإسدددددل 
ت ددددددديف در ونددت تدررم ددت تدلاج رددل ت  دددد كتدلاج رلةيددى تدر  ب يددى تدررم يددى( بمددت  سركودد م   ددر در

تأت ددددددا  سد ددددددى     (22و ص2010 ارددددددت تدر دددددددوت  تيردددددد    تدر جددددددلس تدر تدجوددددددى   يل دددددددددددرا
Popowich Sheldon (2022) درات  دى  دت   ا تس  د  رل  درددت لا در رهو يدى   دل در اد ا

درجند  دررُتسةدى ت ومد ذ دردىدا ي يلجدلا در ونديى ردىت  دلإ لًدى درا ةيدى   د   د س  د  كشل  دلا
 ي يلجلا ي  درب د إ در ت س بت     هىم دلاتسصر



(JEQR)  2023الجـــزء الأول، سبتمـــبر    (،20دد )ــــالعـ 
 

  

ددر أ   دد مك    ددل تبلر ددلرت  ددا  سانددور  دد س  درجندد   ددر ـددلاي ب نددل إ مسدددل  و  ُ   ً 
و ةردل أكدتا   دل سك ير   س  م جلبيى  ر درىدا ت وم ذ ذدا م جدلبت  تذت  دلإ لًى درا ةيى 
( 2009(و ت سد ددددى درر ودددد   تدرغ د  ددددى  2013 ددددى دددددقو   (و ت سد2011ذردددد   سد ددددى ـ جددددى  

مضل ى مرل أ  سم ي  تساندور  ومد ذ دردىدا درمدلذو  د    مردل ساندور  ( 2011ت سد ى در جلس  
 & Martin) ومدد ذ درددىدا درجنددرت  صدد س  ـل ددىو ةرددل أدددلسا رددىر   سد ددى  ددلسسور تتدرددور 

Whalen, 2012)  أت ددا  سد ددى   رددىرKotekar & Shinde (2023)   دداج دلإ درر يددت  
  ددر در ادد ا در ج يبيددى يدد ي  ل  يددى د دد دتدذ   يددلا   دد  دردد و  دلإ جددلبت  ددت   دد  ددددددلص 

  دداج دلإ درر يدددت  Bailey., et all (2022) ذت  دلإ لًددى درا ةيددىو تةدددىر  أت ددا درتسد ددى 
  ددددد دتدذ دلإسدددددل  درجرددددل ت  ددددر  و دددددلا أكبدددد   ددددر دددددددددلص ذت  لدر ج يبيددددى   ددددر در ادددد ا 

 دلإ لًى درا ةيى 
 دى دتنة  د دهريى ذر    ل ييدل  درود    دت  د  د    ديد  نرد مو  دا  ذرد   ند ت ت درتس 

أ ددى - ددت يددتت    رمددل-درم ريددى درالريددى رددىت  دلإ لًددى درا ةيددى  ددر درك ددلسو يوددث ردد  سجددت در لي ددى
ل ددى  ئددى درك ددلس ذت   ت ددر ـددلاي سمل دد  در لي ددى  ددر  ئددى و سد ددى  ا يددى س لترددا هددىم دروئددىو تـ

دلإ لًى درا ةيى  ت جر،يى دررملًور ي ةي ل ر ك لس  رت  ى در يل،و  قت لايةا  ل سملنيدا  مدف 
دراددللاا  ددر ذت  دلإ لًددى درا ةيددى  ددر  شددكلاا نوندديى ت  مددل  درصدد س  درندد بيى ر جندد و تسددتنت 

   و ت ر  لًت أ  د  دد و  ل در مل   تدر ول    ر ددـ يلا ذر   وم ذ درىداو  رل   مك  أ  
  در در لي دى رر دجمدى س د  دررشدكلاا   ردلدردلتئدى  در أجندل مرو  رتسصد سدسم رملست ت  م سدك

 انددور  دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا رددت مر  ت ددر ه ددل بدد با  كدد   سصددري  ب نددل إ  ددت  الترددى ر
و تسقت رمل رىتدا دلإ لًدى درا ةيدى مسدل    ب ت   ل أ     ريى ت   ـ  دا  ات   تتدضاى

م   ت سانور   س  درجن  ت وم ذ درىدا رت مرو ت ر ه ل جللإا أهريى در  لتي درم رت رم مل سن
 ددل أ دد   ل  يددى  دردد ئي  در ددلرت در نددلاي  رمددىم دررشددك ى  تيركددر سات ددت  شددك ى درتسد ددى درالريددى  ددت

 ب نددددددددل إ مسدددددددددل    ددددددددت سانددددددددور  دددددددد س  درجندددددددد  ت ومدددددددد ذ درددددددددىدا رددددددددىتدا دلإ لًددددددددى درا ةيددددددددى 
  رت  ى در يل،؟ 
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 ث:ــــة البحـــأسئل

هدد  س جددت  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى  ددت  دد س  درجندد  بددور أ دد د  دررجر  ددى در ج يبيددى   -1
 تدررجر  ى درال  ى  مت س بو  درب نل إ دلإسدل  ؟

هدد  س جددت  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى  ددت  ومدد ذ درددىدا بددور أ دد د  دررجر  ددى در ج يبيددى   -2
   ؟تدررجر  ى درال  ى  مت س بو  درب نل إ دلإسدل

 ة:ـــداف الدراســــأه

 ت ساندور  دسدل   ب نل إ ل  يى  ت  در م     ل  الترى  سمت  درتسد ى درالريى مرل
 رىتدا دلإ لًى درا ةيى  رت  ى در يل،  و ت وم ذ درىدا  س  درجن 

 ة:ـــة الدراســـأهمي

 درالريى  ر در ليو ور در ة يى تدر  بيقيى  يرل   ت  درتسد ى أهريى سكرر

 ي ي  ر دررم   لا  لرر يت ـلص  شك  تدرنم     لذ ب جا درم بت در ونت در  دا م  دلإ

 رلاسجلهددلا  نددل    درتسد ددىو ت  رددىتدا دلإ لًددى درا ةيددى دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا    ضدد س
 تجدا   دل درا ةيدى دلإ لًلا تذت    لذو  شك  دلا لًى ذت   ب  ل ى دلاه رلذ  ت دررمل    درملرريى

ددت  .دردصدد ص   ددل أ بيددلا درتسد ددى  ددت  جددلي دلاي يلجددلا  ل سبددور  ددر ـددلاي دتددلاس در لي ددتً
ل ى دلإ لًى درا ةيى أ  ه لك  ودردل ى  ت درتسد لا درم بيى در ت س لترا سصدري  بد د إ  ً ىتـ
ئدى درك دلسو تبلر دلرت  در  ىتدا دلإ لًدى درا ةيدى ت وم ذ دردىدا رد ور انور   س  درجن  ؛مسدل  ى
  ا ن لئإ درتسد ى  م ب  مضل ى جت ت   ت دررجلي درم رت  ل ىو ت جدلي دلإ لًدى  أ و ا ا   ل 

ر انددور  دد س  درجندد  ت ومدد ذ  مسدددل  ؛ رب نددل إ نةدد    متددلس و سقددت  و تأـودد  ددرا ةيددى ـل ددى
  ذتدا دلإ لًى درا ةيى مسدل  د  دتد ا يلي  ب ا  ل  و ا  ت  ركر درىداو

  دكد  در رهود  تدرجر،يدلا درمل  دى  دت   دـد  در  بود    ضدر درتسد دى هدىم ن دلئإ تضدر
 ددر درب نددل إ دلإسدددل   يددلي   جددلي ذت  دلاي يلجددلا دردل ددى  ئددى دلإ لًددى درا ةيددىو رلا دد ول  
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م دتد   تإ درتسد دى  دًت سندم  ن دلئ  س  درجن  ت وم ذ درىداو ت   ن     سانور  ت  ب ا  ل  و ا
لئيى رىتدا دلإ لًى درا ةيدى  در  و  در سشد م  د س  درجند  تسدتنت  ومد ذ دردىدا ردت م ودرب د إ درً 

 م رسردد مت تدر د وتدر دايدف  در دط ددلس درند بيى را لًددى وساندور ددد كى درملاًدلا دلاج رلةيددىأجد  
 ندددل ت   تلئإ درتسد دددى  دددًدددت سندددم  ن دددتأـوددد د و  درايدددل  دلاج رلةيدددى   دددت دددر دررشدددلسةى دلإ جلبيدددى 

 ا  در    تدد دلرو  أدلإ لًى درا ةيى  ت دـ يلس  درر دت ر تدرر دتدا  ر  نلا س ل ى ذت  
 تسانور   س  درجن  ت وم ذ درىدا رت م  س ريى ت در ت سنل ت  

 ة  ــــات الدراســـمصطلح

  ادددرر ـدددت لا  و د دددا ت ددد ة ة دددلس   دددر ب ندددل إ إ  رندددا درب ندددل إ دلإسددددل    ُ مدددّ  
مسدل  ى   لد   تاو    لد  و     ى تجرلةيى رجرير  ر سارم  درتسد دىو بمدت   ندل تسم   دت 
 ساقودددددددد  در ردددددددد  درندددددددد   تدرقيددددددددلذ  للاـ يددددددددلس دردددددددد د ت تساقودددددددد  در  د دددددددد  در ونددددددددت  ددددددددت درايددددددددل  

  در ونيى دررن رتَّ  تدرو يلا دلا   دسيجيلا س بو   جر  ى  ر تي  (  121و ص 1998 به د و 
دررصدا بى دلإ سدكدلا دررم  يدى سغوود   دت سق ذ   دل  ر نة يى دلإسدل  دررم  ت درن  ةتو تدر ت 

س ريدددى  ومددد ذ ساندددور  ددد س  درجنددد  ت درنددد  ةيىو ررندددل ت  ذتدا دلإ لًدددى درا ةيدددى  دددت  دددلر غو دا 
 رت مر  درىدا

ت   س  درجنددد   رنمدددل  إدرصددد س  أت در صددد س درمق دددت (  ددد  89و ص2006تيمددد   درت دددً 
 ر جنرا دردلص أ  للإ در ديى أت  ت درا ةى  ت أ ى راةىو تهت  ن رت   ر  درو    ك نادرى  

تدردبددد دا تسغوددد دا درموئدددى تدلاي كدددلك  لددددددلص تدددددديللإ  دددت درددددلساو  ودلإينل دددلا در لت دددى
 دلانوملريى تدرديللااإ 

درتسجدددى در دددت ساصدد    ومدددل ذتدا دلإ لًدددى   رنمددل  مج دئي دددل تيركددر سم يدددف  دد س  درجنددد 
 دررن دتذ  ت هىم درتسد ى    قيلص   س  درجن  ر ـلاي س بو   درا ةيى
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إ ذرد  درركد     رنمدل  ومد ذ دردىداFitts and Warren ( 1996 د    ود   تتدسيدر  
أت در  ةي  دلإ سدكت تدضح دررملر  درى   ق  ـ   تيت  أ كلسندل ت شدل  نلو تدردى   مرد   ر ل دى 

  تدرر جددا تدرر يددت ر ندد  كو تبمددىد   مدد  درردد ةةّ  (درريكددلن ذ درد ايددى درر لددد   رندد  ة ل أت  ر ل ددى 
 (  6و ص2008  ا تةل  و  ت  وم ذ درىدا  تس درق   درتد مى ر و    ت ة     ةاإ  

 درتسجدى در دت ساصد    ومدل ذتدا دلإ لًدى درا ةيدى رندا  مج دئي دل   ومد ذ دردىدا تيركر سم يف
    إدررن دتذ  ت هىم درتسد ىت درص س  دلإسدل  ى إ روم ذ درىداس نت ر قيلص  ر ـلاي س بو  

  دددددر  ل دددددلئ  جندددددت   ر ممددددد لردددددت م در دددددت درو دددددل   لمددددد   ذتدا دلإ لًدددددى درا ةيدددددى  رنمدددددس
 و أ ا مرددل ضددر س  ددت درماددلاا تسد ددىدرا ةيددى  شددك  تبيمددت ن يجددى  دد ، أت  لدرقيددلذ ب ظلئومدد

ددد يى أت ة ومرددل  مدددل   دددت ددتدد د  درندددو ل تدرم يددل أييلن دددل أت مردددل أت  قددتد  درقدددتس  درا ةيددى أت درانةّ
 د إ تبيددى تنوندديى تدج رلةيددى ا ددلا مرددل بددسدـدد لاي  ددت در دد دب  درا ةددت أت ب دد   ددت ددتدد د و ت 

 درايلسيدددى تدر،ددديم  دددركب  ًدددتس  دددر دلا ددد قلاريى  ل دددت ساقوددد  أهدددتد م لتس ب يدددى ت م يدددى ررندددل تسم
  (  123و ص 2003 درم د  ىو 
جر،يدى دلإ لًدى    رنمدل درو دل  دررندج ى  دت دج دئيدل   ذتدا دلإ لًى درا ةيىتيركر سم يف  

 مل سملنت  ر  شك ى م لًى ي ةيى  و يى    و تدررص وى  رندرا ةيى ر ك لس  لر يل،

 :ةــات السابقــري والدراســار النظــالإط

   ارر دلإتلس در ة   تدرتسد لا درنل قى دررالتس در لريى 

 ة  ــة الحركيــالإعاق 
ر  مددد     دددل أددددكلي دلإ لًدددى  ؛ ل دددى بدددىت  دلا لًدددىدطتندددى ددـوددد     دددت دددت دلاه ردددلذ دس  
دررندددب ى رمدددلو تدط دددلس درنددد بيى درر  س دددى   ومدددل تدرددددت لا درصدددايى تدر ونددديى تدر  ب يدددى  تدرم د ددد 

ف تدر مددل م  ددر دلإ لًددى ت سجددى سقددب م  رمددلو تدر رهو يددى درلاب ددى رمدد و تأ ددلرو  در كي دد تدلاج رلةيددى
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 أ  درو   ةك    كل   س ول     ل   دد لرو  درملاجيى ر رشكلاا در لسجى   ملو تيوث تأ ال
دد درم ل دد و  ب  صددو  أيددت هددىمددضدد     و  ددا  ألددصددو ا دربو ر جيددى تدر وندديى دلاج رلةيددى  دئر 

او رىر   ك     ت انا   ست مرل درم ل   ددـ     لد  و تي     ومل  درشد  دررمل   نو  درً 
أت    جدد  جنددت  نددب  تجدد   ؛  ددل  رلس ددى ييلسددا درمل  ددى - مةدد  ددييددل    ددت –اودد  ًددل س 

 دد دلإ ةددل   و يوددث سدد    دلإ ددل ى  دلإ لًددى(   ددل  رلس ددى درودد   رايلسددا در بي،يددىتأت يندد ت ق دد
 (  1997   يرل و  لننبي  أت  لسل    د  سر و  

د نةدد    ورقددت س ددلتي ة ودد   ددر درم رددللإ تدر ددلي ور  ومدد ذ دلإ لًددى  ددر تجمددلا نةدد   د  وددىت 
 بدتيدىتلاـد لا   و دلاً صدل  و در  بد  ( و دلاج ردل ت  در بدتلاـ لا   جللاا  ر  ة   د م 

 و 2009درد وددددددد  تدرات دددددددت و  ـلارمدددددددل در ايدددددددى در دددددددت نةددددددد  ةددددددد   ددددددد م  مردددددددل دلإ لًدددددددى  دددددددر 
( سُر دددد  دلإ لًددددى درا ةيددددى يددددللاا دد دددد د  درددددى ر 69و ص 2010تذةدددد  در ت ددددل    ( 101ص 

   ذرددد  درد ددد    دددل  مدددلن    دددر ـ ددد   دددل  دددت ًدددتسسم  درا ةيدددىو أت نشدددلتم  درا ةدددت  اودددث  ددد  
 ةددله  نردد ه  درمق ددت تدلاج رددل ت تدلانومددلرتو تيندد ت ت درالجددى مرددل در  بيددى دردل ددى  تيمدد   

(  أ  دلإ لًددى درجنددريى درا ةيددى هددت  جدد  أت ًصدد س 189و ص 2010ك د اددى ت بددت درم يدد   
ى  ددت جندد  دلإننددل و يوددث  دد    هددىد درمجدد  أت درقصدد س مرددل در ددر و    ددل ًددتس  درودد    ددت درا ةدد

تدر  قدد و أت   ددل ًددتس  دلإننددل    ددل در  ل دد   دددت ي ةددلا درجندد و  ددل سدد    هددىم دلإ لًددى   دددل 
درود   أ   ((Pande & Tewari, 2016 لندت  تسد دس   در  د   درشدصدت ر ود   دررمدل    تيد   

  دلإ ةلنا  و ت تظلئ  أ الئا درتدـ يى ل بتسجى  ر  سجلا درمج  ك    صل    جنري لدررمل  
    تدررول   دكلدت ةى أت درجملب دررت   ر ا ةىأ اللإ درا  

، درر   ددددى ددد دددد   مددددتّ سُ ت يرددددل   م دددد   صدددد س  درجندددد  ت ومدددد ذ درددددىدا رددددىت  دلا لًددددى و 
ت سجدددلا    مدددت  تسدددرست  رددددكلي  ودر دددلص ا درايلسيدددى درشدددلئمى ر مت دددت  دددردتدلإ لًدددلا  دددر دردبددد  

درجنددت  تدر ونددت تدلاج رددل ت تدررم ددت   د  وددىو ةرددل أ  دلإ لًددلا رمددل سددر و   دد بت   ددل دد دلإ
دددت   جدددر  دددب  ذرددد  مردددل  مل شدددى درادددغ ط دلاج رلةيدددى  تدلاً صدددل   ردددت  دررمدددلًور تأ ددد ه و تً

م تدربوئيددددددددى درر س  ددددددددى  للإ لًددددددددى در ددددددددت س   شددددددددك   ددددددددلس  ددددددددت دررج رددددددددر   ددددددددر دلانددددددددت لا مددددددددً 
 Laikhen, 2001  تيشددو  سددلذ تتدسكودد  )(Tam & Watkins, 1995)    ذت  مرددل أ

  دررولهي  درىدسيى  ر درى ر لا  ملن    ر م لًلا جنت ى أً   ت لًلا درجنت ى  ك ن د دلإ
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 م  ــــورة الجســــص 
 د س  درجند   در دررودلهي  دد ل ديى  دت درم د ذ دلإنندلنيى ب جدا  دلذو تسا د    ةد   سمتّ 

درصددتدس   ددت درو نددوى دررمل دد   تدر ا ودد  در ونددت ب جددا ـددلصو  صدد س  درجندد  رمددل أهريددى  لئقددى 
س م    س  درجن   تس د ت  كةله   مننلنيى لا سق  أهريى  ر أ   وم ذ يـ   ر دررولهي  در ونيى 

دددل  دددت  دددت  سر دددر درشدددد   لرصددداى در ونددديىو  صددد س  درجنددد  درنددد بيى سددد      دددل دركودددللإ    مر 
دلاج رلةيدددى تدرجنددددريى ر شددددد و ةرددددل سدددد س ا بدددد مف أ دددد د، دلاك ئددددلب تدرق دددد  تسقددددت   درددددىدا 

تو  و 2006درردد دوفو تدرشددم س  ددلرمج  تدلاا دد دب تبمددف درندد  ةيلا اودد  درصددايى  درت ددً 
  د س  درجند  م سدك درود   ر شد م جندرا يودث سشدر   (.Allen & Unwin, 2003 ; 18ص 

 دسك درجنددد  درر دددلرت  دددر درصددد س  درالريدددىو تدرودددد  بب يدددى درجنددد و دتدر ضدددل   ددداو أت س دددلًف  أت
 ( 1995تيمدددد   ةوددددل ت تدر يددددلي   ( Karen, 2009, p.9ت دددد س  درجندددد  درجشدددد لر يى  

 ومدددل دردصدددلئ   ددد س  درجنددد   رنمدددل  دروكددد   درىه يدددى در دددت  ك نمدددل دروددد    دددر جندددرا ةكددد   ردددل 
  دددد س  درجندددد   كّدددد   هددددلذ ر ددددىدا كرددددل أ   دروو يقيددددى تدر ددددت سنددددم   لر  ،يددددى  ددددت سقويرددددا رىدسددددا 

تهددت س اددرر ةددلا   ددر  دررك نددلا دلإ سدكيددى  وتسك  ددا درودد   درمددلر درددى  ُ دد دد دد  بتيدد      ددل 
دلإ درجند   دراج  تدر ب  تدر  ي(و تدررك ندلا درىدسيدى  دلاسجلهدلا ناد  يجد  درجند  تدرد ب  تأجد  

 تس  نددددد    تيددددد   دددددد ت  ( 79و ص 2002 و دررغدددددلب   ددـددددد   أت درموئدددددى درجندددددريى ةكددددد (

(Shroff & Thompson, 2004)   صد  در ر ود  تدر صد ي  دردتدـ ت ر موئدى أ    س  درجن  س
ر شددد ر    دددل سددد س ا  لررشدددل   تدد كدددلس در دددت سددد      دددل درنددد  كو تهدددت دردلسجيدددى ردددت  دروددد  و 

  تدددددددله لتدب ت ددددددلاذتيددددددىه  مق ددددددلي  م نادددددد  درىدسيددددددى  دلاسجلهددددددلار جندددددد و ت  لا دررم  يددددددىدلإ سدكدددددد

(Iqbal; Shahnawaz & Alam, 2006)   مرل أ    س  درجن  سشو  مردل در شدل ا بدور ددك
 دددت  لسبدددادروددد   تسج دانددد  ت  ددد س  درجنددد    دددل ـبددد  سدرجنددد  دراقيقدددت تبدددور درر دددلرت درردددتسكو ت 

ـل دددى دراجددد  تدرشدددك   ودتجدددا ناددد  جنددد  درشدددد درايدددل و تهدددت دسجدددلم ذدسدددت   مدددت  دد مدددل  تد
ت    تدر لييدددى درجرلريدددى درصددد س  أت در صددد س  هدددت ( أ   ددد س  درجنددد  2006بو ردددل  ددد   درت دددً 

درمق ددت درددى  رددت  درردد لإ  ددر جنددرا دردددلص أ  ددللإ در ديددى أت  ددت درا ةددى  ددت أ ددى راةددىو تهددت 
 ندد رت   ددر دلإينل ددلا در لت ددى تسغودد دا درموئددى تدلاي كددلك  لدددددلص تددددديللإ  ددت دردددلساو 
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 د س   ( أ Holzer et al., 2014تيم  مدل هد ر ي  تيـد ت     تدردبد دا دلانوملريدى تدرديدللاا
درجنددد  هدددت  ددد س  ذه يدددى ت ق يدددى  ك نمدددل دروددد    دددر جندددرا  ددد دلإ  دددت  ةمددد م درددددلسجت أت  دددت 
تسسا   ل س ظيف هىم دد اللإو تإ  لا ةوللإساو ت ل ًدت   ك نلسا درتدـ يى تأ الئا دررد  وىو تً

  صلي  ذر   ر  شل   أت دسجلهلا م جلبيى أت   بيى  ر س   درص س درىه يى ر جن  
سم بدد   دد س  درجندد   ددر درروددلهي  در ددت دـ  دد  در ددلي    يدد ي سم يومددل؛ و بصددوى  ل ددىت 

 صددد س  درجنددد  ريندددا  جددد   دررةمددد  درددددلسجت ر شدددد و مذ هدددت س ادددرر جلن  دددل م سدكي دددل تيـددد  
ل يددى  د  ةي لو تهدت رينددا  لب دىو  صدد س  درجند  س غودد  ن يجدى رم د دد    مدت   ذدسيددى تدج رلةيدى ت ق

  ب    دي  درمر  درر ملق ى 
 تدرا ةيدى ردت  درودد   درجنددريى دلإ لًدىم  و  د   صد س  درجندد  تدلإ لًدى درا ةيدىردل   مت ي

درشدد  تةوللإدسداو  ًتسداقيلذ ب ظلئوملو تس قت أة للإ مضل يى   ل در سم   أ اللإ درا ةى  ر
ل ًدت   شدر   دا  دل   رد  شدم س  دلر ق    دت  قلسندى يلر دا درجندريى  الردى دطـد يرودر تس يت رت دا
( أ  210و ص 1997تيشددو   دد يرل    ى  ددلر و  تدرمجدد   ددر در كيددف  ددت دررج رددر  قددتد  در قدد

درشددد  ذت دلا لًددى درا ةيددى  ددت ة ودد   ددر ددييددل   ندد دتذ   يكلنو  ددلا( ر مدد تب  ددر در دًددر 
درر ر  درى    و  ً قا تس س دسا  ةلر م يف تدلإ قلط  ت دلإنكلس رص س  جنرا دردى   بدتت   يدا  

ل مرل در غو  درى    د أ أ  دلاض  د لا درشدصيى س جر أ ل    (92ص و 2007    يرل  تي   
تيددد    مردددل ظمددد س  و لضددد  دب درصددد س  درجندددريى  ددد    مردددل درق ددد    دددت دررمدددل    دددل درجنددد و

درجن   تي   ل أنا سش يا ر ىداو تدرا     ل  قدت  دلا  جل لا درمصبيىو ذر  أ  سش يا   س 
  ت ددر ه ددل لدرودد   دررمددل  جنددري   أددددلص أ دد دلإ رددت  جدد لإ  ددر درجندد   ددت يلرددى درب دد  سشدد ا  قددت

دراقيقدى درةدله   ر ود  و درصد س  و  داذد دسوقدا درصد س  درتدـ يدى  در ن بور أهريى   س  درجند  ر ود  
دنمكدد  ذردد    ددل  دد  ةيلسا تظمدد   رةمدد  در د دد  درر صددلرح  ددر ذدسددا تدرمددلر و تأ   ذردد  مرددل 

 وجلند  دلاج رددل ت دررد س ا  لر مل دد   در دطـدد يرم كلنيدى ساقيقددا ر جليدلا  ت ددت  ـل دى   ددت در
أ دل يدور  ةمد   د   بدور  وتاود م  در أنردلط در  د د  تدررج رمدتتدلانت لا  ت درراديا دد د   

 ل   ر ل أ      نونا   يداو  دا  ذرد   أتيقيقى سك ير درو   جنرلنيل  تبور  ل     نونا   ياو 
   مددلت  دد  ةيلا درودد   ت لاًلسددا دلاج رلةيددىو  دد    مرددل درك ودد   ددر دلاضدد  د لا درر ا ظددى  ددت 

 درشم س  لرتتنيى تستنت  وم ذ درىدا 
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 ذاتــــوم الــــمفه   
ددددل ت   دددد  د  ددددت درتسد ددددلا در وندددديى د م بدددد   ومدددد ذ درددددىدا  ددددر دررصدددد  الا در ددددت نلرددددا ية 
 بوتس دددددددددد    يوددددددددددث  شددددددددددو تدلاج رلةيددددددددددىو ت ددددددددددر  دددددددددد  سمددددددددددت ا سم يوددددددددددلا هددددددددددىد دررصدددددددددد  ح  

(Pederson, 1994)   جر س دلإ سدكلا درك يى در ت  ار مل درو    ر ه  وم ذ درىدا مرل أ   
 كددد   دروددد   أت  ددد سسا  دددر هددد   إ ومددد ذ دردددىدا أ  ( 283و ص 1998  تدرق ي ددد تيددد    نوندددا 

نونا ةرل  ب  سهل ه  تيتسةملو تهدىد دررومد ذ درردتسك ر دىدا أت  دل  دبد م درود    در نوندا تيم قدتم 
ددل ر ددىدا   ددل يقيق مددل ومددل ًددت  كدد   تدً،ي ددل   ل ددت  كدد    و ق   يمددور درودد     ددل ينددر در  د دد و تً

أ  -درادلر ور ة  دل  يدا  دت دراقيقدى تدر دًدرو  ود    مردل  د لإ در  د د و رك دا  دت  هت د  و ل  رل 
 ك    لب  ل ننبي لو ت ن تلا   ر سق ي     ك درو  ؛  لرمب    رل  تسةا درود   -روم ذ دررتسك ر ىدادر

  سكددد ير هددد  ومددد ذ دردددىدا مردددل أ  ( 69و ص 2005بهددد د    تأددددلس  إ قدددتم  ومدددل دددر ذدسدددا تيم
  ت دد م   ر رددتسةلا درشددم سيى تدر صدد سدا تدر قويرددلا دردل ددى  لرددىداو  ب دد سم درودد    م  ددت  دد ةَّ 

ددل نونددي ل رىدسدداإ  يوددث   كدد    ومدد ذ درددىدا  ددر  لا ددى  كّ نددلا هددتو درركّدد   ددتي   تيم بدد م سم يو 
قى دررادت   دد مدل   در درم ل د  دررد  ودى أ كلس درو   درىدسيى درر نَّ  تيا    ورتسك وم ذ درىدا در

ركو  ن ا درتدـ يى أت دردلسجيىو تسشر  هىم درم ل دد  دررتسةلا تدر ص سدا در ت سات  ـصلئ  
  مدد درركّدد   در ددلنت   و أ ددلدرددىداو ةرددل سةمدد  مج دئي ددل  ددت ت دد  درودد   رىدسددا ةرددل   صدد سهل هدد 

دررتسةلا تدر ص سدا در ت سات  درص س  در ت  م قت أ  دطـ ير  تيا  وىدا دلاج رل ت وم ذ در
أ ددل  وتدر ددت   ر  مددل درودد    ددر ـددلاي در ول دد  دلاج رددل ت  ددر دطـدد ير و ددت دررج رددر   صدد ستنمل

ته  دررتسةلا تدر ص سدا در ت سات  درصد س  درر لريدى  و وم ذ درىدا درر لرت  م درركّ   در لرث  
ر شدد  درددى   د   أ   كدد     ومدل  تي شددر  ومد ذ درددىدا  در درملاًددى بدور درددىدا دررتسةدى تدربوئددى 

 أ  ؛درراي ى  دلرو  و  رومد ذ دردىدا هد   دل  د دم درود   بتدـ دا  در نونداو ت ومد ذ دربوئدى درراي دى
 ( Sharma, 2005, pp. 59-60ل  دو هدددى تادددلئ ى تدررتس ددمد   ةلرددودا  لردددوددل  ادددد 

  دد دددد د  أ (63و ص 2007   مددددي أددددلس  ،خصااااعفه م ااااا     اااا   وفيمااااع ق ب اااا   
دد  يللإ  ك ن   أك   م جلبيى  ت سمل  م   ر دطـ يرو تسك   دروك   در ت  ار  نمل  ر أنونم  

دأ ددل دررادد  ب وأ  أنمدد  أددددلص   ادد ب بمد  ؛م جلبيدى   ول  ددر ذتدسمددل  دد بي      يةمدد ت   وم   
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 ل  كش   ر هىد  و  غلر  لدل ة و   ل   بي    ر ونا  وم     ّ تأنم  أددلص او    ا ب بم و  رر  ك
 ودرروم ذ  ر أ   ب يت  ا أت سص  لسا دردل ى أت  ر سمبو م  ر  شل  م سجدلم نوندا تدطـد ير

ي دد دذ درددىدا ت ددل    ددل  مددلنت هدد لالإ أت  ددتذ د و جم ددا   صدد   اددم  درددىةللإ دلاج رددل ت  رددل
يودث  و تذ درقتس    ل در  د    ر درملر  دردلسجت درى   ،يش    يار  ت  أ  س   مل  دد  د   

أت أنددا  واردد   لررشددلك  تدرمردد ذأت أنددا  ُ  و مبدد  درودد    ددر ذردد   رنددا رددي    ددل  ندد    دطـدد ير
يوددث  ودردد مف  دد م   لرك دهيددى  ددر دطـدد ير دددم ست   شددم   مددتذ دلا دد ق دس در ونددت  ددت ييلسددا 

س  ددر دطـدد ير أت أنددا اودد   قددتَّ  أهرو دداأت  ددتذ  وسنددرما  مبدد   ددر ذردد   رنددا  شددم   مددتذ قير ددا
  مرل  م  

دلا لًددددى ر  دايددددف  ددددر ي ددددلس تيدددد   در لي ددددل  أهريددددى دلاسدددددل  دررم  ددددت درندددد  ةت رددددىت  
 ق ذ  ا  دررشكلاا در ونديى   دل درردت  مت دلإسدل  دررم  ت درن  ةت دسدل  سم يرت يُ و ت دلا لًى

تيمددت  هددىد دد دد  ب مرددل  أربدد ا أرددي و دردد و   ددلر  تس جددر نشددر  هددىد دد دد  ب مرددل درقصددو  
هت در دت سادتا س ت   ودً لس درمرو   لررم قتدا او  درر  قيى تدد كلس درنلر ى تدر، لسدا درىدسيى

دلإسدددل    اددلتي  دد دد  بأ  هددىد  كرددل ( 2009 و درد ودد  دد مددلي درتدرددى   ددل  دد لإ در كيددف
بمددت     ددإ درو يددلا درندد  ةيى در ددل أ ب ددا  ملرو مددل  ددت در مل دد   ددر درندد  ك تدرج دندد  دررم  يددىو

دضددل ى مرددل ذردد   مدد   دلإسدددل  دررم  ددت درندد  ةت  لرجلندد  و ميددتدا سغوودد دا     بددى  ددت درندد  ك
 م  يددددى ت دددد  ةيى تدنوملريددددى  ددددر ـددددلاي د دددد دتدذ د دددد  دسيجيلا  دلاج رددددل تدر جددددتدنت تبلرندددديل  

رىد  م ب  دلإسدل  ض تس  تيلجدى   ادى   (2009 ودر ابت  تدج رلةيى لإيتدا در غوو  درر   ب
 ت درمص  درالرت رىت  دلإ لًى درا ةيى تدرجنريى  ر أج  در دايف  ر دط لس درن بيى را لًى 

لسددا دررد  وددىو تةددىر   ددل   ددل درودد   تأ دد ساو تبنددب   ددل   مدد ، رددا درودد   دررمددل   ددت   ديدد  يي
سرددد   دددا أ ددد سا  دددر ضدددغ ط ت شدددكلاا  ندددب  دلإ لًدددىو يودددث  مددد   دلإسددددل   رندددا  جدددلي  دددر 
 جللاا     در و   نل ت  ت سانور  ن     مل   دد د د و تيد  أب دلسم و تسم يد  ًدتسدسم   دت 

 ( 383و ص 2011ي   شكلاسم و ت نل تسم    ل دسدلذ درق دسدا درر ل  ى  درلالا تيـ ت و 
س  و  درت      ل   تو أه  ددهتد  در ت  اققمل دلإسدل  رىت  دلاي يلجلا دردل ى ت ر

و سم ي  تس قيف درو    ر ـلاي درب د إ در تسيبيى درو   دى تدرجرلةيدى و ت دلاج رل ت تدلانوملرت رم
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و درندد  ةيى تدلانوملريددى ت نددل تسم    ددل در كيددف دلاج رددل ت ا نددل تسم   ددت  ددلاا دررشددلكلات 
تس دد ي   مددلسدسم  درايلسيددى در ددت سنددل ته   ودررنددلهرى  ددت س ريددى ًددتسدسم  مرددل أًصددل يددت  ركددرت 

 ندددددل ت  أ ددددد د  دد ددددد   تدرراي دددددور بدددددىت  و ت   دددددل دلا ددددد قلاي مردددددل أًصدددددل  سجدددددى  نددددد  يم نمل
سمدددد يوم   لرر  نددددلا در  ب يددددى ررشددددكلاسم و ت دلاي يلجددددلا دردل ددددى  ددددت ساقودددد  درومدددد  دد ادددد  

 وم يوم   لررمر درر د      دت دربوئدى دررا يدىتس دروئلاوتدلاج رلةيى تدرصايى در ت سدتذ أ  د  هىم 
تأ لكر در تسي  درر ل  ى رمد  ر د  و  دلا د قلاي دلاً صدل   ردىت  دلاي يلجدلا دردل دى  دل أ كدر 

دلإ درر يددت  در در ادد ا در ج يبيددى  داج   Bailey., et all (2022)ىر  أت دا درتسد ددى ردد   ذرد 
أت دددا ت   ا ددد دتدذ دلإسددددل  درجردددل ت  دددر  و دددلا أكبددد   دددر دددددددلص ذت  دلإ لًدددى درا ةيدددى 

 اد تس  دلاه ردلذ ببد د إ دلإسددل  در وندت روئدى دررمدلًور  Rodrigues, et all (2021) سد دى 
  ر دلإ لًى ي ةيل   ت سانور درمت ت  ر ج دن  درىدا ت  س  درجن  درن بيى در لسجى 

 ة:ــــابقـــات الســــدراســثانياً : ال

مردل د  كشدل   ند  يلا  د س  درجند   Popowich Sheldon (2022)هت ا  سد ى 
د  دت ا درتسد ى درر مإ در  دوت ذت و ت ت وم ذ درىدا بور ددددلص  ر ذت  دلإ لًى درا ةيى

در صري  در   ت دلا  كشل ت ررند     د س  درجند  ت ومد ذ دردىدا بدور دددددلص ذت  دلإ لًدى 
دد   ر ذت  دلإ لًى درا ةيى جريمم   در دردىة س  (64 سك نا  و ى درتسد ى  ر ت درا ةيى  

 لذ( س  دـ يلسه     يقى  ش دئيى  ر أيت جر،يلا س ل ى ذت  دلإ لًى  24-19 درمر   ل بور 
سك ندددا ت درا ةيدددى  دددت ب ر دددتد تس ددد يمم  ر رشدددلسةى  دددر ـدددلاي دلا ددد جل ى   دددل أ تدا درتسد دددى   

بيل  ررومدد ذ دردىدا تدررقددل لاا در  ةيدى  ددر أ تدا جردر دربيلندلا  ددر د د بيل  رصدد س  درجند  تد د 
 ددددج  ددددددددلص ذت  دلإ لًددددى درا ةيددددى  س  دددد ا درتسد ددددى مرددددل در  ددددلئإ در لريددددى ت دررشددددلسةور  

 ندد  يلا   تنيددى   ددل د دد بيلنلا  دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا  رددل  بدد هر   ددل سددر و  دلإ لًددى 
ـدلاي دررقدل لاا ظمد س  دلاا أظم  سا و  د  جل لا درروا  دور و ت درا ةيى   ل س   درج دن 

دردددىدا دسجلهدددلا أ ل ددديى س م ددد   صددد س  درجنددد  ت ومددد ذ دردددىدا  ن دددلئإ در غوددد دا درجندددريى   دددل 
   ت دررج رر تدرق دسدا درر دى  تدر ول  
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 ا  درملاًى دلاسس لتيى بور دلإ لًدى درا ةيدى تةد   Sarroca, (2021)  سد ىيلترا 
ذت د د دت ا درتسد دى دررد مإ دررق مدت و ت ل  در ونديى ر   س  درجن  ت وم ذ دردىدا تجد    درايد

 و  دلإ لًددى درا ةيددى   ددل  دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا تجدد    ردر صددري  دررقددلس  ر  مدد     ددل سدد
سك ندا  و دى درتسد دى ت  درايل  در ونيى بدور  جرد   ور  در دددددلص دررمدلًور ي ةيدل  تدرمدل  ور 

 ددلذ. تي قنددر   مرددل  دررجر  ددى  28-18بددور دددد  س دد دتب أ رددلسه   ددل  (50 دلإجرلريددى  ددر 
ددد   در ذت  دلإ لًدى درا ةيدى( سد  دـ يدلسه   ردت ل   در  25ددترل أت در ج يبيى  سك نا  ر 

 ًل ددددت  بيلنددددلا دلإ لًددددى درا ةيددددى  ددددت درب سغددددلي.  للإضددددل ى مرددددل دررجر  ددددى در لنيددددى أت دراددددل  ى 
س بوددد  دد تدا   دددل أ ددد د  ددددد   ردددر لا  مدددلن    دددر م لًدددى ي ةيدددى(  سددد   25 سك ندددا  دددر 

دررجرددد   ور ررقلسندددى در  دددلئإ  دصددد ص  ددد س  درجندددد  ت ومددد ذ دردددىدا تجددد    درايدددل  در وندددديى  
نندددددى در ددددددت ر  –هددددلسي  ررومدددد ذ درددددىدا -سك نددددا أ تدا جرددددر دربيلنددددلا  ددددر  قيددددلص بودددد صت 

 در در  دلئإ أ دو ا درتسد دى ت دردىدا تد د بيل  جد    درايدل  در ونديى  -تد   لنى درملاًدى بدور درجند 
ظمدد س  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور  سجددلا دررجردد   ور دررمددلًور ي ةيددل  تدرمددل  ور  در لريددى 

ظم س   ت  و و(p = 0.002)  ل  قيلص بو ص هلسي  رصلرح درمل  ور  انا د   ،يلس  ب غ 
ًى بور ذدا  لارى ميصلئيى بور  سجلا دررجر   ور دررملًور ي ةيل  تدرمل  ور   ل د   لنى درملا

ظمدد س  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور و ت  درددىدا رقيددلص  دد س  درجندد  رصددلرح درمددل  ور-درجندد 
 سجددددلا دررجردددد   ور دررمددددلًور ي ةيددددل  تدرمددددل  ور   ددددل د دددد  لنى جدددد    درايددددل  در وندددديى رصددددلرح 

د    جا درتسد ى تج    لاًى دسس لتيى بور دلإ لًى درا ةيى تضم   ن  يلا  وم ذ و ت درمل  ور
 س  درجن  تج    درايل  در ونيى  دا ت   درى

درملاًى بور   س  درجن  دلإ جلبيى ت وم ذ درىدا   Nemček, (2021)  سد ىتس لترا 
ردددت  دددددددلص ذت  دلإ لًدددى درا ةيدددى. ت اددد  درملاًدددى بدددور  ددد س  درجنددد  دلإ جلبيدددى تدرنددد  ك 

ددددلسك  دددت درتسد دددى  و دددى و ت  د ددد دتذ در ادددث درر مجدددور در  دددوت تدر ددد  تو ت دلاج ردددل ت ردددت م 
منددددلا(  ددددر ذت  دلإ لًددددى درا ةيددددى ضددددرر أيددددت  53ذةدددد س ت 80دددددد    (133 سك نددددا  ددددر 

 دلذ   22 – 18درر دك  در رهو يى  ت تلا دى  دل    دننيندك . تةدل   رد  دررشدلسةور   د دتب بدور 
نلا  ب  س  سجرير دربيلت  وس  س بو  دد تدا   ل أ  د  درمو ى لا  دلاص درملاًى بور درر غو دا
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د دددد دتدذ  قيددددلص  دددد س  درجندددد  رددددىت  دلإ لًددددى  م ددددتد  درردددد روور(. تب لسيددددى دـ  ددددلسدا درندددد  ك 
س  در   د  ت دلاج رل ت. تدـ  لس دل ل رروم ذ درىدا دررُتسك  تدررقل لاا درب لئيى  ر دررشلسةور  

ويرددلا بددور  دد س  درجندد  تسق 0.01تجدد    لاًددى دسس ددلط  درددى   ددت  ندد     مرددل در  ددلئإ در لريددى 
 ومدد ذ درددىدا. يوددث  ددلي ددددددلص دررمددلًور ي ةيددل  درددى ر  ددج  د  سجددلا   سومددى   ددل دـ  ددلس 

أظم ا ن لئإ و ت   س  درجن  مرل سنجو   سجلا   سومى   ل دـ  لس دل ل رروم ذ درىدا دررُتسك
درتسد ى أ    س  درجن  درا،يوى أ ا مرل دندول،  ن  يلا درن  ك دلاج رل ت رت  دررملًور 

  ةيل  ت قل  رتسجلسم    ل   لسيى دـ  لسدا درن  ك دلاج رل ت ي
ج دندد   دد س  درجندد   سددر   ادد   ددت   et all., (2020) Guenther سد ددى  تيلترددا

د د دت ا درتسد دى و ت ت وم ذ درىدا بور دلاددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى  ت ض لإ دت  م لًى درا ةدى
و ًى درا ةيى   ل ة   ر  د س  درجند  ت ومد ذ دردىدادرر مإ در  وت دررقلس  ررت  سر و  دت  دلإ ل

 ر ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيدى  درمرد   دل  (104 دلسك  ت درتسد ى  و ى مجرلريى سك نا  ر ت 
 لذ( س  دـ يلسه  تس د يمم  ر رشدلسةى  در أيدت   دكد  در  ل دى ردىت  دلإ لًدى درا ةيدى  29 – 16بور 

 (56 مردل  جرد   ور. يودث سك ندا دررجر  دى ددتردت  در  ت در رنل تسقنيرم  يند  ددت  دلإ لًدى 
 در ذت  دلإ لًدى درا ةيدى  (48  ر ذت  دلإ لًى درا ةيى درشت ت  تدررجر  ى در لنيى در ت سك نا  ر 

سر  دا أ تدا جردر دربيلندلا  در د د بيل   د س  ت دردايوى  س  س بو  دد تدا   ل أ  د  دررجر   ور  
ظمد س  د ت  ذدا  لاردى  أ دو ا درتسد دى  در در  دلئإ در لريدى ت  دددت ر  درجن  ت قيلص  وم ذ دردىدا ر 

ميصددلئيى بددور دررجردد   ور  ددت  دد س  درجندد . يوددث أظمدد  ذت  دلإ لًددى درا ةيددى درشددت ت  سددتنت  ددت 
 ن  يلا در قى  دلر و  تدر قودي  درند بت ر جند  تدرشدك  درةدله   دررُدتسك تدرق د  يد ي دلإ لًدى درا ةيدى 

ظمد س  د ت  ذدا  لاردى ميصدلئيى بدور دررجردد   ور ت  ودلإ لًدى درا ةيدى ددًد  ددت  لررقلسندى  در ذت  
تدرجنددددريى رصددددلرح  جر  ددددى  دلاج رلةيددددى ددددت  ومدددد ذ درددددىدا تبدل ددددى   ددددت ج دندددد   ومدددد ذ درددددىدا 

د د   جا درتسد دى أ  ددت  دلإ لًدى درا ةيدى  د     شدت  و ت ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى ددًد  ددت 
 دا ت  س  درجن  دررُتسةى   ذ درى  ل ج دن   وم

مردل دررقلسندى بدور  د س  درجند  ت ومد ذ دردىدا    Taub, et all., (2019) سد دى هدت ا ت 
د دد دت ا درتسد ددى درردد مإ در  ددوت دررقددلس  ر  مدد     ددل ت بددور ذت  دلإ لًددى درا ةيددى تدرمددل  ور  

ددلسك  دت درتسد دى  ت ودرو ت   ت   س  درجن  ت ومد ذ دردىدا بدور ذت  دلإ لًدى درا ةيدى تدرمدل  ور
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 ددر دلإنددلا(  تةددل   ددت   50 ددر درددىة س ت 50 ددلذ   30 - 17دددد  س دد دتب أ رددلسه  بددور  90
 د م   ددر  69 در دررشدلسةور  در ذت  م لًدى جندريى  د       ددل درا ةدى ج ئيدل   دت يدور ةدل   21

ت ـادر جريدر دررشدلسةور مردل   ند ى  در دلاـ  دلسدا تدلإجد د لإدا بتت  م لًلا جنريى ي ةيى  تً
 ددل لا  ددت درر   ددا ركدد   دد م    ددل  4راددرل   لائرددى  شددلسة م   ددت درتسد ددى  تسدد  سدصددي  

أ تدا  تسر  ددا  ددت   ددلاا ج نددلا رلاـ  ددلس ر  ركددت  ددر سدد د قم   ددر ددد تط دررشددلسةى  ددت درتسد ددى 
درنيك    يى. تدـ  دلس  د س  درجند  ر  دددت ر  م دتد  دررد روور(.    لسيى دررقل ي جرر دربيلنلا  ر 

 ددج   س  دد ا درتسد ددى مرددل در  ددلئإ در لريددى ت نندددى  مترددى   - ددروث ررومدد ذ درددىدا- قيددلص ةدد ب ت 
ددددلص درمل  ور بتت  م لًلا  ن  يلا أ  دل رصد س  درجند  دلإ جلبيدى   دل دلاـ  دلس  لررقلسندى 

ظمدد ا و ت  ددر ددددددلص دررمددلًور ي ةيددل  درددى ر  ددج  د  ندد  يلا أ  ددل  ددر  دد س  درجندد  درندد بيى
( بدور  سجدلا دررشدلسةور درمدل  ور تذت  دلإ لًدى درا ةيدى 0.01درى ميصدلئيل   دت  ند       ت   

سبور در  لئإ  ت  ر  مل أ  و ت  روث رروم ذ درىدا رصلرح ددددلص درمل  ور-  ل  قيلص ة ب 
   س  درجن  ت وم ذ درىدا س ر    للإ لًى درا ةيى 

 ,Sheldon; Renwich & Yoshida) سد دى ددو تت  تسي د ي م تي ددوتد  ت دما

ر كشدددد   ددددر  دددد س  درجندددد  ت ومدددد ذ درددددىدا رددددت  در جددددلي دررصددددلبور  ا ددددل لا درابدددد   (2011
ل  در دردىة  64 دى  در  درش ةت دررك ن و تسك ندا درموةّ  دت 28.6   ر   دا  رد    سو(  شدلسة  ( تً

 د  بيل  دد كلس درىدسيى رص س  درجن  ركلش تيـ ت  أج يا  مم   قل لاا ددصيىو  ر س بو  
Cash et al.دت أظمد ا در  دلئإ أ  ه دلك  لا دى   ضد  لا  ورومد ذ دردىداس ندت رت قيدلص  و تً

ن يجدى دلإ دل ى درجندريىو  ؛سئينى س م    صد س  درجند  ت ومد ذ دردىدا تهدت  سدتنت  ومد ذ دردىدا
تضم  در ول    مم و تضم  درقتس    دل دسددلذ درقد دسدا درر م قدى  وتً ى درملاًلا  ر دطـ ير

ةردددل أظمددد ا درتسد دددى أ  ه دددلك  لاًدددى دسس لتيدددى بدددور سدددتنت  ومددد ذ دردددىدا ردددت  دردددىة س  و لرمرددد 
 دررصلبور  لراب  درش ةت ت  س  درجن  

مسددل   ًدلئ   مردل  اد   ل  يدى ب ندل إ Kotekar & Shinde (2023) سد ى  هت ا
  ددل  مددف   يددلا   دد  دردد و  دلإ جددلبت  ددت سانددور ةدد   ددر  ومدد ذ درددىدا ت دد س  درجندد  بددور 
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د دد دت ا درتسد ددى درردد مإ در ج يبددت درقددلئ    ددل درقيددلص و ت درردد دهقور  ددر ذت  دلإ لًددى درا ةيددى
 وددد     دددر  60سك ندددا  و دددى درتسد دددى  دددر و ت درقب ت/در مدددت  تدررجرددد   ور در ج يبيدددى تدرادددل  ى

   دا  سد  سقودي   19-13رىة س تدلإنلا  ر ذت  دلإ لًى درا ةيى  رر س  دتب أ رلسه   ل بور د
 نددد  يلا  ددد س  درجنددد  ت ومددد ذ دردددىدا بدددور دررشدددلسةور  ددد  سقنددديرم  مردددل  جرددد   ور سج يبيدددى 

ج ندى  45 ود   ( تس بود  درب ندل إ دلإسددل     دوم    دل  دت   30تضل  ى  ضرا ة    مل 
سك ندا دد تدا دررند دت ى  دت و ت   ا  ت سانور   س  درجن  ت وم ذ دردىدار  م     ل  ل  و

جرر دربيلنلا  ر درب نل إ دلإسدل   درقلئ    دل   يدلا   د  درد و  دلإ جدلبت ت قيدلص  لس د دا 
ظمد س  د ت   رروم ذ درىدا تدـ  لس   س  درجن  ر ر دهقور  س   ا درتسد ى مرل در  دلئإ در لريدى 

بدددور  سجدددلا دررجرددد   ور در ج يبيدددى تدرادددل  ى  دددر ذت  دلإ لًدددى درا ةيدددى  ذدا  لاردددى ميصدددلئيى
ظمد س و ت   ل  قيلص  لس  دا رروم ذ درىدا ـلاي درقيلص در مت  رصلرح دررجر  دى در ج يبيدى

 دددد ت  ذدا  لارددددى ميصددددلئيى بددددور  سجددددلا دررجردددد   ور در ج يبيددددى تدراددددل  ى  ددددر ذت  دلإ لًددددى 
 رد دهقور ـدلاي درقيدلص در مدت  رصدلرح دررجر  دى در ج يبيدى درا ةيى   ل دـ  لس   س  درجن  ر 

ب ه ا ن لئإ درتسد ى   ل  ل  يى س ظيف   يلا     در و  دلإ جلبت  ت ساندور  د س  درجند  ت 
 ت وم ذ درىدا بور ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى  

 قلسندى  ل  يددى ب نددل إ راسددل  درودد     قلبدد   Bailey., et all (2022) تيلتردا  سد ددى
درجرددل ت   ددل سانددور  ندد  يلا  ومدد ذ درددىدا بددور ددددددلص ذت  دلإ لًددى درا ةيددى  ددت در لا ددلا 

سك ندا  و دى درتسد دى  در ت د  دت ا درتسد ى درر مإ در ج يبدت ذت دررجرد   ور در جد يب ور  ت درر ات   
ـ يددلسه   رددت ل   ددر درر  اقددور  جل مددى أتةلاه  ددل. تلردد  جددل مت  ددر ذت  دلإ لًددى درا ةيددى سدد  د 48

تسقندديرم  مرددل  جردد   ور سجدد يبو ور   نددلتي ور. يوددث دددلسك أ دد د  دررجر  ددى در ج يبيددى ددترددل  ددت 
ب نل إ مسدل      ةت  م  ت جرل ت بو رل دلسك أ د د  دررجر  دى در لنيدى  دت ب ندل إ مسددل    د    

سك ندددا أ تدا جردددر دربيلندددلا  دددر ت دا بدددور دررجرددد   ور  ت قلسندددى دروددد ت   دددت  نددد  يلا  ومددد ذ دردددى
ب نددل إ مسدددل  ور أيددتهرل  دد    تدطـدد  جرددل ت  م رددتد    ددل دلإسدددل  دررم  ددت درندد  ةت  للإضددل ى 

ظمددد س  ددد ت  ذدا  لاردددى  مردددل  قيدددلص سو دددي  ررومددد ذ دردددىدا  س  ددد ا درتسد دددى مردددل در  دددلئإ در لريدددى 
تردددل تدر لنيدددى  دددت  نددد  يلا  ومددد ذ دردددىدا ـدددلاي درقيدددلص ميصدددلئيى بدددور دررجرددد   ور در جددد يبو ور دد

در مت    ل  قيلص سو ي  رروم ذ درىدا رصلرح أ  د  دررجر  ى در ج يبيى ددترل در دت يصد ا   دل 
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د دد   جا درتسد ددى أ  دررشددلسةى درجرلةيددى  ددت دربدد د إ دلإسدددل  ى ذدا و ت درب نددل إ دلإسدددل   درجرددل ت
 ل ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى  سر و  م جلبت   

در مدد     دل  ل  يددى ب ندل إ مسدددل   ر اندور  دد س   Scarpa (2022) سد دى هدت ا ت 
د دد دتذ در اددث و ت  درجندد  تدنمكل ددلسا   ددل  ومدد ذ درددىدا بددور ددددددلص ذت  دلإ لًددى درا ةيددى

 و ددى در اددث  سك نددا درردد مإ در ج يبددت ذت سصددري  دررجر  ددى در ديددت  تدلاـ  ددلس درقب ددت تدر مددت  
مندلا(  در ذت   15تذةد س.  17 دلذ   26-21(  ر دررشلسةور     دا أ ردلسه  بدور 32 ر  

دلإ لًددى درا ةيددى  ريددت درر دكدد  در رهو يددى  ددت ددد   ة ددتد  دددلسك أ دد د  درمو ددى  ددت ب نددل إ مسدددل   
ر اندددور  ددد س  درجنددد  تدنمكل دددلسمل   دددل  ومددد ذ دردددىدا دردددىدا  سددد  سجريدددر دربيلندددلا  ل ددد دتدذ 

تدـ  دددلس  (BIID-III)دلإ دددتدس در لردددث  -رب ندددل إ دلإسددددل  ى ت قيدددلص   دددد دا  ددد س  درجنددد  د
   أ ددو ا در ا دديلاا  ددر در  ددلئإ در لريددى  ظمدد ا  دد ت  ذدا  لارددى ل   ومدد ذ درددىدا ر رمددلًور ي ةيدد

 -( بددور در  بيقددور درقب ددت تدر مددت  ررقيددلص   ددد دا  دد س  درجندد 0.01ميصددلئيى   ددت  ندد     
أظمدد ا در ا دديلاا  دد ت  و ت لرددث رصددلرح در  بودد  در مددت  سمدد   ر ب نددل إ دلإسدددل  دلإ ددتدس در 

ذدا  لارى ميصلئيى بور در انر رت  درىة س تدلإنلا  ت   س  درجن  دلإ جلبيدى دررُتسةدى ن يجدى 
ظمددد س  ددد ت   دردددى ميصدددلئيل   دددت  ومددد ذ دردددىدا بدددور ذت  و ت ر ب ندددل إ دلإسددددل   رصدددلرح دردددىة س

   يجى ر انر   س  درجن  دلإ جلبيى  مت دررشلسةى  ت درب نل إ دلإسدل    دلإ لًى درا ةيى ة
در مد     دل د د  ب ندل إ مسددل     دت   Rodrigues, et all (2021)تسةد ا  سد دى 

ر انور   س  درجند  ت ومد ذ دردىدا ردت  دددددلص ذت  دلإ لًدى درا ةيدى  ةردل هدت ا درتسد دى 
  د ددد دتدذ و تسددت دد س  درجندد  رددت  هدد لالإ ددددددلص مرددل د  قصددللإ درملاًددى بددور  ومدد ذ درددىدا

دررددد مإ در ج يبدددت ذت دررجرددد   ور در ج يبيدددى تدرادددل  ى تدرقيدددلص در مدددت  نةددد د  ررلائر دددا رمو دددى 
 ر ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى  جريممر  ر دلإنلا  (34 ضرا  و ى درتسد ى ت  در اث  
 شدلسك يصدد  د   ددل  17ل سج يبيددى   دلذ( سدد  سقنديرمر مرددل  جردد   ور أيدتهر 26-20 دل بددور 

 شلسك رد   اصد  د   دل أ  سدتـ (   17درب نل إ دلإسدل   در ونت دررق  ب( تددـ   ضل  ى  
س  س بو  دد تدا ًب يل  تبمت ل  ر  م     ل  ل  يى درب نل إ دلإسدل   دررق  ب  ت سانور  وم ذ 

هدلسي  - س  درجند  ت قيدلص بود صدرىدا ت  س  درجن   س  سجرير دربيلنلا  ل  دتدذ  قيلص  
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س جدت  س   ا درتسد ى مردل در  دلئإ در لريدى ت  رروم ذ درىدا تدرب نل إ درقلئ    ل دلإسدل  در ونت  
( بدددور درقيل دددور درقب دددت تدر مدددت  ر ب ندددل إ دلإسددددل   0.05 ددد ت   دردددى ميصدددلئيل   دددت  نددد     

س جدت  د ت  و ت    دى در ج يبيدىدر ونت ر انور   س  درجند  ـدلاي درقيدلص در مدت  رصدلرح دررجر
( بدددور درقيل دددور درقب دددت تدر مدددت  ر دددر و  درب ندددل إ دلإسددددل   0.05 دردددى ميصدددلئيل   دددت  نددد     

ظمدد ا و ت  در ونددت  ددت سانددور  ومدد ذ درددىدا ـددلاي درقيددلص در مددت  رصددلرح دررجر  ددى در ج يبيددى
ذت  دلإ لًدددى  لاًدددى دسس دددلط  دردددى ميصدددلئيل بدددور  ددد س  درجنددد  ت ومددد ذ دردددىدا بدددور دددددددلص 

 درا ةيى  و ى درتسد ى 
ب نددل إ مسدددل    م  ددت  دد  ةت  أ دد  Ponsford, et all (2020) تنلًشددا  سد ددى

ر انور   س  درجند  ت ومد ذ دردىدا ردت  دددددلص ذت  دلإ لًدى درا ةيدى. تس دت درملاًدى بدور 
س  د  دتدذ درر مجور در ج يبت تدر   ت نة د  و  وم ذ درىدا ت  س  درجن  رت  ه لالإ ددددلص

 25-18 ددل بددور دددد       ددا درمردد  ( 40 ضددرا  و ددى درتسد ددى ت ررلائر مددل رمو ددى در اددث  
 لذ(  ر  ئى دررمدلًور ي ةيدل  سد  دـ يدلسه   در درر  ندبور ديدت درر دكد  درملاجيدى  دت درند يت. سد  

دددد  يصدد  د   ددل درب نددل إ  20را سقندديرم   شدد دئيل  مرددل  جردد   ور أيددتهرل سج يبيددى  ضدد
دددد  ردد   20دلإسدددل   درقددلئ    ددل درمددلاا دررم  ددت درندد  ةت( تددـدد   ضددل  ى  سك نددا  ددر 

 شدددلسة د درب ندددل إ(  سددد  س بوددد  دد تدا رقيدددلص دروددد ت   دددت  ددد س  درجنددد  ت ومددد ذ دردددىدا بدددور 
ل إ دلإسددل   دررم  دت س  سجرير دربيلنلا  ل  دتدذ درب ند دررجر   ور ن يجى ر رشلسةى  لرب نل إ 

س  د ا ت ( تد د  لنى  ومد ذ دردىدا ر  دددت ر   Carlos, 2005درن  ةت ت قيدلص  د س  درجند   
( بور درقيل ور درقب ت 0.05ظم ا   ت   درى ميصلئيل   ت  ن      درتسد ى مرل در  لئإ در لريى 

رن  ةت ر انور   س  تدر مت  ررقيلص   س  درجن  ن يجى ر  بو  درب نل إ دلإسدل   دررم  ت د
ظمدد ا  دد ت   درددى ميصددلئيل   ددت و ت  درجندد  رصددلرح دررجر  ددى در ج يبيددى ـددلاي درقيددلص در مددت 

 دددد  لنى  ومدددد ذ درددددىدا ن يجددددى سددددر و  درب نددددل إ ( بددددور درقيل ددددور درقب ددددت تدر مددددت  لا0.05 نددد     
در ا ديلاا أظمد ا و ت دلإسدل    ت سانور  وم ذ دردىدا ر رمدلًور ي ةيدل  رصدلرح درقيدلص در مدت 

تجدددد    لاًددددى دسس ددددلط  درددددى ميصددددلئيل بددددور  دددد س  درجندددد  ت ومدددد ذ درددددىدا بددددور دررمددددلًور ي ةيددددل  
 دررشلسةور  ت درتسد ى 
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ت ومدد ذ  وأ دد  ب نددل إ سددتسيبت  ددت سانددور  دد س  درجندد  (2011 سد ددى ـ جددى  تس لترددا 
   دردىدا ردت م و سقت   درىدا رت  دررملًور ي ةي لو تسات ت درملاًى بور   س  درجند  ت ومد ذ سقدت

ددل  ددر دررصددلبور  لرشدد   در صددوت درنددو ت20نددا  و ددى درتسد ددى  ددر    ك َّ   رددتسدص در م ددي   (   دهق 
( أ دد د و تدر لنيددى ضددل  ى 10و سدد  سقندديرم  مرددل   جردد   ورو ددترددل  سج يبيددى ت ددت هل  در ددلن   

دت سك َّ ( د ى 17-13  ( أ د د و يودث س د دتب أ ردلسه  بدور10ت ت هل   تدا درتسد دى  در ندا أ و تً
و (Rosenberg, 1965ر تبنبد ا   ت قيدلص سقدت   دردىدا  د دتد  در ليدث(  قيدلص  د س  درجند 

ددت 12تدرب نددل إ در ددتسيبت درددى    كدد    ددر   س  دد ا درتسد ددى مرددل تجدد    دد ت  ذدا ( ج نددىو تً
قدت    لارى ميصلئيى بور درقيلص درقب ت تدر مت  د   درب نل إ  ت سانور  وم ذ   س  درجن  تس

 ترصلرح درقيلص در مت   ودرىدا رت  دررملًور ي ةي ل
ى ب ندل إ مسددل    دت سدتةي   ملريدى    در  ملريَّد( ر  اق د2011كرل هت ا  سد ى در جلس  

 ردتسدص در دلن    درر دجمى دلإ جلبيى رت  درر دهقلا دررملًلا ي ةي دل د   دسيجيلادرىدا  ت س ريى 
(   دهقدددى  دددر تلر دددلا درر ي دددى دلإ تد  دددى دررملًدددلا 40  ر ك ندددى  دددو تذرددد    دددل  و دددى  لرقدددله  

و ت قيدددلص (2008ر  جدددلس   ي ةي دددلو تد ددد دت ا درتسد دددى  قيدددلص  ملريدددى دردددىدا درمل دددى ر رددد دهقور
( 16و تب نددددل إ مسدددددل    كدددد    ددددر  (2008ر  جددددلس   درر دجمددددى رددددت  درردددد دهقور د دددد  دسيجيلا

دررندد دتذ  ددت سددتةي   ملريددى درددىدا رددت  أ دد د  ج نددىو تةشددوا ن ددلئإ درتسد ددى  ددر نجددلب درب نددل إ 
درر دجمدى دلإ جلبيدى ردت  أ د د  دررجر  دى  د د  دسيجيلاتد  تد  سر و دسا دلإ جلبيى  ت س ريدى  ودرمو ى

 در ج يبيىو  ر د  ر دس در ر و دا دلإ جلبيى ر ب نل إ ـلاي درو    در   ،يى در لرغى  ش   أ لبير 
ددل أ   سد ددى دددقو    ( هددت ا مرددل در اقدد   ددر  ل  يددى ب نددل إ  لاجددت 2013تنجددت أ ا 

  سكددددددل  ت  ددددددت ـوددددددف  مددددددف درر غودددددد دا درندددددد بيى  ددددددت درشدصدددددديى رددددددت  يلرددددددى  ملًددددددى ي ةيددددددى
دددددل( 25  ر هدددددل  ى دددددددددددت ا درتسد ددددددددددتد  د وى(دددددددددددب  درتس ددددددى  للإن  ندددددا  درتس ددددددددددد لر دددددتـ     ل  

و تدررقلب ددددى (2000رشددددقو    ت قيددددلص ً دددد  درردددد ا و(2003رشددددقو    ن دددددددددد س  درجدددددددددقيلص  دددددددددد 
م  دد س  تجددللإا ن ددلئإ درتسد ددى  مبدد    ددر دندوددل، سشدد    ودلإك و يكيددىو تب نددل إ درمددلاا در كددل  ت

درجندددد  رددددت  درالرددددى  شددددك    ادددد  و يوددددث دندوددددف  ندددد    أ دلإ درالرددددى ب شددددلتلسمل  صدددد سسمل 
رشك مل   ت ل س ة  مرل درر ي و  ر  درجنريىو تدندول،  وم  مل درن بت  ر جنرملو تبد  سقب مل

 بيل   دم سهل  لركوللإ  ت ق مل ب ونملو تدرشم س  للاسسيلب   ت در  دجت  ر دطـ ير 
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 ة:ــات السابقــى الدراســق علــالتعلي
    در لي ل   مت د  م د، درتسد لا ذدا درملاًدى  لررودلهي  دد ل ديى ر تسد دى درالريدىو 

لريددى ب نددل إ مسدددل    ددت سانددور  دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا رددىتدا  ملا س جددت  سد ددى س لترددا 
و   دلإ  ر يوث درمو ىو يوث  و ى درتسد ى درالريدى  دت دربوئدى درندم   ىو أت  در دلإ لًى درا ةيى

   رددددل   ةددددت سودددد   درتسد دددديى درالريددددى وددددث درردددد مإ أت  ددددر يوددددث دد تدايوددددث درمددددت  أت  ددددر ي
  ى  ت دربوئى درنم   ى ت ملرج مل روج    ا يى سن ا  درتسد

 ة:ــــروض الدراســــف
 درتسد لا درنل قى  ركر  يلاى درو ت، در لريى ن لئإ  ر ـلاي دلإتلس در ة   ت 

  س جدددت  ددد ت  ذدا  لاردددى ميصدددلئيى بدددور     ددد لا  سجدددلا  ددد س  درجنددد   دددت درقيدددلص
 دررجر  ى در ج يبيى  رصلرحدر مت و بور أ  د  دررجر   ور در ج يبيى تدرال  ىو 

   س جت   ت  ذدا  لارى ميصلئيى بور      لا  سجلا  وم ذ درىدا  ت درقيلص در مت
 دررجر  ى در ج يبيى  رصلرحبور أ  د  دررجر   ور در ج يبيى تدرال  ىو 

  درقيل ور درقب ت تدر مت   ت   س  درجن  رت  أ  د    تس جت   ت  ذدا  لارى ميصلئيى
 درقيلص در مت   رصلرحدررجر  ى در ج يبيىو 

  وم ذ درىدا رت  أ  د    ت تدر مت  درقب تدرقيل ور   تس جت   ت  ذدا  لارى ميصلئيى 
 درقيلص در مت   رصلرحدررجر  ى در ج يبيىو 

 اــة وإجراءاتهــج الدراســمنه

درردددددد مإ در ج يبددددددت  ددددددت سصددددددري  دررجردددددد   ور دراددددددل  ى  درالريددددددى د دددددد دت ا درتسد ددددددى
دد     ددل  ل  يددى درب نددل إ و تدر ج يبيددى سانددور  ددت دلاسدددل   ذت درقيل ددور درقب ددت تدر مددت و ر ً 

 دررجر  ى در ج يبيى رت     س  درجن  ت وم ذ درىدا

ندا  و دى سك َّ (  ر ذتدا دلا لًى درا ةيى  م لًدى  دو يى(و 45  سك    ج رر درتسد ى  ر
 ومدد ذ ر  ددر دندوددل،  ددت و مددلنىو تدرلاسددت  مددلنور  ددر دلإ لًددى درنددو ي(  ملًددىو 20 درتسد ددى  ددر 
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ددددددت سدددددد  دـ يددددددلس  دددددد س  درجندددددد  ت ومدددددد ذ درددددددىدا    قيل ددددددتس بودددددد    مددددددتهر    يقددددددى ًصددددددت ى و تً
%( 35نندد ى   قمددر ضددرر  ت ددر  دد  دـ يددلس  ددر و  ددومر (درددىدا ر  نددت دد س  درجندد و ت ومدد ذ  

ددت و دد س  درجندد  ت ومدد ذ درددىدا رًدد   ددت  سجددلا  قيل ددت   30-20بددور  ددل أ رددلسهر  اس دتيدد تً
ت دل  مددتهلو ةردل سد  دـ يدلس دررجر  ددى لو ت ند  دهر در م يردت درر ي ددى دلاب تدئيدى تدرر   د ىو  ل  د

(  ملًلا    يقدى درق  دىو رو  قدل  دت  10     وم و ت ت هر  در ج يبيى ر  بو  درب نل إ دلإسدل
  (  ملًلا أـ يلا ةرجر  ى ضل  ى10 

 :ةـــــأدوات الدراس
 دد ر ا أ تدا درتسد ى درالريى   ل 

دب  مت  دررقيلص مرل در م     ل دد  د، دررم  يى تدرن  ةيى در دت سصدلي  دضد   
 دد س  درجندد  در ددت سشددير بددور ددددددلص درددى ر لا  شددم ت   لر ضددل  ددر أجنددل م  أت  ةمدد ه  

جدددلب   ومدددل  دددر ـدددلاي  قيدددلص ريكددد ا دردرل دددتو ( ة دددلس و  ُ 34درمدددلذ  تي كددد   دررقيدددلص  دددر  
تسشددو  درتسجددى درر سومددى مرددل در ضددل  ددر  دد س  درجندد و تدرر دواددى مرددل  ددتذ در ضددل  ددر  دد س  

و 24و 22و 19و 13و 11و 6تهددت   دا م جلبيددى  ددتد  دد ر ة ددلسدا  دد بيىدرجندد و تجريددر در، ددلس 
ددددت ساقدددد    ردددد  (و25  ددددر دردصددددلص درندددديك    يى ر رقيددددلص  ددددر ـددددلاي درصددددت   دررقيددددلص تً

و  ددر ـددلاي ينددلب  مددل لاا دسس ددلط دررودد  دا  لرتسجددى درك يددىو تجريممددل  درَّددى ميصددلئي ل در كد ي ت
 قدددت س  ددد  مردددل أ   مل ددد  دلاسس دددلط بدددور  ب دددتدرصدددت  در لا(و أ دددل 0.01  دددت  نددد     لاردددى  

(و ته   مل     جد   دي  ديصدلئي ل 0.561 سجلا دررقيلص درالرت ت سجلا  قيلص يـ  ةل   
رتسجلا درمو ى  انلب قيردى در ند ى درا جدى ردتسجلا  درصت  در روو   (و أ ل 0.01  ت  ن     

دررجرد   ور  دردى ميصدلئي ل  % سبدور أ  ه دلك  د ت  بدور27% ت سجلا أ نت  در 27أ  ل  ر 
م دل   در  بود و ت يقدى و ةردل سدددددد  در ركدت  در   دلا دررقيدلص  ل د دتدذ (0.01  ت  ن     لاردى  

ت بور  ومل أ   مل   در  دلا 0.83 كل   مل   در  لا  نلت    ( ت      يقى در ج ئى در صايى تً
ت ًلذ در لي ل   لر(  0.93   د د  لاةيى  و دى   لر رقيلص درنيك    يى دردصلئ   ر    اقتً

 (  ملًى ي ةي ل 45 ك نى  ر  
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 :مــورة الجســصاس ــة لمقيــص السيكومتريــالخصائ
 س  در اق   ر  ت  دررقيلص  لر    در لريى  اس:ــدق المقيــص  

  ر، ددلسدا  قيددلص   مل دد  دلاسس ددلط دررصدداحًددت سدد  ينددلب  الصدددا البندداايت التكددويني
و (  ملًددى ي ةيددل  45تذردد    ددت  و ددى   دد س  درجندد  ت لاً مددل  لرتسجددى درك يددى ر رقيددلص 

 مددددل لاا دلاسس ددددلط دررصددددااى بددددور در، دددلسدا تدرتسجددددى درك يددددى ر رقيددددلص ًددددت أ  تدسادددح 
و تهدددت جريممدددل  دردددى ميصدددلئي ل   دددت  نددد     لاردددى 0.84مردددل  0.41س دتيدددا  دددل بدددور 

 ددل  شددو  مرددل  ددت  ة ددلسدا دررقيددلص تدسس لتمددل  لرتسجددى درك يددى ر رقيددلص  (و تهدد 0.1 
  ت تًمل  ت قيلص  ل تضما را 

  أجد ا در لي دى دررقلسندى در   يدى بدور     د لا  سجدلا دررملًدلا  والصدا التمييزي
ي ةي ددددل درلاسددددت يصدددد ر   ددددل  سجددددلا   سومددددى   ددددل  قيددددلص دضدددد  دب  دددد س  درجندددد و 

درلاست يص ر   ل  سجلا   دواى   دل نود  دررقيدلص ت     لا  سجلا نةو دسمر 
%و ت سجددددلا أ نددددت 27( رددددتسجلا أ  ددددل Z(و تذردددد   انددددلب در ندددد ى درا جددددى  45  =
(و تهدددت ذدا  لاردددى ميصدددلئيى   دددت 4.74%و سبددور أ  قيردددى در نددد ى درا جدددى ب غددا  27

(و تسشددددو  هددددىم درقيرددددى مرددددل ًددددتس  دررقيددددلص   ددددل در روودددد  بددددور   سومددددت 0.01 ندددد     
 دوات دض  دب   س  درجن  ت  

 دررقيلص  لر    در لريى    لاس  در اق   ر  اس:ــالمقي اتــثب 
د    Alpha Cronbachمعامل ألفا كرونبدا    -1 ر رقيدلص  مل د  أرودل ة تن دل   يُنة

ت ب غا قير ا  دسسولس   لا دررقيلص و تهت قيرى  لريىو يوث  تي   ل (0.875  تً

و  مل     لا دررقيلص    يقى در ج ئى در صايى س  ينلب :طريقة التجزاة النصفية -2
ب قني  دررقيلص مرل نصوور أيتهرل   ادرر در، دلسدا درو   دى تدطـد    ادرر در، دلسدا 
در تجيددددىو تبمددددت ذردددد  سدددد  ينددددلب  مل دددد  دلاسس ددددلط بددددور  سجددددلا درمو ددددى دلا دددد  لاةيى 

   د  مردل أ  (   ل در، لسدا درو   ى ت سجلسمر   ل در، لسدا در تجيدىو تسد  در45  =
و ر صدايح بد دت   - دبو  ل  ( تبمت ذر  د  دت ا  مل رى0.417 مل   دلاسس لط ًتسم  
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د ددد دتدذ ةردددل سددد      ددد ىو قيردددى  تهدددت (0.588 يردددى  مل ددد  در  دددلا در ددد ي تب غدددا ق
تهددت قيرددى ً ي ددى (و 0.538در صددايى ر ب ددغ قيرددى  مل دد  در  ددلا  ج رددل  ر  ج ئددى  مل رددى 

و     دد ىقيرددى  تهددت ددبو  ل  بدد دت و   مل رددى ومددل  ل دد دتدذ  ددر درقيرددى در ددت يصدد  ل  
  و تأنا   ر ر  قتس  قب ي  ر در  لاتي   ل   لا دررقيلصتهت قي   قب رى س

دررواددد ص رو  ددد  ( ة دددلس  س ادددرر أت دددل  ذدسيدددىو  نددد دت مل 100  كددد   دررقيدددلص  دددر  
 ركدر د د دتدذ دررقيدلص  در  وا  دور  دت   ي دى  ر يدى سبدتأ  ددر  و يودث د س  ذدسيدى  در ددصدا

ددد12   ( ة دددلس   قددداو90تسشدددر    ل أت أك ددد و تي كددد   دررقيدددلص  دددر  ددد سسور   ددد س  مسددددل  ى(  ل  
ددت ( ة ددلس و100تسشددر    ت دد س  مك و يكيددى تريددىو درصدد س  دد-در لي ددى درصدد س  دلإسدددل  ى ا دد دت د تً

د دذ دلاج رلةيدىو دد د يىو درشدصديىو ت ددـلاقيىو س ك    ر دد مل  در لريى  درىدا درجنريىدر ت ت  و تً
ت ساق  ( ة لس   18ك   مت    در   در دردصدلص درنديك    يى ر رقيدلص    جرت ت م بتّ دررقيدلصتً

ددت ًددلذ در لي ددل   ددلر ـددلاي دردصددلئ   ددر   اق ت يقددى در ج ئددى در صددايى تت يقددى م ددل   دلاـ  ددلس  تً
 (  ملًى ي ةي ل 45 ك نى  ر   د   لاةيى  و ى   لر رقيلص درنيك    يى 

 :ذاتــوم الــمفهاس ــة لمقيــص السيكومتريــالخصائ
 :س  در اق   ر  ت  دررقيلص  لر    در لريى  صدق المقياس 

دت سد  يندلب  الصدا البناايت التكدويني   -1 ردتسجلا ة دلسدا   مل د  دلاسس دلط دررصداحتً
 مدل لاا أ  و تدسادح و ى ر  مت   دل  قيدلص  ومد ذ دردىداك   مت   ل يتد  لرتسجى درك

دلاسس لط دررصااى بور ة لسدا ة   مت تدرتسجدى درك يدى ر  مدت   دل دررقيدلص ًدت س دتيدا 
( تجريدددر هدددىم درقدددي   دردددى 0.853مردددل  0.310 مدددل لاا دلاسس دددلط دررصدددااى  دددل بدددور 

و تهدددد   ددددل  شددددو  مرددددل دسنددددل  دررقيددددلص تسرل دددد  0.01ت 0.05  ميصددددلئي ل   ددددت  ندددد   
ة لسدسا رك   مت   ل يت   ت دررقيلص ت تًمل  ت قيلص  ل تضما را   ت يرل   م د  

   رمل لاا دلاسس دلط بدور دد مدل  دردرندى ررقيدلص  ومد ذ دردىدا تدرتسجدى درك يدى ر رقيدلص
 ذ دردىدا دردرندى س دتيدا  دل أ  جرير  مل لاا دلاسس لط بور أ مل   قيلص  ومد تأساح
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( تهددت قددي    سومددى  رددل  ددتي   ددل  ددت  دلاسنددل  درددتدـ ت 0.942( مرددل  0.853بددور  
 د مل   قيلص  وم ذ درىدا 

% ت ددددت هر 27( رددددتسجلا أ  ددددل Z انددددلب در ندددد ى درا جددددى   الصدددددا التمييددددزي  -2
 %و أساددح أ  جريددر قددي  در ندد ى درا جددى رس مددل  دردرنددى27(و ت سجددلا أ نددت 17  =

(و تسشددو  هددىم درقدددي  مرددل ًدددتس  0.01ررومدد ذ درددىدا ذدا  لاردددى ميصددلئيى   ددت  نددد     
  قيلص  وم ذ دردىدا   دل در روود  بدور   سومدت ت  دوادت دردتسجلا   دل أ مدل   قيدلص

  وم ذ درىدا 
 دررقيلص  لر    در لريى    لاس  در اق   ر  المقياس: ثبات 

 مل دد  أروددل ة تن ددل   سدد  ينددلب   Alpha Cronbachمعامددل ابدداف ألفددا كرونبددا   -1
ددت س دتيددا درقددي   ددلبور  و تجريددر قددي   مل دد  أروددل 0.973 - 0.968د مددل  دررقيددلص تً

   لا دررقيلص ك تن ل  د مل   قيلص  وم ذ درىدا ذدا قي   لريىو  ل  تي ذر    ل 

دد مدل  دردرندى   دلا  ا مدل لا سد  يندلب طريقة التجزاة النصفية معامل الاباف ب -2
و تس دتيدددا  مدددل لاا در  دددلا  ل ددد دتدذ    يقدددى در ج ئدددى در صدددايى  ومددد ذ دردددىدا يددلصرقر

بدددور  س دتيدددا  دددلج ردددل  (  تقدددي  0.577( ت  0.625 دددلبور   بددد دت  - دددبو  ل   مل ردددى
و تأنددا   ر ددر  قددتس تي   ددل   ددلا دررقيددلصسددو   سومددى تهددت قددي   (0.853( ت  0.697 

   لرت  ر در  لا

ىتدا دلا لًدددى ردددت ومددد ذ دردددىدا  ومردددل ساندددور  ددد س  درجنددد  دلإسددددل    مدددت  درب ندددل إ
و تيا    درب نل إ   ل  جر  ى  ر درج ندلا دلإسددل  ىو سبدتأ ةد  ج ندى (م لًى  و يى درا ةيى 

ف ل   ددل  مدددررملًددلا ي ةي دد سددتسي   دد   رقت ددى  ددر   ضدد س درج نددىو تدرمددت    مددلو تبمددتهل 
تدررمدددلسدا در دددت سددد ه مر ر مدددت    ددد س  درجنددد  درنددد بيىو تإ دددل   سشدددكو  دد كدددلس ردددت مرو  درو يدددلا

 تسقب  دلإ لًى درا ةيىو  ر ـلاي سانور  وم ذ درىدا رت مر 

 ج:  ـــام للبرنامـــدف العـــاله
نرددددلط  دددد  ةمر أ تهر   ددددل سمددددت    نددددل ل رددددىتدا دلا لًددددى درا ةيددددىو ردددد دددد س  درجندددد  

 رل  اق   وم ذ م جلبت  ر درىدا رت مر تسوكو هرو تب
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 ج:ـــة للبرنامـــداف الخاصـــالأه
أت  ددل سُنددرل  لدهددتد  درو ةيدى  ددت ب ددللإ درب نددل إ  وهددتد  دردل دىت  جر  ددى  ددر ددهد

س تيدددت ذتدا   دددتد مو ت  يدددا  مدددت  درب ندددل إ مردددل ساقوددد  ددهدددتد  درو ةيدددى دطسيدددى إ سددددل   ت دلإ
ددل  ددر دلإ لًددىو تسقبدد  ردددلإ لًددى درا ةيددىو   دلا لًددى درا ةيددى  رم   ددلا  ددر ل  جم مددر أك دد  س د ق 

 نددل ت  دررملًددلا و ت  نددل ت  ذتدا دلا لًددى درا ةيددى   ددل سقبدد   دد س  درجندد  رددت مرو ت م ددلً مر
  ل سمت   أ كلسهر دردلتئى تدرن بيى تدرر س  ى  للإ لًدى درا ةيدى ت د س  درجند و تس ريدى  ي ةي ل

 تيدددت دررملًدددلا ي ةي دددل  لررم   دددلا تدراقدددلئ   دددر  ومددد ذ دردددىداو سو ت  ومددد ذ م جدددلبت  دددر درجنددد 
نمل ـلاي   دي  درايدل و تأهد  دط دلس درر  س دى   دل سكد ير  ومد ذ دردىدا درند بتو تأن دس ت   سك   

سدتسي  و ت تبلر لرت دلاسسقللإ  روم ذ درىدا ردت مر وررنل تسمر   ل در وكو  درن   تسمت   درن  ك
 ندل ت  ذتدا دلا لًددى و ت يايدى ب دللإ در قدى  دلر و   للا  ردل    دل أنوندمردررملًدلا ي ةي دل   دل ة

سقدد ي  أ دد  درب نددل إ و ت نةدد   دررج رددر درندد بيى نادد  دلإ لًددى ددر درا ةيددى   ددل سمددت   سصدد سدسمر 
  لرب نل إ  دلإسدل     ل دررشلسةلا

 ج:ــي البرنامــة فــات المستخدمــالفني
تدر ت سنل ت   ل سانور  د س  درجند  ت ومد ذ  ول إ ر درو يلا در ت  م رت   ومل درب ن

 ىتدا دلا لًى درا ةيى و تهت  ردرىدا 
  درر لًشى درجرلةيىو ت دررالض   : فنيع   لإرشعد   جمبي:أولا  
 : ااااع:    نيااااع    مب فياااا سنددددجو  دد كددددلس درندددد بيى و ت در ددددتسي    ددددل درر دق ددددى درىدسيددددى ثعنيا

   إ ل   درب للإ دررم  تو ت تدررش هى
  د د  دسيجيى در دتسي  درر م دد  و ت ددصدديى س ريدى دررمدلسدا دربدور ثااع:    نياع    واا   ي :ثع

للإ و تدر دتسي در م يد  دلا جدلبتو ت در رىجىو ت ب اصور درو   ضت دراغ ط و   دل دلا د  ـ
  در دج  درر  رتو ت رم  درتتست 

 ج:ــــدود البرنامـــح
ذتدا دلا لًدى  (  در20   در دلإسددل  درب نل إ  سك نا  و ى :  ب نعمج  لإرشعديعين   -1

جر،يى دلإ لًى درا ةيى  رت  ى در يل،و تدرلاست  ملنور  ر دلإ لًى  ر أ اللإ درا ةيى 
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  ىو ت ن  دهر در م يردت درر ي دى دلاب تدئيدى  30-20درنو يىو  رر س  دتب أ رلسهر بور 
( 10  هلسج يبيددددى ت ددددت  لمرددددل  جردددد   ور دررجر  ددددى ددتردددد مرريسقنددددسدددد  ت ددددل  مددددتهلو 

 (  ملًلا 10 ملًلاو تدررجر  ى در لنيى  ضل  ى ت ت هل  

س  س ووى درب نل إ دررن دتذ  دت درتسد دى   دل  و دى  در ذتدا    حدود   مكعني    ب نعمج: -2
 در يل،   رت  ىدلا لًى درا ةيى  جر،يى دلإ لًى درا ةيى 

سد   يودثا ةيدى و ىتدا دلا لًدى درردته  ب نل إ مسدل   جرمت   جا  :ج وع    ب نعمج -3
( ج ندى مسددل  ى  در ج ند ور د   لييدى 14  ـدلايس بو  درب نل إ دررن دتذ  ت درتسد دى 

( أ ددددلبيرو ب دًددددر ج ندددد ور أ ددددب ةيلو ت ددددت  7 تدا درتسد ددددىو ـددددلاي  أتـ ل يددددى ر  بودددد  
  (  قيقى60درج نى  

 ق:ــــراءات التطبيـــإج
  دددل  جر  دددى  دددر دلإسددددل    مددد ، درب ندددل إ ل    يودددث ًدددلذ در لي دددتقااا ال   ب ناااعمج -1

 ر أ اللإ   اكرور( 5  ت     در و  تدلإسدل  در ونت ت ت ه   دررد صور درراكرور
ر   بوددد    دددل دروئدددى  هوئدددى در دددتسي و تذرددد  ررم  دددى يسدئمددد  يددد ي  دددت    ل ددد ى درب ندددل إ

  ذتدا دلا لًى درا ةيىدررن مت ى  لرب نل إ تهر 

 قيل ددت ب  بودد    دداج دلإ  سد ددى د دد  لاةيىو تذردد   لدر لي دد   ًددلذإجاا  ا   در  اا   ل اا    ي  -2
(  در 45  دل  و دى  ك ندى  در   درتسد ى   قيلص   س  درجن و ت قيلص س نت رروم ذ درىدا(

 م لًى  و يى ر  اق   ر دردصلئ  درنيك    يى ر رقيل ور   -دررملًلا ي ةي ل

 جددددت     م ددددتد   قيددددلص  دددد س  درجندددد ب  بودددد   ل   يوددددث ًددددلذ در لي دددد  قيااااعق   قب ااااي -3
تو  درصدددد س  دلإسدددددل  ى  -  قيددددلص س نددددت ررومدددد ذ درددددىداو مضددددل ى مرددددل (2006 درت ددددً 

ذتدا دلا لًدى درا ةيدى (   دل  جر  دى  در 2008 سم ي    و ا   ا ت مو  ةل  و 
  جر،يى دلإ لًى درا ةيى  رت  ى در يل، 

ذتدا دلا لًددى درا ةيددى (  ددر 20 ددت    لـ يددلس   ددل در لي ا  ًل دد خ يااعر عيناا    در  اا  -4
 ب دددللإ    دددل ن دددلئإ  و دددى درتسد دددى م لًدددى  دددو يى  جر،يدددى دلإ لًدددى درا ةيدددى  لر يدددل،(  دددت 
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ودددث سددد  (  دددر دررملًدددلا ي ةيدددل   دددت ددتددد د  درندددو يىو ي45  دددل  دددت    درقيدددلص درقب دددت
%(  رً    ل  35 رر  قمر  ت در ن ى   ذتدا دلا لًى درا ةيى ر دـ يلس أ  د  درمو ى 

  دددل  ريصددد   قيدددلص  ددد س  درجنددد و ت قيدددلص س ندددت ررومددد ذ دردددىداو تدرلاسدددت سجدددلا 
  دررقيل ور   ل  دواى   سجلا

 أ ددد د  لـ يدددلس  ل لذ در لي دددقيدددلص  ددد ب درمو دددى ًددد  ب دددللإ    دددل ن دددلئإ تقوااايل أفااا  د   بينااا  -5
 وذتدا دلا لًددددى درا ةيددددى( 10  كدددد    ددددر دررجر  ددددى در ج يبيددددى    يقددددى درق  ددددى تدر ددددت س

  ت دررجر  ى درال  ى  ذتدا دلا لًى درا ةيى( 10رو  قل  

درلا دلسد       ل د دتدذ دد د  ب دلإيصدلئت ل   يودث ًدلذ در لي د ع ينجمام    أكد من تكعفؤ   -6
     ور  ت درر غو داجرررر  ركت  ر سجلن  دو Man-Whitney  ل  تس ت

  :اـــة وتفسيرهـــج الدراســـنتائ

ت جد ف وق ذ   دل   إحصعفي  باين م   ا ع  درو ، ددتي ر تسد ى   ل أنا إ      
درجع  ص رة   جول في   قيعق   ببدي، بين أف  د   مجم ع ين    ج ابيا  و  ااع   ،  صاع   

دددد   ددددر  دددداى هددددىد درودددد ، ًددددلذ در لي ددددل   ل دددد دتدذ دد دددد  ب   مجم عاااا     ج ابياااا  إ  تر  اق 
تس دت( رتسد دى درودد ت  بدور     د ت سسد   سجدلا دررجردد   ورو  - دل    دلإيصدلئت  درلا دلسد    

 در ج يبيى تدرال  ىو  ت درقيلص در مت و تدرجتتي در لرت   ضح در  لئإ درر م ةّقى بمىد درو ، 
 الضابطةوالتجريبية  تيندلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموع( 1دول )ــــــج

 في القياس البعدي صورة الجسم اضطرابمقياس  على

 (20العدد )ن= المجموعات 
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
 ( Uقيمة )

مستوي 
 الدلالة

 مـــورة الجســــــص
 142.50 14.25 10 المجموعة التجريبية

 ** دالة 12.5
 67.50 6.75 10 المجموعة الضابطة

 (0,01ذت  لارى   ت  ن      **
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د    اح  ر درجدتتي  َّ  ( أ دلام أندا   جدت  د ت  ذدا  لاردى ميصدلئيى بدور     د لا 1سً
  دت درادل  ى دررجر  دى أ د د   سجدلا سسد  ت    د لا ودر ج يبيدى أ د د  دررجر  دى  سجدلاسسد  

( تهدل قيردى U  )12.5درقيلص در مت    ل  قيلص دض  دب   س  درجن و يوث ب غدا قيردى  
أ ددد د   بدددور     دد لا سسدد  تجدد    دد ت    مردددل (و  رددل  شددو0.01    ددت  نددد     ي ل درددى ميصددلئ

  دددل  قيدددلص دضددد  دب  ددد س  درجنددد   مدددت س بوددد  درب ندددل إ  درادددل  ىت  ر ج يبيدددى ور ددررجرددد  
دددلإسددل   رصددلرح دررجر  ددى در ج يبيددىو    مددت دررجر  ددى در ج يبيددى ر  سجددلا أ دد د  رددل  م ددت سان 

ر و   ر م ض ر   درلاستدرال  ى  قلسنى  ر  د  دررجر  ى دلإسدل   رج نلا درب نل إ  رسم ضم
 ددتي ر تسد ى   درو ، مرل ساق   ج نلا درب نل إو  رل  شو 

ت جد ف وق ذ   دل   إحصعفي  بين م   ا ع      درو ، در لنت ر تسد ى   ل أنا إ
و  ااع   ،  صاع    درجع  م ا         في   قيعق   ببدي باين أفا  د   مجما ع ين    ج ابيا 

تر  اقدددد   ددددر  دددداى هددددىد درودددد ، ًددددلذ در لي ددددل   ل دددد دتدذ دد دددد  ب  إ   مجم عاااا     ج ابياااا 
تس دددت رتسد دددى دروددد ت  بدددور     ددد ت سسددد   سجدددلا دررجرددد   ور  - دددل    دلإيصدددلئت درلا دددلسد    

 در ج يبيى تدرال  ى  ت درقيلص در مت و تدرجتتي در لرت   ضح در  لئإ درر م قى بمىد درو ، 
 الضابطةوالتجريبية  تيندلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموع( 2)جــــــدول 

 في القياس البعدي مفهوم الذاتمقياس أبعاد  على

العدد  المجموعات أبعاد مفهوم الذات
 (20)ن=

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(U) 

مستوي 
 الدلالة

 55.00 5.50 10 المجموعة الضابطة ** دالة 0.00 155.00 15.50 10 المجموعة التجريبية الذات الجسمية

 55.50 5.55 10 المجموعة الضابطة ** دالة 0.50 154.50 15.45 10 المجموعة التجريبية الذات الأخلاقية

 55.00 5.50 10 المجموعة الضابطة ** دالة 0.00 155.00 15.50 10 المجموعة التجريبية الذات الشخصية

 57.00 5.70 10 المجموعة الضابطة ** دالة 2.00 153.00 15.30 10 المجموعة التجريبية الذات الأسرية

 60.50 6.05 10 المجموعة الضابطة ** دالة 5.50 149.50 14.95 10 المجموعة التجريبية الذات الاجتماعية

 (0,01ذت  لارى   ت  ن      **
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دد     ددر درجددتتيسبددور  ( أنددا   جددت  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور     دد لا سسدد  2سً
درقيدلص   دت درادل  ى دررجر  دى أ د د   سجدلا سسد  ت    د لا ودر ج يبيدى أ  د  دررجر  ى  سجلا

در مددت    ددل أ مددل   قيددلص  ومدد ذ درددىدا  درددىدا درجنددريىو درددىدا ددـلاقيددىو درددىدا درشدصدديىو 
( ر ددددىدا 0.00(   ددددل در  سودددد   Uو يوددددث ب غددددا قيرددددى  درددددىدا دد دددد يىو درددددىدا دلاج رلةيددددى(

( ر دددىدا دد ددد يىو 2.00( ر دددىدا درشدصددديىو ت 0.00( ر دددىدا ددـلاقيدددىو ت 0.50درجندددريىو ت 
تج   (و  رل  شو  مرل 0.01    ت  ن     ي ل درى ميصلئ( ر ىدا دلاج رلةيىو تهل قيّ  5.50ت 

  ددل أ مددل   قيددلص  دراددل  ىت   ج يبيددىر ور دأ دد د  دررجردد    سجددلا بددور     دد لا سسدد   دد ت  
ددد ومددد ذ دردددىدا  مدددت س بوددد  درب ندددل إ دلإسددددل   رصدددلرح دررجر  دددى در ج يبيدددىو  ر  ردددل  م دددت سان 

 قلسنددددى  ددددر  د  دلإسدددددل   رج نددددلا درب نددددل إ  رسم ضددددم  مددددت دررجر  ددددى در ج يبيددددى  سجددددلا أ دددد د 
    درو ،مرل ساق   ر و  ج نلا درب نل إو  رل  شو  ر م ض ر   درلاستدررجر  ى درال  ى 

ت جد فا وق ذ   دل ا  إحصاعفي  فاي   قيع اين      درو ، در لرث ر تسد ى   ل أنا إ
إ    قب ااي و  بباادي فااي صاا رة   جواال  اادم أفاا  د   مجم عاا     ج ابياا ،  صااع     قيااعق   بباادي

   رودددد ، ًددددلذ در لي ددددل   ل دددد دتدذ دد دددد  ب دلإيصددددلئت  درلا ددددلسد    تر  اقدددد   ددددر  دددداى هددددىد د
(؛ رتسد ى درو ت  بدور درقيل دور درقب دت تدر مدت  ر رجر  دى در ج يبيدىو تدرجدتتي در دلرت تي ك ةن   

ح در  لئإ درر م قى بمىد درو ،     ضةّ
 القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجريبية في (: 3) جــــــدول

 صورة الجسممقياس اضطراب  على

 اتجاه فروق الرتب 
العدد 

 (10)ن=
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 مستوي الدلالة (Z) قيمة الرتب

 صورة الجسم
 2.00 2.0 1 الرتب السالبة

 ** دالة 2.599-
 53.00 5.89 9 الرتب الموجبة

 (0,01ذت  لارى   ت  ن      **
دد    درجددتتياددح  ددر   َّ  ( أنددا س جددت  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور     دد لا سسدد  3سً

  ل  قيلص دض  دب   س  درجند و  در ج يبيى   د  دررجر  ىدرقيل ور درقب ت تدر مت  د  سجلا
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 مردل  شدو  ردل   ( قيرى2.599  س  درجن    دض  دب ررقيلص رران بى( دZ  قيرى يوث ب غا

  دت در ج يبيدى دررجر  دى أ د د   سجدلابدور  )0,01 ( ند       دت ميصدلئيى  لاردى ذدا  د ت   تجد  
 مدت  در مدت  درقيدلصدسجدددددلم   دت  د س  درجند  دضد  دب   دل  قيدلص تدر مدت درقب دت  درقيل دور

ددس بودد  درب ندددل إ دلإسددددل   رصدددلرح درقيددلص در مدددت و  دررجر  دددى  ر  سجدددلا أ ددد د  ردددل  م دددت سان 
بددتسجلسمر  ددت  قلسنددى دلإسدددل   رج نددلا درب نددل إ  رسم ضددم  مددت  ددت درقيددلص در مددت  در ج يبيددى

 در لرث    درو ،مرل ساق   و  رل  شو درقيلص درقب ت

سد ى   ل أندا إ  ت جد ف وق ذ   دل ا  إحصاعفي  فاي   قيع اين      درو ، در َّد ر ر تةّ
إ     ج ابياا ،  صااع     قيااعق   بباادي  قب ااي و  بباادي فااي م ااا     اا     اادم أفاا  د   مجم عاا  

   تر  اق ددد   دددر  ددداى هدددىد دروددد ، ًل دددا در لي دددى  ل ددد دتدذ دد ددد  ب دلإيصدددلئت  درلا دددلسد    
( رتسد ددى درودد ت  بددور درقيل ددور درقب ددت تدر مددت  ر رجر  ددى در ج يبيددىو تدرجددتتي در ددلرت تي ك ةندد   

ح در  لئإ درر م قى بمىد درو ،     ضةّ
  يبية في القياسين القبلي والبعديدلالة الفروق بين درجات أفراد المجموعة التجر(: 4) جــــــدول

 مفهوم الذاتمقياس أبعاد  على

 اتجاه فروق الرتب أبعاد مفهوم الذات
العدد 

 (10)ن=
متوسط 

 الرتب
مجموع 
 الرتب

 الدلالة مستوي (Zقيمة )

 الذات الجسمية
 0.00 0.0 0 الرتب السالبة

 ** دالة 2.803-
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

 الذات الأخلاقية
 0.00 0.0 0 الرتب السالبة

 ** دالة 2.823-
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

 الذَّات الشخصية
 0.00 0.0 0 الرتب السالبة

 ** دالة 2.807-
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

 الذات الأسرية
 0.00 0.0 0 الرتب السالبة

 ** دالة 2.810-
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

 الذَّات الاجتماعية
 0.00 0.0 0 الرتب السالبة

 ** دالة 2.807-
 55.00 5.50 10 الرتب الموجبة

 (0,01  ت  ن     ذت  لارى  **
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دد    اددح  ددر درجددتتي  َّ  ( أنددا س جددت  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور     دد لا سسدد  4سً
  ل أ مدل   قيدلص  ومد ذ دردىدا  دردىدا  در ج يبيى   د  دررجر  ىدرقيل ور درقب ت تدر مت  د  سجلا

قدي   درجنريىو درىدا ددـلاقيىو درىدا درشدصيىو درىدا دد  يىو درىدا دلاج رلةيى(و يودث ب غدا
 Z )و تدردددددىدا ددـلاقيدددددى 2,803دردددددىدا درجندددددريى    ررانددددد بىد د مدددددل   قيدددددلص  ومددددد ذ دردددددىدا)
(و تدرددددددددىدا دلاج رلةيددددددددى 2,810(و تدرددددددددىدا دد دددددددد يى  2,807(و تدرددددددددىدا درشدصدددددددديى  2,823 
 أ د د   سجدلابدور  (0,01   ند       دت ميصدلئيى  لاردى ذدا  د ت   تجد   مردل  شدو  رل  (و2,807 

  ددل أ مددل   قيددلص  ومدد ذ درددىدا  درصدد س   تدر مددت درقب ددت  درقيل ددور  ددت در ج يبيددى دررجر  ددى
 ردل  مدت س بود  درب ندل إ دلإسددل   رصدلرح درقيدلص در مدت و  در مدت  درقيدلصدددددلم دسج  دت دلإسددل  ى(
رج ندلا درب ندل إ  رسم ضدم  مدت  دت درقيدلص در مدت  دررجر  ى در ج يبيدى ر  سجلا أ  د  م ت سان  
 در د ر    درو ،مرل ساق   و  رل  شو بتسجلسمر  ت درقيلص درقب ت قلسنى دلإسدل   

 ا:ـــج وتفسيرهـــة النتائـــمناقش

  ت ض لإ   غوةّ دا درتسد ى   لًشى در  لئإ         

أظمدد ا ن ددلئإ درودد ، ددتي تجدد    دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئي ل بددور     دد لا  سجددلا 
دررجر  دددى در ج يبيدددى تدررجر  دددى درادددل  ى   دددل  قيدددلص دضددد  دب  ددد س  درجنددد   دددت در  بوددد  

رصلرح دررجر  ى در ج يبيىو ةرل أظم ا ن لئإ درو ، در لرث تج     ت   دردى ميصدلئي ل در مت  
بدددور در  بيقدددور درقب دددت تدر مدددت  ردددت  ررجر  دددى در ج يبيدددى   دددل  قيدددلص دضددد  دب  ددد س  درجنددد  
رصلرح در  بو  در مت و  رل  شو  مرل  ل  يَّى درب نل إ دلإسدل    ت ساندور  د س  درجند  ردت  

  شدد هى ةدددل  أك ددد  أ   ددتذ در ضدددل  ددر  ددد س  درجنددد  تسصدد ي هل   بيمدددى ي دددل؛ أ ّ دررملًددلا ي ة
و دلإسددل   ر ب ندل إ دررملًلا ي ةي ل  لررجر  دى در ج يبيدىًب  ـا س ظم س د  ت در  بو  درقب ت 

ددد ورب ندددل إ دددت د در ادددلًمرَّ أ دددل  مدددت  ردددت  أ ددد د  هى   اددد    دددت  ددد س  درجنددد  دررشددد َّ  اندددرتا س  ي 
درى   دلإسدل  ى درب نل إ رل  شو  مرل  ل  يَّ   در ج يبيىو  قلسنى  لررجر  ى درال  ىودررجر  ى 
 م ل   درب للإ دررم  ت  ر يىهىم دررجر  ى  ت سانور   س  درجن  دررش َّم  ر ـلاي  در اقا  ا
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 هىدررشد َّ  دد كدلس دك شدل   دت سر  دا وم جلبيدى  د  ةيى مجد دلإدا  در س مدا ت دل دررم  دتو تدر دتسي 

  ند     ساندور  ت كبو   شك  هىد  له  ًتت  رت مرو دررا  بى درجن  ص س   درر م قى تدردلتئى

 درجند   د س   دت درر اد   در اندر   دا س سد   دل تهد  ردىتدا دلإ لًدى درا ةيدىو در وندت در  د د 

 مرو ريشدو  مردل أ   د س  درجند  ذدا  لاًدى  دلر  د   در وندت تدر ديدى در ونديىو ةردل ردت دلإ جلبيى
 ( 2016و ت سد ى درغر    (Breakey, 1997)أدلسا بىر   سد ى ب يكت 

ادددم   دددت  ومددد ذ  ددد س  درجنددد   شدددك   ددد بت   دددل دردبددد دا تدررشدددل   يودددث  ددد    در
درجندددددريى  دددددت درر دًددددد   ر ددددد سهدرنددددد بيى ناددددد   رتدسجلهدددددلسم ردددددت  دررملًدددددلا ي ةي دددددلودر ونددددديى 

سددا ن ددلئإ   هدد ت و دلاج رلةيددىو تدر ة ددى  ددت درم رددى دلاج رلةيددى كددلب -ت دد  بسددلرب ست  سد ددى ددل أكتَّ
(Taleporos & McCabe, 2002)  در دت أيدت مل درب ندل إ در غود دا دلإ جلبيدى و تبلر دلرت  دا

دضدد  دب  ددت   ددر رمددلنو سددت لادرت  أ دد د  دررجر  ددى در ج يبيددى ددت درالرددى در وندديى رددت  دلإسدددل   
ى درر م قدددى  صددد س  دددددددددوددد  در ددد ديت دلإ جلبوور تسغو دددت سانددد شدددك    اددد    دددله  و  ددد س  درجنددد 

 مرو تجمددددد مر أكددد   سددد د ددددق ل تسة دى  دت در  د د  دلاج ردل ت  مددددددت س ددددبوددددد  درب ندل إو ن  رتددددددرج
و تضددددم  در ول دددد  تدرملاًددددلا دلاج ردددددددددددلةيى  ددددر ر ّ اقدددد  درملاًددددى بددددور  دددد س  درجندددد  دررشدددد َّهى

وقددا كرددل دسَّ   (Sheldon et al., 2011)ددـدددددددددد يلاو تهددددددددىد   ودد  ت سد دددددددى دددو تت  تيـدد ير 
(   ت أ  دررشلسةى Bailey., et all  2022   سد ى يا ن لئإ درتسد ى درالريى  ر  ل س  َّ ا مر

  ل ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى   ى ذدا سر و  م جلبت  درجرلةيى  ت درب د إ دلإسدل
دددل  ددد كردددل سبدددور  ًدددت ذتدا دلإ لًدددى درا ةيدددىو دددر  دلإسددددل  ى اأ  در دددتـلار در  دددلئإ أ ا 

للإ تدر م يددد  دردددتدـ ت ر  دددتس ريدددى  مدددلسدسم ل  ددد رمس دددل ت رر دجمدددى  تدر م يردددلا درىدسيدددى ودلا ددد  ـ
 س دل يدر وكود  دردتدـ ت  در ـدلاي  ناد ؛ تدلاسجلم دد كلس تدررم قتدا درن بيى تدرر دً  درالا ى

درا ا دلانوملرت تدرن  ةت أ  للإ در مل    ر    ل ًتسدسمرجلن  س ريى  مرلو دلإ جلبيى يل  ثدد
ىتدا دلإ لًددى ردد م  دد س  درجندد     ددر دندوددل، سشدد   جددللإا ن ددلئإ درتسد ددى  مبةّددت ددر  دد  دطـدد ير؛ 

 ر ومددد  مت و ئمدددر درنددد بت ناددد   ددد س  درجنددد ،  نددد    أ دلدندوددد  دددردرا ةيدددى  شدددك    اددد  و 
 رمرددل درردد ي و  ددر بيددل   دددم سه در ةدد   ددت  رمددىم درصدد س  رسقددب م  ل يددو تب أجنددل مردرندد بت  ددر 

  لئإددـ يددلاو تهدد   ددل   ودد  تن ددو تدرشددم س  للاسسيددلب   ددت در  دجددت  ددر رنونددمر  ر لركوددللإ  ت قدد م
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أ  در ا دديلاا  دد ت  ذدا  لارددى ميصددلئيى بددور در انددر رددت  درددىة س  Scarpa (2022) سد ددى 
تدلإنددلا  ددت  دد س  درجندد  دلإ جلبيددى دررُتسةددى ن يجددى ر ب نددل إ دلإسدددل   رصددلرح درددىة سو تظمدد س 
 دد ت   درددى ميصددلئيل   ددت  ومدد ذ درددىدا بددور ذت  دلإ لًددى درا ةيددى ة  يجددى ر انددر  دد س  درجندد  

  ت درب نل إ دلإسدل   بيى  مت دررشلسةى دلإ جل
 لكنلب ذتدا دلإ لًى درا ةيى  ملسدا ض ا در و و تدرقتس    دمكرل أ م  درب نل إ  ت 

در ددت سدد دجممر  ددت درر دًدد  درايلسيددىو تبيددل   سوددل  مر  ددر دررشددكلاا درندد  ةيى تدلاج رلةيددى  يد ةّ 
ت دسَّو  ذر  تن لئإ  سد ى  ؛  ردل س سد  (Sheldon et al., 2011) تيـ يردو تت  ددـ يلاو تً

ددر  ددت  دد س  درجندد   يددا  تس ريددى و ددـ يددلاى  ددر  دد يَّ  و تسكدد ير  لاًددلا دج رلةيددىررددت م سان 
دررمددلسدا درشدصدديى رددت مرو تيشددو  ذردد  مرددل أ  درر دًدد  دراددلا ى در ددت سشددم  بمددل دررملًددلا 

س  درجند و ةدددددددرل أددلسا بددددددىر  ي ةي ل  دلر  س  تدرق د و س ندب   دت سكد ير  ومد ذ  د بت  در  ددددددد  
  (Bailey, 2014) سد ددددى  ل  ت 

دررجر  ددددى در ج يبيددددى أ دددد د  أ ددددل  يرددددل   م دددد  ب جدددد    دددد ت  ذدا  لارددددى ميصددددلئيى بددددور 
دت  مت س بود  درب ندل إ؛  دض  دب   س  درجن لررجر  ى درال  ى  ت   تً ي لسمر   جدر ذرد  تً

سغوودد   ددت  مددف دررم قددتدا تدلاسجلهددلا رتسد ددى  ددت ميددتدا  ل  يددى درب نددل إ دررندد دتذ  ددت د لمردد
 ددددت درب نددددل إ    يددددلا      ددددىأ  د دددد دتدذ  لو  للإضددددل ى مرددددمررددددت  درندددد بيى نادددد   دددد س  درجندددد 

للإو تدر م يرددددلا درىدسيددددى  لو ترمدددد  درددددتتسو تدر ددددتسي    دددددلا جددددلبت ةددددلر م ي دلإسدددددل    دلا دددد  ـ
ميددتدا  دد ت   لمردد  أ َّ  دلإسدددل  ىو ل  ددر درو يددلاتاو هدد تدر رىجددىو تدرر لًشددى تدرادد دسودرتدـ يددىو 
ر  ت  د س  درجند  ردت  أ د د  ررجر  دى در ج يبيدى  مدت س بود  دررجر   ورأ  د  بور أ دلإ  و تسان 

و  تن لئإ  سد ى ته   ل   َّ  ت تذ يتتا ذر  رت  أ  د  دررجر  ى درال  ىو ودرب نل إ دلإسدل  
Bailey., et all (2022)  ةى درجرلةيى  ت درب د إ دلإسدل  ى ذدا سر و  م جلبت   ت أ  دررشلس

  ل ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى  
د لي ر ب نددل إ دررندد دتذ  دت درتسد ددى  ددر ـدلاي نة يددى درمددلاا دررم  ددت أ دل  ددر دد دد  درومَّ

درند  ةيى تدرو يدلا درو يلا دررم  يدى   يلا دلإسدل  درجرل ت ت  اح أ  درت إ بوردرن  ةتو  قت دسَّ 
ىتدا دلإ لًدى  د س  درجند  ردساندور  در ـدلاي ه   شدك  ةبود   دت نجدلب درب ندل إ دررند دتذ  ل
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أدلسا مريا ن دلئإ در  بود  در مدت  ررقيدلص دضد  دب  د س  درجند  ردت  أ د د    ل درا ةيى و ته 
ددلي  دررجر  ددى در ج يبيددىو يوددث م  در كل دد  بددور درو يددلا دلإسدددل  ى أت درملاجيددىو  نددله   شددك   مَّ

أ  در ا يلاا  Scarpa (2022) سد ى   در ق و   ر سش  م   س  درجن و ته   ل   َّو  تن لئإ ت 
  ت  ذدا  لارى ميصلئيى بور در انر رت  درىة س تدلإنلا  ت  د س  درجند  دلإ جلبيدى دررُتسةدى 
 ن يجى ر ب نل إ دلإسدل   رصلرح درىة سو تظم س   ت   درى ميصلئيل   ت  وم ذ درىدا بور ذت  

 دلإ لًى درا ةيى ة  يجى ر انر   س  درجن  دلإ جلبيى  مت دررشلسةى  ت درب نل إ دلإسدل   

بددور     دد لا  سجددلا  ل لارددى ميصددلئي  ذدا تجدد    دد ت   در ددلنتأظمدد ا ن ددلئإ درودد ، 
 ددت در  بودد  در مددت    ومدد ذ درددىدا قيددلص أ مددل  دررجر  ددى در ج يبيددى تدررجر  ددى دراددل  ى   ددل 

تجدد    دد ت   در د ددرر ب نددل إ دلإسدددل   رصددلرح دررجر  ددى در ج يبيددىو ةرددل أظمدد ا ن ددلئإ درودد ، 
 قيددلص  أ مددل  ررجر  ددى در ج يبيددى   ددلت  أ دد د  د درددى ميصددلئي ل بددور در  بيقددور درقب ددت تدر مددت  ردد

لإسددددل    دددت ساندددور ى درب ندددل إ دل  شدددو  مردددل  ل  يَّدددردددرصدددلرح در  بوددد  در مدددت و    ومدد ذ دردددىدا
ذتدا درب ندددل إ دلإسددددل    دددل ت أ  تهددد   دددل  دددتي   دددل ىتدا دلإ لًدددى درا ةيدددى؛ رددد  ومددد ذ دردددىدا

ىتدا دلإ لًددى  لررجر  ددى در ج يبيددى  ددت سانددور  ومدد ذ درددىدا رددت مرو  قلسنددى بدد دلإ لًددى درا ةيددى
  لررجر  ى درال  ى  درا ةيى

لئيى در ت سقت تد دردت لادرب د إ دلإسدل  ى  ر  متّ تبلر لرت سُ  ذتدا دلإ لًى لإج دلإدا درً 
   د   كدد   ذت  تسددتنةّت  ومدد ذ درددىدا رددت مر؛ تذردد  ضدد  د لا در وندديى ددر سم ضددمر رلا درا ةيددى

 ل س ر   مسد   درو    دو   ك  ؛ ادر ئينى در ت سق ذ   ومل ددصو   د  ت در   ا هدلإ لًى درا ةيى  ر ذدس
ل ى رددرىدا   نب  ضم ؛نريىرجدلإ لًى دتددصو ا ن يجى  دردى ر  ىتدا دلإ لًدى درا ةيدىو تـ

 در ـدلاي سكد   سصد سدا  د بيى يد ي سايدى دطـد ير  مدل ر دندول، سقت   درىدا تإ سدك  ملن   
 لرمدددل  ورو تهددد   دددل   وددد  ت سد دددى جب يددد   دسسودددلس درشدددم س  لرم ردددى دلاج رلةيدددى  قلسندددى دددر و رمددد 

 و ت سد دددى  ددد س س تيـددد ير  (Nosek et al., 2003)تيـددد ير  دددي  (و ت سد دددى ن1995 

(Yetzer et al., 2003)دررق  ددلا درمل ددىمددت أيددت   دلإينددلص  لرقيرددى درشدصدديى  ُ و ةرددل أ 
دد كددر أ  رر صدداى در وندديىو تلا  و أت  ددلنل ال مذد د  قدد  مرددل درشددم س بىدسددل  ددل  دد ير  نم بدد  ددص 
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تضدم  دلاضد  د لا  ظمد سا   يد   سد   ل رد أت  ومد ذ دردىدا درند بتو دردىدا  ل  ادممينل   
 ( 2007   رلسا درشدصيىو ةرل أدلسا بىر   سد ى دررليت

ددر  ومدد ذ درددىدا رددت  دررجر  ددى در ج يبيددى  مددت درب نددل إو     جددر تيدد    در لي ددل  أ  سان 
  دل  مرسدتسيب ن يجدىو  مرر ب ندل إ دلإسددل   در وندت   دل  ومد ذ دردىدا ردتو  دلإ جلبت مرل در ر 

تبيدددل   در قدددى  دددلر و و و د ددد  دسيجيى در اصدددور در دددتسيجت ضدددت در ددد س و ت  مدددلسدا دراددد ا دردددىدست
ته   ل  تدر مل   دلإ جلبت  ر درر دً  دلاج رلةيى دررنب ى ر   س  تدرق  و تإ ل   درب للإ دررم  تو

 و(2008 سد ددى درةددله   و ت (Hughes & Whelen, 2004)   ودد  ت سد ددى هودد ص تترددور
 دربددددد د إ دلإسددددددل  ى در دددددت س د دددددتتضدددددر و تبلر دددددلرت  دددددا  (2009درر وددددد  و تدرغ ي دددددى   ت سد دددددى

 تضدر  در أج مد  درب نددل إ درددى ر رس د د تدر ونددت تدرمق دت تدلاج ردل ت  درجندرتـصدلئ  در رد  
 (  121و ص 1998درر ج     ا  به د و تد  هساق  دد

ر تج    د ت   دردى ميصدلئي ل بدور درقيل دومضل ى مرل ذر و  قت أدلسا ن لئإ درتسد ى مرل 
رددىدا درجنددريىو درددىدا د قيددلص  ومدد ذ درددىدا   أ مددل    ددلدرقب ددت تدر مددت  ر رجر  ددى در ج يبيددى 

درا ةيدى رصدلرح ردىتدا دلإ لًدى  درىدا دد  يىو درىدا دلاج رلةيدى(درىدا ددـلاقيىو درشدصيىو 
ر رجردددد   ور در ج يبيددددى  ددددت درقيددددلص در مددددت  ى ميصددددلئي ل درقيددددلص در مددددت و ةرددددل س جددددت  دددد ت   درَّدددد

و ردىتدا دلإ لًدى درا ةيدى رصدلرح دررجر  دى در ج يبيدى  قيلص  ومد ذ دردىدا   ل أ مل تدرال  ى 
تجدد    دد ت  ذدا  لارددى  لرددم Kotekar & Shinde (2023) سد ددى تهدد   ددل   ودد  تن ددلئإ 

ميصددلئيى بددور  سجددلا دررجردد   ور در ج يبيددى تدراددل  ى  ددر ذت  دلإ لًددى درا ةيددى   ددل  قيددلص 
ىدا ـلاي درقيلص در مدت  رصدلرح دررجر  دى در ج يبيدى و تظمد س  د ت  ذدا  لس  دا رروم ذ در

 لارددى ميصددلئيى بددور  سجددلا دررجردد   ور در ج يبيددى تدراددل  ى  ددر ذت  دلإ لًددى درا ةيددى   ددل 
دـ  لس   س  درجن  ر ر دهقور ـلاي درقيلص در مت  رصلرح دررجر  دى در ج يبيدى  تب ه دا ن دلئإ 

  يلا     در و  دلإ جلبت  ت سانور   س  درجند  ت ومد ذ دردىدا  درتسد ى   ل  ل  يى س ظيف
 ور ددددلص ذت  دلإ لًى درا ةيى ب

  ومد ذر   اد   ردت  أ د د  دررجر  دى در ج يبيدى  دت   لئإ مرل يتتا سان  درأدلسا كرل 
ددتو دلإسدددل   ب نددل إ ر  مددت سم ضددمر و تسقددت  هلدرددىدا درمل ددى مدد   هددىم در  يجددى مرددل تبيمددى س تً
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تإسدددل دا ت  يددلا  و ت ددل دددد ر    يددا  ددر ـبدد دا ستسيبيددى ت م  يددىىشدد ى درب نددل إ دررندد دت أن
و أت سمددت   درندد  ةيلا دلانم د يددى درددىدا تسانددور  ومدد ذتد دد  دسيجيلا ت رلس ددلا س م دد  ب  ريددى 

 دئيدددى ددنجدددلبدا تدر م يددد  دلإ جدددلبت را ـدددلاي س دددل ي دديل  دددث دلإ جلبيدددى درتدـ يدددىو  دددر ر دددىداو
ودف دلا د  لس  دلانوملريدىو تسمدت   دد كدلس  تس ريى  ومد ذ دردىدا دلإ جدلبتو - بت  ىدر دب دادرت  تـ

تدلاج رلةيدددى تدر  ب يدددى  درلا قلانيدددىو ت لالإ دددى أنشددد ى درب ندددل إ ر دصدددلئ  در ونددديى تدلانوملريدددى
دد رددل جم مددر أك دد    تنددى تتةي دد ود دد د  دررجر  ددى در ج يبيددى ددل ت مر  ت دلان ةددلذ  دد ل   ددلل تي   

لا درب نل إ تأنش  ا دررد  وى تدلا  ونلس يا س درج نلا دلإسدل  ىو تدلا  ول   دركل  ى  ر   يةّ 
 ودسمددرت  مردداو تدرا يددى  ددت در مبودد   رددل  جدد ي  ددت ـدد دت هر تدر مبودد   ددر ذ س   ددومر رددل   مددىَّ 

ب دا تدً،يى   س  در تس ب   ومل ت مل ش مل تذر   ت متلس   دً  ييلسيى تـ
دررقت دى  تدر رىجدىدرو يلا دررن دت ى بور درر لًشى درجرلةيى تدررالض دا   اس  َّ  يوث

  دددل سقبددد  م دددلً مر  ي ةي دددل  دددل تا دررملًدددلا ر رمدددلسدا تدررمدددلس  تدردبددد دا دررنددد مت ىو در دددت
ردت مر  در  د  ؛و لا  ند ت ت درشدم س  در  نقد  أت  تنيدىددـ يلال  ر ب  ومل دـ لا ل  ل    

تإنجدلب  ت دت  در دررمدلذ  و   در ت سرك مر  ر درقيلذ  ك ود   در ددنشد ىدررملسدا تدرقتسدا ددـ
ر  دددددددت  ومدد ذ دردددىدا تدر قدددى  ددلر و و تهدددددددد   ددددددل  درمل  دددلاوب دديلاسمر تدد رددلي   ددد    دددددددددر ساددددددن 

ت أسلب درا دس دررش  ك بو و(Scarpa, 2011) دد ددوددد  ت سد ددددددددددى  كلسبل  در لي دى ت  ر دررشدلسةلاتً
ن يجدددى م لًدددلسمر  درو  دددى ر مدددت   درك وددد   دددر دد كدددلس دردلتئدددى  شدددر  درمجددد  دردددى   شدددم    دددا

  ددددل دد دلإ تدلإنجددددلب  و ت نددددل تسمردلا   صددددلس  قددددتسدسمر دراقيقيددددىتسددددتسيبمر   ددددل درا ةيددددىو 
تم دركردلي   تيد تدلإ رل   در  تدد رلي تددنش ى دلاج رلةيىو تدر جلب  ت درك و   ر دررجللاا

ج دن  ضدم  تج دند  ًد  و تأ  دلإنندل  درملًد  هد   - مرل ةل -رك  مننل   تأ َّ  -   تج -
د  غلاي  ل ه    لب رت دا  در ًدتسدا تإ كلندلا  م يدى ت  و  ل ج دن  ضموا    ر  ن  ير در غَّ 

سمر   دددل دو تسم يددد  ًدددتس  ومددد ذ دردددىدا دددر  بمدددلو  ردددل  دددل ت   دددل ساندددور أ كدددلسهر الله دـ صدددا
تدر ق ود   دروملريدى دلإ جلبيدى  دت درر دًد  دلاج رلةيدى درر مدت  وتدرقتس    ل  وج دن  درق  دك شل  

تدردد   دررد س ا  ردت  ًدتسدسمر دروم يدىو ت م قدتدسمر درىدسيدى يد ي  دت   دل  ادر  س  تدلان  ل  ر
دتسدسمر در  ل نديى  در   ن  مر درقيلذ  ا  ر أ رلي ت ملذ ى  دت ساقود   كلند ددـ يدلا د  ودىو تً
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 مرو تهدد   ددل   َّودد  درر دجمددى دلإ جلبيددى رددت د دد  دسيجيلاس ريددى و ت دج رلةيددى ت م يددى  ددت دررندد قب 
 سد دى ( ت 2008ت سد دى درةدله    (Hughes & Whelen, 2004) ه ي  تتردور  سد ى تن لئإ

Kotekar & Shinde (2023)  
در لجادى  دت  ار ردلذ  يدى م دل   درب دللإ دررم  دت تدلاً دتدلإ  لكرل     در لي ل   ت  أهريدى 

رىتدسمرو دلإ جلبت  و تس ريى  وم  مررىتدا دلإ لًى درا ةيىتدررم قتدا رتسةلا ب غوو  در ودرايل 
دد   سوكودد  دوكدد     ددل أ  سمر  نددل تت   شددك   تدرقددتسدا درر جدد    رددت مر س ظيددف در لًددلاو ت ل   ج 

درصدددل    دددر    مبوددد   يدددى رمددد  دد تدسو تإسليدددى درو  دددى رمدددر ر أهريدددى للإضدددل ى مردددل  م جدددلبتو
 دل  ند قب مر درد ظيوت تدد د  و ت   شل  هر تأ كلسهر ي ي م كلنيى سدر و  دلإ لًدى   دل ًدتسدسمر

أسلب رمر    ى در  اي  دلانوملرت تدر  ت   لردب دا در ت س يت  ر د   صدلسهر  ر دلرو  در مل د  
 ل ت   دل بيدل    و  رلتأ لرو  درقيلذ  ر تدس م جلبيى  ت دررج ررر تدر  د    مم ددـ يلا ر 

 ددر ـددلاي   ادك نددب ًددتسدسمر   ددل در غ دد    ددل  دددلت مر تدرشددم س  قيردد مرو تإ كلنيددى سا يدد   ددل
دررج ردر    يقدى أ تدس  ملردى  دت أنش ى درب نل إ مرل  رلس لا تدً،يى سرك مر  ر أ   كدر رمدر 

تسدسمر درىدسيى م جلبيى سمك     ملرو مر تً
ت  سج ي     ى درج نى ددترل ر ب نل إ   ل دررملًلا ي ةي لسشجير  مت در لي ل  مرل تً

دب ددتدلإ  ددر درودد ذ ددتي  و ددر  دد  ةيلا ت مددلس  تأ كددلس جت ددت   ددت ييددلسمر در دً،يددى بر ددل دك ندد
ـب دسمر  ت هىد دررجدلي ـدلاي درج ندلا در لريدى ر ب ندل إو ت  لًشدى  نمل  او ت     لر ب نل إ تي

أ  للإ س بو  در دج لا درر  ريىو   جلبيلا  ت س   درررلس لاج دن  درق   تدرام  تدرن بيلا تدلإ
تسم يدد  ج دندد  درقدد    ددت  ور  دد  درر دًدد  ر قددت   در غى ددى در دجمددى ر رشددلسةلال  تد دد غلاي در لي دد

دلإـوددددل  أت درقصدددد س  ددددت درررلس ددددلا تدردبدددد دا  و تددددد ب أ دددد لبرددددت مر درررلس ددددلا دلإ جلبيددددى
 مرل  رلس لا م جلبيى تنلجاى   ملى سمت  مل تسا يدرن بيىو تةيايَّ 

ددت  ددل ت ذردد  رددىتدا دلإ لًددى درا ةيددى   ددل در ق ودد   ددر يددت  دددم سهر  ددرنمر  د  وددلا  تً
ددتسسمر ور درمل  ددلاً ي ددلسمر  ددد  ددر ك ودد      أت ددل  ركددر رمددرو  يددلاـ    دجمددى نةدد دا دد   ددل تً
 ودرىدا ت قى  ت ت  دجمى س   درر دً   ص س  أك   م جلبيى وضر را  ر ت رلا دج رلةيى  م َّ 

در ددت دلإسدددل  و ت  ـددلاي أنشدد ى درب نددل إ ددر نل مددى  رددل س قو ددا  ددر ـبدد دا ت رلس ددلا م جلبيددى 
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صلئصدددمر  تا   دددل درج دنددد  دلإ جلبيدددى  دددت ًدددتسدسمروأكَّددد تبيدددل   ت دددومر تإ سدكمدددر ردددىتدسمر تـ
 ودرا ةيددى ل دد  ل  مر سد ددت  دد بيلا دلإ لًددى  در ددت  ددل تسمر   ددل درشددم س  ددر ت  ودرشدصدديى

 لا ى رد مف دررملًددررشد ّ  اتدرقيلذ  ر تدس م جلبيى  دـ  دررج ردر  در ـدلاي در مد     دل در ردلذ
 رل أددم هر ساقو  در جلب تدر رو    ت  ت ت  ر  جللاا درايل و دلإ لًى  ر  رر  سر مم لاستدر

تددنشدد ى دددم سهر  ددلدر  در ونددت تدرمجدد و يوددث ةلنددا درو يددلا     ددروددق در ت  و لر قددى  ددت دردد و 
  دًد  ييلسيدى تدً،يدى  دررن دت ى  ت درب نل إ ذدا  م دل ت غد   م جدلبت  دت ييدلسمر  دت متدلس

 ددل تهر   ددل شددىو ت رلس ددلا  م يددى تسول  يددى  ددر ب دديلاسمر ذتدا دلإ لًددى درا ةيددىو  رددل   مل
او  دلم جلبت  دت درايدل    د  ب ديلاسمر درمل  بتتس ن  مر درقيلذأنمر   للإ جلبيى ت  درشم س س ريى

ت ددر ه ددل  ددله  درب نددل إ دلإسدددل    شددك   مددلي  ددت س ريددى دررمددلسدا دلاج رلةيددى تسكدد ير  ومدد ذ 
و  للإضددل ى مرددل س ريددى  ومدد ذ درددىدا (2008ن ددلئإ  سد ددى درةددله   ت س ودد  ذدا م جددلبتو تهدد   ددل 

درجنددريى تدرددىدا درشدصدديىو تدرددىدا دد دد يىو تدرددىدا ددـلاقيددىو تدرددىدا دلاج رلةيددىو تهدد   ددل 
و مرددل جلندد  س ريددى  مددلسدا درر دجمددى دلإ جلبيددى (2009تدرغ ي ددى     سد ددى درر ودد   َّودد  تن ددلئإ  

تدر غ     ل  م قدتدسمر درند بيى يد ي  د س  درجند و  ردل  دل ت  دت س ريدى  مدلسسمر دلاج رلةيدى 
  Kotekar & Shinde,(2023)  شك   مليو ته   ل   و  تن لئإ  سد ى

 :تاــــــوصيـــالت ا:ــًـثالث

 مدف در   ديلا تدر دت  مردل در   د  سد  ت ض لإ  ل أ و ا   ا ن لئإ درتسد ى درالريدى 
  رل   تس ر    ي
  ذتدا دلا لًددى تدر م يريددى تدر ا يددى  وئددى  لاج رلةيددىدررج رددر تدرر  نددلا دضدد تس  ده رددلذ

 بيمدددددى ر  لر  ل دددددى در ونددددديى تدلاج رلةيدددددى درر ل ددددد ىو  دددددر سددددد  و مر  درا ةيدددددىو تإ دددددتد ه
   لإد   ري ل لا س  د  يللاسم م لً مرو تةيايى در مل م  مملو

 ىتدا دلا لًى درا ةيىض تس  سومو  درب د إ دلإسدل  ى؛ ر ق و  دط لس درن بيى ر  

  ب  ةيى دررج رر تدط دللإ تدد مدلا تدرر بيدلا  وئدى  دررد  وى دلإ لاذ ت لئ  ده رلذ ض تس
 نونيى   دلت  شلك  ت و ت ل  ملنور  ر ذتدا دلا لًى درا ةيى
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 :ةـــــترحـــات المقــدراســـال ا:ـًـرابع
  ددددر ـددددلاي ن ددددلئإ درتسد ددددلا درالريددددىو ه ددددلك  ددددت   ددددر درر ضدددد  لا در ا يددددى دررق دددد ب 

  سد  ملو      

  ىتدا دلا لًى درا ةيى ملريى ب نل إ  لاجت ر انور درومّلريى درىدسيى ر -1
  ذتدا دلا لًى درا ةيىيايى در مل    ر  ئى  ملريى ب نل إ مسدل   ر  ةيى دد ملا  ت ة -2

  ىتدا دلا لًى درا ةيىأ لرو  دررمل  ى در درت ى ت لاً مل ب مف دررشكلاا در ونيى ر -3

  ىتدا دلا لًى درا ةيى ملريى ب نل إ ستسيبت ر  ريى دررملسدا دلاج رلةيى ر -4

  ةيىىتدا دلا لًى درا  سقت   درىدا ت لاً ا  لر يت  در ونيى تدلاك ئلب ر -5

  ىتدا دلا لًى درا ةيىج    درايل  ت لاً مل  لرول  يى درشدصيى ر -6

   ىتدا دلا لًى درا ةيى ملريى ب نل إ مسدل    ت ـوف ً   دررن قب  ر -7

  



  تحسين صورة الجسم ومفهوم الذات في برنامج إرشادي فعالية انـة الشهري & د/ إبراهيم النقيثـفاطم 

  

 عـــــراجــــالم

 درجل مدىمج ا  در  اع  (   ومد ذ دردىدا ردت  دررد دهقور دررمدلًور ي ةي دل  1995     ل جب ي و
  1086-1061(و 3  22 أ(و درم  ذ دلإننلنيىو  درن ن ى، ددس نيى

 رددل    .درشد   دردت لات تدلإ لًددى درا ةيدى   رود  دررم ردور تدط دللإ((  2003جردلي   درد ود و
  دس دروك  ر  ش  تدر  بير 

   قت دددى  دددت سم ددد  در   دددى ذت  درالجدددلا دردل دددى(  2009  رات دددت و   دددل؛ ددرد وددد و جردددلي
 (   رل و ددس     دس دروك  2 ط

  دس دروك    رل    دردل ى ىدر  بي دررتـ  مرل( 2012  و   لدرات ت و جرلي؛ ت درد و 
  درمدور   دس دلإسدل  در ونت  ت دررتس دى أ ندا تنة يلسدا تس بيقلسدا(  2009 لرح   درد و و

 درك لب درجل مت 
 ت سانور   س  درجن و ت ومد ذ سقدت    دررق  ب(  أ   درب نل إ در يلضت 2011 ل ي   ـ جىو

دردددىدا تس ددد ي  در يلًدددى دربتنيدددى درر س  دددى  لرصددداى ردددت   ئدددى ذت  دلاي يلجدددلا دردل دددى 
  1336-2184 و(5  25 و ج ى جل مى در جلب رس الا درم  ذ دلاننلنيىي ةي ل  

تو ل دددى تدرمدددلاا(  2006    جدددت درت دددً    دضددد  دب  ددد س  درجنددد   دد ددد لب تدر شددددي  تدرً 
 درقله     ك  ى ددنج   دررص يى 

   ددديك ر جيى ددتودددلي اوددد  درمدددل  ورو  قت دددى  دددت در  بيدددى دردل دددى(  2010 دددلست    در ت دددل و
  رل    دس دروك  ر  ش  تدر  بير 

 (    ش    دس دروك  4   طدر  جيا تدلإسدل  در ونت(  2009أيرت   در ابتو
   درقله     لر  درك   در  جيا تدلإسدل  در ونت(  1998يل ت   به د و
 (  درقله     لر  درك   4   طدرصاى در ونيى تدرملاا در ونت(   2005يل ت   به د و

  درردد سر  درم رددت درالرددى در وندديى رددت  دررمددلًور ي ةيددل   لرتترددى در وبيددى(  2013نجددل    در تةددلس و
 جر،يدددى دررصددد يى د ددد ي در  بيدددىو  لر مدددلت   دددر ة يدددى در  بيدددى بب مدددل  ررم بدددت درندددل ص د

  1769-1753و 3و و   رو  ص -در م ي  تي ل   ل  مت   سدا در بير درم بت
(  3   طدلإ لًددددى درجنددددريى تدرصددددايى(  1999 بددددت درم يدددد ؛ تدرصددددرل  و جرودددد    درندددد تلت و

 درقله     ك  ى درولاب ر  ش  تدر  بير 
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   درقله     دس درولست  رلا   رلسدا در قل يى س بيى در و  دررمل (  2007  ات     يرل و
   درقله     ك  ى به دلإ درش   دلإ لًى دربتنيى(  1997 بت در يرر     يرل و

   درمدددددور   دس ذت  دلا لًدددددى جندددددري ل ت ددددداي ل  دددددت درردددددتدسص درمل دددددى(  1998ةردددددلي    يندددددلر و
 درك لب درجل مت 

(   ل  يدى ب ندل إ  لاجدت سكدل  ت  دت ـودف  مدف درر غود دا درند بيى  دت 2013بي     دقو و
 ج دددى درشدصددديى ردددت  يلردددى  مدددل  ي ةي دددلو  لر دددتـ   بددد  درتس ددددى  للإن  ندددا درشدددلا  

لبي  ودر  بيى  ك يىدر  بيى دردل ى    30-1و 5  جل مى درً 
ب قدت   دردىدا ردت   ك ندبت (   لاًدى  د س  درجند  2012دل  ى؛ تيبويدىو ضديف الله   د يم و

ور   دلإ لًددددى درا ةيددددى  سد ددددى  وتدنيددددى  ر دكدددد  درشدددد   درج دئدددد   ر  ةودددد  أ اددددللإ دررمددددً 
  292-250(و 3  20 ص و  و ج ى درم  ذ در  ب يىدلا   لةيى تر ديقمل  

   ردددل    دس دريدددلبتس  درم ريدددى دلإ لًدددى درا ةيدددى تدرشددد   دردددت لات(  2003 صدددلذ   درصدددوت و
 ير ر  ش  تدر  ب 

(   ل  يدددى ب ندددل إ مسددددل    دددت س ريدددى  مدددف دررمدددلسدا دلاج رلةيدددى تسقدددت   2008   دددل   درةدددله و
 جل مى  ور در    ة يى در  بيى  درىدا رت  دررملًلا ي ةي ل  س لرى  ة  سدم او    ش س 

 (   رل    دس تدئ  ر  ش  2   ط وم ذ درىدا بور در ة يى تدر  بو (  2010ًا ل    درةله و
   درقله     ك  ى به دلإ درش   دلإ لًى درجنريى(  2005دررم تو ينر    بت

 دد س  درجندد  تدرول  يددى درشدصدديى تدر كيددف در ونددت دلاج رددل ت رددت  (  2016درغردد  و هددلنت  
ًندددد  درصدددداى در وندددديى  اودددد    شددد س   س دددلرى  لجندددد و  دررب ددد سير ذت  در دددد   دربددددت   

 يىو ا   دررج ر،يىو ة يى در  بيىو درجل مى دلإ لا 
  دلإ ددددك تسيى    ةدددد   قيددددلص س نددددت ررومدددد ذ درددددىدا(  2008 ددددو ا؛ تةل دددد و  ددددمو     دددد او

 دلإ ك تسيى ر ك لب 
 (  درصاى در ونيى  ت   دي  درمر  دررد  وى  درقله     ك  ى ددنج   دررص يى 2007ة و    مي و

 درم بت   درقله     دس دروك   ت درصاى در ونيى(  1998 بت درر      وتدرق ي 
 (  در يل،   دس در ش  درتترت 2(  درصاى در ونيى تدلإسدل  در ونت   ط 2005كول تو  لالإ درت ر  
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(   س  درجن  تبمف در غو دا رت   و لا  ر درر دهقدلا 1995 لالإ؛ در يليو  ل نى   كول تو
  39-22و 39و ج ى     در و  سد ى دسسقلئيى دسس لتيى  ب   قل يىو 

    رل    دس دررنو    قت ى  ت در  بيى دردل ى(  2010ت بت درم ي و  ر    وسينو  ك د اىو
؛ تيند نىو  در   ؛ تدرشد  ل و   بيدىو درجلا دت و  دلئ ؛ ت دردلالا؛ ت د يوى ودر بو   و بيل ؛ ت درلالا

أ ل دددديلا در  بيددددى ( 2011 ارددددت؛ تدرم ددددتو تدئدددد ؛ تدرمل ددددتو    دددد ؛ تدرق ددددلرتو  اوددددت  
       رل    دس دررنو  دردل ى

(   وم ذ درىدا رت  دررملًور ي ةي دل ت لاً دا  ندرلسم  درشدصديى  رت  دى 2007 اوت   دررليتو
  و ج ددددى درم ددد ذ در  ب يددددىو ة يددددى در  بيدددى  جل مددددى أذ  س دددل  دلإ ددددلا يىو درندددد  د   بددد    

  134-49و 2
  بير    رل   دررج رر درم بت ر  ش  تدر  ومد ذ درىدا(  2011الب ؛ ت   و ديرللإ    ار  و

   ا     ك  ى درشمتدلإ دررتـ  مرل در  بيى دردل ى(  2000 ص ولو نةرت  
(  سر و  ب نل إ مسدل  نونت   ل  وم ذ دردىدا ردت  2009 مص  ى؛ درغ ي ىو   د    درر و  و

لا ي ةي ل بتترى درك يا     72-39(و 1  37و  ج ى درم  ذ دلاج رلةيىدررمً 
 ل  يى ب نل إ سرهو ت ر  ريى  وم ذ  د س  درجند  تدر  جدا درركدلنت (  2002 ل و لب   و  دررغلب 

 وة يددى در  بيددى اودد    شدد س     س ددلرى  لجندد و رددت  در ودد  دد رددل  ددت سيددل، ددتوددلي
 جل مى  ور در  

(   ل  يددددى ب نددددل إ ر ددددتةي   ملريددددى درددددىدا  ددددت س ريددددى د دددد  دسيجيلا درر دجمددددى 2011 ددددرو     در جددددلسو
  43-1و 12قلا دررملًلا ي ةي ل   ج ى در اث درم رت  ت در  بيىو دلإ جلبيى رت  درر ده

 ملريددى ب نددل إ سمددت   درددىدا  ومدد ذ درددىدا   ددل ساصددو  درر ددرـ ير   (1422دبدد دهي    در قو ددل و
جل مدى دلإ دلذ  اردت بدر    ة يى درم  ذ دلاج رلةيدىو  س لرى  ة  سدم  سد ي ل  رت  ى در يل،

  م   دلا لا يى  
 رل   دده يدى   يك ر جيى ددتولي او  درمل  ور  دلإ لًى درا ةيى( (  2003يلب  س  درم د  ىو

 ر  ش  تدر  بير 
وتو     رل   جمو ى ر  ش  تدر  بير أ ع يع      بي    خعص (  2008سدضت   درً 
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