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  (**)مغاوري مرزوقد/  & (*)فريد الصبحيأ/ 
  ملخــــــــــص

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فاعلية برنامج إرشادي قائم على العلاج باالععي  
ف  خفض القلق وأثره على تقادرر الاتال لادلا  الام العرالاة الةانتكاةت تكتنات عرياة الدراساة مان 

سااية( تاام تقماايع م  18-16  والةالااا الةااانتي تراوااات أععااارهم باارن )(  الااب بال ااف الةااان28)
بالتماوي إلى مجعتعترن تجركبية وضابطةت وتعةلت أدوال الدراسة ف  البرنامج الإرشادي )إعداد 

(، ومقياس تقدرر الاتال لمترنمان 1991البااا(، مقياس القلق لتارلتر )تعركب: ف ع  وغال ، 
قد تتصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج الإرشاادي العماتمد  (ت و 2016)تعركب: الزهران ، 

ف  خفض القلق وتعزكز تقدرر التال لدي عرية الدراسة، كعا أشارل اليتائج إلاى اساتعرار فاعلياة 
 البرنامج اتى فترة العتابعةت

 تالإرشاد بالععي ، القلق، تقدرر التال،  لام العرالة الةانتكة الكلمات المفتاحية:

                                           
 .الملك عبدالعزيز، كلية التربية، جامعة علم النفسباحث بقسم  )*(

 .الملك عبدالعزيز، كلية التربية، جامعة صحة النفسية المشاركالأستاذ  (*)*

)بحث مستل من رسالة ماجستير بعنوان: فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض القلق وأثره على 

 ك عبدالعزيز(.تقدير الذات لدى طلاب الثانوية. قسم علم النفس، جامعة المل
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Effectiveness of A Counseling Program Based on Logotherapy  

in Reducing Anxiety and Its Impact on Self-Esteem  

Among High School Students 
 

Abstract 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a 

counseling program based on logotherapy in reducing anxiety and its impact 

on self-esteem among high school students. The study sample consisted of 

28 students from the second and third grade of high school, aged between 

16-18 years old, who were equally divided into experimental and control 

groups. The study tools included the counseling program (prepared by the 

researcher), the Taylor Anxiety Scale (translated and validated by Fahmi and 

Ghali, 1991), and the Self-Esteem Scale by Sorensen (translated and 

validated by Al-Zahrani, 2016). The study results indicated the effectiveness 

of the counseling program in reducing anxiety and enhancing self-esteem 

among the study sample, and the results also suggested the sustainability of 

the program's effectiveness until the follow-up period. 

Keywords: Logotherapy, Anxiety, Self-esteem, High school students. 
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 :ةــــــدمـــمق
القلق مشكلة نفمية شائعة يعكن أن تؤثر على الإنمان بطرق ممتلفة، فعن الطبيعا  أن 
يشعر الإنمان بالقلق ف  متاقف معرية، ولكان يعكان أن يمابب القلاق مشاكلة اقيقياة عيادما رزكاد 

شااطة الرتميااة للشاامب، مماابباو لاان مجعتعااة ماان ا عاارا  عاان الحااد الطبيعاا  وكااؤثر علااى ا ن
الجمااادية، مةاااا ال ااادام وة   الععااادة والتعاااب، وكاااتلس مشاااا ا ال اااحة اليفماااية، مةاااا ا  ت اااام 
وصااعت ة التركراازت كعااا يعكاان أن رتااداخا القلااق ماام ا داع ا  اااديع  والععلاا  ل نمااان، وكجعلاان 

اليات ت بالإضاافة إلاى ،لاس، يعكان أن رتفااقم  رتجيب العتاقف ا جتعاعية، وكمبب لان صاعت ة فا 
 .القلق بمبب عتاما أخرلا، مةا التيعر، وضغط ا قران، ونقب الدعم من ا سرة والعجتعم

يعااد القلااق جاازعا  بينياااو ماان اياااة الإنمااان رااؤثر فاا  ساالتكن، وهاات علامااة علااى إنمااانرتن 
ر ماان متغراارال الماالت ، واقيقااة ماان اقااائق التجااتد، وجانااب دريااام  فاا  بياااع الشم ااية ومتغراا

وكيشا  القلااق عيااد جعياام ا فااراد فا  ممتلااف متاقااف التحاادي التاا  تاتاج  م، وفاا  هااته الحالااة يعااد 
شااار ا  بينيااااو،  نااان يشاااكا دافعااااو للفااارد  تماااا، الإجاااراعال المااالتكية العياسااابة لعتاج اااة العتقاااف، 

ط با ضااااطرابال ولكياااان ي اااابإ خطااااراو إ،ا نادل درجتاااان عاااان الحااااد الطبيعاااا ، وعياااادها قااااد راااارتب
الملتكية، وقد يمتلف وكتقا م مم المتف وال رام والتهم ومتاقف الإاباط الت  قد رتعار  ل اا 

(ت وقااد اهااتم العدراد ماان الفلاساافة بعشااكلة القلااق ماان 243، ص 2021الفارد فاا  اياتاانت )جعرااا، 
ل أمةاااال الفرلماااتف العر ااا  ابااان ااااز  اااارن أ اااد ععتمياااة القلاااق بتصاااافن االاااة أساساااية مااان ااااا 

التجتد الإنمان  ورألا أن غاية ا فعال الإنمانية ها  ال اروم مان القلاق، وأن كاا أفعالياا ت ادف 
إلااى إ االاق القلااق وت ااركفنت وللقلااق فاا  علاام الاايفا الحاادرا مكاناان بااارنة، كعااا يعااد ماان العااتاد 
ا ساسااية لل ااحة اليفمااية، ارااا يعااد ماان ا نفعااا ل ا ساسااية التاا  ت اارب ا نمااان، وكشااكا 

ف ااات  ا ساسااا  فااا  علاااام ا مااارا  اليفماااية والفعلرااااة، والعاااار  الجاااتهري فااا  ا ضااااطرابال الع
 .(57، ص 2019اليفمية، وف  أمرا  عضتكة كةررة )قركش ، 

وف  خضم تفش  ا و  ة وا مرا  وعلى رأس ا و اع وجائحة كترونا وا اداث العالعية 
والتاا  اسااتعرل أ ةاار ماان عااا  ومااا نالاات  العتداخلااة واليزاعااال ومي ااا الحاارم الروسااية ا وكرانيااة

قائعااة وكااان ل ااا أثاار ساالب  علااى كااا دول العااالم راازداد القلااق وال ااراعال التاا  يعاار ب ااا الإنمااان 
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بغيااة تحقرااق التااتانن وا سااتقرار بااا، و فاا  ،لااس كااا مااا فاا  وسااعنت وفاا  االااة عااد  قدرتاان علااى 
م الآخاركن وككاتن ،لاس مؤشاراو لتجاتد تحقرق التتانن، فإنن يفتقار للتتاصاا والشاعتر با ساتعتام ما

 اضطرام نفم  رتعةا ف  مشكلة القلق وما ي ااب ،لس من ت ثررال على تقدرر الفرد لتاتنت   

 ة:  ـــدراســـة الـــمشكل

إن شاااعتر الباااااا بعشاااكلة الدراساااة انطلاقااااو معاااا رتاجااان  ااالام العرالااااة الةانتكااااة ماااان 
ماام العدرساارن والاازملاع والبر ااة العدرسااية، ومااا  مشااكلال وصااعت ال تحااتل برااي م و اارن التكياا 

يعانتناان ماان عاادة أنمااال مرتبطااة بيعااتهم ودراساات م وتفكراارهم فاا  ممااتقبل م ومااتقف م ماان ايااات م 
الحاضرة، و عض ا لن علاقة بف م الطالب ليفمن وتحقرق ،اتنت معا يمبب لن فا  بعاض ا اياان 

 االة من القلق ونقب تقدرر التالتالدختل ف  
ن القلااق لاان أثاار كبراار علااى صااحة الطاالام وتح اارل م الدراساا  لعااا لاان ماان أضاارار ولكاات 

علااى ال ااعرد الجمااع  واليفماا ، فااإن ا ماار يمااتدع  متاج ااة القلااق وعلاجاان ماان خاالال إيجاااد 
أسااالرب تععااا علااى الااتملب ماان القلااق والحااد مياان، وهاات مااا يعكاان تيفرااته ماان خاالال بياااع باارامج 

 وعلاجيةت    ةإرشادي
أاد أساالرب  Victor Franklل فيكتتر فرانكا  Logotherapyج بالععي  وكعد العلا

العاالاج الفعالااة فاا  عاالاج ا ضااطرابال اليفمااية، وكياادرج أساالتم الإرشاااد والعاالاج بااالععي  فاا  
 Logoواشااتق مياان مف اات  الإرشاااد بااالععي   Existential Theoryإ ااار الييركااة التجتديااة 

Counseling والعاالاج بااالععي  فاا  عاالاج ا ضااطرابال اليفمااية لاادي ، ارااا يمااتمد  الإرشاااد
ا فااراد، وكعااد ماان ا سااالرب الفعالااة فاا  تحماارن ال ااحة اليفمااية، وهاات ميحاا  علاجاا  يق ااد باان 

 (ت Frankl, 2011التعاما مم اليتاهر اليفمية من خلال الععي ت )
( والتاا  هاادفت إلااى 2021ت )Bahar et alوماان الدراسااال فاا  هااتا ال اادد، دراسااة 

معرفة فعالية برنامج للعلاج بالععي  ف  القلق من العتل، وا ما، وا  ت ام، وا ستمدا  المليم 
 دوكة التحكم ف  الجلتكتن ف  مرضى المكري الع ابرن با  ت امت وقد أظ رل اليتائج أنن تم 

وناد  تقلرااا القلااق وا  ت ااام لاادلا مرضااى المااكري الع ااابرن با  ت ااام باتبااام العاالاج بااالععي ،
 أمل م وأ دل اليتائج فعالية العلاج بالععي ت
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(، كاان ال ادف مان الدراساة التعارف علاى فعالياة 2018وف  دراسة عباد التهاام وةخارون )
برناامج إرشااادي قاائم علااى فييااة التحلراا بااالععيى فا  إشاابام بعااض الحاجاال اليفمااية وا جتعاعيااة، 

عريااة ماان  البااال جامعااة العلااس في ااات وكااتلس التعاارف علااى ممااتتلا وترترااب هااته الحاجااال لاادلا 
وكشااافت اليتاااائج عااان فعالياااة البرناااامج الإرشاااادي واساااتعراركتن فااا  إشااابام بعاااض الحاجاااال اليفماااية 

(، فقااد هاادفت إلااى 2019ت )Fan-Ko Sun et alوا جتعاعيااة أثياااع فتاارة العتابعااةت أمااا دراسااة 
تي لادلا مرضاى سار ان الةادي معرفة ةثار العلاج بالععي  علاى الكارم وا  ت اام والضاعف الععيا

وسر ان اليماعت وقد أظ رل اليتائج أنن قد لتايت فاروق ،ال د لاة إا اائية ل االإ العجعتعاة 
التجركبيااة فاا  العاالاج بااالععيى، وهاات مااا رؤكااد فعاليااة العاالاج بااالععي  وقدرتاان علاا  تحماارن الكاارم 

 Maryamفا  دراساة وا  ت ام والضعف الععيتي لدلا مرضى سر ان الةدي وسر ان اليماعت و 

Faraji et al( هااادفت الدراساااة إلاااى معرفاااة تااا ثرر العااالاج باااالععي  الجعااااع  علاااى 2019ت ،)
الرواانيال وقلق العتل لدلا مرضى المر انت وقد أشاارل نتاائج الدراساة إلاى أن العالاج باالععي  

للتعاارف ( دراسااة 2014للعجعتعااة كااان فعااال فاا  نكااادة درجااة الرواانيااالت  كعااا أجااري الشااعراوي )
علااى فاعليااة العاالاج بااالععيى فاا  تحماارن جااتدة الحياااة لاادلا عريااة ماان الشاابام الجااامع ت وأساافرل 

 نتائج الدراسة عن فاعلية العلاج بالععي  ف  تحمرن جتدة الحياة لدي الشبامت
تتحاادد مشااكلة الدراسااة فاا  تمااا ل رئاايا عاان التحقااق ماان فعاليااة برنااامج ارشااادي قااائم و 

   خفض القلق واثره ف  تقدرر التال لدلا  لام العرالة الةانتكة؟تعلى الإرشاد بالععيى ف
 :تساؤلات فرعية على النحو التالي ويتفرع من هذا التساؤل عدة

هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال العجعتعااة التجركبيااة والضااابطة فاا  القلااق  -1
 تقدرر التال بعد تطبرق البرنامج؟و 

العجعتعااة التجركبيااة والضااابطة فاا  تقاادرر  هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال -2
 التال بعد تطبرق البرنامج؟

ها تتجد فروق برن متمت   رتب درجال القياسية القبل  والبعدي للعجعتعاة التجركبياة  -3
 ف  القلق وتقدرر التال؟

ها تتجد فروق برن متتسط  رتب درجال القياسية القبل  والبعدي للعجعتعاة التجركبياة  -4
 ف  تقدرر التال؟
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هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا  بعااد ماارور شاا ر  -5
  ف للعجعتعة التجركبية ف  القلق؟ون

هااا تتجااد فااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا  بعااد ماارور شاا ر  -6
 ؟عجعتعة التجركبية ف  تقدرر التالون ف لل

 ة: ـــدراســـداف الـــأه
   :لحالية إلىتهدف الدراسة ا

إعااداد برنااامج إرشااادي قااائم علااى الإرشاااد بااالععيى لمفااض القلااق ومحاولااة التحقااق ماان  -1
 . فعالرتن ف  تحمرن تقدرر التال لدلا  لام العرالة الةانتكة

التعااارف علاااى مااادلا اساااتعراركة انمفاااا  القلاااق وتحمااان تقااادرر الاااتال بعاااد انت ااااع البرناااامج  -2
 الإرشاديت

 

 :تتمثل أهمية الدراسة الحالية من جانبين أحدهما نظري والآخر تطبيقي

  :ةــــــريــة النظــالأهمي  -1
تتضاإ أهعياة الدراسااة مان متغررات اا التاا  تتيااول القلااق وتقادرر الاتال وعلاام نفاا الععيااى 

راساة تفراد إلاى والتي رلعاب دورا هاماا فا  تحمارن ايااة اليااس وجعاا ل اا معياى كعاا ان نتاائج الد
 .الععرفة اليفمية ف  مجال الإرشاد اليفم 

 ة:ــــــة التطبيقيـــالأهمي -2
يعكااان اساااتمدا  البرناااامج الإرشاااادي العماااتمد  فااا  الدراساااة فااا  خفاااض القلاااق وتحمااارن  

 تتقدرر التال لدلا العجتعم ا صا وهم  لام العرالة الةانتكة

 ة: ـــدراســـدود الـــح
 يقت اار البحااا الحااال  علااى دراسااة فعاليااة ا رشاااد بااالععيى علااى : الحدددوا الموعددوعية

 القلق وأثره ف  تقدرر التالت
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 تم تطبرق البحا الحال  ف  مدرسة ثانتكة خليب التابعة لإدارة تعليم جدةالحدوا المكانية : 

 تاه1444: تم تطبرق البحا الحال  خلال المية الدراسية الحدوا الزمانية 
 :(  الباااو بال ااف الةااان  والةالااا 28طبرااق البحااا الحااال  علااى )تاام ت الحدددوا الريددرية

 الةانتي ف  مدرسة ثانتكة خليبت

 ة: ــدراســات الــمصطلح

: 

يق د بن "تطبرق علاج  رركز على معيى التجتد الإنمان  والماروج مان التعركاز ااتل 
غاا  أن رتمااامى إلياان بعااد أن يجااده فاا  إرادة الععيااى" الااتال، وكتاجاان الفاارد بععيااى اياتاان التاا  ريب

 .(۱۰۲۲، ص۲۰۱۰)عزا ، 
وكعاارف إجرائياااو ب ناان مجعتعاااة ماان الفييااال العمااتمدمة والتااا  تتكااتن ماان مجعتعااة مااان 
ا ساااا والعبااااد  التااا  قااادم ا فرانكاااا فااا  نيركتااان " العااالاج باااالععيى" والتااا  تؤكاااد علاااى فردياااة 

جااتده لاان معيااى ولاان ميعااة، وكعكاان بعماااعدة الععااالج ا تشاااف الإنمااان وأن لديااة اركااة إرادة وأن و 
جتانب الضعف والقتة واستةعار  اقاتن ا صلية لإيجاد معياى وهادف للحيااة والقادرة علاى خفاض 

 .القا وتقدرر التال

 Anxiety

أو االة من التمتف أو الماتف ناتجاة عان تتقام اادث “تعرف جانرت تارلتر القلق ب نن 
 .(Taylor, 2018, p. 1) ."ت دردمتقف ريطتي على 

وكُعاارف إجرائيوااا ب ناان الدرجااة التعاا  يح ااا علر ااا أفااراد عريااة الدراسااة علااى مقياااس تااارلتر 
 .للقلق العمتمد  ف  الدراسة الحالية

 Self-esteem

تا  نقباا ب اا أنفمايا كعاا نحان، بكااا تعارف ماارلرن سترنمان تقادرر الاتال علاى أنان "الدرجاة ال
  ,Sorensen, 1987) ."قرتدناااا، ونعتااارف ب نياااا نماااتحق الحاااب وا اتااارا  مااان أنفمااايا والآخاااركن

P.12). 
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وكعرف إجرائيوا ب نن الدرجة الت  يح ا علر ا أفراد عرية الدراسة على مقياس سترنمن  
 .لتقدرر التال العمتمد  ف  الدراسة الحالية

: Counseling Program

البرنااامج الإرشااادي ب ناان برنااامج ممطااط ومااييم ( 11، ص1998عددرف حامددد نهددرا   
فا  ضتع أسا علعياة لتقاديم المادمال الإرشاادية العباشارة وغرار العباشارة فرديااو وجعاعيااو لجعيام 

مااتي والقيااا  با ختيااار مااان تضااع م العؤسمااة أو الجعاعااة ب اادف مماااعدت م فاا  تحقرااق اليعاات ال
  تالاتاع  العتعقا ولتحقرق التتافق اليفم  داخا الجعاعة وخارج ا

 ة:ــــــابقــات الســدراســال

علااى  محااتركنقااا  البااااا بت اايي  الدراسااال المااابقة العرتبطااة بعتضااتم الدراسااة فاا  
 :اليحت التال 

  دراسال تياولت فعالية برامج إرشادية ف  خفض القلقأولاا :. 
  دراسال تياولت العلاقة برن القلق اليفم  وتقدرر التالثانياا :. 
  ت: برامج إرشادية ف  خفض القلقأولاا 

بدراسااة عيتان ااا "فاعليااة برنااامج إرشااادي جعاااع   Abu Baker et. al. (2022) قددا 
 لمفض القلق وا  ت ام برن ا  فال الع ابرن بالمر ان: تجر اة عشاتائية محكتماة"ت هادفت الدراساة
إلى معرفة فاعلية برناامج إرشاادي جعااع  علاى القلاق وا  ت اام بارن ا  فاال الع اابرن بالمار انت 

ااات و بقاات  14و 7 فالاو م ااابوا بالماار ان، تتااراوه أععاارهم باارن  60وتكتنات عريااة الدراسااة ماان  عامو
الجعااع ت  الدراسة مقياس ا  ت ام لدلا ا  فال ومقياس سبريا لقلق ا  فال، والبرنامج الإرشاادي

وأشارل نتائج الدراسة إلى أن برنامج الإرشاد الجعاع  كان فعا و فا  الحاد مان القلاق وا  ت اام لادلا 
ا  فال الع ابرن بالمر ان، وهت ما يشارر إلاى أن بارامج الإرشااد الجعااع  قاد تكاتن خيااروا علاجيواا 

ا لمفض القلق وا  ت ام لدلا ا  فال الع ابرن بالمر ان  .مفردو
عيتان اا " فاعلياة برناامج إرشاادي معرفا  سالتك  فا  خفاض  ( بدراسدة2021مت على  وقا

القلااق لاادلا عريااة ماان العاادميرن العتعااافرن"ت هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف علااى فاعليااة برنااامج إرشااادي 
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( 50معرف  سلتك  ف  خفض القلق لدلا عرية مان العادميرن العتعاافرنت وتكتنات عرياة الدراساة مان )
( عاماوت و بقت الدراسة ا دوال التالية: )مقيااس ،كااع 25-18ياو، تراوات أععارهم برن )مدمياو متعاف

ساااتانفترد برييااان ال اااترة المامماااة، ترجعاااة صااافتل فااارج(، ومقيااااس القلاااق )إعاااداد الباااااا(، و رناااامج 
إرشااادي معرفاا  ساالتك  لمفااض القلااق لاادلا عريااة ماان العاادميرن العتعااافرن )إعااداد البااااا(ت وأشااارل 

الدراسة إلى وجتد انمفا  كبرر فا  مماتتي القلاق لادي أفاراد العرياة بعاد تطبراق البرناامج، وهات  نتائج
 .ما يشرر إل  وجتد ت ثرر كبرر للبرنامج الإرشادي ف  خفض ممتتي القلق

بدراسة عيتان ا "فاعلية برنامج إرشادي سلتك  معرف  على القلق  Chen (2021) وقا 
ت هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية برنامج سلتك  معرف  علاى وا  ت ام لدلا مرضى باركيمتن"

مركضاا تام تقمايع م إلاى  40القلق وا  ت ام برن مرضى باركيمتن"ت وتكتنت عرية الدراسة مان 
( كعجعتعاااااة تجركبيااااةت و بقااااات الدراساااااة ا دوال 20( كعجعتعاااااة ضااااابطة و)20مجعااااتعترن: )

لبرناااامج الإرشاااادي المااالتك  الععرفااا ت وأشاااارل التالياااة: مقيااااس القلاااق وا  ت اااام بالعمتشاااف ، وا
نتاااائج الدراساااة إلاااى أن البرناااامج المااالتك  الععرفااا  كاااان فعاااا و فااا  تقلراااا القلاااق وا  ت اااام لااادلا 
ا لتقلرا  مرضى باركيمتن وهت ما يعي  أن البرامج الملتكية الععرفية قد تكتن خياروا علاجيوا مفردو

  تالقلق وا  ت ام لدلا مرضى باركيمتن 
بدراساة عيتان اا " "فعاليااة برناامج إرشاادي للعاالاج  Sjadian et. al. (2020) قدا و 

بالععيى على القلق وا  ت ام لادلا الياجياال مان سار ان الةادي اللائا  رتلقارن العشاترة الغتائياة: 
دراسة تجركبية عشتائية معزنة"ت هدفت الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي للعلاج باالععي  

قلق وا  ت ام لدلا الياجياال مان سار ان الةادي اللائا  رتلقارن العشاترة الغتائياةت وتكتنات على ال
، وتاام تقماايم 14ناجيااة ماان ساار ان الةاادي لاادر م درجااة ا ت ااام أعلااى ماان  90عريااة الدراسااة ماان 

العشااااااركرن إماااااا إلاااااى مجعتعاااااة العشاااااترة الغتائياااااة )العجعتعاااااة الضاااااابطة( أو العشاااااترة الغتائياااااة 
جعتعة العالاج باالععي  )العجعتعاة التجركبياة(ت و بقات الدراساة ا دوال التالياة: بالإضافة إلى م

مقياااس القلااق وا  ت ااام والبرنااامج الإرشااادي للعاالاج بااالععي ت وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى وجااتد 
انمفاااا  كبرااار فااا  درجاااال القلاااق وا  ت اااام فااا  كااالا العجعاااتعترنت كعاااا تشااارر أيضااااو إلاااى أن 

ا  ت ااام كااان أ باار بشااكا ملحااتة فاا  مجعتعااة العشااترة الغتائيااة والعاالاج التحماان فاا  القلااق و 
  تبالععي  مقارنة بالعجعتعة الت  تلقت فقط العشترة الغتائية



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

بدراساااة عيتان اااا "فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال   (2019كمدددا قامدددت حددداف   
طرابال لمفاااااااض أعااااااارا  القلاااااااق وتحمااااااارن جاااااااتدة الحيااااااااة لااااااادلا  ااااااالام الجامعاااااااة ،وي ا ضااااااا

الميكتساااتماتية"ت هااادفت الدراساااة إلاااى التحقاااق مااان فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال  فااا  
خفااااض أعاااارا  القلااااق وتحماااارن جااااتدة الحياااااة لعريااااة ماااان  اااالام الجامعااااة ،وي ا ضااااطرابال 

( ماان  االام الجامعااة ،وي 24الميكتسااتماتية ماان الجيماارنت وتكتناات عريااة الدراسااة ماان عاادد )
( عامااوت وكيقماعتن 23-18ستماتية من الجيمرن، وتتراوه أععارهم ما بارن )ا ضطرابال الميكت 

( فاا  العجعتعااة الضااابطةت و بقاات الدراسااة ا دوال 12( فاا  العجعتعااة التجركبيااة و)12إلااى )
(، وقائعاااة 1990التالياااة: مقيااااس تاااارلتر للقلاااق ال اااركإ )تعركاااب م اااطف  ف ع ،محعاااد غاااال ، 

( )ترجعاااة واعاااداد 1986ترجعاااة واعاااداد برودماااان وألبااارل، " ترناااا" لاعااارا  الميكتساااتماتية )
(، ومقياااااس جااااتدة الحياااااة لطاااالام الجامعااااة )إعااااداد كعااااال الفلراااات، 1995محعااااتد أباااات اليرااااا، 

(، و رنااامج الإرشاااد العقلاناا  ا نفعااال  العقتااره لمفااض أعاارا  القلااق وتحماارن ممااتتي 2012
لااى ا ثاار الفعااال للبرنااامج الإرشااادي فاا  جااتدة الحياااة )إعااداد البااااا(ت وأشااارل نتااائج الدراسااة إ

تعاادرا وتفيرااد الععتقاادال وا فكااار اللاعقلانيااة باعتبارهااا العحاادد ا ساساا  لعمااتتي شااعتر الفاارد 
  تبجتدة الحياة وتلعب دور رئيم  ف  معاناتن بالقلق

 دراسات تناولت العلاقة بين القلق وتقدير الذات :ثانياً
اساة عيتان اا "العلاقاة بارن تقادرر الاتال والقلاق لادلا بدر  Batiola et. al. (2022) قدا 

 االام المااية الي ائيااة بالعدرسااة الةانتكااة: دراسااة وصاا ية ارتبا يااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى التعاارف 
على العلاقة برن القلق وتقدرر التال لدي  لام الماية الي ائياة بالعدرساة الةانتكاةت تكتنات عرياة 

-2021ي ائياااة بالعدرساااة الةانتكاااة خااالال العاااا  الدراسااا   البواااا فااا  الماااية ال 194الدراساااة مااان 
ت و بقاات الدراسااة مقياااس تقاادرر الااتال ومقياااس القلااقت وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى وجااتد 2022

 .علاقة ارتبا ية عكمية برن تقدرر التال والقلق

بدراساة عيتان اا "القلاق وتقادرر الاتال  Omakarappa & Rentala (2022) وقدا   
التالاادرن العاادميرن علااى الكحااتل"ت هاادفت الدراسااة إلااى تقراايم القلااق وتقاادرر الااتال لاادلا لاادلا أ فااال 

أ فال التالدرن العدميرن على الكحتل، بالإضافة إلى معرفة العلاقة برن القلق وتقدرر التال لدر م، 
وتكتنات والعلاقة برن ممتتلا القلق وتقدرر التال مم العتغررال ا جتعاعية والديعتغرافية العمتاارةت 
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 فااالاو مااان أباااتكن مااادميرن علاااى الكحاااتلت و بقااات الدراساااة ا دوال التالياااة:  50عرياااة الدراساااة مااان 
مقياااس القلااق ومقياااس تقاادرر الااتال واسااتبانة العتغراارال ا جتعاعيااة والديعتغرافيااةت وأشااارل نتااائج 

تم ( بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتالت ولااام رااا0.38-الدراساااة إلاااى وجاااتد ارتبااااط سااالب  مااايمفض )ص   
العةتر على ارتباط كبرر برن القلق وتقدرر التال مم الععر، والجيا، والدرن، والطبقاة، والعاؤهلال 

   تالتعليعية لام، والعؤهلال التعليعية لا ، ووظيفة ا م، وم ية ا   ودخا ا سرة الش ري 
طالام بدراسة عيتان ا "العلاقة برن القلاق وتقادرر الاتال لادلا ال (2020وقامت الربيعة  

المعتدررن ف  الجامعال ا مرككية"ت هادفت الدراساة إلاى معرفاة العلاقاة بارن القلاق وتقادرر الاتال 
 الاب ساعتدي  300لدلا الطلام المعتدررن ف  الجامعال ا مرككيةت تكتنت عرية الدراسة من 

لااقت فاا  الجامعااال ا مرككيااةت و بقاات الدراسااة ا دوال التاليااة: مقياااس تقاادرر الااتال ومقياااس الق
ااا ساالبيوا باارن القلااق وتقاادرر الااتال، ارااا ناد ممااتتلا  وأشااارل نتااائج الدراسااة إلااى أن هيااا  ارتبا و

 .التقدرر التات  كلعا انمفض ممتتلا القلق

بدراسااة عيتان ااا "القلااق وتقاادرر الااتال باارن ا  فااال  Samurda (2019) كمددا قامددت
لتعرف على القلق وتقادرر الاتال لادي الع ابرن بعُمر القراعة ف  سركلانكا"ت هدفت الدراسة إلى ا

ا  فااال معاان يعااانتن ماان عماار القااراعة مقارنااة بعاان   يعااانتن ماان عماار القااراعةت تكتناات عريااة 
 فا معان لادر م عمار القاراعة وا  فاال الطبيعرارن، بال اف المااما ا بتادائ   30الدراسة من 

لية: مقياس القلق ومقيااس تقادرر عاماوت و بقت الدراسة ا دوال التا 11 – 10ف  الف ة الععركة 
الاتالت وأشااارل نتاائج الدراسااة إلااى أن ا  فاال معاان لادر م عماار القااراعة لام يي ااروا ممااتتي دال 
علااى الاادرجال الكليااة للقلااقت كعااا أظ اار ا  فااال معاان لاادر م عماار قااراعة ممااتتي ماايمفض جااداو 

  .لتقدرر التال مقارنة با  فال الطبيعررن
بدراساة عيتان اا " تقادرر الاتال والقلاق بارن  Eysenck & Rachman (2019) وقدا 

 االام الكليااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة العلاقااة باارن تقاادرر الااتال والقلااق لاادلا  االام الكليااةت 
اااات و بقااات  25-18 الاااب جاااامع  تتاااراوه أععاااارهم بااارن  200تكتنااات عرياااة الدراساااة مااان  عامو

ننبرغ لتقدرر التالت وأشارل نتاائج الدراساة إلاى الدراسة ا دوال التالية: مقياس القلق ومقياس رو 
 أن تدن  تقدرر التال ارتبط بعمتتكال أعلى من القلقت
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تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن متتسااااط  رتااااب درجااااال العجعتعااااة التجركبيااااة  -1
 ترق البرنامجوالضابطة ف  القلق وتقدرر التال بعد تطب

تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن متتسااااط  رتااااب درجااااال العجعتعااااة التجركبيااااة  -2
 توالضابطة ف  تقدرر التال بعد تطبرق البرنامج

ط  رتااب درجااال القياسااية القبلاا  والبعاادي سااتتجااد فااروق ،ال د لااة إا ااائية باارن متت  -3
 تللعجعتعة التجركبية ف  القلق وتقدرر التال

لااة إا ااائية باارن متتسااط  رتااب درجااال القياسااية القبلاا  والبعاادي تتجااد فااروق ،ال د  -4
 تللعجعتعة التجركبية ف  تقدرر التال

تتجااد فااروق ،ال د لااة إا ااائية باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي التتبعاا   -5
  تبعد مرور ش ر ون ف للعجعتعة التجركبية ف  القلق

عااادي التتبعااا  بعاااد مااارور شااا ر تتجاااد فاااروق بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال القياسااارن الب -6
  تون ف للعجعتعة التجركبية ف  تقدرر التال

استمدمت الدراسة العي ج شبن التجركب  لدراسة فعالياة برناامج إرشاادي قاا  علاى الععياى 
الةانتكااااة، باساااااتمدا  تااااا عيم فاااا  خفااااض القلااااق وأثااااره فاااا  تقاااادرر الااااتال لاااادلا  اااالام العرالااااة 

مجعااتعترن متجانمااترن )مجعتعااة ضااابطة ومجعتعااة تجركبيااة( ماان  االام العرالااة الةانتكااة ماان 
خلال القياس القبل  والقرااس البعدي والعتابعة للعجعتعة التجركبية والعجعتعة الضابطةت وكعرف 

التطبيقياة، وكماتمد  للعفاضاالة العاي ج التجركبا  ب نان العااي ج الاتي يعتعاد علاى التجر اااة العردانياة 
بارن أسالت رن، أو  ركقترن  ختيار أادهعا، أو إاداهعا للتطبرق مباشرةو، أو للتطبرق بعد التعدرا 

 (ت43: 1999امبعا تادعت إلران اليتاائج والحاجاة )التاصا، 
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وال اف  لام ال ف الةان  الةانتي  الب من   60تكتنت عرية الدراسة ا ستطلاعية من 
ثانتكاااة تااام اختياااارهم بطركقاااة عشاااتائية ماااان مدرساااة  2023/ 2022للعاااا  الااادر اساااى  الةاااانتي  لااااالةا

أععاارهم  تراوااتمتقار اة اراا  مرالااة ععركاة، تام اختياار العريااة ماان تعليم جادةالتابعة لإدارة  خليب
، (0.14069) منيااري وانحاراف  (  16.9643)بعتتسط ععر نميى مقاداره  سية(، 18-16)ما برن 

وا تشاااف الععتقااال وال ااعت ال  الةبااال( -)ال اادق ةالماايكت متركااو،لااس ب اادف امااام الم ااائب 
التاا  يعكاان أن تتاجاان البااااا فاا  تطبرااق العقياااس بالإضااافة إلااى تحدرااد الفتاارة الزمييااة التاا  تمااتغرق ا 

 مقياس تقدرر التال(ت –)مقياس القلق لعقاريا الدراسة  ا أداة من أدوال البحا 

 الةاانتي للعاا   من  لام ال ف الةان (  الباو 150من ) ساسيةتكتنت عرية الدراسة ا 
، ارااا تاام اختيااار ثانتكااة خلاايب التابعااة لإدارة تعلاايم جاادةماان مدرسااة  2023/ 2022 الدراساا 
تقااميم  وتام28ى على درجال مقياس القلاق وعاددهم معن تقم درجات م ف  ا ر ام ا علالطلام 

  عشتائ  للعجعتعترن:
متقار ااة ارااا  مرالاااة ععركااة، مااان (  الباااو 14وتكتناات ماان ) :التجريبيددةالمجموعددة  ( أ

( 16.9643)مقاداره  نميا بعتتساط ععار  ساية(، 18-16)أععارهم ما برن  تراوات
 ،(0.14069) منياري  وانحراف

متقار ااة اراااا  مرالاااة ععركااةمااان  ،(  الباااو 14) تكتناات ماان :الضدداةطةالمجموعددة  ( م
( 16.9643)مقاداره  نميا بعتتساط ععار  ساية(، 18-16)أععارهم ما برن  تراوات
 (ت 0.14069) منياري  وانحراف

قا  البااا بإجراع التجانا بارن أفاراد العجعاتعترن التجركبياة والضاابطة مان اراا القلاق 
 :تي اختبار مان و  وتقدرر التال و،لس باستمدا 

 (1دول )ــــــــج
 دلالة الفروق بين أفراد المجموعتين

 
 يرـــــالمتغ

  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 Uمعامل مان ويتني 

 
 ع م ع م Zقيمة 

 غير دالة 71٠٠٠ 149 12,10 ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ مقياس القلق
  دالةغير ٧٢,٠٠٠ ٠,٠٠٠ ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ ١٥٠,٠٠ ١٢,٥٠ مقياس تقدير الذات
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رتضاااإ مااان الجااادول الماااابق أنااان   تتجاااد فاااروق دالاااة إا اااائياو بااارن متتساااط  درجاااال 
 لام العجعتعة التجركبية والعجعتعة الضابطة عل  أبعااد متغرارال الدراساة والدرجاة الكلياة فا  
القياس القبل ت وهت ما ردل عل  وجتد تكافؤ برن العجعتعترن، و التال  فإن أي فروق قد تي ار 

 عجعتعترن بعد تطبرق البرنامج تعتد إل  ت ثرر البرنامج ،اتن وليا لت ثرر متغررال أخريتبرن ال

 :ةــــدراســــالأدوات 

، وهت مقياس قديم تم تعركبن واعداده من قبا 1953سية  جانرت تارلتر /دعد العقياس أ 
 ت1991 ع  والدكتتر محعد غال  عا  الدكتتر م طف  ف

 س:  اــــــن المقيـــدف مـــاله
عرا  اليااهرة  عن  ركق ا ر دف العقياس إلى مياس ممتتلا القلق بشكا متضتع ،
 ععارت ا وال ركحة الت  يعان  مي ا شمب ما، وكياسب هتا العقياس جعيم

 اس:ــــف المقيــــوص

م ااية العتعاادد ا وجاان، وكتكااتن العقياااس ماان العقياااس مشااتق ماان اختبااار مريمااتتا للش
 ( عبارة تقيا القلق ال ركإت50)

 اس:ــــــح المقيـــتصحي
  3( عبارال عكمية ت حإ بشكا ممتلف وه  )10( عبارة هيا  )50)من برن ال ،

13 ،17 ،20 ،22 ،29 ،32 ،38 ،48 ،50) 
 ة من بري ات ا عبارة أمام ا بدرلرن )نعم،  ( رتم اختيار الإجابة العياسب 

 نعم( ت خت درجة واادة، ) ( ت خت صفر( 
 والنبارال العكمية، )نعم( ت خت صفر، ) ( ت خت درجة واادةت 
  : ثم رتم جعم الدرجال وت يف وفقاو للجدول التال 
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 (1دول  )ـــــــــج
 تصحيح مقياس القلق لتايلور

 قلق منخفض جداً 16 –صفر 
 قلق منخفض )طبيعي( 19 – 17
 قلق متوسط 24 – 20
 قلق فوق المتوسط 29 – 25
 قلق مرتفع فما فوق 30

 اس:ــــــــدق المقيــــص
 ركقتا  صادق العحكعارن باساتمدا   معادو العقيااسقاا   القلاقمن صدق مقيااس للتحقق 

 أو ال دق الياهري للعقياس، وال دق التات  للعقياست
باار علاى عادد مان العحكعارن خت بعار  ا ا  معدو العقياسق ،صدق العحكعرن فيعا يمب
بتعاادرل ات أمااا النبااارال التاا  أوصااى العحكعاارن  والطااب اليفماا  وقااد تاام تعاادرا الاايفا،فاا  مجااال علاام 

 (، وهت ما ردل على ارتفام مؤشرال صدق العقياست0.90بلغ )قد فال دق التات  للعقياس 

 اس:ــــالمقيات ــــثب
التجزئة الي  ية بععادلاة سابررمان وقاد  ختبار عن  ركق حمام ثبال اب قا  معدو العقياس

 (، وهت ما ردل على ات اف العقياس بععاما ثبال مرتفمت0.81)معاما الةبال بلغ 
وقا  الراحث الحالي بتقدير مؤشرات الصدق والثرات على عيندة الدراسدة الاسدتطةعية 

 كالتالي:

 ي:ــداخلــاق الــدق الاتســص
اماااام معاماااا ا رتباااط لبررساااتن بااارن درجاااة كااااا عاان  ركاااق  الاااداخل تاام اماااام ا تمااااق 

وقاااد أساافر  الكلراااة،وكااتلس معاااملال ا رتباااط  بعاااد العقياااس والدرجااة  إلياان،تيتعااى   مفااردة والبعااد التاا
، أغلااب النباارال  فا( 0,05عن ارتباط العقياس ب بعاده ككاا عياد مماتتلا )  امام التجانا الداخل
ا رتبااااط بااارن الدرجاااة الكلياااة لكاااا بعاااد مااان أبعااااد العقيااااس بحاااامام معامااااا  البااااااثااام قاااا  صاااااب 

معاا رادل علاى  (0,05والدرجة الكلية للعقيااس ووجااد أن جعراام معااملال ا رتبااط دالاة عياد مماتتلا )
 تصدق ا تماق وصالااية العقرااس للتطبرق
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 ات:ـــــــــالثب
وكان عادد العفاردال  ب(  الا60بحمام ثبال العقياس و،لس على عرية بلغات ) الباااقا  

عااان أن جعرااام معاااملال الةبااال  يجااةوقااد أساافرل اليتت ألفااا كرونباااا  لععاماااو،لااس وفقااا  ( بياادا،50)
تتعتااام وهااات ماااا يشااارر إلاااى أن أداة الدراساااة  (ت0.741ن )معااااملال الةباااال بااار تراوااااتمرتفعاااة اراااا 
 تعلى أفراد العرية معا ردل على صلااية العقياس للتطبرق، %70من  الةبال أ بربدرجة من 

بترجعاة وتعركاب  في اا الزهرانا  البااا ، وقا 1991مارلرن سترنمن سية  /أعد العقياس د
ت 2016فا  دراساتن فا  عاا   "Sorensen Self-Esteem Testلمترنمان "  لمقيااس تقادرر الاتا
 عقياس على اليحت التال :وكعكن عر  ال

 اس:ـــن المقيـــدف مـــاله
مان قباا  عقيااسكعكان اساتمدا  الو لفاردت دي االاتال لاتقدرر تقريم ممتتلا  ر دف العقياس إلى
أو العمتشاااركن أو غراارهم ماان الع يراارن لتحدرااد العجااا ل التاا  قااد  يفماايةالعتم  اارن فاا  ال ااحة ال

اااا اساااتمدامن مااان قباااا يحتاااج فر اااا الشااامب إلاااى الااادعم أو التااادخا ل تحمااارن تقاادرره لتاتااانت يعكااان أيضو
ا فااراد   تمااام نياارة ثامبااة لتقاادررهم لااتات م وتحدرااد العجااا ل التاا  قااد ررغبااتن فاا  الععااا فر ااا علااى 

 بياع ثقت م وتقدررهم لتات مت

 الأصلية:وصف المقياس في صورته 
تقاايا الدرجااة اااد ( عبااارة محااددة ببعااد وا50) جيبيااة ماان رتكااتن العقياااس فاا  صااترتن ا

وه  بااةة  (Sorensen Marilyn). من ت عيم الدكتترة: مارلرن سترنمن الكلية لتقدرر التال
 ااصااااالة علاااااى شااااا ادة الااااادكتتراه فااااا  علااااام الااااايفا النياااااادي. قامااااات بت اااااعيم مقياسااااا ا بعياااااتان

(Sorensen Self-esteem Test ) ارا كة العمت دفة ف  الدراسة الحاليةليفا العرالة الععر .
ونتاج ت ليف اا لكتاب اا فا   (تقدرر التال )جاع هتا العقياس نتاج خبرت ا الكبررة فيعا يمب متغرر

وتعتلاس الباااا ، (Breaking the Chain of Low Self-Esteem)تقادرر الاتال بعياتان 
سااية . وتاادرر مع ااد تقاادرر  36بحاااث فاا  تقاادرر الااتال تعتااد إلااى  ااو فاا  مجااال خباارة كبراارة جااد

  (تThe Institute of Self-esteem)التال 
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 اس:ــــح المقيــــتصحي
كاا  علاىيجراب الفارد  اراا ،الةياائ  (ليكارل) ستجابة العطلت ة ف  العقياس بيعط ددل اا

و عاد  متافقتان علاى أو،لاس لتحدراد متافقتان   (،/  )نعامسؤال ف  العقياس باختياار بادرا مان البادرلرن 
علاى  (صافر)وتم ب الدرجة  (نعم)رجة واادة على الميار وكتم تم يب دت انطباق النبارة علين

( كدرجاة علياا و 50)بارن  وتتراوه درجال العمتجرب ف  العقيااس ،لكا عبارال الاعقياس ) (الميار 
 الفارد،لى وجتد تدن  ف  ممتتلا التقدرر الاتات  لادلا إارا تشرر الدرجة العالية  ،كدرجة دنيا )صفر(

 تلدلا الفرد ارتفام ممتتلا شعتر تقدرر التالوتشرر الدرجة العتدنية الى 
 عا رل :فراد ك وكتم ت حيإ استجابال ا

  تعي  تقدرر ،ال جراااااااااااااااااااااااااااااااااد " مرتفم"  (4 – 0)الدرجال من 
  تعي  تقدرر ،ال بن انمفا  بمرااااااااااااط (10 – 5)الدرجال من 
  بن انمفا  متتسط تعي  تقدرر ،ال (18 – 11)الدرجال من 
  تعي  انمفا  شاادرد ف  تقدرر التالت (50- 19)الدرجال من 

 اس:ــــــدق المقيـــص
باساتمدا  عادة  ارق للتحقاق مان ،لاس  معد العقيااسللتحقق من صدق مقياس تقدرر التال قا  

 تصدق العقارنة الطرفية، و صدق العف ت ، و صدق العحكعرن أو ال دق الياهري للعقياس: وه 
وليااااة  بعاااار  ال ااااترة اعااااا يمااااب ال اااادق الياااااهري للعقياااااس، قااااا  معااااد العقياااااس في

وقاد محكعااو(،  12)تكتنات مان  علاى لجياة تحكايم متم  اة ( عباارة50)للعقياس والعكتن من 
 تعبارة (50)اسفرل نتيجة التحكيم عن بقاع العقياس على 

بااط بررساتن للتحقاق باساتمدا  معاماا ارتمعد العقيااس قا  وفيعا رتعلق ب دق العف ت ، 
 225 تطبرااق العقياااس علااى عريااة عااددها ن: لالماان صاادق مقياااس تقاادرر الااتال و،لااس ماان خاا

ختبااار ل ااا ارتباااط ماام الدرجااة  فقاارال ا معياامأن  ، وقااد تباارنم العرالااة الةانتكااةلان  اا الااب ماا
 تα)  0.05 ,0.01لة ) لة اا ائية عيد ممتتلا د ارتباط ،ال دلال الكلية وه  معام
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ترترااب الطلبااة )ال اادق التعااارزي(، قااا  معااد العقياااس ب تحقااق ماان صاادق العقارنااة الطرفيااةللو 
%مان الف اة  30وتام أخات  تقدرر الاتال،قا درجة وفقا لدرجات م على مقياس  على درجة إلى ا من ا
لااة الفااروق باارن  ختبااار د  (test- T)%ماان الف ااة العليااا ثاام قااا  باسااتمدا  اختبااار "ل"  30الاادنيا و

 د لاااةاا اااائية عياااد مماااتتلا  د لاااةوجاااتد فاااروق ،ال  ت وقاااد تبااارنلعتتساااطال علاااى هاااتا العقيااااسا
0.05  α  وهتا ردل على أن العقيااس يعراز (، 132اركة )بدرجة  (30,97   )لارا بلغت ميعة

 تبرن الف ة العليا والدنيا و التال  رتعتم ب دق تعارزي عال 

 اس:ــــــــات المقيــــثب
وها  ميعاة مرتفعاة ( 0.87)بلاغ  والتي حمام الةبال بععاما ألفا كرونبا ياس بقا  معد العق

 ت  ثبال مرتفعة بطركقة ألفا كرونبا بد  ل وتدل على أن العقياس رتعتم 
باارن أن معامااا وت باسااتمدا   ركقااة التجزئااة الي اا ية لحمااام الةبااال معااد العقياااسقااا   عااا 

رتبااط بارن الجازئرن  ومعاماا ا، (0.83)وللجازع الةاان   (0.72)ول  الةبال للدرجة الكلية بلغ للجزع ا
اليتااائج الماااابقة رتباارن أن العقيااااس  للاومااان خاا، (0.84) ون فبلااغرامااا معامااا سااابررمان باا(، أ0.73)

 ل ثبال جردة بطركقة التجزئة الي  يةت  رت ف بد
سدتطةعية وقا  الراحث الحالي بتقدير مؤشرات الصدق والثرات على عيندة الدراسدة الا

 كالتالي:

 ي:ـــداخلـــاق الـــدق الاتســـص
تاام اماااام ا تمااااق الاااداخل  عاان  ركاااق اماااام معاماااا ا رتباااط لبررساااتن بااارن درجاااة كااااا 

وقاااد أساافر  الكلراااة،وكااتلس معاااملال ا رتباااط  بعاااد العقياااس والدرجااة  إلياان، تيتعاا مفااردة والبعااد التاا  
 النباارال،فا  أغلااب  (0,05س ب بعاده ككاا عياد مماتتلا )امام التجانا الداخل  عن ارتباط العقيا

ثااام قاااا  صاااااب الباااااا بحاااامام معامااااا ا رتبااااط بااارن الدرجاااة الكلياااة لكاااا بعاااد مااان أبعااااد العقيااااس 
( معاا رادل علاى 0,05والدرجة الكلية للعقيااس ووجااد أن جعراام معااملال ا رتبااط دالاة عياد مماتتلا )

 تتطبرقصدق ا تماق وصالااية العقرااس لل
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 ات:ـــــــــــالثب
وكان عادد العفاردال  (  الاب60بحمام ثبال العقياس و،لس على عرية بلغات ) الباااقا  

عااان أن جعرااام معاااملال الةبااال  يجااةوقااد أساافرل اليتت ألفااا كرونباااا  لععاماااو،لااس وفقااا  ( بياادا،50)
تتعتااام أن أداة الدراساااة وهااات ماااا يشااارر إلاااى  (ت0.829ن )معااااملال الةباااال بااار تراوااااتمرتفعاااة اراااا 
 تمعا ردل على صلااية العقياس للتطبرق على أفراد العرية، %70من  الةبال أ بربدرجة من 

إعااداده لتاادركب  تااام عاالاج بااالععيى ل يكتااتر فرانكااا،هاات برنااامج إرشااادي يعتعااد علااى نيركااة ال
القلاق التعارف علاى  لعااماعدت م علااى اصاة بعدرساة الععياى لفرانكااالموتعليم الطلام بعاض الفيياال 

   خفض القلق معا يماهم ف  رفم تقدررهم لتات متومماعدت م فوتقدرر التال 

  :اديـــالإرشج ـــامـــبرنـــة الـــأهمي
 رتااتاع  ماام دعااائم بااالععيى والاااتلااتبااام أساالتم الإرشاااد   تتضااإ أهعيااة البرنااامج فاا -1

وسالتكية وكركاز علاى  انية والاتي يعتعاد علاى فيرااال معرفرااة وانفعالرااةالشم ية الإنم
كعا يماعد القلق  التملب الحتار والعياقشة وه  من أفضا ا ساالرب العاماعدة علاى

  .الحياة  الفرد على تبيى فلمفة جدردة ف

إثراع يععا على  تقدرر التالاستمدا  البرنامج ف  تيعية العتغررال الإيجابية كعتغرر   -2
وا بحاااث فاا  الاات ن الدراسااال  بحاجااة إلااى مزكااد ماان الععيااى الااتيمجااال علاام نفااا 

 العر  ت

 فييال تماهم على ف م العتاقف والتعاما مم القلقتصقا شم ية الطلام بإ ماب م  -3

 يال وال اتالعشكلال والتحدمتاج ة تدركب الطلام على  -4

 ادي:  ـــج الإرشـــامـــام من البرنـــدف العـــاله
 تخفض القلق لدلا العجعتعة الإرشادي -1
 ا هداف الإجرائية" -2

 تتم ي  ادة القلق لدلا العجعتعة الإرشادية -3
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 تتحمرن تقدرر التال لدلا العجعتعة الإرشادية -4
 تالعمت دفة عريةرفم ممتتلا العمؤولية التاتية لدلا ال -5
 تالعمت دفة يةا تشاف نقاط القتة الشم ية لدلا العر -6
 القتةتة على تطتكر نقاط تدركب العجعتعة الإرشادي -7

 اليفم تمماعدة العمترشدرن على التعبرر عن انفعا ت م وتيعية الشعتر با رتياه  -8

إ مام أفراد العجعتعة الإرشادية ا سالرب والع ارال الت  تماعدهم على التعاما مم  -9
  إيجابيةالعتاقف العمتلفة بطرق أ ةر 

ماان خاالال  اليفماا ض القلااق والتااتتر إ مااام أفااراد العريااة م ااارة متاج ااة الضااغتط وخفاا -10
  تقييال العلاج بالععيىتالتدركب على 

 ج:ـــامـــبرنـــس الـــأس
أهام  تُقد  المدمال الإرشادية ف  ضتع أساا رتطلاب مراعات اا عياد تقاديم هاته المادمال ومان

 ) :33-31 ،2005هته ا سا )محعد سعفان ،
عكاان اسااتيتاج مااا ساايكتن علياان إلااى اااد مااا وفاا  ضااتع هاات ا ي الإنمااان ثبااال الماالت   -1

ماااا لااام تطااارأ ظاااروف تاااؤدلا إلاااى تغرااار سااالت  العاااامترشد مةااااا    العماااتقبا،المااالت  فاااا
  .الإرشاديوهتا ا ساس لن ميعتن ف  بياع البرنامج  خارجيةت الياضج وعتاماا

الإرشاادية وفا  ضاتع هاتا راتم وضام البارامج  للتعادرا،وقبتلان  الإنمان مرونة الملت   -2
الإرشاااد   والماالت  القابااا للتعاادرا فاا للتعاادرا،العاارن هاات الماالت  القابااا الماالت   ن 
ولايا هياا  تعاار  بارن ثباال المالت   تعلعنتتم  التيالملت  العكتمب  هات اليفم 
 ن ثبااال الماالت  نماابياو خاصااة العكتمااب يعكاان تعدرلاان ماان خاالال ومرونتااان، نااامبياو 

 فترة نميية محددة البرامج الإرشاادية خالال

وهااااتا  م ااادرها،بااااختلاف  ا خلامياااة( ا جتعاعياااة، اليفماااية،تمتلاااف ةثاااار العشاااكلة )  -3
مشااكلة يعكاان أن يكااتن م اادرها العااادال  وأي العشااكلة،ضاارورة معرفااة م اادر  يحاااتم

هااتا  الاادرنت ونااتاه أواماار  ضااعرر العمترشااد، أو القااتانرن التضاانية، أو أو ،والتقالراااد
  تالعمترشدبع العشكلة على يحدد مقدار ع الف م لع ادر العاشكلة
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رتتقف نجاه الععلية الإرشادية على عدة عتاما بعض ا خاص بالعمترشد و ر تن مةا  -4
وسااعال شم اارتن ودافعرتااان  اليفماا والعرشااد  اليفماا واتجاهااال نحاات الإرشاااد  قدراتاان
مةاااا إعاااداده وكفاعتااان  اليفمااا والااابعض الآخااار خااااص بالعرشاااد  إرادتااان للتغررااار،وقااااتة 
  .وا جتعاعيةالعمترشد والتزامن بعم تلياتن الع يية  نحات تجاهاتنواالع يية 

 .الجيمرنتتجد فروق داخا الشمب نفمن و رن الشمب والآخركن و رن  -5

عيااد التشااميب بف اام متقاام  اليفماا ارااا ر ااتم الإرشاااد  معاااو، واجتعاااع الماالت  فااردلا  -6
ول اااتا  بري ااا،تااتانن ال ثإاااداالعمترشااد ماان الفرديااة وا جتعاعيااة ثاام الععااا علااى  مشااكلة

تحقرااااااق التتافااااااق بإيجابيااااااة بإاااااااداث التااااااتانن باااااارن الفرديااااااة  اليفماااااا الإرشاااااااد  فاااااااإن دور
 .بفردرتنأشكالن مشاركة العمترشد الآخركن بفعالية مم ا اتفاة  ومن أهم وا جتعاعية،

 :دمـــالمستخادي ـــوب الإرشـــالأسل

 يقااد  باان خاادمال إرشااديلتم و هات أسا الجعااع ساتف راتم اساتمدا  أسالتم الإرشااد 

 بحركاااة لراااشكلتا اجتععااتا معااااو  (أعضاااع 3لعاادد ماان العمترشاادرن   يقااا عاان ) اليفماا الإرشاااد 

 متفاق عليان ول اا أهاداف متفاق علر اا أيضااو ،وتتااضعن إاااداث رسع جعاعة إرشادية ل ا تيييم 

 وا جتعاااع  الشم اا  التغرراار فاا  أفكااارهم واتجاهااات م وساالتكيات م  بغاار  تحماارن تاااتافق م

 للععااا وتعتع م بال حة اليفمية الإيجابية ، وكقتد الجعاعة الإرشادية مرشد نفمى مؤهاا علعراااو 

 بااا الجعااع مم الجعاعة ، وليا لدين مشكلال أو اضطرابال أو تتج ال سلبية تعتق الععا 

 ممطاط لاان ماان ديإرشااومعالج ، وتحدث التغرررال نتيجاة تيفرات برناامج  ومتقبا يمرممشار  و 

 غرااار العمطاااط لااان الياااااتج ماااان التفاعااااا التلقااائ وا عضاااع  نتيجاااة العااالاج  اليفمااا العرشاااد  قبااا
 بااا دوار العرشااادا قاات  الباااايوسااتف (ت2006،44، باارن ا عضاااع )محعااد سااعفان الاادرياميك 

 الجلماال  البرناامج الإرشاادي العماتمد  فات و من ارا إعداد الجلمال وادارت ا وتقتكع اا اليفم 
 .لفرانكاوفييال ونيركة العلاج بالععيى  مباد قائم على 
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 :اديـالإرشج ـامـبرنـاء الـط وبنـوات تخطيــخط

 :جـامـالبرنداد ــإع ادرــمص

 جيبياةوالكتاب ا العالاج باالععيى مؤسا نيركة  فرانكا وكتابالعلى مراجم  ا  لام -1
بااااالععيى  الإرشاااااد يقااااات  علر اااااا التاااا تياولاااات الييركااااة وف اااام ا سااااا والفييااااال  التاااا 

 توتطبيقات ا نيركتن وا  لام على كتابال ودراسال ةخاركن ااتل
خاصاة  باالععيىا  لام على ما تتافر من بحتث ودراسال سابقة ف  مجاال الإرشااد  -2

بعا تشعلن  الييركة تياولت البرامج الإرشادية الععتعدة علاى هاته الت الدراسال المابقة 
الحالياة  الدراساة عريااةراعال ممتلفاة تام ا ساتفادة مي اا بعاا راتلاع  ماام مان فيياال واجا

  تو عا رتلاع  مم أهداف البرنامج

مج تم  اااية فااا  مع اااد الاااتعكن مااان فيياااال العااالاج باااالععيى مااان خااالال اضاااتر بااارا -3
 تفيكتتر فرانكا

مقياااس القلااق للطاالام فاا  العرالااة الةانتكااة للف ااة العماات دفة والااتي ساااهم بشااكا ععااا  -4
 التا  تتضاعن محتتكاال الجلماال والعادلامحتاتلا الجلماال الإرشاادية  إعادادبرر ف   

ضاتع أهاداف البرناامج وظاروف العرياة  فا  الزمياى للبرناامج وعادد الجلماال الإرشاادية
تياولاااات الباااارامج   المااااابقة التاااا الدراسااااال ضاااااتع  العمتااااارة للععليااااة الإرشاااااادية، وفااااا

 اساابتم، 11للبرنااامج  نميااى تااام تحدراااد مااادلاالإرشااادية ماام  االام العرالااة الةانتكااة 
وكتاراوه نمان كاا جلماة جلماترن اسابتعياوت ، بععاادل جلامة( 22وكتكتن البرنامج مان )

العمااتمدمة، الفييااال  ونااتم نااتم الجلمااة وا ناااشطة والع اااارال دميقااة( امااب90: 60)
 ت2023دراسىال للعاا  ةالاال الدراس خلال الفا ا  الإرشاديتطبرق البرنامج  وسرتم

 :فنيات برنامج العلاج بالمعنى
 (VIKTORفاا  مع ااد فيكتااتر فرانكااا البااااا  تاام تاادركب جااا تحقرااق أهااداف البرنااامج  

FRANKL INSTITUTE OF LOGOTHERAPY (VFIL))  الفييااال الإرشااادية علااى
 ه :وهته الفييال ش ر  13العمتمدمة ف  البرنامج وكتلس الجلمال  واستغرقت فترة نميية مدت ا

 تالفييال ا ساسية -1
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 ت الحتار المقرا  -2
 ت(Dereflection) فيية ا نحراف -3
 تالعتياقضة ييةفيية ال -4
أو يمااااف مااان  اعلاااى ععاااا أو تعيااا  اااادوث ا شااااياع التااا  رتجيب ااا العمترشااادتشاااجيم  تهااا

يم يحاااول الععااالج مماااعدة العااركض علااى تحطاا اوهياا .مي اااااادوث ا اتااى ي ااا إلااى درجااة أناانُ يماامر 
أن رارلا نفمان ضاحية ل اا كعاا يععاد إلاى تضاميم  باد و مان اهته العماوف وكرلا نفمن العيت ار علر ا

 .ا عرا  بشكاٍ فكاه  فإ،ا ضحس العركض من أعراضن فقد كمب أول انت اراتن
مةال:  ن نجعا العاركض الاتي لديان قلاق مان شا ع ماا أن رتمراا ،لاس القلاقت شامب لديان 

ية عياد الماروج مان البراتت نطلاب ميان أن رتمراا أنان أصاابتن نت اة قلبياة ختف من أن ت ين نت ة قلب
ثاالاث ماارال عيااد خروجاان ماان العياازل واعااا فاا  الإسااعاف وععلاات لاان قمااطرة قلبيااة وأنقاات فاا  اخاار 
 لحين ونجعلن رتمرا العتقف التي يمبب لن القلق بكاما تفاصرلن ثم نطلب مين القيا  ب تا ا مرت

 تالق ة الرمزكة -5
 تربة الطبربفيية اق  -6

من الفييال الت  لم تماتمد  بشاكا فعاال فا  الدراساال الماابقة ول اا أهعياة كبرارة تقيياة اقرباة 
 الطبرب وه  عبارة عن مجعتعة من القيم والععان  التا  تمااعد العرشاد فا  الجلماال وها  كالتاال :

 - لاااى ا ساااتجابةالعماااؤولية والقااادرة ع   -ال جاااتهر الاااتع  الاااتات  وا  تشاااف  هاااالفطاارة الماااليعة و 
ا هااداف  -الععيااى فاا  كااا شاا ع  رتجااد -تعااامل  ماام العتاقااف التاا    يعكاان تغرررهااا الحركااة فاا  

 ا فكاار والعةاا  - )ماا وراع ا ناا العلياا( فتق التال المعت - الإبدام والميال   - ف  الحياة الغر و 
ت ساتمدا  أي فكاه الحاا ال  - الراعاة والتماامإ  - ا لتازا  بالع اا  -باالعتل الاتع    - الحاب –

 جزع من أجزاع اقربة الطبرب يجب على العرشد شره ا داة واعطاع أمةلة علر ات

 ة:ــــــات التكميليـــالفني

 Logo analysisتحليل بالمعنى: 
 وييمل على التدريرات التالية:
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 أولاا: التدريب الأول: ييمل ست قوائم أساسية وهي:
 تكلة العدلا ارا يطلب من كاا فارد أن يماترجم مان ،ا رتان  : ا هدافالقائمة الأولى -1

 ا ش ع قد رغب ف  تحقيقن من قبا الطعتاال وا هتعاماال فقاد تكاتن مفتااه لععرفان 
 أسبام ما يعانين من مشكلالت

أن راااتكر كاااا شااامب جتاناااب القاااتة واليجاااااال وا ااااداث الماااارة فااا   القائمدددة الثانيدددة: -2
 الحياةت

كر كاا شامب جتاناب الضاعف فا  شم ارتن وا ااداث ا ليعاة : أن راتالقائمدة الثالثدة -3
 ف  اياتنت

 : أن رتكر كا شمب العشكلال الت  تمبب ال رام لدينتالقائمة الراةعة -4

 : أن رتكر كا شمب الآمال العمتقبليةتالقائمة الخامسة -5

 : أن رتكر كا شمب المطط العمتقبلية لتحقرق ا هدافتالقائمة السااسة -6

 لثاني: أفعل كما لو:ثانياا: التدريب ا
واااد  عشا أن رتكر الشمب القدوة ف  اياتن والشمب التي رركد أن يكتن مةلن وأن رتكر 

 يععلن ليكتن مةلنت

 ثالثاا: التدريب الثالث العةقات:
 يرترط ةه وجدانيا ومراوا العةقة على مياعرة وحياته  الذيأ  يذكر اليخص   

ل القدديم الابتراريددة ومعانيهددا والسددبيل إلددى تحقيقهددا التدددريب الراةددح: تحقيددن المعنددى مددن خددة 
 ويتضمن عيرة قوائم:

 : التفكرر ف  ثلاث ةمال ترغب ف  تحقيق ا ف  اخر اياتستالقائمة الأولى -1

 : أ ةر المبرال اشباعاو ورضا ف  اياتنتالقائمة الثانية -2

 تيةالشم  س: أالامالقائمة الثالثة -3
 لعةتك  عة: صف معيى الحياة فالقائمة الراب -4

 : النبارال الت  تتد وضع ا على قبر تالقائمة الخامسة -5
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 : ما ا سبام الت  تعط  لحياتس معيى وهدف؟القائمة السااسة -6

 : صف شم رتس ف  خعا جعا، وما،ا اعددل ليفمس لي بإ كعا تركد؟القائمة الساةعة -7

 : لعا،ا تركد الحياة إ،ا عطرت لس فرصة ثانية؟القائمة الثامنة -8

 لديس؟ما ه  الرمزكال الت  تحعا معيى خاص  سعة:القائمة التا -9

 ياتس؟ا: ما ه  هت القائمة العاشرة -10

 التدريب الخامس: تحقين المعنى من خةل الرحث عن القيم الخبراتية:
وتتعةاااا فااا  المبااارال مااام الآخاااركن والعمااا تلية نحااات الاااتال والآخاااركن فيكاااتن التركراااز علاااى 

ركة فااا  خدماااة العجتعااام والزكاااارال ومعارساااة الركاضاااة ا تشااااف الععياااى الحيااااة خااالال المبااارة بالعشاااا
 والمدمال الدرييةت

 سااساا: التدريب السااس: تحقين المعنى من خةل الرحث عن القيم الاتجاهية:
وهاا  تعةااا اتجاااه الفاارد فاا  متاج ااة القاادر الااتي ي ااعب تغررااره وا تجاااه الااتي يماالكن نحااته، 

 محبطاوت فيكتن قادر على العتاج ة عيدما يقابا متقفاو 

 زا :دددددددددددددددساةعاا: الالت
ارا يحادد كاا فارد ثلاثاة أهاداف تعطيان الإامااس بال تكاة الشم اية والععياى فا  الحيااة،  

 تيعكن أن يفعل ا والتضحيال الت  رتحعل ا ف  سبرا تحقرق ا هداف  وا لتزامال الت
 والت  تتكتن من خعمة مرااا: Guideposts to Meaningنية ف -1

 شاف التالا ت 

 ا ختيار 

 التفرد 

 ةالعمؤولي 
  المعت التات 

 : رتمرا العتقف التي مر بن ك نن فرلم وهت يشاهده وكحللنتفنية الفيلم -2
: تجعا الععرا رتمرا نفمن ف  أفضا االة لن ف  العمتقبا وقد فنية التخيل المستقبلي  -3

متاج ااة  اقااق كااا مااا ررغااب باان، ثاام تطلااب ماان الععرااا تمرااا شم اارتن العمااتقبلية فاا 
 شم رتن الحالية وكبدأ يم ل ما التي يجب فعلن لتحقرق ما ارغب بن ف  العمتقبات
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 فاا تحقااق التتاصااا الجرااد  التاا إن فييااة التغتيااة الراجعااة ماان الفييااال  :الراجعددة التغذيددة -4
لام  التا تام تحقيق اا وا هاداف  التا ومان خلال اا راتم معرفاة ا هاداف  الإرشااادية،الجلامة 

، وكااتم ،لااس ماان م العمترشااد بكااا مااا تاام إنجااانهعااد  تحقيق ااا ، ثاام إ االاتتحقااق وأساابام 
 الحااال : الماالت  المااابق والماالت  هاا ثااالاث اااا ل  فاا خاالال مقارنااة ساالت  العمترشااد 

 (ت2006، 183،والملت  العطلتم التصتل إلين )محعاد ساعفان 

 :جــــامـــبرنـــة في الـــدمـــالأدوات المستخ
 تقلم  
 تسبترة  
 تإ عر  بتر تكيتشرائ 
  تنشرال إرشادية بعضعتن الجلمال الإرشادية  
  تالإرشادياستعارة العتافقة للانضعا  للبرنامج  
 تاستعارة تقريم الجلمة الإرشادية  
 تاستعارة تقريم البرنامج  

  :جـــامـــبرنـــالات ـــجلس
 :وهيتحديد محتوى الجلسات  يتم مراعاة مجموعة من المعايير ف

 .الطلامضته ا لفاة وتجيب وضم م طلحال صنبة أو غامضة على مراعاة و  -1

ل عاا مان أهعياة  الةانتكاة لعاالدلا  لام العرالاة  القلق وتقدرر التال وخاصةاختيار  -2
ولعااا ل عاااا  ارااااات م،علاااى تعاااملات م مااام ااضاارهم ومماااتقبل م وأسااالتم ي قاات  وتاا ثرر

 تالآخاركنت ثرر على اياة الطالب وعلاقاتن وتعاملاتن مم 
مراعااااة خ اااائب اليعااات لطااالام العرالاااة الةانتكاااة فااا  هاااته العرالاااة الععركااااة وهااااى  -3

وتيتكم إجراعال البرنامج كتسرلة جتم الطالام للبرناامج  العتتسطة،مرالاة العراهقة 
 .نفتس ملإبعاد العلا عن 
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 التاا العمااتعر علااى العكاسااب  لااترن لاادر م قلااق مرتفاام جااداو والت  رااادا الطاالام مراعاااة -4
سااايحدث بحياااات م وسيشاااعرون بااان ب نفمااا م إ،ا ماااا  الاااتين علر اااا والتغررااار سيح ااالت 

والحااارص علاااى وجاااتد جااات مااان الااااتد والعحبااااة أثيااااع  البرناااامجانتيعاااتا فااا  جلماااال 
كتلس ارص البااا على خلاق متاقاف معاثلاة للعتاقاف الحياتياة وتاادركب  الجلمال،

و،لاس ة والتحدث بحركة العياقش والت  رد على ومعارست ا،الطلام على المت  فر ا 
 .التفكررومةا هتا  العتاقف،ليعتاد الطلام على مةا هته 

بعاااا فااار م الجلاااامال  أسااابتعياو، جلماااترن(جلماااة بتاقااام )( 22)رتضاااعن البرناااامج الإرشاااادي  
وكااتلس  بالبرناااامج، مباادئ تشااعا تعااارف وتت رااد العلاقااال وتعركاااف  وهاا ا فتتاايااة ا ولااى والةانيااة 

وكااتم فر اا أيضااو  للبرناامج،رتم فر اا تطبراق العقااريا كقيااس بعادلا  الت لمة المتامية يشتعا على الج
 كعا هت متضإ بالجدول التال  : بالبرنامج الإرشاديةبجانب الجلمال ا ساسية  البرنامج،تقتكم 

 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 90

  ارر  والمناقةةالمح -1

ــير   -2 ــل الغـــــ التقبـــــ
  .مةروط

  .المرح والدعابة -3

 المنزلية الواجبات -4

التعــارف واقامــة علاقــة ألفــة وتفــاهث بــين الباحــ  وأفــراد         -1
 المجموعة الإرشادية. 

تحقيق الاحترام والثقة المتبادلة بين الباحـ  وأفــراد المجموعـة     -2
 الإرشادية .

 لص مـن الخجل .  تةجيع أفراد المجموعة الإرشادية على التخ -3

 ابراز أهمية الإرشاد النفسي وخاصة الإرشاد بالمعنى . -4

 علــى والاتفــاق ، وأهدافــه الإرشــادي بالبرنــامج مبــد ي تعريــف -5
   .(الأدوار/المكان/الزمن) البرنامج بروتوكول

ــات       -6 ــة توقع ــامج ومعرف ــابي للانضــمام للبرن ــاا ا  ــوين اه تك
 المجموعة الإرشادية عن البرنامج 

ــة  الجلســـــــــــ
 فتتاحيةالا

الجلسة 
 ولىالأ

 والثانية

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة.-1
 . التغذية الراجعة- ٢ 

 الواجبات المنزلية- ٣ 

  التعرف على مرحلة المراهقة وخصا صها -1

 . التعرف على الضغوط النفسية والمةاكل المرتبطة بهذا المرحلة -2

 توريح أهمية الصحة النفسية في هذا المرحلة -3

شــدين علــى التعبيـــر عـــن انفعـــالاتهث وتنميــة   مســاعد  المستر -4
 . الةعور بالارتياح النفسي

التعريــــــــــف 
ــة  بمرحلــــــــــ
المراهقــــــــــــة  

 المتوسطة

الجلسة 
 الثالثة

 دقيقة 60 

 المحارر  والمناقةة.-1
 . التغذية الراجعة-2

 الواجبات المنزلية-3

ــة       -1 ـــصفة عام ــي ب ــاد النفس ــوم الإرش ــة بمفه ــراد العين ــف أف تعري
 ى بصفة خاصةوالإرشاد بالمعن

 .التحدث عن نظرية العلاج بالمعنى وتوريح أثرها في حياتنا -2

 .التحدث عن مظاهر وجود المعنى في حياتنا وأبعادهـا وأهميتها -3

 الإرشاد بالمعنى
الجلسة 
 الرابعة
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 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة. -1

 . التغذية الراجعة -2

 الواجبات المنزلية -3

 ان يتعرف الطالب على مفهوم القلق  -1

 ن تةارك الطلاب في تحديد مفهوم القلقأ -2

 التحدث عن القلق وأنواعه ومراحلة   -3

الجلسة  القلق
 الخامسة

 دقيقة 60

 المحارر  والمناقةة. -1

 . التغذية الراجعة  -2

 الواجبات المنزلية -3

 .التعرف على معنى المعانـا  والهـدف مـن المحـن والمةكلات -1

اعت أن تغير المعانـا   الاستفاد  العملية من نماذج في الحيا  استط  -2
  . لمعنى

الجلسة  معنى المعانا 
 السادسة

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 مناقةة الأفكار والمواقف التي تسبب القلق للطلاب -1

 ادراك الطلاب للمسببات التي تثير قلقهث -2

 القلق. ادراك الطلاب بأن معالجة المسبب يساهث في خفض -3

 تدريب الطلاب على كيفيـة خفض القلق. -4

رحلة الى داخل 
الجلسة  قلقي

 السابعة

 دقيقة 60

 فنية التخيل   -1

 فنية الإنحراف -2

 المناقةة -3

 التغذية الراجعة  -4

 الواجبات المنزلية -5

 .أن يتعرف الطالب على مصفوفة المعنى -1

 .أن يستطيع الطالب تطبيق مصفوفة المعنى -2

ت العـلاج بـالمعنى الـتي تسـاعدا في     أن يتعرف الطالب علـى تقنيـا   -3
 .تطوير تعامله مع القلق

 .الانحراف( -أن يتمكن الطالب من التقنيات التالية )مةاهد  الفيلث -4

ــل ــع  التعامــ مــ
الجلسة  القلق بفن

 الثامنة

 دقيقة60

 السخرية -1

 الحوار السقراطي -2

 التخيل -3

 الواجب المنزلي -4

 التغذية الراجعة -5

 عنى وتقنيات المعنىأن يستطيع الطلاب تذكر مصفوفة الم -1

السـخرية   -أن يتمكن الطالب من التقنيات التالية )صـعود الجبـل   -2
 .النية المتناقضة(-

 .أن يعرض الطالب الواجب المنزلي -3

ــع  ــل مــ التعامــ
الجلسة  (2القلق بفن )

 التاسعة

 دقيقة 60

 المحارر    -1

 الأدوات الرمزية -2

 الحوار السقراطي -3

 الواجبات المنزلية -4

 ى صفات النفس البةرية في القرانأن يتعرف  الطلاب عل -1

 أن يتذكر الطلاب دا ما أن للكون خالقاً نلجأ اليه في كل الظروف.   -2

أن يتحدث الطلاب عن مواقف تعرروا له في حيـاتهث ولجـأوا فيـه     -3
 الى الله تعالى. 

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 القلق 
الجلسة 
 العاشر 

 دقيقة 60

 المحارر    -1

 الأدوات الرمزية -2

 طيالحوار السقرا -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعلث الطالب طريقة تطبيق العبادات في المواقف الضاغطة -1

 أن يطبق الطالب طريقته الخاصة في التعامل مع القلق  -2

 أن يطبق الطالب تقنية السمو بالذات  -3

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 (2القلق )

الجلسة 
الحادية 

 عةر

 دقيقة 60

 المحارر  -1

 القصة التاريخية -2

 المناقةة -3

 اجبات المنزليةالو -4

دريب المجموعة الإرشادية على التعامل مـع القلـق مـن خـلال رحلـة       -1
 دينية

 أن يتحدث الطالب عن هذا التجربة -2

التعامـــــــــــــل 
الــــديني مــــع  

 (3القلق )

الجلسة 
الثانية 
 عةر

 دقيقة 60

 المحارر  -1

 عجلة الحيا  -2

 المناقةة -3

 الكتابة -4

 الواجبات المنزلية -5

 يق عجلة الحيا   أن يقيث الطلاب حياتهث بوروح عن طر -1

 أن يحدد الطالب بوروح معنى الحيا  بالنسبة له -2

 

التحـــــــــــــول 
الجلسة  الإ ابي

الثالثة 
 عةر
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 ةــالجلس عنوان الجلسة ةــــــدف الجلســــــــه الفنيات المستخدمة نــزمــال

 دقيقة 60

ــاط   -1 ــاس نقـــ مقيـــ
 القو  )كليفتون(

 المناقةة  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعرف الطالب على نقاط قوته  -1

 أن يفهث الطالب نقاط قوته-2

 قاط قوتهأن يطبق الطالب ن-3

 

ابتكــــــــار ذات 
الجلسة  جديد   

الرابعة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتحدث الطالب عن نقاط قوته -1

 أن يتعلث  الطالب  عمل ملفه الخاص بنقاط القو -2
ابتكــــــــار ذات 

الجلسة  2جديد  
الخامسة 

 عةر

 دقيقة  60

 اطيالحوار السقر -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يعمل الطالب خارطة نقاط القو   -1

 أن يتعلث  الطالب  كتابة رسالته الخاصة -2
ابتكــــــــار ذات 

الجلسة  3جديد  
السادسة 

 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 يل المعنىأن يتعرف الطالب على  تقنيات تحل -1

 أن يطبق الطالب تقنيات تحليل المعنى -2
الجلسة  تحليل المعنى

السابعة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 أن يتعرف الطالب على  مفهوم العلاقات -1

 .أن يتعرف الطالب على تأثير العلاقات على حياته الةخصية -2

 تأثير العلاقات على القلقأن يتعرف الطالب على  -3

بنـــاء علاقـــات 
الجلسة  فعالة

الثامنة 
 عةر

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 .أن يتعرف الطالب على  القيث  الابتكارية -1

 .أن يطبق الطالب ما تعلمه في القيث الابتكارية -2
ــيث  القــــــــــــــ

الجلسة  الابتكارية
التاسعة 

 عةر

 الحوار السقراطي -1 دقيقة 60

 المحارر  -2
 .أن يتعرف الطالب على  معنى القيث التجريبية -1

 .أن يحكي الطالب هاربه بمنظور المعنى -2
ــيث  القــــــــــــــ

 التجريبية
الجلسة 
 العةرون

 دقيقة 60

 الحوار السقراطي -1

 المحارر  -2

 التغذية الراجعة -3

 الواجبات المنزلية -4

 .تعلث الطالب مهار  صناعة الأهدافأن ي -1
 .طبق الطالب مهار  صناعة الأهدافأن ي  -2

صــــــــــــــناعة 
الجلسة  الاهداف

الحادية 
 والعةرون

 دقيقة 90

 المحارر  -1

 المناقةة -2

 التعزيز -3

 أن يقيث الطالب البرنامج.  -1

 أن يتحدث الطالب كيف استفاد من البرنامج.   -2

ه من البرنـامج ويحـاول   أن يحافظ على الهدف والمعنى الذي اكتسب -3
 أن ينفذا.

 لقضايا غير المنهية.أن يتث معالجة ا -4

ــة  الجلســـــــــــ
الجلسة  الختامية

الثانية 
 والعةرون

 المجموع 22   ساعة 22
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 :ةـــدراســـج الـــائـــنت

العجعااتعترن أفااراد باارن ،ال د لااة إا ااائية تتجااد فااروق : "يددنص الفددرو الأول علددي أندده
"ت قااااا  البااااااا بااااإجراع العقارنااااة باااارن لااااق فاااا  القياااااس البعااااديالتجركبيااااة والضااااابطة علااااى مقياااااس الق

( فااااا  القيااااااس البعااااادي بعاااااد تطبراااااق البرناااااامج 14( والضاااااابطة )ن 14العجعاااااتعترن التجركبياااااة )ن 
( Uالإرشاااادي علاااى العجعتعاااة التجركبياااة فقاااط، وقاااد تعااات العقارناااة باساااتمدا  اختباااار ماااان وكتيااا  )

 حت التال :، وجاعل اليتائج على اليلعريترن ممتقلترن
 (2دول )ــــــج

 نتا ج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين في الاختبار البعدي

 اريــالمعيراف ــالانح يــالحسابط ــالوس ةــــــــــوعــالمجم

 20,75445 285,8571 تجريبيةالمجموعة ال
 9,27484 82,25 المجموعة الضابطة

ماااااااابية وا نحرافاااااااال العنياركاااااااة للعجعتعاااااااة الضاااااااابطة ( العتتساااااااطال الح2ربااااااارن جااااااادول )
 والعجعتعة التجركبية ف  ا ختبار البعديت

 (3دول )ــــــج
 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديUنتا ج اختبار مان ويتني )

 المقارنة مجموعتي العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Uويتني معامل مان  Zقيمة 

 التجريبية 14 19,50 273,00 0,000 -4,323
 الضابطة 12 6,50 78,00  

( وجتد فروق ،ال د لاة إا اائية اراا بلغات ميعاة 3( و )2رتبرن من الجدولرن المابقرن )
 ( وميعاااااااة α  0.01( وهااااااا  ميعاااااااة دالاااااااة إا اااااااائياو عياااااااد مماااااااتتي د لاااااااة )0.00)ماااااااان وكتيااااااا   

(Z=-4.323ت و ااالرجتم لجااادول العتتساااطال نجاااد أن ا) لعتتسااط الحمااااب  للعجعتعاااة الضاااابطة بلاااغ
( 285.8(ت والعتتساااط الحماااب  للعجعتعااة التجركبيااة بلاااغ )9.27( بااانحراف منياااري قاادره )82.25)

(ت ا مر الاتي يعيا  وجاتد فاروق جتهركاة بارن العجعاتعترن الضاابطة 20.75بانحراف منياري قدره )



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

تعااازي للبرناااامج الإرشاااادي العماااتمد  فااا   والتجركبياااة ل اااالإ العجعتعاااة التجركبياااة، وأن هاااته الفاااروق 
"تتجااااد فااااروق ،ال د لااااة إا ااااائية باااارن أفااااراد الدراسااااةت إ،او هيااااا تقبااااا الفرضااااية التاااا  تاااايب علااااى 

 تالعجعتعترن التجركبية والضابطة على مقياس القلق ف  القياس البعدي"
لاااى وكفمااار الباااااا هاااته اليتيجاااة )وجاااتد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية فااا  القيااااس البعااادي ع

مقياس القلق ل الإ العجعتعة التجركبية( إلى ت ثرها الإيجاب  بالبرنامج الإرشادي القائم علاى العالاج 
بااالععي  فاا  خفااض القلااقت وكااري البااااا أن البرنااامج الإرشااادي القااائم علااى العاالاج بااالععي  بفيياتاان 

م للعتاقاف التا  تمابب ف ام الطالا العمتلفة الت  ااتتي علر ا واتبع ا البااا ساهعت بقدر كبرار فا 
كعاا أعطات الفرصاة لكاا  الاب أن يلااا  نفمان داخاا العجعتعاة  ،ل م القلق وتغررر مييترهم اتل ا

 تثر العتاقف العمببة للقلقأ وتقلرا ،وا ستب ار التات  الآخركن،وكلااين 
هادفت إلا   ( التا 2020ت )Sjadian et. alتتفاق نتاائج هاته الدراساة مام نتاائج دراساة 

تاا ثرر برنااامج إرشااادي للعاالاج بااالععي  علااى القلااق وا  ت ااام لاادلا الياجيااال ماان ساار ان دراسااة 
أن التحمان فا  القلاق وا  ت اام كاان  أظ ارل اليتاائجقاد الةدي اللائ  رتلقارن العشاترة الغتائياةت و 

مقارناة  العشاترة الغتائياة والعالاج باالععي التجركبية التا  تلقات عجعتعة الأ بر بشكا ملحتة ف  
 تيعازي إلاى كفااعة برناامج العالاج باالععي  الت  تلقات فقاط العشاترة الغتائياة الضابطة لعجعتعةبا

هادفت إلاى دراساة فاعلياة برناامج  التا ( 2020دراساة العماكر )  عا تتفق هته اليتيجة مام نتيجاة
أظ اارل نتااائج وقااد ، قااائم علااى الإرشاااد بااالععيى فاا  خفااض قلااق العمااتقبا لاادلا الععاقااال اركياااو 

سة وجتد فروق ،ال د لة إا ائية برن متتسط رتاب العجعاتعترن التجركبياة والضاابطة فا  الدرا
تعاااتد لفعالياااة العااالاج باااالععي ت وأيضااااو تتفاااق هاااته  القيااااس البعااادي ل اااالإ العجعتعاااة التجركبياااة

هااادفت إلاااى خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق  التااا ( 2022الحاااارث  ) اليتيجاااة مااام نتيجاااة دراساااة
من ا اداث الجانحرن العتدعرن بدار العلااية ا جتعاعية بعحافية جدة، العمتقبا لدلا عرية 

نتااائج الدراسااة وجااتد  قااد أظ اارلماان خاالال إعااداد برنااامج إرشااادي قااائم علااى الإرشاااد بااالععيىت و 
فااروق دالااة إا ااائيا باارن متتسااطال درجااال أفااراد العجعااتعترن التجركبيااة والضااابطة فاا  القياااس 

كعااا تتفااق نتااائج  تتعاازي إلاا  فعاليااة برنااامج العاالاج بااالععي  تجركبيااةالبعاادي ل ااالإ العجعتعااة ال
إلااى التعاارف علااى تاا ثرر التاا  هاادفت ( 2019ت )Emafti et alدراسااة  هااته الدراسااة ماام نتيجااة
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الدراساة  العلاج بالععي  على الرواانيال وقلق العتل لدلا مرضى المر انت وقد أظ ارل نتاائج
يااااة والضااااابطة بعااااد العاااالاج بااااالععي  ل ااااالإ العجعتعااااة التجركبباااارن العجعااااتعترن وجااااتد فااااروق 
 العلاج بالععي ت فعالية معا يشرر إلىالتجركبية، 

تتجد فروق برن العجعتعترن التجركبية والضاابطة علاى مقيااس  : "ينص الفرو الثاني علي
( 14راع العقارنااة باارن العجعااتعترن التجركبيااة )ن "ت قااا  البااااا بااإجتقاادرر الااتال فاا  القياااس البعاادي

( فااا  القيااااس البعااادي بعاااد تطبراااق البرناااامج الإرشاااادي علااا  العجعتعاااة التجركبياااة 14والضاااابطة )ن 
( لعريتاارن ممااتقلترن كباادرا  ختباااار )ل( Uفقااط، وقااد تعاات العقارناااة باسااتمدا  اختبااار مااان وكتيااا  )

( 4لعتتسااطال الحمااابية وا نحرافااال العنياركااة والجاادول )لعياساابتن لعريااة الدراسااة، كعااا تاام اسااتمراج ا
رتضااإ العتتسااطال الحمااابية وا نحرافااال العنياركااة لاادرجال العجعااتعترن الضااابطة والتجركبيااة علاا  

 مقياس تقدرر التال ف  القياس البعدي:
 (4دول )ـــــــــــج

 ار البعدينتا ج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعتين في الاختب

 المعياريالانحراف  الحسابيالوسط  المجموعة

 10,11826 76,9286 المجموعة الضابطة
 9,62255 155,8571  المجموعة التجريبية

( العتتساااااااطال الحماااااااابية وا نحرافاااااااال العنياركاااااااة للعجعتعاااااااة الضاااااااابطة 4ربااااااارن جااااااادول )
 والعجعتعة التجركبية ف  ا ختبار البعديت

 (5دول )ـــــــــــج
 ( للمجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعديUنتا ج اختبار مان ويتني )

 المقارنة مجموعتي العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Uمعامل مان ويتني   Zقيمة 

 بعدى رابطة 14 7,50 105,00 0,000 -4,507
 هريبي بعدى 14 21,50 301,00  



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

( وجتد فروق ،ال د لاة إا اائية اراا بلغات ميعاة 5( و )4رتبرن من الجدولرن المابقرن )
-=Z( وميعااااة )α  0.01( وهاااا  ميعااااة دالااااة إا ااااائياو عيااااد ممااااتتي د لااااة )0.00)مااااان وكتياااا   

(ت و اااااالرجتم لجااااادول العتتساااااطال نجاااااد أن العتتساااااط الحمااااااب  للعجعتعاااااة الضاااااابطة بلاااااغ 4.507
جعتعاااااااة التجركبياااااااة بلاااااااغ (ت والعتتساااااااط الحمااااااااب  للع10.11( باااااااانحراف منيااااااااري قااااااادره )76.92)
(ت ا مر التي يعي  وجتد فاروق جتهركاة بارن العجعاتعترن 9.62( بانحراف منياري قدره )155.85)

الضابطة والتجركبية ل الإ العجعتعة التجركبية، وأن هته الفروق تعزي للبرناامج الإرشاادي العماتمد  
ال د لاااة إا اااائية بااارن أفاااراد "تتجاااد فاااروق ،فااا  الدراساااةت إ،او هياااا تقباااا الفرضاااية التااا  تااايب علاااى 

 تف  القياس البعدي" تقدرر التالالعجعتعترن التجركبية والضابطة على مقياس 
وكفمر البااا هته اليتيجاة )وجاتد فاروق ،ال د لاة إا اائية فا  القيااس البعادي علاى 

للعلاج مقياس تقدرر التال ل الإ العجعتعة التجركبية( إلى ت ثرها الإيجاب  بالبرنامج الإرشادي 
بالععي  وانمفا  القلقت وكري البااا أن البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالععي  بفيياتن 
العمتلفة الت  ااتتي علر ا واتبع ا البااا وساهعت ف  خفض القلق، ساهعت بقدر كبرر أيضااو 

الااتال فاا   ورفاام تقاادرره لتاتاانت اراا أن العمااتتكال العرتفعااة مان تقاادررتعزكااز نفمااية الطالاب  فا 
 القياس البعدي قابل ا عل  الجانب الآخر ممتتكال ميمفضة للقلق ف  القياس البعديت

إلاى  التا  هادفت( 2022ت )Batiola et. al تتفاق نتاائج هاته الدراساة مام نتاائج دراساة
قاد التعرف على العلاقة برن القلاق وتقادرر الاتال لادي  الام الماية الي ائياة بالعدرساة الةانتكاةت و 

فااااروق فاااا  القياااااس البعاااادي علااااى مقياااااس تقاااادرر الااااتال ل ااااالإ نتااااائج الدراسااااة وجااااتد  أظ اااارل
كعااا تتفااق هااته  تالعجعتعااة التجركبيااة، ووجااتد علاقااة ارتبا يااة عكمااية باارن القلااق وتقاادرر الااتال

إلى معرفة العلاقة برن القلق وتقدرر التال  الت  هدفت( 2020دراسة الر يعة ) اليتيجة مم نتيجة
نتاااائج الدراساااة إلاااى أن هياااا  ت وقاااد أظ ااارل ماااعتدررن فااا  الجامعاااال ا مرككياااةلااادلا الطااالام ال

اااا سااالبيوا بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتال، اراااا ناد مماااتتلا تقااادرر الاااتال كلعاااا انمفاااض مماااتتلا  ارتبا و
( بدراساة 2019) Eysenck & Rachman ت وأيضااو تتفاق هاته اليتيجاة مام نتيجاة دراساةالقلاق

باارن  االام الكليااة"ت هاادفت الدراسااة إلااى معرفااة العلاقااة باارن تقاادرر  عيتان ااا " تقاادرر الااتال والقلااق
أشااارل نتااائج الدراسااة إلااى أن تاادن  تقاادرر الااتال ارتاابط قااد و  تالااتال والقلااق لاادلا  االام الكليااة
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شااارك  والعااازم  دراساااة كعاااا تتفاااق نتاااائج هاااته الدراساااة مااام نتيجاااة بعماااتتكال أعلاااى مااان القلاااقت
ة بااارن القلاااق وتقااادرر الاااتال لااادلا ا  فاااال الع اااركرن هااادفت إلاااى معرفاااة العلاقاااوالتااا  ( 2018)

نتائج الدراسة وجتد ارتبا وا سلبيوا برن القلق وتقدرر التال، ارا  قد أظ رلالععرضرن ل رتاعت و 
 ناد ممتتلا التقدرر التات  كلعا انمفض ممتتلا القلقت

تتجاد فاروق بارن متتساط رتاب العجعتعاة التجركبياة   : "ينص الفدرو الثالدث علدي أنده
و ختبااار صااحة هااتا الفاار ، اسااتمد  الباااااا "ت فاا  القياااس البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا القلااق

 لإشااااااارال رتااااااب الاااااادرجال العرتبطااااااة اختبااااااار رلكتكمااااااتن ة ا سااااااالرب الإا ااااااائية اللابارامتركاااااا
Wilcoxon Signed Ranks لاادرجال العرتبطااة لحمااام الفاارق باارن متتسااط  رتااب أنواج ا

و،لااس لحمااام د لااة الفااروق باارن متتسااط  رتااب درجااال القياساارن البعاادي والتتبعااى  (Zوميعااة )
 ت فراد العجعتعة التجركبية على مقياس القلق لتارلتر

 (6)دول ـــــج
نتا ج اختبار ويلكوكسون عند دراسة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 

 القياس البعدي والتتبعى لتايلور فيالقلق 
 اهاا الرتب العدد متوسط الرتب مجموع الرتب Zقيمة  مستوى الدلالة

 الرتب السالبة 2 2,5 5 0,0002 غير دالة
 الرتب الموجبة 2 2,5 5

 الرتب المتعادلة 10 
 الإجمالي 14

  اااائية بااارن متتساااط  رتااابعاااد  وجاااتد فاااروق ،ال د لاااة إا (6)رقااام رتضاااإ مااان الجااادول 
درجال العجعتعة التجركبية فا  القياسارن البعادي والتتبعاى علاى مقيااس القلاق لتاارلترت  وهاته اليتيجاة 

تتجد فروق برن متتسط رتب العجعتعة التجركبية فا  القيااس البعادي  )  الةالا تحقق صحة الفر 
 توالتتبع  من ارا القلق(

فروق برن متتسط رتب العجعتعاة التجركبياة فا   دوكفمر البااا هته اليتيجة )عد  وجت 
إلااى ثبااال مااامتتلا تحااامن أفاااراد العجعتعاااة التجركبيااة ( القياااس البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا القلااق

، وكاان الإرشااديوتقارم الدرجال برن القياسرن البعدلا والتتبعااى، والااى كفاااعة وفعالرااة البرنااامج 
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بعااد مارور شا ر مان  الإرشااديعراركة تا ثرر البرناامج ال دف مان هاتا الفار  هات بياان مادلا اسات
متابعااة التحمان الااتلا  ارأ علااى  فاا ، وتكعان أهعيااة فتارة متابعااة أثار البرناامج بعااد انت ائان تطبيقان

 فا ، كعا تفراد العتابعاة الإرشاديأفراد العجعتعة التجركبية لعا تام إنجاانه خالال جلامال البرناامج 
حااا ل وتحدرااد ماادلا اساااتفادة أفاااراد العجعتعااة التجركبيااة ماان المباارال الت  ااد ماان اسااتعرار تقااد  ال

 تالإرشاديوفرها البرنامج  الت 
وكعكان تفمارر ،لاس ب ناان كاان للبرناامج فعاليااة مان خالال ماا تضااعين مان تاادركبال عدرااادة 

وه  من أفضاا ا سااالرب العااماعدة  ،ركز على الحتار والعياقشةت للعلاج بالععي فيراال  شعلت
صاقا شم اية البرناامج فا  اساتمدا   عاا تام  الحيااةتتبيى فلمفة جدرادة فا  و  التملب القلق ف 

تاادركب الطاالام علااى ، و الطاالام بإ ماااب م فييااال تماااهم علااى ف اام العتاقااف والتعامااا ماام القلااق
بعةابة تجر ة ععلية  انت  والت وعلين فملال فترة العتابعة ت متاج ة العشكلال والتحديال وال ا

ا تمابتها مان خالال  التا أ ادل علاى أن الع اارال وا فكاار الجدرادة  التجركبرااة،اد العجعتعة  فر 
بطركقاااة  ضااااغطمتقاااف  أيالبرنااااامج أدل بااادورها إلاااى ممااااعدت م علاااى متاج اااة  فااا مشااااركت م 

نتيجااة  فتقاااارهم م ااااارال  القلااقكااانتا يعارسااتن ا وتماابب ل ااام  التااا إيجابيااة تمتلااف عاان الطاارق 
معا رؤكد ثبال تحمن أفراد العجعتعة التجركبية و قاااع أثار البرناامج اتاى بعاد  القلق، التعاما مم

 ا نت اع من تطبيقن بش رت
الحاارث  مةاا دراساة  الماابقة التتفق هته اليتيجة مم ما تتصلت إلين العدرد من الدراساو 

اث هااادفت إلاااى خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق العماااتقبا لااادلا عرياااة مااان ا ااااد التااا ( 2022)
أشارل نتائج الدراسة إلى أن  وقدالجانحرن العتدعرن بدار العلااية ا جتعاعية بعحافية جدة، 

برنااامج الإرشااااد باااالععيى العماااتمد  فااا  الدراساااة كاااان فعاااا و فااا  خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق 
اااا اساااتعراركة أثااار البرنااامج الإرشاااادي بعاااد فتااارة العتابعاااةت، العمااتقبا فاااق وتت وأظ ااارل اليتاااائج أيضو

ومعرفاة أثرااا علاى  ةيالعروناة اليفما ةياإلاى تيع( الت  هادفت إلا  2015أيضاو مم دراسة ن ار )
الةانتكااة ماان خاالال اسااتمدا  برنااامج إرشااادي انفعااال  لاادلا  االام العرالااة  ةياليفماا اةيااجااتدة الح

البرنامج بعد مرور شھر من انتھاع البرنامج خلال  ةي، والكشف عن استعرار فعالعقلان  سلتك 
 ت وقد أظ رل نتائج الدراسة استعرار أثر البرنامج الإرشادي بعد فترة العتابعةتالتتبعى اسيالق



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

  تتجد فروق برن متتسط رتب العجعتعة التجركبياة فا  القيااس : "ينص الفرو الراةح علي
ة هااتا الفاار ، اسااتمد  البااااا ا سااالرب و ختبااار صااح"ت البعاادي والتتبعاا  ماان ارااا تقاادرر الااتال

لحمااام الفاارق باارن  Wilcoxon Signed Ranksاختبااار رلكتكمااتن و  الإا ااائية اللابارامتركااة
و،لس لحماام د لاة الفاروق بارن متتساط  رتاب ، (Zمتتسط  رتب أنواج الدرجال العرتبطة وميعة )

 تعلى مقياس سترنمتن لتقدرر التالدرجال القياسرن البعدي والتتبعى  فراد العجعتعة التجركبية 
 (7دول )ـــــج

نتا ج اختبار ويلكوكسون عند دراسة الفرق بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس 
 سورنسون لتقدير الذات في القياس البعدي والتتبعى

 اهاا الرتب ددـــالع متوسط الرتب مجموع الرتب Zقيمة  مستوى الدلالة
 ---- ير دالةغ

1,633 
 الرتب السالبة 3 2 6
 الرتب الموجبة 0 0 0

 الرتب المتعادلة 11 
 الإجمالي 14

درجاال  ( عد  وجتد فروق ،ال د لة إا ائية ب  ن متتسط  رتاب7رتضإ من الجدول )
ته اليتيجاة وها ،العجعتعة التجركبية ف  القياسرن البعدي والتتبعى على مقياس سترنمتن لتقدرر الاتال

  تتجاااد فاااروق بااارن متتساااط رتاااب العجعتعاااة التجركبياااة فااا  القيااااس البعااادي )تحقاااق صاااحة الفااار  
 (توالتتبع  من ارا تقدرر التال

فااروق باارن متتسااط رتااب العجعتعااة التجركبيااة فاا   وكفماار البااااا هااته اليتيجااة )عااد  وجااتد
حاامن أفااراد العجعتعااة التجركبياة إلاى ثباال ماامتتلا تتقادرر الاتال( القياس البعدي والتتبعا  مان اراا 

، وكاااان الإرشااااديوتقاااارم الااادرجال بااارن القياسااارن البعااادلا والتتبعااااى، والااااى كفاااااعة وفعالرااااة البرنااااامج 
علاا  تقاادرر الااتال لاادي  الإرشاااديال اادف ماان هااتا الفاار  هاات بيااان ماادلا اسااتعراركة تاا ثرر البرنااامج 

متابعااة  فا رة متابعاة أثار البرناامج بعاد انت ائان ، وتكعان أهعياة فتابعاد مارور شا ر مان تطبيقانالطلام 
،  الإرشااديالتحمن التلا  رأ علاى أفاراد العجعتعاة التجركبياة لعاا تاام إنجااانه خاالال جلاامال البرنااامج 

الت  د من استعرار تقد  الحا ل وتحدرد مدلا اسااتفادة أفااراد العجعتعاة التجركبياة  ف  عا تفرد العتابعة 
 تالإرشاديفرها البرنامج و  الت من المبرال 
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وكعكان تفمارر ،لاس ب ناان كاان للبرناامج فعاليااة مان خالال ماا تضااعين مان تاادركبال عدرااادة 
وه  من أفضاا ا سااالرب العااماعدة  ،ركز على الحتار والعياقشةت للعلاج بالععي فيراال  شعلت
صاااقا ناااامج فااا  البر اساااتمدا   عاااا تااام  وتعزكاااز تقااادرر الاااتالت تبياااى فلمااافة جدرااادة فااا  الحيااااة فااا 

وعليااان فمااالال فتااارة تيعياااة تقااادرر الاااتال لااادر مت شم اااية الطااالام بإ مااااب م فيياااال تمااااهم علاااى 
أ اادل علااى أن الع ااارال  التجركبراااة،بعةابااة تجر ااة ععليااة  فااراد العجعتعااة  اناات  والتاا العتابعااة 

مماااعدت م البرناااامج أدل باادورها إلااى  فاا ا تماابتها ماان خاالال مشاااركت م  التاا وا فكااار الجدراادة 
نتيجااة  يقاادرون ب ااا ،وات اامكااانتا  التاا بطركقااة إيجابيااة تمتلااف عاان الطاارق  تقاادررهم لااتوات معلااى 

، معااا رؤكاااد ثباااال تحمااان أفااراد العجعتعاااة التجركبياااة و قاااااع أثااار تقااادرر الاااتالع ااااارال ل فتقاااارهم 
 البرنامج اتى بعد ا نت اع من تطبيقن بش رت

مةااا دراسااة ن ااار  المااابقة الياان العدرااد ماان الدراسااتتفااق هااته اليتيجااة ماام مااا تتصاالت إلو 
لادلا  ةياليفما اةياومعرفاة أثرااا علاى جاتدة الح ةيالعروناة اليفما ةياإلاى تيع( الت  هدفت إل  2015)

، والكشاف عان من خلال استمدا  برنامج إرشادي انفعال  عقلان  سالتك   ةكالةانت  لام العرالة 
ت وقااد أظ اارل التتبعااى اسياان انتھاااع البرنااامج خاالال القالبرنااامج بعااد ماارور شااھر ماا ةياااسااتعرار فعال

الحااارث  نتااائج الدراسااة اسااتعرار أثاار البرنااامج الإرشااادي بعااد فتاارة العتابعااةت وتتفااق أيضاااو ماام دراسااة 
هاااادفت إلااااى خفااااض الضااااغتط اليفمااااية وقلااااق العمااااتقبا لاااادلا عريااااة ماااان ا اااااداث  التاااا ( 2022)

أشاارل نتاائج الدراساة إلاى أن  وقادة بعحافياة جادة، الجانحرن العاتدعرن بادار العلااياة ا جتعاعيا
برناااامج الإرشااااد باااالععيى العماااتمد  فااا  الدراساااة كاااان فعاااا و فااا  خفاااض الضاااغتط اليفماااية وقلاااق 

ا استعراركة أثر البرنامج الإرشادي بعد فترة العتابعةت، العمتقبا  وأظ رل اليتائج أيضو

 :  ةـــدراســـج الـــا ـــنتلص لـــمستخ
( بارن متتساط  رتاب درجاال أفاراد 0.01)ق ،ال د لة إا ائية عياد مماتتلا تتجد فرو  -1

مقيااااااس القلاااااق فااااا  القيااااااس البعااااادي ل اااااالإ  علاااااىالعجعاااااتعترن التجركبياااااة والضاااااابطة 
 العجعتعة التجركبيةت

( بارن متتساط  رتاب درجاال أفاراد 0.01)تتجد فروق ،ال د لة إا ائية عياد مماتتلا  -2
مقياااس تقاادرر الااتال فاا  القياااس البعاادي ل ااالإ  لااىعالعجعااتعترن التجركبيااة والضااابطة 

 العجعتعة التجركبيةت
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  تتجاااد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال العجعتعاااة التجركبرااااة  -3
 علاى أبعاد مقياس القلق ف  القياس البعدي والتتبع ت 

اة   تتجاااد فاااروق ،ال د لاااة إا اااائية بااارن متتساااط  رتاااب درجاااال العجعتعاااة التجركبرااا -4
 علاى أبعاد مقياس تقدرر التال ف  القياس البعدي والتتبع ت

   ات:ـــوصيـــالت
ا ستفادة من نتائج هته الدراساة فا  خادمال التتجيان والإرشااد اليفما  داخاا العؤسماال  -1

 .التر تكة

ت هرااااا العرشاااادرن وا خ ااااائررن اليفمااااررن وا جتعاااااعررن وجعياااام العاااااملرن فاااا  العجااااال  -2
 .  العلاج بالععي  كطركقة علاجية إرشاديةالتر تي اتل استمدا

وضااام أسااالتم العااالاج باااالععي  مااان ضاااعن المطاااط الإرشاااادية الع تعاااة بالتيعياااة التاتياااة  -3
 .وتطتكر التال لدي أقما  الإرشاد ف  ونارة التعليم

 
  



 لقلق  فعالية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى في خفض ا  أ/ فريد الصبحي& د/ مغاوري مرزوق 

  

 عــــــراجـــالم

 د غال ت (ت مقياس القلق ال ركإت اقتباس واعداد م طف  ف ع  ومحعد أاع1953تارلتر، جانرت )

(ت مشكلة القلق وعلاج ا ف  ضتع الكتام والمايةت مكاة 2021جعرا، عزل الدرن عبد الحليمت )
 العكرمة: دار الطلائم الجدردة
 (ت فعالية الإرشاد بالععيى فا  خفاض الضاغتط اليفماية 2022الحارث ، سعرد عايض عتكض )

ا جتعاعيااة بعيطقااة وقلااق العمااتقبا لاادلا ا اااداث الجااانحرن العااتدعرن باادار العلاايااة 
 مكة العكرمةت رسالة ماجمترر غرر ميشترة، جامعة العلس عبد العزكزت

برنااامج قاائم علااى الإرشاااد باالععيى فاا  خفااض القلاق وأثااره علااى (ت فعاليااة 2023ال ابح ، فركااد ناافمت )
   ت جامعة العلس عبدالعزكزت]رسالة ماجمترر غرر ميشترة[لدلا  لام الةانتكة تقدرر التال

(ت فاعلياااة برناااامج إرشاااادي عقلانااا  انفعاااال  لمفاااض أعااارا  القلاااق 2019دالياااا نبراااا ) اااااف ،
وتحمااارن جاااتدة الحيااااة لااادلا  ااالام الجامعاااة ،وي ا ضاااطرابال الميكتساااتماتيةت مجلاااة 

 ت186 – 123ت 58الإرشاد اليفم ، م 
امعاال (ت علاقة القلاق وتقادرر الاتال لادلا الطالام الماعتدررن فا  الج2020) ترة خالدالر يعة، ن

 ت136-124(، 3)37ا مرككيةت مجلة الدراسال اليفمية، 
(، البرنااامج الإرشااادي ودوره فاا  تحقرااق اليعاات المااتي وا ختيااار الااتاع "، 1998نهااران، اامااد )

 ت11، صفحة 5مجلة الإرشاد والتتجين، العدد 
عاعيااة (، البرنااامج الإرشااادي وأثااره فاا  تحقرااق ا هااداف الشم ااية وا جت2005سااعفان، محعااد )

 ت251-233، صفحال 7والتعليعية والع يية وال حية"، مجلة الإرشاد والتتجين، العدد 
 .44(ت العشكلال اليفمية لدلا ا  فالت دار الفكر العر  ت صت 2006سعفان، محعدت )
( مقيااااس تقااادرر الاااتالت ترجعاااة في اااا بااان صاااالإ الزهرانااا ت جامعاااة 1991سترنمااان، ماااارلرن )

 العلس عبد العزكزت
(ت علاقااة القلااق وتقاادرر الااتال لاادلا ا  فااال الع ااركرن 2018) حعااتد، والعاازم، مادرة ، نااشاارك

 ت178-164(، 3)30الععرضرن ل رتاعت مجلة علت  اليفا، 



(JEQR)  2023)عــدد خــاص(، أكتـــوبــر    (،21دد )ــــالعـ 
 

  

 (ت فاعليااة العااالج بااالععيى فاا  تحماارن جااتدة الحياااة لاادلا عرياان ماان 2014الشااعراوي، صااالإ فااؤاد )
 ت201-238(، 49)2المعتدية،  تم اليفاالشبام الجامع ت دراسال عر ية ف  التر ية وعل

عبااد التهااام، ساارد عبااد العياايم محعااد، واليناايم، عبااد الحعرااد باان أاعااد، وعةعااان، عاازة ضاااا  
(ت فعالياااة برناااامج إرشاااادي قاااائم علاااى فيياااة التحلراااا باااالععيى فااا  إشااابام 2018هركااادي )

ت مجلاة بعض الحاجال اليفمية وا جتعاعية وتحدردها لدلا  البال جامعة العلس في ا
 (ت1)3ت  الإنمانية وا جتعاعية، العل

(ت الإرشاااد بااالععيى: دراسااة فاا  الييركااة والتطبرااقت العجلااة العر يااة 2010عاازا ، محعااد اماارن )
 ت1022، صفحة 50للعلت  اليفميةت العدد 

ت فعالية برنامج قائم على العلاج بالععيى ف  خفض قلق العمتقبا (2020العمكر، ع تد بشر )
ال اركياااو بعدريااة الركااا ، رسااالة دكتااتراة، كليااة العلاات  ا جتعاعيااة، جامعااة لاادلا الععاقاا

 الإما  محعد بن سعتد الإسلاميةت
(ت فاعلية برناامج إرشاادي معرفا  سالتك  فا  خفاض القلاق لادلا عرياة 2021عل ، سعاد امي  سالم )

 ت575 - 533، 8من العدميرن العتعافرنت مجلة شبام البااةرن ف  العلت  التر تكة، م
 (ت مماااتتلا القلااق لااادلا تلامرااات العرالاااة الةانتكااةت دراساااااة مردانياااة بعدرياااة 2019قركشاا ، محعاااد )

 ت13ورقلاااةت مجلة العلت  الإنمانية وا جتعاعيةت العدد 
(ت مياهج تدركا العلت ت الركا : الجامعة الإسلامية بالعدرية العيترة، 1999التاصا، عبد الله )
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