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 (*)يريــــعس ارةـــــس

  ملخــــــــــص
هدف البحث إلى معرفة تأثير التنمر على الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من  وهةنة ر نر 

اسننتمدم  فالأسنناليا المتبعننة من  ق نندلة  عننند معننرفتة   نالتنمر علننى  طفننالة   معرفننة الأمةنا  و 
وقد  ،لتجربة الأمةا عمق   الباحثة المنةج النوعي وطريقة تحليل الموضوعا  للوصول إلى فةم 

لجمع الديارا  م  خمن   مةنا  لند ة   طفنال من  ذوي  على المقا لا  بوصفةا طريقة   اعتُمدَ 
 م  النتائج  برزها:  لى عدد  إالإعاقة الفكرية في منطقة عسير  مد نة  بةا  وتوصل البحث 

  مر على طفلةاف الأم على التنالإعاقة الفكرية وكيفية تعر   يالطفل ذ ىتأثير التنمر عل (  
التعليميننة  ةض لةننا الطفننل ذو الإعاقننة الفكريننة والجةننماهيننة سننلوكيا  التنمننر التنني  تعننر   (ب 

  التي  لتحق بةا الطفل ذو الإعاقة الفكرية
  كيفية تعامل الأم مع هذه المواقف (ج 
  مناقشة المشكلة مع الأسرة (د 
 ساليا تعامل الأم في حال رفض الإفصاح   (ه 

منننة لمواهةننننة مشنننكلا  التنمننننر، و وصنننن  المقترحننننا  المقد  وكشنننف  النتننننائج عننن   عننننض 
منن  التوصننيا  والمقترحننا   برزهننا: توايننة الأمةننا  والأسننر لمواهةننة هننذه المشننكلة  الباحثننة  عنندد  

 بزيادة الوعي وكيفية التعامل مع مثل هذه المشكلا  

 الصحة النفسية  ؛التنمر ؛: الإعاقة الفكريةالكلمات المفتاحية
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 Bullying and the mental health of children with intellectual  

disabilities from the viewpoint of mothers 
 

Abstract 
The aim of this research is to know the impact of bullying on 

children with intellectual disabilities from the point of view of mothers 

and what are the methods used by them when they learn of bullying their 

children. The researcher used the qualitative approach and the subject 

analysis method to reach a deeper understanding of the mothers' 

experience, and interviews were relied upon as a method for collecting 

data from a fifth of mothers who have children with intellectual 

disabilities in the Asir region of Abha. After analyzing the data, the 

research reached a number of results, most notably:  

a) the impact of bullying on a child with intellectual disability and 

how the mother knows about bullying her child. 

b) what are the bullying behaviors that the child with intellectual 

disability is exposed to and the educational institution that the 

child with intellectual disability is enrolled in Intellectual. 

c) how the mother deals with these situations. 

d) discussing the problem with the family. 

e) the mother's methods of dealing in the event of refusal to disclose.  

The results revealed some proposals presented to address the 

problems of bullying, and the researcher recommended a number of 

recommendations and proposals, most notably: educating mothers and 

families to confront this problem by increasing awareness and how to 

deal with such problems. 

 Keywords: intellectual disability, bullying, mental health 
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 ة:ــــــــد ِّمـــــالمق

الإعاقنة الفكرينة من  الإعاقنا  النمائينة ذا  التنأثيرا  السنلدية فني عندة  منور ومنةنا 
لى مشكلا  رفسية لدى ذوي الإعاقة الفكرينة مشنكلة إالنفسية، وم   شةر السلوكيا  التي تؤدي 

ري غير مرغوب فينه ره سلوك عدوا ( "٢٠٢٢  )يعند الدوسري وآخر  للتنمر التنمر، وفي تعريف  
ويحتمنل     تكنرر  ،اي  و هسند ا ويتكرر سلوك العدائية سواء لف ي   ،بي  الأطفال في س  المدرسة

وهي ظاهرة منتشرة القصد منةا ازدراء الغير  و التسلط عليه، ومايحصل علينه  ،مع مرور الوق 
 وذُك ننر (  ٤٧٦درهننة الطالننا ذوي الإعاقننة العقليننة البسننيطة فنني ماينناس التنمننر المدرسنني")  

ا علننى ا واهتمااي نن أرةننا: مجمننو  منن  الأفكننار المننؤثرة رفسنني   الجوارننا النفسننية وااهتماايننة للتنمننر
فني مفةنوم النذا   وارمفناض   ،فني سنلوكه ةومننه  نشنأ تغينرا  سنلدي ،عنرض للعندوا الطفل عند الت

 ،والقصننور ااهتمنناعي والعجننز عنن  التكيننف فنني المجتمننع وبننناء العلاقننا  ،والغضننا منن  رفسننه
لنننى اارطنننواء، والكثينننر مننن  الم ننناهر الأخنننرى التننني يحصنننل عليةنننا الطفنننل مننن  مايننناس إإضنننافة  

 تنمر الجوارا النفسية وااهتمااية لل
تنمنر  إلنى ،(٢٠١٦ شنكال التنمنر فني هامعنة الأزهنر ) لإيضناحدراسنة علنوا   وتطرق  

ويكننو  بتعننرض  ا،وحيوي نن ا: هننو التنمننر الننذي رننراه مباشننر  الشننكل الأولفتقلينندي وتنمننر إلكترورنني  
الشننكل الثنناري: رلاحنني  رننه  تطننور بتطننور و و د نننه   و هنسننه  و لورننه  الفننرد للتنمننر  سنندا شننكله 

 ي فننني  ا،لكتروري نننإ ولكننننه يكنننو   رفسنننةا، لأسنننبابللكترورننني يكنننو  ينننا  الحد ثنننة، والتنمنننر الإالتقن
 ،و الضننرب كننلاطلاا الألقنناب  ،دييننمنن  التنمننر التقل اويكننو  قريب نن ،منصننا  التواصننل ااهتمنناعي

وقند يصنل  ، كنشر الشائعا   قصد تكرينه النناس لشنمع معني   ، ذاء عامة  لإإلى اره  ةدف   ي 
ويكو   الرسنائل النصنية  و الصنور والرسنوما   و مقناطع الفيند و  و الدريند  ،ارتقاء الضحاياإلى 

ا قد تصل  ،لكتروري  و غرف المحادثةالإ  مكالما  فيد و إلى و يض 
لنى إهمنال هنذه الجوارنا إ لى تدخل طدي ورفسي، وقد  نؤثر إالتنمر لدى الأطفال يحتاج ف

ينر المرغوبنة، ومن  المعنروف    التنمنر غفي السلوكيا  قصور في السلوكيا  المرغوبة وتفريط 
، إمنا  سندا ذُك نرض لنه الفنرد فني حياتنه وتكنو  كمنا ظاهرة تندرج تح  العنف الذي قند  تعنر   دعيُ 

شنننكله  و لورنننه  و هنسنننه  و د ننننه، وقننند يكنننو  الفنننرد المتنمنننر هنننو فنننرد يعننناري مننن  إهمنننال عننناطفي 
 و لقندوة سني ة هنو يقتندي  ، نذاء الجسندي  و اللف نيض للإ و  ره  تعر   ،ورفسي في محيط عائلته

 ( ٢٠١٥)الدها ، على ضبط السلوكُ رب و  لم  م و  رة ،بةا
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  الطنرفي  إ ؛ إذ(٢٠١٢عوامنل مشنتركة بني  التنمنر والضنحية عنند  بنو النديار )وتتجل ى 
ايناس فني تقند ر النذا  وارمفناض مفةنوم النذا  وتندري درهنا  الضنحايا علنى م من  تند    ا يعاري

ا تد    و  ،التكيف ااهتماعي  في السيطرة على الذا  والمةارا  ااهتمااية  يض 
الإعاقننة الفكريننة منن  الناحيننة  يا علننى الطفننل ذ   التنمننر  ننؤثر رفسنني   ،منن  الجنند ر ذكننره

(  ٢٠٢٢والعد ننند مننن  الننننواحي الأخنننرى )الدوسنننري وآخنننرو ،  ،العاطفينننة وااهتمااينننة والسنننلوكية
لنى مراعناة إلنذل  فةنو يحتناج  ،فالطفل ذو الإعاقة لديه تد  فني مفةنوم النذا   حكنم الإعاقنة لدينه

إلننى الإعاقننة الفكريننة يحتنناهو   وي ولأ  الأطفننال ذ ؛منن  الناحيننة النفسننية  كثننر منن  الطفننل العننادي
 واكتُفننيالضننوء فنني هننذه الدراسننة علننى الأمةننا   سُننلط ط ،د ي رعايننة رفسننية  كثننر منن  الأطفننال العننا

جسنندي لننه قنندر المسننتطا ، وتوهيننه الأم النفسنني و ال ااسننتقرارلتننوفير الطفننل  مشنناعر الأم تجاهننه 
التوهيه السليم لمعرفة كيف تتعامل مع طفلةا في حال اشتد غضبه وارفعالنه، وحني  تنتم السنيطرة 

   نننندمج منننع المجتمنننع سنننواء  فننني  ذو الإعاقنننة الفكرينننة  علنننى ارفعننناا  الطفنننل يسنننتطيع الطفنننل
لأرننننه قننند تعلننننم كيفيننننة ضننننبط  ؛ ي مشننننكلا  دو  المدرسنننة  و فنننني الأمنننناك  العامننننة الأخنننرى منننن  

اارفعنناا  وتعلمنن  الأم كيننف تتعامننل مننع ارفعنناا  طفلةننا، ممننا  نننتج عنننه صننحة رفسننية هينندة 
قنة هنو إرسنا  يحتناج    يونيع ويتعنايع إعا ا قدنل    يكنو  ذ فةنو ؛الإعاقة الفكرية يللطفل ذ

والنننواحي  ،لننى العلاقننة بني  التنمننر المدرسننيإ( ٢٠٢٢ شننار الدوسنري وآخننرو  ) وقنند منع الجميننع 
   ابينةم، واارتباط الوثيق لنفسية وااهتمااية للطلبة م  ذوي الإعاقة الفكريةا

 :ثـــة البحـــمشكل

وااهتماايننننة لنننندى الأطفننننال ذوي يمكنننن     تننننتلمع المشننننكلة فنننني المشننننكلا  النفسننننية 
لأطفننال ذوي الإعاقننة الفكريننة، وكيفيننة  لو   ذيننة  الإعاقننة الفكريننة الناتجننة منن  العنناد ي  الننذ   يشننكط  

قنند  نننتج عنننه منن   ااعاقننة، مننع مننا يإدراك الأمةننا  لةننذا الأمننر مننع كيفيننة التعامننل مننع طفلةننا ذ
الفكريننة منن   طفننال ذوي الإعاقننةوسننلوك ارسننحابي لنندى الأ ،شننكلا  مننؤثرة علننى الصننحة النفسننيةم

 المجتمع سواء  م  المدرسة  و م  الأماك  العامة الأخرى 
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 :ثـــة البحـــأهمي

 ــريــالنظ ـــ ــ تسنناعد علننى و ، وتجنناربة  : وتسننةم هننذه الدراسننة فنني التعننرف علننى خدننرا  الأمةننا ةـ
لنى إإدراك الطرا التي تتعامل فيةا الأمةا  مع  طفنالة ، منع توسنيع مندارك الأمةنا  للتوصنل 

 طفالة  م  ذوي الإعاقة الفكرية     الطرا الصحيحة في  ساليا المعاملة الوالدية مع 
 ــة : كمننا يمكنن  ااسننتفادة منن  رتننائج هننذه الدراسننة فنني اتمنناذ القننرار المناسننا فنني التطبيقي

دننرامج تدريديننة وتعليميننة للمحاف ننة علننى بتنندريا الأمةننا  علننى  سنناليا المعاملننة الوالديننة 
 الصحة النفسية لأطفالة  م  ذوي الإعاقة الفكرية  

 ث: ـــدف من البحـــاله

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من  وهةنة ر نر  لى معرفة تأثير التنمر علىإهدف البحث 
 لأساليا المتبعة م  ق دلة  عند معرفتة   التنمر على  طفالة   او  ،الأمةا 

 ث:ــــــــة البحــــأسئل

 كيف ترى الأمةا  تأثير التنمر على  طفالة  م  ذوي الإعاقة الفكرية؟ -١

 على  طفالة ؟ما الأساليا التي  تبعةا الأمةا  عند معرفتة   التنمر  -٢

 ث:ــــــــدود البحــــح

اقتصر  هذه الدراسة على مجموعنة من   مةنا   طفنال ذوي الإعاقنة الفكرينة فني منطقنة 
لتتنناول وهةنا  ر نره  علنى تنأثير التنمنر علنى  طفنالة  من   ،عسير  المملكة العربينة السنعودية

 م ٢٠٢٣ذوي الإعاقة الفكرية، وطبق  هذه الدراسة في بداية عام 

 ث:ــــــات البحـــطلحمص

 ة:ــــريــة الفكــاقـــالإع
هي ذل  القصور الواضح في كل م  الأداء النوظيفي الفكنري وقصنور السنلوك التكيفني  

 الننذي  تمثننل فنني المةننارا  التكيفيننة المفاهيميننة وااهتماايننة والعلميننة، وت ةننر هننذه الإعاقننة قدننل 
  (Robert et al.,2021) ٢٢س  
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: هي التدري الملحوظ في الوظائف الفكرينة والسنلوكية للإعاقة الفكرية جرائيالتعريف الإ
فراد ولكنةا غالب ا ما ت ةنر فني رةا تتفاو  علاما  ظةور هذه الإعاقة لدى الأإلدى الفرد، حيث 

 س  المراهقة  

ويتكرر سلوك العدائية  ،سلوك عدواري غير مرغوب فيه بي  الأطفال في س  المدرسة" 
القصنند منةننا  ،وهنني ظنناهرة منتشننرة ،ويحتمننل     تكننرر مننع مننرور الوقنن  ،اي  و هسنند ا سننواء لف ي نن

يحصنل علينه درهنة الطالنا ذوي الإعاقنة العقلينة البسنيطة فني  ازدراء الغير  و التسلط عليه، ومنا
 ( ٤٧٦،    ٢٠٢٢)الدوسري وآخرو ،  ماياس التنمر المدرسي"

: هنو سنلوك عندواري  تكنرر من  ق دَنل الفنرد المعتندي علنى الفنرد جرائي للتنمـرلإالتعريف ا
ننا،  ا و هسنندي   ا مننا رفسنني  إويكننو   ،المعتنندى عليننه، وهننو سننلوك متعمنند منن  المعتنندي و يشننملةما مع 

 ضرار  الشمع المعتدى عليه  لإإلى اويةدف  ا،و همااي    اما فردي  إويكو  

ننا رفسنني  "حالننة دائمننة رسنندي    أرةننا فةننا حامنند زهننرا عر    ا مننع رفسننيته ا يكننو  الفننرد فيةننا متوافق 
 ( ٢٠٠٥ويشعر  السعادة مع رفسه والآخري " ) ،وبي ته

ـــي لل ـــفة النف ـــيةالتعريـــف الإ : هننني حالنننة ااسنننتقرار النفسننني النننذي  تمتنننع فيةنننا جرائ
 مع رفسه وبي ته   لى توافقهإالشمع  مستوى عاطفي وسلوكي هيد  ؤدي 

  :ثــــدود البحــــح

 ث:ــــري للبحــار النظــأولًا: الإط
لفننرد ا  كننا  منن    التنمننر  ننؤثر علننى الصننحة النفسننية سننواء فنني  ننادم الأمننر يجننا ذكننر 

الفرد غير العادي كالمصاب  الإعاقة الفكرية  "والصنحة هني رمنو وخلنو الإرسنا  من   م  ،العادي
وتشمل ممتلف الجوارا العقلية والجسدية والنفسية وااهتمااينة للإرسنا ، ومننه  ، ي مرض وداء

 رسننتنتج    الصننحة  النسننيبة للفننرد هنني عامننل  ساسنني لايامننه  مجمننل  عمالننه فنني حياتننه اليوميننة"
  (٢٠٢٢)حصرا  وبوكاف، 
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ينة ااهتمااو  يةمن  النناحيتي  النفسن   الصحة النفسية هني اارتبناط القنوي بني  كنلط   كما 
مننن   يسننتطيع الفننرد التوافننق بنني  كننلط   إذ ؛لفننرد )حصننرا  وبوكنناف(، وهنننا تكمنن  الصننحة النفسننيةل

 لديه   تي الناحي
لى عدة اتجاها  وتجعله عاهز ا عن  إم  قوى متساوية وتدفعه  ض الفرد لكلط  ذا تعر  إما  

فةنذا  ،ح وقلنقو عدم ارتينا ويترتا على هذا الضغط شعور  الضيق  ،م  ااتجاها  اختيار  يط  
لأ   ؛  رتجنبه على الفرد (  وهذا ما رحاول ٢٠١٨)زعتباط ورجيه،  يسمى  ااضطراب النفسي

 ،استمرارية الضغوطا  على الفرد  نتج عنه اختلال  الصنحة النفسنية  هنذا  النسنبة للفنرد العنادي
اختلاطةننا  ةمنندثننناء فنني  الإعاقننة الفكريننة فمنن  خننلال ملاح ننة الباحثننة  يمننا منن  راحيننة الطفننل ذ 

 الإعاقنننة الفكرينننة  طفنننال   ي فينننه    الأطفنننال ذو  تننندر ب بنننذوي الإعاقنننة الفكرينننة فننني المعةننند النننذي 
ا ويمتلكو  عواطف هياشة مع عدم قندرتةم علنى النتحكم بةنذه العواطنف والمشناعر  ،حساسي  هد 

 كننده ح  وهننذا مننا و ضننوبو و   الننرفض الننذي  تعرضننو  لننه يُ ةننر علننيةم ااسننتياء والتننذمر مباشننرة 
حباطا  إلى إفةذا  ؤدي  ،ذا كا  يسودها  ي خللإره الدي ة ااهتمااية إذ إ ؛(٢٠١٩الجويعد ) 

 والمزيد مع ااضطرا ا  والقلق وااكت اب  
ض لنننه الطفنننل ذو وهنننذه ااضنننطرا ا  تننننتج عننن  العننندوا  والنننرفض المسنننتمر النننذي  تعنننر  

من  هنذه السنلوكيا  من  همينع الجوارنا لنى  همينة دراسنة إ( ٢٠٢١الإعاقة الفكرية  و شار السيد)
ر بي ة تعليمية ومدرسية هيدة للجميع  وفني ذكنره للسنلوك اارسنحابي للأطفنال والتصدي لةا، لتوفط  

  هنذه الف نة من  الأطفنال لند ةم  حند م ناهر السنلوك النلا تكيفني و   دعنره يُ فلاذوي الإعاقة الفكرية 
 عنض المينرا  الضناغطة إلنى رسنحابي يعنود   السنلوك اا قدرة  قل علنى التكينف ااهتمناعي، و 

 الإعاقة الفكرية   يلدى الطفل ذ
(    التعننننرض للتنمننننر  ننننؤثر  السننننلا علننننى الضننننحية منننن  حيننننث ٢٠١٩و كنننند ثننننورردرج )

عنراض رفن  هسنمية   مثل ااكت ناب وتندري مفةنوم النذا  والقلنق، و  ،رفسية  معاراتةم م  مشكلا
لننى    التنمننر ظنناهرة مسننتجدة فنني إود لفنن  الن ننر رننوهنننا لننى مرحلننة الدلننو   إتسننتمر مننع الطفننل 

لمنا لنه من   ؛لذل  هو  حد ال واهر التي تنال على  كدر ااهتمنام من  الننواحي التربوينة ،مجتمعنا
 راد المجتمع  فوقع كدير على الصحة النفسية لجميع 
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نن ،منن  الجنند ر ذكننره قدننل ا كننا  عليننه الحننال    الرعايننة لف ننة ذوي الإعاقننة قنند اختلفنن  عم 
نن ة،خمسنني  سننن ننرةننا تقنندم  تقنندم  إحيننث  ؛امنن  راحيننة المفنناهيم والدننرامج  يض  ا فنني الشننكل ا ملحوظ 
ل م  راحية المدما  الطدينة والنفسنية وااهتمااينة والتربوينة وااقتصنادية التني تشنك   ،والمضمو  

 (  ٢٠١٦فيما بينةا برامج تةدف لمدمة هذه الف ة )شادي،
 ،المنندما  الطديننة وغيننر الطديننة كننلة  صننبح يشننير إلننى منن  هنننا رجنند  ننأ  مفةننوم الرعاينن

(  وهننا  توهنا ٢٠١٦إلى تقديم  فضل و كمنل لدنرامج الرااينة لنذوي الإعاقنة )شنادي،  وهذا يشير
   طفننال هننذه إإذ  ؛كف ننة ذوي الإعاقننة إليةننا،عليننا إعطنناء الرعايننة اللازمننة لمنن  هننم  حاهننة ماسننة 

  و رةنم حساسنإحينث  ؛ شكاله لط  لأطفال العاد ي   ك  لمطر سلوك التنمر م  قدل او الف ة معرض
مننننع رقننننع التحصننننيل  ،وذلنننن  يكننننو   سنننندا رقننننع السننننلوك التكيفنننني لنننند ةم ،منننن  راحيننننة رقصننننةم

ة غيننر شنند   ،للتنمننر وهننذا مننا يجعلةننم  كثننر عرضننة   ،لننى رقننع مسننتوى الننذكاءإإضننافة  ،الدراسنني
 (  ٢٠٢٢)الدوسري وآخرو ،  تحسسةم م  هذه الأفعال

    شد م   تنأثر إذا واهنه الطفنل  ذى  خاصنة من  مكنا  يحنا م  الباحثة  اح تهوما 
 ،فطنري طديعني منر   وهنذا  ،و الملاعنا هني الأم     تواهد الطفل فينه مثنل المدرسنة  و الحديقنة 

 حيننث تعزلننه عنن   ،تفنناقم المشننكلةإلننى تعامننل الأم مننع الأمننر   ننؤدي قنند ولكنن  فنني  عننض الأحيننا 
توسيع لل في مثل عمره، وم  هنا هاء الةدف م  إهراء هذه الدراسة المجتمع وااختلاط  الأطفا

 لمشكلة  مدارك الأمةا  لمعرفة كيفية التعامل مع هذه ا

 ؛(٢٠٢١كمنا فني دراسنة السنيد ) ،من  الطفنل رفسنه اوقد يكو  السنلوك اارسنحابي صنادر  
السنننلوك التكيفننني   هنننذا السنننلوك اارسنننحابي قننند  نننؤدي إلنننى زينننادة المشنننكلا  فننني قصنننور إحينننث 

مطننر تعرضننةم للتنمننر  ننؤدي إلننى اارسننحاب منن  ، فلتحصننيل الدراسنني ومسننتوى الننذكاءورقننع ا
لتنمننر الجنند ر إلننى اوالحينناة المدرسننية واللعننا  ومنن  الأسننباب التنني تننؤدي  الأرشننطة ااهتماايننة

رةننا ت ةننر منن  إ(  ولةننا الأسننباب الشمصننية: حيننث ٢٠٢١محمنند ) كمننا هنناء عننند ربنناب ،ذكرهننا
فيصنندر منننه تصننرف  و سننلوك تجننناه عننندما يشنننعر الفننرد  الملننل   رننهكمننا  ،ممتلفننةخننلال دوافننع 

الوقنو  فني  إلنىقد تؤدي بةنم  ،على القلق  و عدم السعادة االضحية،  و يكو  سلوك الأمر مؤشر  
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وت ةننر فنني  ،لننى الغرائننز والعواطننفإ  ثاريةننا الأسننباب النفسننية: وترهننع هننذه الأسننباب ئسننلوك سنني
الشعور  اارفعنال  ثالثةنا الأسنباب ااهتمااينة:  إلىفطري  ؤدي  فالغرائز استعداد   ،العقد النفسية

معاملننة  إذ إ  ؛و المجتمننع عامننة   سننرة  وهننذا السنندا  رتكننز علننى ال ننروف المحيطننة  ننالفرد منن  
و غيناب  سنرة و عدم استقرار الأ لى رتيجة سلدية إبي  الشدة واللي  قد  ؤدي  ةم مائبنا  لأالوالد 

لنى السياسنة التربوينة فني المدرسنة إحد الوالد    را عةا الأسباب المدرسية: وترهنع هنذه الأسنباب  
و  سنة ض لنه الطالنا فني المدر فالعقاب النذي  تعنر   ،وعلاقة المعلم  الطالا ،والرفاا في المدرسة

و الطفننل  و  ي فننرد منن  المدرسننة تننؤدي  الطالننا  الأسنناليا ااسننتفزازية التنني تصنندر منن  المعلننم 
كت ننناب والقلنننق التنمنننر علنننى غينننره   وهننننا يجنننا ذكنننر  رنننه يمكننن      تعرضنننوا لأشننند  رنننوا  ااإلنننى 

 لى اارتحار  إالنفسي مما قد  ؤدي 
هننندف   إذ ،هائحننة كورورنننا هرينن  فننني التننني  ،(٢٠٢٢ن )يكمــا  ـــي  فاجـــة  ـــر     ـــر 

مننن  اضنننطراب القلنننق واضنننطراب  الدراسنننة إلنننى الكشنننف عننن  الفنننروا فننني الأعنننراض النفسنننية لكنننلط  
نا للجنن  ئةنا ثنافني ااكت اب لذوي الإعاقة الفكرينة قدنل هائحنة كورورنا و  ، والفنروا فيمنا بينةنا تبع 

ن( شم١٧٢كارن  العيننة )فوشدة الإعاقة والعمر عند ذوي الإعاقنة الفكرينة   من  ذوي الإعاقنة  اص 
بندولتي الكوين   هاومراكز ومعاهدها الفكرية المتوسطة والبسيطة التا عي  لمدارس التربية الماصة 

ن ٣٠-٦ومملكة البحري ، وقند تراوحن   عمنارهم منا بني  )  ن ا(  و عند الباحنث ماياس   اللقلنق وماياس 
ذوي الإعاقننة الفكريننة المتوسننطة أشننار  رتننائج الدراسننة إلننى    الأفننراد فللدراسننة   للاكت نناب  دوا   

في  عراض القلنق وااكت ناب لندى ذوي الإعاقنة  إلى ارتفا   و يعارو  م   عراض القلق وااكت اب، 
الجائحننة  ولننم ت ةننر فننروا تُعننزى لمتغيننر الجننن   و   قدننل   كورورننا مقاررننة   حننةالفكريننة خننلال هائ

فيوهنند فننروا منن  راحيننة شنندة لشنندة الإعاقننة لأعننراض القلننق،  مننا اضننطراب ااكت نناب و عراضننه 
الإعاقننة  و العمننر  وتمنن  التوصننية إلننى تن ننيم دورا  توعويننة لزيننادة معرفننة النتننائج السننلدية علننى 

 الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية، مع التدريا على كيفية التعامل معةم  
فني تفسنيره للضنغوط النفسنية وعلاقتةنا  احتياهنا   وليناء  منور  (٢٠٢١ عند العي ـ  )

إلى معرفة الضنغوط النفسنية وعلاقتةنا  احتياهنا   وليناء  دراستههدف   فقد ،لإعاقة الفكريةذوي ا
الإعاقنة الفكرينة من  آ ناء وامةنا  فني  ي   من  ُ سنر الأطفنال ذو تكنو  فمجتمع الدراسنة  ما الأمور  
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العيننة دلن  عندد ف ،مركنز عنزام لنذوي الإعاقنة الفكرينة( –للتأهينل والرعاينة النةارينة مركز )الندائينة 
كننا  فمنننةج الدراسننة  مننا  ،مةننا  ذوي الإعاقننة الفكريننة التننا عي   طفننالةم للمركننز ( منن  آ نناء و ٦٢)

رنن  منن  ماينناس الضننغوط النفسننية واحتياهننا  تكو  فقنند  داة الدراسننة و المنننةج الوصننفي اارتبنناطي، 
مةنا   و لنى ارمفناض مسنتوى الضنغوط النفسنية عنند آ ناء إرتنائج الدراسنة  و شنار   ولياء الأمنور 

الأطفننال ذوي الإعاقننة الفكريننة، ووهننود علاقننة عكسننية بنني  الضننغوط النفسننية واحتياهننا   ولينناء 
 مور ذوي الإعاقة الفكرية، وعدم وهنود فنروا بني  آ ناء و مةنا   طفنال ذوي الإعاقنة الفكرينة فني 

 الصعود النفسية و  عادها  
 فقند  شنار  ،اقنة الفكرينةفني دراسنة الرعاينة النفسنية لنذوي الإع (٢٠١٦أما عند شـا   )

زاد ااهتمام بةا في  إذ المةمة،و رةا  حد المشكلا   ،ما  تعلق  سيكولوهية ذوي الإعاقة لى كلط  إ
وهننذا ااهتمننام يسنناعد  ،الوقنن  الحننالي منن  هارننا كننل منن  المسننؤولي  والبنناحثي  والمتمصصنني 

اعدهم فني اكتسناب المةنارا  يسن وهنو منا ،فراد ذوي الإعاقنة الفكرينةبتحقيق كل المبادم العامة لأ
دراك العنام وزينادة النوعي إلنى  همينة تنوفير مما  دى إلنى الإ ،التي كار  سا ق ا غير قابلة للتحقيق

ا ليقومننوا بنندورهم فنني مسنناعدة المجتمننع ي ننالحقننوا الأساسننية لةننم وتقننديم المنندما  وتننأهليةم اهتماا
رعايننة النفسننية لننذوي الإعاقننة الفكريننة التعننرف علننى ال هننوكننا  هنندف الدراسننة  ؛ إذمسنناعدة  إيجابيننة

 م  راحية طديعتةا ومسدباتةا وطرا الوقاية منةا و فضل سدل الرعاية  
لفكنرة الدراسنة  ةكارن  فكنرة الدراسنة مشنابةف ،(٢٠٢٢ن )يأما  ي  فاجـة الد جـر     ـر 

الننواحي هدف  إلى التحقق م   ثر التنمر المدرسي من  فقد  ؛م  راحية المعلمي  ولكنةا ،الحالية
النفسية وااهتمااينة لندى الطلبنة ذوي الإعاقنة الفكرينة فني مندارس الندمج ومعاهند التربينة الفكرينة 

عشنننوائية  وعينتةنننا ،المسنننتمدم هنننو المننننةج الوصنننفي التحليلننني ومنةجةنننا ،حسننناءفننني محاف نننة الإ
ذ  ، سيطة تنوي علنى العينة م  المندارس المطبقنة للندمج ومعاهند التربينة الفكرينة التني تح فقد ُ خ 

مايناس التنمنر المدرسني  و عُند   ا،( معلم ن٢٢) مشتملة  علىمعلما  ومعلمي ذوي الإعاقة الفكرية، 
وكارننن  النتنننائج    طنننلاب ذوي  ،ا كنننأداة للدراسنننةي نننعلنننى العيننننة إلكترور وطُدط نننقمننن  قدنننل البننناحثي  

ذوي الإعاقة الفكرينة الإعاقة الفكرية  تمتعو  بنواح  رفسية واهتمااية هيدة، مع عدم تأثر  طفال 
  الكلام الذي يقال عنةم  
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( صنا تركينزهم علنى رفسنية الفنرد ٢٠١٦( وشادي )٢٠٢١م  الويسى ) ففي دراسة كلط  
فني  ذوي الإعاقة سواء  م  راحية الضغوط  و الرعاية واتفقوا في  هدافةم على معرفة منا قند  نؤثر

من   فقند ركنز  علنى كنلط   ،(٢٠٢٢  )يرفسية الفرد ذوي الإعاقة الفكرية   ما في دراسة فرج وآخنر 
و ثرهنا علنى الصنحة النفسنية للفنرد ذوي  ئةنا، ثنافني  عراض القلق وااكت اب قدل هائحة كورورنا و 

 الإعاقة الفكرية  
 ،للفننرد ذوي الإعاقننة الفكريننة مننا منن  راحيننة التنمننر وعلاقتننه  ننالنواحي النفسننية وااهتماايننة 

حيننث  ثننر التنمننر علننى الفننرد ذوي الإعاقننة الفكريننة منن  ( ٢٠٢٢فقنند ركننز عليةننا الدوسننري وآخننرو  )
من  ( ٢٠٢٢  )ياتفق  الدراسة الحالية مع الدوسري وآخر فم  وهةة ر ر المعلمي    م  عدة رواح  

ذوي الإعاقننة الفكريننة منن  طفننال التعننرف علننى تننأثير التنمننر علننى الأ فننيحيننث هنندف هننذه الدراسننة 
راحيننة الصننحة النفسننية، إا  رةننا اختلفنن  فنني    الدراسننة الحاليننة  خننذ  بننر ي الأمةننا ،  مننا دراسننة 

 خذ  بوهةة ر ر المعلمي  والمعلما  م  مدراس الدمج والمعاهد الفكرية  فأ  يالدوسري وآخر 

 :ثـــج البحـــمنه

 :ثــة البحــمنهجي
ملتحقيننق  هننداف الدراسننة فقنند  ننا ةنناالمنننةج النننوعي لوصننف ال ننواهر وفةم اسننتُمد   عمننق  فةم 

لتحقيق  هداف هذه الدراسة، ويعرف المنةج النوعي  أره  ي رو  م  البحنو  التني تعطني رتنائج لنم 
(  ور ننننر ا لتننننناول خدننننرا  ١٩٩٩ كننننورب ، ليةننننا بواسننننطة الوسننننائل الكميننننة )سننننتراوسإ ننننتم التوصننننل 

وتجننارب  مةننا  ذوي الإعاقننة الفكريننة فنني التعامننل مننع مشننكلا  التنمننر والصننحة النفسننية لأطفننالةم 
ذا مننا اهتمعننوا مننع  قننرارةم   حيننث  تطلننا تكننوي  معنننى  وضننح يسنناعد إمنن  ذوي الإعاقننة الفكريننة 

(    المنندخل النننوعي ٢٠١٢وهننذا هننو هنندف المنندخل النننوعي، فكمننا هنناء عننند العدنندالكريم ) ،لحلةننا
اسنننتمدم  الباحثنننة المننننةج فسنننياقةا الطديعننني، فننني   ارت ننناماكتشننناف ظننناهرة اهتمااينننة إلنننى يسنننعى 

ُ ننرى  رننه يمتلننف مننع الأرننوا  الأخننرى  ؛ إذالتفسننيري الننذي هننو رتنناج عنن  تعنندد  رننوا  البحننث النننوعي
المجتمنع المحنيط  نه  ره  تصف  صفة  ساسية وهي    الفرد  دني الواقع معإحيث  ،للبحث النوعي
 (  ٢٠١٢)العدد الكريم، 
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 ث:ــــة البحـــعين

تكَنننوط  مجتمنننع البحنننث مننن  همينننع  مةنننا   طفنننال ذوي الإعاقنننة الفكرينننة فننني مراكنننز التربينننة 
 ،وزارة التعلنننيم فننني المملكنننة العربينننة السنننعوديةلننندارة التعلنننيم  منطقنننة عسنننير التا عنننة الفكرينننة التا عنننة لإ

رننن  مننن  خمننن   مةنننا  لنننى عيننننة الدراسنننة التننني تكو  إاسنننتمدم  الباحثنننة العيننننة القصننندية للوصنننول ف
لأطفنننال ذوي إعاقنننة فكرينننة، وقننند وضنننع  الباحثنننة  عنننض المعنننا ير التننني يجنننا    تتنننوفر فننني عيننننة 
الدراسة وهي    تكو  الأم لد ةا طفل م  ذوي الإعاقة الفكرية فني المرحلنة اابتدائينة من  المدرسنة 

 ا ع لمراكز التربية الفكرية  و ت

ننا لةننندف الدراسنننة فنني معرفنننة تنننأثير التنمننر علنننى الأطفنننال ذوي الإعاقننة الفكرينننة مننن   وتحايق 
 اسنتُمد م بعة م  ق دلة  عند معرفتة   التنمر على  طفنالة ، والأساليا المت   ،وهةة ر ر الأمةا 

كنا  متوسنط فلأرةنا تتناسنا منع  هنداف الدراسنة ومشنكلتةا،  ؛هنذه الدراسنة المقابلة شبه المن مة فني
عيننننة البحنننث  وبعننند حصنننول  بروتوكنننول المشننناركة فننني المقابلنننة لكنننلط   وُ رسنننل ،دقيقنننة ١٧المقنننا لا  

 جمنننع  وبننند  منننع الأمةنننا   تواصنننل الباحثنننة علنننى خطننناب الموافقنننة مننن  ق دنننل هامعنننة الملننن  خالننند 
الديارا  م  الأمةا  اللاتي قم   الموافقة على المشاركة في    يكُ ط هزء ا م  عينة هذه الدراسنة، 
وقند تقابلن  الباحثنة مننع الأمةنا  عدنر مكالمنة هاتفيننة  و فني غرفنة مغلقنة فنني معةند التربينة الفكريننة 

 الذي  تبع له طفلةا ذو الإعاقة الفكرية 

مباشنننرة   عننند     حُلط لننن الديارنننا  و فُرط غننن  تلننن   عننند همنننع الديارنننا  مننن  الأمةنننا   عننند مقنننابلتة  
ا، واستمدم  الباحثة طريقنة تحلينل الموضنوعا ، و رسنل  الباحثنة ي  سمح  العينة بتسجيل المقابلة صوت

روج عنن  الفكننرة الأساسننية للعينننة للتأكنند منن  مطا قننة الأقننوال وعنندم المنن فُرط غنن رسننمة منن  الديارننا  التنني 
( فنني ذكننره لمراحننل تحليننل الديارننا  فنني البحننث ٢٠١٢للحنند ث مننع العينننة  وكمننا هنناء عننند العدنند الكننريم )

مراحننل: الأولننى مرحلننة اختصننار الديارننا ، الثاريننة مرحلننة عننرض  النننوعي    عمليننة التحليننل تمننر بننثلا   
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  وهننذا مننا اتبعتننه الباحثننة فنني تحليننل بيارننا  الديارننا ، والثالثننة مرحلننة اسننتملا  النتننائج والتحقننق منةننا
رةنا إإذ  ؛رةا في الدداينة ر من  الديارنا  التني توصنل  لةنا من  العيننة ثنم صننف  الديارنا إالبحث، حيث 

العننناوي  لأهننم الديارننا  التنني تفينند البحننث، تننم  عنند ذلنن   و عُطينن فنني هننذه المرحلننة بنند    ننالقراءة الأوليننة 
نند إإذ  ،الباحثننة الديارننا  رمننز رننا  المننراد تحليلةننا، ثننم الملاح ننا  علننى الديا سُننجط ل    هننذه المرحلننة توه 

 ا،النتنننائج مدننندئي   صنننيغ العلاقننا  ومقاررنننة الديارنننا  فننني الدراسننة،  عننند التوصنننل إلنننى المعلومننا  الكافينننة 
  النتنننائج فننني هنننذه المرحلنننة تكنننو  علنننى شنننكل افتراضنننا ، و خينننر ا التحقنننق مننن  النتنننائج التننني تنننم إحينننث 
ل إليةننا فنني المراحننل السننا قة  قننراءة بيارننا  الدراسننة وااطننلا  علننى  عننض الدراسننا  السننا قة التنني التوصنن

 لتعد ل إلى اوتعد ل ما هو  حاهة  ،مع مناقشة النتائج المتوصل لةا ،تفيد الدراسة

 

للتحقق م  الموثوقية في البحنث فقند اسنتمدم  الباحثنة  عنض الإهنراءا  والأسناليا التني 
فننني همنننع الديارنننا ، وتدننني  هنننذا مننن  محاولنننة االتنننزام  المعنننا ير التننني تمثلننن  فننني:  ات بعننن  وحُلط لننن 

 ااعتمادية والقابلية للتأكد، واارتقالية و المصداقية، 

 ة  ــــداقيــــ: المصأولًا

كمننا تتميننز  شننفافية  ،لواقننعلتعننني    رتننائج البحننث تمثننل الحالننة المدروسننة بدقننة المصننداقية 
 عننننننض اسننننننتُمد م  ولتحقيننننننق المصننننننداقية   (٢٠١٩وصننننننف آراء المشنننننناركي  )كريسننننننول وبننننننو ، 

 منةا: ،ااستراتيجيا 
تتمثنل ف ، امرحلتن تُسنتمدَم(  رنه ٢٠٢٠مراهعة الأعضاء والمشاركي : كما ذكر الحسنيني ) -١

وفننني المرحلنننة  ،لمشننناركي إلنننى الارسنننال النصنننو  التحريرينننة للمقنننا لا   المرحلنننة الأولنننى 
الثارينننننة تزويننننند المشننننناركي  بتحلينننننل الديارنننننا  وتفسنننننيرها قدنننننل النشنننننر للتحقنننننق مننننن  صننننندا 
ااسننننتنتاها   فنننني هننننذه المرحلننننة شننننارك  الباحثننننة زمننننلاء التمصننننع  الديارننننا  التنننني تننننم 

 التوصل اليةا ومناقشتةا مع ا 
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استمدام التسجيل الصوتي والتفرين  المبكنر لتسنجيل المقنا لا  وكتا نة ملاح نا  ومراهعنة  -٢
 ،للتأكنند منن  تطننابق الألفنناظ وتقليننل سننوء تفسننير آراء الأمةننا  ،التسننجيلا   كثننر منن  مننرة

اتبعن  الباحثنة هنذه ااسنتراتيجية للوصنول إلنى ف(  ٢٠١٢وهذا كما هاء عند العدد الكنريم )
 ق مع الديارا  رتائج صحيحة تتطاب

 دـــأكـــة والتـــابليـــة والقـــثانيًا: الاعتمادي
أرةنننا اسنننتمدام المننننةج ذاتنننه فننني الإهنننراءا   ( ااعتمادينننة ٢٠١٩ف كريسنننول وبنننو  )عنننر  

عتبنار ا، منع الأخنذ  اةره يمك      ؤدي إلى رتائج متشابةإحيث  ؛المتبعة لجمع الديارا  وتحليلةا
تغيننر لل عنن  سننرعة التغيننر فنني ال ننواهر ااهتماايننة يجعننل النتننائج عرضننة     ااخننتلاف الننذي  نشننأ 

تمثلنن   عننض الإهننراءا  التنني اعتمنند  عليةننا الباحثننة فنني تحليننل الديارننا  فنني و  ،وعنندم ااسننتقرار
(  رةا تعمنل علنى تتبنع المقنا لا  وتسنتمدم ٢٠٢٠وهنا ذكر الحسيني ) ،استراتيجية سجل المراهعة

ي فنني المينندا   كمننا اعتمنند  الباحثننة علننى خاصننية تسننجيل المقننا لا  ثبننا  قضنناء الوقنن  الكننافلإ
لة   لتضم  الحصول على معلوما  مفصط

 ة:ــــاليــــثالثًا: الانتق
(    اارتقالينة تعنني    النتنائج التني  توصنل اليةنا الباحنث فني  حثنه ٢٠١٢ذكر العدند الكنريم )

الباحثة على توثيق المعلومنا  النواردة فني حرص   وقد ،لةا ةيمك     تتطابق في حاا   خرى مشابة
للحكم على إمكارية رقل النتنائج إلنى حناا   خنرى، وقندم   ،البحث والمشاركة فيه بتفاصيل تكو  كافية

 الباحثة  عض ااقتراحا  والتوصيا  في رتائج البحث التي يمك     يُستفاد منةا في  حو   خرى 

ولفةنم تجنارب  ،للوصول إلنى فةنم  عمنق ل ناهرة التنمنر فني المجتمنع علنى ذوي الإعاقنة الفكرينة
لأطفننال ذوي الإعاقننة الفكريننة فنني مد نننة  بةننا  منطقننة عسننير، فقنند تضننمن  المقابلننة  ة الأمةننا  وخدننرات

ننا منن  الأسنن لة الفرايننة المتعلقننة  أسنن لة الدراسننة؛ وذلنن  لحننث الأمةننا  اللاتنني شننارك  فنني المقابلننة   عض 
 (  هم رتائج الدراسة ١على وصف خدراتة  وتجاربة  م  هذه الناحية  ويلمع الشكل رقم )
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 (1)لـــــشك

 ةـــــدراســـــال جـــــائـــــنت صـــــملخ 

 السؤال الأول: كيف ترى الأمهات تأثير التنمر على أطفالهن من ذوي الإعاقة الفكرية؟
التنمنر علنى  طفنالة   فني  هذا السؤال عدة موضوعا  م  وهةنة ر نر الأمةنا  تضم   إذ
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تعامل الأم مع سلوكيات 
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 مناقشة سلوكيات التنمر 

 مع المدرسة

 مع الأسرة

أساليب المناقشة في حال  مع الطفل ذي الإعاقة
 رفض الإفصاح من الطفل 
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 :الإعاقة الفكرية من عدة نواحٍي على الطفل ذ هو تأثير التنمر الموضوع الأول:

 التنمر من الناحية اللفظية:  -1
  هما الكلام الجارح وااستةزاء: ،تضم  موضوعي 

 ي والله مسنناكي   ننؤثر "ه علننى طفلتةننا فنني قولةننا:  كنند   م خولننة تننأثيرَ  إذ افح:ـلام الجـــالكــ 
تأخننننذ  ةشننننيء تحسننننينةا مسننننكينذا مننننا لعدوهننننا شننننفتي إذا هنننناء والله إيعننننني  وقننننا   ،علننننيةم

يعننني  ،وتتغينر رفسننيتةا وتبكني ،يعننني تأخنذ  ماطرهنا يعننني ،وتجلن  تبكنني وكنذا ، ماطرهنا
، بينما  ركر   م بندر     طفالةنا  تعرضنو  لكنلام هنارح من   قنرارةم " وقا  تحسينةا تتأثر

دلله ماقند ويعني  ي مكا  رمشي الحمن ،ا معةما يعني لأ   غلا وقتي  را دائم  "في قولةا: 
والله "ةنننا: رةنننا  كننند  فننني قنننول آخنننر لحمياتةنننا الزائننندة لةنننم قولَ إحينننث  ء" تعرضنننوا لأي شننني

، وفني قنول  م ريمنا   كند  "ومنا  خلنيةم لحنالةم ،شفتي  را ايالي ما  خليةم و خاف علنيةم
فنننني الددايننننة كارنننن  ريمننننا  " :تفضننننيل طفلتةننننا ذا  الإعاقننننة لةننننذه الن ننننرا  والكلمننننا  عنننندمَ 

 نن  لمننا بنند   تكدننر وتفةننم مننا صننار  يعننني مننا  ،مننا تنتبننه لةننا ،ياء هننذيمنناتلاحي الأشنن
يعنني  ،يعنني  حند  نتكلم عنند ر سنةا ،منا تحنا الكلمنة ،يعني ما تحا الن رة الغريبة ،تح 

 " ا تتضا ق تكره ذا الشمع ؟وش فيةا ؟يع هذيإ حد  تكلم ويقول 

 ـــالاجته ض لةننذا النننو  منن  التنمننر ذكننر   م ريمننا     طفلتةننا تتعننر   ،: منن  هننذه الناحيننةزاءـ
و كند   م  "  وه خاصة من  الكبنار  كثنر …  وه  نتدةو  للاستةزاء " م  الكبار في قولةا: 

 "  ي والله ، وه  وقا  الأطفال" خولة هذا النو  م  التنمر على طفلتةا في قولةا: 

 التنمر من الناحية الجسدية: -٢
 الضرب: وتضم  موضو  

 ولكن  كورةنا هني طفلنة  ؛: في قول  م ريما   كد     ابنتةا بنا  تتعنرض للضنربالضرب
خوتةا ا  تعرضو  للضرب في إ ما  ،فلةذا السدا تتعرض للضرب ،تعتدي على الأطفال

 ن  الحني  ا  ، ن  هني منا تقندر كارن  علنيةم ،يعني  شياء كذا  سيطة يعني ، ي"قولةا: 
كننذا عرفنن      ،زي ولنند  ختنني ،يعننني خننلا   شننما  معيننني  ،رشنناء الله عليةننا تقنند مننا

 ءيعنني  دند  هنو  نأي شني ،علنى طنول  ول منا  ندخل علنى طنول  نضنرب قدنل…هذا  م 
 " حتى لو كا  صالح يعني
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كننا  فننني  سننواء  ،للضنننرب و  رفنن  هميننع الأمةنننا      طفننالة   تعرضنن ،فنني هننذا السنننياا
  ةافي خاره مرطاا العائلة  

  من  هنذه الناحينة تنردد  الأمةنا  فني ذكنر  عنض المواقنفالناحية الجن ـيةالتنمر من :، 
 كدتنننه منننا وهنننذا  " يشنننتكو  الأمةنننا  ، ي والله فينننه" نهنننذا السنننؤال بنننن عننن و هابننن   م ريمنننا  

و   منن   سننباب التنمننر الجنسنني هننو التقلينند والتننأثر  ،(٢٠٢٢) دراسننة الزهرارنني و بننو الغيننث
نن ،السنيااوبعنض الأسنباب الأخننرى، وعلنى هننذا  حندى طالبننا  لإ افقند ذكننر   م ريمنا  موقف 
 ذكنر ولكنةنا  ؟ذا سمع   حد المواقف م  الأمةنا إالمعةد  عد    سألتةا الباحثة ع  ما 

عنن  طالبننة  تطرقنن  فنني الحنند ثولكنةننا  ، ننأ  الأمةننا  لنن   تحنندث  عنن  مثننل هننذه المواقننف
  وسألتةا ع  السدا فأهاب  قائلة: !اح   عليةا  عض التغيرا 

يعني حتنى هنذي الدنن   ،حتى لو فيه موقف ما تتكلم مستحيل تتكلم ،الأمةا  ا صراحة"
نل لأ ،مةا را ماري قادرة  وصل لأ مةنا يعنني ا تملني  الدنن  يعني إذا قل  لأمةا وينع  حناول  وصط

ا تملني  الدنن  تنروح بين  هندها إا معن  يعنني    الدنن  منا تنتكلم  ن    تروح عند عمارةنا لوحندها
نن ا  وضننح لأمةننا  رننه ا تملينةننا كننذا تننروح والأم شننوي  رننه يعننني مننع العشننرة وكننذا بنند    فةمةننم، دائم 

ينه تطلنع إتحناول  …  يعنني تقنولي صنراحة  ن  فعنلا    )إعاقنة فكرينة( تأخر عقلني  …  ا ايعني  حيار  
يمكنن  لأرننه فيننه  ؛ظلننم الشننمع ا  قننول مننا   غننى ،  حيار نن…وفيننه ةمنةننا كلمننا  وتفةننم وفيننه مفةومنن

 وه     رةا تدخل فني تفاصنيل  رةنا الدنن  صنار   … تجيةا  فكار     عض الدنا  هنا خيالةم واسع
تقنول لني  مني بتصنار   ،إا قل  لةا قنولي لأمن  …  والله يحف ةا إ  شاء الله  ،يعني معةا زي كذا

هنننا       عنند   رهننال كديننر ايالننه  كدننر منن  الدننن  يعننني  ،مننع  بننوي ويتزاعلننو ، إرننه  خننوه صننوبه
  ؟"توعي  مي   الضبط  ة!توقفي  صامت

 :الإعاقة الفكرية يالموضوع الثاني : تضمن التعرف على التنمر على الطفل ذ

م وبعند معرفنة الأم  نالتنمر  ،وهما عند معرفة الأم  التنمر على طفلةنا ،لى موضوعي إ وقُسط 
كنا  السندا من  طنرح السنؤال هنو التعنرف علنى كيفينة تعامنل الأم منع هنذه المشنكلة، ف ؛على طفلةنا

لنو كارن  حاضنرة للموقنف ومنا ردة فعنل الأم للموقنف  هنو:ففي الموضو  الأول الةدف من  السنؤال 
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والموضو  الثاري م  السؤال الةندف مننه تصنرف الأم منع طفلةنا  عند الموقنف  ؟مباشرة حال حدوثه
 حته النفسية  وكار  ردودهم كالتالي:للحفاظ على ص  مدة  

 ــالتنمر علــ  افلهــاعنــد معر ــة اأ و رةننا لنن   ،هنننا ذكننر   م خولننة بتصننرفةا وتنندخلةا :م ب
  الباحثة  عاد  إحيث  ؛وقد كار  إهابتُةا غير مباشرة ،ا كا   أذية طفلتةاتسمح لأحد  ي  

 " وية  مسنكةا عنندييعني ُ حن   رني شن"وقال  في الأخير:  ة،صياغة السؤال  كثر م  مر 
 ن  إذا  ،يعنني إذا كارن  غلطارنة  فكةنا علنى طنول"وفي قول  م ريما  ابنتةا بنا  قال : 

شننوفي " مننا  م لمننى فقنند تننردد  فنني الإها ننة فنني قولةننا:  " اعتنندى عليةننا  خليةننا تأخننذ حقةننا
متعمنند … زي ايننع قنند يكننو  يعننني… قنند يكننو  يعننني إيننع  قننول لنن  يعننني… تنمننر فيننه 

 منا  م بنندر و م  ثينر  "    الأطفال ،لله فيه م  الكبار الحمد م  الأطفال ما وغير متعمد
ولكن   هابن   م  ثينر  رةنا لنو قند تعرضن  لأي  ،تمام ا تعرض  طفنالةم للتنمنر  بندا      فَ فقد رَ 

ا فنني قولةننا:  والله مننا  خلنني  حنند  بنندا يمسننةا  سننوء مننا دمنن   رننا " ذى  أرةننا لنن  تتركةننا  بنند 
 " الحياةموهودة على قيد 

 :ــالتنمر علــ  افلهــا ذكننر   م خولننة  أرةننا تتركةننا فنني المنننزل  كثننرة:  إذ بعــد معر ــة اأم ب
إذا  ،فني الدين  عشنا  كنذا ءيعنني  خليةنا  كثنر شني ،عاد آخذها معايا تصدقي  صر  ما"

رغنننم  رةنننا فننني  حننند  قوالةنننا رفننن   " خنننلا   خليةنننا فننني الديننن  ء ننناروح منننثلا  زينننارة  و شننني
ا ا ا بنتنني ا مننا" :نمننر الجسننديتعننرض طفلتةننا للت ، فنني حنني   رةننا فنني "قنند ارضننرب   بنند 

 ي بنرى " أرةنا تتعنرض للتنمنر خنارج معةند التربينة الفكرينة فني قولةنا:  ذكنر قول آخر لةا 
وعنناد  للإها ننة عنن  السننؤال بدقننة  كثننر  عنند    شننرح  لةننا الباحثننة  "  نن  هنننا ا ،صننح

يعننني برضننو زي مننا قلتنني منن   ،ا ننوه عارفتننه فننيإ ننوه "فنني قولةننا:   اختصننارمعنننى التنمننر 
د     طفلتةا ا تحا ااختلاط  النناس وفي قول  م  ثير  ك   " زي كلام ور را  ،الأقارب

كو   رةنا قند  هنر  عملينة فني الأذ   سندا وهنود التةناب فني  ؛وا تحا الأصوا  العالية
 الأذ  واحتباس للسوائل:

حتنى لنو   -تندخل-ذها معني منا بتطينع تمنع منا آخن ،هي تماف تماف م  ااهتماعا "
فنني الددايننة كننا  … قنند حضننرتي هنننا حفلننة؟ يننا   رةننا تمننع  ننالقوة علننى  رةننا تمننع تحضننر حفلننة 

فكارنن  تمنناف منن  رفعننة الصننو   ،عننندها مويننا  علننى السننمع وسننوينا لةننا عمليننة وشننالو المويننا 
  "فالحي  ا الحمدلله     رةا برضو يعني برضو تما ،وتماف م  الصجة
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د   رةننا تحنناول    د   رةننا غالب ننا تتركةننا فنني الدينن  لةننذا السنندا، وفنني قننول  م لمننى  ك ننو ك نن
 تتعامل معةا وكأرةا طفلة عادية في قولةا:

ن" ا معةا هي شوفي اللي  له وق  والشدة لةا وق  يعني، هي و ختةا اللني  صنغر منةنا دايم 
علننى  ختةننا اللنني  صننغر منةننا  رننا    لمننا تشننل هنني  لعدننو  مننع  عننض يسننولفو  مننع  عننض وكننذا  

ا هنننذا خطنننأ وازم تفةنننم    هنننذا الشننني خطنننأ   إذا هنننذي  شننند  عليةنننا  رنننا  ضنننربةا    خاصنننمةا   
نن ،يعننني  عاملةننا زي مننا  عامننل  ختةننا ،كمننا  وا  رننا مننا  ميننز  حنند  ،ا فننارا العقننل والقنندرا  نن  طبع 

  "على  حد    ازم تفةم يعني
وارهننا  رةننا تدنند  فنني الكننلام مننع طفلتةننا حتننى تنسننى هننذا  مننا  م ريمننا  فقنند كننا  مضننمو  ح

 كو  ابنتةا ريناد مشاعرها حساسة كما في قولةا:  ؛الفعل
شوفي  ر  زي رغد  ر  زي  خواتةا الكبار وكذا  رن  زي  :يعني  سحدةا ريما  و قول لةا"

نمننرو  يعننني النني  ت ،يعننني منن  هةننة ،يعننني تسننتجيا   ، و رنن وةغننلا وشننوفي عننندك كننذا و رنن  حلنن
يعني  فةمةا  ره يعني شنوفي  رن  قنر    هنذا ماشناء … عليةا م  راحية القراءة و رةا ما تقر   رةا ما

ا  حننرف التنناء  حيار ننمننثلا   ،و شننوف الحننروف اللنني تطلننع معةننا ،ويعننني ،الله ياريمننا  هننذا حننرف التنناء
 طلعنن  لنني اللننو  مننثلا   ،رنن   عارفتةننا إ ننوه  رنن    ةننا يقر ت رنن    وحننرف الألننف  قننول لةننا  ،يطلننع معةننا

 " وزي كذا يعني ، وه  ، ر  ممتازة يا ريما  ،الأحمر
يعننننني "قائلننننة:   و ضنننناف  حنننني  سننننألتةا الباحثننننة عنننن  كيفيننننة حلةننننا لمثننننل هننننذه المشننننكلا 
لأرنه  ،تناقشني  شنيء كأرن  علنى الفاضني ،لأره صنوبة تناقشنينةم ؛زي الكبار  التطنيع ، التطنيع

  "عني اقي سواليفةم ما  رتبه لةا ي
شننفتي مننا  خلننيةم " :فنني حنني      م بنندر ثدتنن  فنني موقفةننا     طفالةننا ا  تعرضننو  للتنمننر

تعننال يننا بنندر امننع اطلننع عننادي  :مننع  رنني  رننا شننفتي إذا قننالوا ،ا الحمنندللها  بنند  … و خنناف علننيةم 
 ء" ض لأي شي   الحمدلله ما قد تعر   ،فكذا لما شفته ماعاد  خليه ،يمشي ما يماف

فقنند اتفقنن  الأمةننا   رننه ا  وهنند تننأثير علننى  ،الصننحة النفسننية علننى الأطفننالومنن  راحيننة 
ولك  اختلف  معةم  م ريما  في    هذا  ؤثر على  ،طفالةم ذوي الإعاقة الفكريةالصحة النفسية لأ

 كما في قولةا:  ، طفالةا م  الناحية النفسية
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 ن  لمنا بند   تكدنر وتفةنم  ،ما تنتبه لةنا ،تلاحي الأشياء هذي في الدداية كار  ريما  ما"
يعننني  حنند  ننتكلم عننند  ،مننا تحننا الكلمننة ،مننا صننار  يعننني مننا تحنن  يعننني مننا تحننا الن ننرة الغريبننة

 " ا تتضا ق تكره ذا الشمع ؟يع هذي وش فيةاإ :يعني  حد  تكلم ويقول ،ر سةا
  :ولك  قال   ره  ؤثر عليةا كأم ،ولكنةا عاد  لتنكر تأثيره على  طفالةا 
هنننم اينننال شنننوي تشنننت  زي تأخنننذ الموقنننف  ،ا لأرةنننم شنننوي ممكننن  تنسنننى الموقنننفا هنننم "

 " وتنساه ماعندها مشكلة يعني م  راحيتي  را
فننننالتنمر منننن  ال ننننواهر التنننني تةنننندد الصننننحة النفسننننية فنننني  ،فمنننن  راحيننننة الصننننحة النفسننننية 

ور هني استنتج     كثنر منا  نؤثر علنى  وليناء الأمن إذ ،(٢٠٢١كما في دراسة الويسى) ،المجتمعا 
فالضننغط النفسنني الننذي  ننؤثر علننى الشننمع يكننو  منن   ،الضننغوط النفسننية، وهننذا  نننتج عنن  التنمننر

  سبا ه التنمر على الفرد 

الموضوع الثالث: فقـد كـان يتطـرس لسـلوكيات التنمـر التـي يتعـرل للـا الطفـل ذو          

 :الإعاقة الفكرية

ننموقنند    ،التنمننر منن  الكبننارالأول  تطننرا لسننلوكيا  فنن ؛لننى موضننوعي إهننذا الموضننو   قُسط 
 والموضو  الثاري  تطرطا لسلوكيا  التنمر م  الأطفال 

نمن الكباف  شنكال الأذى من  الكبنار فني  ي شنكل من  ا لأ: رف   م لمى تعرض ابنتةا تمام 
رةنم إلكنةنا فني قنول آخنر قالن  "  ا منا  ؤذورةنا  نالعك  يحدورةنابد   شوفي الكبار ما  ؤذورةا " قولةا:

هننني تحنننا "وهكنننذا فننني قولةنننا:  ،مثنننل    طفلتةنننا تضنننرب  طفنننالةم ،قنننوالالأليةنننا  عنننض إ وهةنننو  
الأطفال الصغار تحا تشنيلةم تحنا ترضنعةم تحنا    ا يصنيحو  عليةنا ويصنيحو  عليةنا لمنى 

   " بتضربكم لمى كذا لمى كذا خلا     صار عندها ردة فعل
 " يةم و خناف علنيةمشفتي ما  خلن"في حي      م بدر  كد  حما تةا الزائدة لةم في قولةا: 

–افقننتةم و ابنتةننا و ركننر  تعرضننةا لأي تنمننر منن  الكبننار، و  ةووافقتةننا  م خولننة فنني حما تةننا الزائنند
ننا و شنناد   رةننا محدوبننة بنني   فننراد عائلتةننا  ،رةننا  ركننر  تعننرض ابنتةننا لأي شننيء ثيننر فنني   م  - يض 

اينالةم ا الحمندلله معةنا اللةنم يعنني خوالةنا وعمامةنا و  ، وه ممك      النسنبة كعائلتننا" في قولةا: 
  "لأرةا الوحيدة في العائلة الي عندها داو  … إي والله  ،ل  الحمدلله يفرحو  بةا إذا شافوها والله
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و   طفلتةا ا تتعرض للتنمر إا م  الكبنار فني  ،كا  لةا  قوال غير  قوالةمف ما  م ريما  
 موقف حكته وقال :

 ، نوه يمنه  خناف زي كنذا  ،يمنه خنايف ،هنذا ر سنه صنغير   نووه :م  راحية الأطفنال يعني " 
ا هنذا من  ربني  :يعني حتى يعنني  عنض الأمةنا     الطفنل ممكن    يعنني  عنض الأمةنا  تقنول

 ، نوه اااااا ريمنا  روحني هنناك الله يسنعدك تعنال   حديدي خايف :يعني كثر خيرها وبعضةم ا ،حلو
 تقنول يعني     عض الأمةا  منا شناء الله صنراحة فعنلا   ،يعني كأرةا خايفة شفتي عرفتي زي كذا 

 ا شننوف مننا فيننه شنني : عنندها تقننول لننه  واح ننتةم  رةننم حتننى الأطفننال يسننتجيدو   ،تمسنن  ولنندها

من   ا ولندي يمناف  ،تحسسةا خنلا  يسنتوعا الطفنل  رنه شنيء طديعني يمشني  عضنةم ، مسكةا 
اا  التطنيع يعني عادي تبغني  تغينري  المكنا   راا ،وزي كذا ،تطلع وتغير المكا  ،ولدك الله يملي 

 ،و ولندك     منا  رن     لنو فةطمتني الولند عنادي طفنل واطلعني  رن   ، را ما  أخذ بنتني ، ر  غيريه
يعننني هننم المسننؤولي  عنننةم  ،هننم المسنؤولي   فمةمننا صننلح  ن  الكبننار ،ا رنا مننا  زعننل منن   طفنال  بنند  

 " … تحسي  صلا  
لأرةنننم هنننم مننن  ينننأثرو  علنننى الأطفنننال فننني مثنننل هنننذه  ؛لكبنننارا يحتاهةننناوقالننن     التواينننة 

 يعنننني    هنننذا منننريض عنننادي تعاملنننه زي يعنننني تواينننة  صنننفة عامنننة فعنننلا  "التصنننرفا  فننني قولةنننا: 
  وتعننزو الباحثننة إلننى    التوايننة للمجمعننا  قنند تقلننل منن  شنندة التنمننر علننى هننذه "معاملننة العنناد ي 

فقنند اسننتنتج   ، مجتمننع الإعاقنة الفكريننة و مةناتةم  منا اح تننه من  خننلال اختلاطةنا إحيننث  ؛الف نة
 ا وكيفية تعامل المجتمع معةم ي     الأهالي  ؤثرو  على  طفالةم م  راحية المعاقي  فكر 

: اتفق  هميع الأمةا  على     طفالةم ا  تعرضو  للتنمر  و  ي شنكل من  من ال غاف
 ،وه  وقا  الأطفنال"    الأطفال يستةزؤو  بةا: إإا  م خولة قال   ،قط شكال الأذية م  الأطفال 

 ي  رنه  ،وقال   م ريما     الكبار هم م   ؤثرو  على  طفالةم  التنمر علنى هنذه الف نة "  ي والله
 لك  هم يقتدو   الكبار في تصرفاتةم  ،ا  وهد تنمر م  الأطفال

لـا ططفـاللم   الموضوع الرابع: يشمل وجلة نظر الأملات على الجلة التي يلتحـس ب 

 وهل يوجد تنمر على ططفاللم فيلا: ،من ذوي الإعاقة الفكرية

 ما م  هذه الناحية فجميع الأمةا   ثنوا علنى المعةند النذي  لتحنق  نه  طفنالةم من  الأواد 
وقند  ،   م بندر  لتحنق  طفالةنا الأواد  مركنز خنا إإذ  ؛خاصة مكار  حكومية    و الدنا  سواء  
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يعنني  ،شناء الله تبنارك الله شناء الله اهتمنام منا رفن  المركنز منا الله شناء يعني ما" ثن  عليه  قولةا: 
 :وقد ذكر     بدر ابنةا قد التحق  مدرسة دمج " ُ ح   ري  تطم  وهم فيه

رنه شنفتي إذا رني كنن  خايفنة علينه لأإ    ، وه شفتي حتى بدر سجلناه في مدرسة عادية" 
مع  رةم  ،فكذا  را خف  وسجلته في مركز ، نتبه يمشي عادي حد قال له يمشي يطلع ما  دري ما 

يعنني  نندمج منع مدرسنة عادينة فيةنا فكرينة  ،قالوا عنادي يمشني مدرسنة فكرينة )تقصند مدرسنة دمنج(
شناء  شناء الله اهتمنام منا رفن  المركنز منا الله شناء عشنا   خناف علينه يعنني منا !ري منا قندر إ   

 "   وهم فيهتطم ري إح   يعني  ،الله تبارك الله
ا و    ،شننننادوا همننننيعةم  المعلمننننا  والمعةنننند والإدارة و   ،سننننلوبةم مننننع الطالبننننا  ممتنننناز هنننند 

 ،وحنا الطالبنا  للمعةند والمعلمنا  ،وتعاو  منسوبي المعةد مع الأهل وتعليمةم الممتناز للطالبنا 
 وهذا حسا ر ي الأمةا  كما قال   م لمى: 

منا شنف   ،في حيناتي منا شنف   نأح  مننةم   المدرسة هذي قابل  معلما      العك    "
 :قلن   رنا ،حتى قالوا لي راس كثيري  طلعيةنا للندمج ،ا  ا إشاء الله ا قوة  ما ، حياتي  ح  منةم

قابلوهننا فنني  ولننى وثنناري وثالننث ورا ننع    هننناء الشننةري وفاطمننة العننامري  ،قنندر  خسننر معلماتةننا مننا
 حقةم" مةما شكر  فيةم ما  وفيةم … ومدرسا  يعني

واسننتند  فنني  ،فضننل منن  الطالبننا  التا عننا  لمنندارس النندمج كمننا ذكننر     ابنتةننا تننتعلم  
 و منن  كننلام بناتةننا السننليما  وهننم فنني  ،    مةننا  الطالبننا  الننذ   تعننرفةم هننم هاراتةننا إلننىقولةننا 

كمننا فنني قولةننا: "يعننني سننبحا  الله  رننا الحننريم اللنني فنني المنندارس اللنني بننرا يقولننو  مننا  ،منندارس دمننج
صنار  … استفادوا بناتنا كثير وصاروا منعزلي  وصاروا كذا    قل   را ا  رنا بنتني  نالعك  يعنني

حتى لما  ،وتلعا وتسمع كلام المدرسة ،رجليزيةإحتى تكتا كلما  وتكتا حروف وتكتا حروف 
    "ك  وتجل  هناك في محل المطأإطول تعرف تحط على  دها تمطي على 
سننةم فنني الصننحة النفسننية لنندى فننلا  المدرسننة تُ  (٢٠٢٢ن )ي ــي  فاجــة الد جــر     ــر   

و   التصرف الماطئ م  ق دَل الأم قد  ؤدي إلى اضنطراب رفسني لندى  ،الإعاقة الفكرية يالطفل ذ
ذا منا كارن  المدرسنة إبنواح  اهتمااينة ورفسنية هيندة ا  تمتعو    الطلاب المعاقي  فكري  إ ؛ إذالطفلة

 الإعاقة الفكرية  ي سةم في التوافق النفسي لدى الطفل ذ  المدرسة تُ إحيث  ،التا عي  لةا تقدرهم



  التنمر والصحة النفسية لأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر الأمهات  يريــارة عســــس

  

فنني  اسننلوبةا لنني  هينند   وقنند ذكننر   ننأ   ، مننا  م ريمننا  فقنند اشننتك  منن  معلمننة واحنندة فقننط
 الإعاقة الفكرية في موقف ذكرته قائلة:  ا التعامل مع الطالبا  ذو 

يننا مننع الأمننل )تقصنند معةنند الأمننل للصننم(   هننذي حقنن  الرياضننة يننه هننذي صنناحبة بيموتننو  "إ
سننلوبةا شننوية عفننع   شننفتي حتننى مسننك  يعننني زي برضننو  مننل )تكننو  خالننة الطفلننة التنني   … ومننع

فجن  تسنأل يعنني لأرنه ارا منا شناء الله  ، مةنا متوفينة تتحد  عنةا ( معنا )تقصد منع الأمةنا ( وارا 
 ، رنا منا ولندتةا  رنا خالتةنا :قالن  ،وزرةنا كنا  طديعني وا كارن  مليارنة  ولندتيةا مليارنة تقنول  نوم   عليةنا

 ،كينف توفن  خطنأ طدني  يناااااه    مةنا توفن  عنند راس الدنن ، الدنن  وااينة مسنتوابة فعنند ر س الدنن  
اح تةا  عيني  كن  لدرهنة  ،تضايق   را ،تو تعويض فيةا الدن خذ ما  ءيا الله ارتو ما صلحتو شي

 ،تقنول لةنا القصنة ،خالتةنا يعنني تسنولف عنادي تسنولف معةنا    غى  طلع منا   غنى رياضنة : رةا تقول
س الدن  يعنني منا فني مكنا  ثناري تسنولفي  فينه خليةنا  نوم ثناري واسنألي عن  الحالنة منو اعند ر   وتقول

هنذي تتننذكرها   عر يعنني  مةنا يعنني تقنول هني ماتنن  تعرفةنا بنتةنا تعرفةنايعنني مشنا ،عنند ر س الدنن 
 "  وه    هي عفشة شوي   ، وه تتذكرها يعني حتى ما  دري سبحا  الله إحساس الأم غير 

(    المدرسة هني التني تنؤثر علنى الصنحة ٢٠٢٢)  يدراسة الدوسري وآخر ه وهذا ما  كدت
 ثقته بنفسه لذوي الإعاقة الفكرية  للطفل وزيادة  النفسية والتوافق النفسي

 تبعها الأمهات حين معرفتهن بالتنمر على أطفالهن؟تالسؤال الثاني: ما الأساليب التي  
الإعاقننة  وي م  طفالةننا ذلمناقشنة  سنناليا معاملننة الأ ا عو موضنن ةوتضنم  هننذا السننؤال ثلاثنن

 الفكرية في حال معرفتةا  التنمر عليةم 

تعامـل  في فرعية  اتعوموض ةهذا السؤال ظلرت ثلاث الموضوع الأول: وعند تحليل

 :م مع سلوكيات التنمر على ططفاللا ذوي الإعاقة الفكريةالأ

ننا معةننم  و  وهنننا ركننز  الأمةننا  علننى  رةنن  ا  تننرك   طفننالة  و   فننراد   حنند مننع رةنن  دائم 
 خلنيةم و خناف شنفتي منا "وهنذا قنول  م بندر:  ،من   م خولنة و م بندر واتفق  علنى هنذا كنل   ،عائلتةم
كننو     طفلتةننا ا تحننا  ؛ولكنن   م  ثيننر قالنن   أرةننا تتننرك ابنتةننا فنني المنننزل مننع إخوتةننا " علننيةم

فمنا  ود ةنا خفن   ،لأري شفتةا تماف ؛ا ما  ود ةا  كثرة"زعاج في قولةا: ااهتماعا  وا تحا الإ
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 ،وتعزو الباحثة هذا التصرف م  الأمةا  إلى الحماية الزائدة الناتجنة مننة  علنى  طفنالة  "؛عليةا
وهننذا  ،اح نن  الباحثننة    الأمةننا  يننأتو  كننل  ننوم إلننى المعةنند مننع  طفننالة  حتننى ارتةنناء النندوام إذ

  دل على عدم ثقة الأمةا  بترك  طفالة  في المعةد دو     يك ط معة  

هــذا الســؤال ثلــى ثلاثــة  قُسِّــمة ســلوكيات التنمــر: وهنــا الموضــوع الثــاني: مناقشــ

الإعاقـة الفكريـة    يوهي مناقشة سلوكيات التنمر علـى طفللـا ذ   ات،عوموض

 الإعاقة الفكرية. يمع المدرسة، مع الأسرة، ومع الطفل ذ

وقند رفن  همينع الأمةنا   رةن  راقشن  مثنل هنذه السنلوكيا  منع المدرسننة  :مـ  المدفجـة 
رنه  وهند بنرامج عن  إولكن  قالن   م  ثينر  ،الة  ا  تعرضو  للتنمر فني المدرسنة   طفإ لا :قائ

  يوتنننندل دراسننننة الدوسننننري وآخننننر  " ا يسننننوو  حفننننلا  هنننننا واهتماعننننا  حيار نننن"التنمننننر فنننني قولةننننا: 
( إلى    الأرشطة اللاصفية وإشراك الطفل فيةا تؤدي إلى الصحة النفسنية للطفنل، وهنذا ٢٠٢٢)

 مثل هذه السلوكيا  مع المدرسة   دل على    الأم تناقع
: وهننننا اتفقننن  همينننع الأمةنننا   رةننن   ناقشننن  هنننذه المشنننكلة منننع الأهنننل إا  م مـــ  اأجـــر  

إذ قالنن :  ،هننا لأي  ذىؤ ض  بنا  والنند ريمننا  يحملةننا كامننل المسننؤولية لننو تعننر  أفقنند قالنن   نن ،ريمننا 
ي زي الرهننال مننا تقنندري  يعننن ، صننراحة الأب ا تعننرفي  عننندرا  هننل المنطقننة شننوي رؤوسننةم حجننر"

يعننني محملنن  كامنننل  ،ا  رنن  خليتنني الولنند الفلارنني يعنننني  تعنندى عليننه ،تقننولي  لننه هننذا طفننل زينننه
فما  ال  بةذا خنلا  يعنني  حنل الموضنو  لوحندي بندال  ، وه بدو  ما يحل الموضو   ،المسؤولية

تننؤثر علننى  ولينناء  (  ثدنن     التنمنر ومثننل هننذه ال نواهر٢٠٢١وفنني دراسنة الويسننى ) " وهنع الننر س
ولكنن  تقدننل الأهننل لحالننة طفلةنم فةننذا  ننؤدي إلننى    الضننغط  ،وتسنندا لةننم الضننغط النفسني ،الأمنور

 النفسي يقل على الأهل 
: وقننند ذكنننر   م ريمنننا   أرةنننا تتنننناقع منننع ابنتةنننا فننني  ي الإعاقـــة الفكريـــة  مـــ  الطفـــ   

ر ننننرا  منننن  الدهشننننة ولكنةننننا اشننننتك  منننن     الننننناس  وهةننننو  لةننننا  ،مشننننكلة تحنننند  مننننع طفلتةننننا
ا يعنني  ،ينع بةناإإا إا يسنتغربو  "فني قولةنا:  ،وااستغراب لو تحد  معةا وكأرةا طفلة طديوينة

ممنم   يعنني بتسنوي  ، روحي هيدي لني فنا   روحني هيدني لني كنذا ره مثلا    ،بتصلح إذا قل  لةا كذا
 و   غننى  ظةرهننا صننورة ثاريننة النني  يعننني يشننوفو   رةننا   ،كأرننه يعننني مبالغننة  و شننيء مننا  تأكنندو  

 ،وهنننا كارنن  تقصنند  أرننه الننناس  وهةننو  ر ننرا  ااسننتغراب لةننا هنني الأم " راحنن  وهابنن  وزي كننذا
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في حي     الأم تتعامل  ،و   الأم غير متقدلة لإعاقة  طفالةا ،و رةا تحاول تثد     ابنتةا طديوية
عاقة  طفالةا   ما ع  موضو  مناقشة التنمنر منع  طفالةنا سا لإمع طفلتةا  الشكل الصحيح والمنا

ا  حسننةم ا يعننني مننا هننم فنناهمي  يعننني  حيار نن ،اح ةننم  رةننم يسننتجيدو   ا يعننني اللنني "فقنند قالنن : 
ن " يعني على حسا الموقف ولكن  لني  لدرهنة  ا سنيط   اوهننا كارن  تقصند  نأ   طفالةنا يفةمنو  فةم 

م   م بندر و م خولنة  في حال الشعور  استجابتةم لةا  وقد رف  كل   ولكنةا تتناقع معةم ،المناقشة
  ابنتةنننا ا إ :وشنننارك   م  ثينننر  نننالنفي  قولةنننا ،مناقشنننتةم منننع  طفنننالةم عننن   ي  ذى  تعرضنننو  لنننه

 ا ورعم  :في حي      م لمى قال   أرةا فقط توهه ابنتةا  قولةا ،تفةم
 ل الإفصاح من الطفل:الموضوع الثالث: طساليب المناقشة في حال رف

و   غالب نا منا  تعنرف  علنى الأذى  ،وهنا قد رف  هميع الأمةا  عدم إفصاح  طفالةم لة  
فني محنور تعامنل الأم منع سنلوكيا   ذُك نروهنذا كمنا  ،كنو   رةنم ا  تركنورةم ؛الذي يصيا  طفنالةم

لةننا الطفنننل ذو  الممنناوف التنني  تعننرض      (٢٠١٥فقنند  كنند النندها  ) ،التنمننر  وعلننى هننذا السننياا
 .الإعاقة الفكرية تؤدي إلى خفض مستوى الذكاء وتقلل قدرا  ااستيعاب لد ةم

 ات:ـوصيـات والتــحترــالمق
  توصي الباحثة  عدة توصيا  تتمثل في: ،بناء  على رتائج البحث وتحايق ا للفائدة المرهوة منه

 ذوي الإعاقة الفكرية طفال لأزيادة وعي الأسر حول  ثر التنمر على الصحة النفسية  -١

  عاقة الفكرية طفال ذوي الإتقديم دورا  توعوية وتدريدية للمعلما  والأ -٢

 عاقة الفكرية ز الصحة النفسية لدى الأطفال ذوي الإيتدريا الأسر على  ساليا تعز  -٣

  تزويد الأمةا   أساليا هيدة لمواهةة التنمر تجاه  طفالة  ذوي الإعاقة الفكرية   -٤

  كيفية التقدل والأثر النفسي لتقدل حالة طفلةا  تواية الأمةا  -٥

  ات:ـــحــترـــالمق

  استنادا  على التوصيا  السا قة تقترح الباحثة عدة مقترحا  لإثراء البحث العلمي:
عاقة طفال ذوي الإتكثيف البحو  النواية في تأثير التنمر على الصحة النفسية لدى الأ -١

  الفكرية 

  عاقة الفكرية الإ والوالدية تجاه التنمر الذي  تعرض له الأطفال ذو دراسة  ساليا المعاملة  -٢

 دراسة الأثر النفسي للتنمر على  مةا  ذوي الإعاقة الفكرية  -٣

 دراسة  ثر التنمر على  طفال الإعاقة وعلاقته  الصحة النفسية للوالد    -٤
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 عــراجـــوالم ادرــــالمص

 (  مكتبة الكوي  الوطنية ٢التنمر لدى صعوبا  التعلم )ط  (  ٢٠١٢ بوديار، مسعد  )
(  تجربننننة معلمننننا  التربيننننة الفكريننننة فنننني التعامننننل مننننع ٢٠٢٢الزهرارنننني، هنننندى  )و  بوالغيننننث، خالنننند 

المشكلا  السلوكية الجنسية لدى الطالبا  ذوا  الإعاقة الفكرية  المجلة السعودية للتربينة 
  ٢١٥ -١٩ ،(٢٣) ،الماصة

(  مؤشنننرا  هنننودة منننناهج البحننننث فننني التربيننننة الماصننننة  مركننننز ٢٠٢٠عدننند الناصنننر  )الحسنننيني، 
 الملن  سنلما  لأ حنا  الإعاقنة 

ا( وعلاقتننه  متغيننرا  سننموي   –ا (  سننلوك التنمننر لنندى الطفننل المعنناا )عقلي نن٢٠١٥النندها ، منننى  )
 ،اسننا  الطفولننةاعتبننار الننذا  والنندفا  عنن  الننذا  والتعننرف علننى ارفعنناا  الوهننه  مجلننة در 

٩٢-٦٩، (٦٧)١٨  
(  التنمننننر وعلاقتننننه ٢٠٢٢العتيدنننني، وفنننناء  )و الدوحمنننند، حسنننني  و التنننننم، عدنننندالله و الدوسننننري،  فنننننا  

 النواحي النفسية وااهتمااية لدى الطلبة ذوي الإعاقة العقلية الملتحقي  في معاهد التربينة 
المعلمني  والمعلمنا   مجلنة الفكرية ومندارس الندمج فني محاف نة الأحسناء من  وهةنة ر نر 

  ٥٠٠-٤٧٢ ،(١٢)١ ،شباب الباحثي 
(  التعننرض للتنمننر وعلاقتننه  السننلوك اارسننحابي لنندى التلاميننذ ذوي الإعاقننة ٢٠٢١السننيد،  حمنند  )

  ٤٩٨-٤٤٣، (٣٢)١ ،الفكرية  المرحلة اابتدائية  مدارس الدمج  مجلة العلوم التربوية
البحننث النننوعي فنني التربيننة  إدارة النشننر العلمنني والمطننا ع  ( ٢٠١١العدنندالكريم، راشنند بنن  حسنني   )

 هن ١٤٣٣
(  الضغوط النفسية وعلاقتةا  احتياها   ولياء  مور الأطفنال ذوي الإعاقنة ٢٠٢١الويسى، رداء  )

  ٩٢-٦٩، (٣)٧٠ ،العقلية  مجلة المدمة ااهتمااية
وي الإعاقنة الفكرينة فني دولنة (  المشكلا  النفسنية الشنائعة لندى الأطفنال ذ٢٠١٩هويعد، محمد  )
  ٢٧٨-٢٥٥ ،(٩) ،المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة  الكوي 

(  سننوء معاملننة الأطفننال و ثرهننا علننى الصننحة النفسننية ٢٠٢٢بوكنناف، رحمننة  )و حصننرا ، شننيماء 
 كلية العلوم الإرسارية وااهتمااية   قالمة، هامعة ،]ماهستير رسالة[وااهتمااية 



  التنمر والصحة النفسية لأطفال ذوي الإعاقة الفكرية من وجهة نظر الأمهات  يريــارة عســــس

  

كليننة العلننوم  (  الصننحة النفسننية لنندى التلميننذ ضننحية الطننلاا٢٠١٨يحيننى رجيننة  )و زابنناط سننمية 
 ااهتمااية والإرسارية 

 (  الصحة النفسية والعلاج النفسي  عالم الكتا ٢٠٠٥زهرا ، حامد عددالسلام  )
 ساسنننيا  البحنننث الكيفننني:  سننناليا وإهنننراءا  الن رينننة المجنننذرة    (١٩٩٩سنننتراوس،   كنننورب  ج  )

 هن  ١٤١٩معةد الإدارة  ،المليفة )ترهمة(عددالله 
(  الرعاينننة النفسنننية لنننذوي الإعاقنننة  مجلنننة الجنننامع فننني الدراسنننا  النفسنننية ٢٠١٦شنننادي، فاطمنننة  )

  ٦٣-٤٨ ،والعلوم التربوية
(   شنننكال التنمنننر فننني ضنننوء  عنننض المتغينننرا  الديموغرافينننة بننني  الطنننلاب ٢٠١٦) علنننوا ، عمننناد 

  ٤٧٤-٤٤١، (١٦٨)١ ،كلية التربيةالمراهقي   مد نة  بةا  مجلة 
عننننراض النفسننننية لنننندى ذوي الإعاقننننة (  الأ٢٠٢٢داغسننننتاري، ود  )و الشننننيراوي، مننننريم و فننننرج، حسنننن  

المجلننة العربيننة لعلننوم الإعاقننة   الذهنيننة وعلاقتةننا بننبعض المتغيننرا  خننلال هائحننة كورورننا
  ١١٠-٧٣ ،(٢٤)٦ ،والموهبة
بحنث الننوعي دراسة معمقة في خمسنة  سناليا  (  تصميم ال٢٠١٩)  شيري، بو و كريسول، هو  

  دار الفكر (،ترهمة:  حمد الثوابيه)
(   ثننر المسنناردة علننى التنمننر المدرسنني لنندى عينننة طننلاب المرحلننة اابتدائيننة ٢٠٢١محمنند، ربنناب  )

  ٥٥١-٥١٣ ،(٣٧)٩ ، محاف ة الطائف المملكة العربية السعودية  المجلة العلمية
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