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  ملخــــــــــص
ذي نقددا  تنابددفر واددوا  ل شددفا  طفدد  تددير و وددد   عدد   لكشدد   لدد   لبحدد  هدد   يهدد  

 أمهددف  8 مدد   ل ر سدد  ع  دد  بلغدد  أن ح دد  ك رونددف  دفئحدد  ظدد  ادد   لأسددو  حيددف  ددد    علدد 
وتو وحد   مخالفد   د سديف  وتشدلل  ع  د   لبحد  مد   تنابدفر وادوا  ل شدفا  ذي نقدا لأطففل
 و سدداخ     لكيفدد   لمدد ه  علدد   لبددفحن ن   عامدد  وقدد  سدد      10  لدد  3 بدد   مددف  لأطفددفل أعمددفر

 أن  ل ر سدد   لدد  وت صددل    لبيفنددف  دمدد  ادد   ل دد ع   لبحدد  طددو   كإحدد   ( لمقفبلدد )  لبددفحن ن 
 زيددف   ه ددف  وكددفن  و تكائددف   لقلدد  كدد ل  نفسددي  ضددغ ا مدد  عددفن    لأطفددفل أمهددف   لكن ددو مدد 

 وتدد ن   و ل دد    لأكدد   لشفشددف  وادد   سدداخ    ادد  تغ ددو   وحدد و   و لعدد و ن  لع دد  ادد  تامندد 
 وأ ضدددف زيدددف   اددد  وصدددم   و ل شدددفا  لحوكددد   لجفنددد  اددد  وزيدددف    و لمعواددد   لمسدددا    لأكدددف  م 

مددد   لمجامددد   لخدددفرد    تدامفعيددد  و لعلاقدددف   لمسدددفن   و  نخفدددف  اددد   و تناقدددف     لمدددو 
كمدف   لم زليد    لعمفلد  وقلد  اد  تد او   لأسدوي   لادو بط اد  زيدف   ه دف  وإن كدفن   لمحيط بفلأسدو 

ت صل   ل ر س   ل   ن ه ف   لكن و م   لمع قف   لاد  و دهاهدف  تمهدف  وم هدف حاد ل  لداعل  
ع  بع  ودل س  تطففل ط  ل  ل      خ   لم زل  وع   ود    ع  ومسفن   لأطففله  و لاعو  

 وتخفيف  لضغط ع ه  ع   ت او  ع  و رشف  نفس  لا د هه   لل ق  بشل  كب و 

 - لضددددغ ا  ل فسددددي   –  لحيددددف  ددددد    –ذي نقددددا  تنابددددفر واددددوا  ل شددددفا : الكلمــــلمف احيةلم يــــ 
  ك رونف افيووس - لمشللا   لسل كي  
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Abstract 

The aim of revealing the effect of having a child with attention 

deficit hyperactivity disorder on the family's quality of life in light of the 

Corona pandemic. The study sample consisted of 8 mothers of children 

with attention deficit hyperactivity disorder, the research sample was made 

up of different nationalities, and the children's ages ranged from 3 to 10 

years. The researchers used a qualitative approach to collect data, and one 

of the qualitative research methods used was the interview technique. The 

study concluded that many mothers of children experienced psychological 

stress, anxiety, and depression, and that there was an increase in violence 

and aggression, as well as changes in screen use and eating habits, a low 

academic and cognitive level, an increase in movement and activity, an 

increase in the stigma of illness and criticism, a decrease in outside 

community support and social relations surrounding the family, despite an 

increase in family bonding. Furthermore, a decrease in the availability of 

domestic labor. The study also discovered that mothers face numerous 

challenges, including limited access to distance learning. Children who 

spend the majority of their time inside the house, a lack of support and 

assistance for their children, frequent criticism, and a lack of psychological 

support and guidance to guide them and relieve stress. 

Keywords: Quality of life, Attention deficit, ADHD, Stress, Behavioral 

Problems, Corona Virus. 
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   :ةــــــــدمــــمق
 لددد   شددد  عف    لأكندددو  ل فسدددي   تضدددبو بف  بددد   مددد   عددد  نقدددا  تنابدددفر وادددوا  لحوكددد 

  اوا  ل شفا ذوي  بشل  ملح ظ ل   أسو و تقااف    م خفض   لحفل   تدامفعي  وأن  لأطففل
  ل   تضبو    لسدل ك  و لمابلح  ه  و ح    ش   ((Yousef, 2021كمف ذكو ا   ر س  

ادوا  ل شدفا  مد  ADHD بفضدبو    لمادفب ن   عدفن   لأطفدفل  نقدا اادو   تنابدفر أو قادوهف
وت  سابيع ن  لاوك ز عل  شد   و حد  لمد      لجل س بملفن و ح  و تن افع وكنو   لحوك  وع  

كفلمهدف     لمهدف    ضف  مشفك  ا  ت ف   ل يه   ويسبب ن  لإزعفج للأخوي  بسب  موضه   ط يل 
  لأطففل هؤت  أ  ر  لأن  لأه  عل  كب و وأن تير وه  سيل ن بشل    لا ظيمي  و لعم   لم رس 

عدفل  مد   لاد تو لد    لأهد      لعلاقدف  ومسدا    ولد  تدير و سدلب  علد    مو   صدببف   ا   لم زل
 ( 2003  )إبو هي   لس  

    لحيددف    لادد  تشدد و إلدد  كيفيدد  وضددعهف  كجدد    لع يدد  مدد   لج  ندد   لادد   جدد  وه ددف 
 حافج أن  ل ن ل    لفو   لق ر  عل  اهد  ذ تد  وق ر تد    تسامافع بج  ن   لحيف   لمخالف  و ل ي

 تنابددفر واددوا  ددد     لحيددف   لخفصدد  بدد   وادد  أطددفر م ضدد ع  لأطفددفل وأسددو ذوي نقددا  ليحقدد
 لاد  تعوضد   لهدف  لأهدفل    ل فسدي علاق   لبفد  مد  أسدوت  و لضدغ طف   إل   ل شفا  اين   ش و

(   حسد  دمبيد   Schalock, 2004)    لخد مف   لاعليميد  عد  بعد ومد   ملائمد   لبفد  مد 
 لإصددفب   تحاددف   ن نسددب   إلدد  هدد ر  عدد  نقددا  تنابددفر واددوا  لحوكدد   لسددع     اقدد  ت صددل 

ر   هدددد   لأمددددفونسددددب   لإصددددفب  ادددد   % 18-2ادددد   ل ت ددددف   لماحدددد   هدددد  مدددد    لأطفددددفل لدددد  
ونسدب    % بد   طدلا   لمد  رس 11.1ونسب   لإصفب  ا  قبو  % ب   طلا   لم  رس 14.9

  ( 2021س  ر    )موكز% 15 لإصفب  ا   لمملك   لسع     ه  
 لع يددد  مددد    لادددف  اددد  ( وأ    لددد   لأ دددلا 1.12.2019) نشدددي ادددفيووس ك روندددف تدددفري 

 لادح  لجميد   لسدلفن وقضدف    هيد   و لحجدووت    دلا  دميد   لمد  رس و لأنشدب   لاوا ن لبل  
للأطفدددفل  لمادددفب   بفضدددبو    بفل سدددب   ملدددفن ي لأطفدددفل وقددداه    خددد   لم دددزل  ون  لخدددووج لأ

خدلال اادو   لحجدو  دبعد   عدفن   أسدوه  مد  ضدغ طف  نفسدي  شد ي    تنابدفر وادوا  لحوكد  نقدا
سب له  للسيبو  عل  سل كيف   أن كفن  ما او  ل يه  دمي   لأنشب  و ل هف   ل   لم رس  وه 
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 بددف  علدد ه   لاكيددف ادد   لاعفمدد  مدد  اددوا  لحوكدد    خددد   ا ددووس ك رونددف  ناشددفر قبدد  أطفددفله 
نظدو   ل قد   لفدو     أطفدفله  بسب  وضد  ونفسي  لضغ ا صحي و ممف  عو  تل   لأس   لم زل

ا   ر س   كمف ذكو   لاك  ل ديف  ساخ     لم د   ل    لأطففل اينه   كنو عوض  للانغمفس ا 
(2021 Hai ) مد   ي د  خلفي  ل    لأه  عد  كيفيد   لاعفمد  ولأن ه    ل ض  مساج  اين  ت

و  ضف  نظو   لضغ طف   لعم   لم د    ل    لأه  اينه  ت  مالك ن وق  كفا     ل ض   لج ي 
علد   ياخد و   لأمدوويملد  للأهدفل   لد ي   مالكد ن  ل قد  أن   لأطفدفله   لسدل ك   لا خ  لإدو  

 وبفل سدب   لإ  ر  هدؤت   لأطفدفل بشدل   كندو اعفليد  لهد  لداعل  مبدف ل  لعدلاج  لسدل ك  أن  اوصد 
بع   ا   لفاو   لأخ و  ت   لا خ   لم  يا فول ن  لم شبف  عل ه  أن يابع    رشف     لبب   ع 

وتد ا و     ق  ا   لاكلفد  ف  ي تعابو مؤتمو    ل  ل د   لعلاد  عبو  لف  ي  مقفرن  بجلسف  ودهف  
 ن ياعددفون   جدد  ذلدد  بفلإضددفا  إلدد   ( Valentine, 2021  ر سدد  ) كمددف ذكددو ادد   لل قدد 

م  خلال  ساخ     ساو تيجيف  د ي   و  و معاف   ديمف ياعل  بفلأنشب    لأخافئ     لأه  م 
ف   لبف  وذل  للحففظ عل   م  ل ق    لمافح  ط تك   لأنشب   لما او  وأن ت   لم زلي  و للع 

 ل شدفا  لأخدو حاد  ت  حد    لإعبدف  وأن تعدو   لأ   ل قد   لم فسد   توك زر عل  نشفا و ح 
 علدد  أرددو ك رونددف علدد  أهددفل   لأطفددفل ذوي اددوا  ل شددفا  جدد  وادد  هدد ر  لخلفيدد  للاعددو   ملدد 

ول   قاو و ل    ا    مو عف   لآخوي  لأهفل   لأطففل لأنه  ل   خافرو  ه    تضبو   لأطففله 
  ل ق   م   لأهفل  وتق     ل ع  له   ويج  تق ي  سل ك 

 ة:  ــــــدراســـالة ــــمشكل
 لاعفمد  مد   لأطفدفل  لمادفب   نقدا  تنابدفر وادوا  لحوكد  تحد  ف  كب دو   لأهدفل ه    شل 

لمدد  رس خفصدد  ادد  دفئحدد  ك رونددف و لإلددز   بددفلحجو  لاددح  وعدد    لخددووج مدد   لب دد  وإ ددلا   
ودمي   لأنشب   وه ف ياو ك   لضدغط  ل فسد  لد    لأهد  نايجد   لأ دلا  وصدع ب  تقبد   ل ضد  
 لج يدد  و لاعفمدد  معدد   وسدد   ي  دهدد ن  ل  لدد  ن تحدد  ف  حدد ل  لاعفمدد  مدد  أطفددفله   لماددفب   

وق   عفن ن  لأه  م   تكائف   و  لقل  بسب   لضغ ا  لمففدئ   لا  حلد  بهد     بفتضبو  
  مددد   لأمهددف   عدددفن ن مدد   تكائدددف  53.7ح دد  أن  (  Hai, 2021)  مددف دددف  اددد   ر سدد ك
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وه دف  جد   لاد خ  مد  قبد   لأخادفئ    لمسدفع ته  اد   لاعفمد  مد     عفن ن م   لقلد  53.7و
و لاخلا م   لضغط  لمسب  لل ض   لو ه   ويا   لاعفون و لا دي    ه ر  لمشلل  بل  ح  ا وهف

خدددلال ملفلمدددف   لف ددد ي  بسدددب   لأ دددلا   ويعددد  هددد    تخايدددفر مف ددد  ومددد او  عبدددو  لأناونددد  مددد 
لل ق   ويسفع  عل  إبقف   لا  ص  مسامو م   لبفد  وو ل  د  للحاد ل علد  أكبدو افئد   ممل د  

وتاحدد   تددير و مشددلل   ل ر سدد  علدد   لأهدد  بشددل    لاددفلح  لبفدد  ولاخفيددف  لضددغط عدد  و ل  دد 
ف نا  ع  تل   لضغ ا  لا  و ده هف  لأهفل   كمدف ددف  اد  خفص وم   ش    لاير و عل ه  وم

 (  Valentine,2021 ر س  )
 ويمكن صياغة المشكلة في الأسئلة التالية: 

 د     ل شفا عل  واوا  تنابفر نقا ذوي  طف  ود   تير و م   مف" :الرئيسي السؤال 
  "ك رونف دفئح  ظ  ا   لأسو  حيف 

 :التالية الاسئلة في الدراسة مشكلة تتمثل حيث  
 ل شدددفا وادددوا  تنابدددفر نقددا ذي  ضدددبو    طفدددفل  مهدددف  و ده هددف  لاددد   لمع قدددف  مددف  

  ك رونف؟ دفئح   ر ف 
 دفئحد   ر دف   ل شدفا وادوا  تنابدفر نقدا ذي  طفدفل  مهدف  علد  توتبد   لاد   لآرفر مف 

 و ت لا ؟ ك رونف

 ري: ــــار النظــــالإط

عوا   لجمبي   لبويبفني  لعلمف   ل فس  ضدبو   ادوا  ل شدفا  بيند   ضدبو   عادب  
 تنابفر  وت يا فس  م   لموحل   ل مفئي  للفدو   ويحد    نفس   يابع   ن افعي  واوا وضع  ا 

ملد  ذل  مشفك  ل    لفو  ا   لاحا    لأكف  م  و لعلاقف   تدامفعي  وخل  ا   لسدل    وي
  (Chu.2003, p.221)تشخيا  ا   لبف ل  ويسامو لموحل   لوش  " 

وعوااد   لأكف  ميد   لأمويليد  لبد   لأطفدفل  بيند  أكندو  تضدبو بف   لعادبي   لسددل كي  
 ناشددفر ادد  موحلدد   لبف لدد   ومدد   لأعددو    لماددفحب  لدد    تن افعيدد   و لحوكدد   لمفوطدد   ومدد  
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مدد  مشددللا   كف  ميدد  ومشددللا  مدد  أسددوه  ومدد   لأصدد قف    لمملدد   ن  عددفن   هددؤت   لأطفددفل 
  (American Academy of Pediatric.2000. P.1158)و  ضف ت ن  مفه    ل    ل يه 

علدد    (2001ويعوادد   لدد ل    لم حدد  لماددبلحف   تعفقدد  و لاوبيدد   لخفصدد  و لايه دد  )
 لحفصد  ويسدب   لمضدف ق  وت  ل ن ما  ا  م   لح      ن  نشفا  ظهو ب ون أي ه   مسب 

 (   15  2007للأخوي  " )  لز رع  
(   أن  لأطفدفل  لمادفب   بفدوا  ل شدفا هد   Barkley .1999.p.180ويو  بفركل  ) 

 ل ي   عفن ن م  ع  ئ  ا   لاحل  و لضبط و تنابفر  وي اعه  ذل  لع    تتفف  م  أقو نه  وم  
( بين   لإ  م  ا  عد    تنابدفر وادوا  لحوكد    DILLS.2001.P.20وق  عو   يلز )  أسوه  

  لحفص   ويب و ذل  ا  كن و م   لم  ق   لمخالف  و لا  ت تا فس  م   لح  
 عوا   لبفحن ن بفن  ياضم  ع   سل كيف  تا  د  ل    لأطفدفل بد ردف  ماففوتد   وبدين 

بدفت  وعد    تهامدف  بد ر    تطففل  لد ن لد يه  سدل كيف   سدافز زي  مد   تخدوي  وبدفن لد يه  ت م
عدد ه   و  ضددف يااددف ن بفلعدد  و   وأن لدد يه  سددل كيف    ددو مبددور  وت ي ددد  لهددف هدد      تخددوي 

 وليس ل يه    ر   كفا  ح ل مف  فعل ر اينه  ي فعل   بسوع   تجفر  ي م ق  

ي  لدد   لإصددفب  بفل شددفا  لز ئدد   ح دد  أشددفرو   خالدد   لبددفحن ن حدد ل  لأسددبف   لادد  تددؤ  
بعضه   ل   ن  يود   ل  ود   تلد  اد   لمد   ووخدوون  شدفرو   لد   ند  يودد   لد  أمدو   اد  
 لجهفز  لعاب   لموكزي وا   لد مف   ومد ه  أشدفر  لد   لع  مد   ل ر ريد   ب  مدف يدو  وخدوون أن 

  ( 2000وزكويف   )ي س  ئي    ل  حفت   ل شفا  لز ئ  ق  تود  لع  م  نفسي  وب
 وديمف يل  ت ضيح له ر  لأسبف ن 

 :   ــــــــوراثيــــل الــــوامــــالع -1
لل ر ر  أهمي  كب و  اد  حد و  ادوا  ل شدفا لد    لأطفدفل  وذلد  إمدف ببويقد  مبفشدو  مد   

بدفلم  خلال نق   لم رورف   لا  تحملهف  لخلي  لع  م  ور ري  خفص  بضع  ا  بعض  لمو كدز 
وخفصدد   لمسددؤول  عدد   تنابددفر  وإمددف  لبويقدد  لغ ددو مبفشددو  يددا  نقدد   لم رورددف  لع دد   تك ي يدد  
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% مدد  وبددف   لأطفددفل كددفن لهدد  نفددس 10تددؤ ي  لدد  تلدد  أنسددج   لمدد   وقدد  أشددفر   ل ر سددف  أن 
 (   1994   لشوب    1999 لأعو   ا  طف لاه  ) حم  وب ر  

 :   ــــل البيئيــــوامــــالع -2
تب أ  لع  م   لب ئي  م   أن  ل ن  لبف  د   ف  اد  ببد  أمد   وللع  مد   لب ئيد   ور   كب دو   

 كالتالي: ( ويتم تقسيم المراحل)  أعراض اضطراب فرط النشاط لدى الطفلا  ظه ر 
   لأمددددو   بددددبعض ن مدددد   لمملدددد  أن تاددددف   لأ  خددددلال ااددددو   لحمدددد  الحمللللل موحلدددد  (أ 

حاددددب   لألمفنيدددد  أو تعفط هددددف للمخدددد ر   و لكحدددد ل أو سدددد   كددددفلزهوي أو  لسدددديلان أو  ل
و  ضددف  تعوضددهف   مدد   لحمدد  شدده ر 3 لاغ  دد   ر ددف   لحمدد  أو ت فولهددف لأ ويدد  ادد  أول 

للأشددع   لسدد  ي   كدد  هدد ر  لع  مدد  تددؤ ي  لدد  إصددفب   لج دد   بالدد  ادد   لمدد  أو  لجهددفز 
 (   2006 لعاب  )  ل س ق   

حددد    ر دددف   لددد ت    وي دددا  ع هدددف أصدددفبف  لددد    لبفددد  ه دددف  مشدددفك  ت ناللللةلا   موحلددد  (  
كفلإصددفب  ادد  تلدد  بعددض خلا ددف  لمدد   ممددف يددؤ ي  لدد  حدد و  مشددفك  لدد    لبفدد  ادد  
معفلجدد   لمعل مددف   ويددؤرو ذلدد  علدد  عمليدد   تنابددفر و لدداحل  ادد   لسددل    ويددؤ ي ذلدد  

 ( 1999وب ر   )أحم  ل  ح و  اوا  ل شفا ل    لبف  
 صدددفب   لبفددد  بدددبعض  لأمدددو    لمع  ددد  كدددفلحم  و تلاهدددف   ناللللةلا  ملللا   لللد  مرحللللة (ج 

ع  مد  تددؤ ي إلد  أصددفبف    لأر   كلهددف لسدحفئ  و  ضددف  كندو  ضددو   لبفد  رأسدد  اد  
 (  1999وب ر   )أحم  لعابي  بفل مف   بعض  لمو كزا  

  :ــــوجيــــولــــل البيــــوامــــالع -3
يددد   لاددد   ملددد  أن تكددد ن  لأسدددبف   لوئيسدددي  ور   ه دددف  مجم عددد  مددد   لع  مددد   لب  ل د

 مشلل   ل شفا  لز ئ  وه ن 

 اغ:ــــدمــف الــــضع (أ

نظدددو   لحددد و   لخلددد  أو  لضدددور اددد   لجدددز   لأوسدددط مددد   مدددف   لبفددد   اإنددد  ي دددا  ع ددد  
ضددع  ادد  وظددفئ   لدد مف   ومدد  أسددبف  مخالفدد  تددؤ ي إلدد  قادد ر وظيفدد   اهدد  تددؤرو علدد  
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(  وق   ل ن م  ب    لأسبف   لمؤ    إل   خالال 2010ل مف   لفو  )محف ظ   لاب ر  لببيع  
وظفئ   لم   ذكو  ع    ر سف  إلد  أن نشدفا  لجدز  تحد   لقشدوي مد   لد مف  أو نايجد  خلد  

 ( 2007 ل م  لأسبف  مخالف   من ن  لأور   أو نقا  لأكسج    ) ح    

 راب الجهاز العصبي:ـاضط (ب

م  خل  ا  دهفزر  لعاب  بسدب  تديخو نضدج  أو إصدفبا  أر دف   لحمد    وق   عفن   لبف 
  ( 2008  )مج  من  ت فول  لأ  لأ وي  مع     أو إصفب   لأ  ببعض  لأمو   أر ف   لحم  

 التوازن الكيميائي في النواقل العصبية: اختلال ج(

 خدالال ( إلد  أن  ضدبو    ل شدفا  لمفدوا يودد  إلد   Adamou,2020تش و  ر سد  )
 لاددد  زن  لكيميدددفئ  اددد   ل دددفقلا   لعادددبي   وأن  ل دددفقلا  هددد  ق  عددد  كيميفئيددد  تعمددد  علددد  نقددد  
 لإشدددددفر    لعادددددبي  بددددد    لمو كدددددز  لعادددددبي   لمخالفددددد  اددددد   لددددد مف   ومددددد  أهددددد  هددددد ر  ل دددددفقلا  

أي خلد  ادد  هدد ر  لموسددلا  يددؤ ي   ) ل  ر  ري دفل  ( و ) لدد وبفم  (  ولاح يدد   لاددير و    لمحيبيدد 
  190إتدددلا  وليدددف   تنابدددفر  ممدددف ي هددد  قددد ر   لفدددو  علددد   تنابدددفر و لاوك دددز وتددد خ   لمخدددفطو  )

Tucket & Williamson  1984؛ Ozzy  2008 ) 

  :ــــــــــــلمعيــــــل اجةمــــــوامــــــع  – 4
أظهددو  ناددفئ   لع يدد  مدد   ل ر سددف   أن  لع يدد  مدد   لأطفددفل  عددفن ن مدد  زيددف    ل شددفا 

فن وهمددف  ل ضدد   ل فسدد  و تدامددفع   لمحدديط بهدد   ومدد   لع  مدد   تدامفعيدد   لأكنددو أهميدد  لسددبب
 ه  كفلآت ن

 ة:ــة السيئــتربيـيب الـالـأس (أ

 حاددفج  لبفدد  إلدد   لحدد  و لقبدد ل و لدد     لعددفطف  مدد  و ل  دد   تمفمددف  كمددف  حاددفج إلدد  
 لا   شعو بهف  لبف  بوعف د  وحد   لميك  و لملبس  ل ل   اإن طو   لعلاج  لأب ي   لاحيح   

و ل  د   تحدد   ل  د   لا  ادد   ل فسد  و تدامددفع   أمددف بفل سدب  لأسددفل    لعدلاج  لأب يدد   لخفطئدد   
هامدف  و للامبدفت  تجدفر  لبفد   و لعقدف   لجسد ي أو  ل فسد  و لا  تاس  بدفلم    لادويح وعد    ت

أحم    )اؤ ي إل  إصفب   لبف  بفل شفا  لز ئ  لماكور و لش ي   و لا   شعو  لبف  م هف بفل ب   ا
 (   1999وب ر  
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 عدم الاستقرار داخل الأسرة: (ب

  عد     لمساقو   قااف  ف و دامفعيف ونفسيف اضلا ع  نقا  لا  اد   لزودد  لأسو    و
إ مدفن أحد   ل  لد ي   سدفو أو وادف  أحد همف  يدؤ ي إلد  م د   لبفد  إلد   لإرددفر     لابدفب   لأسدوي 

(  افلحومدددفن  لعدددفطف  مددد   ل  لددد ي  لددد   ور اددد  ظهددد ر أعدددو   2009وقلددد   لاوك دددز ) ل ددد ب   
 ل شفا أكنو  قف  كفبلان وزملاؤر )كفبلان ووخوون( مد   ر سد  كدفن هد اهف تح يد  طبيعد   لعلاقد  
بد    لحومددفن  لعددفطف  لل  لدد ي  وإصددفب  أطفددفله  بفل شدفا  لمفددوا  أظهددو   ل اددفئ  مدد  أسددوه  أن 

فا  لماز ي  أعل  ب    لأطففل  لم  ع   ا  مؤسسف   لإي  ع مقفرن  بفلأطففل  ل ي   بيش ن  ل ش
مدد  أسددوه   ممددف  شدد و إلدد  أن  لحومددفن  لعددفطف  لل  لدد ي   ل ددفت  عدد   لافكدد   لأسددوي يددؤ ي إلدد  

 (  1999 زيف   نشفا  لبف  )أحم  وب ر 

 ة:ــدرســول المــة دخــربــتج ج(

م رسي   لج ي   أكنو تعق     للبف   مقفرن  بب ئ   لأسو  ا   لم زل اهد  ق  تك ن  لب ئ   ل
تمنددددد  عبئ دددددف د يددددد    علددددد   لبفددددد   وتسدددددفه   لاجدددددفر   لم رسدددددي  بشدددددل  اعدددددفل اددددد  ظهددددد ر هددددد ر 
 تضدبو بف  مد  ح د  تعب دد  علاقد   لبفد  بمعلميدد   ممدف يدؤ ي إلد  ضددع  قد ر  تد  ومشددفعور 

 ( 2009و لخ   م   لفش  وتكو رر ) ل  ب   

ه ف  مجم ع  م   لع  م   ل فسدي   لاد  تدؤ ي إلد  حد و  زيدف   اد   ل شدفا اد   لبفد  
وم هددفن  لضددغط  ل فسدد    لقلدد    لادد تو   لإحبددفا  لشدد ي   اقدد  ن  لشددع ر بفلأمددفن   نعدد     لنقدد  

فت  وسدل ك  وتدد م و مع  يفتد  ممدف  جعلدد  بدفل فس  و نعد     لقد ر  علدد   لاعب دو  وعد   قبدد ل تادوا
أكدد    ر سدد   لدد ر ريو  (   2006؛  ل سدد ق   2002ي بدد ي ويدد ه  لعفلمدد   لخددفص ) لزعبدد   

(  رتفدددفع مسدددا    لقلددد  لددد    لأطفدددفل مفوطددد   ل شدددفا بسدددب   لاهددد ر  و تنددد افع  وعددد   1993)
 وتعوضدده   لماكددور للاناقددف    لم  دهدد  للم  قدد   لحيفتيدد   لمخالفدد     لا ظددي   وعدد    لقدد ر  علدد 

  و لضع  
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 Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder

 عددو   لدد ل    لاشخيادد   لخددفمس للاضددبو بف   لعقليدد   لدد ي تدد   صدد  رر مدد   لجمبيدد  
تا يف للاضبو بف   لعقلي  به   تسه    لاشخيا ودعل   كنو   لأمويلي  للب   ل فس   ه 

 (   2014ما  قي  له ر  تضبو بف  )  ل  ر  لعوبي  للعل    

 النمط احسةمر من عدم الانةبـلم  و / أو الناـلما الزا ـد والانـدالمذ الـدي يةـداال مـر الة ـور          :أولا
 (:2( و / أو )1أو الأداء، كملم يةضح من )

  اه:ـــــالانتبدم ـــــع -1

سا  أو أكنو م   لأعو    لافلي  تسامو لم   سا  أشهو عل   لأق  إلد   ردد  ت تافد  
مدد   لمسدددا    لا مددد ي  و لاددد  سددد   تدددؤرو سدددلب ف ومبفشدددو  علددد   لأنشدددب   تدامفعيددد  و لمه يددد    

  لأكف  مي ن
 و ن   أو ن  لأعددو   ليسدد  مجددو  مظهددو مدد  مظددفهو  لسددل     ددو  لمو دد   ديدد  و لعددملحةظللة

 لفش  ا  اه   لاعليمف  أو  لمهف   للمو هق    لأكبو سد  ف و لبدفلغ   ) لد ي  تبلدم أعمدفره  
 عفم ف أو أكنو(  يلز  ود   خمس  أعو   عل   لأق   17

 فلب دددف مدددف  فشددد  اددد  إ دددلا   هامدددف  ور ددد  للاففصددد    أو  خبددد  بدددلا مبدددفت  اددد  و دبفتددد   (أ 
و  )علدددد  سددددب    لمنددددفل  تف يدددد   لاففصدددد   أو  لم رسددددي  أو  لعمدددد  أو  لأنشددددب   لأخدددد

  لأ ففل  و لعم   لغ و  ق  ( 
)علد    فلب ف مف  ل ن مد   لادع  عليد   لحفدفظ علد   تنابدفر اد   لعمد  أو اد   لأنشدب   (  

سددددب    لمنددددفل  صددددع ب   لحفددددفظ علدددد   لاوك ددددز أر ددددف   لمحفضددددو   أو  لقددددو     لمب لدددد  أو 
  لمحف رف ( 

) ظهو عقل  ا  ملفن وخو  عل  سدب       سام  ع   مخفطبا  مبفشو ت يب و  فلب ف أن   (ج 
  لمنفل  حا  ا  حفل  ع   ود   أي إلهف  و ضح( 

ت يابدد   لاعليمددف   فلبددف  ويفشدد  ادد  إنهددف   لعمدد   لم رسدد  أو  لأعمددفل  ل  ميدد  أو  لمهددف   (  
 تشا    نابفه ( )يب أ  لمهف   عل  سب    لمنفل  لك    فق  توك زر بسوع  ويسه    لعملي  
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  )صع ب  إ  ر   لمهف   لماسلسدل   علد  و لمهف  فلب ف مف ي  د  صع ب  ا  ت ظي   لأنشب   (ه 
 سددب    لمنددفل  صددع ب   تحافددفظ بفلأشدديف  و لممالكددف   لشخاددي  بشددل  ا ضدد ي  مدد ظ  

   و م ظ   و لفش  ا   تلاز   بفلم  ع    لمح     ويفاقو إل  إ  ر   ل ق   لج   ( 
ب دددف مدددف  لدددور أو ياج ددد  أو يادددو   عددد   تنخدددو ا اددد   لمهدددف   لاددد  تابلددد  دهددد  عقلددد   فل (و 

للمددددو هق    لأكبددددو ادددد   لسدددد    مسددددا     )مندددد   ل  دبددددف   لم زليدددد  أو  لعمدددد   لم رسدددد  
  ل ي   ق م ن بإع     لاقفريو ومو دع   لأور    لب يل  وم    تسامفر    (  و لبفلغ   

)مند   لمد     لم رسدي  و لكاد   ضووري  للقيف  بمهفم  وأنشدبا   فلب ف مف  فق   لع فصو  ل (ز 
 و  لأقلا  و لأ و   و لمففتيح و لمحفاظ و ل ظفر   و لأور   و له  ت   لمحم ل ( 

 فلب ف مف  او   نابفه  بسه ل  عد  طويد  م بد  خفرد  )بفل سدب  للمدو هق    لأكبدو اد   (ح 
  (  لس  وا   لبفلغ   ق  تاضم  أاكفر   و ذ   صل

نسدددديفن  لأنشددددب   ل  ميدددد  بشددددل  ماكور )علدددد  سددددب    لمنددددفل  إنجددددفز  لمهددددف    لأعمددددفل  (ا 
وإعددف    تتاددفل بفلملفلمددف     ل  ميدد   للمددو هق   و لبددفلغ    لأكبددو سدد  ف  و ادد   لفدد  ت و 

 و تحاففظ بفلم  ع  ( 

 لمذ:  ــداــالان -لما ــــرا الناـــثلمنيلم: ا
لمد   سدا  أشدهو علد   لأقد  إلد   ردد  ت تا  اد  مد   سامو  سا  م   لأعو    لافلي  

 مسا    ل م  وتؤرو سلب ف ومبفشو   عل   لأنشب   تدامفعي  و لمه ي     لأكف  مي  
ن  لأعددو   ليسدد  مجددو  مظهددو مدد  مظددفهو  لسددل     ددو  لمو دد   ديدد  و لعدد و ن   أو ملحةظللة

 لأكبدو سد  ف ) لد ي  تبلدم أعمدفره   لفش  ا  اه   لاعليمف  أو  لمهف   للمو هق   و لبفلغ   
 عفم ف أو أكنو(  يلز  ود   خمس  أعو   عل   لأق   17

  ق   ا  كن و م   لأحيفن بحوكف  عابي  ا   ل  ي  أو  لق م    أو يال   ا  كوسي   (أ 
 فلب ف مف يادو  مقعد ر اد   لحدفت   لاد  ي ا قد  ا هدف مو اقد  مقعد ر )اد   لفاد ل  ل ر سدي   (  

أو ادد  أمددفك   لعمدد   لأخددو   أو ادد   لحددفت   لادد    بلدد  ا هددف  لبقددف  أو ادد   لملادد  
ف(   دفلس 
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أو  جوي ا  م  ق    و م فسدب  )قد   شدعو  لمو هقد ن أو  ا  كن و م   لأحيفن ياسل   (ج 
  لبفلغ ن اقط بمشفعو ع    لو ح ( 

 أو  للع  به و  ا   لأنشب   لاوا هي    فلب ف مف ي  د  صع بف  ع    تنخو ا  (  
ف ا   تحافدفظ  ا   لغفل   ل ن ماحفز (ه   أو يااو  كمف إن  "مزو    بمحو " )ليس مويح 

بش   رفب  لفاو   ط يل  م   ل ق   كمف ه   لحفل ا   تدامفعف  أو  لمبفع  ح   
 ق   ج   لآخوون صع ب  ا   لاعف ش( 

 كن و  مف ياح   بشل  مفوا  (و 
لددد  سددددب    لمندددفل  لمدددد   لجمددد  عدددد   فلب دددف مدددف  بلدددد   لإدفبددد  قبدددد  إكمدددفل  لأسددددئل  )ع (ز 

 وت ي اظو  ورر ع    لاح  (   لآخوي 
  ج  صع ب   فلبف ا   ناظفر  ورر )عل  سب    لمنفل ع    تناظفر ا   لبفب ر(  (ح 
 قفط  أو يا خ  ا  شؤون  لآخوي  )علد  سدب    لمندفل  اد   لمحف ردف  أو  ا   لأ ل  (ا 

يف   لآخوي   ون طلد  أو  لحاد ل علد   لأنشب  أو  لألعف   وق  يب أ ا   ساخ    أش
 إذن  للمو هق   و لبفلغ    ق  يا خل ن أو يا ل ن مف  فعل   لآخوون(  

 12 تنددد افع أو أعدددو   قلددد   تنابدددفر قبددد  سددد  -ودددد   بعدددض أعدددو    لحوكددد   لمفوطددد  (ي 
 س   

وددد   بعددض أعددو    لحوكدد   لمفوطدد   تن افعيدد  أو عدد    تنابددفر ادد  م ددزل   أو أكنددو  (  
سب    لمنفل  ا   لم رس   اد   لعمد   اد   لم دزل  مد   لأقدفر  أو  لأصد قف   و  )عل 

   وهف م   لأنشب ( 

 أو  أو تقلد  مد  دد     لأ     تدامدفع  ه ف   ل   و ضح عل  أن  لأعو   تاد  خ   (ل 
 أو  لأكف  م    لمه   

 النظريات المفسرة لاضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط: 

 رلار  مل نف  للانابفر  و لا   سم هف شبلف   تنابفرن 1994 ح   نم ذج ب س و لعف  
   معفلج   لشبل     لاحل   لا ف  ي  شبل  إن  ر  شبل   لا دي     لحوك 
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    شبل   لمعفلج     لاحل   لا ف  ي  ه   لشدبل   لأولد   لمسدؤول  عد   كاشدف   لمحفدز
 ر    لدد  ع   ويفاددو    خدد   لدد مف  أن هدد ر  لشددبل  تقدد  ادد  م اادد  و مجهددف ادد   لإ

 لم بقد   لأمفميد  مدد   لد مف  وأدز ئدد   لقفع  د   ب  مدف تقدد   شدبل   لإندد  ر بإعد     لخلا ددف 
 لعابي   ل مفغي  للاساجفب  لال   لم بهف   لا  ت   كاشفاهف و لاعو  عل هف عل  شبل  

   ا   لم بق   لجفنبي  للأدز    لأمفمي  م   ل مف    لاحل   لا ف      وتق  تل   لشبل

تق   شبل   لا دي     لحوكد  با ديد   تنابدفر إلد   لم بد   لج يد  وتفاد   لم بهدف   وتقد  
 ر سد  علد  ع  د  مد   2000ه ر  لشبل  ا   لفا  لأوسدط مد   لد مف   أددو  ب سد و وب و دو 

حوكدد  ادد  ضدد   نمدد ذج ب سدد و  ولخادد   لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   نقددا  تنابددفر واددوا  ل
تل   ل ر س  إل   تضبو   نفت  ع   ضبو   ه ر  لشدبلف   لدنلا  للجهدفز  لعادب   لموكدزي 

 (   2003  ا   ل مف  و ل خفع  لش ك  )م وو 

  وهد  نمد ذج  عامد  Barclay Prevention Model 1997  عو  ه    ل م ذج بفس  
علدد  ناددفئ  اادد ل  مدد   ل ر سددف   لادد   سددالم   ضددبو بف   تنابددفر واددوا  ل شددفا  مندد   ر سدد  

(Willicuttet. Barkley, 2003; Barkley, 2001; Nigg, 2005 al 1997) و لد ي  
 قدد   علدد  اوضددي  أسفسددي  مفف هددف أن " ضددبو   اددوا  لحوكدد  ونقددا  تنابددفر مددوتبط بفل ظددفئ  

   "  ويش و مابلح  ل ظيف   لا ف      إل  مجم ع  م   ل ظفئ   لعليف  لا  تومز لا ظدي   لا ف 
 لسددل     و لمقاددد    نحدد   لهددد    وتشددم  هددد ر  ل ظيفددد  مجم عدد  مددد   لعمليددف  منددد ن  لددد  كو  

يدوتبط بفضدبو    ADHD لعفمل   و لموون   لمعودي    ليقظ   ويو  هد    ل مد ذج أن مادبلح 
 ل ظدفئ   لاد  تؤ يهدف  لعمليدف   لسدفبق   وهد    ظهدو ب ضد ح اد  عد    لقد ر  علد  ا   ل م  ا  

 (  2003 ,)م وو  ضبط  ل فس و لاحل  ا هف 

ادد  مشددفك   1999ادد  حدد   أن نمدد ذج بددفركل  يوكددز علدد   ل قف دد   ي ظددو نمدد ذج سدد ود   
ل مدد ذج بددفل م ذج  لمعوادد   ل شددط  ويسددا   هدد    تنابددفر مدد  م ظدد ر إ ر كدد    ملدد  تسددمي  هدد    
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 ل مد ذج إلدد  اوضددي  أسفسدي  مفف هددف أن  ضددبو بف  نقدا  تنابددفر واددوا  ل شدفا تكمدد  ادد  خلدد  
اددد  قشدددو   لددد مف   لمسدددؤول  عددد   لشدددع ر بفتسدددايقفظ  مددد   لشدددوح  ع ددد  أن سدددب  ودددد   تشدددا   

قشو   ل مف   لمسؤول  عد   لشدع ر   تنابفر واوا  ل شفا يود   م   ل رد   لأول   إل  خل  ا 
بفتسددايقفظ  ومددف  اددفحبهف مدد   ضددبو   نقددا  لجهدد  و ل شددفا  لمعوادد    لمهددف   لمخالفدد   لادد  
ياففع  معهف  لفو  "وهد    تضدبو   اد  تلد   لبفقد  يدؤ ي إلد  مشدفك  اد   لسدل   تعد  رفن يد   

  نابدددفر وادددوا  لحوكددد ويظهدددو بشدددل  مادددز م  اددد   لأادددو    لددد ي   عدددفن ن مددد   ضدددبو   نقدددا  ت
 (    2003  م وو )

ويقادددد  بهددددف بددددفلعم    ددددد    سددددمف   لأنسددددفن  مدددد  خددددلال تك ي دددد   ل فسدددد  و لجسددددم  
وتك ي دد   لأخلاقدد  و تدامددفع   و رددد  ت  ادد   لأنسددفن مدد  نفسدد  و لآخددوي   أو بددين  و لمعوادد  

   (2010 120مع   "  )شفهو خفل  سليمفن   لا  ا  لمابلبف  أو سمف   لج    ه ن
بفل سدب  مبفبق   لم ا  للاساعمفل أو للأ دو  "  أمدف  ن"فد ر ن  عو  د     لحيف   بينه

ديعواهف بينهفن" تلب  ت قعف  ورغبف   لمساف   ا   لحفضو و لمساقب "  وكووسب   عواهف  ل  م  
 ( 2006  192لي   لغ ب ص  بينهفن  تلاز   أو  لإ فف  بفلمابلبف  "  )سفل  س

  بينهدف أدمدفل   تحسدفس  لد  ت  لد    لفدو   2009 لغبفش  تعو  د     لحيفر  ش ي    
بمدد   تحق دد   لوضددف ل  دد  ديمددف يددوتبط بمخالدد  ماغ ددو    لحيددف   لشخاددي  ادد   لاددح  و لاددح  

 لمع  يدددد   لألدددد    لح  يدددد  و لحفلدددد    لجسدددمي  ومشددددفك   لاددددح   ل فسددددي  و ل شددددفطف   تدامفعيددد  
 ( 2009 226عفمافَ   لأ     تدامفع  "  )سه و اهي   لغبفش   ه ف  أحم  محم  ش ي   

د     لحيف  اه   ق ر  عل  تب   أسل    لحيف   لد ي  شدب   تحايفددف  و لوغبدف   لاد    
 ( Karen, Lambour& Greenspan, 1990ل    لفو  " )

 دميدددد  د  ندددد   لحيددددف  كمددددف  عواهددددف  لأاددددو    ددددد     لحيددددف  أنهددددفن UNISCO ل  نسددددل    
 وتشددام  إشددبفع  لحفدددف   لأسفسددي   لادد  تقدد   باحق دد   لا  ادد   ل فسدد  للفددو  "  )عبدد   لمعبدد  

17  2005   ) 
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تامندد  دد     لحيدف  اد   لشدع ر بفلسدلا   لدد  خل   ن" ويعدو   لبدفحن ن دد     لحيدف  بينهدف  
بلدد  مددف ل  دد  مدد  أملفنيددف  وطفقدد  لاقدد     لفددو  بفلسددع و تنعلددفس للاقدد يو  لدد  ت  للفددو   ويقدد    

 لك   حق  د     لحيف  وا  رغبفت  ديمف يا فس  م   ل  ق    دمي   لع  م   لملائم  
ومددد  خدددلال  لعدددو   لسدددفب  لدددبعض  لاعويفدددف   ندددو  أن  تخدددالا  ديمدددف ب ددد ه  بسددديط 

و لسدددلام  عفمددد    لفدددو  وياشدددفرك ن اددد  د  نددد  ع يددد   م هدددفن دددد     لحيدددف  اددد   شدددبفع حفددددف  
 للمجامعف  و لأاو    وسع   لأاو   نح  مسؤوليفته  ورغبفته  و تعا ف  بيسوه  

   تتجفر  لفلسف     تتجفر  ل فس  
  تتجفر  تدامفع    تتجفر  لبب  

 ي:  ـــــلم  اليلسيـــــالاتج -1
ادين مفهد   دد     بين  د     لحيف  ح  ماكفا  اد   تز هدفر و لحيدف   تتجفر ه   يؤك  

 لحيدددف  بفل سدددب  للم ظددد ر  لفلسدددف  أتددد  لكددد  ي ضددد  مفهددد    لسدددعف   ضدددم   لنلاريددد   لبودمفنيددد  
 لمعوواددد  و لمامنلددد  بدددين ت  ملددد  للفكدددو  أن تاحددد ل تعاقدددف  إت بيربدددف  نجفحهدددف علددد   لمسدددا   

و  لمفهدد    لوافهيدد  و لسددعف    لشخاددي  م دد  إلدد  أي مفهدد   وخددو   لعملدد   افلمسددا    لعملدد  أقدد
كديبيق ر   اه    لمفه   ه  أسفس  هامف   لفلاسف   ل ي  ركزو  علد  مفهد    لسدعف   خدلال قدوون 

سدددقو ا  وأرسدددب   ومددد  م ظددد ر السدددف  وخدددو ي ظدددو إلددد  دددد     لحيدددف   علددد  أن تلددد   لسدددعف   
سدد  مدد  أسددو  ل  قدد   وأن  حلدد  ادد  اضددف   لمنفليددف    لميم لدد   جدد  علدد   لأنسددفن أن  حددور نف

لك   سابي   لأنسدفن  لحاد ل علد  تلد   لسدعف    ممدف يد ا   لأنسدفن  لد   لاسدفم  علد   ل  قد  
 (   79  ص   2014وتو   لع فن لخيفتت   ) ب  عيش     لمو و لخفن  

 ي:ـــلم  النيســــــالاتج -2
بفل سدددددب  ل،نسدددددفن  إن  لحيدددددف  هددددد  مدددددف يبادددددور م هدددددف حاددددد  أن تق دددددي   لفدددددو  للمؤشدددددو   
 لم ضدد عي  ادد  حيفتدد  كفلسددل   و لعمدد    لدد خ    لاعلددي  ايندد   مندد   نعلددفس مبفشددو لكدد  يدد ر  
 لفو  د     لحيف  ا  ود   تل   لماغ و   بفل سب  ل   وذل  اد  وقد  معد   واد  ظدوو  مع  د  
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 لشدقف  و لسدعف    لد ي  لد ن عليد   ادين مادبلح دد     لحيدف  يدوتبط بد   ا ل   ظهو ا  مسدا   
 لع يدد  مدد   لماددبلحف   ل فسددي  م هددف ن   ر    لدد      لحفدددف    لقددي   مفهدد    لبمدد ح  مفهدد   

 ادين  لدبعض يدو    تتجفهف   مفه    لوضف أضفا  إل  مفهد    لا قد  و لا  اد  و لادح   ل فسدي 
  اد   شدبفع  لحفددف  بيند  ملد ن أسفسد  لجد     لحيدف   وذلد  واد  أن د هو دد     لحيدف   خفد

 (  43 ص 2010مفسل    ) لهما  مب أ  شبفع  لحفدف  ا  نظوي  لأبوهف 
بفلإضفا   ل  ذل  أن أسفس د     لحيف  ياضدح اد  أي علاقد   نفعفليد  ق يد  بد    لفدو  

كددد   ادددإن  لأ ر   ومعددد  بقيددد  وتلددد   لعلاقددد  تا سدددبهف أحفسددديس ومشدددفعو  لفدددو  ومدددف ي ر  وب ئاددد  
 ل تت   ل فسي  كفلم ركف   لا  تظهو م هف د    حيف   لفو   واقدف للم ظد ر  ل فسد  مد  مفهد   

و لادد  تهدد    ددد     لحيددف  علدد  أندد   لب ددف  ب ددف  كلدد  شددفم   و لدد ي ياكدد ن مدد  ماغ ددو   مخالفدد  
ف ي بغدد  إلدد  أسددامفع  لأشدديف   لدد ي   بيشدد ن  لحيددف  ود  تهدد إلدد   شددبفع حفدددف   لفددو   لأسفسددي  

 أن ي ر   لأنسفن ذ ت  وإملفنيفت  وق ر ت  وت  ا  م  ل  لفو  م  ق ر ت  و خايفر تد   بشل  تو كم  
 بمف  مل   م   لا  ا   ل فس  و لاح   ل فسي  وأ ضف لم  ده   لضغ ا  ل فسي   

 ي:  ــــــلمعــــــلم  الاجةمــــــالاتج -3
ر سددف  ددد     لحيدددف  م دد  ااددو  ط يلدد   وركددز  علدد   لمؤشدددو   قدد  بدد أ   تهامفمددف  ب 

و أ ضددف  ونسددب  ضددحف ف  لأمددو    ومعدد ت   لم  ل دد    لم ضدد عي  ادد   لحيددف  كمعدد ل  ل ديددف  
 ون عيدد   لسددل  بفلإضددفا  إلدد  مسددا    لدد خ  تخالدد  هدد ر  مسددا يف   لاعلددي  لدد   أاددو    لمجامدد 

 لحيف  بببيع   لعم   لد ي  عمد  بد   لفدو   و لعفئد  وتوتبط د      لمؤشو   م  مجام  إل  وخو 
 لمددف ي  لدد ي  سددام ر مدد  عملدد  ومدد  م قعدد   لمه دد  وتددير ور علدد   لحيددف   كمددف يددو   لكن ددو مدد  
 لبفحن   أن علاق   لفو  م  زملا ر تع   لع  م   لفعفل  ا  إتمف  د     لحيدف   اهد  تدؤرو بشدل  

  ( 206  ص 2015  )مسع  ي  ملح ظ عل  رضف  لفو  وع   رضفر ع  عمل

 ي:  ـــــلم  ال بـــــــتجالا -4
 عدددفن ن مدد  أمدددو    لدد ي  تجددفر يهددد   إلدد   لاحسددد   مدد  ن عيددد   لحيددف  للأادددو   هدد    ت

رشددف    علاديدد  ماعلقدد  بفلحفلدد   لاددحي  و لا ميدد   نفسددي  أو دسدد    أو عقليدد  مدد  خددلال بددو م  
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هامددف   لأطبددف   وز    لماخاادد ن ادد    حسدد   ( 7ص   2013 لاددحي  )محمدد ي  وب عيشدد  
 لشؤون  تدامفعيد   ويقد    لبدفحن ن اد   لعلد    تدامفعيد  باعزيدز وراد  دد     لحيدف  للموضد  
م  خلال تق     ل ع   لسيل ل د  و ل فس  له    ش و ع   أبحف  د     لحيف  م  قس   لاح  

  ن عيدد   لحيددف  وتببيقهددف علدد  حيددف  ادد  ك دد   إلدد  أن  لهدد    ل هددفئ  ل ر سدد "ت ري ادد " ادد  دفمعدد 
 ( 83  ص 2014وه  أن  بيش   حيف  ذ   مع   ومماع   )شيخ     ل فس 

( هدد  مددو  معدد   معظدد   لأشددخفص  لدد ي   اددفب ن بددد COVID-19اددفيووس ك رونددف )
COVID-19   وياعدفا ن  ون وددد   عدلاج خددفص  ولكدد   عدفن ن مدد  أعدو   خفيفدد  أو معا لدد

 بعض م ه  س    اف  بمو  بشل  ق ي وحف  ويحافج إل  رعف   طبي  
ن ممل  أن ي اق  ا ووس ك رونف م  أن   لشخا  لمادف  كيف ينتشر مرض كةرونا

 عبو دزيئف  سفئل  صغ و  ع    لعبس  أو  لسعفل منلا  أو ع    لغ دف  أو  لاحد   أو  لاد فس 
و لغبددفر  لجدد ي  لأصددغو   ر  لجسدديمف  مدد  قبددو   كب ددو   لحجدد  مدد   لجهددفز  لا فسدد وتاددو وح هدد

حجمدددف  بفلإضدددفا   ملددد  أن تادددف  بعددد و   لفدددفيووس مددد  خدددلال  لاددد فس أذ  ك ددد  قويددد  مددد  
  أو أذ  قمدد  بلمددس سددبح ملدد   ردد  تمسدد  ع  يدد  أو COVID-19شددخا حفمدد   لفددفيووس 

 أكبو ا   لأمفك   لمغلق  و لمز حم   أنف   اس   ي اق   لففيووس بسه ل  ام  أو
عل  أشخفص مخالف   وببو  مخالفد    COVID-19يؤرو  أعراض فايروس كةرونا: (أ 

معظدد   لأشددخفص  لدد ي   اددفب ن بدد   عددفن ن مدد  أعددو   خفيفدد  إلدد  معا لدد  وياعددفا ن 
شد  عفن  لسدعفل  و لحمد  واقد  ن حفسد    ون  خ ل  لمساشف   وم هدف  لأعدو    لأكندو

 لا و    ترهف   أمف  لأعدو    لأقد  شد  عف اهد ن  لاهدف  اد   لحلد  و لشدع ر  لش  أو 
 ود   حل  ا   لع     أو  حمو رهف  وأ ضفو تسهفل  وظه ر طفح دل ي   با  ع 

  وضدد   لكمفمدد    ئمددف ادد   لأمددفك   لمغلقدد  :COVID-19كيفيللة الةيا للة مللن مللرض  (  

 ل د   وع   ملامس    وإبقف  مسفا  وم    و س   ل  ي 
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عل   لأطففل  ل ي   عدفن ن مد  ادوا  لحوكد  ونقدا  (ADHD) كةروناتأثير فايروس  (ج 
  تنابفر و ذويه ن 

   وتشدبي  طفلهد   لد ي  كفن  شعو  لآبف  بمسا   عفل م   لا تو وكينه  ا  حدو
 عفن  م   ضبو   اوا  لحوك  بين  كفلكو   لمحبم   ا ل  ل  تير و سلب  علد  

وود   صع ب  ا   لعم  وت ف    لمهف  عل  سب    لمندفل )إنهدف    لعلاقف  عفم   
  ل  دبف   لم زلي  و لعم   لم رس  أو أي مهف  ت ظيم ( 

  تسدددب  ادددفيووس ك روندددف بدددفلأ لا   لكفمددد  لجميددد   لمددد  رس  ودعددد   ل ر سددد  عبدددو
 لأناون   دبفل سدب  لإبقدف  للأطفدفل  لد ي   عدفن ن بفدوا حوكد  ونقدا  نابدفر   خد  

زل ل قدد  ط يدد  اقدد   لدد ن صددع  للغف دد  وكدد نه  مادد ر  زعددفج   ئدد  لدد ويه   لم دد
وم  دهدد  ذويهدد  صددع ب  ادد   لاعفمدد  معهدد   نظددو  ل ددد    لمزيدد  مدد  وقدد   لفددو   

ود   أنشب  خفردي  اس    ابح ن  لأطففل أكنو عوض  للانغمدفس اد   وقل  
 شفشف   لالففز و له  ت   لماحوك  

  ممدددف يدددؤ ي بعددد   قددد ر    لأطفدددفل وضدددغط  لعمددد   ودددد    ز حدددف  اددد  دددد ول أهدددفل
  لأه  للقيف  بفلا خ   لسل ك  لهؤت   لأطففل 

   ت  إ لا  خ مف   لوعف    لادحي  ودعد   تساشدفر   لببيد  مد  قبد   لبب د  عد
بعدد  وإدددو   ملفلمدد  ا دد ي   ممددف أ   إلدد  تعوقدد   لآبددف   لدد ي  كددفن   ي دد ون تسددلي  

 لحوكدد  ونقددا  تنابددفر إلدد  خدد مف   لوعف دد   أطفددفله   لماددفب   بفضددبو   اددوا
 لاحي   لعقلي   تب   ل ف أن ملفلمف   لف  ي  مقفرن  بفتساشفر  ودهف ل د  تعابو 
أكندددو تكلفددد  وتددد ا و لل قددد  وودددد   مشدددفك  اددد   تادددفل  لأناونددد  وتددديخو  لف ددد ي  

 و لا   

قددا  تنابدددفر علدد   لأطفدددفل  لماددفب   بفضدددبو   ن تدد  إدددو   تق دددي  ادد  تدددير و  لإ ددلا  (  
 وأسوه   بفلإضفا  إل  ذل   ت  تق ي  د و  ت ف    لا خ  " لقفئ  عل   لوسفئ   ل اي " 

    افلبويقدد  كفندد  هدد  إدددو   مسددح عبددو  لأناوندد   بفلإضددفا  إلدد  ذلدد   تدد  إدددو
ت خ   سا   إلد  "رسدفل  نادي " علد  مد   أسدب ع    إلد  دفند   لاد خ   لمسدا   

فإل   ل ا  ق م     للاساشفر  عبو  لهفت   وخيفر   للقو       م أ ض 
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بمدد    48مدد   ل  لدد ي   لدد ي  و اقدد   علدد   لمشددفرك   وقددف   80 ل اددفئ  ادد   لب   دد  كفندد   (ه 
بمدد    29  وقدف  أ ضدف 41و اد  علد  تلقد   لادد خ   مد  أصد   41 لمسدح  لأسفسد   و

  ادوا  سابيفن  لوضف  ا  خلال ااو   لإ دلا   كدفن ه دف  تضدخ  اد  أعدو    ضدبو 
 لحوكدددد  ونقدددددا  تنابدددددفر اددددد  شدددددل  زيددددف   )طفيفددددد  أو ملح ظددددد ( اددددد  مسدددددا    ل شدددددفا 

٪(  مد  47.7٪(  وا   لسل    لاخويب  ل    لأطفدفل )45.8٪(  وا   لاهي  )50.1)
٪(  37.5ح   سل   أاو    لأسو   كفن ه ف  ود   زيف   مع  ي    طفيفد  اد   لاهدي  )

٪( ادددد  27.1٪( ادددد   لإسددددف    للفظيدددد   )25٪( ادددد   لاددددو ط علدددد   لبفدددد   و )43.8)
٪( وقضف   ل ق  67.6معفقب   لبف   بفلإضفا  إل  ذل   كفن ه ف  زيف   ا   لم  ح )

عل  أنهف  10إل   0٪(  ت  تا يف  لوسفئ   ل اي  عل  مقيفس م  72.9م   لبف )
  للوضف  6و 5.76للمحا    وللففئ    5.79

   لإ ددددلا  إلدددد  زيددددف    لأعددددو   بدددد    لأطفددددفل إلدددد  أندددد  أ   تسددددا افج(تدددد   لا صدددد  ) (و 
وكدفن ي دد  تدير و علد  نمدط  لاففعد    لمافب   بفضبو   اوا  لحوكد  ونقدا  تنابدفر 

بدد    لآبددف  و لأطفددفل   عدد   لادد خ   لمسددا   إلدد  "رسددفل  ناددي " خيددفر   ممل  ددف وربمددف مقبدد ت  
ن ن مددد   ضدددبو   ادددوا للاعفمددد  مددد   لمشدددلل   لسدددل كي  للأطفدددفل و لمدددو هق    لددد ي   عدددف

 ( Saha et al ,2021) تنابفر   لحوك  ونقا 

 ة:  ــــــابقــات الســــــدراســال
 تاضم  ه ر  ل ر سف  نفس م ض ع  لبح  م  خلال مح ري ن

  ر سف  ت فول  أرو افيووس ك رونف عل  ذوي اوا  ل شفا وأسوه   -1

  ر سف  تضم   د     لحيف  ل وي اوا  ل شفا وأسوه   -2

و لا  ه ا   لد  تدير و دفئحد  ك روندف علد  عدف     ،((Hai et al ,2021  راسة وفى
نمددط  لحيدددف  وأعدددو    لاددح   لعقليددد  لددد    لأطفددفل  لمادددفب   بفضدددبو   نقددا  تنابدددفر وادددوا 

ادد  ك دد    وتدد   سدداخ     سددابيفنف  لاق ددي   تكائددف  و لقلدد   طفددلا   587 ل شددفا  وقدد  بلغدد   لع  دد  
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عفمدف  (عبدو  لأناوند   وت صدل   ل ادفئ   لد   18 لد   15وسل كيف  نمط  لحيف  للفئ   لعموي  ) 
% م   لأطففل  سا ا   معفي و أعو    تكائف  و لقل   لما سب   ل   لشد ي   وحقد   17.4أن 

% وح و  تغ و   ا   ل د    66.8واوا  ل شفا و تن افع   % 73.7 لأطففل ا  ع    تنابفر 
%  92.9% و سداخ     لشفشدف   83.7% و لامدفري   لويفضدي   58.9% وت فول  لبعف  77.5

مددد ه   ل ر سددد     ( ADHDلددد    طفدددفله   لمادددفب   بفضدددبو   ادددوا  لحوكددد  ونقدددا  تنابدددفر )
  لمساخ   )  لم ه   لكم  (  

و لاد  هد ا   لد   لادير و  ل فسد   لسدلب  ل بدف   (.Yousef et al 2021)  راسلة أملا
ك رونف عل  أمهف   لأطففل  ل ي   عفن ن م   ضبو   نقا  تنابدفر وادوا  ل شدفا  وقد  بلغد  

   للأطفدددفل و لمدددو هق   اددد  مادددو  وتددد  دمددد   لبيفندددف  مددد  خدددلال نمددد ذج  لكاوونددد   54 لع  ددد  
 تكائدددف  و لاددد تو  وت صدددل   ل ادددفئ   لددد   ن ياضدددم   سدددابيفن لجفئحددد  ك روندددف ومقيدددفس للقلددد  و 

% مددد   مهدددف   لأطفدددفل  لمادددفب   بفضدددبو   ادددوا  لحوكددد  حدددفت   تصدددفب  بفدددفيووس  29.6
% 22% مدد   اددو   أسددوته  بسددب  هدد    ل بددف   واقدد   11.1ك رونددف بدد    اددو    سددوته   ب  مددف اقدد  

ل  كب ددددو علدددد  أسددددو  مدددد   لع  دددد  عملهدددد  بسددددب   لفددددفيووس ووددددد نف  ن  لفددددفيووس لدددد  ع دددد  مددددف
% م   لع    قفم   با ر    لع    لأسوي تجدفهه  مقفرند  بمدف كدفن    48.1 لمشفرك    وق  ورق   

 لبفد    علي  قب  افيووس ك رونف  و ن  مهف   لأطففل ي  ده ن تح  ف   كبو اد  إ  ر  و دبدف 
% لدد يه   53.7% لدد يه   عدو    لقلد   و 61% مد   لأمهدف   عددفن   مد   تكائدف  و 53.7

 و ن  لم ه   لمساخ   ا   ل ر س  )  لم ه   لكم  (    أعو    لا تو
تددير و اددفيووس ك رونددف علدد   لخدد مف   علدد  ( , 2021Hai et alاكللدد  راسللة )و 

اددد  ك ددد    تك نددد    لاعليميدد  للأطفدددفل  لددد ي   عدددفن ن مدد   ضدددبو   نقدددا  تنابدددفر واددوا  ل شدددفا
ل  طف   وت   ساخ     سابلاع عبو  لأناوند  حد ل   430مشفركف  م  ضم   348  لع    م 

 بسددب  ق دد   دفئحدد  ك رونددف علدد   لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   اددوا  ل شددفا   لاددير و  لاعليمدد 
% م   لأطففل  90(  وت صل   ل افئ   ل  أن  14 - 10ونقا  تنابفر للفئف   لعموي  م  ) 

% مد   لآبدف   40 ر دف   لجفئحد    وأادف    لمافب   بفضبو   ادوا  ل شدفا تلقد    لداعل  عد  بعد 
% أن أطفدددفله  و دهددد   صدددع ب  بفلغددد  اددد   59 نهددد  تلقددد   مددد    تعليميددد  تلبددد  ت قعدددفته   و ادددف و  
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و شفر   ل افئ    ضف   ل  أن  لأطففل و ده   تح  ف  كب و  ا   لاكيدف مد   لداعل  عبدو   لاكيف 
تحد  ف   لاكيدف مد   لداعل  عبدو  لأناوند   تد   لأناون  وي د  ه ف   رتبدفا بد   شد    تكائدف  و 

    لكم ( ساخ     لم ه  )
علد   لأشدخفص  لد ي   تدير و ادفيووس ك روندف (Hollingdale,2021 ) ةتناولت  راسل

 567اد  ل د ن  وقد  تك ند   لع  د    بيش ن ويعمل ن م   ضبو بف  اوا  ل شفا ونقا  تنابفر
وت صدل    OVID , MEDLINE PAP PSYCLNFOورق   وتد   سداخ    ق  عد   لبيفندف  

 ل ادددفئ   لددد  أن  ل بدددف  أ    لددد  تفدددفق   لأعدددو    لأسفسدددي  تضدددبو   نقدددا  تنابدددفر مددد  ادددوا 
 ل شددفا  وقفمدد   لخددد مف  باك يددف بووت كددد ت   لاق ددي  و لادد خ   لخفصددد  بهددف للعمددد  ادد  مجدددفل 

تمند  بد  لا  قدفبلا  للابب د    لوعف    لاحي  عد  بعد   وتشد و  ل ادفئ   لد  أن  لاد خلا  عد  بعد  
 ت   ساخ     لم ه  )  ل  ع  (    ويا   ساخ    ع  ف  صغ و  م   لسلفن

 ر س  ه ا   ل  تير و ادفيووس ك روندف و لإ دلا   ( Saha et al , 2021اعدد )كما 
 80وقدد  بلغدد   لع  دد    علدد   لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   اددوا  لحوكدد  ونقددا  تنابددفر وأسددوه 

قددفم   بمددلأ  لمسددح  لأسفسدد  ادد   له دد   وتدد   سدداخ     سددابلاع عبددو  لأناوندد   48مدد ه  عفئلدد  
لاق دددي  تدددير و  لأ دددلا  علددد   لأطفدددفل  لمادددفب   بفضدددبو   ادددوا  لحوكددد  ونقدددا  تنابدددفر وأادددو   

كددفن ه ددف  تفددفق  ادد   وتدد   دددو   تدد خ  عبددو  لوسددفئ   ل اددي   وت صددل   ل اددفئ   لدد   ن أسددوه  
 لحوكد  ونقدا  تنابدفر اد  شدل  زيدف   )طفيفد  أو ملح ظد ( اد  مسدا    أعو    ضدبو   ادوا

٪( لدد    لأطفددفل  47.7٪(  و لسددل    لمددزع  أو  لاخويبدد  )45.8٪(  و لاهددي  )50.1 ل شددفا )
٪(  و لادو ط 37.5ح   سل   أاو    لأسو   كفن ه ف  زيف   ملح ظ    طفيف  ا   لاهدي  ) م 

٪(  بفلإضدددفا  إلددد  27.1٪(  ومعفقبددد   لبفددد  )25لفظيددد  )٪(  و لإسدددف    ل43.8علددد   لبفددد  )
 ٪ (  72.9٪( وقضف   ل ق  م   لبف  )67.6ذل   كفن  ه ف  زيف   ا   لم  ح )

 لددد   لدداعل  عددد  بعدد  لددد    لأطفدددفل  (Tessarollo et al ,2021)هدد ا   ر سددد  و 
  مقفرناهدف مد  أ  وتمد 100 لمافب   بفضبو   اوا  لحوك  ونقا  تنابدفر  وقد  بلغد   لع  د  

اد   ل ت دف   لماحد    تكسدفس   ع او مبفب  م  مسح وط   ت   طلاق  ا  نفدس  لفادو  184
وتدد   سدداخ     سددابيفن للدداعل  عدد  بعدد  لأطفددفل اددوا  ل شددفا  وت صددل   ل اددفئ   لدد   لعندد ر علدد  
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م عددد  مددد    تنابدددفر  و تلادددز    لالقدددفئ   و تسددداقلالي  اددد   لددداعل  عددد  بعددد  بشدددل  محددد و  اددد  مج
ADHD  مدد  طددلا   ضددبو   اددوا  لحوكدد  ونقددا 21.7  مقفرندد  بفلضدد  بط  لدد  يددا  تق ددي ٪

٪ لدددد  يالقدددد    ردددددف   تدددد   لإبددددلا  عدددد  تغ ددددو   سددددل كي  ادددد  كددددلا  لمجمدددد عا   40.9 تنابدددفر و 
  ٪(  تامن  بشل  رئيس  ا   لأر  و لع و ني  و لقل     ت   ساخ     لم ه  )  لكم  (64.2)

 ر س  ه ا   لد  ت ف د  خد مف   لوعف د   لادحي   ( Valentine et al ,2021اعدد ) و 
 ر سددد   42عدد  بعددد  لاق ددي   تضدددبو بف   لعاددبي   ل مفئيددد  ومو قباهددف وعلادهدددف  وقدد  بلغددد   لع  دد  

اددد  دفمعددد  ن تغهدددف  اددد    لمشدددفرك   وأادددو    لأسدددو   لددد ي   عدددفن ن مددد  ادددوا  ل شدددفا و لا حددد  شددمل 
     لاك  ل ديددف )  لاق ددي  و لعددلاج و لمو قبدد  ( و لأرددو  تقااددف ي وتددير و  لمملكدد   لماحدد    وتدد   سدداخ

و ع   لك نهدف اعفلد   ت صل   ل افئ   ل  أن خ مف   لوعف    لاحي  ع  بع   لمساخ   و تساع    
كفن  خ مف   لوعف    لاحي  ع  ب ع  عف    ملفائ  لمجم عف   لاحل   كفن ه دف  بعدض   سويوي ف

 لمسداخ   و لآردفر  تقاادف     لإ جفبيد   بمدف اد  ذلد  زيدف   كفدف   تقد     لخ مد  )علد   لأ ل  عل  
سب    لمنفل  زيدف   تد  او  لعدلاج وتقل د  أوقدف   تناظدفر(  ومد  ذلد   لد  يدا  تسدج   هد ر  لع  مد  
عل  نبف  و س  عبو  ل ر سف   تد  إربدف  أن  لخد مف   لادحي  عد  بعد  اعفلد  مد  ح د   لاكلفد  

 ( ي   لاكلف   ت   ساخ     لم ه  ) ل  ع  ل ر سف   لقل ل   لا  نظو  ا  اعفلا  
 لدد  هدد  تفسدد و زيددف   معدد ت   لشددفف  مدد   (  Arbel et al ,2020هللدفت  راسللة )

 34افيووس ك روندف مد  خدلال  ناشدفر  ضدبو   ادوا  لحوكد  ونقدا  تنابدفر  وقد  بلغد   لع  د  
ياضدم فن حفلد   لفدو  قبد  دفئحد   ذد   ما فاس   لدووت    لفدو وت   ا  أمويلف  وت   ساخ    نم  
إلدد  أندد  علدد   لددو   مدد  عدد   وددد    رتبفطددف  بدد    ضددبو    ك رونددف وبعدد هف  وت صددل   ل اددفئ 

اوا  لحوك  ونقا  تنابفر وحج   لسلفن  إت أن مع ت   لع و  و ل ديف   ل فدم  ع  ا دووس 
لافل   ادإن  لافسد و  لمحامد  هد  أند  اد   لاعفمد  مد    وبفADHDك رونف تز    م   ناشفر م  

 لمدو   قد  يد او  ضدبو   ادوا  لحوكد  ونقددا  تنابدفر م دز  تب ريد    ملد   لعند ر علد  منددفل 
له ر  لظفهو  ا   لج    ل ي  سب  مو   لخلا ف  لم جليد   و لد ي  بفعابدفرر د   دف   دو مهديم   

إذ  ت  تيك د  ذلد   اقد  تد ع  نادفئ   لبحد   تسدا افج  سفع  ا   لاعفم  م   لع و  م   لملاريف  
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 لقفئدد  بددين ق دد   ا ددووس ك رونددف ادد   لأطددو  لاعليميدد   لخفصدد  تضددبو   اددوا  لحوكدد  ونقددا 
 ) ترتبفط (   تنابفر ل  تك ن مبل ب  أو  مل  تخفيفهف  ت   ساخ     لم ه 

فر  ل فسددي   لآردد  ن ه ددف   لع يدد  مدد  ( Adamou et al ,2020) وذكللرد  راسللة
ل، ددلا   لمفددوو  لفددفيووس ك رونددف علدد   لبددفلغ    لدد ي   عددفن ن مدد   ضددبو   نقددا  تنابددفر 

 لمملكددد   لماحددد    وتددد   سددداخ    مقيدددفس  لقلددد   ادددو   اددد  94بلغددد   لع  ددد   وادددوا  ل شدددفا  وقددد 
 لد   21ومقيفس  تدهدف   لمااد ر ومقيدفس ماعد    لأبعدف  للد ع   تدامدفع  للفئد   لعمويد  مد  

عفمف   وت صل   ل افئ  كفن ل    لبفلغ    لمافب   بفضبو   ادوا  لحوكد  ونقدا  تنابدفر  75
وم  ذلد  لد   لد  ه دف  أي  ل د   مسا يف  كب و  م   تضبو    لعفطف  خلال دفئح  ك رونف 

  وت   ساخ     لم ه  ) ل  ع (    عل  ت ه ر كب و ا   لاح   لعقلي 
 لأ     لايمل   لأب ي لأمهف  ووبف   ( et al ,2019) Mazzeschiتناولت  راسة كما 

م   لآبدف  اد   178 لأطففل  لمافب   بفضبو   اوا  لحوك  ونقا  تنابفر  وق  بلغ   لع    
 MANOVA د  بفليددف  وتددد   سدداخ    تحل ددد   لبفقددد  وتحل دد   لقددد   وت صدددل   ل اددفئ   لددد  أن للددد

ددددف للمجم عددد  ) لسددددويوي  مقفبدددد   لمجم عدددد   لضددددفبب ( علدددد   تدددير و   رئيسددددي ف ماعدددد    لماغ ددددو   مهم 
أعددو    تكائددف  لدد    ل  لدد ي  و أبلددم كدد  مدد  وبددف  وأمهددف   لمجم عدد   لسددويوي  عدد  مسددا   
 كائددف  أعلدد  مدد  أولئدد  ادد   لمجم عدد   لضددفبب   ت ت ددد  اددوو  لأعددو    لقلدد   ديمددف ياعلدد  

لعفئليدد   أبلغدد  أمهددف   لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   اددوا  لحوكدد  عدد  مسددا يف  أقدد  بفلع  مدد   
ماشدفبه   وتد   PMوأبلغد   عد  مسدا يف   م   لاحفل   لأب ي مقفرن  بفلأطفدفل   دو  لمادفب   

  ساخ     لم ه  ) ترتبفط (  
 ر سدد  هدد ا   لدد  اعفليدد  نمدد ذج خدد مف   لوعف دد   ((Myers et al ,2015 واعللدد

طفدلا   233ي  ع  بع  ا  علاج  ضبو   نقا  تنابفر واوا  ل شدفا  وقد  بلغد   لع  د   لاح
وتددد   سددداخ    نمددد ذج خ مددد   لادددح   لاجويبيددد  ونمددد ذج  لددداحل   مجامعدددف  اددد   مويلدددف  7اددد  

 ل اددفئ   لدد   ك ل مبيددف  وت صددل نقددا  تنابددفر  ومقيددفس  لاادد يف ومقيددفس   ل فسدد   ومقيددفس
ادد  نمدد ذج خ مدد   لوعف دد   لاددحي  عدد  بعدد  بشددل  ملحدد ظ ادد  اددوا تحسدد   لأطفددفل  لمع  دد ن 

 تجويب ( ت   ساخ     لم ه  )  لأولي  م   لأطففل ا  ذر ع  لحمف    أكنو ل شفا 
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   ر س  ه ا   ل  تغ  و   د     لحيف  أر دف  دفئحد ( et al , 2021  Pecorاعدد )
ك رونددف لمقدد م   لوعف دد  للأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   اددوا  لحوكدد  ونقددا  تنابددفر  وقدد  بلغدد  

مشفركف  ا   مويلف  ت   ساخ     سابيفنف  تضدم    سدئل  حد ل  لد  م  و ديف كدفلعمو  575 لع    
عفمددف (  وت صددل   ل اددفئ   لدد   نخفددف  ادد  ددد     46و لجدد س و ل ضدد   لعددفئل  للفئدد   لعمويدد  ) 

مقفرنددد  بمقددد م   لوعف ددد   قبددد  ك روندددف و ر ف هدددف لددد   مقددد م   لوعف ددد  لددد وي ادددوا  ل شدددفا حيدددف  ل
لكد  تد   سدا افج أن مقد م   لوعف د  للأطفدفل  لمادفب   بفضدبو   ادوا  ل شدفا قد  NT  لأطفدفل
بشددل    ددو ما فسدد  ادد   ل بددف  ومدد   لضددووري  ن تالقدد  هدد ر  لعددفئلا   لدد ع  لاحسدد    تدديروو 

 ت   ساخ     لم ه  )  لكم  (    ن عي  حيفته  
 لدد   لاعددو  علدد  مسددا   ددد     لحيددف  لدد    مهددف   (2018يامللت  راسللة )يللة ي ، 

  لأطفدددفل  لمعددددفق   ذه يددددف  ادددد  ضدددد   بعددددض  لماغ دددو   مندددد   لمسددددا    لاعليمدددد  وندددد ع  لإعفقدددد  
وت صدل   ل ادفئ  إلد  ودد   ادوو  ذ    تلد  إحادفئي  اد  دد     لحيدف  تغدز  لماغ دو  لمسدا   

  ) لكم ( لاعليم  ون ع  تعفق   ت   ساخ     لم ه  
مسدا     لفدوو  اد و لاد  هد ا   لد  كشد   (Schmidt et al., 2017يامت  راسة )

ددد     لحيددف  بدد   أسددو  لأطفددفل  لماددفب   ببيددف  لا حدد  وأسددو أطفددفل  تعفقددف   ل ه يدد   وقدد  
ضع  ا  مسدا   دد     لحيدف  تبعدف  للمقيدفس  لمسداخ   اد  هد ر  ت صل   ل افئ   ل  وأن  ي د 

 لا حدد  ( ادد  سددبع  محددفور مدد  أصدد  تسددع  للمجمدد عا   )أطفددفل FQOLS, 2006 ل  رسدد  )
   ت   ساخ     لم ه   لكم (  فقف   ل ه ي (وأطففل  تع

 علد  ك روندف دفئحد  تدير و م ضد ع ت فولد  سدفبق   ر سف  م  ذكور سب  مف عل  تعق بف  
  تنابدددفر نقددا ذي  طفددفل  مهددف  عددفن   اقدد    ل شدددفا واددوا  تنابددفر نقددا  ضددبو   ذي أهددفل 
 اادو   ر دف   لاديقل  اد  مشدفك  وو دهد   و لقلد  بفتكائدف  تامند  نفسدي  مشدللا  مد   ل شدفا واوا

 د يددد   وتسددداو تيجيف  كب دددو لجهددد   حادددفج  نددد  ح ددد  بعددد  عددد   لددداعل  اددد  وصدددع بف   ت دددلا 
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  ر سد  اد  ذكدو كمدف  لأطفدفل لد   وت عيمد   ل فسد   لجفند  علد   لعمد   ج   ن  وكمف  م فسب 
(Tessaroollo et al ,2021)  نظدو    بعد  عد   لادحي   لوعف د  خد مف  تد او  جد   ند  كمدف 

 Valentine)   ر سد  اد  ذكدو كمدف  تهدفل  عد   لضدغط تخفيدف ا  و لفعفل   لماع    لمز  فهف

et al ,2021 )    لد    لحيدف  دد    مسدا    اد  ضدع  ه دف   ن  لد   ل ر سدف   شدفر  و  ضدف 
  لحيدف  دد    وتديرو  (Schmidt et al  2017)  ر سد  اد  ذكدو كمف  لخفص   تحايفدف  ذوي 
 دد    اد  تغ دو   وحد    (2018 قد عيش )  ر سد  اد  ددف  كمدف  ل شدفا اوا ذوي  أمهف  ل  

  ر سد  اد  ذكدو كمدف  ل شدفا وادوا  تنابدفر نقدا بيطفدفل  لوعف   ل ي و ر ف هف ك رونف قب   لحيف 
(Pecor et al; 2021) . 

 ة:ــــــدراســـج الـــــمنه

  ساخ    لبفحن ن ا  ه ر  ل ر س   لم ه   لكيف  ) ل  ع ( 
تسع  ه ر  ل ر س  إل  معوا  مسا   د     لحيف  لد   أهدفل  ذي نقدا  تنابدفر و ادوا 

وب ل   قاض  طبيع  ه ر  ل ر س   تعامدف  علد   لمد ه   لكيفد     ل شفا ا  ظ  دفئح  ك رونف
 و لمعل مف  م  ماف رهف  لحقيقي     لأن   ف    لبفح  ا   ل ص ل  ل   لبيفنف 

 

يام ز  لم ه   لكيف  ع   لكم  بين  شم ل  ويوكز عل   لحفل   لا   بيشهف  لفو  وبين  
 ساكشفا  و ساقو ئ  ويقد   علد  دمد  ع  دف  صدغ و  لاعميمهدف علد   لمجامد   وبيفنفتد  م ب قد  

وإدفبفتد    دو محد و   وت ي دد  طويقد  رفباد  للبحد  امد    لفوضيف أو ملا ب  ويا  دي  ص فع  
 لممل  أن تاغ و م  تغ و  لبيفنف  وع فصو  لاحل   دي  تا  عبو  لكلمف  و لأشيف   يهد    لد  
 ساكشددف   لأشدديف   لح يندد  بفسدداخ     لبحدد  و لم هجيدد   لمسدداخ م  ديدد  وهدد   لمقددفبلا  وتكدد ن 

وت  ساخ   دي  أي  خابفر    حافئي   ود     لبح  تكم  ا    عميق  ومب ل  وم  ائ  مح و 
خبددو   لبفحدد  ادد  إدددو    لمقددفبلا  و خايددفر  لع  دد   ت  ملدد  تعمددي  ناددفئ   لبحدد  بسددب  صددغو 

 (  2014    محم )حج   لع     ويع   لا  ص  مه  وضووري ب    لبفح  و لع    
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تففعددد  اددد   لبحددد   لعلمددد  ويدددا  أي أن  لبحددد   ل ددد ع  هددد  السدددف  وي دددد  بددد  موونددد  و 
 تعامددف  بدد  علدد   لع  دد  للحادد ل علدد   لمعل مددف   وهدد  مخالدد  عدد   لكمدد   لدد ي  عامدد  علدد  
 لأرقددف  وتكدد ن نافئجدد  دفمدد   وعدد    لقدد ر  علدد  معوادد  مددف هدد  خلدد   لظددفهو   ومدد  أكنددو  لبددو  

ع  م   لبفحن   افعلي  للاعو  عل   لبح   لكيف  ه  مقفرنا  بفلبح   ل صف  ويخااو مجم  
 (   2019(   حمدد  محمدد    2017(  سددفل   لعددز وي   2012)ر شدد  حسدد      (2019) لز يدد ي 

( Briggs ,coleman,2012 )   لفوو   لافلي  ن  
 عامدد   لبحدد   ل دد ع  علدد  وددد   معوادد  يددا   لحادد ل عل هددف مدد   لأاددو   اه ددف  ع  مدد   -1

 لبحد   لكمد  اهد   عامد  علد   لحقدفئ  رقفدي  و دامفعي  و ي ي  تدؤرو اد   لم  قد   أمدف 
 بع    ع  مشفعو  لفو  وتقفس بي و   تام ز بفلا   و لنبف  

يهدد    لبحدد   ل دد ع   لدد  اهدد   لظددفهو   تدامفعيدد  مدد  نفحيدد   لمشددفرك   ادد   لبحدد    -2
ومددد  خدددلال مشدددفرك   لبفحددد  لحيدددفته   لعف  ددد   و لهددد   مددد   لبحددد   ل ددد ع  هددد  اهدددد  

ف  لبحدد    لكميدد  افلهدد   م دد   خابددفر بعددض  لفوضدديف   لماعلقدد   لظدد  هو ت  لاعمددي    مدد
بحقيقددد  مع  ددد  مددد  خدددلال  قفمددد  علاقدددف  وقيدددفس بعدددض  لماغ دددو   و سددداعمفل  لبيفندددف  

 لإ جف  علاق   رتبفطي  وتوكز عل  تعمي   ل افئ  
تام ز  لبح    ل  عي  بفلل  ن  ديمف  خا خب   لبح  افلبفح  ه ف ليس بإملفن  وض   -3

و خابفرهف ب   بل  عل   لع  م   لحفصل  ا  م  ق  مع    وييخ   قابفسف  م   اوو 
و أ لمقددفبلا  وبعدد  ذلدد   ضدد  ت قعددف  تابدد ر ديمددف بعدد   لدد  اوضدديف   ملدد   عامف هددف 

 لغف هدف مد  خدلال بقيدد   لمعل مدف   تخدو   أمددف  لبحد    لكميد  اهدد  تدا  واد  خبدد    
 ماسلسل  وود   خب  بشل  مسب  

لبحدد   ل  عيدد  عدد  هف محدد   ومقادد     وتام ددز بلنددو   لمعل مددف    مددف  لكمدد  ع  ددف    -4
 تك ن  لع    عش  ئي  وع  هف كب و 

تسدداخ    لبحدد    ل  عيددد   لملاحظدد  أو  لمقفبلددد  أو  و تحل دد   لمعل مدددف  وتكدد ن بشدددل   -5
 دم  وكلمف   مف  لبح    لكمي  اه  تساخ    تسابفنف  ك  تجم   لبيفنف  
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ل  عيد  ياعمد   لبفحد  اد  م ضد ع  ل ر سد  ولك د   ضدبط ذ تد  ع د  تحل د  ا   لبحد     -6
  ل افئ  عل  علس  لبح   لكم  اه  بع   ع   ل ر س  ك  ياج    لاح ز 

تحل    لبيفنف  ا   لبح   ل  ع  يا  أر ف  دمعهف وي دد    ضدف  تحل د  نهدفئ  لد ل  ادين  -7
سدب  للمد ه   لكيفد   لد ن تحل د  كندو مد   لبحد   لكمد   بفل أ لم ه   ل  ع   يخد  دهد  

  لبيفنف  بع   لاخلا م  دمعهف 

 لبح   ل  ع   عام  علد   تسداقو   وهد  أن  لبفحد   عامد  م ضد ع  ون تخبديط علد   -8
 علس  لبح   لكم   ل ي يابل   لاعويف  لمسب  بفلماغ و   

سدئل  معد    عام   لم ه   ل د ع  علد   لمقفبلد  و لملاحظد    مدف  لمد ه   لكمد  ااكد ن  لأ -9
 مسبقف  وتقل     

ا   لبح    ل  عي   لبفح  هد  مد   قد   بديدو    لمقدفبلا  ودهدف  ل دد  وياففعد  معهد    -10
 مددف ادد   لمدد ه   لكمدد   قدد    لبفحدد  بيرسددفل  تسددابيفنف  لأمددفك  مخالفدد  ويحادد  اقددط 

 عل   لإدفبف  

 ا:  ــــــــوعهــــة ونــــم العينــــحج

اطفال ذي نقص الانتباه وفرط النشلاط فلي املار  ) الشلارية ( تتمثل ال ينة من امهاد 
 في  ولة الاماراد ال ربية المتحد  

 لددددددددددديس ه دددددددددددف  رقددددددددددد  مندددددددددددفل  لأعددددددددددد     لمقدددددددددددفبلا  اددددددددددد   لبحددددددددددد   ل ددددددددددد ع   وذكدددددددددددو 
(Leech ,Onwuegbuzie ,2017 بين )  ت تك ن أحجف   لع  ف  صغ و  دد    لأن ذلد    ج 

يددؤرو علددد  تشدددب   لمعل مدددف   ويجدد    ضدددف   ت تكددد ن  لع  ددد  كب ددو  بشدددل  مبدددفلم لأن ذل  شدددل  
  لبيفنف  صع ب  ا  تحل   

مقددفبلا  مدد  أمهددف  أطفددفل ذي نقددا  تنابددفر واددوا  ل شددفا وتاكدد ن  لع  دد  مدد   8تدد  إدددو   
 د س  ل ك ر و لإنف   

 ع  ف    و عش  ئي  للجز   ل  ع   ت   خ  
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 ة:  ـــــــدراســــــة الــــــعين

 1دول ــج
   ىــــــرضــــــاحلمف ــــــلمنــــــبي

 8 7 6 5 4 3 2 1 ضــــريــم احــــرق

  نن   نن  ذكو ذكو ذكو ذكو ذكو ذكو  لج س
 6 7 3 4 5 6 9 10  لعمو

 3 3.5 1 1.5 3 4 6.5 7 اوا  ل شفا ] لس    [ م  
 3 3.5 2 2.5 2 2 2.5 3  لم   م    لاشخيا ] لس    [

 ت ت ت ت ت ت نع  نع  ت فول  لعقفق و

 2  جدول
 لمل ــــــلمف الأطيـــلمف أمهـــلمنـــــبي 

 8 7 6 5 4 3 2 1 ضــــريــم احــــرق
  نن   نن   نن   نن   نن   نن   نن   نن   لج س
 26 28 31 30 33 35 37 48  لعمو

 مازوج مازوج مازوج مازوج مازوج مازوج مازوج مبل   لحفل   لمبيشي 
 ضبيف ضبيف ما سط ما سط ممافز ما سط ما سط ضبيف  ل ض   تقااف ي

 رفن ي  رفن ي  رفن ي  رفن ي  دفمع  دفمع  دفمع  رفن ي   لاعلي 
 ت ت نع  ت نع  ت ت ت  لعمفل   لم زلي 

   3 جدول
  ســب الجنــ س ثــ  البحـعين رـوزيـت

 % النسب  احئوي   العدد الجنس

 %75 6  ل ك ر
 %25 2  تنف 

 %100 8  لمجم ع  لكل 
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 4جدول 
   ــــنسيب الجــــ س ثــــ  البحــــعين رــــوزيــت

 النسب  احئوي  % ددــــــالع  ــــــالجنسي

 %10 1 إمفر ت 

 %90 7   و إمفر ت 

 %100 8  لمجم ع  لكل 

 

   اـــراءاتهــة واجـــدراسـأدوات ال

 لا تسمح بأجراء احقلمبلاف معهم اجراء احقلمبلاف مر امهلمف الاطيلمل لان الاطيلمل اعملمرهم
أ     لمقفبلد   ل  عيد   ول،دفب  ع  تسفؤت   ل ر س   لحفلي  وتحق   أه  اهف  تد   سداخ   

 لماعمق  )شب   لم ظم (  اه  أ    مهمد  للحاد ل علد   لمعل مدف  مد   لمادف ر  لبشدوي   كمدف 
  لمعل مف  بشل  أسه  وأسوع  م   ل ص ل  ل    أنهف تمل   لبفح

  لم  اقدد  لإدددو    خدد   لم دد  ن  وتدد قددف   لبددفحن ن باح يدد   لمشددفرك   مدد  خددلال  لادد ري  
 لمقفبلا   قم  بفتتافل به  لاح ي   لم ع   لم فس  للمقفبل   وقم  بشوح لهد  أهد     لبحد  

بيع     ل    لمقفبل  بمف ا  ذل   لخب     رقاه   قم ومف ه   وره  ا  أنجفز  لأه    لكس  
  لافلي ن

ه ا   لمقفبل  إل   لحا ل عل  معل مف  تكش  ع  تير و دفئح  ك رونف علد  دد    
تغلبددد     ل شدددفا وكيدددف ضدددبو   ادددوا  أهدددفل  ذوي  لحيدددف   ل فسدددي  و لأكف  ميددد  و تدامفعيددد  لددد   

  عل هف عل هف ومف  لآرفر  لا  توتب  
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 لمقفبلا   لفو    شب   لم ظم   ح   تمل   م  تعد ي  وتغ  دو كفن   لمقفبل  ن ع ف م  
 تساج    و لم فقش  مد   لأهد   وشدوح بعدض  لأاكدفر لل صد ل إلد   لمع د   لم شد   و لم فسد  

 له    لبح  

 لمقفبلد  و لحلد  بع  مو دع   لأ بيف   ل ظوي  ومو دع   ل ر سف   لسفبق   تد  إعد     ل د  
 علي  م  قب   لمخاا   باع بف   لاعل  

ي دددددد   ل ددددد  بددددد  كددددد   لم  ضدددددي   لاددددد  سددددد   يدددددا  م فقشددددداهف خدددددلال  لمقفبلددددد  و لأسدددددئل  
 لمعووضددد    حاددد ي هددد    لددد ل   علددد   لأسدددئل   لاددد  ودهددد  اددد  ب   ددد  كددد  مقفبلددد  و لهددد   مددد  

فحدد  للاعمدد  أكنددو بفلحفلدد   وطلدد  مدد   لحددفت  أن  عبددوو  عدد  أي أعدد   هف هدد  ع دد  حفددد   لب
تجفر  أو أح    مدوو  بهدف قد  تكد ن موتببد  بم ضد ع  لبحد  لإادف    لبفحد   تيكد   لبفحد  مد  
وض ح  لمابلحف   لأسفسي  ل    لأشخفص م   ب      لمقفبل   أوضدح دميد   لماقدفبلا  عد  

تضفم    لأ بيف   لماعلق  بفلبح   لكيف     كفا  اهمه  للمابلحف  وأنهف و ضح  ل يه  بشل
عل  أهميد   لقيدف  بدبعض  لمقدفبلا  ك ر سد  تجويبيد  للايكد   ل هدفئ  قبد  أن يدا  أعد     لمقدفبلا  

  لأسفسي  لل ر س   تف    ل ر س   لاجويبي  ا   خ  اكو  ع   لمشفك   لمشاوك  ب    تمهف   
خلالهدددف تددد  تجميددد   لومددد ز  رمدددز ومددد  (70 ج )بعددد  ذلددد  تددد   ددددو    لمقدددفبلا  و سددداخو 

  ل فسددي  مندد   لضددغ ا  – لماشددفبه  معددف للحادد ل علدد  ع  مدد  عفمدد  تجمدد  مدد  تلدد   لومدد ز 
 و تناقددف    وصددم   لمددو   و ل دد    ضددبو بف   تكدد    تلكاوونيدد   تلعددف   و لعدد و ن  لع دد  
و لمعواد     لأكدف  م  تتجدفر   تدامفعيد   لمسفن   و لعلاقدف    تسوي  لاو بط   لحوك   لجفن  
   لم زلي    لعمفل 

 ل:  ـــلاف للةحليـــلمبـــيز احقـــتجه
مقددفبلا  بفللغدد   لعوبيدد   7توت دد   لبيفنددف  وأعدد   هف ادد  أول خبدد   بفلاحل دد   تدد  أدددو   

 ومقفبل  بفللغ   لإنكل زي   وه   للغ   لأسفسي  
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    اتــــانــــل البيـــــأداة تحلي
ر ددد  ودددد   بدددو م   لكاوونيددد  لاحل ددد   لبحددد   لكيفددد   ت أن  لبدددفحن ن  سددداخ مف  لبويقددد  
 ل  وي  ا  تحل د   لبيفندف  وتعد  هد ر  لبويقد  هد   لأنسد  للع  دف   لادغ و  و لهد   مد  تحل د  
 لبيفنددف  هدد   ل صدد ل  لدد  مجم عدد  مدد   لمؤشددو   حدد ل تددير و ذوي اددوا  ل شددفا أر ددف  دفئحدد  

لأهفل   وت   ع     لع ي  م   لمقفبلا  وكافب   لملاحظف  وربط  لم ض عف  معف  ك رونف عل   
 لد  نقبد   لاشدب  وسدمح  ل  أن تد   لا صد   لد  موحلد  لد  تظهدو م  ضدي  د يد   وتد   ل صد ل 

 (   ATLASبفساخ    )

 ج:ــــائــــــالنت
   لع  ئيدددد   رمددددز مدددد  دميدددد   لمقددددفبلا   لنمفنيدددد  وكددددفن م هددددف   لاددددو ط 70تددد   سددددا افج 

 للامبدددفت   عددد    تنابدددفر   لغضددد    تسددداهافر   تسدددافز ز  مشدددفك  اددد   تكددد  و ل ددد    ضدددع  
  لا  ص    لا مو   لمسفن    

وتدد  تحل دد   لومدد ز وأخدد   لمشدداوك  بفلم ضدد ع ردد  تجميعهددف معددف  للعندد ر علدد  )  لق  سدد  
 م هف ن  10 لمشاوك ( ذ    لاوت    لأعل  وت  تح ي  

  لع و ن و لع     -2  ل فسي   لضغ ا  -1
  ضبو بف   لأك  و ل     -4  لاك  ل ديف و لألعف   تلكاووني    -3
  لجفن   لحوك  و ل شفا   -6 وصم   لمو  و تناقف      -5
  لمسفن   و لعلاقف   تدامفعي    -8  لاو بط  لأسوي   -7
  لعمفل   لم زلي   -10  تتجفر  لأكف  م  و لمعوا    -9

م ضدد ع أ نددفر مدد   خايددفر  تقابفسددف   لامن ليدد   ولكدد   قابددفس وسدد   يددا  تفادد   كدد  
 س    سبق  رق  ي ص   لمقفبلا   لميخ ذ  م   تقابفس 

 

بعدد   لضددغ ا  ل فسددي  لأهددفل  ذي نقددا  تنابددفر واددوا  ل شددفا علدد  علدد  دددف    لإدفبدد  
  ل ح   لافل ن
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 و دهددد   تحددد  ف  كب دددو  أر دددف  اادددو   لأ دددلا  وذلددد  أادددف و  معظددد  أمهدددف   لأطفدددفل بدددينه  
بسددب  إبقددف  أطفددفله  طدد  ل  ل دد   ادد   لم ددزل  وعدد   قدد رته  علدد   لسدديبو   ح دد  أن  لضددغ ا 
  ل فسدددي  لددد    لأهددد  قبددد  دفئحددد  ك روندددف كفنددد  أقددد  بلن دددو لددد    لدددبعض  كمدددف ذكدددو اددد   ر سددد 

(Yousef et al, 2021) ريدد   لادد  تحدد ي علدد   لألعددف  وأن إ ددلا   لمدد  رس و لمو كددز  لاجف
 لمخااددد  للأطفدددفل ووضددد   و مددد  للاجمعدددف  ممدددف أردددو علددد  تق  ددد   لأسدددو و لدددز مه  بيتبدددفع تلددد  

( " مد  كادو  لمشدفك  و لضدغ طف  1وذكدو   لماقفبلد  )   لق  ن   للح  مد  أناشدفر ادفيووس ك روندف
أندد  م ا ندد  الحيددف  " وذكددو ادد   ك دد  بحددس أندد  مددش عف شدد  ك دد   حددس  لدد  كفندد  باادد و معدد 

( " بفاددو  لك رونددف ك دد  تببفندد  كن ددو وعملدد  حددف   وكددفن   شددفك   أندد  ع دد ي سددوطفن 2 لمقفبلدد  )
وكفن  نفس ا  بلمو  ل رد  أن  مجو  مف ب ي أحل  كفن ب وتف  ضغب  وبهفي  لفاو  أهمل  أب   

ب د  بهد  لفادو  حدفلا  كن دو ز    ( " ك د  قفعد   طد ل  ل قد  بلب د  و 3كن و "  وذكو   لماقفبل  )
وصفر عاب  وم  ا   كاو ومف ك   قف ر  أسيبو علي  و نعلس هدف  لشد  علد  وز    عادب ا  

 وكلدد  صددو ط ااددو ط كددفن بيمضدد  ( "  ل ضدد  كددفن بيخددزي  4و لادد تو أضددعف  "  وادد   لمقفبلدد  )
بسدب  وضد  لب د  ل    كل  وأح ف مقض  هف مشفك  وهف  بياوط ع هف  و ب د  سدف   حدفلا  كا دو 

وكددفن  حيفنددف بيقعدد   لسددو تن مفحدد   كددفن بيفهمدد   وع دد و ضددغط مددش قددف ر  بلعدد  "  وذكددو ادد  
( " مويددد  بفادددو  بدددس ه  علددد  ا هدددف صدددو ح  ك ددد  محبمددد  وكلشددد  صدددفر اددد   ر سددد   5 لمقفبلددد  )

( " ك دد  بحددس أن أعاددفب   6ومفحدد   كددفن حددفس بحددفلا  و لكدد   ددد  عليدد  "  وذكددو   لماقفبلدد  )
  وأن رب ف كوي  " لف  ومش قف ر  أتحم  و   مف ك   با و نفس  وبق ل ه  ااو  ور ح تع يت

بعد   لعد و ن و لع دد  لأهدفل  ذي نقدا  تنابدفر وادوا  ل شدفا علدد  علد  ددف    لإدفبد  
  ل ح   لافل ن

 رونددف لأن دلدد س أطفددفله  أكدد و   لأمهددف  أنهدد  مددوو  بفاددو  صددبب  للغف دد  أر ددف  دفئحدد  ك
 طدد  ل  ل قدد  ادد   لم ددزل  ون اعدد  أي شدد   نددا  ع دد  زيددف   ادد   لسددل    لعدد و ن  لدد    لأطفددفل

ح   أنه  كفن    فو    طفقاه  ا  إظهفر سل كيف  أكنو ع فف   تجفر  لأشخفص و لأشيف  و زيف   
" يبد   (1لماقفبلد  )وذكدو    ( Shah et al ,2021كمف ذكو ا   ر سد  )  ا   لسل    لاخويب 
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قبدد   لب ادد  كفندد  تبلدد  كدد  عاددب اهف ا هددف وكفندد  تع فهددف وتمددط أذونهددف وتحددط صددبعهف اع  هددف"  
( أب   بيج  بيبيط لمف  ضو  أخاد  وبديحس باين د   لضدم و وبيقد ل  مدش 2وذكو ا  مقفبل  )

وتبل   لعفبهف  تس و ( " ب ا  ي   تلع  بيلعفبهف وتك ن مسافنس 3هع  هف تفن  "  وا   لمقفبل  )
( لمددف 4" وادد   لمقفبلدد  ) تكسددوه  و وتقبعهدد  بشو سدد     وألقفهددف مبشددور  لمددفي كلدد  علدد  خ  نهددف

أحددط  لأكدد  كفندد  تحدد س حدد  ل    وأقعدد  أق عهددف تقعدد  وتفكدد  ويفنددف  ويدد   تقا دد  وتقعدد  ألقدد  لقمدد  
 قدددفي  أردددد  " لمدددف ك ددد  أ  ددد  عددد  أب ددد   (5) بحلجهدددف و لبدددفق  اددد   ر سددد  "  وذكدددو   لماقفبلددد 

 أتقي  ملسو ك  حفد  ا   لب   م  طفوت  وكو س  وألعف  "  

لكاوونيددد  لأهدددفل  ذي نقدددا  تنابدددفر وادددوا ددددف    لإدفبددد  علددد  بعددد  تدددير و  لألعدددف   ت
  ل شفا عل   ل ح   لافل ن

علدد  أطفددفل ذوي اددوا  ل شددفا صدوح    لأمهددف  بيندد  كددفن ي ددد  أرددو كب ددو لجفئحدد  ك رونددف 
بح د  أنهد  كدفن    قضدد ن طد  ل أ دف   لأ دلا  ادد  م دفزله  ولد   سدابيع    لخددووج وقد  ز   ذلد  مدد  
 ساخ  مه  بشل  مفوا للألعف   تلكاووني  وقضف  معظ  وقاه  ا  مشفه    لالففز ممف ي ا  ذلد  

  نمفذج   و مبفشو  للبف   كمدف   ضف  سل كيف    و مو  ب  ح   أن  لالففز ووسفئ   لا  ص  تع
 أنه  تحظ   زيف   ا   ضبو بف   ل    وبعض  لسل كيف   لع و ني  كمف أادف و    ضدف  ظهد ر بعدض

 لاغ و    لسل كي  ل    لأطففل تامن  اد   لع دف  و لع د   للفظد  كفلألفدفظ  لب يئد  و لع د   لجسد ي 
( " لمدف  لد ن 1وذكدو   لماقفبلد  )  ( Hollingdale, 2021) كضو  أخ تد  كمدف ذكدو اد   ر سد 

وق   لأك  مف بي   قعد  إت ويلد ن  لأيبدف  مفاد ح صد ب  ويخلدا أكلد  بد  ل مدف ل ن بعشدو  قدفي  
" لمدف أروح ع د  صدحبا  عشدفن يلعبد   لبيدفل مد  بعدض وأحدفول  (2 ا و بسفع   وا   لمقفبلد  )

( " ت ل ل دف ل د  وت 3اد   لمقفبلد  ) وياجمع  عليدف كد   لد  افلب د   وذكدو بيا تل  أخ  م    لأيبف 
نهفرندف نهددفر مدد  نقدد   لدد   نوقد  وهدد  علدد   لأيبددف  و لدد  كفدد  خلد   شددل  ع هددف تقعدد  تادديح وتاددفرط 

( " لمددف نبلدد  افلسدديفرر ونفدداح ق قدد  مددف   4وادد   لمقفبلدد  )   سددفعا   رلاردد  لدد   مفنودعدد  وتسددل 
يدد   لم حدد ر  وطدد ل  لبويدد  وحادد  بيحدد   سددم  صدد   ق قدد  مددف  وهدد  بيحلدد   لأتجددفر نحدد   لبو 

 افلب   وع    ل فس بيض  يبل  ب و  لالف ن عشفن  سم  ص   ق ق  مف   
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ضدددبو بف   لأكددد  و ل ددد   لأهدددفل  ذي نقدددا  تنابدددفر وادددوا  ددددف    لإدفبددد  علددد  بعددد  
  ل شفا عل   ل ح   لافل ن

ذوي اددوا  ل شددفا أنهدد  و دهدد   صددع بف  ادد  ضددبط  ل ظددف   أمهددف  أطفددفل أاددف و  بعددض
بفلم     لما ع  و ل دبدف   لسدويع   كمدف أادف    لغ  ئ  لأطففله  ح   أنه  كفن   ت يو ب ن س   

بعددض  لأمهددف  بددينه   سددابفع   ضددبط  ل ظددف   لغدد  ئ  لأطفددفله  أر ددف  دفئحدد  ك رونددف ادد  ااددو  
يامل د   مد  ضدبط  ل ظدف   لغد  ئ  لأطفدفله  تحظد   زيدف    لأ لا   وبفل سب  للأمهف   للات  ل  

وزيددف   اددد   لددد زن ويعدد   ذلددد  إلدد  نسدددب   لسددلويف  و لمددد     لحفاظددد    ادد   ل شدددفا لدد   أطفدددفله 
كمددددددف ذكددددددو ادددددد   ر سدددددد    و لمادددددد ع   و لدددددد ي  رددددددو   ضددددددف  علدددددد  أوقددددددف   ل دددددد   لدددددد    طفددددددفله 

(Hollingdale et al, 2021)  (  كدفن ملعد زن  و يد  وطد ل  ل د   1وذكدو  أحد   لماقدفبلا ")
(" كدد  يدد   2" وكمددف ذكددو   لمقفبلدد  )  لبشددلفر  تددوكض ور ر ت ي ددف  وت يوقدد  مددفعو  شسدد ي ديدد 

بيقدد   مدد   ل دد   وهدد  مددش حددفس وبددووح مودعددفر  و طبعددف  مبيقددبلش   كدد   ت سددلويف  وودبددف  
 وك  ط ل ل    "   سويع  ول  حفول   م ع  ع هف عف ي  فض  ب ون 

ناقددف    لأهددفل  ذي نقددا  تنابددفر واددوا دددف    لإدفبدد  علدد  بعدد  وصددم   لمددو  و ت  
  لافل ن  ل شفا عل   ل ح 

أشدفرو  أمهددف  ذي اددوا  ل شددفا بددين أطفددفله  اد  وقدد  مبلددو مدد  حيددفته  كددفن    شددعوون 
 سدددابيع ن  لاعب دددو عددد  ذلددد  اهددد  مجبددد رون باحمددد  بدددينه  مخالفددد ن عددد  أقدددو نه  وأشدددقفئه  وت 

و دهددد      لع  قدد   لعفطفيدد  لجهدد    لأسددو  و لاعلددي  لإصددلاحه  أر ددف  سدد وه  وتقدد مه  ادد   لحيددف 
أمهدف   لأطفددفل  لكن دو مدد   ل قد  و لاجددويح مد  قبدد   لآخدوي  ح دد  أنهد  كددفن   ياعوضد ن للام  ددز 

 ددوي   وأاددف و   لأمهددف    ضددف  أن أطفددفله  ضدد ه  ووصددمه  بفلخجدد  و لعددفر وبددينه  ع يفدد   وخب
تعوض    ل  ع    تحاو   و لاق يو م  قب   لآخدوي  و لدواض  لماكدور وت ديد   لكن دو مد   لكدلا  
 لس   و لجفرح له  و ل ظو  ل ه  عل  أنه  عفئ  ا   لحيف   وعد   مو عدف  مدف  شدعو بد   لأطفدفل 
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وذكدو  أحد    لماقدفبلا   (Adamou et al , 2020 )  ووردور علد   هدفل ه  مدف ددف  اد   ر سد 
( " يدد   نجامدد   لجمعدد  ع دد  أهدد  زوددد   سدد وون ع دد  زوددد  يادد موون عدد  ولدد ي بيندد  حشددو  1)

ويد    بدف  خلد  ولد ي ع د  أهلد  لشد  ضدووري يواضد ن بدفلو    ازود   فق   لسيبو  ونو   لب  
فوو م د  بسدب  حفلد   ب د  ( " ص  قفت  ن2م   ن عيفل  خا   و  ص به  "  وذكو   لمقفبل  )

لأن  بيل ن مزع  كن و ابلعف  اافرو  لمف  بلع   مف  خبوون  وك   كن و  تضفي   حل   ند  
("  ب دد  حسددفس كا ددو وكددفن  لكدد  3 ب دد  و وا دد  حادد  هيدد  عدد  ببعدد و ع دد  " وادد   لمقفبلدد  )

مه  " وت   ل كو بيسمع   ناقف    وكفن بيج  ب اهم   بيقل   ن   نف  لسب  لأن  بحل  علي  ق  
ي   نس و  لمبع  كفن    ق ل ل  مم  ع  خ ل  لأطفدفل بسدب   ب د  بدفلو   مد   " (4ا   لمقفبل  )

 ند  م ددد    طفددفل بدد فس لملددفن ويدد   ك د  أنفقشدده  الم ضدد ع  سددلا ن بدد ون  ي ر  ك دد   حددس 
  ن  م  مو  ب  ا  أي ملفن "  

علددد  بعددد   لجفنددد   لحوكددد  و ل شدددفا لأهدددفل  ذي نقدددا  تنابدددفر وادددوا   لإدفبددد  ددددف  
  ل شفا عل   ل ح   لافل ن

سبع  م  ب   رمفني  حفت  ل حظ عل ه  م  قب  أمهفته   ز  ف  ا   لحوك  و ل شفا أر ف    
لعدددف  اادددو   لحجدددو وذلددد   عددد   لسدددب  مدددف ذكدددور أعدددلار كفضدددبو بف   لأكددد  و ل ددد   و لاك  ل ديدددف و لأ

( " لمدف  لد ن 1( وذكدو   حد   لماقدفبلا  ) Shah et al ,2021 تلكاوونيد  كمدف ذكدو اد   ر سد  )
وق   لأك  مف  بي   قع  إت ويل ن  تيبف  مفا ح ص ب  ويخلا أكل  ب  ل مف  ل ن بعشدو  قدفي  

ول ( " لمدف أروح ع د  صدحبا  عشدفن يلعبد   لبيدفل مد  بعدض وأحدف2 ا و بسفع   وا   لمقفبلد  )
( " ت ل ل دف ل د  وت نهفرندف 3أخ  م    لأيبف  بيا تل  وياجمع  عليف ك   ل  افلب    وا   لمقفبل  )

نهفر م  نق   ل   نوق  وه  عل   لأيبف  و لد  كفد  خلد   شدل  ع هدف تقعد  تاديح وتادفرط سدفعا   
 قدد  مددف  بيحدد  ( " لمددف نبلدد  افلسدديفر  ونفدداح ق4وذكددو ادد   لمقفبلدد  ) رلاردد  لدد   مفنودعدد  وتسددل  

 سدم  صد   ق قد  مدف  وهدد  بيحلد   تتجدفر نحد   لبويد   لم حدد ر  وطد ل  لبويد  وحاد  افلب دد  
 وع    ل فس بيض  يبل  ب و  لالف ن عشفن  سم  ص   ق ق  مف   
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علدد  دددف    لإدفبدد  علدد  بعدد   لاددو بط  لأسددوي لأهددفل  ذي نقددا  تنابددفر واددوا  ل شددفا 
  ل ح   لافل ن

أاف و  معظ   لماقفبلا  أنه  كفن   يهام ن بيطففله  ويبلع ن عل   حايفدف  و هامفمف    
أطفددفله   لعفطفيدد  و لجسدد    وسددل كيفته   و  شددفرك ن أطفددفله  أر ددف  اددوحه  وياعددفطف   معهدد   و 

قضد   معهد  وقد  ا   لأ ف   لابب   وكفن ي دد  ت  صد  يد م  بد    ل  لد ي  و لبفد  وي  س  وه 
وأادف و    (Shah et al, 2021)خدفص خدفرج  لب د  و  قد م ن لهد   لد ع   كمدف ذكدو اد   ر سد  

وعد    عبدف ه    لقل   م   لماقفبلا  أن  كفن ت ي د   عد  وت  صد  بشدل  مسدامو مد  أطفدفله 
   لأ  وت   لا ص   ل   ن  ي د  تو بط ق ي و ع  ع   بعض  لأسدو ومسدفن    لكن و م   تهامف 

وع    لاق يو  نف ر ديمف ب  ه  وزيف    لمشفك  بسب  حفل   لبف  ا   لم زل و لبعض  لآخو ي د 
لاع   لأ  كمف ذكو   ح    لماقفبلا  " مفا  قب ل لأب   مد  نفحيد  أخ  ند     وكد  حد  بيشدو  

لحفلد  زودد  ( " يد   تبد   ع د ر  2م   ومفب وض   قعد و معد  أو  شدفرك  ألعدفبه   واد   لمقفبلد  )
 قددد   ويقعددد  افلغواددد  مددد   لأزعدددفج    ومف حددد   سدددم  ولددد ر شددد  يبغددد  أو شددد  اخدددفطور  وذكدددو  

ك د  أروح  لجفمعد  وهد   قعد  معدفر بفلسدفعف    (" ز    لاو بط ب    وب   زود  تن 3 لماقفبل  )
 ويفهم  أكنو م   ويو ع  حفلا  

دامفعي  لأهفل  ذي نقا  تنابفر وادوا دفب  عل  بع   لمسفن   و لعلاقف   تدف    لإ
  ل شفا عل   ل ح   لافل ن

يا مدوو  علد   أن  ت ي د   ع  ومسفن   له  وكدفن    لجميد  معظ   مهف   لأطففل أشفرو 
ضد ه    لشد   لديس بدإر  ته   و لكد  كدفن  وبدين هد   وكفن ت ي د  أح   قد ر معفندفته  أطففله  

بسدددب  أطفدددفله  وياهوبددد ن بحجددد    دددو مق عددد   وأن  لعلاقدددف   و لع يددد  مددد   ل دددفس ياهوبددد   مددد ه 
 تدامفعي  لأطففله  قل ل  د    لأنه  كدفن    شدعوون أنهد  مخالفد   عد   لأخدوي  وبدينه  أقد  عد  

وأادف   أحد    لماقدفبلا  أند  كدفن  ( Adamou et al , 2020 ) أقدو نه   كمدف ذكدو اد   ر سد 
ي د   لع ي  م   لعلاقف   تدامفعي  لد   طفلهدف وأند  كدفن محبد   دد    مد  قبد   لأخدوي   كمدف 

" ك دد  بحددس بخ بدد  أمدد  لأندد   ب دد  كددفن بيلاقدد  صددع ب  ااكدد ي   (1ذكددو   حدد    لماقددفبلا  )
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ص  قف  ومف كفن بيق ر  ن  يلع  م  زملائ  و لك  كفن ب  ظول  بغو ب  وكن و كفن بيسم  كدلا  
( " ب اد  كا دو كفند  تحدس بلدور  ل دفس 2ح  لي  بين  ه  مش مو    "  واد   لمقفبلد  ) م   ل 

زملائهدددف و نهدددف مفع ددد هف  صددد قف  و  ئوتهدددف صدددغ و    لهدددف و تاددديذ  مددد   لكدددلا   لددد  بيسدددمع هف  دددفر
ك دد  حددس  ادد  بقلبدد  مدد  كاددو مددف تعددو   ب دد   ( "3"  وادد   لمقفبلدد  ) ومفحدد   بيحدد  يو اقهددف

لي  كفن عب ل بيض   لور  ن   نف مف ب ي نفس وم  ه   ل  مف بد ه   دفن  لواض م   لل  ح  
"  ب   كا و  دامفع  ومحب   و  خاد  كفند  عب اد    (4و نف  حس  م ه  " وذكو   لماقفبل  )

ورح م  كا و و   مف  باسفع ن  وباخف  ع    ك  مف كفن  تش    ب د  ماضدفي   و  ندف ماد تو  
   ه   "  كفن  تفخ ر ع  هف لح  مف 

 

تجددفر  لأكددف  م  و لمعوادد  لأهددفل  ذي نقددا  تنابددفر واددوا دددف    لإدفبدد  علدد  بعدد   ت
  لافل ن  ل شفا عل   ل ح 

عددفن    لأ لبيدد  مدد  سدد   معفملدد   لمعلمدد   وعدد   مو عددفته  لحفلدد   لأطفددفل وكددفن   ي ظددوو  
بيع دد   ونبدد ه   مددف   لبددلا   لآخددوي   وكددفن ي ددد  تو ددد  ادد  مسددا   إلدد ه  علدد  أنهدد    ددو ط

أطففله  بسب  ذل  و لبعض م ه  كفن  لدور  ل ر سد  بسدب  تقل د   لمعلد  م د  وإحسفسد  بفل ونيد   
وأر دددف   لددداعل  عددد  بعددد  حاددد  تو دددد  بشدددل  أكبدددو عددد  قبددد  لددد    لأطفدددفل ح ددد  أنهددد  كدددفن   ت 

توك دددز  نابدددفهه  ل قددد  ط يددد  اهددد  ياململددد ن بسدددوع  ومددد   سدددابيع ن  لجلددد س أمدددف   لكمب ددد تو و 
 لاددع  إدبددفرر لأندد  لدد   سددا ع  مددف  قددفل ادد   لدداعل  عدد  بعدد  ويشددعو بيندد  ي ددد  حددفدز أمفمدد   

( " ب ا  كفن  كا و باخف  م   لم رس  لأنه  عبد ل كدفن   بيحسسد هف  نهدف 1وذكو   لماقفبل  )
" اع  لأش  وهفلش   رو عل  مسا  هف  لأكف  م   وبينهف مش نف  ق  م  زملائهف وي ف وهف كس ل 

"  ب د  لمدف كدفن ب دووح  لم رسد   و حاد  اداعل  عد  بعد  لمدف  لأسدافذ بيقد ل  (2و لماقفبل  ) " كن و
 سددم  بدديحط  ي  دد  علدد   ذ ندد  لأندد  مايكدد   ن  لأسددافذ ر ح  سددمع  كددلا   ضددف ق  وهفلشدد  مددفع  

( " كددفن 3ن و لقبدد ل"  وذكددو  أحدد    لماقددفبلا  ) خليدد  ياقدد    كف  ميددف  لأندد  مددش حددفس افلأمددف
 لأسددافذ الم رسدد  عبدد ل بيقدد ل لأب دد   شددو  مددفزو  لأندد   بدد   بدد  مددف باسددا ع   ت  لأشدديف  

  لسخيف  وكفن  ب   مف ياق    ر سيف   ب    و ي  ش  بيلاب  كفن بيق ل ت  لط  نف  ب  "  
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دددف    لإدفبدد  علدد  بعدد   لعمفلدد   لم زليدد  لأهددفل  ذي نقددا  تنابددفر واددوا  ل شددفا علدد  
  ل ح   لافل ن

كدفن ي دد   ردو   جددفب  للعمفلد   لم زليد  ادد  تخفيدف  لضدغ ا عدد   لأمهدف  بشدل  كب ددو 
  لأمهف   لم ظفف  نظو    ح   أن بعض  لأمهف   عام ون بشل  كل  عل   لخ   و فلب اه  م 

لضغ ا  لعم  وبينهف ت تسابي  ب حد هف تحمد  كد   لأعبدف   ااعد   لعمفلد   لم زليد  ماد ر د د  
لمسفن    لأمهف  وتق    له   لعد ن اد  أمد ر  لم دزل و  ضدف  بمسدفع ته  اد   لاعفمد  مد  أطفدفله  
ذوي اوا  ل شفا وتخفيف ع ه  م  خلال مسفع ته  ا  شؤونه  وا  ك  مف  حافد ند   ذكدو  

ل ت  لخ  م  ك   با و  مش  اش  رع و دوي ور ر  " مف باخ   حيفت  كيف حاك ن  (1قفبل  ) لما
"  لبشلفر  شفل   لب د  شد  وووو يد  تسدفع ن  لد  تغ د  ع د   (2ك  ي   "  كمف ذكو   لماقفبل  )

 وبا مو "    سفع  بو   لب    نف بض  ي 
 نالما ونقص الانةبلم :جدول يوضح نسب الأبعلمد الةلملي  لدى أطيلمل ذوي ارا ال

 النسب  احئوي  % ددــــــالع لمدـــــــــالابع
 % 75 6  لضغ ا  ل فسي 
 %65 5  لع   و لع و ن

 % 50 4  لاك  ل ديف و لألعف   تلكاووني 
 % 25 2  ضبو بف   لأك  و ل   

 % 25 2  لمسفن   و لعلاقف   تدامفعي 
 %65 5  تتجفر  لأكف  م  و لمعوا 

 % 90 7  لجفن   لحوك  و ل شفا
 % 90 7 وصم   لمو  و تناقف   

 %90 7  لاو بط  لأسوي 
 %25 2  لعمفل   لم زلي  
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 ة:ـــــــاقشـــــالمن 
  تنابدفر  ونقدا  لحوكد  اوا  ضبو   ل يه   أطففل رمفن  عل   ل  عي   ل ر س  ه ر ركز 

 ومدف  ل شدفا ادوا ذوي  أهدفل  علد  ك روندف دفئحد  أردو مف معوا  ه   ل ر س  م   لوئيس  و له  
 ياعلد   لأطفدفل ديمدف بد    لمشداوك   لع  م  وتح ي    لأ لا  ااو   ا   و ده هف   لا   لاح  ف 

 موحلددد  م ددد   ل شدددفا ادددوا  ضدددبو    ظهدددو   نددد  ح ددد    تنابدددفر ونقدددا  ل شدددفا ادددوا بفضدددبو  
  شددوحف    لحفليدد   ل ر سدد   تقدد   كمددف   لأطفددفل مدد  % 60 لدد    لبلدد   موحلدد   لدد  ويسددامو  لبف لدد 

    لمشفرك    قب   م  عل هف   لحا ل  ت  مجفت  لعشو
جاءد الإجا ة على   د الضغةط النفسية لأهالي ذي نقص الانتباه وفرط النشاط على 

 النحة التالي:
و  أاددف و  معظدد  أمهددف   لأطفددفل بددينه  و دهدد   تحدد  ف  كب ددو  أر ددف  ااددو   لأ ددلا  وحدد 

مشددفك  نفسددي  تامندد  بددفلقل  و تكائددف  لدد   بعددض  لأمهددف   وذلدد  بسددب  إبقددف  أطفددفله  طدد  ل 
 ل    ا   لم زل  وع   ق رته  عل   لسيبو   ح   أن  لضغ ا  ل فسدي  لد    لأهد  قبد  دفئحد  

  و ر سدد  (Yousef et al   2021ك رونددف كفندد  أقدد  بلن ددو لدد    لددبعض   تفقدد  مدد   ر سدد  )
Lola et al , 2019  ) 

جاءد الإجا ة على   د ال نف وال دوان لأهالي ذي نقص الانتبلاه وفلرط النشلاط عللى 
 النحة التالي:

أكدد و   لأمهددف  أنهدد  مددوو  بفاددو  صددبب  للغف دد  أر ددف  دفئحدد  ك رونددف لأن دلدد س أطفددفله  
فل طدد  ل  ل قدد  ادد   لم ددزل  ون اعدد  أي شدد   نددا  ع دد  زيددف   ادد   لسددل    لعدد و ن  لدد    لأطفدد

ح   أنه  كفن    فو    طفقاه  ا  إظهفر سل كيف  أكنو ع فف   تجفر  لأشخفص و لأشيف  و زيف   
  ( Shah et al , 2021ا   لسل    لاخويب    تفق  م   ر س  )

لاترونيللة لأهللالي ذي نقللص جللاءد الإجا للة علللى   للد تللأثير التانةلةجيللا والأل للاب الا 
 الي:الانتباه وفرط النشاط على النحة الت

صوح    لأمهف  بين  كفن ي د  أرو كب و لجفئح  ك روندف علد  أطفدفل ذوي ادوا  ل شدفا 
بح   أنه  كفن    قض ن ط  ل أ ف   لأ لا  ا  م فزله  ول   سدابيع    لخدووج وقد  ز   ذلد  مد  
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 ساخ  مه  بشدل  مفدوا للألعدف   تلكاوونيد  وقضدف  معظد  وقداه  اد  مشدفه    لالفدفز ممدف ي دا  
  ضددف  سددل كيف    ددو مو  بدد  ح دد  أن  لالفددفز ووسددفئ   لا  صدد  تعدد  نمددفذج   ددو مبفشددو  ذلدد  

للبف   كمف أنه  تحظ   زيف   ا   ضبو بف   ل    وبعض  لسل كيف   لع و ني  كمف أاف و    ضف  
 لاغ دو    لسدل كي  لد    لأطفدفل تامند  اد   لع دف  و لع د   للفظد  كفلألفدفظ  لب يئد   ظه ر بعدض

 (   Hollingdale et al ,2021   لجس ي كضو  أخ ت    تفق  م   ر س  ) و لع 

جاءد الإجا ة على   د علا اد الأكلل والنلةه لأهلالي ذي نقلص الانتبلاه وفلرط النشلاط 
 على النحة التالي:

أمهددف  أطفددفل ذوي اددوا  ل شددفا أنهدد  و دهدد   صددع بف  ادد  ضددبط  ل ظددف   أاددف و  بعددض
بفلم     لما ع  و ل دبف   لسويع   كمدف ددف   كفن   ت يو ب ن س    لغ  ئ  لأطففله  ح   أنه  

كمدف أادف  بعدض  لأمهدف  بدينه   سدابفع   ضدبط  (  Hollingdale et al ,2021اد   ر سد  )
 ل ظددف   لغدد  ئ  لأطفددفله  أر ددف  دفئحدد  ك رونددف ادد  ااددو   لأ ددلا   وبفل سددب  للأمهددف   للاتدد  لدد  

وزيددف   ادد    لأطفددفله  تحظدد   زيددف   ادد   ل شددفا لدد   أطفددفله يامل دد   مدد  ضددبط  ل ظددف   لغدد  ئ  
 ل زن ويع   ذل  إل  نسب   لسدلويف  و لمد     لحفاظد  و لماد ع   و لد ي  ردو   ضدف  علد  أوقدف  

  ل    ل   دمي   لأطففل 

نتقلا اد لأهلالي ذي نقلص الانتبلاه وفلرط عللى   لد وصلمة الملرض والا  جاءد الإجا ة
 تالي:النشاط على النحة ال

أشفرو  أمهف  ذوي اوا  ل شدفا بدين أطفدفله  اد  وقد  مبلدو مد  حيدفته  كدفن    شدعوون 
بدددينه  مخالفددد ن عددد  أقدددو نه  وأشدددقفئه  وت  سدددابيع ن  لاعب دددو عددد  ذلددد  اهددد  مجبددد رون باحمددد  

و دهددد      لع  قدد   لعفطفيدد  لجهدد    لأسددو  و لاعلددي  لإصددلاحه  أر ددف  سدد وه  وتقدد مه  ادد   لحيددف 
طفددفل  لكن دو مدد   ل قد  و لاجددويح مد  قبدد   لآخدوي  ح دد  أنهد  كددفن   ياعوضد ن للام  ددز أمهدف   لأ

ضدد ه  ووصددمه  بفلخجدد  و لعددفر وبددينه  ع يفدد   وخب ددوي   وأاددف و   لأمهددف    ضددف  أن أطفددفله  
تعوض    ل  ع    تحاو   و لاق يو م  قب   لآخدوي  و لدواض  لماكدور وت ديد   لكن دو مد   لكدلا  

رح له  و ل ظو  ل ه  عل  أنه  عفئ  ا   لحيف   وعد   مو عدف  مدف  شدعو بد   لأطفدفل  لس   و لجف
 (   Adamou et al , 2020 تفق  م   ر س  ) وورور عل   هفل ه 
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  للد النانللح الحركللي والنشللاط لأهللالي ذي نقللص الانتبللاه وفللرط  جللاءد الإجا للة علللى
 النشاط على النحة التالي:

 حظ علدد ه  مد  قبد  أمهددفته   ز  دف  ادد   لحوكد  و ل شددفا سدبع  مد  بدد   رمفنيد  حددفت  لد
أر دددف  ااددددو   لحجدددو وذلدددد   عددد   لسددددب  مدددف ذكددددور أعدددلار كفضددددبو بف   لأكددد  و ل دددد   و لاك  ل ديددددف 

 et al ,2021  ( و ر س  )Shah et al 2021و لألعف   تلكاووني   و تفق   ر سا ف م   ر س  )
Hollingdale  ) 

 لاياد الأسرية لأهالي ذي نقص الانتباه وفرط النشاط على جاءد الإجا ة على   د ال
 النحة التالي:

أاف و  معظ   لماقفبلا  أنه  كفن   يهام ن بيطففله  ويبلع ن عل   حايفدف  و هامفمف    
أطفددفله   لعفطفيدد  و لجسدد    وسددل كيفته   و  شددفرك ن أطفددفله  أر ددف  اددوحه  وياعددفطف   معهدد   و 

 لاددبب   وكددفن ي ددد  ت  صدد  يدد م  ديمددف ب دد ه   ويقضدد   معهدد  وقدد  خددفص  سدد  وه  ادد   لأ ددف  
(  و خالف  م   ر س  Shah et al , 2021خفرج  لب   و  ق م ن له   ل ع    تفق  م   ر س  )

(Yousef et al, 2021  ) 

جتما يللة لأهللالي ذي نقللص الانتبللاه جللاءد الإجا للة علللى   للد المسللاند  وال لايللاد الا
 ى النحة التالي:وفرط النشاط عل

  ت ي د   ع  ومسفن   له  وكدفن    لجميد  يا مدوو  علد  نأشفرو  معظ   مهف   لأطففل أ
أطففله   وكفن ت ي د  أح   قد ر معفندفته  وبدين هد    لشد   لديس بدإر  ته   و لكد  كدفن ضد ه   

لاقدددف  و لع يددد  مددد   ل دددفس ياهوبددد   مددد ه  بسدددب  أطفدددفله  وياهوبددد ن بحجددد    دددو مق عددد   وأن  لع
 تدامفعي  لأطففله  قل ل  د    لأنه  كدفن    شدعوون أنهد  مخالفد   عد   لأخدوي  وبدينه  أقد  عد  

 لماقفبلا  أن  كفن ي د   لع ي  م   لعلاقف   تدامفعي  ل   طفلهف وأند   ح   أقو نه   وأاف   
 كفن محب   د    م  قب   لأخوي  
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م رفللي لأهللالي ذي نقللص الانتبللاه وفللرط جللاءد الإجا للة علللى   للد الب للد الأكللا  مي وال
 النشاط على النحة التالي:

عددفن    لأ لبيدد  مدد  سدد   معفملدد   لمعلمدد   وعدد   مو عددفته  لحفلدد   لأطفددفل وكددفن   ي ظددوو  
إلدد ه  علدد  أنهدد    ددو طبيع دد   ونبدد ه   مددف   لبددلا   لآخددوي   وكددفن ي ددد  تو ددد  ادد  مسددا   

 ل ر سد  بسدب  تقل د   لمعلد  م د  وإحسفسد  بفل ونيد    أطففله  بسب  ذل  و لبعض م ه  كفن  لدور
وأر دددف   لددداعل  عددد  بعددد  حاددد  تو دددد  بشدددل  أكبدددو عددد  قبددد  لددد    لأطفدددفل ح ددد  أنهددد  كدددفن   ت 
 سدددابيع ن  لجلددد س أمدددف   لكمب ددد تو وتوك دددز  نابدددفهه  ل قددد  ط يددد  اهددد  ياململددد ن بسدددوع  ومددد  

بعدد  ويشددعو بيندد  ي ددد  حددفدز أمفمدد    لاددع  إدبددفرر لأندد  لدد   سددا ع  مددف  قددفل ادد   لدداعل  عدد  
 (    Hai et al , 2021و تفق   ر سا ف م   ر س  ) 

جاءد الإجا ة على   د ال مالة المنزلية لأهالي ذي نقص الانتباه وفلرط النشلاط عللى 
 النحة التالي:

ردو   جددفب  للعمفلد   لم زليد  ادد  تخفيدف  لضدغ ا عدد   لأمهدف  بشدل  كب ددو أكدفن ي دد  
 لأمهف   عام ون بشل  كل  عل   لخ   و فلب اه  م   لأمهف   لم ظفف  نظو   ح   أن بعض 

لضغ ا  لعم  وبينهف ت تسابي  ب حد هف تحمد  كد   لأعبدف   ااعد   لعمفلد   لم زليد  ماد ر د د  
لمسفن    لأمهف  وتق    له   لعد ن اد  أمد ر  لم دزل و  ضدف  بمسدفع ته  اد   لاعفمد  مد  أطفدفله  

 وتخفيف ع ه  م  خلال مسفع ته  ا  شؤونه  وا  ك  مف  حافد ن   ذوي اوا  ل شفا
 أر ددف  أقدد  تعليمد  بإنجددفز تاعلد  ماكددور  أخددو    ر سدف   مدد   ل ر سد  م ضدد ع  وياشدفر 

  لأر   ا  تامن  سل كي  وم  ضي  ( Hai et al , 2021)  ر س   ا  دف   كمف  ك رونف دفئح 
 (  Tessarollo et al , 2021)    ر سد  ا  ذكو كمف   ل شفا  اوا ل   ذوي  و لقل  و لع و ن
   ل شدفا ادوا ذوي  أمهدف  لد   بفتكائدف  تاعلد  نفسي  مشفك  ح و  ع    ضف    ل ر س  وأبلغ 

  وم  ضدي  (  Yousef et al   2021(   ر سد  ) Lola et al , 2019)    ر سد  اد  ور  كمدف
 ل شددفا و لاهددي  و لسددل     مسددا    زيددف    ادد  (  Shah et al , 2021)  ر سدد  مدد   تاشددفر 

وأبلغددد   ل ر سددد    ضدددف  عددد   لاعدددو  للاناقدددف    كمدددف ذكدددو اددد   ر سددد    لأطفدددفل  لددد    لاخويبددد 
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(Adamou et al , 2020  وم  ضي  تاعل  بضع   لعلاقدف   تدامفعيد  )  اد    لاح يد  وتد 
 لأكنددو    دد  أن هدد    لبعدد ح  و تناقددف     لمددو  مهمدد  مندد  وصددم  ع  مدد  رقفديدد   ل ر سدد  هدد ر

 ناشفر   ا   لبل  ن  لعوبي  ممف ز   م  أحسدفس  لأسدو بفلضدغ ا  ل فسدي  و لشدع ر بدفلقل  و لاد تو 
وس   حفل   لبفد  وتد ن  رقاد  ب فسد  وبق ر تد  وشدع رر بعد    لقبد ل مد   لآخدوي   كمدف  و تكائف 

و عل  ذوي اوا  ل شفا ح   أنهد  أن معفمل   ل  ل ي  لأطففله  ومو عف  موضه  يؤرو بشل  كب 
 حافد ن لم   فهمهد  ويشدعو بهد   ح د  أند  لد يه  مشدفك  اد   تسداقلالي  ويعدفن ن مد   لاعلد  
بسددب  عدد    لادد  زن ادد   لدد وبفم   ويددوتبط ذلدد  بخلدد  د  دد  لدد    لوضدد  ) تكددفت س ووخددوون  

ه   كبدددو اددد  بدددلا  (  و  ضدددف  ي دددد  بعددد   لعمفلددد   لم زليددد  ح ددد  أن نسدددبا2010و ري  دددو  2002
حد ل  وددف   نسد   لمشدفرك    لنمفنيد   لخلي  ويسفع  ذلد  اد  تخفيدف  لضدغط عد   لأمهدف  

  لأبعف   لعشو  كمف يل  ن 
وكدفن ه دف    م  أمهف   لأطففل مد  ضدغ ا نفسدي  تامند  بدفلقل  و تكائدف  %(75عفن   )

%( 50 سدداخ     لشفشددف  )ادد   وحدد و  تغ ددو   تامندد  ادد   لع دد  و لعدد و ن  %(65) زيددف   ب سددب 
%(  وزيددددف   ادددد   لجفندددد  65وتدددد ن   لمسددددا    لأكددددف  م  و لمعوادددد  ) %( 25وادددد   لأكدددد  و ل دددد   )

و لمسددفن   و لعلاقددف   تدامفعيدد   %( 90%(  ووصددم   لمددو  و تناقددف    )90 لحوكدد  و ل شددفا )
 %(   25  )%(  وت او  لعمفل   لم زلي90وكفن ه ف  زيف   ا   لاو بط  لأسوي ) %( 25)

و ر سد   (Lola et al , 2019)  ( و ر سد  Yousef et al, 2021 تفقد   ر سد  )
(Shah et al , 2021 (  و ر س )Hollingdale et al 2021 (  و ر س )Adamou et al , 

مد   ر سدا ف  ( Tessarollo et al , 2021(( و ر س  ) Hai et al , 2021( و ر س  )  2020
   ر سف   خالف  م   ر سا ف  لحفلي  ممف ي ع  نافئ   ل ر س   لحفلي  لحفلي    وت ي د  

 ة  ــــــــاتمــــالخ
 قدا  تنابدفرنأطففل م  د سيف  مخالف   عدفن ن مد   8اف   لخاف   ك ن أن  ر سا ف ت فول  

س      افلغف   م  هد ر  ل ر سد  هد  معواد  أردو 10إل   3وأعمفره  تاو وح مف ب   واوا  لحوك  
و لادد  أرددو  علد  ددد    حيددفته   اددين هدد ر  ئحد  ك رونددف علدد  ذويهدد  و لاحد  ف   لادد  و ده هددف دف
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وعدد   قدد رت ف ادد   لاعمددي  علدد   لمجامدد  بيكملدد   إت بفلقيددف    ل ر سدد  تعامدد  علدد   لمدد ه   ل دد ع  
إلد  أن وضد   لإ دلا  أ   إلد  تفشد   لأعدو    بيخ  ع    كب و  مد   لمجامد   ااشد و  ر سدا ف

وهدد  مدد  أهدد  واددوا  لحوكدد   سددب  كب ددو  مدد   لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   نقددا  تنابددفرلدد   ن
وكدد نه  مادد ر قلدد    لمشددللا   لسددل كي  و ل فسددي   ح دد  أندد   جعلهدد  أشددخفص   ددو مقبدد ل   

%(  وللمجامدد  كلدد  وأ ضددف ادد  75كب ددو لدد ويه  ح دد  كفندد  نسددب   لضددغ ا  ل فسددي  للأهددفل )
%(  ادين سدل   65ح   كفند  نسدب   لع د  و لعد و ن لد يه  ب سدب  ) لم رس  وم  بقي   لأطففل 

 لبف   عابو مش شف أو مضبوبف ع  مف  ل ن تاوا  مخال  ع  ت قعف   لأشخفص  لمحيب   
وتخالدد   لا قعددف  ع دد مف  حدد    لبفدد  سدددل     ددو مو دد   ديدد  ادد  م قدد  وملددفن   دددو  بدد  

ليدد   بفلإضددفا  إلدد  ذلدد  اددين  لإ ددلا  أ   م فسددب    ادد ل   لأمددو  لدد ي  حاددفج إلدد  ع ف دد  إكل  ي
ف إل   لاعب و ع  بعض  لمشفعو  لسلبي  ا   لاففع  بد    لأطفدفل وأوليدف  أمد ره   وبدفلو    أ ض 
دددف تبددد ر وتحسددد  اددد  بعدددض  لج  نددد   لأخدددو  للاففعددد  بددد    لآبدددف   مددد  ذلددد   ي دددد  ه دددف  أ ض 

كفندد  نسددب   لاددو بط  لأسددوي  ح دد  واددوا  لحوكدد  و لأطفددفل  لماددفب   بفضددبو   نقددا  تنابددفر
%  امدد  خددلال  ر سددا ف اقدد  ت صددل ف إلدد  وددد   شددح ب سددب  90 لمسددا اج  مدد  هدد ر  ل ر سدد  هدد  

% اد  مسددفن   أهدفل   لأطفددفل  للدد ي   عدفن ن مدد  زيددف   اد   لحوكدد  مدد  قبد   لمحيبدد   بهدد   25
 لقد ر  اد  تد ا و % كدفن   لد يه  25وع    لق ر  عل  ت ا و عمفلد  م زليد  لد    لأ لد  ح د  أن 

عمفل  م زلي   وكفن ه ف  زيف   ا   تناقف    م   لأخوي  ا  مجامع ف  لعوب  س    م   لأهد  
% أ ضف  أوص  أهفل  ذوي  ضبو   اوا  لحوك  ونقا  تنابدفر علد  90أو  لأص قف  ب سب  

مد   تكائدف  تشجي  أب دف ه  بممفرسد   لويفضد  اد   لم دزل لاخفيدف مد  طدفقاه   لز ئد   وللاقل د  
و لقلدد  وأ ضددف تحف ددز  لدد مف  لدد يه  وقدد    لاوك ددز مدد  خددلال لعددبه  لكددو   لقدد   أو كددو   لسددل  مددنلا  
وأ ضف أوص ه  بجع  أب ف ه  ي فم ن مبلو   وتقسي   لمهف  ب    لبف  وأخ ت  ا   لم زل و شبفع 

 لد ي يؤ  دفن  لد   مشفعور  لعفطفي   وأن  عفمل ن طفلهد  بهد و   ون  للجد   للضدو  أو  لادو ط
 نف ر م  ا   لم زل وب فسي   لبف  أ ضف 
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 عـــــــراجـــــالم

   لسدددل   تعددد ي  بوندددفم  بفسددداخ     تطفدددفل لددد    لز ئددد   ل شدددفا عدددلاج ( 1999) عدددلا  بدددو هي  
   لجويس    رن  لقفهو 

 ل شدددددددفا وعدددددددلاقاهف بددبعض  واددددددوا جددز  تنابددفر ضددبو   ع(  2003 بددو هي   معادد م  أحمددددد  )
(  2) 2   ر سدددف  عوبيددد  اددد  علددد   لددد فس  لماغ دددو    ل  م دو ديددد  وسمدددددددف   لشخادددي  

11-56  
   لسدل كي   لمشلددددددلا  حددددد  و سفل    لإنسفن   لسلد   تع ي (  2008)  ل ي  نفصو حمف    ب 

   لح ي   لكا  عفل ن عمفن
 أسبفبددددد    تطفددفل لددددد    تنابددفر  ضددبو  (  1999) محمدددددد  افئقددددد  وبددددد ر  عدددددل   لسدد   أحمددددد   

   لماوي   ل هض  ملاب ن  لقفهو   وعلاددد  وتشخيا 
   لمسدد و    ر  و تنفعفليدد   لسددل كي   تضددبو بف  إلدد  مدد خ  ( 2011ماددبف  ) اددفرو   أسددفم 

  76 (156) لأول     لببع   عمفن
  (DSM  )  لاشخياددد  و لإحادددفئ  للاضدددبو بف   لعقليددد   ل ددد (  2013 لحمدددف ,    أنددد ر )

   ل  ر  لعوبي  للعل   نفشوون    لببع   لأخ و 
  ل فسددددي   لمجدددددددفت  ادددد   لعددددفمل    لددددد    لإنسدددددفن   لسلددددددد   تعدددد ي (  2003) دمددددفل  لخب دددد  

   لفلاح ملاب ن  لك ي   و تدامفعي  و لاوب ي 
 ضددبو   ضددع   تنابددفر و ل شددفا  لز ئدد   ل دد  عملدد  ل بددف  (  2007 لددز رع  نددف ف بدد  عفبدد  )

  ل فسددددي   تمددددو  (  2002) محمدددد  أحمدددد   لزعبدددد    عمددددفنن   ر  لفكددددو  و لمخاادددد  
  زهو ن   ر  (7)  لاوب ي   لملاب  سلسل    لأطففل ع د  و ل ر سي   لسل كي  و لمشللا 

م   إحسفس طلب  كلي   لاوبي  بفلوساف  بج     لحيف  وعفلق    (2006) لعف ل    كفظ  كوي ي 
  دفمعددد   لسدددلبفن قدددفب س  ذلددد  ببددد   لماغ دددو    وقدددفئ  نددد و  علددد   لددد فس ودددد     لحيدددف 

 سلب   عمفن 
  لمجامددد  ملابدد ن   عمدددددددددفن لسددل كي   تضددبو بف  اددد  مقدددفييس(  2006) خل ددد  ر ئدد   لعبددددددف ي 

   لعوب 
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  تحايفددددف  ذوي  لددد    لز ئددد  بفل شدددفا  لمادددح    تنابدددفر  ضدددبو  (  2009) محمددد   ل ددد ب  
  و ئ    رن عمفن   لخفص 

 طلبد  لد    لز ئ   ل شفا خفض ا  مق م (  2014  )نفصو ب  سفل  ب   محف ظ &   ليحم   
  Doctoral dissertation) عمدددفن سدددلب   اددد   لأسفسددد   لاعلدددي  مددد   لأولددد   لحلقددد 
 ( نزو   دفمع 

 إصد  ر   سلسدل   لبحد    ل  عيد   لكيفيد  (2019) . ل  عيد    لبح   محم    لحفج عل  أحم  
  2(و لاق ي  للبح   دزيدو   لعو  موكز

قلد   لد ت   لد    لأمهدف  اد   لمحفاظد   لج  بيد    (2010)   لہما  صفلح إسدمفع   عبد  ه
رسدفل  مق مد  لقسد  علد   لد فس بلليد   لاوبيد  بفلجفمعد   لقبفع  ز  وعلاقا  بج     لحيدف  

  لإسلامي  كمبل  تكم ل  ل     رد   لمفدسا و  عل   ل فس   ز    
   لمس و    رن عمفن   لعف ي    لأطففل إرشف   (2007) ببوس حفاظ ببوس 

  فلجز ئوبد  لإرهدف  ضدحف ف لد    ل فسدي  بفله يد  وعلاقاهدف حيدف  دد    ( 2014) أمفل  ب عيش  
   لجز ئو دفمع   ل فس  عل  ا  عل    كا ر ر  شهف   ل    رسفل 

ن  لقددفهو    لز ئدد  بفل شددددفا  لماددح    تنابددفر نقدددددا  ضبدددو  (  2006) محمدد  مجدد ي  سدد ق  
   لماوي   لأنجل  ملاب 

 و لمبدددفب    لعلمددد   ل شددو   لاوبيدد  ادد   ل دد ع   لبحدد  ( 2012 لكددوي   )  لعبدد  حسدد   بدد  ر شدد 
 سع     لمل  دفمع   لويف  

 لبحد   تحل ليد   ر سد   لعفمد   لعلاقدف  اد   لكيفد   لبح   ( 2017 لعز وي ) محم  دفس  سفل 
   لإعلامددد   لبفحددد  مجلددد   2016 إلددد  1989 مدد  للمدد    لعددو   ادد   لعفمدد   لعلاقددف 

  بغ     دفمع   لإعلا   كلي  (38)
 دفمعد   لاوبيد  كليد  طلبد  نظدو ودهد  مد   لجفمع   لم فط د   ( 2006)  لغ ب ص  سلي  سفل 

 سدلب    قدفب س  لسدلبفن دفمعد   لحيدف   ودد     لد فس علد  ند و  وقدفئ   قفب س  لسلبفن
  عمفن
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 خافئاددددهف  لمفوطدددد  و لحدددددددددوك   تنابددددفر قادددد ر  ضددددبو بف (  2006) سددددفل  كمددددددددفل سيسددددفل  
   لقل    ر   لجفمع   لكاف    رن  لع    معفلدددجاهف و سفل   وأسبفبهف

 بفلادح   لموتببد   لحيدف  ن عيد  م بئدف ( 2009) شد ي  محم  أحم  ه ف   لغبفش   اهي  سه و
  (2)9  نفسدددي   ر سدددف    لمادددوي   مددد   لمدددزم " C"  لف ووسددد  موضددد   تلاهدددف  لددد  

 ر ن ( )  لماوي   ل فس     لأخافئ    ر بب   لقفهو  
 بفلمملكدد  تبدد   دفمعدد  طفلدد  مدد  ع  دد  لدد    لحيددف  ددد    قيددفس (2010) سددليمفن خفلدد  شددفهو

   لخلي  ل ول  لعوب   لاوبي  ملا (  117)   لعوب   لخلي  رسفل    لسع      لعوبي 
 بعددض ظدد  ادد  م   نيدد   ر سدد   لحيددف   بجدد    وعلاقاهددف  لعمدد  طبيعدد  ( 2014) مددوي   شدديخ  

   لجز ئو تلمسفن  دفمع   لمفدسا و  شهف   ل    ململ  م كو    لماغ و  
   لمعفصددو  لمجامدد  ادد   لحيددف  وددد     ل فسدد   ترشددف ( 2005) ماددبف  حسدد   لمعبدد   عبدد 

   لحيدف  دد    ضد   اد   لعوبد  ل،نسدفن و لاوبد ي   ل فسد   ل مدف ن  لنفل   لعلم   لمؤتمو
  ماو د  لزقفزي  دفمع 

  لإنسددددفني   لعلدددد   مجلدددد   لعوبدددد    لعددددفل  ادددد   لحيددددف  ددددد    بحدددد   ( 2015محمدددد  ) مسددددع  ي 
   لجز ئو وهو ن دفمع  (20) و تدامفعي 

 بعددض ضدد   ادد  ذه يددف  لمعددفق    لأطفددفل أمهددف  لدد    لحيددف  ددد   (  2018  )قدد عيش  مغ يدد 
مخبدو تبد يو  و تدامفعيد دفمع  قفص ي موبفح ورقل  كلي   لعل    لإنسدفني     لماغ و  

  139-125 ( 1)11و لاوب ي  لممفرسف   ل فسي  
 علمددد   ل ددد )  لحوكددد  وادددوا  تنابدددفر عجدددز  ضدددبو  (  2003) ووخدددوون  ول  ددد  م دددوو  مدددفري  

  لأول    لببع    ب    لقل   ر  .خشفن وأ م   لسوطفوي   لعزيز عب ن تودم   للبيف ي  (
  لموشد ي  خدلال مد  دمعد  إرشدف  بونددفم  افعلي (  2004) صبوي  محم  مج ي ش ل   محم 

   لو بدددد   لادددد  طدددددددلا  لدددددددد    تنابددددفر بضعددددددد   لماددددح    لز ئدددد   ل شددددفا خفددددض ادددد 
   لهفشمي   لجفمع  م ش ر     و مفدسا و رسفلددددددد 

   لشوو     رن عمفن   لسل   .(2009) عب  ه   ي  و ل    س   ط  حس   محف ي  
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 للبفدد   لسددل ك   لعددددلاج(  1993) رضدد  ن و بددو هي    لسددافر عبدد  وإبددو هي    لعزيددز عبدد   خ دد  
   لك ي   لمعوا   عفل   حفتت  م  ونمفذج  سفل ب 

   لنفن   ل ط    لملاق   لأسوي    لحيف  د    مع قف  ( 2013) .أمفل وب عيش   ا زي  محم ي 
 ورقل   -موبفح قفص ي دفمع   لأسو   ا   لحيف  ود     تتافل ح ل

 نظدددو ودهددد  مددد   لاوبيددد   صددد ل مجدددفل اددد   ل ددد ع   لبحددد  مع قدددف (  2020  )محمددد   هفشددد 
 مجلددد   عل هدددف  لاغلددد  وسدددب   لمادددوي  بفلجفمعدددف   لاددد ريس ه ئددد  أعضدددف  مددد  مجم عددد 

  186-121  ( 4)14  و ل فسي   لاوب ي  للعل    لف    دفمع 
  لل شددفا  لز ئد  (   ر سد  تشخيادي  عددددددلادي2000ي س   ي س  ددلال وزكويدف   ح د  محمد  )

(  ص 24) 4مجلد  كليد   لاوبيد  بجفمعد  عد   شدمس  لد   أطفدددددددددفل  لموحلد   تبا  ئيد   
  248-213ص
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 المـــــــلاحـــــــــق

 ال دوان وال نف
كددددددفن بيلسددددددو كدددددد  

 حفد  ا   لب  
لمف نقعد  نفكد   لقد  
 لددددد  طبخاددددد  اددددد   

 ر س 

يدد   تكدد ن مسافنسدد  
تادددددددددددفرط وتقبددددددددددد  

  لعفبهف

 ب ددددددددددددددددد  بددددددددددددددددديحس 
ب اين دددددددد   لضددددددددم و 

 لمف بيضو   خا 

لمف  د   لهدف قبد   
تلعددددد  معهدددددف تمدددددط 

  ذونهف
 الضغةط النفسية

 نددددف ك دددد  ماحبمدددد  
وكدددددد  شدددددد  صددددددفر 

 ا   
 ر س 

قعدددددد    لب دددددد  ز    
عاددددددب ا  و لادددددد تو 

 أضعف 

 ل ضدد  صددفيو كلدد  
 صو ط ااو ط

 
 

ضددغب  قبدد   بوتفدد 
 مف  حل 

 عادددددددددددفب  تلفددددددددددد  
وك ددددد  مدددددش قدددددف ر  

حفس  حفل  م ا ن    تحم 
 افلحيف 

 

 التانةلةجيا والأل اب الألاترونية 
كلددددد  يبدددددف  سدددددم  صددددد   

ف  ) لأتجدفر نحد  ق ق  م
 ( لبوي   لم ح ر 

لددددد  خددددد   م ددددد   تيبدددددف   ول ي مف ففر   لأيبف 
   هيا  

مف فكدددددددددددددد  إت و لأيبددددددددددددددف  
 ص ب 

 الأكل والنةه أضطرا اد
مفبااددددددددددددد كو  لأكددددددددددددد  إت   و   لاح  زي   د  م 

 ب ا  لل  
بيق   م   ل    وه  مش 
حفسددددددددددس وبددددددددددووح  ندددددددددددف 

 مودعفر تفن 

مددفعو   ت  فكدد  وتيوقدد 
 شس ي دي 
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 وصمة المرض والأنتقا اد
ك دددد  أتحددددو ر يدددد ل  طلدددد  

 مويض
 ادديح مدددف خل    أرمدددس 

 ع   د    ح 
أب دد  حسددفس كا ددو ولمددف 

بيحلددد  معددد  كدددلا  حددد   
 مفبيعجب  بيفجو علي 

 حشونف حشو 

 النانح الحركي والنشاط
كددددددددددد  مدددددددددددو  بيبلعلددددددددددد  
بحوكددددددددف  د يدددددددد   مددددددددو  

 بيي و ومو  بودل 

أرق  وأنش أحا  ولد ي 
 ا    لسبح

ل   نهفر طدفل  ع ر سد  
   بيسل 

أكددور  لكددلا  مل دد ن مددو  
 ويو   ع  هف

 
 

 الترا ط الأسري 
مددف ببلدد  مدد  ب دد  أهلدد   ت وادد  

 ش  م مو
زوددد  مددف بي   قعدد  افلملددفن  لدد  

 دي  ول ر
أحيفندددددف ب هجددددد  إلددددد  افلب ددددد  مددددد  

 تاواف  أب  
 ال مالة المنزلية

لددد ت  لخ  مددد  كدددفن ضدددل   أددددوي   لخ  م  حاش  شعوهف م    لبشلفر  شفل   لب   ش 
 ور ر افلشفرع

 
 

 المساند  وال لاياد الاجتما ية
مددفبيعجب  حدد  بيفخدد  لمددف 

 أ و ض  وبيخب ه 
أذ  حدددد   مددددف مشدددد  علدددد  

مددددددفباعجب   لقعدددددد    كيفددددد 
 كلهف عل  بعضهف

ل ت أخا  مفكفند  تفخد ر 
ع ددد  كدددفن زمدددفن  ماددد  

 م  

 مح  ص  حا  ص ب ف

 الاتناه الأكا  مي والم رفي
ع دد   ل ر سدد  تسددا ي ع  ندد  دمددو 

 ويبف يوق 
ع لسددفن  شددعو وأنددف بق لدد   بيبلدد  نافرط أكنو م  مف ن رس

   رس
 


