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 التنم  
 
ـــاب الاجتم ـــي والانسح ـــترون ـــر الإلك ــ ــ  اعي  ـ

ـــرحل ــات الم ــالبــدى ط  ــل ـــة الث ـ  ة ــكرم  ــة الم ــة بمك ــوي  ــان ـ

   (*)أبرار محمد عواض عويض العميري 

   ملخــــــــــص

ق دحربوقلاجددا لادلجىدد    دل ويدد  ا رددت   هددت ا درتسدُددلى ترددف الددقة  درلالددل رددلإل درونيددة
ق  ط ربدددد م دريقالدددددل درك جالدددددل ويلدددددل دريلقبددددللأ لادرولدددددقة   لدددددف د ولددددد   د  كددددق  دددددلإا     دددددا درونيدددددة

دريلقبددللأ لادرب دد   ددل دحربوقلاجددا لادلجىدد    دل ويدد  ا رددت  ط ربدد م دريقالددل درك جالددل ويلددل 
ط  س  م درونيةق دحربوقلاجا لادلجىد    دل ويد  ا ابلد   ريوِّلإد ِّق  درفقلاق درتدرَّل تاص ئيًّ   ا بواُ ِّ

جا  لإ ِّنل درتسدُل بل ط رب م دريقالدل درك جالدللأ لادربد رد  دت ىه     ( 1222درص  ِّ درتسدُالأ لالت اباَّ
ق دحربوقلاجددا ر ىددلإل ط ربددل لأ لاداَّبلددا درتسدُددلى دريددني  درابددفا دلسابدد  طالأ لادُددوىمتم بايدد ت درونيددة

 . ( 2011(لأ لاباي تى دلجى    دل وي  ا رجقل ن   2016  
ق دحربوقلاجدا لادلجىد          لالت أظيقم جو ئ  درتسدُل: لا اَ   الدل تجج ريدل ردلإل درونيدة

ق دحربوقلاجدددا ردددت  ط ربددد  م دريقالدددل دل ويدد  ا ردددت  ط ربددد م دريقالدددل درك جالدددللأ لاأن  س ددل درونيدددة
ل ِّا لتسىه    طٍ اى را كى (لأ لاأن  س دل دلجىد    دل ويد  ا 1,223درك جالل   ءم بنمفضل لأ ويواُ ِّ

لد ِّا لدتسىه    طٍ اىد را كى د ِّ (لأ كيد  أظيدقم 1,84رت  ط رب م دريقالل درك جالل   ءم بنمفضل لأ ويواُ
ق دحربوقلاجدا ربىلتجد     دريضد جا م دحربوقلاجيدللأ لا اَ   قلاق ذدم  لرل تاصد ئيل  دا  س د م درونيدة

لادريطددد س لإ دحربوقلاجيدددل( ابلددد   ل دددوا  درصددد  ِّ درتسدُدددا رللإ ِّندددل درتسدُدددللأ لا دددتمَ لا دددا   دددقلاق ردددلإل 
ا دحربوقلاجددا(ُ تذ  دد ءم  ييددلى  لرددل   (  دريجيا دد م  ددا دربىلددتقل  دراددر  دحربوقلاجددالأ لادرومفدد ِّ

 دددتم لا دددا   دددقلاق ذدم  لردددل   دددا هدددرقل دربىلدددتقل. لاأ ددد سم درنوددد ئ ى أجضددد   تردددف 0,05أ بدددق بدددل 
ط م  س د م دلجىد    دل ويد  ا ربىلتجد    دتم دروف  دا دل ويد  الأ لا دتم  د ِّ تاص ئيل رلإل بواُ
درولددد لان( ابلددد   ل دددوا  درصددد  ِّ درتسدُدددا رللإ ِّندددل درتسدُدددللأ رلإنيددد  ك جدددا هنددد    لردددلى  دددقلاق ردددلإل 

 0,05  لردل   ( ألداَّ بدل دريجيا  م  ا وىلت  درمجا لادلرولد    دل در دقلل(ُ تذ  د ءم  ييدلى 
 ا هرد دربىلتلأ لالتبا درتسدُل  تلإ اابي م أرقزه : لاضع ردقدب  تس د  جل رمفدس بىدوا  درونيدق 
ددطللأ لاكدررل درليددا  لدف زلدد  لإ درددا ا  دا دريددتدست ضددت  دحربوقلاجدا رددت  ط ربد م دريقالددل دريواُ

 بم طق درونيق دحربوقلاجا. 

 . دل وي  ا  دلجى    -درونيةق دحربوقلاجا  :  الكلمات المفتاحية

 
 . جامعة أم القرى  -التربية كلية الدراسات    - )الإرشاد النفسي( قسم علم النفسي    –باحثة ماجستير  )*(
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cyberbullying and social withdrawal among female secondary stage 

students at Makkah City 

Abrar Mohamed 
(*)

 

Abstract 

The study aimed to identify the relation between cyberbullying and 

social withdrawal among female secondary stage students at Makkah 

City, and to identify the most common aspects of cyberbullying and social 

withdrawal among female secondary stage students at Makkah City. And 

to detect the statistically significant differences in the average levels of 

cyberbullying and social withdrawal according to school grade variable. 

 The study sample consisted of female secondary stage student 

(1222) students, and the approach applied was the Descriptive 

Correlational approach. Cyberbullying scale by Ashour (2016) and social 

withdrawal scale by Gharyan (2011) were used. Results of study have 

shown that: there is a positive correlation between cyberbullying and 

social withdrawal among female secondary stage students, the level of 

cyberbullying among female secondary stage students was low with total 

mean average of (1.223), the level of social withdrawal among female 

secondary stage students was low with total mean average of (1.84).  

There are statistically significant differences in the cyberbullying 

levels and its’ two aspects (Cyberharassment and cyberstalking) 

according to the difference of school grade of study sample, no 

differences between groups in the two aspects of (cyber defamation and 

cyber stealth) since the (F) value was more than 0.05 in those two 

aspects. The results have also indicated that there are no statistically 

significant differences between the average levels of social withdrawal 

and its’ two aspects (lack of social interaction and lack of cooperation) 

according to the difference of school grade of study sample, while there 

was a significant difference between the groups in the aspects of (feeling 

shy and stay away) where the (F) value was less than 0.05 in this aspect. 

Keywords: Cyberbullying - Social Withdrawal. 
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   :ةــــــــدمــــمق

تة هدددره اويلإدددَّ       قدمٍ  اهقلدددلُ ُدددادءً ك جدددا د وي ُيدددل  ألا جفىددديل لأ لااىلدددَ بقالدددلى دريقدهادددل روِّلإدددة
م ى بدل  دريقاللى بل أ ق ِّ دريقداا دروا جيدقة ريد  دحجىد نى  دا اي اد ُ  يدا بقالدلً قنوادا  لإيد  در دَّ

طلَ لادرك جا  دد ِّ لددلَ لااوددف طفدداٍ رلإددق ك بددا درنةضدد  ترددف ج ضدد لأ لااىددوِّقق هددره دريقالددلى درتسدُدديلى دريواُ
ق درودددا اىلدددتة أ طدددقَ بدددل  دروللدددي  درجددد بلالأ لاردددرد ابيدددق  لإيددد  ولدددسى دري دددلام بكدددا ب دددللل درونيدددة

 ب للل درىلا  درلتلادجا. 
 لاها ب لللً لادُللى دلجو  س رت  طلبل دريقالل درك جالللأ لاها بد  قد ِّ ِّق ُدلبيًّ   لدف ابديةفي        

ق دراادددا قولقَّ  (لأ لالدددت 2018ضدددل ريددد ُ أردددا ُددد لالا لا  دددقلان    دددا دريدددتدست وىدددبل أ لددد لا درونيدددة
قُ كتسدُدل  أ َّتم تم أن  Bradshaw et al. (2007)ولسى درتسدُد م  لدف لا دا  درونيدة درودا أ دَّ

ق رنىدددبل  لأ لاكدددررل  سدُددددل  %32دربكلإدددق بدددل دريددددقدهالإل  دددا دريقالدددل درك جالددددل كددد جاد ضددد  ج  رلونيددددة
تم أن طدددا  بدددتدست درقلددد 2012درا طددد جا    ض لاط رب ايددد  القَّضددداد بدددقَّلإ  ألا بدددقَّالإل ( درودددا أ دددَّ

ا ترددف    ق  ددا دريددتدستلأ رنىددبلٍ اَصددِّ دروددا أى قلددا  Karaman (2006(لأ لا سدُددل   %31,5رلونيددة
و ئ لأ لاهدا بد  ججلليد   ق درلَّفبدا لادر دَّ تم أجيد  جلد جان بدل درونيدة  لف ط ربد م دريقالدل درك جالدللأ لاأ دَّ

 ج لىقلان و رما  لا تم د بل درنفىا. 
درونيةقى ب لللً لت جيوتة اأِّلإقىهد  ُدنادمٍ طاللدل   لدف دريدقدهالإل درضد  ج لأ لارد  جاوصدق  لدف لا      

سهد  ظيدق  دا درلاجدل د  لإدقلإ  ق لااطاة درونيةق درلفبا ألا دربتجا ألا دل وي  اُ  يع التة  أجداد  درونيدة
س دروبنارددا ا  - د ئا دروادبددا دل ويدد  ا لادروطداة نيةق دحربوقلاجددالأ بدد  جىديَّف ودد رو -بدع ظيدداس لُا

تلإ  لادرري جلان    لإ   ل طقلق لُا ئا دروادبا دل ويد  اُ وىييدلَ تقدردء  دمٍ  بد  وطقلادلٍ بوليدَّ
دد ئا درنصدديَّل  دد لا درقُ ققُ كسسُ لإ طددى دد لا أ  ذقددلَ  ندد لأ لاا ددال  ُدديلو  بددل  ددالا  ددتَّ سلإ وسسُ لابوبددق ِّ

اس لابا طع درفلإتقا  بق دحجوقجا  (. Kowalski& Limber, 2013   لادرصة

يل   ددا دريجويددع ادد ِّ ِّق       ق دحربوقلاجددا دجو دد س د لادُددل  لأ لابدد س ظدد هقلإ  بوف دد ِّ لالددت دجو ددق درونيددة
 لف درض  ج لأ لُيَّي  دريقدهادانلأ لاهدا أبدقً ردً   ِّد سً د وي ُيدل ُدلبيلً  لدف درضد يَّللأ اد ِّ ِّق  لدلإي  

 م درنفىديل بكدا لااىاهيي  أجي  بق اضان لارلإقى بقردا   دلإي لأ ظيبيدق  لدلإي  ككلإدقً بدل دلضدطقدو
اء درواد دددق دل ويددد  الأ لادجمفددد ض  دددلاسه  وددد  بل درنفىدددالأ لادلجىددد    دل ويددد  الأ لازلددد  لإ  ُدددى

 (. 2012ُ دربي صلأ  2009لأ     أرا ر دلا   لاسه  و رالق
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لالىلددتة دلجىدد    دل ويدد  ا  جدد  د  ددا درييدد سدمُ تذ قوَّىدد  درفددق ى ظيدد  و رددديَلإا ترددف درلى رددللأ      
ل دري ددد سكل بدددع در دددقلللأ كيددد  جصددد ال هدددره دربددد هقلَإ ولدددسى لا دددتم دروف  دددا دل ويددد   الأ لااجندددة

 (. 2010د جي ط درىلاكيل رلإق دريقرابل ك رمجا لادل وئ    غب سي لاأرا  للإقلإلأ  
لابيددددَّ  ُددددبق قوبددددلإَّل أن دريددددقدهالإل  ىقضددددلً رددددبلس دلضددددطقدو م درىددددلاكيلُ ك رددددديَلإا ترددددف      

قد   ِّي تردف درل ردل دل وي ُيدللأ لاإردف ت ف لد   دا دروبيدة  بدع دلرول    ل  ييع دريادلد لأ لاهدا بد  
 (. 2011درادلع لابع در ي لإ دل وي ُيل    بقلأ  

ق       ل ترددددف ت ددددقدء هددددره درتسدُددددل ريلق ددددل درلالددددل بدددد  رددددلإل درونيددددة لالددددت ظيددددقم در   ددددلى دري ُددددَّ
 دحربوقلاجا لادلجى    دل وي  ا رت  ط رب م دريقالل درك جالل ويلل دريلقبل. 

 ة:ــــدراســة الـــمشكل

ق دحربوقلاجدددا بدددل  دددالا باابدددل درب اكدددل ريادلدددع       در   دددل تردددف درب دددة  دددا ب دددللل درونيدددة
ا يدد   لددف دربكلإددق بددل دربددقدب   دد ئا لأ لادط ِّ دروادبددا دل ويدد  ا لا ددا ظددا دجو دد س درلتقددت بددل دراُ

د بدل لبدا يل ترف دريقدها م لأ لاب  ا ال  بل انيةق ر  جلدل با دا   ق دحربوقلاجدا دريا َّ لأ لاكدان درونيدة
بل دري لام دروا ايت ِّ  دريقدها ملأ لاذدمَ أِّدق ود ردُ تذ جلد جا درضد  ج  بدل دلجلد دلا دل ويد  ا 

 كتسدُددددددل  -لادرددددددق س لادريضدددددد جا م دروددددددا ادددددد ِّ ِّق  لددددددف ايدددددد اي لأ لالددددددت أِّبوددددددا ولددددددسى درتسدُدددددد م 
  2008 )Hinduja and Patchin  - لدد جان لادضدد   أهويداد رتسدُددل ضدقلاسلإ لا ددا  ُي ُدل ألا

  بد   بدل ضد  ج   18رت  دريتسدت ريل   ل درونيق وأن جىبل دحج ث بل درفئل درليقلدل د لدا ِّ بدل 
ق دحربوقلاجدددا لدددت رلِّدددا     أن  Juvoen& Gross (2008)( لأ كيددد  أِّبودددا  سدُدددلى %36درونيددة

ق دحربوقلاجدددالأ 72%   لاك دددفا  سدُدددل  ( بدددل دريدددقدهالإل لدددت القَّضددداد بدددقَّلإ  لادادددتلإ   لدددف د لدددا ِّ رلونيدددة
ق دحربوقلاجدددالأ لاأن ريدددره  %60( أن2016درقبلإلددا    بدددل دريدددقدهالإل  دددا دحبدد سدم قولقَّضدددان رلونيدددة

درب هقلإ  ِّ س د ُلبيل   لف درفق  لاالق ِّضي  ري لام د وي ُيدل. لاضد يل درونيدق الد جا بدل درمدا  
 وي ُيددللأ لاللددل  ددا لادر دلاس ولددتم دريىدد جتلإ بددل لبددا در ددقلللأ لادرل رددل لادراصدداس  ددا درييدد سدم دل

 (. 2012 ت  د بتل ء  دربي صلأ  
الإة الوبق ب للل درونيق ُبب   ه ب   لاب ِّقد   ا الكق دربكلإق بل درفوي م  سدُي   لاد وي ُي  لأ     

 (. 2016لالت ات ع و ربلس بني  ترف كىقه درتسدُل لادريجويعلأ لااجنل در قلل  درىالل لأ 
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( أن ب ددلام دلجىدد    دل ويدد  ا ادد ِّق  لددف 2018  لالددق  كددا  بددل  ددبلإل لادريدد  ي    
درفدددق  لا لدددف در دددقلل لااددد  جي لأ بيددد  جىدددبل ريددد  دربكلإدددق بدددل دلضدددطقدو م دلجفل ريدددل لادرىدددلاكيل 
لاب رودددد را ااددددا ِّاددددوي  وأجفىددددي  لابددددل ِّدددد  قددددنمفس ااددددتققه  رددددرداي لأ الإددددة جلنددددان أ كددددق بددددلإا  ترددددف 

دءلأ لا ددتم دروف  ددالأ كيدد  أن دجىدد    درفددق  دلجىدد    ألا درلددتلادنلأ لالبيددق  لددلإي  در دد نلأ لادلجطددا 
ل و لا   م   قل نلأ    (. 2011لادرول  ه قوىبل رتقي  داج ه م ُلبيل ج ا در قلل لادريتسُ

لددت دلجىدد    دل ويدد  ا  طلإددقلًإ لا ددا ا دقددت رددت  دريقدهادد ملأ اوددف أن  سدُددل كدداٍ  بددل للا    
تردددف أن جىدددبل دلجىددد     ( درودددا طىب ِّادددا  دددا درىدددلا جل لدددت أ ددد سم2010 ُددديل ن لاأردددا درفمدددقلأ 

لأ رلإنيدد  رلِّددا جىددبل دلجىدد    دل ويدد  ا %27,08دل ويدد  ا در اياددا رددت  درفويدد م لددت رلِّددا 
 كي  أ  سم ترف ب  ري  بل اأِّلإقدم بىوابليل.  %45,13وأجاد ي  دريمولفل رت  درفوي م لت رلِّا  

در  ريدل رلولدقة   لدف  جبقد   هييل دريوِّلإقلل لاأهييل دجلل ُي   لف درفق   د ءم درتسدُدلى لا    
ق دحربوقلاجدا لادلجىد    دل ويد  ا ردت  درط ربد م  ب  تذد ك جا هند    الدلً دساب طيدل ردلإل درونيدة

 ويلل دريلقبل. 

 ة:ــــدراســاؤلات الــــتس

ق دحربوقلاجدددا لادلجىددد    دل ويددد  ا ردددت  ط ربددد م دريقالدددل  -1 هدددا اا دددت  الدددلً ردددلإل درونيدددة
 درك جالل؟

ق دحربوقلاجدددا رددددت  ط ربدددد م دريقالدددل درك جالددددل ويلددددل بددد  د ولدددد   د   -2 كددددق  دددلإا     ددددا درونيددددة
 دريلقبل؟

بدد  د ولدد   د  كددق  ددلإا     ددا دلجىدد    دل ويدد  ا رددت  ط ربدد م دريقالددل درك جالددل ويلددل  -3
 دريلقبل؟

ق دحربوقلاجددددا اىلدددد    -4 ط  س دددد م درونيددددة دددد ِّ هددددا اا ددددت  ددددقلاقً ذدم  لرددددل تاصدددد ئيل  ددددا بواُ
 (؟ رليقالل درتسدُيل

ط  س دد م دلجىدد    دل ويدد  ا اىلددد    -5 دد ِّ هددا اا ددت  ددقلاق ذدم  لرددل تاصدد ئيل  دددا بواُ
  رليقالل درتسدُيل(؟
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 ة:ــــدراســداف الــــأه

ق دحربوقلاجددددا لادلجىددد    دل ويدددد  ا ردددت  ط ربدددد م دريقالددددل  -1 الدددقة  درلالددددل ردددلإل درونيددددة
 درك جالل. 

ق دح  -2 ربوقلاجدا ردت  ط ربد م دريقالدل درك جالدل درب    دل د ولد   د  كدق  دلإا     دا درونيدة
 ويلل دريلقبل. 

درب ددد   دددل د ولددد   د  كدددق  دددلإا     دددا دلجىددد    دل ويددد  ا ردددت  ط ربددد م دريقالدددل   -3
 درك جالل ويلل دريلقبل. 

ق  -4 ق دحربوقلاجددا ابلدد   ريوِّلإدد ِّ ط  س دد م درونيددة دد ِّ ل تاصدد ئيًّ   ددا بواُ درب دد   ددل درفددقلاق درتدرددَّ
  دريقالل درتسدُيل(. 

ط  س ددد م دلجىددد    دل ويددد  ا ابلددد    -5 ددد ِّ ل تاصددد ئيًّ   دددا بواُ درب ددد   دددل درفدددقلاق درتدردددَّ
 ريوِّلإ ِّق  دريقالل درتسدُيل(. 

  ة:  ــــدراســة الــــأهمي

 ابيىل أهييل درتسدُل در  ريل  ا دري  لاس درو ريل: 
 ة:ــــريـــة النظ ــــالأهمي (أ

ل درينو دددقلإ د ولإددق باضدددا  هدددره درتسدُدددلى  ن  -1 ق دحربوقلاجددا بدددل درياضدددا  م دريييدددَّ درونيدددة
وصددداسلإ كبلإدددقلإ  دددا هدددرد درلصدددقلأ لاريددد  رددد  بدددل ادددأِّلإقٍ  لدددف درفدددق  جيودددتة تردددف ز   دددل أبنددد  

 لادُواقدسه درنفىا لادل وي  ا. 

 سدُل دلجى    دل وي  ا لادرليا  لدف ا تقدت درلادبدا دريىد هيل  دا ابالند  جىلدت ذدم  -2
 د دج   درل رو الإق ت تد  درفق  رل ي لإ وصاسلإ تجج ريل.  أهييل ويج لا دروقباي تذ

 لإ ِّندل درتسدُدل بددل درط ربد م دريقدهادد م  دا دريقالدل درك جالددللأ لاهدلَّ در ددقل ل د ُ ُديل  ددا  -3
دريجويل م دحجى جيللأ لاللِّ ل بقالل  بل أه  ِّ دريقداا درني ئيل لاد  ت ِّ اى ُديل  رليوِّلإد ِّقدم 

 دري يطل ريل. 

ق دحربوقلاجدالأ تِّقدء دريلوبل در -4 لقبيل لادرىلا جل وأىطىقٍ جبقلل لابلقظيل  دل دريوِّلإد ِّقدم  درونيدة
 لادلجى    دل وي  ا(لأ لاب رنو ئ  دروا ُا  اىىفق  ني  درتسدُل. 
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 ة:ــــالتطبيقي ةـــالأهمي( ب

لإل ريدددره درفئدددل درليقلدددل رلادددت دري لدددت بدددل د و ددد ث  دددا بجددد لا  -1 اَلفدددا درتسدُدددلى جبدددق درييويددد ِّ
ق دح ربوقلاجدا لادلجىدد    دل ويد  الأ لاهددا بد  لدت جىدد  ته   دا ا الإددق دروبيدة  بددع درونيدة

 أجفىىي  لابع در قلل. 
ق دحربوقلاجددددا لادلجىدددد     -2 اىدددد  ت هددددره درتسدُددددل  ددددا ت طدددد ء بدددداسلإ لادضدددد ل  ددددل درونيددددة

دل ويدددد  ا رددددت  دريقدهادددد ملأ د بددددقى درددددري بددددل  ددددأج  أن جىدددد  ت دريىدددد لارلإل لادريلل ِّيددددلإل 
 لإ ِّلإل  ا لاضع رقدبَ  تس   جل لال ئيلٍ لا ا يل بن ُبل ري . لاد  ص ئلإ ِّلإل درنفى

 ة:ـــدراسـات الـــمصطلح

 التنم  
 
 ي: ــــترونــــر الإلكـــ

د ئا دروبنارا يدل  ( وأج : "د وتدءً تربوقلاجا بينيَ ً 2016جلق ِّ   اىلإل    قو ة بل  دالا دراُ
سًلأ رلإددقى بب  ددقلأ قوضدديَّل د ددوالَا دروددادزن  ددا درادداَّلإ درنفىدديل  للأ بوبددق ِّ اى درنيددَّ در تقكددللأ باصدداً لأ ببلإددَّ
قس لادحه جدل لادحذللا و رضد يل"  لادحربوقلاجيل رلإل دريوني ِّق لادرض يَّللأ جىاصدت ود  تر د قى د ذ  لادرضدَّ

 (. 60 ص.  
ق ي التعريفففلإ اائرا ففف     ا  للإيددد  دريف ابددد م  لددف بايددد ت درونيدددة : هددا درتس دددل درودددا ا صددى

 (. 2016دحربوقلاجا دريىومتم  ا درتسدُل در  ريل  اىلإللأ  

 ي: ــــاعــــالاجتماب ــــالانسح

هاسجا وأج : "ُلا ى د  قد  دردرقل جيلإلدان تردف ابدالل بىد   مٍ   طُيدل اىبلدته   دل    ق  
لان درليددا  ان لال جلقهددانلأ لال قولدد لاجان لال قون  ىددانلأ لالفضدد ِّ  ددا ِّ درندد ت در ددقلللأ و لإددة ل جى بددة

قلَّوَي "  در ت ادى جبداسيلأ ويل ِّلٍا  دل در دقلللأ لاللويدتلان  لدف تبل جد اي  لادلرولد    دل كدا ِّ  داء جالإد ِّ
 (. 18لأ ص. 2012

ا  للإيدد  دريف ابدد مى  ددا بايدد ت دلجىدد     التعريففلإ اائرا ففي:  هددا درتس ددل دروددا ا صددى
 (. 2012دل وي  ا دريىومتم  ا درتسدُل در  ريل  درجباسيلأ  
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 ة:ــــــدراســـدود الـــح

ق دحربوقلاجدددا لادلجىددد     الحففف ال الوعيفففع   :  -1 قَي درونيدددة دلوصدددقم درتسدُدددل  لدددف بوِّلإددد ِّ

 وي  ا. دل 

 (. 18-16: ط رب م دريقالل درك جالل ويلل دريلقبللأ بل  يق   الح ال البشري  -2

 : ولس دريتدست در لابيل ويتقنل بلل دريلقبل درك جالل. الح ال الوكان   -3

 ه. 1442- 1441درفصا درتسدُا درك جا رلل م  الح ال الزمان  :  -4

د  لادم دريىددومتبل  لإيدد لأ لاهددا : او ددتَّ  جودد ئ ى درتسدُددل در  ريددل وطبيلددل الحففف ال ائلا  ففف  -5

ق دحربوقلاجدا  اىدلإللأ  (لأ لابايد ت دلجىد    دل ويد  ا  درجبداسيلأ 2016بايد ت درونيدة
2012 .) 

 :ةـــابقــات الســدراسـري والـار النظـــالإط

 :ي ــــترونــــر الإلكــــالأول: التنمُّ  المحور 

 ي:ـــترونـــر الإلكــوم التنمُّ ـــمفهأولاً: 

قَ  ( 2019  لادرطيطددددا   در قد ددددل جلددددق ِّ   ددددم  ويضدددد جال   يدددد مى " : دحربوقلاجددددا وأجدددد  درونيددددة

هددرد درولقلدد  ىدق داَّ لددت لا (لأ 94"  ص. لادرىددمقلل بند  تريدد لأ  لادحُد ءلإ لأ سبوبددق ِّ  و دلاٍ    ددقَ   دم ٍ 

 ض رد  درفدق ى س دردري قولدقَّ دريوبق ِّ "درضقس دريوليت لا  : أج  قق  ( درري 2017القل  دريصطفف     بع

 (. 44" ص.  در  ُا  لادري ا  درملاي لابني     لأ تدب  رلأ ي لإ دحربوقلاجيلبل  الا دُوم

ق دحربوقلاجدددا لاأولددد  ه ر ف درب اكدددلى اوبندددَّ لا  بدددل   قبدددلاذردددل راى   ىدددلإلُ درولقلددد  درنبدددقي رلونيدددة
حُدددد ءلإ  لودددل ببلإَّ لاجيدددَّ   ددددل لصدددتٍ  بدددقدسً لااَ  تً "اليدددة بليددد لأ لالددددت  قَّ ددد  وأجددد : درتسدُدددل در  ريدددل لاااد اددد  

د ئا دروادبدا دل ويد  ا  دا تقددردء درضد يَّ   بمولفددلٍ  بدل  دالا أُد رلإلَ  لأ ل ألا درضد  ج دُدوِّالا لُا

 دريطدد س لإ دحربوقلاجيددل"لا دراددر  دحربوقلاجددالأ لا دريضدد جا م دحربوقلاجيددللأ لا ا دحربوقلاجددالأ ا دديا درومفدد ِّ 

 (. 60لأ ص. 2016 اىلإللأ  
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 ي:ـــترونــر الإلكــاد التنمُّ ــأبعثانياُ: 

 ُ للاهييددَّ  بىددول سلإ  لدد  اىدد و مٍ  درفددق  ترددف أُددي ءٍ  اصددت ودد  رجدداءى : جى ي االكترانففي التخففف    -1
 . ي  تد   دُوتسدج درض يل لايلَ  يوى 

لاايتقددته  بددق بادلددع  بضدد جال درضدد يل لادحُدد ءلإ تريدد اصدت ودد  جى الوضففااتاا االكتران فف :  -2
 دروادبا دل وي  ا. 

ددد ئا درنصددد ِّ  ل ِّ لىدددَّ ل ردرضددد يَّ  ضى اصدددت وددد  الدددقة جى  التفففالإ االكترانفففي:  -3 يل ألا بدددل  دددالا درقُ
يللوس  اَ لاالفلإق درصى   لأ درولليا م  ِّقض ا ال  درىة

 ُ لبجياردد ا اىد و مٍ بدَ درضد يل رليااادل بدل لِّ  ضى الددقة جىاصدت ريد  الوطففاةلا االكتران فف :  -4
 (. 2016 اىلإللأ    ته لاإ ب سه  لف دروادبا بلي  ريت  دلُوِّالا لادرومال روقبة 

 ي:ــترونــر الإلكــالتنمُّ كال ـــأشثالثاُ: 

 : ب  قلا   لابني    لأ درونيةق دحربوقلاجا د  ل لا دريمولفل دروا قوَّمره     Wilder (2007    ج ت ِّ 
د ئا دحربوقلاجيدل بدع ادرقُ ئا درلتدئيل: لا  ▪  لإق ترف ب د  قدم  لدف دحجوقجدا و ُدومتدم درقُ

 رل. بورَ لابى   ر ضبلٍ  ِّلٍ رى 

دددد ئاَ ودريضدددد جال:  ▪ دددد لا سُ بددددل  ا ى هددددرد درنددددَّ لىلددددتة س. لا بوبددددق ِّ  يلإنددددل و ددددلاٍ لارئييددددل لابى ئل ُددددلإ ِّ  سسُ
ددا لأ دجو دد س د  ددتَّ دريضدد جا م د  دد ئاَ  قى دريونيدد ِّ  لاظيدد  ققُ ل ترددف درضدد يَّ  هق و ر اددت لادربددى  بللإئددل   سُ

 بدددق دربقلدددت دحربوقلاجدددا ألا دريددد ا  درملددداي ألا بادلدددع دروادبدددا دل ويددد  ا  در قدا ددددل 
 (. 2019لا  قلانلأ  

وِّدددقض  ج دددق در ددد ئل م لاد   ذقدددل  دددل  دددم ٍ  دددل طقلدددق الإدددق(: يلل  درو ا دددال  درىدددة  ▪
ىُ   يلو . اتبلإق 

 . لاأُقدس  ل  م    ق  ن ق بللاب مٍ رت   ء د ُقدس:   ▪

 للأ ِّدد  ج ددقألا بللابدد م اى ُددَّ  درضدد يل رلب دد   ددل أُددقدسٍ  دُددوتسدجَ لاالنددا : لدريم   دد ▪
 .  بق دحجوقجا  هره دريللاب م
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 لددف دحجوقجددا  درضدد يل( بددل بجيا ددلٍ لاهددا بدد      ددم ٍ  تلصدد ءى لالىاصددت ودد  دلُددوبل  :  ▪
 . ت لاباىالإبوليَّ   و لاٍ 

دا  دقلأ لال  دم ٍ  هىالدَّلَ  قى دريونيد ِّ  نو داقلاذردل ودأن دجو د لا در مصديل  درويكلإدا(:  ▪  بدداد َّ  قُ
ألا  و يل  ُددددى لدددد   ددددا لاسطددددل ألا  طددددق قيددددت ِّ لا ل   لأ لرلإجادددد   و رضدددد يَّ  ألا قن ددددقه  تربوقلاجيددددل
 . بتدل ا 

ل سلإلأ لادرو ددددال  درددددري قوضدددديَّ لاهددددا دريضدددد جا م در ددددتقتلإ لادريوبددددق ِّ دريطدددد س لإ دحربوقلاجيددددل:  ▪
  تقت.    ا ٍ  ألا  لقَ   ايتقتدمٍ 

 ي:ـــترونــــــر الإلكـــاب التنمُّ ـــــأسبرابعاً: 

ججدن  تردف ُدلا   بل د ُدب   درودا اجلدا درفدق َ  بكلإقى درأن هن   (  2014 طلإبا   قركق  
 : لأ لابني درونيةق دحربوقلاجا

لددددان  لددددف ل اجلليدددد  قوفاَّ لالددددَّ  جلٍ ت ىدددد لٍ بنيددددرقويلإددددَّ لان قلان  ريوني ِّ  دددد ُددددب   دربلإارا يددددل: د ▪
 ترف   جل دلُولتد دم دراسدِّيل رتقي .   لأ ض  ج ه 

قللد ُدددب   دل وي ُيدددل:  ▪   ردددلإل ألدددقدجي لأ   ريدددل د وي ُيدددًّ  بل جددد ً   ادددت جلدددان ردددت  دريونيددد ِّ
لالىدلف أهلدى   دئيد   تردف  لأ تلاجد   لان  دا  ألا ادق ة للادراتسلإ  لف ا الإق بد  قق   لإَ درااَّ   اين ي 
 لا  ي  لابى جتا   نت در   ل.   تسض ئ 

ددديل: قدددركق     ▪  درقل ودددللأ لاد وبددد  َ  ضدددل َ ل أجيددد  اوضددديَّ  Cody (2010د ُدددب   دريتسُ
ددى  ددل اءَ درفصددالا ودد رطا لأ لُا لاس  َ لالا ددا   لددا  ددا  لأ دريندد ا دل ويدد  ا درىدد ئت  ددا دريتسُ

 درلا   رلإل درطلبل. درويلإلإ   ا دركاد  لا لا   لأ دريلليلإل لا الوي  و رطا 
 لدف ظيداس ُدلا   ي   ب قً ب   ِّ  أجي  Cassidy (2009   قق  د ُب   لادرلادبا د ُقلل:  ▪

درادردتي درا ُدا  درلند ى  لأ لابدل هدره درلادبدا لدف درطفدا ألا دريقدهدق دادأِّلإق  أن ريد  لا   لأ درونيةق
ندد  لادرو ددجيع  لددف درلى  لأ بكددا دحهيدد لا ُ لاأُدد رلإل درون ددئل د ُددقلل درم طئددل لأ رندد ء اجدد ه د
ق ق و ن هددره د ُددب   اجدد كدداة لأ لا لاجادد  درقل وددل درادرتجددل لأ لادرونيددة ددل درونيددة  رطفددا ترددف بي سُ

  لف ألقدج . 
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 لدددددف درِّقدئددددد   لً ( ببنيدددددَّ 2015د ُدددددب   درنفىددددديل: لاهدددددره د ُدددددب   كيددددد  ذكقهددددد    ددددد ن    ▪
 لالدددت ا دددتىث هدددره د ُدددب   رلأ ددددم ص لأ ت درنفىددديللأ لادرالدددقلأ لادل وئددد  ادددَ لادري ددد  قلأ لادرلى 

ت ارددد ِّ ا لأ كيددد  أجيددد  دددق  كدددا ِّ  اىدددلقق بمولفدددل أجضددد   وطدددى  ت دُدددوج و مٍ لااارددد ِّ  لأ بمولفدددل ققٍ وطدددى 
بددد   لأ لاهدددارلإنددد  لابدددلإل ا الإدددق أهتد ددد ا دددالا لددد م و رِّضدددل لادلجفلددد لا را دددا  بلا ِّ  در دددلاسَ 

ل ُلا  درونيةق  لف در قلل ألا    ذدا .  لف قت ل  ترف بي سُ
( أن د رلددد   دحربوقلاجيدددل الويدددت 2015   قدددق  بِّددد س وبنارا يدددل: در ابيدددل لا دحد ُدددب    ▪

لإ درم سلدددللأ لالودددا درمصددد لأ لادُدددولي لا بكدددا هدددره دراددداَّ  دددا ا كدددَّ اوي لأ لإ بفددد  ي َ  لدددف  دددتَّ   ددد  لإ  
ججددددت د طفدددد لا لا اقبددددايلأ  هددددت ٍ  ي ِّ أفدددداز  لان ادددد ط لادرد ُدددد رلإل رل صددددالا  لددددف أ لددددف درن ِّ 

 باسلإ  بل هره د رل  . لان در ي لإ درلإابيل  قَ دريتبنلإل  لف هره د رل   قَ 

ق    ييع هره د ُب    أن  اق  درب اكلى لا       تردف    اد لالا  دا جي جدل د بدق لا   لأ اى  ت  لف تظيد س درونيدة
دُددقلل  دُددواقدس  د دددا رلإئدددوي  د   اي   د دددا   لدددف جفىددديَّ ذردددل  قدددنلل     بدددل ِّددد  لا   لأ  ددتم تاىددد ت درطلبدددل و ل

دُيل لدت انوادا تردف دردتد ا لااصدب   ا د مٍ  للأ كيد  أن درما د م  د سج دربلإئدل دريتس ردلإل درطلبدللأ    دريتسُ
 للإته  ا دربلإئل.  لف بكا هرد درىلا  لااا   ع درطلبلَ ترف د رل   دحربوقلاجيل دروا ا ج ِّ   تض  ل  

 ا:ــترونيًّـــن إلكـــريــص المتنم   ـــائـــخصخاماَ: 

 ا درىيطقلإ  لف ألقدجي لأ  قلل رتقي  درقغبلى ( ترف أن ه لء دريوني ِّ 2012أ  س أرا درتج س        
اي لادروبد ها  ددى دريددِّ  لإ ددتَّ أجيدد  قوَّىدديان ولا  لأ للادد  رضدد  ج ه  دُددو ا ق لا  وادداَّ ِّضددللأ كيدد  در  لق  دج لُا

لالت  لأ درلط  اج ه ض  ج ه و رنَّتم لال  بل دلجت  ُيللأ لال ج لقلان    بقافلل    أجي  جبيقلان بىوال مٍ 
 جمف ض  ا ااتقق درردم. لاهن    ص ئ ى لر لاس ولتم دربف ءلإ لاد لف د اِّطيل   جلان هرد درونيةقى 

 : لابني  لأ ي لإل ق در قلل رونية  قضل   ى ري  لاللاجان  لأ ص  ري  درض  ج قوَّ 
 لادرل رل دل وي ُيل. ل د بتل ء للَّ  ▪

 . ل ري  درالقب  جىب ِّ   لأ لاها لاسه  و رما  لا تم درقدال ▪

 لادلجى   .   لأ   دل وي  ادر لاس وضل  دروبية  ▪
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 :ي ـــــاعـــــاب الاجتمـــــالثاني: الانسحالمحور 

 ي:ـــاعـــاب الاجتمـــوم الانسح ـــمفه: أولاً 

د  ددل  2018لادريدد  ي   جلددق ِّ  كددا  بددل  ددبلإل        لأ جلددان درفددق ى ظيدد  وللإددت  دُدلاً  ل ادداد اا  ( وأجدد : "
در ددقلللأ لادجل دردد   ددني  لادجِّالدد   لددف ذدادد لأ لا ددتم سربودد   ددا تل بددل  الدد م ألا بددتدل م اقبطدد  ريدد   

يُل دروا اجيل  ري  لادرول  ه  ني "  ص.    (. 10ألا اجلل  قنتب  بلي لأ لاد ون و  دريادل  دل وي 
لى دروف  ددددا دل ويدددد  الأ لادح فدددد قى  ددددا دري دددد سكل  ددددا  2011لا قَّ ودددد   قلدددد ن        ( وأجدددد : "اجنددددة

دُددددلا ى دلجىدددددد      دُددددد رلإل دروادبدددددا دل ويددددد  الأ لالوددددددقدلا   يُدددددللأ لادل وادددددد سى تردددددف أ دريادلددددد  دل وي 
يُدددل ألا رنددد ء بدددتدللٍ بدددع د لدددقدن تردددف كقد يدددل دلا ِّصددد لا   دل ويددد  ا ردددلإل  دددتم تل بدددل  الددد م د وي 

 قلللأ لادلجلددد دلا  دددل درنددد ت لادربلإئدددل دري يطدددللأ لا دددتم دل ودددقدث ويددد  ج دددتىث  دددا دربلإئدددل دري يطدددل"  وددد ر 
 (. 9 ص.  

( راجىدددد    دل ويدددد  اُ لاذرددددل راىقبدددد  بددددل 2012لااوبنددددف درب اكددددلى القلددددَ  درجبدددداسي        
  مٍ درتسدُددل در  ريددل لاااد اددد  بليدد ُ تذ جلق ِّ دد  وأجددد : ُددلا  د  دددقد  درددرقل جيلإلددان تردددف ابددالل بىددد 

ان لال جلقهدددددانلأ لال قولددددد لاجان لال  قلللأ و لإدددددة ل ج بدددددة   طُيدددددل اىبلدددددته   دددددل كدددددا ِّ درنددددد ت در دددددَ
لان درليدداَ ويلدد ِّلٍا  ددل در ددقلللأ لاللويددتلان  لددف تبل جدد اي  لادلرولدد    ددل كددا ِّ  قون  ىددانلأ لالفضدد ِّ

  اء جالإ ِّت اىقلَّوَي . 

 ي:ـــاعـــاب الاجتمـــوك الانسح ـــاد سلـــأبع :ثانياً

ا درب اكددلى اصددني  درجبدداسي         ددا  الويددت 2012ابنددَّ (  ولدد   دلجىدد    دل ويدد  الأ لُا
 درتسدُلى در  ريل  لف هرد دروصني لأ لاهره د ول   ها: 

: لاهدددا بدددل أ دددل لا درمدددا لأ لابلددد  قنىددد ل درفدددق ى بدددل الخجفففا ااعاتعفففال رففف  ا  فففري  -1
 درلال م دل وي ُيل بع در قلل. 

: لاللنددا دجلددتدمَ دلسابدد ط رددلإل درفددق  ألا دريجيا ددل  ددا دريادلدد  اعئتوففاري رفف ا التفارففا  -2
 دل وي ُيل دريمولفل. 

لالىاصت و   تمَ اب ا   يا  درفق  ألا دريجيا ل بدل أ دا تايد م  يدا جَلدى ة  ر ا التعاان:  -3
 جفعى درجييعَلأ ألا بل أ ا ا الإق أهتد  بللإَّنل. 
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 ي:ــــاعــــاب الاجتمــــاب الانسح ــــأسبثالثاً: 

بددل  د ددت    ددا أن هندد   ( 2006   در رلددالالا (لأ 2009بددل دري دد  قل لادرنادُدديل    فددق كددا  قوَّ 
 بني : لا   لأ ي ترف اتلاث ظ هقلإ دلجى    دل وي  اا   ِّ لت درلادبا  
 ألا د والا  ا ت قدز دريقباج م  ا درجى .   لأ  ا درجي ز درلصبا دريقك ي   لا ا  ال ٍ  ▪

تردددف  تضددد  ل   لأ لادرىدددمقلل لأ لادرلاددد   لأ بكدددا دروج هدددا ُ أُددد رلإل دروقبيدددل دل وي ُيدددل درم طئدددل ▪
ض ي تردف ُدلا  دلجىد    دل ويد  ا لاالدقة هرد ق   ِّ  باة ُ  وس اا  ألا ألقدج   ل درفق با سج

 . درفق  رلل رل دل وي ُيل

ل تل بددل  دد درفددق  ق ا لاذرددل  ن درمجددا جلدد ُ دأُددب   دلجىدد    دجو دد س    ددتة درمجددالأ لاهددا أ ▪
 . درولبلإق  ل ذدا  لا سدئ  ل لا   لأ لادروف  ا بلي  ال م بع در قلل 

ق ردتقي  ج  جملدى   ُ د ألا رلإق باصا باصا    ك ن هرد درق سى  ُادءً   ُ س س دحو ء  رن ئي  ▪
 لأ لادلُدددوِّقدق  دددا  ددد ر  أادددام دريابدددل لأ داي لا ررددد ي ا  دددا بفيدددابودددتج ِّ درلا  لأ ا وددد رنَّ  در دددلاسَ 
 ض رلل رل لادلجى   . لادرولقة 

لادبدددا درودددا لدددت بدددل درمدددا  بدددل در دددقلل درلا  لأ رىدددلبيل لادري ريدددل بددقدم درطفاردددل درىددد وال د ▪
 . م ُلا  دلجى    دل وي  ا رت  ولس د  قد رواتة  ابان  د لل  

ألا دريل جددد لإ بدددل ولدددس دضدددطقدو م  لأ يل  لددد م در قكيدددل ألا در ىددد ِّ دريل جددد لإ بدددل ولدددس دح ▪
 لادلجى    دل وي  ا.  ل رلطفا درل رلَ درنطق دروا اىب ِّ 

أُددب    د ليددللأ لاهددا بدد   : لإلأُددب   دلجىدد    دل ويدد  ا ترددف جددا َ  بددل درييلددل ااىددي ى لا        
هددره  لااو دد ول كدداة صددا و رلادبددا دل وي ُيددللأ وَّ قلاأُددب     س يددللأ لاهددا بدد   لأ صددا ودد رفق  جفىدد وَّ ق

 د ُب   ظيي  رلإني  لاا ِّ ِّق  لف ُلاكي م درفق . 

 ي:ـــاعـــاب الاجتمـــر الانسح ـــاهــــمظرابعاَ: 

ل درفئدددددل أن ببدددد هق دلجىددددد    دل ويدددد  ا امولدددد  اىددددَ  لددددف ( 2012  قددددق   قلدددد ن 
 قدم درو ريل:  ا دري   ِّ بل درييلل أن جىجيِّلي   لا   لأ درليقلل
 . لادري  سكلل دروف  ا دل وي  ا  اجنة  ▪
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 رلإل درن ت. و رلج  لاب رااتلإ     لاسدردل وي ُيللأ لا   لإبف ء ر تم دركال و ▪

 . دلساي   ريم رطل درن تل  تم در لاس و رىل  لإ لا  ▪

 درن ت. درل رل دل وي ُيل لادلرول    ل  ▪

 . ابالل  ال م درصتدلل لارلإقه  ل دروادبا دل وي  ا لا  درلج   ل ▪

 . ادلع دل وي  الادريقلا  بل در  لأ ردمدر  دلجبف ء  لف ▪

مددد ذ دا ِّ  بدددللادرمدددا   لأ لاب ددد  ق درالدددق لادل وئددد   لأ بكدددا درمجددداُدددلبيلُ ُدددلاكي م  لا دددا  ▪
 دراقدسدم ألا دريب  سدم. 

 ي:ــــاعــــاب الاجتمــــــكال الانسح ــأش: اَ خامس

 ( دلجى    دل وي  ا ترف جا لإللأ هي : 2007جاى ِّ  درايش لادريل جطل   
لال دديا درفددق  درينىدد ل درددري جلدد جا بددل  اعئتوففاري البسفف  : اعنسففحا  : النففعا ائا  (أ

دلجلددد دلا  دددل در دددقلللأ لابدددل درلجددد   دددل تل بدددل  الدددل بدددتدلل بليددد لأ لادلبونددد    دددل 
لأ لا ددتم دلهويدد م و ربلإئددل دل وي ُيددل دري يطددل ودد لأ لا ددتم  دريبدد  سلإ و ر ددتقة و ددلاٍ بىددويقٍ 

  ط اي  دل وي ُيلدرنض لأ لادريلإا ترف ب  هتلإ در قلل  لان دري  سكل  ا ج 

ا ى  دددل دروادددال  درمددد ط   اعنسفففحا  اعئتوفففاري الشففف   :  : النفففعا اليفففاني  (  لالنددوى  هدددرد درندددَّ
قلل هدددد  دريصددددتسى  راجفلدددد لملأ  لإددددق  درفددددق ى دريصدددد   و لجىدددد    دل ويدددد  ا أن در ددددَ

رد هدددد ُ ُددا ر ددلاسه وددد  ر  لا ددتم درقداددللأ ردددررل قلجددأ تردددف دلجلدد دلا  ددني لأ لالدددنجى   ددل 
  ُاءً  ا دروبية  لت ق   ِّي ترف ظياس دربكلإق بل دري لام درىدلاكيل  دا اد لا دلجى  

  تم دروت ةا  ا درالا درين ُلُ بكا درمجا لادرالق. 

 ة:ــــــــابقــــات الســــــــدراســــال

 لف درونيةق دحربوقلاجالأ لا الو  و رلادبا ترف درولقة   ( 2019لةاس  التحطاني ) ه فت  
طللأ لادرولقة   لف أ كق  ادبا در مصديل تُدي ب    دا  درمَيىل درببق  رت  طا  دريقالل دريواُ ِّ

جا  لإ ِّنلى درتسدُدل بدل    ( 172درونيةق دحربوقلاجالأ لالت دُومتبا درينيَ  درابفا دلساب طالأ لااباَّ
طل ددد ِّ ( ُدددنل لأ لااباجدددا أ لادم 15-13لأ اقدلاادددا أ يددد سىه  ردددلإل   ط ربددد   بدددل طدددا  دريقالدددل دريواُ



 التنمُّر الإلكتروني والانسحاب الاجتماعي لدى طالبات المرحلة الثانوية بمكة المكرمة  يري ــواض العمـد عـرار محمـأب 
 

 
141 

(لأ لاباي ت درلادبا درببق  2014درتسدُل بل باي ت درونيةق دحربوقلاجا  بل ت تد  أبنيل در نَّ لايلأ  
ل تاصدد ئيًّ   نددت  لا جودد ئ ى درتسدُددل ترددف لا ددا   الدد م دساب طيددل با بددل  درددَّ رل مصدديل. لالددت اابددَّ

 مَيىل  ا در مصيل لادرونيةق دحربوقلاجا  ا وىلت درلص ريل. ( رلإل درلادبا در0,1بىوا    
تردددف درولدددقة   لدددف ب  يدددل درونيدددق دحربوقلاجدددا لاأ دددل ر   ( 2019لةاسففف  محوففف  ) هففف فت 

دريمولفددللأ لابلق ددل اجدد  دجو دد س ظدد هقلإ درونيددق دحربوقلاجددا رددت  طددا  دريقالددل درك جالددل وي   بددل 
( ط رددل 123درو للإلددا لأ الإددة طباددا  لددف  لإندد  بلاجدد    درفلإدداملأ لالددت دُددومتم دريددني  درابددفا 

لا جودد ئ ى درتسدُددل ترددف 127لا   ( ط ربددل لأ لادُددومتم درب اددة دلُددوب جل رجيددع دريللابدد ملأ لالددت اابددَّ
دطل رلِّدا  جىدبل دجو د س درونيدق دحربوقلاجدا ردت  طدا  دريقالدل درك جالدل الإدة  د ءم رتس دل بواُ

دان درلتقدت بدل أ دل لا درونيدق دحربوقلاجدا و روقالإدل (لأ كي  أن طا  دريقالل درك جالل جي 2,08   سُ
لأ درىدددمقلل  دددل طقلدددق دللدددوا  لأ درو ددديلإق و دددم  بددد  بدددل  دددالا در ددد ئل ملأ ج دددق بللابددد م 
بِّلاطدددل ألا بددداس ب  جدددللأ درو دددقللأ دحه جدددد م دريوبدددقسلإ وأ دددل ر  دريمولفدددل لأ دجو ددد لا ألا ُددددقلل 

اد م لادريضد جا م دحربوقلاجيدللأ ا دال  دريالل حاقدج ألا اتبلإق  م  بد لأ ت  د ء د ُدقدسلأ درياا
 درىيلل لادجو  لا در مصيل . 

ق دحربوقلاجدددا لا الوددد  وددد رالق  ( 2018لةاسففف  مترانفففي ) هففف فت  تردددف درولدددقة   لدددف درونيددة
دل ويدد  ا ردددت  اابلإددر درصددد  ِّ دركدد جا دركددد جاي بددل دردددديىتبنلإل  لددف بادلدددع دروادبددا دل ويددد  ا 

جددا  لإ ِّنددلى درتسدُددل بددل   ويتقنددل لاسللددللأ لالددت دُددوىمتم دريددني  در ( ط رددلٍ 106ابددفا درو للإلددالأ لااباَّ
ق دحربوقلاجددا  بددل ت دددتد   بددل طددا  درصدد  ِّ دركدد جا دركدد جايلأ لالددت دُددومتم درب اددةى بايدد ت درونيددة

(لأ لاباي ت درالق دل وي  الأ لاك فا جو ئ ى درتسدُل  دل دجمفد ض بىدوا  2014أبنيل در نَّ لايلأ  
ق دحربوقلاجدددا ردددت  طدددا  د ل درونيدددة رصددد  ِّ دركددد جا دركدددد جايلأ كيددد  أظيدددقم  دددتم لا دددا   الدددل  درددددَّ

ق دحربوقلاجددددا لادرالددددق دل ويدددد  ا رددددت  طددددا  درصدددد  ِّ دركدددد جا دركدددد جاي بددددل  تاصدددد ئيًّ  رددددلإل درونيددددة
 دريتبنلإل  لف بادلع دروادبا دل وي  ا. 

لا  ( 2019لةاسفففف  رفففف ) الففففف    ) هفففف فت  ترددددف درب دددد   ددددل بىددددوال م در دددد ن دريطدددداَّ
جدل بدل   لادلجى    دل  ( ُدنل لأ 14-2( طفلدل لأ اودقدلا  أ يد سهل ردلإل   152وي  ا رت   لإ ِّنل بلاَّ
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ن ِّفل  دددا بجيدددا ولإللأ لالدددت د ويدددتم درتسدُدددلى دريدددني  درابدددفا درو للإلدددالأ لادُدددومتبا درتسدُدددل  بدددى
بايددد ت دلجىددد    دل ويددد  ا  بدددل ت دددتد  درب ادددة( أ دلإ لأ لاأظيدددقم درنوددد ئ ى أن بىدددوال م در ددد ن 

لا لادلجى     دل وي  ا   ءم بقافلل  لابلوترل  و ساف   رت  بجيا وَا درتسدُل.   دريطاَّ
ترددف  فددس د  بدد س درا ااجيددل لادلجىدد    دل ويدد  ا  ( 2018لةاسفف  معففالي ) هفف فت 

جدا  لإ ِّندل درتسدُدل بدل  رت   لإنل بدل دريوا  دتقللأ لاداَّبلدا درتسدُدلى دريدنيَ   دب  دروجقلبدالأ لالدت اباَّ
د   60   ق  لدددلإي  بايدددد تى د  بدددد س درا ااجيددددل  30لأ بددددل درددددركاس 30( بوا  دددت  بدددل دحجدددد ث(لأ طىبدددد ِّ

ل  لابايد ت دلجىد    دل ويدد  ا  بدل ت دتد  درب اددة(لأ لالدت أظيددقم درنود ئ ى  دتم لا ددا   دقلاق  درددَّ
ظييدد  قوللددق و لجىدد    دل ويدد  الأ لاكددررل لا ددا   ددقلاق ذدم  لرددل تاصدد ئيل رددلإل دريجيددا ولإل 

 دروجقلبيل.   لف باي ت درتسدُللأ رص ر  دريجيا ل
تردف درولدقة   لدف درلالدل ردلإل دلجىد     : Lee, choi& kim (2017لةاس  ) ه فت 

جدا  لإ ِّندلى درتسدُدل  دل وي  ا لاأُد رلإل درون دئل درادرتجدل لادرىدلا  درلدتلادجا ردت  دريدقدهالإللأ لالدت اباَّ
 Kimكدي لأ ( بقدها   لابقدهال لأ لادُوىمتم باي تى دلجى    دل وي  ا  بل ت تد  كدي  لا 214بل   

&Kim 1998 لأ لابايدد ت درىددلا  درلددتلادجالأ لابايدد ت أُدد رلإل درون ددئل دل وي ُيددللأ لاأظيددقم)
ط  لأ لالا دددداَ   الددددل دساب طيددددل ُدددد ربل رددددلإل  دددد ِّ درنودددد ئ ى أن بىددددوا  دلجىدددد    دل ويدددد  ا  دددد ء بواُ

   دلجى    دل وي  ا لاأُ رلإل درون ئل دل وي ُيل لادرىلا  درلتلادجا

 اــــهراءاتــــة إجــــدراســالة  ــمنهجي

ندل لااجييد لأ كيد  د وي س درللإ ِّ    ريني  درتسدُل دريلإتدجيل بل الإة طقلالى  قض    ان لالايلل  ج
لاد ُددد رلإل دحاصددد ئيل درودددا  لأ طدددادم ت دددقدء درتسدُدددلمى ر  قونددد لالا لابددد  أ لادم درتسدُدددللأ لاااضدددي   

 ا   رطبيلل درتسدُل لاأهتد ي .    دُومتبا  لإي  لاَ 

 
ً
 :  ةــــــــدراســــج الــــمنه: أولا

درياددد سنلأ لاهددا بددني   ليددا جليددا  لدددف  دريددني  درابددفا دلسابدد طا ا درتسدُددلدُددومتب
 سدُدل دربددادهق در  ريدل بددل الإدة لابدد   ص ئصدي  لادرلالدد م درودا اددقابط ردلإل  ادبليدد  دريدد ِّقلإ 
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 لإيدد  لاذردددل رابددد  دربددد هقلإ ب ددا درتسدُدددللأ لادردددتس  م درودددا البددق  دددل لاضدددع دربددد هقلإ لا الويددد  
 (. 2019رقلال  لا و  لأ    وِّلإقه  بل دربادهق  

 : ةـــدراســـال عــــثانيًا: مجتم

درتسدُددل  ييدددع ط ربدد م دريقالدددل درك جالددل و ريدددتدست در لابيددل ويتقندددل بلدددل   دديا بجويدددعى 

-1440ل تاص ئيل ت دسلإ دروللدي  وينطادل بلدل دريلقبدل ( اىَ 30686هل   لادرب رد  ت ى   لأ دريلقبل

 (. 2ه  بل ق1441

ا
ً
ن :ثالث ِّ

 : ةـــدراســـة الــــــعي 

بدل درط ربد م درينوبيد م و ريقالدل  ( ط ربل  1222جل بل    لف  لإ ِّنل بلاَّ    قلا درتسدُلى أى 

بددل أسبددع  (لأ درك رددةلا  جالأ دركددلا  د لالالأ  فا بددل درصدددربىدديطل و رطقلاددل درل ددادئيل  ن د وددق  لأ درك جالددل

يلل دريلقبدل  دالا درفصدا درتسدُدا دركد جا بدل درلد م ورق ( لا  نا لأ لا  ي لالأ لا لط   م   ققلأ 

جدددل  بدددلندددلى ك جدددا درللإ ِّ لا  لأ ه1441-1442   م ِّددداث( دُدددوب جم بلتدُدددوى ِّددد   لأ ( ط ربدددل  1225    بلاَّ

 بل دريقالل درك جالل.   ( ط ربل  1222    نلى صب  درللإ ِّ رلتم د وي ري  روى 
 ( 1جدول )

 ــدارس التــــالم  ــت فيهــــي تمــ  ة ــــــــدراســــا الــ

 الصف الثالث  الصف الثاني  الصف الأول  اسم المدرسة م

 122 100 100 ِّ جالل درقدولل رن م  1
 100 100 100 ( رن م21  ِّ جالل  2
 100 100 100 ( رن م17  ِّ جالل  3
 100 100 100 رن م (  8ِّ جالل    4

 الوجوعا 
300 300 322 

1222 
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 :ةـــــــــــدراســــأدوات ال :رابعًا

ر الإلكتروني من إعداد  -1  :(2016حسين )مقياس التنمُّ

 ــوصأ(   ــف المقيـــ  اس:  ـــ

ق  ( ُبددددد سلإ  34بدددددل    -بددددداسا  درلقبيدددددل د بدددددليل  دددددا  -ن دريايددددد ت ابددددداَّ  اادددددي  درونيدددددة
ولدددس  بدددي رلى  ارت ِّ لا دددى  لأ هدددتد  درتسدُددل عبدد سدم رلإدددق بن ُدددبل ولدددس در مبلتلادُدددوى  دحربوقلاجددالأ 

لدت دربى  هدا:  لأ أسبلدل أولد   ل دريايد تى اضديَّ  لالدت لأ درتسدُدل در  ريدل قن ُلين ُبل وي  دردرعب سدم رلإق  
درك رددددددة: دراددددددر  لددددددت دربى  لأ لددددددت دركدددددد جا: دريضدددددد جا م دحربوقلاجيددددددلدربى  لأ ا دحربوقلاجدددددداد لالا: درومفدددددد ِّ 
كيدد  اىددب  بلددت دريايدد ت وصددتق دربدد هقي ايكددا  لأ لددت درقدوددع: دريطدد س لإ دحربوقلاجيددلدربى لأ دحربوقلاجدا

بددل دافدد ق دري ليددلإللأ لابددتق رندد ء الإددة ك جددا  %80 ددا دحوادد ء  لددف درعبدد سدم در  بددلل  لددف 
ِّبددد م  و ىددد  (لأ كيددد  اددد  درو ادددق 0,05بلددد بام دلسابددد ط  دردددل تاصددد ئيًّ   ندددت بل بدددا دسابددد ط   

 : دراا  درياي ت بل  الا
الا   التجز   النصف  :  ▪ و ُدومتدم طقلادل دروج ئدل درنصدُيل بدع اطبلإدق بل  ردل اصد ي  درطدة

(لأ 0,779(لأ لابل بددا دركبد م وطقلادل  اايد ن لابلددد   0,802ردقدلانلأ لابلِّدا    -رىدلإبقب ن 
 لاها ب  ج لإق ترف ايوةع درياي ت و ركب م. 

ي ى بل بدددا ِّبدد  ألففففا نرانبفففا :  ▪ يددل رليايددد ت لاكددررل  ييدددلى بل بدددا  ددد ءم  ددِّ م د ولددد   درفقُ
دركب م رليايد ت ت يد ل  بقافلدل لأ تذ رلدد بل بداى ِّبد م دريايد ت ت يد ل  وطقلادل بل بدا أرفد  

يَ  0,859   (لأ لاهددددا  ييددددلً بقافلددددل اددددتلاة  لددددف بدددداايل دريايدددد ت رلوطبلإددددق  أن  ييددددع  ددددِّ
لً تاصدد ئيًّ   نددت بىددوا   لرددل  يَ ى بلدد بام 0,01بلدد بام دلسابدد ط  درددَّ لألالددت اقدلااددا  ددِّ

ل ردددلإل    (لأ لاهدددا بددد  قدددتلاة  لدددف بدددتق دريايددد ت لابددداايل 0,85( لا  0,55دلسابددد ط درتدردددَّ
 دُومتدب  رو الإق أرقدض درتسدُل. 

 ــالثبب(      ات:ــــــ

اىىل ِّب مى  س  م باي ت درونيةق دحربوقلاجا بل  الا دُومقدج  ييدل بل بدا ِّبد م أرفد  
يَ   - قلاجبدد الأ لابل بددا ِّبددد م دروج ئددل درنصدددُيللأ لابددل ِّدد  بل بدددا اصدد ي  ُدددبلإقب ن رددقدلانلأ أن  دددِّ

يدللأ لابددلإل   0,84-0,66بلد بام دركبدد م اقدلاادا رددلإل    ( رليايدد ت 0,88 – 0,85( رلأولدد   درفقُ
لأ لاها ج ا     -ب  قتلاة  لف ايوةع دلُوبي ن    ت ي ل   رتس لٍ  لإ ِّتلإ بل دركب م.  -ويلا ِّ
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 (: 2012مقياس الانسحاب الاجتماعي من إعداد الجبوري ) -2

ن دريايددددد ت   بُددددد سلإ  اادددددي  دلجىددددد     50بدددددل     - دددددا بددددداسا  درلقبيدددددل د بدددددليل    -ابددددداَّ  )
دُبل لاادر  لاإضد  ل ولدس    دل وي  الأ لالت ا  ت قدء التقام  دا بدي رلى ولدس درعبد سدم رلإدق  درين 

دُددل در  ريدددللأ لالدددت اضددديَّل دريايددد ت ِّاِّدددل أولددد  لأ هدددا: دربىلدددت د لالا: درمجدددا   دُددل درتسد درعبدد سدم ويددد  قن 
 . دربىلت درك رة:  تم درول لان   دربىلت درك جا:  تم دروف  ا دل وي  الأ    لأ لادلرول    ل در قلل 

 ــالصأ(   دق:  ـــــــــ

 وطقلاولإللأ هي : ا  درو اَّق بل بتق درياي ت  
قض دريايددد ت الصفففف ظ اليففففاهر   ▪ ريدددلبددداسا    دددا -:  دددى (  بلإدددق د بدددل 18    لدددف - د لاَّ

ر ا    لإل  دا  لد  درددنف  لادروقبيدللأ لابند ء   لدف درياابدد م ادى را 4دريموصد ِّ ت ِّ (  ادقدملأ لا ددى
 (  اقلإ . 45ولس درفاقدملأ لابررل اباَّا   

تق بدل  دالا القلد  دلجىد    دل ويد  ا  الص ظ الونطتي  ▪ : لالت ا اَّق هرد درنا  بل درص ِّ
 اِّطيل  اقدم درياي ت ريره د ول  . لاأول   درياي تلأ لاأ ر  سدء درمبقدء  ا بت  

 ــالثبب(    ات:  ـــــ

 ا  درو اَّق بل دركب م وطقلاولإللأ هي : 
د لَا  ادد   %80لا ددت أن بل بددا دركبدد م لددت رلددد    طريتفف  ارففالا اع تبففاة:   ▪ ت  تة ِّب ادد    لإدد ِّ (لأ لالىلددَ

 (. 0,85 -0,60دل وب سدم رلإق دريانَّنلُ تذ قوقدلا  بل با ِّب اي  رلإل      ريل قا
ق دريايددد ت  لدددف  لإ ِّندددل   دددادئيللأ لابلدددت  يدددع درفادددقدم  طريتفففف  التجز فففف  النصففففف  :  ▪ طىبددد ِّ

يا  اقدم درياي ت ترف لىديلإل   ق جدل لازلا يدل(لأ لادُدوليا بل بدا دسابد ط  لااص ي ي  لىى ِّ
ان دريص َّ  ويل  رل ُلإبقب ن رقدلان لُومقدج دركب ملأ لالت ظيدق أن ِّبد م دريايد ت  رلإقُ

هدددا بل بددا ِّبددد م بقافدددعلأ أن (لأ لا 0,89(لأ لابدد س ولدددت دروصدد ي    0,81لبددا دروصددد ي    
لً تاصدد ئيًّ   نددت بىددوا   لرددل  يَ  بلدد بام دلسابدد ط  درددَّ يَ  0,01 ييددع  ددِّ لأ لالددت اقدلااددا  ددِّ

ل ردددلإل    (لأ لاهدددا بددد  قدددتلاة  لدددف بدددتق دريايددد ت 0,76( لا  0,62بلددد بام دلسابددد ط درتدردددَّ
 لاباايل دُومتدب  رو الإق أرقدض درتسدُل. 
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 ــالث  ات:  ـبــــــــ

ىدددل ِّبددد م  س ددد  م بايددد ت دلجىددد    دل ويددد  ا بدددل  دددالا دُدددومقدج  ييدددل بل بدددا اى
رددقدلانلأ  -ِّبد م أرفدد  كقلاجبدد الأ لابل بدا ِّبدد م دروج ئددل درنصدُيللأ لابددل ِّددَ َّ بل بداى اصدد ي  ُددبلإقب ن

يَ  بلددد بام دركبددد م اقدلاادددا ردددلإل    ( رلأولددد   0,74-0,66 يدد  قوَّضددد  بدددل درجدددتلالا دروددد رالأ أن  ددِّ
يددللأ لابددلإل    ج اددد  ( رل0,80 – 0,75درفقُ ع دلُددوبي ن ويلا ِّ لأ لاهددا بدد  قددتلاة  لدددف ايوددة يايدد ت ت يددد ل 

 رتس لٍ  لإ ِّتلإ بل دركب م. 

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: :خامسًا

 بني :   ( Spssدُوىمتم دربكلإق بل د ُ رلإل دحاص ئيل درين ُبل و ُومتدم رقج ب    
 بل با دلساب ط.  -1

 ا للإا دروب قل د ا  ي.  -2

 ط م لادلج قد  دريعي سي. دريواُ ِّ  -3

 (. Scheffeد وب س  يُي     -4

 بل با أرف  كقلاجب ا ر ى   ِّب م دلُوب جل.   -5

 :اــــيرهــا وتفســاقشتهــة ومنــدراســج الــائـــنت

اىددد  لم  لصدددا  للإيددد  لابن ل دددوي  بدددل  دددالا دح  ودددل  ددد دددقض درنوددد ئ  درودددا اى يلدددل ج
 درتسدُللأ لاذرل  لف درن ا درو را: 

  الأول:ؤال ـــــالس

ر االكترانففي ااعنسففحا  اعئتوففاري لففف    هففا جعئفف  ر  فف   "  لددف:  قددن ة  افف   التنوففلإ
ا درب اكدددل بل بدددا دسابددد ط دُدددومتبل هدددرد درىددد دلا ق بدددل بددد َّ رلو ادددة  "طالبفففاا الور اففف  اليانعيففف  

  Person ق دحربوقلاجدددددا وأولددددد  ه لابدددددلإل دلجىددددد    ( رلب ددددد   دددددل درلالدددددل ردددددلإل  س ددددد م درونيدددددة
                  ترلإي :   الل درنو ئ  دروا اابَّ درو را قبلإ ِّ   دل وي  ا وأول  هلأ لادرجتلالاى 

 ( 2جدول )
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ر الإلكتروني بأبعاده والانسحاب الاجتماعي بأبعاده   ق يَم معاملات الارتباط بين التنمُّ
 ( 1222)ن=

ب 
حا
س
لان
ا

ي 
ع
جتما

لا
ا

 

 ي ــــترونــــر الإلكــالتنمُّ 

 الأبعاد 
ي التخف   

 الإلكتروني
المضايقات  
 الإلكترونية 

القذف  
 الإلكتروني

المطاردة  
 الإلكترونية 

الدرجة  
 الكلية 

درمجدددا لادلرولددد   
  ل در قلل

ان   **0,29 **0,31 **0,23 **0,22 **0,22 م رلإقُ
 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 درتلرل

 ددددددددددتم دروف  ددددددددددا 
 دل وي  ا

ان   **0,35 **0,33 **0,34 **0,29 **0,22 م رلإقُ
 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 درتلرل

  تم درول لان 
ان   **0,46 **0,44 **0,42 **0,43 **0,28 م رلإقُ
 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 درتلرل

 يلل ِّ درتس ل دربى 
ان   **0,44 **0,43 **0,40 **0,38 **0,29 م رلإقُ
 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 درتلرل

َ م معام ا اةجباط لالَّ  رن  مستع    0,01 **ق 

 0,01قوَّض  بل درجدتلالا درىد رق لا دا ى  الدل تجج ريدل  دردَّل تاصد ئيًّ   ندت بىدوا   لردل 
ق دحربوقلاجددا وأولدد  ه لادلجىدد    دل ويدد  ا وأولدد  ه ق لا ددا   الددل لأ رددلإل درونيددة تجج ريددل رددلإل درونيددة

هددره درنويجددل    لدد َ جيلددل أن اى    دحربوقلاجددا لادلجىدد    دل ويدد  ا رددت  ط ربدد م دريقالددل درك جالددل
ق دحربوقلاجدددا جىددد لاي  دددا  ِّددد س  قَ  هتردددف أن ادددأِّلإق درونيدددة ن ت  ُ تذدردددري قاد ددد  درفدددق   دددا لادللددد درونيدددة

لإل دل وبددد سلأ  بكلإدددقى ق رددد  درلالنبدددى  لأ هددد  درلإدددام مصددديل درفدددق  دحربوقلاجيدددل ريددد  د وب سى  ا هدددره صدددِّ لااَ  ولدددَ
دد ئا اددت دردداذ  لادرنَّ  درىددلبيل لأ لإ اددأِّلإق كلي ايدد  بددل اطدد لالا  ددا درعبدد سدم ترددف لدداَّ  د هييددلى  دد لا سُ لألاإسُ

 ردددل  دددق تردددف درلى ا وددد رطق  درصدددِّ جَ دردددري لدددت و دددلا بوبدددقس لدددت اوضددديل داي بددد م و طلدددل لاايتقدددت 
 ل رددد  ا ردددل  بددد  جىدددب ِّ  لأ لاهدددابددد م در يددد لإوطلَّ ببدددع   وبيدددة در  دددالا  لأ   بدددع درادلدددع دددا دروبيدددة  دح فددد قلا 

لاأن ريدره درِّدد س درىددلبيل  دد  لإ بدد   ق لادرالددق لادلجىد    بددل دريادلدد  دل وي ُيددلبددل دروددااة  قلإ  بىدويَّ 
( وددأن 2016 لددف درضدد يل ألا درفددق  درادلددع  ليددل درونيددق لأ يدد  ذكددق درىددالل     سطاللددل درِّدد  ن ابددا 

 بل جاع  لي  درفلا لاها  درض يل( ال جا بل ب لام جفىيل لاد وي ُيل. 
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لاهدددرد جلندددا ودددأن درط ربدددل ضددد يل درونيدددق دحربوقلاجدددا الددد جا بدددل دلجىددد    دل ويددد  ا 
( ودددأن ضددد  ج  درونيدددق قوىددديان 2012  لااوفدددق درنويجدددل در  ريدددل   لئددد  بدددع جويجدددل  سدُدددل درقبلإلدددا 

ودأن دحجدد ث هد  د  كددق للادد    Cammacj( 2005و رىدلبيل لادرتلاجيددل لادريلإدالا دلجىدد  ريللأ لا سدُددل   
 بل درن ايل دل وي ُيللأ لادروجنل دل وي  ا. 

  ي:ـــانــــالثؤال ــــــسال

ر االكترانففي لفف   طال" :  لددف قددن ة  بففاا الور افف  مففا ائاعففال ائشيففر  فف عرتا فففي التنوففلإ
طى لارلإ  ودددل  دددل هدددرد درىددد دلا دُدددوى  "اليانعيففف   ددد ِّ در ىددد را لادرن ِّىدددل دريئالدددل لادلج قد ددد م  مقج دريواُ

ق دحربوقلاجدددا وأولددد  هلأ لالاَ  ىدددل دريدددت  طباددد   رلايددد ت دركاِّدددا اددد   ردددررل اى    دريعي سلدددل ريايددد ت درونيدددة
ط لىد ِّ لا رلإدق باد دق(لأ  - بد  تردف ادت ٍ  -  اُوج ول  باد دقر د ِّ   ياضد  در  لدف درن دادر ىد را   دريواُ

ط در ىدد را  أ جد ه:  دد ِّ ط در ىدد را:  ألدا ِّ  -دريددت  أ أ بدق  ييددل  دا دريواُ دد ِّ  2أ1-3 ييددل  دا دريواُ
بددع درواىددي  درودد را رو للإددا ري جدد م دريايدد تلأ لاذرددل ويدد  لاداة  . 0,66 أ 3÷2   طددالا درفئددل: ت ِّ  يدد  اددى 

ط م  ُددد دلا درتسدُدددل دردددقئي :  لججلإدددل  ددد ددد ِّ ( اادددع ضددديل 2,34 -3در ىددد ريل درادللدددل ردددلإل   دريواُ
ط م در ىد ريل درادللدل ردلإل     ق بقافلدل.  س ل ا اة  د ِّ ق ( اادع ضديل  س دل1,67 -2,33دريواُ  ا ادة
طل.  ددد ِّ ط م در ىددد ريل درادللدددل ردددلإل    بواُ ددد ِّ ق ( اادددع ضددديل  س دددل1– 1,66دريواُ  بنمفضدددل.  ا ادددة

 :  لف درن ا درو رالا  ءم درنو ئ   
 ( 3جدول )

ط ر الإلكتروني بأبعاده  المتوس   ات الحسابية والانحرافات المعيارية والن  سب المئوية لمقياس التنمُّ
 ( 1222)ن=

 أبعاد المقياس 
ط   المتوس  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

درجة 
 ق  التحقُّ 

 الترتيب 

 د لالا  بنمفضل  % 43,9 0,39 1,317 ا دحربوقلاجادرومف ِّ 
 درك رة  بنمفضل  % 39,43 0,28 1,183 دحربوقلاجيلدريض جا م  

 درقدوع  بنمفضل  % 39,23 0,31 1,177 درار  دحربوقلاجا
 درك جا  بنمفضل  % 40,83 0,45 1,225 دريط س لإ دحربوقلاجيل

 منخفض  % 40,76 0,30 1,223 الوجوعا 
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ق دحربوقلاجدددا رددت  ط ربدد م دريقالددل درك جالددل قوَّ  ق  ادددَّ اضدد  بددل درجددتلالا درىدد رق أن درونيددة
طٍ  لأ تس دددل  بنمفضدددل( ر ددد ِّ لاجىدددبل  لأ 0,30 هلادج دددقد  بعيددد سي لدددتسى  لأ 1,223ه ا لدددتسى لددد ِّ كى  اىددد را ٍ  ويواُ

ق  لإا    ردلإل د ولد   رتس دل ا ادة   تَّ ا دحربوقلاجا( د لالت ك ن ولت  درومف ِّ لأ  %40,76ه   بئالل لتسى 
ط اىددددد را لدددددتسى  لأ  بنمفضدددددل(  ددددد ِّ وىلدددددتى لأ قليددددد   دددددا دروقالإدددددل %43,9 لدددددتسىه  لاجىدددددبل لأ 1,317ه لابواُ

ط اىدد را لددتسى  لأ ق  بنمفضددل(  دريطدد س لإ دحربوقلاجيددل( رتس ددل ا اددة  دد ِّ  قلاجىددبل ا اددة  لأ 1,225ه لابواُ
ق  بنمفضدل( حربوقلاجيدل( رتس دل ا ادة لدت  دريضد جا م دلأ لا ا دريقابل درك ركل   ء وى %40,83  لتسىه 
ط اىدد را لددتسى  لأ أجضدد   دد ِّ  لددتى  ددا دريقابددل د  لإددقلإ وى  دد ء لأ لا %39,43 لددتسىه  لاجىددبل لأ 1,183ه لابيواُ

ط اىد را لدتسى  لأ  بنمفضل( أجض  ا اةق  تس ل  ر درار  دحربوقلاجا(   لاجىدبل بئالدل  لأ 1,177ه ويواُ ِّ
ق لأ %39,23ه   لتسى  بد   لأ لاهدادحربوقلاجدا رتس دل بنمفضدل ردت  ط ربد م دريقالدل درك جالدل  ء درونيدة

ق قبولدددتن  دددل ُدددلاكيَّ  لدرودددا اجلليددد درادددتسلإى  للاردددتقي لأ  دنً داددد ِّ  ل  أن درط ربددد م ردددتقيقاضددد ِّ   م درونيدددة
ِّليل د  بدددق هددالدد   هدددره درنويجددل تردددف أن درط ربدد م  دددا هددره دريقالدددل لااى  دحربوقلاجددا.   يليدددل   ددى

در صددالا  لل بددنيا اوطلددَّ الددل دريقالددل درودد لأ ترددف بقالددل درج بلددل لقلايدرو صددلإا درتسدُددا  ددا طدد
 يددو ة قلأ كيدد  أن دريجويددع درىددلا ي  ددا هددره دريقالددل  لددف ا صددلإا  سدُددا بقافددع  ددا  ييددع دريدداد  ِّ 

 دددا درج بلددد ملأ كدددررل  لاريبدددى ر صدددالا  لدددف أ لدددف دردددتس  م لالَ د تردددف لهربن اددد  بدددل الإدددة ا فلإددد ى 
بددل  بيدد ُ ُددادءً ارولدد    نيدد  لااجنة رم درنصدد  لادحس دد   لالاددت ِّ  لأ مهددره درىددلاكي  دريجويددع بكدداَ قددبِّس 

دد ئا دروادبددا دل ويدد  ا أ لأ لال ئيددلٍ  دريددتدست رلط ربد م بددل رددقدب َ   بدد دالا بدد  اات ِّ  لا بدل  ددالا لُا
نيدف ائل لا س بدل درىدلاكي م درىدلإ ِّ لاا در ِّ  لإيد لأ لاادت ا تر درىلاكي م دحجج ريل لف  دريمولفل دروا ا ةة 

ق بدد أدرليددق درددري جىدد  ت  لددف ابددالل  بددقدم  ددا م اددأِّلإق درواددتة ترددف أجضدد   ذرددل لاسبيدد  جلددا   لأ  نيدد 
( 2019  ب يددت  سدُددل جويجدل  لاامولدد  درنويجدل در  ريددل بددع ق. رونيددة د لبا لابددرصدداول  ددا  يدن يلا

طل لابنىبل    ( ردت  طدا  دريقالدل درك جالدل لا سدُدل 2,08وأج    ء درونيق دحربوقلاجا رتس ل بواُ
طل رددت  ترددف ( دروددا أ دد سم 2017درلددا    اأردد دد ِّ ق دحربوقلاجددا  دد ء رتس ددل بواُ أن بىددوا  درونيددة

ق دحربوقلاجدا بنو دق  تردف دروا أ  سم  Safaria( 2016دريقدهالإللأ لا سدُل    كبلإدق  و دلاٍ  أن درونيدة
 . %80لابنىبل  
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  ث:ــــالــــالث ؤالــــسال

اعنسففحا  اعئتوففاري لفف   طالبففاا الور افف  ما ائاعال ائشير   عرتا فففي  لف: "  قن ة 
ط در ىددد را لادرن ِّىدددل دريئالدددل لادلج قد ددد م لارلإ  ودددل  دددل هدددرد درىددد دلا دُدددوى  "اليانعيففف   ددد ِّ مقج دريواُ

ق دحربوقلاجدددا وأولددد  هلأ لالاَ  ىدددل دريدددت  طباددد   رلايددد ت دركاِّدددا اددد   ردددررل اى    دريعي سلدددل ريايددد ت درونيدددة
ط در ىد را ىد ِّ لى  لالددتل انطبدق(لأ  - بدد  انطبدق ترددف ادت ٍ  -اُدوج ول  انطبددق ر دد ِّ  لددف درن ددا   دريواُ

 :  لف درن ا درو رادرى دلا درى رقلأ لا  ءم درنو ئ    در تقة  ل  ا  درري   ء
 ( 4جدول )

طات الحسابية والانحرافات المعيارية والن  سب المئوية لمقياس الانسحاب الاجتماعي   المتوس  
 (1222بأبعاده )ن=

 أبعاد المقياس 
ط   المتوس  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

درجة 
 ق  التحقُّ 

 الترتيب 

 درك جا  بنمفضل  % 62,53 0,35 1,876 درمجا لادلرول    ل در قلل

 د لالا  بنمفضل  % 64 0,37 1,920  تم دروف  ا دل وي  ا

 درك رة  بنمفضل  % 56,83 0,39 1,705  تم درول لان 

 منخفض  % 61,13 0,31 1,834 الوجوعا 

قوَّض  بل درجتلالا درى رق أن  س ل دلجى    دل وي  ا ردت  ط ربد م دريقالدل درك جالدل 
لد ِّا لدتسىه  ط اى راٍ  كى لأ 0,31لأ لادج دقد  بعيد سي لدتسىه 1,834لت ا اَّاا رتس ل  بنمفضل(لأ ويواُ ِّ

دل ويددد  ا( د  كددددق  دددلإا    رددددلإل لالددددت كددد ن وىلددددت   دددتم دروف  ددددا لأ %61,13لاجىدددبل بئالددددل لدددتسىه  
ط اىدد را لددتسىه  دد ِّ ق  بنمفضددل(لأ لابواُ لأ قليدد   ددا %64لأ لاجىددبل لددتسىه  1,920د ولدد  لأ رتس ددل ا اددة

ط اىد را  د ِّ ق  بنمفضدل(لأ لابواُ دروقالإل دركد جا وىلدت  درمجدا لادلرولد    دل در دقلل(لأ رتس دل ا ادة
درك ركل لاد  لإقلإ   ء وىلت   دتم درولد لان( لأ لا ا دريقابل %62,53لأ لاجىبل ا اةق لتسىه  1,876لتسىه  

ط اىد را لدتسىه  د ِّ ق  بنمفضدل( أجضد  لأ لابيواُ  د ءم لأ %56,83لأ لاجىدبل لدتسىه  1,705رتس ل ا ادة
 .  س ل دلجى    دل وي  ا رت  ط رب م دريقالل درك جالل بنمفضل
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لد   هددره لاهدا بد  ج ددلإق تردف أن ظدد هقلإ دلجىد    دل ويد  ا رددت  درط ربد م ضددعيفللأ لااى        
ل ِّ ربنددد اي لأ لاال لددد  ِّادددويل وأجفىددديللأ لا  ييدددل  درنويجدددل تردددف أن درادردددتقل ريددد  َ لاسً  دددا ادددا لإق در دددى
لأ لاهددا  و لإددة جبيددق أِّددق ذرددل  لددلإيل  ددا هددره دريقالددللأ لادرفددق ى  ددا هددرد درليددق وطبيلودد  د ويدد  ا 

للأ لااىلددتة بقالدلَ اِّلإدةق لادجفودد    دا درلالد م بددع در دقلللأ لارتجد   بددل درنضد  دلجفلدد را بقالدل بييدَّ
بدد  رددد  اددد ِّ ِّق  ليدد   ادبددداى ادددى   ِّي تردددف دلجىدد    لادرل ردددللأ لاسبيددد  جلدددا  هددرد تردددف أن هدددره دريقالدددل 
درليقلددل اىدد  ت درفددقَ   لددف دللوددقد  بددل ألقدجدد  أ كددقَلأ لاابددالل دربكلإددق بددل درلالدد م ذدم دلسابدد ط 

لأ  لإوادبدددا بليددد  و دددلاٍ بىدددويق لا دئددد لأ لااوَّفدددق هدددره درنوي لا تريددد  ولدددس دراددداي ِّ جدددل بدددع بددد  اابدددَّ
وددأن بىددوا  دلجىدد     Bowker, et al. (2012) درتسدُد م د  ددق  كتسدُددل ود لاكق لا  ددقلل

دل ويدد  ا  دد ء رتس ددل بنمفضددل رددت  دريددقدهالإللأ لاامولدد  درنويجددل در  ريددل بددع ولددس درتسدُدد م 
 ء رتس دل درودا أ د سم ودأن دلجىد    دل ويد  ا  د  Lee, et al. (2017) تسدُدل ردا لا  دقلل 

طل ردددت  دريدددقدهالإللأ لا سدُدددل    ددد ِّ درودددا أ ددد سم تردددف بجددداء  Sandhu&Sharam (2015بواُ
طل رت  درط رب م.   دلجى    دل وي  ا رتس ل بواُ ِّ

 ع:  ــــرابــــؤال الــــالس

ق دحربوقلاجدا وأولد  ه  "ها اا ت  قلاقً ذدم  لرل تاصد ئيل  دا  : قن ة  لف  س د م درونيدة
ق درصدد  ِّ درتسدُددا؟" لارلإ  وددل  ددل هددرد درىدد دلا أ ددقي د وبدد س ا للإددا دروبدد قىل د ادد  ي  ابلدد   ريوِّلإدد ِّ

ANOVA     ق دحربوقلاجدا وأولد  ه ابلد ريت  درولقة   لف  لرل درفقلاق  ا  س  م بايد ت درونيدة
لا ددداَ   دددقلاق ذدم  لردددل ا دددلإق تردددف درنوددد ئ   ل دددوا  درصددد  ِّ درتسدُدددا رللإ ِّندددل درتسدُدددللأ لا ددد ءم

ق دحربوقلاجددا ربىلتَجدد   دريضدد جا م دحربوقلاجيددللأ لادريطدد س لإ  ط م  س دد م درونيددة دد ِّ تاصدد ئيل رددلإل بواُ
دحربوقلاجيل(لأ لاذرل ابل   ل وا  درص  ِّ درتسدُدا رللإ ِّندل درتسدُدللأ رلإنيد  رد  ابدل هند    دقلاق  دردَّل 

دحربوقلاجاُ لادرومف ِّا دحربوقلاجا(ُ تذ  د ءم  ييدل  لردل   ( رلإل دريجيا  م  ا وىلتقل  درار  
  ا هرقل دربىلتَقل.  0,05أ بق بل 
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 س: ـــامــؤال الخــــالس

"هددا اا ددت  ددقلاق ذدم  لرددل تاصدد ئيل  ددا  س دد م دلجىدد    دل ويدد  ا   ففن لإ رافف : 
ق درصددد  ِّ درتسدُدددا؟" لارلإ  ودددل  دددل هدددرد درىددد دلا أى دددقي د  وبددد س ا للإدددا دروبددد قىل وأولددد  ه ابلددد   ريوِّلإددد ِّ

ريددددددت  درولدددددقة   لددددددف  لرددددددل درفدددددقلاق  ددددددا  س ددددد م بايدددددد ت دلجىدددددد     ANOVAد اددددد  ي 
 دتم ا دلإق تردف دل وي  ا وأول  ه ابل   ل وا  درصد  درتسدُدا رللإ ِّندل درتسدُدللأ لا د ءم درنود ئ  

ط م  س ددد م دلجىددد    دل ويددد  ا ربىلتَجددد     ددد ِّ  دددتم لا دددا   دددقلاق ذدم  لردددل تاصددد ئيل ردددلإل بواُ
دروف  ددا دل ويدد  الأ لا ددتم درولدد لان( ابلدد   ل ددوا  درصدد  ِّ درتسدُددا رللإ ِّنددل درتسدُددللأ رلإنيدد  ك جددا 
هن    قلاق  درَّلً رلإل دريجيا  م  ا وىلت  درمجا لادلرولد    دل در دقلل(ُ تذ  د ءم  ييدل  لردل 

  ا هرد دربلت.  0,05  ( ألاَّ بل  

 ملخَّص النتائج والتوصيات والمقترحات

  ج:ــــائـــلنتا صــــملخ  

لا ددا ضدداء بدد  ادد   قضدد  بددل ا للإددا رنودد ئ  دح  وددل  ددل أُددئلل درتسدُددل لابن ل ددوي   سجدد  
لا ترلإي  درتسدُل در  ريللأ لاها  لف درن ا درو را:   جيلل  قض أرقز درنو ئ  دروا اابَّ

ق دحربوقلاجدا ( ردلإل 0,01لا ا   الل دساب طيدل با بدل  دردَّل تاصد ئيًّ   ندت بىدوا     -1 درونيدة
 وأول  ه لادلجى    دل وي  ا وأول  ه. 

ط  -2 د ِّ  س ل درونيةق دحربوقلاجا رت  ط رب م دريقالل درك جالدل ااَّادا  س دل  بنمفضدل(لأ ويواُ
ل ِّا لتسىه    . %40,76لاجىبل بئالل لتسىه    0,30لأ لادج قد  بعي سي لتسىه  1,223اى را كى

دريقالددل درك جالددل ااَّاددا  س ددل  بنمفضدددل(لأ  س ددل دلجىدد    دل ويدد  ا رددت  ط ربددد م   -3
ا لددتسىه  لدد ِّ ط اىدد را كى دد ِّ لأ لاجىددبل بئالددل لددتسىه  0,31لأ لادج ددقد  بعيدد سي لددتسىه 1,834ويواُ

61,13% . 

ق دحربوقلاجددددا ربىلتَجدددد   -4 ط م  س دددد م درونيددددة دددد ِّ لا ددددا   ددددقلاق ذدم  لرددددل تاصدددد ئيل رددددلإل بواُ
  ل ددوا  درصدد  درتسدُددا رللإ ِّنددل  دريضدد جا م دحربوقلاجيددللأ لادريطدد س لإ دحربوقلاجيددل( ابلدد  

 درتسدُل. 
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ط م  س ددد م دلجىددد    دل ويددد  ا  -5 ددد ِّ  دددتم لا دددا   دددقلاق ذدم  لردددل تاصددد ئيل ردددلإل بواُ
ربىلتَجدد    ددتم دروف  ددا دل ويدد  الأ لا ددتم درولدد لان( ابلدد   ل ددوا  درصدد  درتسدُددا رللإ ِّنددل 

ل رددلإل دريجيا دد م  ددا وىلددت  درم جددا لادلرولدد    ددل درتسدُددللأ رلإنيدد  ك جددا هندد    ددقلاق  درددَّ
  ا هرد دربلت.  0,05در قلل(ُ تذ   ءم  ييلى  لرل   ( ألاَّ بل 

 ث:ــــات البحــــوصيــت

طل.  -1  لاضع رقدب  تس   جل رمفس بىوا  درونيةق دحربوقلاجا رت  ط رب م دريقالل دريواُ ِّ

 درليا  لف زل  لإ درا ا  ا دريتدست ضتَّ بم طق درونيةق دحربوقلاجا.  -2

ق دحربوقلاجددا لاأجاد دد لأ لاكيُيددل اتلاِّدد لأ لادرال جددل بندد لأ   اددت جددتلادم -3 رلط ربدد م ااضدد  درونيددة
  ا دربلإئل درىلا جل. 

تبدددددتدس ولدددددس دربولإبددددد م درودددددا اىددددد  ت  دددددا زلددددد  لإ لا دددددا درطلبدددددل ويمددددد طق دلجىددددد     -4
 دل وي  ا.  

يل درط رب م  لف دُومتدم ولس دحُوقدايجي م دروا االا بدل دلجىد    دل ويد  ا  -5 ااُ
 داي  دل وي ُيل بع ذداي  لادر قلل. لااااي لتس 

 ااتج  درت   دريلناي رلطا  لادرط رب م دررقل القَّضاد رلونيةق دحربوقلاجا.  -6

 ات:ــــترحــــــالمق

ق دحربوقلاجدا لا الويد  و لجىد    دل ويد  ا ردت  ط ربد م دريقالدل  -1  سدُل ببد هق درونيدة
 درج بعيل. 

 درونيق دحربوقلاجا  لف درو صلإا د    جيا رت  درطلبل. ت قدء  سدُل رلولق   لف أِّق   -2

  ل ريل رقج ب  تس   ي رمفس دلجى    دل وي  ا رت  د طف لا د قو م.  -3

  يا  سدُل با سجل رلإل دريقداا درلىيقلل دريمولفل  ا دلجى    دل وي  ا.  -4
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 ــــــــــع راجــــــالم

 
ً
 ة:ــــربيـــع العـــــراجـــــالم :أولا

. دربالدا: ُلىدلل 2. طس كعلعئ   التنولإر ا   النيري  االع ج  (. 2012أرا درتج سلأ بىدلت    ▪
 بِّ سلأ بقك  ااال  لااللي  درطفا. 

اا فففف  (. 2018در دددتد لأ ردددالالأ ايدددتدنلأ اىدددللأ لاأردددا  دددي رللأ  ددد  لا    أردددا ُددد لالالأ ب يدددتلأ  ▪
عنس اسففف ا ظفففاهرا التنوفففر الو ةسفففي لففف   طابففف  الور اففف  اليانعيففف  ففففي محافيففف   فففان  ففف 

 . بتققلإ دروقبيل لادروللي  وم ن قاج لأ  لىطلإل. معائهتها

الوجافف   الودل و ر دلاس و راادتلإ لادردت   دل ويد  ا.  (. درونيدق لا2009أرا رد دلالأ بل لالدل    ▪
 . 103-89(لأ  2لأ   ائةلن   في العاعا التربعي 

ق (. د بددددل درنفىددددا رددددت  اابلإددددر دريونيددددقلل لاألددددقدجي  ضدددد  ج  در2012دربيدددد صلأ ُددددلإت    ▪ ونيددددة
ا  سدُل ُيلابوقلل _  (لأ 92  23لأ   بلدل رنيد لأ بصدقلأ مجا  نا   الترب فف . يدلت للإنيلدريتسُ

347-395 . 

أثر ارنامج ج ةي ي في  فففا اعنسففحا  اعئتوففاري لفف   (. 2012درجباسيلأ س يل  ل      ▪
ط   . سُ رل ب  ىولإق رلإق بن اسلإلأ كليل دروقبيللأ   بلل ابقلا. طاب  الور ا  الوتعس  

ر (. 2019درطيطدددددالأ ُدددددنتت    در قد دددددللأ أايدددددتُ لا  ▪ . درادددددتت:  دس درجندددددتي رلن ددددددق التنوففففففلإ
 لادروازلع. 

. اعيفففطراااا اعنفعال ففف  االسفففاعن   لففف   ائطففففا (. 2006در رلدددالالأ  يددد    بدددت دردددقاي     ▪
  ي ن:  دس در قلاق. 

ددد رل . التنوفففر االكترانففففي افففف   الفت فففاا اففففالوجتو  السفففععل (. 2016درىدددالل لأ ُددد سلإ    ▪ سُ
 ب  ىولإق رلإق بن اسلإلأ   بلل دحب م ب يت رل ُلا  دحُابيللأ كليل درللام دل وي ُيل. 

ر االكترانففففي ار  تففففل االععامففففا الخوففففس الك ففففر  (. 2019درا طدددد جالأ  بددددت      ▪ التنوففففلإ
ط  ففففي محافيففف  الحرئففف  دد رل ب  ىددولإق رلإددق لاشخصففف   لففف   طففف   الور اففف  الوتعسففف   . سُ

 لأ   بلل دريلل   رتلأ درىلا جل.  بن اسلإلأ كليل دروقبيل
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اعيفففطراااا السفففاعن   (. 2007درايددشلأ بصددطفف جدداسيُ لادريل جطددللأ  للإددا  بددت درددقايل    ▪
 لأ د س نلأ  ي ن:  دس د س ن دريىلإقلإ رلن ق لادروازلع لادرطب  ل. ااعنفعال  

ق دحربوقلاجدددا ردددت  أطفددد لا 2017دريصدددطففلأ  بدددت درل لددد  ردددل  بدددت دربدددقل     ▪ (.  لاد دددع درونيدددة
(لأ 3  18لأ مجاففف  العاففففعا التربعيفففف  االنفسفففف   ينطادددل در دددق يل و رييلبدددل درلقبيدددل درىدددلا جل. در

243-260 . 
مستع  اعستتعا) ل   طابفف  اليانعيفف  ار  تهففا اااسففا)ا (. 2018دريل جطل لأ بجت ذجد      ▪

 لأ سُ رل ب  ىولإق رلإق بن اسلإلأ   بلل ب اللأ د س ن. في يع) ر ل م  الوتغ   راا

اعيفففطراااا السفففاعن   اعنفعال ففف  )اعنسفففحا  اعئتوفففاري( (. 2015ل   أجج دد ققيلأ اُيبدد ▪
اظهففعة وففععباا جعاففم  ففرا)ا الاغفف  العرب فف  لفف   ج م ففا الور افف  اعات ا  فف  الففا   جتففراا  

ددد رل ب  ىدددولإق رلإدددق بن ددداسلإلأ كليدددل درللدددام دحجىددد جيل  . ( سففففن 12-9أروفففاةهم مفففا اففف   )  سُ
 لالأ درج دئق. لادل وي ُيللأ   بلل بارا  بليقي الإ ي لاز 

مجافف  ئامعفف  الحسفف   افف  طفف   (. دريددني  درابددفا. 2019رددقلال لأ لاس لإُ لا ودد  لأ زهددقلإ    ▪
 . 9-1(لأ 3  5لأ  لابحعث

أثفففر اعنفصفففا  العالففف   ففففي اعنسفففحا  اعئتوفففاري لففف   (. 2011 قلدد نلأ  جدد م  يددي     ▪
دد رل ب  ىددولإق رلإددق بن دداسلإلأ كليددل درللددام دروقبالددل ائطفففا  فففي منطتفف  الوياففن افاسففط   . سُ
 لادرنفىيللأ   بلل  ي ن درلقبيللأ د س ن. 

ق دحربوقلاجدددا كيدد  ادددتسكي  درضددد يل 2016اىددلإللأ    ددداس    ▪ (. دربنيددل درل بليدددل ريايددد ت درونيددة
(لأ 4لأ   الوجا  العرب   ل ةاساا ابحعث العاففعا التربعيفف  ااانسففان  رت   لإ ِّنل بل دريدقدهالإل. 

40 -85 . 

ر لفف   الطابفف  فففي الوهففاةاا اعئتوا  فف  ار (. 2015  دد نلأ تجدد      ▪  تهففا اسففاعن اا التنوففلإ
د رل ب  ىدولإق رلإدق بن داسلإلأ كليدل درللدام دروقبالدل لادرنفىديللأ   بلدل  يد ن منطت  الناوففرا . سُ
 درلقبيللأ د س ن. 

(. دلجىد    دل ويد  ا ردت  د طفد لا دريوملفدلإل 2010ُيل نلأ بقل ُ لاأرا درفمقلأ رىد ن    ▪
 818-765(لأ  4  20لأ  مجا  ئامع  لمشقلإتدجيللأ   الي   لا الو  ربلس دريوِّلإ ِّقدم  سدُل ب
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(. درلالدل ردلإل دلجىد    دل ويد  ا لادركادل ود رنف  2018 بلإللأ أايدتُ لادريد  يلأ ب يدا     ▪
مجاففف  نا ففف  رددت  اابلإدددر دريقالدددل دلروتدئيدددل ذلاي بددلاب م دردددولل  وي   بدددل لاد ي درتلادُدددق. 

 . 349-394(لأ  101  1لأ الترب   االز ازيق
ر فففي الو ةسفف  الجزا ريفف  مر افف  جعافف م الوتعسفف    (. 2014لأ   طيددل    ددطلإبا ▪  -اا فف  التنوففلإ

(لأ 11بقكدد  دربصددلإقلإ رلب دداث لادلُو دد سدم لادرمددتب م درولليييددل درج دئددقلأ    لةاسففف  م  ان ففف   
71-104 . 

ددددلإلل    ▪ (. ُدددددلا  دلجىدددد    دل ويددددد  ا رددددت  دروليلإدددددر لابِّددددس دري دددددلام 2011 دددد بقلأ لُا
لأ   بلددل ب يدددت  يضددق وىدددلقلإ لأ درج دئدددقلأ   مجاففف  العافففعا اانسفففان  دلجفل ريددل دري ددد ريل ردد 

 . 118-105(لأ 22  11

لأ درادد هقلإ: بقكدد  2. طراففم الففنفس اعئتوففاري ةايفف  معاوففرا (. 2017 بددت دربدد لالأ ُددلا     ▪
 دحُلنتسلل رلبو  . 

(. دلُواادء دروبناردا ا ردت  اابلإدر بقدادا دروللدي  2014 بت در يلإتلأ   رتُ لا و الأ  لا    ▪
 . 212-185(لأ  2  24لأ  لةاساا نفس   منشعةاملأ  درل 

(. ادددأِّلإقدم  ادددتدن د   دريوللدددق وددد ر ق   لدددف در ددد ن دريطدددالا 2019 ددداء دردددتقللأ  يددد      ▪
الوجافففف  لادلجىدددد    دل ويدددد  ا  نددددت دحجدددد ث بددددل أطفدددد لا درا ئددددلإل درىدددداسللإل  ددددا د س ن. 

 . 62-26(لأ  6لأ   العرب   لاعاعا التربعي  االنفس  

التنيفففف م الففففااجي ااعنفعففففالي ار  تففففل ااعنسففففحا  (. 2018ايل   ُيىدددفلأ أجيدددل  بدددت دردددق  ▪
د رل ب  ىدولإق رلإدق بن داسلإلأ كليدل درللدام اعئتواري ل   الطاب  الوراهت   في نفر  اسم لأ سُ
 دروقبالل لادرنفىيللأ   بلل  ي ن درلقبيللأ د س ن. 

فهففم سففاعا التحفف   لفف   ائطفففا  الصففغاة ال(. 2012 يىددقلأ و سبدد سد لاسدُينىددلالأ  ددا ي    ▪
 درقل ض: بلول دروقبيل درلقبا رتلالا درملي .   االع اا  ااعستجاا  الفارا   

(. لادلدددع ظددد هقلإ درونيدددق دحربوقلاجدددا ردددت  طدددا  دريقالدددل درك جالدددل  دددا 2019ب يدددتلأ ه  ددد     ▪
دددبا باد يويددد    سدُدددل بلإتدجيدددل(.  مجاففف  ئامعففف  الف فففعا لاعافففعا التربعيففف  ب   بدددل درفلإدددام لُا

 . 247-108(لأ  2  12لأ االنفس  
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(. دروفبلإدددددق درا ااجدددددا لادلجىددددد    دل ويددددد  ا ردددددت   لإ ِّندددددل بدددددل 2018بلددددد رالأ تردددددقد ي     ▪
 . 277-265(لأ  4  45لأ  مجا  العاعا اانسان   ااعئتوا    اائةلندريوا  تقل.  

ق درددداظيفالأ با سبدددل جبقلدددل. 2015بِّددد سلأ  بدددت دراهددد      ▪ لأ مجاففف  العافففعا اانسفففان  (. درونيدددة
 . 521-511(لأ بجلت   (لأ  43  

ر االكترانففي ار  تففل اففالتاق اعئتوففاري لةاسفف  م  ان فف  (. 2018جددالأ بب سكددل   باقد ▪ التنوففلإ
را  ج م ا السن  اليان فف  ثففانع  مفف مني معا فف  التعاوففا اعئتوففاري اففبعا ثانعيفف  م  نفف  

دد رل ب  ىددولإق رلإددق بن دداسلإلأ كليددل درللددام دحجىدد جيل لادل وي ُيددللأ   بلددل ل بددتي اة افف  لأ سُ
 بقل   لاسللل. 
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