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هددددال رادررادددل راإلا دددل إاددد  راوىدددر  لمددد   ادددو ا حمدددل را ادددون     ددد د  راإ دددل  اددددا ل  دددل  ددد  
راشدد لا رااددى د  اددة   طنددل  مددل را مر ددلط  رامشدد  لدد  ط  ىددل راىقحددل ر رو لط ددل  دد   حمددل 
را اددون     دد د  راإ ددل ط  رامشدد  لدد  راتددر ل اددة  اددو  لل حمددل را اددون     دد د  راإ ددل   راوددة 

ل راد   غررا ل )را  سط راإلادل ر  و لل دلط راإلادل ر حويدلد للط  مد  إ دن راى  دل وىزا ام وغ رر
ا ل   و ادط إادل ة  32إا   22ل إ لثط ورر إل أل لرهن    188ل ذم رط  )125لط)313)

ط  رادددوتد ل را لإنودددل   ن لاددد  ل  ن دددلس حمدددل را ادددون  ط 2531اددد لط  ر إدددرر   ى دددلر  2553
لط 2212لط  ن لس  د د  راإ دل  إلددرد هشدلن إ درره ن ل ددر  )2225إلدرد ز  ا  إ  د شن ر )

و يدددمل رادررادددل إاددد  لددددد  ددد  را ودددلتف ل   ددد د  ادددو ا  روتدددى انمدددل را ادددون   ط   ددد د  ادددو ا 
 و ادددط ا ددد د  راإ دددل ط   ددد د لقحدددل ررو لط دددل ذرل د ادددل إإيدددلت ل  ددد   حمدددل را ادددون     ددد د  

  وىدزا امإلادل ر  و لل دل ألدزاط   د د ادر ل ادة راإ ل ط    د ار ل اة  ادو ا حمدل را ادون 
 او ا   د  راإ ل  وىزا امإلال ر  و لل ل  ودز ،ط لددن   د د ادر ل ذرل د ادل إإيدلت ل ادة 
 و اددطلل در ددلل حمددل را اددون     دد د  راإ ددل  وىددزا ا وغ ددر  را دد س  را اددو ا ر حويددلد 5 

 لل را تا ل ض     ظ  ل راتد لل  و يمل را لإنول  إا   ىض راو ي لل   هلل وتى   راتد
ر رشدددلد ل را ند دددل امشددد لا تدددق  را ررإددد  ر  ونلا دددلط  ادددة لدددد  أطدددر   و ى دددلط  راو م دددد لمددد  
ضر ر   شر ننلال راو وى    د  راإ ل ط    ىلدهدل را تومتدلط  وإن دل  ادو  لل   دد   د  راراله دل 

 5را تا ل

 5ط راش لا رااى د حمل را اون  ط   د  راإ ل  لالكلمات المفتاحية
 

 

  

                                           
 5مم ل رادررالل راىم ل راور   ل  ل ىل را مك ل دراىز ز - حان لمن را تس -  لإنل  ل او ر 1
 5 ل ىل را مك ل دراىز ز -مم ل رلآدرا  راىم ن رلإ ال  ل  -أاولذ حان لمن را تس 2
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Future anxiety and its relationship with quality of life among a 

sample of Saudi youth in Makkah region 

 
 

Abstract 
The present study aimed to identify the level of future anxiety and the 

quality of life among a sample of Saudi youth in Makkah Al-

Mukarramah region, to reveal the nature of the correlation between 

future anxiety and the quality of life, and to reveal differences in levels 

of future anxiety and the quality of life that are attributable to 

demographic variables (gender, marital status, economic status). The 

sample size was (313): (125) males, and (188) females, whose ages 

ranged from 20 to 30 years, with an arithmetic mean of 25.3 years, and a 

standard deviation of 2.31. The researcher used two scales: the scale of 

future anxiety, prepared by Zainab Mahmoud Shuqair (2005) and the 

quality-of-life scale prepared by Hisham Ibrahim Abdullah (2010). The 

study reached a number of findings of which the presence of a high level 

of future anxiety, the presence of an average level of quality of life, the 

presence of a statistically significant correlation between future anxiety 

and quality of life, and the presence of differences in the level of anxiety.  

Future anxiety attributed to single marital status, the existence of 

differences in the quality of life attributed to marital status, the absence 

of statistically significant differences in the mean scores of future 

anxiety and quality of life attributable to the variables of gender and 

economic level. 

The researcher reached some recommendations, including: activating 

psychological services within the system of guidance services provided 

to young people during the transition stages, and in several community 

frameworks; emphasizing the need to spread the culture of enjoying the 

quality of life, in its different dimensions; and achieving good levels of 

psychological well-being. 
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 المقدمة:
 ىل شددددل ر  اددددل  حإدددددرث راإ ددددل  را  ه ددددلط و ىمددددل إو ددددلع  يدددد غهل  لاطددددل ى را شددددر   را ىددددد 
رلإ اددل ة راددذ   واددن  ل  تىددل ل  را تددل    رانمددلط غ ددر أ ددل  إددل   تددق  هددذ  رارإمددل راوطمددى 

اتمل  إ ط ر و دللة إ د  ط  راو ودى  إلضدر   دد   ادون      د ط  ام اون    إ  ل  ل  وتلؤ ط
 5 إ ل  اة    مهل ووان  لا  د 

  ىد را إدث ادة   دل   د د  راإ دل   إنعدل   ددر، وإدل حلت دل   دل ل را إدث ادة لمدن راد تس 
رلإ  ل ةط ا ى ر هو دلن را وزر دد  لا  ر دا رلإ  ل  دل ادة راشتيد لط  راودة وندى ضد   رهو ل دلل 

راددد تس رلإ  دددل ةط ظهدددر  وغ لدددر  ددد د  راإ دددل   روادددى ا شددد   رايدددإل را اددد  لط  را تاددد لط لمدددن 
 راو راددددددلط  راوتددددددلؤ   لا اددددددون  ط  رارضددددددل لدددددد  راإ ددددددل ط  راوىمدددددد ن  رادرراددددددلط  راإ ددددددل  رحاددددددر ل 
 ر  و لل دلط و راندلع  دى را ظدر  رلإ  ل  دل امإ دل   راودة  شد مهل لمدن راد تس رلإ  دل ة )أ د  رأاد  ط 

 5ل2212
 حددد أيدد ه  تهدد ن  ددد د  راإ ددل  اددة رااددد  رل رحت ددر   ددؤر  ورمددز لم هدددل رامن ددر  دد  را إددد ث 

ل5  أي ه راىم لء   ظر   إا هل   يتهل  ته  عل أ اى     تهد ن 2212 رادررالل )أ   إق  ط 
 (Gatab, 2011) رايإل را تا ل

  تقادل إشد لع رغ لودل   نيد    د  راإ ل  حدر  راترد لمد  و  دة أادم ا إ دل   ادوط ى  د    
دررمددل  دد  تددق   دد د  راإ دددل    إل لوددل رحالادد لط  أ ضددلع   دد د  ى دد  اإ لوددل راوددة  ى شددهلط  رد
 مل ودددل ادددة را إوددد ا رانندددلاةط  را ظدددلن ران  دددة رادددذ   ىددد ش ا دددلط  لقحودددل  لحهددددر   راو حىدددلل 

 راإلال را تا لط  راإلال  را ىل  ر  ر هو ل للط  وو نر   د  راإ ل   شم  م  ر  لايإل را د  لط 
ر  و لل لط  راىقحل  لا اون  ط   اى  ر  ال  ح   م   ه لك  ى د  ا  د د ط   ى د  اإ لودل 

 ل22195راوة  ى شهل )رامو ل ةط
ل" أ  راتددرد  اددى  اوإن ددل ذروددل  دد  تددق  إ  ددلز أل لاددلط  وإن ددل 2218 ذمددرل )رلآشددةط 

 "  د  إ ل  أاض  أهدرال    لح  رضلط إا   ل ا اى ل إا  طما
    رح  ر راوة ورو ط ررو لطلع  ن نلع    د  راإ ل  رانملط  حمل را اون   وإد درعط   شد ر حمدل 
را اددون   إادد  شددى ر راتددرد  ىدددن ر رو ددلح  و  ددل راددوغررحل اددة راوتم ددر و ددل   ددل  و حددى إد نددل اددة 

 ط  رحإدددددرث راإ لو ددددلط را اددددون  ط  را ظددددر  رااددددم  ل امإ ددددل ط  لدددددن راندددددر  لمدددد    ر هددددل راضددددغ
 راشدى ر  ددلاو ور  راضد ل  ر  زلددل،ط  مم ددل زرد هدذر راوتدد    د  را اددون   حمددل حددر  راتددرد لمدد  
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إش لع إل لولط أ ل إذر ان وم  اد ل  تل      را اون  ط اادوم   إ لودل أمندر رادونررررعط   مد   
 ل2215أمنر رضل ل   تال )را شلح لط

ء    رانمل راىلنط   ض لل و حى را اون  ط   دل  دداى يدلإ ل   ىر  حمل را اون      ل"  ز 
اقرو لك  راشى ر  لاوهد دط  اندر  راط     ل را تاد ل  راوشدلؤن  راتشد  ادة وإن دل رادذرل  و اد د 

 ل2222راط  إلل" ) رد ط
   ؤد  حمل را اون   إا  راىد د    راو ن ررل راام  ل لم  راتردط    هدل راوشدلؤن  ر ىددرن رانندل
 ر  طددد رء  ر تتدددلض  تهددد ن رادددذرلط  للإضدددلال إاددد  راتددد    ددد  را شدددمقل ر  و لل دددل  لددددن 

 ل2215ر ط ت ل  لم   اون مل )را شلح لط
ط أ  ر  ال  ل د ل   ظر   و    را اون  ط اإ ل  تل     لدد  (Zaliski,1996)  حد   د

اة را اون  ط   را أ ضلع م  أ  رع رانمل اهل  ىد ز  ة حي ر   إدد د  أش لء  و حى أ    ر ههل
 ادد  لع  ددؤنر ا  ددل اتوددر  ز   ددل  إددد د ط  لمدد  راىمددس اددإ  حمددل را اددون    شدد ر إادد  راودد ن ر  ى ددد 

 .(Zaliski,1996,174) را دا
ل  ددد    تهدد ن  ددد د  راإ دددل   وىددددد رح ىددلد   اددد ة   تومددد   ددد  2212ل 154وشدد ر  ى ادددل )

لآتددر  ذادك  اددل را ىدل  ر راوددة  ىو دددهل رحادررد اوندد  ن راإ دل    طلا هددلط  راودة غلا ددلع  ددل  شدتص
وإد دد  ن  دلل  د د  راإ دل ط ملانددر  لمد  راوتم در  روتدلذ راندرررط  وود نر  ى ر د  من در  ودوإمن ادة

درر  راظر   را إ طلط  رايإل را اد  ل  را تاد لط  راظدر   ر حويدل د ل  راندر  لم  راوإمن  رد
 را ىوندددرل راد   ددل  راندد ن راننلا ددل  راإضددلر ل راوددة  إدددد  دد  تقاهددل رحاددررد رحشدد لء را ه ددل اددة 

  .وإن ل اىلدوهن اة راإ ل 
م دددل أ  حمدددل را ادددون   شدددم   ددد  أشدددمل  رانمدددل  نددد  رانمدددل ر  و دددللة  حمدددل را ددد ل  حمدددل 

هددذر را ىددد  إددد د  حليددر  ر  تيددل 5  مدد  أ دد رع رانمددل را ىر اددل  مدد   اهددل  ىددد  اددون مةط امدد 
لم  اوررل ز   دل  إدد د  )دحدلتل أ  ادلللللط أ دل حمدل را ادون   ا شد ر إاد  را ادون   را و ند  
 تور  ز   ل  ى د 5إ  را ادون    مد   رت ادة  أالادة اادم ك رلإ ادل ط الانددر  لمد    دلء أهددر  

ر لط م دل أ  لددن حددر  شتي ل  ى د  را دا  راى   لم  وإن نهل هدة يدتل هل دل امملت دلل را شد
رحاددررد  دد  را لإ ددل را تادد ل لمدد  إ  ددلز راتطددط  ى ددد  را ددداط  ددرو ط  ل اونددلر إادد    ظدد ر ز دد  

 ل2212را اون   )شن رط ل لشلط رانرشةط 
 ادددددة تضددددن ونم لوهددددل را وىدددددد    ددد راشددددلا  تاددددل  رغ ددددلع لمددددد    ددددل ط  ددددى واددددلرع  و در  راإ

م وهدددل   ال روهلط  ذادددك  ددد    ى   ح ددد  إ ل   ادددونر ط   د      ز ط  حدددد  م   ذاك رح د    ر
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اة ظ  ظر   إاد ل واد ه ادل  لا يد   ارغدد  إ رحمنر اى لع الإ  لزط  حد    وإنل ال ذاك 
) در  ط  ل راإ  ل2215را ر  ل

  :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
و ى  هدال را  ش د ه  وإا     د  راإ ل  حاررد     تق  وإا   إ   إ ر رهو لن أ    

  .رح ضلع راإلا لط  راوطمى ا اون   أاض   و ا ر ارص   لت ل لم  م  را او  لل
ش لع   ل طرلإإالس  لااىلد ط  رارضل ل  راإ  وض   ته ن   ل ران   أ    د  راإ   ک     رد

ا تادد لط  ر اددو ولع  ددلاظر   را لد ددلط  راىقحددلل راإل ددللط  شددى ر راتددرد  لايددإل را ادد  ل  ر
ر  و لل ل رلإ  ل  لط   لاولاة ون  ن راترد اإ لول لم  أ هل إ ل   و رز ل     راشى ر راذروة امترد 
 لارضدددل  راادددىلد ط   ادددو ا متل دددل  رحدددة راتدددد لل را ند دددل ادددلط  راظدددر   را  ت دددل ر  و لل دددل 

 ل2219را قت ل را إ طل  ل5 )ل رط 
 اة ض ء ر هو لن    د  راإ ل   يدتل لل دل  رادذ   ددأ را إدث ا دل   دذ اودر  حر  دلط   دلارغن 
   و ل ال ادا من ر    را لإن   اة ررو لطل م ته ن للن   م  لول راترل دلط أ  ررو لطدل   تهد ن 

   ددراددذرل  رايددإل را تادد لط  لقحوددل  لا اددل ران  ددة ادددا رحاددرردط أ ر ددل مددذاك رادرراددلل  دد  أ
وإا    ى   راإ ل     د  راإ ل  ادا ل  لل  تومتل    را رض ط أ  ذ   يى  لل راوىمن أ  

 ل2212را ا     غ رهن    راتتلل )ت  سط
 وىددد اتددل راشدد لا  دد  راتتددلل را اددوهدال ام حدد ع اددة راىد ددد  دد  ر ضددطرر لل را تادد ل  و  ددل 

متل راوة  وىرض اهل راش لا اة هذ  راوغ ررل ر  و لل ل  رايإ ل  ر حويلد ل  راظر   را تو
 ل2213راتور 5 )راى ز ط 
ل اتل راش لا    راتتلل راهل ل ادة را  و دىط  را إدث ادة  د د  راإ دل  2212 وىو ر )شن رط

ادددد هن  ل دددا  هدددن  إ ددد  ط   دددل ادددة ذادددك راوتدددللقل راودددة وإددددث ادددد هن لمددد  را ادددو ا را تادددة 
درر مهددن اهددل  ر ىمدددلس ذاددك لمدد  و حىددلوهن  وطمىدددلوهن  راظددر   راإ لو ددل اددة را  تدددل را إ طددلط  رد

 .ام م لوهن  رو لهلوهن  إ  را اون   لم  و ن ر ذاك 
را لإنودل  أ  حمدل را ادون   أإدد را شدمقل راودة ودؤرل را  و ىدلل  ظدررع اموغ دررل راودة   ورا

اددل  ليددتل  ددلحاررد   ىمددل راوتم ددر اددة را اددون    يدددر ر زلددل، امتددردط "ادد منر  ددل  تشددل  ر  
 للدن ر اونررر  رضطررر  اموم د   دى راوغ دررل راطلرتدل  را تل تدل5   غلا دلع  دل   دد را ظدر  راىل د

ام اددددون   اددددم  ل اددددة ظدددد  رضددددطررا راإ ددددل   رزد ددددلد إددددد  را شددددلم  راإ لو ددددل  واددددلرع رحإدددددرث 
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متدل"5 راا لا ل  راضغ ط ر حويلد ل إضلالع إا  ر إ لطلل راوة   ر  هل ادة أ  دل راإ دل  را تو
 ل2212)شن رط

 شممل رادررال راإلا ل اة أ  راوتم ر اة را ادون   لل د   اد ا امنمدل   دؤرل رامن در   وو ن 
 ددد  رحادددررد  تليدددلع اتدددل راشددد لاط رادددذ    ط إددد     ادددى    شدددم   ادددو ر  إددد  وإن دددل ذ روهدددن 

 ل12ل 2222 رد  لد  ى   ا   دهن5 )راى ل ةط 
 راوة وى د إا  لن لل لد د  و ر ههن      د   اهل   ىل ش راش لا راضغ ط را تا ل  لاولاة

إددقعط   دد  هددذ  راىن ددللل هدد  ادد  د ل ددقعط  هدد  ادد م   اددل ز  ددل  أاددر ط  هدد  ادد م   أ ددلع أ  
 ل2212أ لع؟ط  غ رهل     ىضقل  وإد لل   ر ههل ش لا را  ن5 )ل د راإم نط

ومددد  أشدددملالط  و ل ادددل ادددذاك  شدددطل رادررادددلل راإد ندددل  رمدددزل لمددد    ضددد ع رانمدددل   ت   
   ى را ررإ  راى ر دلط  تليدلع  رإمدل راشد لا ا دل و طد   لم دل  د  تيدلتص   دل وإ مدل  د  
ط  إددلل  ا ددل ط اهددة أمنددر راتتددلل لرضددل الإيددل ل  ددلانمل   تومدد  أ  رلددلط  ادد  ل رانمددل  دد  

   إاد  "   د د ادر ل ادة  ادو ا حمدل را ادون (Susulowska,1) ررادلرا ادون  ط اندد أشدلرل د
%ل ادددة  رإمدددل 1555%ل ادددة  رإمدددل راطت ادددلط )258و ىدددلع ام رإمدددل راى ر دددلط إذ حددددرل  اددد ول )

  .(Zaleski,1996,47)%ل اة  رإمل راش لا5154را ررهنلط  وي  إا  )
" أ  أمنر  ل  ن ر حمل راش لا ه  را اون  ط  راشى ر  ل2212 ه   ل أمدول دررال )هلد ط  

 ." ىدن ر رو لحط  لدن راندر  لم    ر هل رحإدرث راضلغطلط إضلال إا  راوتم ر راام ة
   لءع لم   ل ا لط اإ  اتل راشد لا حدد  وىرضد   انمدل را ادون    شدم   ومدرر أمندر  د     

ط   ظدررع حه  دل ذادكط وادى  رادررادل راإلا دل إاد  غ رهنط  راذ   د ر  حد  ؤنر لم    د  إ لوهن
رتو لر راىقحل     حمل را اون      د  راإ ل  اددا راشد لا راادى د  ادة   طندل  مدل را مر دلط 

لمددد  أ ىدددلد  ددد د  راإ دددل  رحمندددر وددد نررع  نمدددل را ادددون  ط  را إل ادددل الإ ل دددل لمددد  أادددتمل  راوىدددر   
 .رادررال

 : ل ا ل و م رل  شممل رادررال راإلا ل اة رحاتمل راولا ل   لءع لم   
  او ا حمل را اون   ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل؟  ل -1
  او ا   د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل؟  ل -2
  دددل  ددد  راشددد لا و  دددد لقحدددل ررو لط دددل  ددد   حمدددل را ادددون     ددد د  راإ دددل  اددددا ل هددد  -3

 رااى د  اة   طنل  مل را مر ل؟
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و  دددد ادددر ل ادددة حمدددل را ادددون   اددددا ل  دددل  ددد  راشددد لا راادددى د  وىدددزا ا وغ دددررل  هددد  -4
 )را  سط را او ا ر حويلد ط  راإلال ر  و لل لل؟

و  دددد ادددر ل ادددة  ددد د  راإ دددل  اددددا ل  دددل  ددد  راشددد لا راادددى د  وىدددزا ا وغ دددررل  هددد  -5
  ط  راإلال ر  و لل لل؟)را  سط را او ا ر حويلد 

 :الدراسة أهداف
 :رادررال راإلا ل إا  راوىر  لم  وهد 

 او ا حمل را اون   ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل . 
 او ا   د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل . 
 دا ل  ددل  دد  راشدد لا رااددى د  اددة ط  ىددل راىقحددل  دد   حمددل را اددون     دد د  راإ ددل  ادد

 .  طنل  مل را مر ل
  راوإنددل  دد    دد د اددر ل  دد    و اددطلل در ددلل حمددل را اددون   ادددا ل  ددل  دد  راشدد لا

رااى د  اة   طنل  مل را مر ل وىزا ا وغ ررل )را  سط را او ا ر حويلد   راإلال 
 لر  و لل ل

  ادددا ل  ددل  دد  راشدد لا  راوإنددل  دد    دد د اددر ل  دد    و اددطلل در ددلل  دد د  راإ ددل
رااى د  اة   طنل  مل را مر ل وىزا ا وغ ررل )را  سط را او ا ر حويلد   راإلال 

 لر  و لل ل
 :الدراسة أهمية

وم د  أه  ددل رادرراددل ادة راوىددر  لمدد   ادو  لل رانمددل را وىمنددل  لا ادون     دددا و ن رهددل اددة 
 .ل را مر ل  د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  م

 :النظرية الأىمية
 :اواللد  ولتف هذ  رادررال اة

  لم   شممل حمل را اون     ىد وهل  و ن رروهل لم  رحارردط  لقحدل ذادك   د د   راوىر
 .راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل

 راض ء لم   تهد ن  د د  راإ دل   ح دلس أ ىلدهدل اددا رحادررد ادة  رإمدل راشد لاط  وام ط
ط 2232 ا  ل اة ظر   راىير راإلا لط  و لش لع  ى رؤ ل را  ممل راىر  ل راادى د ل 

 .  ذاك وم   إضلال لم  ل ام  ل  را ىراة إ   هذر را  ض ع
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   ط إ دث وادوهد   رإمدل راشد لا أه  دل رادررادل راإلا دل  د  أه  دل راتتدل را ادوهدال وم
راودددة وىو دددر  ددد  أهدددن را ررإددد  راى ر دددل راودددة   دددر  هدددل راتدددردط  اهدددل اددد لوهل  تيلتيدددهل 

 .  وطم لوهل راوة   ا ر هو لن  هل    ح   را ات ا    أيإلا رانررر
  ىرال أ ىلد   د  راإ ل  رحمنر و نررع  نمل را اون   ادا ل  ل    راش لا رااى د  ادة 

نررء   ل  رادررالل را تا ل  هذ  را ولتف  طنل  م  .ل را مر لط  رد
 االل أ لن  إ ث  اون م ل وو ل    وغ ررل رادررال اة إطلر أ اى اوه. 

  :التطبيقية الأىمية
 اواتر ل ل  ولتف رادررال  اللد اة إلدرد  رر ف و ل  دل   حلت دل  د  ح د  را رشدد     ل

 .لم    د  إ ل  راش لا رااى د را تا    اموتت      انلر حمل را اون   
 ادددة أ  ومددد    ودددلتف رادررادددل  و يددد لوهل ذرل التدددد  امندددلت    لمددد    دددلدررل  را ادددله ل

 .  رر ف رايإل را تا ل امش لا
 راش لا    تق   رش ل   لم   هلررل راوتط ط ام اون  ط  ر او ولع  إ ل   ودر ا

 .ذرل   د   يإل  تا ل
 :الدراسة متغيرات

  (Future Anxiety) قبلالمست قمق
حمدددل را ادددون    إادددا  دددل ودددن وىر تل  ددد  ح ددد  راإ ددددر ة    لل" إلادددل ر تىلا دل  و نمددددل  ددددلاو حى  

 يددددددإ  ل  ىدددددددن ر ط ت دددل  أ  ر رو دددلح ا ددددددل وإ مددددددل رح دددلن رانلد ددددددلط وددددددداى راتددددددرد اموتم دددر اددددددة 
ادددة ظددد  ظدددر   إ لو ل  وغ ر ط وإيددد  تقاهل أ د ر  و حىدل  ط لول   دددل ا ؤ   إا ل ادددون   إ

 ل82ل 2211امتردط وم     ىث أا ل"5 )راإ در ةط 
 :الاجرائي التعريف

وىر  را لإنول  حمل را ادون      دل راشدى ر  ىددن رح دل  را تادة  راوهد دد را إو د  حإدد   ر دا 
لم  را دا رانر ا  را ى دط   ؤنر  شم  ام ة لم   تهد ن رادذرل  را رحدىط  إ ل  ر  ال  راهل لط

دررك راترد لإ مل  لول  حدررولط  شم   تند  راورم ز   داىل اموتم ر را وشلتنط  وى ل دل رادر دل   در رد
 .راوة  إي  لم هل را تإ ص اة  ن لس حمل را اون  
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 :(Quality Of Life) الحياة جودة
ل  ل ددلد   دد د  راإ ددل     هددل " يدد   راتددرد ادر ددل را ضددف راشتيددة  را تاددة وىددر  مدد   دد     دد

راددذ   إنددل اددل رااددىلد  راذرو ددلط   دد  نددن إ  ددلد  ى دد  اإ لوددل  دد  تددق  رح دد  راددذ    ىنددل لمدد  
 ل2219ملال أشمل  إ لولط  إ ث  ي ه ررض لع ل هل ")   لط ل لد  ط

 :الاجرائي التعريف
   هددلل إإاددلس راتددرد  لان  ددل راذرو ددل اإ لوددل راشتيدد ل  را ه  ددلط وىددر  را لإنوددل   دد د  راإ ددل  

 متلء  لقحلول ر  و لل لط  يإول را اد لط  و وىل  لان ن رلإ  ل  ل  راام ك راا    را  رط ل 
رايلاإلط  راودة ود ىمس لمد  رادونررر  را تادةط  وتمدل اد دل إلادل لل دل  د  رارضدل لد  راإ دل ط 

 . إي  لم هل را تإ ص اة  ن لس   د  راإ ل  وى ر ل هل رادر ل راوة 
 :الدراسة حدود
 :هذ  رادررال      لل    راإد د وو ن  ا  ل  مة وإلط

  :الموضوعية الحدود
رادررال راإلا ل لم   ىرال راىقحل     حمدل را ادون     د د  راإ دل  اددا ل  دل  د  راشد لا  ون ن

 .رااى د  اة   طنل  مل را مر ل
  :البشرية الحدود

 .ط نل هذ  رادررال لم  ل  ل    راش لا رااى د  راذم ر  رلإ لث 
 :المكانية الحدود
 لهذ  رادررال اة  إلاظلل   طنل  مل را مر ل  وش   ) د ط  ملط راطلت  ط نل
 :الزمانية الحدود

 .ن2221 –ه 1442وط  ل هذ  رادررال تق  راتي  رادرراة رانل ة امىلن  ون
 :سابقةال الدراسات

 : دراسات تناولت قمق المستقبل وعلاقتو ببعض المتغيرات النفسيةأولاً 
إادد    ددل  را تددل   را وىمنددل  نمددل را اددون   ادددا را ددررهن    Peter(2010) مشددتل درراددل

رايددنو  أظهددرل را وددلتف أ  را ددررهن   رايددن حمندد    دد  را اددون     ددل  إ مددل  دد  أشدد لء   ه اددل 
 .   راتش  رحملد  ةط  رات      راإ ل   شم  للناهنط  للإضلال إا  ت اهن 
ل اموىددر  لمدد  راىقحددل  دد   رايددق ل را تادد ل  حمددل را اددون   2217هدددال درراددل راز رهددر  )

ل طلادددا  طلا دددلو 422  ادددو ا راط ددد ح اددددا طم دددل  ل ىدددل إلتددد و وم  دددل ل  دددل رادررادددل  ددد  )
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ون  ط   ن لس  او ا راط  حو      راوتدن را لإث  ن لس رايق ل را تا لط   ن لس حمل را ا
رامشددد  لددد    ددد د لقحدددل  ددد   رايدددق ل را تاددد ل  حمدددل را ادددون     ادددو ا  ررادددلأهدددن  ودددلتف راد

راط  ح ادا طقا  ل ىل إلت ط  مذاك    د ار ل ذرل د ال إإيلت ل     راو ل لل راطم ل 
 .لم  رايق ل را تا ل  حمل را اون   وىزا ا وغ ر را  س ايلاه راذم ر

ل لم  د ر را رشدد را تادة ادة راإدد  د  حمدل را ادون   اطدقا 2219وىرال دررال إر مل )
ل طلاا 271 ل ىل را  م  و راوتدن  ن لس حمل را اون  و  ون رتو لر ل  ل حيد ل  م  ل    )

 طلا ددلو أهددن را وددلتف و نمددل اددة أ ددل  واددن حمددل را اددون   ادددا طددقا  ل ىددل را  مدد    ل روتددلعط 
ذرل د اددددل إإيددددلت ل اددددة حمددددل را اددددون   اطددددقا  ل ىددددل را  مدددد   وىددددزا ا وغ ددددر  ل    دددد د اددددر 

 .ر ن ل ايلاه راذم ر –را  س)ذمر 
ل إادد  راوىددر  لمدد  راىقحددل  دد   راه داددل را تادد ل  حمددل 2219هدددال درراددل ل ددد راإادد   )

و وم  دل را اون   ادا طقا حان راور  ل راتليل  مم ل راور  ل رحالا ل  لا ل ىدل را او يدر ل
ل طلاا  طلا لو راوتدن  ن لس راه دال را تا ل   ن لس حمل را اون  و 162ل  ل رادررال    )

راودددة و يدددمل إا هدددل رادررادددل أ دددل و  دددد لقحدددل لماددد ل  ددد   راه دادددل را تاددد ل  حمدددل  را ودددلتفأهدددن 
 .را اون   ادا طقا حان راور  ل راتليل

را اون    لقحول   إدرث راإ ل  راضلغطل ل  ته ن حمل 2219أظهرل دررال ل  د   إ د )
ل طلا دل  د  62ادا را  لرالل  غ ر را  لرالل الأ شطل رار لض لو وم  ل ل  ل را إدث  د  )

 دددددددددلل طلا 32طلا ددلل  ل ىددل د ددلاةط وددن رتو ددلره   طر نددددددددددل لشدد رت ل  نا ددددددددددددل إادد     دد لو   )
     مم ل راور  ددددددددل امىم ن

ل طلا ددل  دد  طلا ددلل مم ددل راور  ددل را د  ددل  لمدد ن رار لضددلو راددوتدن  ن ددلس 32  )  اددل  لرلإ
أإدرث راإ ل  راضلغطل   ن لس حمل را اون  و  رادو و ل رادررادل أ  ه دلك من دررع  د  رحاد لا 
راوة و ى  راترد حمدل لمد   ادون مل  لددن حدرودل لمد  راوم د   دى را شدمقل راودة و ر هدلط  ند  

 دد  أ دد    ددلء أامددلر إ  ل  ددل لدد  را اددون  ط  ذاددك  ر ددى إادد  راإددر ا  ر  توددلح  ر ت دد نددص را
 .رلإلق ة  غقء را ى شل  را طلال  و تر راش لا ل  راز ر،ط   ل   ىمس ام لع لم  را اون  

ل درراددل راو  ددل را دددرك  إدد  راإ ددل   لقحوددل  نمددل را اددون   2222و ل اددل درراددل يددلاه )   
ل طلادا أيدن 25 ة اددا راطدقا رايدن  لا ل ىدلو وم  دل ل  دل رادررادل  د  ) رلإ  لز رحمدلد 

لو  ون وط  ل 21 -18 لا او ا رانلاث  لامم ل راون  ل  لا د  ل را   ر  ورر إل أل لرهن  ل     )
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راو  ددل را ددددرك  إدد  راإ ددل  امطدددقا رايددن  لا ل ىدددل  دد  إلدددرد را لإدددثط   ن ددلس حمدددل  لس ن دد
   لا ل ىل    إلدرد را لإثو را اون   امطقا راين

 ولتف رادررادل مل دل   د د لقحدل ررو لط دل لماد ل  د   راو  دل را ددرك  إد  راإ دل   حمدل  أهن
را اون   ادا راطقا راين  لا ل ىلط     د لقحل ررو لط دل لماد ل ادلا ل  د   حمدل را ادون   

اددل إادد  أ ددل   مدد  راو  ددؤ  رلإ  ددلز رحمددلد  ة ادددا راطددقا رايددن  لا ل ىددلط م ددل و يددمل رادرر
را دددرك  إدد  راإ ددل   دد  تددق  حمددل را اددون    ر   ددلز رحمددلد  ة ادددا راطددقا رايددن   ددل لاو  

 . لا ل ىل
   ددلل لمدد  إد ددل  رلإ ور ددل  لقحوددل  نمددل را اددون   ادددا ل2222وىراددل درراددل رح دد ض ) 

رلآدرا   دددلکمادددطلن  ددد  ل دددد راىز دددز  ددد    دددرل طلادددا  ددد  طدددقا  ل ىدددل رح 162 م  دددل  ددد  )
 راىمدد ن  دد رد  راد راددرو راددوتدن  ن ددلس إد ددل  رلإ ور ددل   ن ددلس حمددل را اددون  و أاددترل  وددلتف 

ل  دد  راطددقا وددرر ح  اددو ا حمددل را اددون   اددد هن  دد   را و اددط 8454)% لرادرراددل إادد  أ   ادد 
 ادو ا حمدل را ادون    رروتدلع ل    راطقا  ىل     د 1556أ   ا ل )%    را  تتضط اة إ

  .إد ل  رلإ ور ل  حمل را اون   ادا طقا را ل ىل   اد هنط  ه لك لقحل ررو لط ل     ل  
ل إا  راوىر  لم  راىقحل ر رو لط ل     أ ىدلد ضدغ ط  دل  ىدد 2221هدال دررال راىد  ) 

ط  م  لدد راى  دل 19رايد ل  أ ىلد حمل را اون   ادا طقا را ل ىل  ىد  لتإل م ر  ل م ا د 
لط  أادددددترل را ودددددلتف لددددد    ددددد د لقحدددددل 229ل  لددددددد راطلا دددددلل )223ل لددددددد راطدددددقا )412)

    راطقا  راطلا لل اة در لل أ ىلد  ن دلس ضدغ ط  دل  ىدد رايدد ل  إيلت لع ررو لط ل درال إ
 رادر ددل رامم ددل ايددلاه راطددقاط ا  ددل   و  ددد اددر ل دراددل إإيددلت لع  دد   راطددقا  راطلا ددلل اددة 

 .حمل را اون    رادر ل رامم ل در لل أ ىلد  ن لس
 : دراسات تناولت جودة الحياة وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسيةثانياً 

ل إاد  راوىدر  لمد   ادو ا  د د  راإ دل  اددا راشد لا ادة  د  دل 2214هدال دررال را ىد ن )
 ط رار لض    تق  نقنل أ ىلد هةط وند ر  د د  راإ دل ط إشد لع ر إو ل دللط رارضدل لد  راإ دل

 ددد  إ دددث را وغ دددررل راد   غررا دددل  را  ر دددا را  ت دددل  ر  و لل دددل  راشتيددد لو  مددد  لددددد راى  دددل 
ل لل دددلعو 18-35طم دددل را ل ىدددل  را ددد ظت    ددد  را  اددد   ادددة راتتدددل راى ر دددل  ددد  )  ددد ل 326)

راوتدن م در  امدررال  ن لس   د  راإ ل و  مل     أهن را ولتف    د  او ا  و اط     د د  
اددة  د  ددل رار ددلض لمدد  رادر ددل رامم ددلط   دد د لقحددل لمادد ل  دد   راى ددر  رادر ددل رامم ددلط  راإ ددل 

رتوقاددلل إاددا را دد سط  أت ددررع  اددو ا  دد د  راإ ددل  ادددا راشدد لا اددة  د  ددل  دم ددل أ ددل اددن و  دد
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رار ددددلض  ودددد نر    ل ددددل راتددددد لل    دوهددددلط م ددددل  ودددد نر  ددددلا وغ ررل راد   غررا ددددل  ر  و لل ددددل 
 . ر حويلد ل

حدد ا    راىقحددل  دد Foo,Adames,Morgan,Frewen( 2015)ط Lee و ل اددل درراددل
ادردرعط ورر إدل  324رادررال       ل وم  ل ل  ل طراشتي ل  راو  هلل  إ  رااىلد     د  راإ

اددد لط  رادددوتد ل رادرراددل أر دددى أد رل  ددد  تددق  ر ادددوطقع لمددد   39 -32   أل ددلرهن  دددل  دد
 راتضددلت  راىل مددل "حدد ا راشتيدد ل"ط   ن ددلس راو  هددلل  إدد   راندد نر  ور ددلط و نمددل اددة حلت ددل 
    دلط رتو دلر را شدلرمل راإ لو دلط  أظهدرل  ودلتف رادررادل أ  راإ  دل طرااىلد ط   ن لس  د د  راإ

 أ  راإدا  ر  و دل   د   یط رح  ط  راتض  ط  رانددر  لمد  راإدا  ر  و دل  هدة أهدن ت ادل حد  
 .اإ ل را و  تلل را  لشر  ا  د  ر

اىلا دل راوددتقل را تاد ل رلإ  ل  دل ادة  ((2016طRuch,Proyerط Gander مشدتل دررادل
  د ناردرعط  ودن ون 1624رادررال       ل وتت   ألررض ر موتلاط  وم  ل ل  ل و   ل   د  راإ

  رااىلد   ر موتلا ح     ىد راودت ط ا  راشهر رح    رانلاث  راالدسط  أشلرل را ودلتف إاد  أ
راودتقل کل ل اىلال اة ز لد  رااىلد   تتدض ألدررض ر موتدلاط ک دل ل مدل راوددتقل   ى  

را تا لط  ذاك   ل لم  وإن ل و ن ر أاض   لا ا ل امإليم   لم   او ا  و اط      د  راإ
را ى دط ک ل تميل را ولتف إاد  أ  راوددتقل رلإ  ل  دل هدة رادوررو   ل اىلادل از دلد   یرا د یلم
هدة رحمندر    دل یرا تاد لط  تتدض ألدررض ر موتدلاط  أ  وددتقل لمدن راد تس رلإ  ل راإ  د   

 .را تا ل  ل اىلا ل  لا ا ل ح اتك رحاررد را و اط   اة   د  راإ
إادد  اإددص  دد د  راإ ددل   را إددل  ل  Fairweather,Schmidt )2216هدددال درراددل )

ل ادددردرع ودددن رتو دددلرهن  شدددم  لشددد رتةو 132  )ر  وإلر دددل ادددة رادددوررا لو وم  دددل ل  دددل رادررادددل  ددد
 راوتدن را لإن     هف رادررال راط ا ل اق وإلر   ن دلس  د د  راإ دل و رادو ر را دلإن      دى 
را  ل لل ا د  أر ى ا  رلو     أهن را ولتف أ   ادو ا  د د  راإ دل  ادد هن  د تتض  د  را لإ دل 

دن حدددروهن لمدد  راى دد   وددد ة  تهدد ن  ح  ددل ر حويددلد ل  ر  و لل ددل  رحاددر لط  ذاددك  ادد ا لدد
 .راذرل ادا ل  ل رادررال

ل لمد   ددا ود ن ر أادلا ا   ر هدل راضدغط را تادة 2219وىرال دررال  ىز ز   د  ل اد  )
لم    د  راإ ل  ل د را رأ  راىل مل اة راإ ل دل را د  دلو وم  دل راى  دل  د  اد دو   وى دق  ادة 

أد رل را نل مدل  ر ادو  ل   دررادل راإلادل   ن دلس  د د  راإ دل   راإ ل ل را د  دلو رادوتدن امدررادل
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   ر هل راضغط را تاةو     أهدن  ودلتف رادررادل   د د ود ن ر   لشدر حادلا ا   ر هدل راضدغط 
 .لم    د  راإ ل  راىلتم لط را ظ ت لط    د  راىقحلل ر  و لل ل

راط ددد ح   دد د  راإ دددل  اددددا ل ط  ىدددل راىقحددل  ددد    اددو ا 2217دررادددل ل ددر   ) راددو و ل
ل ر ددرأ  لل مددل  ودد تر  لدد  راددز ر، ووددرر ح 82را ددرأ  راىل مددل را ودد تر  لدد  راددز ر،و  مغددل راى  ددل )

ل لل ددددلعو راددددوتدن اددددة رادرراددددل  ن ددددلس  دددد د  راإ ددددل    ن ددددلس  اددددو ا 45-32أل ددددلره   دددد   )
ا دددرأ  راىل مدددل را ودددلتف أ   ادددو ا راط ددد ح   ادددو ا  ددد د  راإ دددل  اددددا ر هدددنراط ددد حو  مدددل   ددد  أ

 .را و تر  ل  راز ر،  و اط
ل لددد  راىقحدددل  ددد   رح ددد  را تادددة   ددد د  راإ دددل  اددددا طم دددل 2218دررادددل  وددد اة ) مشدددتل

را ل ىل اة ض ء  ىض را وغ ررل راد   غررا ل )را  سط راوتيدصط راى درط را رإمدل رادرراد لط 
إ دددلثو  155ذمددد رط  145ل طلادددا  طلا دددلط 322 مدددل  رلإحل دددللو وم  دددل ل  دددل رادررادددل  ددد  )

و يددمل  ودددلتف رادررادددل إادد    ددد د ررو دددلط    دددا  دد   رح ددد  را تادددة   دد د  راإ دددل  اددددا طم دددل 
را ل ىدددلط    ددد د ادددر ل درادددل إإيدددلت لع  ددد    و ادددطة در دددلل    ددد لوة طم دددل را ل ىدددل وىدددزا 

 .ا وغ ر  مل  رلإحل ل اة در لوهن رامم ل لم   ن لس   د  راإ ل 
ل إادد  راوىددر  لمدد  راادد ل رااددلتد  ح ىددلد  دد د  راإ ددل  2222 ددر )درراددل راإر ددة  إر  هدددال

)  د  راتدد للط را د د  رحملد   دلط را د د  رحادر لل  رااد ل راادلتد  حادلا ا را ىل مدل را راد دل 
ل ز ،  ز  ددلو راددوتد ل را لإنوددل  راددو  ل  172ادددا رحاددر اددة  د  ددل  ددد و  مدد  لدددد راى  ددل )

ل مل را راد لو أهن را ولتف راوة و يمل إا هل رادررادل أ  رااد ل راادلتد    د  راإ ل   راو  ل  را ى
%ط م ل و  دد 86ح ىلد   د  راإ ل  ادا رحار اة  د  ل  د  وو ن  اة را  د  رحار ل   ا ل 

 .لقحل طرد ل ذرل د ال إإيلت ل     أالا ا را ىل مل را راد ل        د  راإ ل  مم 
ل لم  د ر راي  د را تاة امو  ؤ   د د  راإ دل  ادة ظد   لتإدل 2222وىرال دررال لل ر )

ل  شددددلرك  دددد  راددددذم ر  ر  ددددلثط  للإضددددلال ا وغ ددددررل راإلاددددل 442م ر  ددددلو  مدددد  لدددددد راى  ددددل )
ر  و لل ددل  را رإمددل راوىم   ددلو راددوتدن را لإددث  ن ددلس  دد د  راإ ددل    ن ددلس رايدد  د را تاددةو 

 .اة و ن ر    ا لم    د  راإ ل  مل     أهن را ولتف أ  امي  د را ت
ل إاد  رامشد  لد  راتدر ل ادة  ادو ا  د د  راإ دل  2221هدال دررادل )را إ دد ط راىو  دةط

و ىلع امىد د    راىلدرل رايإ ل  راادم م ل تدق  أز دل ا در س م ر  دل را ادو دط اددا ل  دل  د  
زادددة لمددد  هدددذ  لط  للإضدددلال إاددد  رامشددد  لددد  أندددر راإ دددر را  1532راادددى د     مددد  لدددددهن )

راىدلدرل تدق  هددذ  رحز دلط  أظهددرل را ودلتف أ  رحاددررد رادذ     لرادد   رار لضدل  ل وظددلنط  ذ   
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را ظددلن راغددذرتة را ودد رز ط  راددذ     ددل     شددم  مددل و  ددى لددلتقوهنط  راددذ    شددىر   أ  اددد هن 
أ   ظددلتتهن رادد لة رايددإة رامددلاة لدد  را حل ددل  دد  اددل ر س م ر  ددلط  راددذ   اددن وودد نر أل ددلاهن 

  او  لل ألم       د  راإ ل   نلر لع   ظدررتهن رادذ       لراد     و وى  تق  هذ  رحز لط 
 .هذ  راام م لل

 : دراسات تناولت قمق المستقبل وعلاقتو بجودة الحياةثالثاً 
ل إا  راوىر  لم   او ا   د  راإ ل    او ا حمل را اون   2215) هدال دررال را شلح ل

اددا طدقا مم دل راور  ددل  رلآدرا ادة  ل ىدل راإددد د راشد لا لط  راوىدر  لمدد  راىقحدل  د    دد د  
راإ ددل   حمددل را اددون  ط  هدد    مدد  راو  ددؤ  نمددل را اددون    دد  تددق   دد د  راإ ددل و وم  ددل ل  ددل 

و راددوتدن  ن ددلس  دد د  راإ ددل    ن ددلس حمددل را اددون  و  مل ددل ل  دد  راطددقا284 دد  ) راددلرادر 
 دد  أهددن را وددلتف   دد د  اددو ا  روتددى  دد   دد د  راإ ددل  ادددا طددقا مم ددل راور  ددل  رلآدراط   دد د 
 اددو ا  ادد ط  دد  حمددل را اددون   اددد هنط   دد د لقحددل ررو لط ددل اددلا ل  دراددل إإيددلت لع  دد    دد د  

 .  ؤ  نمل را اون      تق    د  راإ ل  أ ل   م  راو ا اون  طراإ ل   حمل ر
ل إا  راوىر  لم  راىقحل     مدقع  د  راإيدل ل را تاد ل  حمدل 2216مشتل دررال ا  ىد )

را اددون     دد د  راإ ددل ط ادددا راشدد لا  دد   ددز ء  ررمددز رلإ دد رء اددة حطددلع غددز ط  راوىددر  لمدد  
ل  حمل را اون     او ا   د  راإ ل  راتر ل راترد ل     أاررد راى  ل اة  او ا راإيل ل را تا 

راى  لو راوتد ل را لإنول   ن لس راإيل ل را تا ل   ن لس حمل را اون     ن لس  د د   ارردح
راإ ل و  مل     أهن را ولتف أ   ادو ا راإيدل ل را تاد ل   د د  راإ دل   روتىدل ط   ادو ا حمدل 

 .را اون     تتض ادا أاررد راى  ل
ل إا  راوىر  لم    د  راإ ل   لقحوهل  نمل را ادون    ل ر د  2218، )هدال دررال راإل

ل مت د  252راشتي ل رات ال رام را ادا را مت ا  و أ ر دل رادررادل لمد  ل  دل  م  دل  د  )
ل  ددد  ر  دددلثو رادددوتدن را لإدددث  ن دددلس  ددد د  راإ دددل    ن دددلس حمدددل 115ل  ددد  رادددذم ر  )135)

م ددرا امشتيدد لو أهددن را وددلتف راوددة و يددمل إا هددل رادرراددل را اددون     ن ددلس راى ر دد  رات اددل را
  و  دد ادر ل درادل إإيدلت لع ادة  را ادون  ط   دددد د لقحل لما ددددددددددددددل      ددددددددددد د  راإ دددددددددددل   حمل

 ل  د  راإ ل  ادا را مت ا   وىزا ا وغ ررل )را  عط راى رط را او ا راوىم  ةط  مل  رلإحل ل
ل  دددد  اللم ددددل را ر ددددل ف رلإرشددددلد  را ىراددددة 2218وإننددددل درراددددل أإ ددددد  رد ددددرره ن  إ  ددددا )

راام مة او   ل  هلررل راوتم ر رلإ  ل ة اوإا    د د  راإ دل   تتدض حمدل را ادون   اددا طم دل 
ل طلاددا  ددد  را رإمدددل رانل   دددلط  ناددد    إاددد  32را رإمددل رانل   دددلط  وم  دددل ل  دددل رادررادددل  ددد  )
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ل طلا دلع م    لدل ضدل طلط  دى  ررلدل  راو دل س  د   أادررد 15    لل و ر   ل  )م ل طلا لع 15)
راى  ددل  دد  إ ددث راادد   را اددو ا ر  و ددللة  ر حويددلد    دد د  راإ ددل و  مل ددل أد رل رادرراددل 
ل دددلر  لددد  ) ن دددلس راوتم دددر رلإ  دددل ة امطم دددل  لا رإمدددل رانل   دددلط  ن دددلس حمدددل را ادددون   امطم دددل 

راددددو لر  را اددددو ا ر  و ددددللة  ر حويددددلد ط  ن ددددلس  دددد د  راإ ددددل ط  ر ددددل ف  ط  ددددل لا رإمددددل رانل 
إرشدددلد   ىرادددة ادددم مة او   دددل  هدددلررل راوتم دددر رلإ  دددل ة اوإاددد    ددد د  راإ دددل   تتدددض حمدددل 
را اددون   ادددا ل  ددل  دد  طم ددل را رإمددل رانل   ددل )إلدددرد را لإددثلو أهددن  وددلتف رادرراددل هددة   دد د 

 دد    و اددط در ددلل را    لددل راو ر   ددل  2521 اددو ا د اددل   ددداددر ل ذرل د اددل إإيددلت ل ل
 راضل طل لم   ن لس حمل را اون    راوتم ر رلإ  ل ة    د  راإ ل  اة ران دلس را ىدد  ايدلاه 
را    لل راو ر   لط   ل  ؤمد اللم ل را ر ل ف رلإرشلد  را ىراة راام مة را اوتدن ادة تتدض 

 . و   ل راوتم ر رلإ  ل ة اى  ل    طم ل راوىم ن رانل    راىلن ل حمل را اون    وإا     د  راإ 
ل لمد  راىقحدل  د    د د  راإ دل   حمدل را ادون   را ه دة 2219وىرال دررال    ل  ل دلد  )   

ادا راطم ل را ل ى    را ن م   لم  راوتدر، و ىدلع ا وغ در راوتيدص )إرشدددددددددددددددددلد  و   دل إند للو 
طلادا  طلا دل  د   ل ىدل ت د س  م ل دلو ودن رادوتدرن  ن دلس  (100) رادررال و نمل ادة ل  ددددددددددل

  د  راإ ل    ن لس حمل را اون  و     أهن را ولتف    د لقحدل ررو لط دل ذرل د ادل إإيدلت ل 
 .      د  راإ ل   حمل را اون  

هددد اة راه  دددلط ل إاددد  راوىر ددد    ادددو ا رانمدددل را ادددون مة ا  2219دررادددل راشددد ر  ) هددددال
 راوىر     او ا   د  راإ ل  ادا   ه اة راه  دلط  راوىدر  لمد  لقحدل حمدل را ادون     د د  
راإ ل  ادا   هد اة راه  دلط مدذاك راوىر د   لاىقحدل  د    د د  راإ دل   حمدل را ادون   ا  هد اة 

اإ ددل    ن ددلس )ام اددو ا راوىم  ددةط راى ددر راز  دد لو راددوتدن را لإددث  ن ددلس  دد د  ر لع راه  ددل و ىدد
حمل را اون   م در  ا  ى   ل لل رادررالو ون وط  ل أدر  رادررال لم  ل  دل  د    هد اة راه  دل 

ل ادردرعو  مل ددل أ درز  وددلتف 66إلتد ل  مد  لددددهن ) –رانيدد ن  –ادة را  طندل را اددط  )رار دلض 
)را ظددددر   رادررادددل أ  ه ددددلك ادددر ل دراددددل إإيددددلت لع  ددد   أ ىددددلد  ن دددلس حمددددل را اددددون    ذادددك ا ىددددد

راوشلؤ  ل امإ ل ل   ىد )راوتم ر راام ة اة را ادون  لط   ىدد )را ظدلهر را تاد ل انمدل را ادون  لط 
  ىد )رانمل    أإدرث راإ ل  راضلغطللط    د لقحل طرد ل     ل درال إإيلت لع  د   رادر دل 

لس  د د  راإ دل  ادددا را ادون       دى أ ىدلد     ىدد )را  دل  ر  و دللةل راودل ى ا ن د انمدلرامم دل 
  ه اة راه  لط    د لقحل لما ل درال الا ل ا  ل  تص راىق ل رامم ل انمل را اون       ى 
أ ىددلد     ىددد )را  ددل  را ادد ةل راوددل ى ا ن ددلس  دد د  راإ ددل  ادددا   هدد اة راه  ددلط    ددد لقحددل 
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راإ ددل  ادددا   هدد اة دراددل اددلا ل إإيددلت لع  دد   )را  ددل  را تاددةل راوددل ى ا ن ددلس  دد د   ادد للم
راه  لط   د    ىدد رادر دل رامم دل انمدل را ادون       دى أ ىدلد ط    دد ادر ل ذرل د ادل رإيدلت ل 

ل ا حدد  ام وغ ددر راتددلص  ددلاى ر راز  ددة  لا ادد ل ا  ىددد )را  ددل  ر  و ددللةل 2525ل ددد  اددو ا )
 .ا او ا   د  راإ ل  ادا   ه اة راه  ل ىراول 

 :بقةعلى الدراسات السا تعقيب
  دددل اددد ل لرضدددل  ددد  دررادددللط أ  ه دددلك دررادددلل   ىدددل  دددل  ددد    وغ دددر  رادررادددل   و ددد  

راإلا دل  شدم    لشدر أ  غ در   لشددرط إ دث روتندل  ىدض رادرراددلل راادل نل  دى رادررادل راإلا ددل 
اة راوتدرن ر او  ل  م در  امدررالط  حد رتومتل اة  ىضو   هلط  و ضه را لإنول  أ  ل راش ل 

 :  م ل  مة ر توق
لط  راودة 2214روتنل رادررال راإلا ل اة   تل ل  ل رادررال  راتتل راى ر ل  ى دررال )را ىد نط 

 35-18ط نل اة را  ممل راىر  ل رااى د ل اة  د  ل رار لضط  و ل ال اتل راشد لا  د  ل در 
 .للن

ل ادل ل  دلل  ى  ن ل رادررادلل رحتدرا  راودة ط ندل ادة   تدلل لر  دل  للا  دلط  و   وتوم 
لط 2215 تومتدددل  نددد  ذ   رلإللحدددلط   هددد اة راه  دددلط  غ دددرهن  ددد  راتتدددللط مدررادددل را شدددلح ل )

لط 2219لط    ل  ل دلد )2218لط أإ د  رد رره ن  إ  ا)2218لط راإل، )2216دررال ا  ىد )
 ل2219) راش ر 
ضدد ء  ددل ادد ل  دد  لددرض امدرراددلل رااددل نل ذرل رايددمل  نمددل را اددون     دد د  راإ ددل ط   ادة

اددإ     ددى رادرراددلل راوددة وددن راوىررضددهل  إنددل اددة مدد   دد  را وغ ددررل راولا ددل )حمددل را اددون  ط 
 ددد د  راإ دددل ل  شدددم    تيددد   دددى را وغ دددررل رحتدددراط   شدددم     دددى را وغ دددر    دددى  ىضددده لط 

 دد  تدق    ىهدل را وغ ددر    وط  نهدل لمد  اتدل راشدد لا ادة   طندل  مددل  ا دل وو  دز رادررادل راإل
را مر لط إاا را وغ ررل راد   غررا ل )را د سط راإلادل ر حويدلد لط راإلادل ر  و لل دللط  راودة 

 .ان  ا ل  إنهلط لم  إد رطقع را لإنول  لم  ح رلد را  ل لل
  دددلء رلإطدددلر را ظدددر ط  يددد لغل  شدددممل  وادددوت د رادررادددل راإلا دددل  ددد  رادررادددلل راادددل نل ادددة 

را إددثط  وإد دددد رحد رل را اددوتد ل ادددة رادرراددلط  ادددة رتو ددلر را ددد هفط  رحاددلا ا رلإإيدددلت ل 
 .را  لا لط    لحشل  ولتف رادررال راإلا ل   نلر وهل اة ض ء  ولتف رادررالل راال نل
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 :الدراسة فروض
راشدد لا رااددى د  اددة   طنددل  مددل   اددو ا  و اددط انمددل را اددون   ادددا ل  ددل  دد     ددد -1

 .را مر ل
 اددو ا  و اددط ا دد د  راإ ددل  ادددا ل  ددل  دد  راشدد لا رااددى د  اددة   طنددل  مددل     ددد -2

 .را مر ل
لقحددل ررو لط ددل ذرل د اددل إإيددلت ل  دد   حمددل را اددون     دد د  راإ ددل  ادددا ل  ددل  و  ددد -3

 .   راش لا رااى د  اة   طنل  مل را مر ل
يدددلت ل ادددة  ادددو ا حمدددل را ادددون   اددددا ل  دددل  ددد  راشددد لا ادددر ل ذرل د ادددل إإ و  دددد -4

راادددى د  ادددة   طندددل  مدددل را مر دددل وىددددزا إاددد   وغ دددر را ددد سط را ادددو ا ر حويددددلد  
 . راإلال ر  و لل ل

اددددر ل ذرل د اددددل إإيددددلت ل اددددة  اددددو ا  دددد د  راإ ددددل  ادددددا ل  ددددل  دددد  راشدددد لا  و  ددددد -5
ا ادددو ا ر حويددددلد  راادددى د  ادددة   طندددل  مدددل را مر دددل وىددددزا إاددد   وغ دددر را ددد سط ر

 . راإلال ر  و لل ل

 والاجراءات المنهج
 را اوتدن اة هذ  رادررال را  هف

  :الدراسة منيج

راوتد ل رادررال راإلا ل را  هف را يتة ر رو لطة را نلر ط  ذاك اممش  ل  راىقحل  د   
   د  راإ ل ط و ىلع  وغ ررل رادررالط  وإد د راتر ل     أاررد راى  ل اة م    ل حمل را اون  ط 

 .ا وغ ررل رادررال  لرضهل  طر نل إإيلت ل م  ل  وتا رهل م ت لع 

را  هف را يتة    ل را د هف رادذ   ادوتدن ادة دررادل رح ضدلع رارره دل امظد رهر  د     ىر 
إ ددددث تيلتيددددهلط  أشددددملاهلط  لقحلوهددددلط  راى ر دددد  را ددددؤنر  اددددة ذاددددكط  هددددذر  ى ددددة أ  را دددد هف 
را يددتة  هددون  درراددل إلضددر راظدد رهر  رحإدددرثط  ددى  قإظددل أ ل را دد هف را يددتة  شدد   اددة 

ددل هداددل رحالاددة و  ددللمن ددر  دد  رحإ ددل  ل م   ددؤ ا اددون   راظدد رهر  رحإدددرث راوددة  دراددهلط أ ل
اهددد  اهدددن راإلضدددر او   دددل را ادددون  ط  ذادددك  ددد  تدددق   يددد  راإلضدددر  وددد ا ر   ل دددلل ملا دددل 
او ض إل  اهن إ ررءرل را نلر لط  وإد د راى ر    وط  ر ر او ول لل    تق   دل وشد ر إا دل 
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 يددتة غلا ددلع  درراددلل راىمدد ن ر  و لل ددل  رلإ اددل  لط راوددة را هفرا  ل ددللط   ددرو ط راددوتدرن را دد 
 .راوتد ول   ذ  ش ول  ظه ر 

  ىددد  ددد هف دررادددل راىقحدددلل ر رو لط دددل أإدددد ادددر ع را ددد هف را يدددتةط  أادددم ا  ددد  أادددلا ا  
وط  نددلط   ط ددل هددذر را دد هف إذر مددل  راغددرض  دد  را إددث را يدد   إادد  رموشددل  راىقحددلل  دد   

 ل51 – 49ل 2219ن   )ا   مرط   لإةطرا وغ ر   حلت ل أ

 ونددد ن رادررادددلل ر رو لط دددل لمددد    ددددأ أالادددة    دددى  ددد  حدددل    ) ددد   ادددو  ررل  ددد ل إددد   
ط  رادذ   د ص لمد  أ دل variation method of concomitant طر ندل رادوقزن ادة راوغ  در

را نيدل  ادة أإدد  و ح   ندرر ر رو لط  يتل لل ل لم  رادر ل راوة ويدلإا ا هدل راز دلد  أ  
 نيدل  ادة را وغ در رلآتدرط اد رءع مدل  ذادك راوغ در ادة  تدس ر و دل  أ  اددة   را وغ در    ز دلد  أ

 ل32 ل2222ر و ل  را ىلمس )تم تلط حم   ةط 
  :الدراسة مجتمع
  و دى رادررادل  د  راشد لا ادة   طندل  مددل را مر دل ادة مدقع  د  را دد  راولا دلل  ددد ط  ومد  

 . ملط راطلت 
  :الدراسة ةعين
 :العينة الاستطلاعية      

حد رل رادررالط   دا   هة راى  ل راوة ون راوتدر هل اموإنل    راتيلتص راا م  ور ل
 او   لع    راش لا رااى د   62يقإ وهل اوإن ل أهدر  رادررالط  وم  ل هذ  راى  ل    

%ط  حد 5353   راذم ر   ا ل  32% ط 4657أ ن    ا ل  28اة   طنل  مل را مر لط   رحى 
ن و 2545ا لط  ر إرر   ى لر   3352ا ل   و اط إال ة  42-32    أل لرهنورر إل 

 .رتو لرهن لش رت لع 
 را د   راولاة   ضه و ز ى راى  ل ر اوطقل ل  انلع ا وغ ر را  سط را او ا ر حويلد ط 

 .راإلال ر  و لل ل
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لمتغير الجنس، المستوى الاقتصادي،  ( توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية تبعاً 1جدول )
 (66-)ن الحالة الاجتماعية.

 بةالنس العدد الفئات المتغير

 الجنس
 %5353 32 ذم ر
 %4657 28 إ لث
 %122 62 را    ع

 المستوى الاقتصادي

 %1657 12   تتض
 %8157 49  و اط
 %157 1  روتى
 %122 62 را    ع

 الحالة الاجتماعية
 %4157 25 ألزا
 %5853 35  وز ،
 %122 62 را    ع

 العينة النيائية:
 او   لع     313راى  ل راوة ون راوتدر هل اموإنل    ار ض رادررالط  وم  ل    هة

ا ل   و اط  32إا   22  طنل  مل را مر لط  حد ورر إل أل لرهن    اة راش لا رااى د  
ون رتو لرهن  لاطر نل راىش رت لط  را د   راولاة رحن 2531ا لط  ر إرر   ى لر  2553إال ة 

 ا وغ ر را  سط را او ا ر حويلد ط راإلال ر  و لل ل5 راى  ل را هلت ل  انلع لط   ضه و ز ى 2)
( توزيع عينة الدراسة النيائية تبعاً لمتغير الجنس، المستوى الاقتصادي، الحالة 2جدول )

 (253)ن= الاجتماعية
 النسبة العدد الفئات المتغير

 الجنس
 %4551 114 ذم ر
 %5459 139 إ لث

 الاقتصادي المستوى
 %2655 67   تتض
 %6952 131  و اط
 %2259 55  روتى

 الحالة الاجتماعية
 %4457 113 ألزا
 %5553 142  وز ،
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 أدوات الدراسة:
 رو  را لإنول   ن لا   م د رلو دل را نل  سط راال نل  ىد ر طقع لم  را إ ث  رادررالل 

 امدررال راإلا ل  ه لل
 (2665) المستقبل زينب شقيرمقياس قمق 

 وصف المقياس:
 او ا حمل را اون   ادا راترد  هد  ح لس  ز  ا  إ  د شن ر ح  را ن لس     ون إلدرد  

-11ل انررل إ  ل  لط     ل راتنررل    )12-1إ ث أ  راتنررل    )   دط 28  وم      
 لم  را إ  راولاةلل انررل ام  لط  حد  زلل راتنررل لم  ت ال  إل ر رت ا ل 28

 أبعاد المقياس:
 راتنررل را ىد

 24-22-21-22-17 رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل را اون م ل
 26-25-19-18-12 حمل رايإل  حمل را  ل

 28-23-14-13-11-6-3 رانمل راذه ة
 16-12-9-8-7-4 را  س اة را اون  

 27-15-5-2-1 رات    رانمل    راتش  اة را اون  

 تصحيح المقياس:
أ درعل  ى أ زر هل  لم   ال  –أإ ل لع  – ضىل نقث  درت  الإ ل ل إزرء م  انر  هةل )درت لع 

ل  وش ر رادر ل را روتىل 3- 2-1ل أ  ام ة )1- 2-3رو لههل إذر مل  رو ل  راتنر  إ  ل ة )
 حمل را اون   ادا راترد5 رروتلعلم  را ن لس إا  

 لممقياس في بيئتو الأصمية:الخصائص السيكومترية 
 :صدق المقياس

ل إ ث ون لرض را ن لس تق  اور  إلدرد  لم      لل    را وتيي   الصدق الظاىري 
 اة   ل  رايإل را تا ل  رلإرشلد را تاة م ل ا ل لرضل5

طلاا  ۰۲۱ون وط  ل را ن لس راإلاة لم  ل  ل ح ر هل  صدق المحك )الصدق التجريبي(:* 
ليتلل  لاترحل رارر ىل  مم ل راور  ل  ل ىل ط طل )ض   ل  ل راون   لط م ل ون وط  ل  طلا ل )  

 ن لس رانمل إلدرد غر ا ل د راتولح لم  ذرل راى  لط  مل   ىل   ر رو لط     در لل 
ام     ل  ل راذم رط  ل  ل رلإ لثط  راى  ل رامم ل لم   2584  2583ط 2587را ن لا   

  لط در    روتى   ل  ض   يقإ ل را ن لس اقاوتدرن5راو راةط  ه  ررو
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إ ث ون إالا ررو لط م    د  لادر ل  Construct Validityل تساق الداخميصدق الا * 
رامم ل ام ن لسط  روضه أ     ى  ىل قل ر رو لط مل ل     ل  ذرل د ال إإيلت ل ل د 

   ل25215 او ا )
 ثبات المقياس

را ن لس ل  طر ل إللد  راوط  ل إ ث  مغل ح  ل  ىل   ر رو لط     ون راوإنل    ن لل 
 لثط  راى  ل رامم ل مم  لم  ط ام     ل  ل راذم رط  رلإ2581ط 2583ط 2584راوط  ن   

ام   25923ط 25911ط 25882راو راةط م ل ون راوتدرن  ىل   أاتل مر   لخ إ ث  مغل ح  ول 
 ل رامم ل مم  لم  راو راة5 لثط  راى     ل  ل راذم رط  رلإ

 (2616) مقياس جودة حياة الراشدين ىشام عبد الله
 وصف المقياس:

 ون إلدرد را ن لس    ح   هشلن إ رره ن ل د ر ط  هد  ح لس   د  راإ ل  ادا اتل راررشد  5
 ل ل لر ط   ىد ذاك ون إ درء وىد قل  نورإلط  ون115 و ا  را ن لس اة ي رول رح ا ل    )

%ط  وىد   ي لغل  ىض راى لررل 92ل ل لررل ح   ا ل ر وتلل لم هل أح     8راو ىلد )
ل       ع ددد د  راإ ددددددل ل لر ط   ىد  ن لس  127رحتراط   ذاك أي ه را ن لس  وض   )

 ل ل لم  ددددددراونر ر راذروة إ ث وون ر او 
 ا  " و ط ل و ل لع" نن " و ط ل أإ ل لع    وه   تردرول اة ض ء  ن لس نقنة   دأ  ل او ل ل رح

ل 3-2-1 ل او ل ل رانلانل "   و ط ل إطقحلع"  ويإه   ى را تردرل اة ر و ل  ر   ل ة )
- 36 -34 – 25 – 23 – 22 -13- 12 -12 -8 -7 -6 -4-2أرحلن ) لدر را تردرل

ل 92- 89- 88 – 87 -86 – 85 -79 – 74 -69- 67 -65 – 63- 62- 58
 5ل 5    ضه را د   راولاة و ز ى ل لررل را ن لس3-2-1ويإه اة ر و ل  راىماة )

 ( توزيع عبارات مقياس جودة الحياة لمراشدين عمى الأبعاد الفرعية3جدول )
 لدد راى لررل راى لررل أ ىلد را ن لس

 18 18-1 رايإل را ا  ل
 14 32-19 رارضل ل  راإ ل 

 15 47-33 راوتلل  ر  و للة
 13 62-48 أ شطل راإ ل  را    ل

 13 73-61 راإلال را لد ل
 17 92-74 رايإل را تا ل

 17 127-91 رااىلد 
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 الخصائص السيكومترية لممقياس في بيئتو الاصمية:
 صدق المقياس:

ون راوإنل    ذاك  لاوتدرن يدل را إم   ط  رايدل راو   ز  ام تردرلط  رايدل راوقز ة 
 لم  را إ  راولاةل ذاك 

ل    6حلن را لإث  ىرض  ن لس   د  راإ ل  اة ي رول رح ا ل لم  ) صدق المحكمين: -1
 تاة اوإد د  دا ر و لء م  ل لر  ارا وتيي   اة   ل  رايإل را تا ل  رلإرشلد ر

 ام ىد راذ  و در، وإول5
ون أتذ رادر ل رامم ل ام   ىد    أ ىلد  ن لس   د  راإ ل   إملع  صدق المقارنة الطرفية: -2

 5امإمن لم  يدل  تردرول
 ثبات المقياس: 

 تم التحقق من ذلك باستخدام بعض مؤشرات الثبات ومنيا:
ر والل رادرتمة ام ن لسل  ون راوإنل    ذاك  إالا  ىل   ر رو لط     راى لررل -1

  5و و ة إا ل  رادر ل رامم ل ام ىد راذ 
أاتل مر   لخط  طر نل راو زتل را يت لل ون إالا ن لل  ن لس   د  راإ ل   طر نل   ىل  -2

 ون إالا  ىل   ر رو لط  ط مذاك رادر ل رامم ل ام ن لس طراو زتل را يت ل اى لررل م   ىد
  5 مل ل    ىهل ح ن   د  ود  لم  ن لل را ن لس ط   ه ل

قل رايدل  ران لل إا  و وى  ن لس   د  راإ ل      ى  م  لول  در ل وش ر  ولتف ح ن  ىل   
 روتىل    ران للط  حد ون راوإنل    يدل  ن لل را ن لس   ىلا ل راا م  ور ل   م  لول 

 راىل م ل اة را  و ى رااى د  لم  ل  ل    طقا را ل ىل  راش لا  راررشد  5
ممقياس الكمية ل جودة الحياة لمراشدين بالدرجة لمقياس ارتباط كل بعد ( معاملات4)جدول 

 (66)ن=
  ىل   ر رو لط رح ىلد
 *25421 رايإل را ا  ل
 **25543 رارضل ل  راإ ل 

 **25487 راوتلل  ر  و للة
 *25432 أ شطل راإ ل  را    ل

 **25441 راإلال را لد ل
 **25572 رايإل را تا ل

 **25566 رااىلد 

 ل25215ل د  او ا ) **درال
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   ى  ىل قل ر رو لط     در ل م   ىد  رادر ل رامم ل ا ن لس  ل أ 4) وضه    را د   
ل5 إ ث  مغل 2521    ل  ذرل د ال إإيلت ل ل د  او ا )   د  راإ ل  امررشد    لءل
 25421رح  ل رايإل را ا  ل ح  ل  ىل   ر رو لط ام ىد 

رانلاثل راوتلل   أ ل ام ىد 25543رارضل ل  راإ ل     رانل ةل إ    مغل ح  ول ام ىد  اة
اة إ    مغل ح  ول ام ىد رارر ىل أ شطل راإ ل  را    ل  25487 مغل ح  ول  ر  و للة اند

ط اة إ   25441ط أ ل را ىد راتل سل راإلال را لد ل  مغل ح  ل  ىل   ر رو لط 25432
 255665ط أ ل ام ىد راال ىل رااىلد  25572ام ىد راالدسل رايإل را تا ل   مغل ح  ول

 صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييزي(: -
 لا لتل    راتتل راىم ل  27ون ورو ا در لل را ن لس امدررال ر اوطقل ل و لزا لع  ون رتو لر  
را    لو   ل  طر ل رتو لر  لا لتل    راتتل راد  لط   ىد ذاك ون إالا راتر ل      27 

 ل  ولتف ذاك55)للط    ضه  د   )
مقياس جودة الحياة المقارنة بين المجموعة العميا والمجموعة الدنيا عمى  ق( صد5)جدول 

 (66لمراشدين )ن= 
المتوسط  العدد الفئات 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

درجات 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ن لس   د  
راإ ل  
 امررشد  

 8514 295521 16 راتتل راىم ل
 14513 2532521 17 راتتل راد  ل 2521 31 15532

ل    د ار ل ذرل د ال إإيلت ل      و اطلل 5 وضه    را ولتف را ررد  اة را د   )
)لل در لل را    لل راىم لط  را    لل راد  ل ا ن لس   د  راإ ل  امررشد  ط إ ث  لءل ح ن 

 درال إإيلت لط   ل  ؤمد لم  رايدل راو   ز  ام ن لس5
 ثبات المقياس 

 را ن لس  لاوتدرن راطرل راولا للون راوإنل    ن لل 
 طريقة ألفا كرونباخ : (1)

 ذاكل ل  ولتف6را د   )   ضه  مر   لخ ح ىلد را ن لسط ون إالا  ىل   ن لل أاتل
 طر نل أاتل  رامم ل راإ ل  امررشد    رادر ل ن لس   د  ن لل أ ىلد  ل  ىل قل6 د   )

 ل62 =مر   لخ )
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بطريقة ألفا  الكمية مقياس جودة الحياة لمراشدين والدرجةثبات أبعاد  ( معاملات6جدول )
 (66ن=كرونباخ )

 معامل ألفا كرونباخ البعد م
 25775 رايإل را ا  ل 1
 25782 رارضل ل  راإ ل  2
 25792 راوتلل  ر  و للة 3
 25732 أ شطل راإ ل  را    ل 4
 25752 راإلال را لد ل 5
 25783 رايإل را تا ل 6
 25754 رااىلد  7

 25852 الدرجة الكمية
مر   لخ  لءل   د ط إ ث ورر إل ح ن  ىل   أ   ىل قل ن لل أاتل ل 6 وضه    را د   )

لط اة إ    مغل ح  ول 25792-25732امدر لل راترل ل ام ن لس  ل     ) أاتل مر   لخ
   ل  د  لم  و وى را ن لس  در ل   د     ران لل5 25852امدر ل رامم ل ام ن لس 

 طريقة التجزئة النصفية: (2)
التجزئة الكمية بطريقة  جودة الحياة لمراشدين والدرجةعاملات ثبات أبعاد مقياس ( م7)جدول 

 (66)ن=النصفية 

 البعد م
 التجزئة النصفية

  و ل   رر   –ا  ر ل  

 25732 25733 رايإل را ا  ل 1

 25742 25739 رارضل ل  راإ ل  2

 25711 25714 راوتلل  ر  و للة 3

 25721 25723 أ شطل راإ ل  را    ل 4

 را ىد ن
 راو زتل را يت ل

  و ل   رر   –ا  ر ل  

 25737 25739 راإلال را لد ل 5

 25748 25752 رايإل را تا ل 6

 25743 25745 رااىلد  7

 25842 25844 رادر ل رامم ل
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ل أ   ىل قل ران لل راتلص  م  أ ىلد  ن لس   د  7 وضه    را ولتف را ررد  اة  د   )
ط   ل  د  لم  ن لل  رر    ونلر ل  ى  ن موهل  طر نل  و ل  -راإ ل  امررشد  ط  طر نل ا  ر ل 

را ن لسط   شم  للن وش ر را ولتف راال نل إا  أ  را ن لس  و وى  تيلتص ا م  ور ل   د  
    إ ث ر والل رادرتمةط رايدلط ران للط  ذاك لم  ل  ل رادررال راإلا ل5

بفرض الدراسة الأول والذي ينص عمى " يوجد مستوى متوسط وتحميل النتائج المتعمقة عرض 
 "منطقة مكة المكرمة في قمق المستقبل لدى عينة من الشباب السعودي ل

را لإنول   لاوترر، را و اطلل راإال  ل  ر  إررالل را ى لر ل  اموإنل    يإل راترض حل ل
ر لو لد لم   ل  ل رادررال لم   ن لس حمل را اون  ط  اإالا  او ا رانمل ونادر لل 

-3أيغر ح  للط   لاولاة ) –إالا را دا )أم ر ح  ل   ى لر راتتلل را تو إلط إ ث ون
لم   لط    لءع 2567لط   نا ل را دا لم  نقث اتلل ا ن لس ا مرلط  م   ط   راتتل )2=1

 ذاك  م   را ى لر لم  را إ  راولاةل
 ل 1567إا  أح      1ورر ح را و اط راإال ة )       حمل را اون   إذر  او ا   تتض -
/إا  أح     1567إذر ورر ح را و اط راإال ة )     حمل را اون    و اط   او ا  -

 ل2534
لط  را د   3/  2534ورر ح را و اط راإال ة )       حمل را اون   إذر  او ا  روتى -

 5 ولتف ذاك ل   ضه7)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى أبعاد 8جدول )

 مستقبل ودرجاتو الكميةمقياس قمق ال
 راورو ا را او ا ر  إرر  را ى لر  را و اط راإال ة  ن لس حمل را اون  

 5  و اط 2553 2511 رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل را اون م ل
 4  و اط 2554 2528 حمل رايإل  حمل را  ل

 3  و اط 2537 2532 رانمل راذه ة
 2  روتى 2536 2552 را  س اة را اون  

 1  روتى 2535 2562 رات    رانمل    راتش  اة را اون  
   روتى 2536 2537 را    ع
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القلق المتعلق  
بالمشكلات الحياتية 

 المستقبلية

الخوف والقلق من   اليأس في المستقبل القلق الذهني  قلق الصحة وقلق الموت
 الفشل في المستقبل

 
را و اط راىلن ادر لل أاررد راى  ل لم   ن لس حمل را اون    وضه    را د   راال ل أ  

حمل را اون   ادا أاررد راى  ل حد أ   او ا  ل أ 2536) إرر   ى لر  لط  ل2537حد  م  )
 روتىلط  مل " رات    رانمل    راتش  اة را اون  " ه  أمنر رح ىلد ش  للع  وإنل  در ل

لط   لار  ع الإطلر 2235لط  ر إرر   ى لر  )2562 در ل وإنل  روتىل   و اط إال ة )
را ظر  اإ      ىل ة حمنقع    را اون    ىل ة    ألررض  شل هل حلررض رات      

ل5  هذر أ ضلع  ل 2215اد ل و حىلل ام  ل ام   ل  إ مل را اون  ) ىمةطراتش ط  ه  غلا لع 
أ دول را ظر ل رلإ ال  ل راوة اارل رانمل أ ل ت      را اون     ل حد  إ مل    أإدرث وهدد 
   د ر  ال  أ  وهدد ر ال  ولط   را رلإ ال     أ  را ن ر رحالاة امنمل ه  اش  راترد اة 

و لر أام ا إ لولط  ت ال    رإو ل  إد ث راتش  اة أ   إ ل راإ ل  راوة وإن ل أهدرال  رت
ل  م ل " ىد را  س اة را اون  "  در ل وإنل  روتىل أ ضلع 2213ل 46أ   ل  دط) ر دهل 

ل 1993لط  هذر  ل أ دول دررال )ل د را لحةط2536لط  ر إرر   ى لر  )2552  و اط إال ة )
را اون   لقحل طرد ل5     ل  لء "رانمل راذه ة" اة راورو ا رانلاث أ  راىقحل     را  س  حمل 

لط  وتار را لإنول  2537ل  ر إرر   ى لر  )2532 در ل وإنل  و اطددددددددل   و اط إال ة )
هذ  را و  ل اة ض ء  ظر ل )ادارل راوة ورا أ  رانمل    ن ل   إل ال راترد اموإرر    

  إل ال راإي   لم  راشى ر  لاوت لط الا ضل     أ   راوت ل )را نصلط  راشى ر  لاد   ل
  و  ا راشى ر  لا نص ه  را اؤ   ل  رانمل5
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ل  ر إرر  2528"   و اط إال ة )حمل رايإل  حمل را  ل  اة راورو ا رارر ى  لء "
 ل  رد اة رلإطلر را ظر  أ  ل  در ل وإنل  و اطلط  هذ  را و  ل  دل هل 2554 ى لر  )

ر  ل  نمل راترد   ت تل ه  را اون  ط   ل  إ مل اة ط لول    را إد  أ  رح ررض راوة حد أمن
وي  ل اة را اون  ط أ  راتش  اة رادررال أ   ى رحيدحلء أ  راى  ط  اندر  را ظ تل أ  لدن 
راندر  لم  رلإ  لزط أ  حمل را ل   رات      وم    لقحلل ر و لل لط  أت ررع 

 أت ررع  لء" رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل را اون م ل"   و اط ل5 2219طرا  ل)حم   ة
  م ل ذمر ل  در ل وإنل  و اطل25535ل  ر إرر   ى لر  )2511إال ة )

(Al Hwayan,2020)  أ ل غلا لع  ل  و نر را اون    ى ر   ر و لل ل  يإ ل   تا ل  تومتلط
را اون  ط  لم ل  ي ه را اون    يدررع امنمل  و  ل   ل  ؤد  إا  إنلر  رات    رانمل  ش   

 اا ء اهن رحإدرث را إو مل5 
ل إ ث  ىد را اون   أمنر  ل  ن ر حمل 2214 هذر  ل ذمر  أ ضلع )راشر ت  ط   ة  يطت ط

راش لا تليلع راذ     ر    ت ررل وضىهن اة   ر هل رتو لرروهن  حررروهن  ش   رادررال 
  و ى  مةء  لاوغ ررل را رو طل  لاى ر   ر حويلد ل  ر  و لل ل   راى  ط  ذاك اة ظ 

 را  ت ل  وتللقوهل راوة و ىمس لم  ام م لل راش لاط راوة حد وداىهن اقضطررا  رانملط 
 و  ل راو لحضلل      ل ه  إداة   ل ه   رحىط   ل     رحإقن راوة  ط إ   إا  وإن نهل 

 5لع إ  مل ل ه لك  ؤشررل ام  ل وظهر اة أال را اون   را  ه    ل  و حى  ل  اون قعط تلي
 او ا     را ولتف راال نل  وضه لدن وإنل ارض رادررال رح   راذ    ص لم     د

ط  وىو ر را و  ل  و اط انمل را اون   ادا ل  ل    راش لا رااى د     طنل  مل را مر ل
  راش لا  ىل        او ا  روتى انمل غ ر  وانل  ى راترض راذ  ون ي لغولط إ ث أ

ل 2219را اون  ط   لار  ع إا  رادررالل راال نل   د أ  هذ  را و  ل ووتل  ى دررال إر مل)
 راوة أظهرل  ولت هل    د  او ا  روتى    حمل را اون   ادا طقا  ل ىل را  م  5   

ة   د  تال اة  وغ ررل  وىز  را لإنول  هذ  را و  ل إا  أ  راش لا اة راىير راإلا
 ل ر   ضلغطل  شم  أم ر    راال لط    ر ل يررللل  تا ل  ومرر ط وداىل  شم  م  ر 

 إا  رانمل  ش    اون مل   آ  إ لول5 
  و اط  او ا  ترض رادررال رانل ة  راذ    ص لم  "    د وإم   را ولتف را وىمنل لرض 

 "  طنل  مل را مر ل5 اة   د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  ا
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را لإنول   لاوترر، را و اطلل راإال  ل  ر  إررالل را ى لر ل  اموإنل    يإل راترض حل ل
ر لو لد لم   ل  ل رادررال لم   ن لس   د  راإ ل ط  اإالا  او ا   د  راإ ل  ونادر لل 
-3أيغر ح  للط   لاولاة ) –لل را تو إلط إ ث ون إالا را دا )أم ر ح  ل دددددددددددددددددد ى لر راتت

لط    لء لم  2567لط   نا ل را دا لم  نقث اتلل ا ن لس ا مرلط  م   ط   راتتل )2=1
 ذاك  م   را ى لر لم  را إ  راولاةل

 ل 1567إا  أح      1ورر ح را و اط راإال ة )         د  راإ ل  إذر  او ا   تتض -
 ل2534/إا  أح     1567  د  راإ ل  إذر ورر ح را و اط راإال ة )    و اط     او ا  -
لط  را د   3/  2534ورر ح را و اط راإال ة )         د  راإ ل  إذر  او ا  روتى -

 5ل   ضه  ولتف ذاك15)
حرافات المعيارية لدرجات عينة الدراسة عمى أبعاد ( المتوسطات الحسابية والان9جدول )

 مقياس جودة الحياة ودرجاتو الكمية

 
 
 

  ن لس   د  راإ ل 
را و اط 
 راإال ة

 راورو ا را او ا ر  إرر  را ى لر 

 2  و اط 2526522 2533 رايإل را ا  ل
 4  و اط 2517229 2514 رارضل ل  راإ ل 

 3  و اط 2522423 2526 راوتلل  ر  و للة
 6  و اط 2524969 2527 أ شطل راإ ل  را    ل

 7  و اط 2517221 1597 راإلال را لد ل
 5  و اط 2514325 2513 رايإل را تا ل

 1  روتى 2536149 2554 رااىلد 
   و اط 2513376 2521 را    ع
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را و اط راىلن ادر لل أاررد راى  ل لم   ن لس   د  راإ ل   حد  وضه    را د   راال ل أ  

  د  راإ ل   ادا  أاررد راى  ل  حد أ  أ   او ا ل  2513) إرر   ى لر  لط  ل2521)  م  
 و اطل ط  مل   ىد " رااىلد  " ه  أمنر رح ىلد وإننلع  در ل وإنل  روتىل  وإنل  در ل

ل   لار  ع الإطلر را ظر  اإ  شى ر 2536 ددددددددددددددددددددددددددددلر  )لط  ر إرر   ى2554  و اط إال ة )
لط  م ل 2212ل 149راترد  لااىلد   رارضل  ىد أإد را ؤشررل را تا ل ا  د  راإ ل  ) ى الط 

لط  ر إرر   ى لر  2533 ىد  "رايإل را ا  ل"   در ل وإنل  و اطل   و اط إال ة )
ل أ  ه لك  ن  لل او وى رحاررد 2212 هل  ل ذمر  )أ   إق  طل  هذ  را و  ل ودل2527)

   د  راإ ل    هل  او ا رايإل را اد ل5     ل  لء  ىد " راوتلل  ر  و للة " اة راورو ا 
 إاا  ل ل 2522ل  ر إرر   ى لر  )2526رانلاث  در ل وإنل  و اطلط   و اط إال ة )

  ل  ل  ى رلآتر    طر نل راوىل    راو ري   ىهنط ذمر اة رلإطلر را ظر  اإ  راىقحلل رلإ
  راوإد لل  رايى  لل رامل  ل اة راىقحلل    ر هوهلط وىد أإد  م  لل   د  راإ ل  را تا ل

(Keyesط Ryffرارضل ل  راإ ل  "   و اط   اة راورو ا رارر ى  لء  ىد "727:1995). ط
ل  و اطلط   ىد رارضل ل  راإ ل  ددددددوإنل   در ل 2517ل  ر إرر   ى لر  )2514إال ة )

إالال  لارضل ل  راإ ل      را ؤشررل راذرو ل ا  د  راإ ل ط  هة إإالس راترد  إلال   د   رد
(Ferrans,Powers,1985:19ل  ر إرر  2513ط نن  ىد "رايإل را تا ل"   و اط إال ة ) ل

اال نلط اإ  دررال ل  در ل وإنل  و اطلط   لار  ع امدررالل ر2514 ى لر  )
(Ruch,Proyer,Gander.2016 ل راو و ل اللم ل راودتقل را تا ل رلإ  ل  ل اة و   ل
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الرضا عن  الصحة الجسمية
 الحياة

التفاعل 
 الاجتماعي

أنشطة الحياة 
 اليومية

 السعادة الصحة النفسية الحالة المادية
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  د  راإ ل  را تا ل  وتت   ألررض ر موتلاط  أ  ودتقل لمن را تس رلإ  ل ة هة رحمنر 
الدس  لء  ىد اىلا ل  لا ا ل ح اتك رحاررد را و اط   اة   د  راإ ل  را تا ل5  اة راورو ا را

ل  در ل وإنل 2525لط  ر إرر   ى لر  )2527" أ شطل راإ ل  را    ل"   و اط إال ة )
  و اطل5

 وتار را لإنول  هذ  را و  ل  لار  ع الإطلر را ظر   وإد درع اقو ل  را رحىة راذ   هون  وإن ل 
شطل  راىقحلل ل  راذ   و ا     رتو لر راترد لدد    رح quality world)للان   لة 

 لCorey,20095 را  ومملل  را ىوندرل  را  رح  راوة وشىر ل  لااىلد   راه لء )
لط  ر إرر   ى لر  1597 أت ررع اة راورو ا راال ى  ىد "راإلال را لد ل "   و اط إال ة )

ل راوة أظهرل  ولت هل 2214لط  در ل وإنل  و اطلط  هذر  ل أمدول دررال را ى ن)2517)
 او ا  و اط      د  راإ ل  ادا راش لا اة  د  ل رار لض  ىزا ام وغ ررل    د 

 ر حويلد ل5
 او ا  و اط     را ولتف راال نل  وضه وإنل ارض رادررال رانل ة راذ    ص لم     د 

 5ا  د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د     طنل  مل را مر ل
د رااىلد   در ل  روتىللط  لطقلهل لم   ر ل ف   د   ودلن را لإنول  هذ  را و  ل )وإنل  ى

ط  راذ  ألم  وندن را  ممل راىر  ل رااى د ل اة رااىدددددددددددلد  ام رو ل رح ا  لر  لعط 2232راإ ل 
ط  راذ   ىو د لم  2221 را رو ددددددددددل را رإددددددددددد   راىشر   للا  لعط  انلع اونر ر رااىلد  راىلا ة 

د لشر  ى لر  اهن اة وإن ل اىلد  راترد  را  و ىط     أهن هذ  را ىل  رط راإ ل  أإ
راإضر ل  وى ة رااىلد  اة را د ط رحنر رلإ  ل ة  وى ة رااىلد   ر   ل  لط را  تل ر  و لل ل 
 وش   راننل اة رحشتلص  را ؤااللط  و اط راى ر رايإة را و حىط  راإر ل اة روتلذ 

 رانررررل5
 2232  ذاك وم   را  ممل راىر  ل رااى د ل و ري  طر نهل  ن لل  إ  وإ    رؤ ل رااى د ل 

إا   رحى  م  س  ر رونلء    د  إ ل  امل هل اة ظ  ران لد  رارش د  ) ر ل ف   د  
 ل22215راإ ل ط
ط ل و  د لقحل ررو ل ترض رادررال رانلاث  راذ    ص لم  "  وإم   را ولتف را وىمنل لرض 

  طنل اة ذرل د ال إإيلت ل     حمل را اون      د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  
  مل را مر ل5
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ل 12  را  ط  را د   راولاة )ررو لط  اموإنل    ارض رادررال رانلاث ون إالا  ىل  
   ضه  ولتف ذاكل 

الحياة لدى عينة من  المستقبل وجودة قمقبين درجات ( معاملات ارتباط بيرسون 16جدول )
 منطقة مكة المكرمةفي الشباب السعودي 

 رح ىلد

رانمل را وىمل 
 لا شمقل 
راإ لو ل 
 را اون م ل

حمل رايإل 
را  س اة  رانمل راذه ة  حمل را  ل

 را اون  

رات    رانمل 
   راتش  اة 

 را اون  
 رادر ل رامم ل

 **25553- **25451- **25472- **25413- **25534- **25452- رايإل را ا  ل
 25274- -25282 **25472- -25265 25267- 25229- رارضل ل  راإ ل 

 **25285- **25227- **25175- **25218- **2235- *25198- راوتلل  ر  و للة
 -25221 25246- **25364- 25225- 25221- 25271- أ شطل راإ ل  را    ل

 **25347- **25357- **25174- **25238- **25317- **25333- راإلال را لد ل
 **25457- **25423- **25227- **-25314 **25428- **25397- رايإل را تا ل

 **25623- **25522- **25385- **25423- **25533- **25453- رااىلد 
 **25442- **25369- **25531- **25329- **25422- **25294- رادر ل رامم ل

 الجدول السابق:يتضح من 
    لا ا ل ا ىد رايإل را ا  ل اإ     ى  ىل قل ررو لطهل    ىلد حمل را اون 

ط م ل  وضه    2521 رادر ل رامم ل مل ل الا ل  درال إإيلت ل ل د  او ا د ال 
 را ولتف أ   ىد را  س اة را اون   مل  أمنر رح ىلد ررو لطلع  لايإل را ا  ل5

  ل  راإ ل  مل ل    ى  ىل قل ررو لطل    ىلد حمل را اون    لا ا ل ا ىد رارضل
 رادر ل رامم ل الا ل  غ ر درال إإيلت لعط  للدر  ىل   ررو لطل   ىد را  س اة 

  2521را اون   اند مل  در  إإيلت لع ل د  او ا د ال 

 ى  ىل قل ررو لطل    ىلد حمل را اون     لا ا ل ا ىد راوتلل  ر  و للة  لءل   
م ل  وضه     2525ط 2521 رادر ل رامم ل الا ل  درال إإيلت لع ل د  او ا د ال 

 را ولتف أ   ىد حمل رايإل  حمل را  ل مل  أمنر رح ىلد ررو لطلع  لاوتلل  ر  و للة5

 طل    ىلد حمل را اون    لا ا ل ا ىد أ شطل راإ ل  را    ل مل ل    ى  ىل قل ررو ل
 رادر ل رامم ل الا ل  غ ر درال إإيلت لعط  للدر  ىل   ررو لطل   ىد را  س اة 

  2521را اون   مل  در  إإيلت لع ل د  او ا د ال 
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  لا ا ل ا ىد راإلال را لد ل  لءل    ى  ىل قل ررو لطل    ىلد حمل را اون    رادر ل 
م ل  وضه    را ولتف أ   2525ط 2521ل د  او ا د ال  رامم ل الا ل  درال رإيلت لع 

را اون   مل  أمنر رح ىلد ررو لطلع  لاإلال رات    رانمل    راتش  اة  ىد 
 ر  و لل ل5

    لا ا ل ا ىد رايإل را تا ل  لءل    ى  ىل قل ررو لطل    ىلد حمل را اون 
م ل  وضه     2525ط 2521ال  رادر ل رامم ل الا ل  درال إإيلت لع ل د  او ا د 

 را ولتف أ   ىد حمل رايإل  حمل را  ل مل  أمنر رح ىلد ررو لطلع  لايإل را تا ل5

  لا ا ل ا ىد رااىلد   لءل    ى  ىل قل ررو لطل    ىلد حمل را اون    رادر ل رامم ل 
   ىد م ل  وضه    را ولتف أ 2525ط 2521الا ل  درال إإيلت لع ل د  او ا د ال 

 حمل رايإل  حمل را  ل مل  أمنر رح ىلد ررو لطلع  لااىلد 5

  ص لم     د لقحل  رانلاث  زت لع  راذ    را ولتف راال نل  وضه وإنل ارض رادررال 
ررو لط ل ذرل د ال إإيلت ل     حمل را اون      د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا رااى د  

    طنل  مل را مر ل5 "اة 
 ن  دررال ر  ع امدررالل راال نل   د أ  ه لك لدد    رادررالل أمدل هذ  را و  لط   لا
ل راوة أظهرل  ولت هل    د لقحل لما ل     حمل را اون      د  راإ ل ط 2218راإل، )

إ ث أ ل مم ل رروتىل   د  راإ ل  ح  حمل را اون    راىمس يإ ه5  هذر  ل أ دول دررال 
     د لقحل ررو لط ل الا ل       د  راإ ل   حمل را اون  ط إ ث أ  ل  2215را شلح ل )

راشتص راذ   اوط ى رش لع إل لول رحالا ل  را تا ل  راىلطت ل  ر  و لل ل  رايإ لط 
  شىر  لارضل ل   تالط   و وى  ىقحلل ر و لل ل إ  ل  ل  يإل  تا ل    د  راى رط  

 ردد اد لط  رات      رحإدرث را اون م دددددددددددددددلط  رات   ا  تتض حمل را اون    رات    راو
   راتش  إ ث ا م   أمنر ننل   تالط  أمنر  ل لع  ى رطتلط  أحدر لم  راوىل    ى 
راضغ طلل  رحز لل  راو ورط م ل أ  راشتص راذ  ا س اد ل  تل      را اون  ط اوم   

   د  راإ ل   روتىل اد ل5
لط    د لقحل ررو لط ل ذرل د ال إإيلت ل     2219ال    ل  ل لد  )م ل ذمرل درر

   د  راإ ل   حمل را اون  5
 وىز  را لإنول   و  ل هذر راترض إا  و وى راش لا  ر ح راإ ل ط  راندر  لم  راوم   
 را  رت ل  ى ظر   راإ ل ط  وطمىهن ام اون    وتلؤ ط    تق  دت اهن اة راىد د    
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را  رات ررلط   نل ر   و ل ز الإإ لطللط اى لع امإي   لم  راإ ل  راوة  ط إ   اة راو ل
 ل شهل  راو وى  هل5

توجد فروق ذات بفرض الدراسة الرابع والذي ينص عمى " وتحميل النتائج المتعمقة عرض 
منطقة مكة في دلالة إحصائية في مستوى قمق المستقبل لدى عينة من الشباب السعودي 

 ة".المكرمة تعزى إلى متغير الجنس، المستوى الاقتصادي والحالة الاجتماعي
وإم   راو ل    وىدد ر و لهلل  مل ل اموإنل    يإل ارض رادررال رارر ى ون راوتدرن 

 راولاةل  ل 11)را ولتف م ل ه    ضه اة  د   
غير الجنس، المستوى نتائج تحميل التباين متعدد الاتجاىات وفقًا لمتغيرات )مت( 11جدول )

لدى عينة من الشباب السعودي المستقبل وأبعاده عمى قمق  (ةالاجتماعي الاقتصادي والحالة
 منطقة مكة المكرمةفي 

مصدر 
 التباين

 المتغير التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

 الجنس

 لا شمقل راإ لو ل  رانمل را وىمل
 را اون م ل

25244 1 25244 25351 254624 

 25128 25331 25646 1 25646 حمل رايإل  حمل را  ل

 25744 25127 25215 1 25215 رانمل راذه ة

 25471 25521 25266 1 25266 را  س اة را اون  

 25527 25422 25248 1 25248 رات    رانمل    راتش  اة را اون  

 25925 25214 25222 1 25222 را    ع

ى المستو 
 الاقتصادي

رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل 
 را اون م ل

15127 2 25553 15947 25145 

 25728 25318 25288 2 25176 حمل رايإل  حمل را  ل
 25244 35172 25442 2 25883 رانمل راذه ة

 25245 35133 25398 2 25797 را  س اة را اون  

 25365 15212 25122 2 25242 رات    رانمل    راتش  اة را اون  

 25126 25286 25273 2 25547 را    ع

الحالة 
 ةالاجتماعي

رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل 
 را اون م ل

15663 1 15663 55851 25216 

 25222 155572 45312 1 45312 حمل رايإل  حمل را  ل

 25229 15453 5222 1 25222 رانمل راذه ة

 25222 95622 15221 1 15221 را  س اة را اون  

 25221 125923 15297 1 15297 رات    رانمل    راتش  اة را اون  

 25221 115214 15469 1 15469 را    ع
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  تشير نتائج تحميل التباين المتعددة الواردة في جدول السابق إلى:
  حمل  و اطلل در لل  ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل لدن    د لمجنس:بالنسبة

 او  لل مل ل ح  ل  وىزا ا وغ ر را  س إ ثل  ل رادررال  را اون    أ ىلدهل ادا
 25255راد ال أم ر    

 :ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل لدن    د  بالنسبة لمتغير الحالة الاقتصادية 
حمل رايإل  -  لا شمقل راإ لو ل را اون م ل رانمل را وىملأ ىلد )  و اطلل در لل 

 رات    رانمل    راتش  اة را اون  ل  رادر ل رامم ل ام ن لس ادا -  حمل را  ل
 او  لل راد ال أم ر مل ل ح  ل  وىزا ا وغ ر راإلال ر حويلد لط إ ثل  ل رادررال 

 و اطلل  اة ذرل د ال إإيلت ل ار ل ط     ل وش ر را ولتف إا     د2525   
وىزا ا وغ ر ل  ل رادررال  را  س اة را اون  ل ادا – ىد  )رانمل راذه ة  در لل

 ا ىرال رو ل   2525 او  لل راد ال أح     مل ل ح  ل  ط إ ثلراإلال ر حويلد 
ل راولاة   ضه  ولتف 12راتر ل ون راوتدرن رتو لر ش ت ل ام نلر لل را ىد لط  را د   )

 ذاكل 

اليأس  –( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بالنسبة لبعد )القمق الذىني 12جدول )
 في المستقبل( تبعاً لمتغير المستوى الاقتصادي

 راتر ل اة را و اطلل راإلال ر حويلد ل (J) اإلال ر حويلد لر (I) را وغ ر راول ى

 رانمل راذه ة

  روتى
 *-129.-  و اط

 *-161.-   تتض

  و اط
 032.   تتض

 *129  روتى

را  س اة 
 را اون  

  روتى
 -068.-  و اط

 *-163.-   تتض

راال ل   ضه أ  رو ل  راتر ل اة  ىد رانمل راذه ة مل      را او ا ر حويلد   را د  
را روتى  مقع    را او     را و اط  را  تتضط  مل ل راتر ل ايلاه را او     را و اط 
 را  تتض أ  أ هن هن رحمنر وىرضلع امنمل راذه ةط    را او ا ر حويلد  را روتى5     ل 

را د س اة را اون       را او ا ر حويلد  را روتى  را او ا ر حويلد  مل ل راتر ل اة 
 را  تتض ايلاه را او ا را  تتض أ  أ  را او ا را  تتض ه  أمنر   الع اة را اون  5
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 ىد   و اطلل در لل ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل لدن    د بالنسبة لمحالة الاجتماعية:
    ل مل ل   2525 او   راد ال أم ر    مل ل ح  ل  إ ث ل  ل رادررال رانمل راذه ة ادا

 را وىمل  لا شمقل در لل أ ىلد )رانمل و اطلل  ه لك ار ل ذرل د ال إإيلت ل اة
 رات  -را اون  اة  را  س- راذه ة رانمل-را  لرايإل  حمل  حمل- راإ لو ل را اون م ل

امم ل ام ن لس5    لا ظر ا د   را و اطلل  ل  مذاك اة رادر ل ر رانمل    راتش  اة را اون 
 راإال  ل راولاةل 

الحياتية  المتعمق بالمشكلات الحسابية لدرجات أبعاد )القمق ت( المتوسطا13جدول )
والقمق  الخوف-المستقبلفي  اليأس- الذىني القمق-الموتالصحة وقمق  قمق - المستقبمية

 الكمية لممقياس تبعاً لمحالة الاجتماعية.ل( وكذلك في الدرجة من الفشل في المستقب
 را و اط راإال ة راإلال ر  و لل ل را وغ ر راول ى

 رانمل را وىمل  لا شمقل راإ لو ل را اون م ل
 25221 ألزا

 25237  وز ،

 حمل رايإل  حمل را  ل
 25445 ألزا

 25181  وز ،

 را  س اة را اون  
 25582 ألزا

 25441  وز ،

  رانمل    راتش  اة را اون   رات  
 25697 ألزا

 25552  وز ،

 را    ع
 25458 ألزا

 25324  وز ،

أ     ى راتر ل مل ل ايلاه راإلال ر  و لل ل ألزا أ  أ هن أمنر حمنلع      وضه
را اون      را وز    ط إ ث مل ل ح ن را و اطلل راإال  ل اد هن أم ر    ح ن را و اطلل 

 راإال  ل امإلال ر  و لل ل  وز ،5

إ ث راو و ل دررال   لار  ع الإطلر را ظر   رادررالل راال نلط   د  ل  ؤ د هذ  را ولتفط 
(Gehrt, Frostholm, Obermann, Berntsen, 2020 ل أ  رحاررد راذ    ىل       رانمل

رايإة راشد د  للإضلال الأإدرث را اون م ل را وىمنل  لا رض أ  رات      را ال  کل  ر أمنر 
أ  ألررض    قع اموإنل    ر توقالل  را ظلهر را اد ل  راوة وو لدر إا  أذهل هن  د  

5 م ل أ ضإل  ولتف دررال اا  ا   ل إن نلط  مل  ذاك أهن راو ن ررل را وىمنل  لانمل را اون مة
لط أ     أا ددددددلا حمل راترد لم   اون مل  لدن حدرول لم  راوم    ى 2219ل  د   إ د )
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اك  ر ى را شمقل راوة و ر هل  نص رات ر     أ     لء أاملر إ  ل  ل ل  را اون  ط  ذ
 اغقء را ى شل  را طلال  و تر راش لا ل  راز ر،5

لط أ ل   و  د ار ل درال إإيلت لع     راطقا  راطلا لل 2221أ ضلع وؤمد دررال راىد  )
 راذم ر  ر  لثط اة در لل أ ىلد  ن لس حمل را اون  5  

  هلع ام اون  ط  ورا را لإنول  أ  ر اونررر ر  و للة  لاز ر،ط   ى  راش لا أمنر و
ا   د شر ك إ ل  درلن   ال د  ونلان ه  ن راإ ل    تل   را اون    ى شر ملط م ل أ  
ر اونررر ر حويلد      د را ظ تل أ  رات لررل را لد ل رحترا راوة وض    او ا  و اط 

   را اون  ط  أ   روتى    رادت  را لد ط   ى  راش لا أمنر وتلؤ ع  و  هلع امإ ل ط  أح  حمنلع 
لم  لمس أحرر هن    راش لا راغ ر  وز    ط  أ اتك راذ    ى ش    او  لل رحويلد ل 

   تتضل5

م ل وىز  را لإنول  لدن    د ار ل     راذم ر  ر  لث اة  او ا حمل را اون  ط اوال   
لء راترص  راوإد لل     را  ا   اة راىير راإلاةط إ ث أي إل راشل لل  ونلا   أل 

راإ ل   ى أشنلته     راش لاط  أظهرل راا درل حدررع م  ررع    وإ   را ات ا ل ر  و لل ل 
 ر حويلد ل ح تاه   حاره ط   لاولاة ان وم  ه لك ار ل     راذم ر  ر  لث اة  او ا 

 حمل را اون  5

توجد فروق ذات بفرض الدراسة الخامس والذي ينص عمى " وتحميل النتائج المتعمقة عرض 
منطقة مكة في دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة لدى عينة من الشباب السعودي 

 ".المكرمة تعزى إلى متغير الجنس، المستوى الاقتصادي والحالة الاجتماعية

وإم   راو ل    وىدد ر و لهلل  مل ل اموإنل    يإل ارض رادررال راتل س ون راوتدرن 
 ه اة را د   راولاةل  را ولتف م ل ه    ض
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نتائج تحميل التباين متعدد الاتجاىات وفقًا لمتغيرات )متغير الجنس، المستوى ( 14جدول )
لدى عينة من الشباب مقياس جودة الحياة وأبعاده عمى  (ةالاجتماعي الاقتصادي والحالة

 منطقة مكة المكرمةفي  السعودي

 يدر 
 راو ل  

 را وغ ر راول ى
    ع 
 را ر ىلل

در لل 
 راإر ل

 و اط 
 را ر ىلل

 ح  ل  
 او ا 
 راد ال

 را  س

 25846 25238 25223 1 25223 رايإل را ا  ل
 25122 25724 25279 1 25279 رارضل ل  راإ ل 

 25652 25227 25228 1 25228 راوتلل  ر  و للة

 25812 25258 25224 1 25224 أ شطل راإ ل  را    ل

 25257 15293 25238 1 25238 را لد لراإلال 

 25417 25662 25213 1 25213 رايإل را تا ل
 25545 25368 25245 1 25245 رااىلد 
 25613 25257 25225 1 25225 را    ع

ا را او  
 ر حويلد 

 25619 25482 225233 2 25265 رايإل را ا  ل
 25271 15311 25238 2 225276 رارضل ل  راإ ل 

 25215 45299 25173 2 25346 راوتلل  ر  و للة
 25489 25717 25243 2 25287 أ شطل راإ ل  را    ل

 25328 15121 25233 2 25265 راإلال را لد ل
 25114 25188 25244 2 25287 رايإل را تا ل

 25268 25711 25333 2 25665 رااىلد 

 25271 15314 25223 2 25247 را    ع

راإلال 
 لر  و لل 

 25221 115222 25748 1 25748 رايإل را ا  ل
 25245 45272 25118 1 25118 رارضل ل  راإ ل 

 25146 25132 25286 1 25286 راوتلل  ر  و للة

 25263 35482 25211 1 25211 أ شطل راإ ل  را    ل

 25127 25615 25276 1 25276 راإلال را لد ل

 25126 25627 25252 1 25252 رايإل را تا ل
 25232 45658 25571 1 25571 رااىلد 
 25261 35532 25263 1 25263 را    ع

  تشير نتائج تحميل التباين المتعددة الواردة في جدول السابق إلى:
  د  راإ ل   و اطلل در لل  ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل ام  سل لدن    د لا ا ل  -

 او  لل راد ال أم ر مل ل ح  ل  وىزا ا وغ ر را  س إ ثل  ل رادررال   أ ىلدهل ادا
   25255 
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 و اطلل  ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل  لا ا ل ا وغ ر ام او ا ر حويلد لل  لدن    د -
راإلال  -أ شطل راإ ل  را    ل   -رارضل ل  راإ ل   -رايإل را ا  ل أ ىلد ) در لل 
وىزا ل  ل رادررال  ل  رادر ل رامم ل ام ن لس ادا رااىلد  – ل رايإل را تا -را لد ل 

ط     ل 2525 او  لل راد ال أم ر    مل ل ح  ل  ا وغ ر را او ا ر حويلد ط إ ث
 ىد راوتلل    و اطلل در لل ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل وش ر را ولتف إا     د

مل ل ح  ل  ر حويلد ط إ ث وىزا ا وغ ر را او ال  ل رادررال  ر  و للة ادا
 ا ىرال رو ل  راتر ل ون راوتدرن رتو لر ش ت ل ام نلر لل  2525 او  لل راد ال أح      

 ل راولاة   ضه  ولتف ذاكل21را ىد لط  را د   )

 ( نتائج اختبار شيفيو لممقارنات البعدية بالنسبة لمتغير المستوى الاقتصادي15جدول )

 راتر ل اة را و اطلل راإلال ر حويلد ل (J) اإلال ر حويلد لر (I) را وغ ر راول ى

راوتلل  
 ر  و للة

   تتض
 -0364.-  و اط

 *-1068.-  روتى

  و اط

 0364.   تتض

 *-0704.-  روتى

راال ل   ضه أ  رو ل  راتر ل اة  ىد راوتلل  ر  و للة مل      را او ا  را د  
ر حويلد  را روتى  مقع    را او     را  تتض  را و اط ايلاه را او ا را روتىط أ  أ  
را او ا ر حويلد  را روتى أمنر وتللقع ر و لل لع    را او ا را  تتض  را و اط5  لا ا ل 

أ شطل أ ىلد )  و اطلل در لل ذرل د ال إإيلت ل اة ار ل ل لدن    دامإلال ر  و لل ل
را تا لل  مذاك اة رادر ل رامم ل  رايإل-راوتلل  ر  و للة –را لد ل  راإلال-راإ ل  را    ل 

أ ىلد   و اطلل در لل ذرل د ال إإيلت ل اة ار لام ن لسط     ل  وضه    را ولتف    د 
رااىلد ل   لا ظر ا د   را و اطلل راإال  ل  –ل ل  راإ ل  رارض –)رايإل را ا  ل 

 راولاةل 
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 –الرضا عن الحياة  –الحسابية لدرجات أبعاد )الصحة الجسمية  ت( المتوسطا16جدول )
 السعادة( تبعاً لمحالة الاجتماعية.

 را و اط راإال ة راإلال ر  و لل ل را وغ ر راول ى

 رايإل را ا  ل
 25284 ألزا

 25396  وز ،

 رارضل ل  راإ ل 
 25113 ألزا

 25158  وز ،

 رااىلد 
 25523 ألزا

 25621  وز ،
أ     ى راتر ل مل ل ايلاه راإلال ر  و لل ل  وز ، أ  أ هن أمنر يإل  ه وض

مل ل ح ن را و اطلل راإال  ل اهن أ م ر     ث ا  لط  رضل ل  راإ ل ط  أمنر اىلد ط إ 
  لار  ع امدررالل راال نل   د أ     أهن ح ن را و اطلل راإال  ل امإلال ر  و لل ل ألزا5 
لط أ  راا ل راالتد  ح ىلد   د  2222را ولتف راوة و يمل إا هل دررال راإر ة  راإر ر )

 %865  رحار ل   ا ل راإ ل  ادا رحار اة  د  ل  د  وو ن  اة را  د
لط  راوة راو و ل أ   او ا   د  راإ ل  ادا 2217 وؤ د را ولتف راال نل دررال ل ر  )

را رأ  راىل مل را و تر  ل  راز ر،  و اط5   إاا  ل  رد اة رلإطلر را ظر ط أشلر ادار أ  
راوة  و  ل راترد إا هلط  رحاررد   إن   ل  رارانل  ر  ا لنط الاإ ل  را تا ل ووإدد و ىلع امغل ل

 أمد أ  رحاررد  ى       ى   راإ ل ط   ى م   اة  تلن  ى  ىضهن   ى را  و ى راذ  
 ل22165ل39 ى ش   ا ل )راتزرلةط 

 أمد ار ن أ ضلع لم  را ل ا ر  و للة امتردط   را أ  رلإ ال  ر و للة  ط  ىولط  أ  
ة   و ىلط  راشتي ل راا  ل هة راشتي ل غلا  ل  شمقول  لو ل ل  ر تيلال  وترد  ا

شلا ك  ل5 م ل   د أ 2212ر  و لل ل را  و ل راوة و ار را وىل را تا ل )  دلط
(Schalock,1990 :143 ل    د  راإ یاة  ظر ول    ل وهل ران ل  ل لم ضلع  أأشلر ل 

 رح    رااق لط  ل ت راىقحلل ر  و لل ل  راررإل را  یلم ز  ر  و لل ل امتردط  ذاك  ورک
 یلماة هذر را ل ا  ر ش  را  و ى  راى   أ  را ظ تل5 ک ل  ل را  ی ذاك اة نقنل أ لم ط ه

أه  ل وإن ل رح    رااق ل اة راىقحلل رحار ل  راىقحلل  ى رحيدحلء  راىقحلل  ى 
 ز قء راى  5
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ر  و لل ل وومتص  ل  إل اة هذر رايدد أ    د  راRaphael, 1994ررال   ) ذکر       
اة نقنل   ر ا هةل راراله ل ر  و لل ل  ر حويلد ل امتردط  راوتلل  ر  و للةط  رااق ل 

 راىل ل5
 وىز  را لإنول  را ولتف راال نل اة لدن    د ار ل     را  ا   اة  او ا   د  راإ ل ط 

ر و لل لع   ه  لع  رحويلد لعط  و  تهل إا  و وى را رأ  اة را حل راإلاة  نررررل ودلن و م  هل 
  ليا  ه لط  إي اهل لم  إن حهل راوة ومت  اهل إ ل  ووان  ل اونقا لط  راو وى  لاترص 

 راوىم   ل  را ظ ت ل  لا ال ر   ى راذم ر5
م ل ورا را لإنول  أ  وتا ر و وى ذ   را او ا ر حويلد  را روتى  لاوتلل  ر  و للة 

نط  ا ا أ هن  وا     لاننل  رارضل ل  راذرل  راإ ل ط   لاولاة هن   توإ   أمنر    غ ره
 أمنر لم  راىقحلل ر  و لل ل  راو ري   ى رلآتر  5

 أت ررعط و د را لإنول  أ  وتا ر إي   را وز     لم   او  لل  روتىل    رايإل  
ن راإل لل رلإ ال  ل رح ا لط را ا  ل  رارضل ل  راإ ل   راشى ر  لااىلد ط  ى د إا  وإن نه

 راإل لل رلإ ال  ل ر  و لل لط ا  دهن حد  ر ر  ت ررل إ لو ل  ن  وم    أار ط  رد  لا 
رحطتل ط  وإن ل  ل ا ر و للة هلن اة إ ل  م  اردط اق  تت  لم  ل أه  ل رار ر ط 

ذرل  راإ ل ط   لاولاة ر  و لل ل  ح  وهل امتردط راوة  إش للهل ووإنل رااىلد   رارضل ل  را
 راو وى   او  لل  روتىل      د  راإ ل 5

 تىصيات الدراسة:
 في ضوء نتائج الدراسة التي تم التوصل إلييا توصي الباحثتان بالتالي:

     و ا ر را رر ف ر رشلد ل راوة وى    إمالا  هلررل راو رال را تاةط  تتض رانمل
    أه  ل يإ ل   تا ل5 را اون   ادا اتل راش لاط ا ل اة ذاك

  راورم ز لم  وتى   راتد لل را تا ل ض     ظ  ل راتد لل ر رشلد ل را ند ل
 امش لا تق  را ررإ  ر  ونلا لط  اة لد  أطر   و ى ل5

   وض    را  لهف اة را ررإ  رادررا ل راىم ل  هلررل راوتط ط ام اون  ط  إ
 را ى   ل ادا راش لاط مإ ررء إرشلد  را شمقلط    رز ل   ر ا راإ ل  را لد ل 

  حلتة5

  راو م د لم  ضر ر   شر ننلال راو وى    د  راإ ل ط    ىلدهل را تومتلط  وإن ل
  او  لل   د     راراله ل را تا ل5
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 و ل ل أاررد را  و ى لل لط  رحار تليل  لا شمقل را وىمنل   اون    ر هو لن 
راش لا را ه ة  ر  و للة  ر حويلد ط  راوة حد وم   أإد  ا  لل رانمل اهنط  ذاك 

  هد   اللدوهن لم  وتطة رايى  لل    إهن رادلن را تاة راقزن5

 مقترحات الدراسة:
ل تميل رادررال راإلا ل إا  وند ن لدد    رادررالل اة ض ء را ولتف راوة ون راو ي  إا ه

 را نورإل    هلل
  وي  ن  ر ل ف إرشلد  اتتل راش لاط حلتن لم   تله ن لمن را تس رلإ  ل ةط  هد  راى

  او  لل   د  راإ ل  اد هن5
 لم  ل  لل  شررته   او ا حمل را اون      د  راإ ل  دررال وهد  إا  ح لس

 را يل       ررض  ز  ل5   ن  اتل را ا   ط أار ذ   رلإللحلط    تومتلط  و ى ل 

     وي  ن  ر ل ف إرشلد  حلتن لم   ظر ل راىق، راىنق ة را ىراةط اتتض رانمل
 را اون   ادا اتل راش لا اة   طنل  مل را مر ل5

   أ  وط  ل رادررال راإلا ل لم  راى  ل ذروهل  لاوتدرن را  هف را تومط راذ     را  م
  تار  ولتف أمنر أه  ل5
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 عـــــــالمراج
 ةــــالمراجع العربيأولًا: 

ل5 ضغ ط  ل  ىد رايد ل  لقحوهل  نمل را اون   ادا طقا 2221راىد ط للد   إ د5 )
ل5 را  مل راىر  ل الآدرا COVID-19) 19را ل ىل  ىد  لتإل ک ر  ل ک ا د

 296-275لط 16)5 رادررالل رلإ ال  لط 
ل5   د  راإ ل ل را ته ن  رح ىلد ]لرض  رحل[ط را ؤو ر 2212أ   إق  ط  إ د رااى د5 )

  د  راإ ل  ملاون لر امىم ن -راىم ة راا    امم ل راور  ل   ل ىل متر راش خ
 راور   ل  را تا لط  ير5

راد م ن ل5 اىلا ل  ر ل ف  نورح اوإا     د  راإ ل  ادا طم ل 2212أ   رأا  ط  إ د إا 5 )
 2345-186لط 32راور      ل ىل را مك تلاد    هلط   مل رلإرشلد را تاةط )

لط أه  ل را  هف را يتة ام إث اة راىم ن 2218إا لل   ا   مرو    لإةط   قء5 )
 545-43ل ط 8)6رلإ ال  لط  نلا دط 

     ل ل ل5 إد ل  ر  ور ل  لقحول  نمل را اون   ادا2222رح  ضط  إ د إاد  لمة5 )
لط 61)6اطلن    ل د راىز زط   مل رلإرشلد را تاةط  ر طقا  ل ىل رح 

327-3665 
ل5 رادراى ل الإ  لز ادا طلا لل مم ل ر حويلد را  زاة 2218شةط أاتل   ل ل د راىز ز5 )رلآ

 ل ىل را مك ل د راىز ز   د   لقحوهل    د  راإ ل 5   مل رات     رحدا 
 335-1لط 22 ر  و لعل مم ل رلإ لررل امىم ن راور   لط )  لم ن رلإ ال  لل

ل5 راىقحل     رايق ل را تا ل  حمل را اون     او ا راط  ح 2217راز رهر ط  إ د تم 5 )
ادا طم ل  ل ىل إلت   لااى د ل5   مل  ل ىل راندس را تو إل الأ إلث 

 42-32لط 12)3 رادررالل راور   ل  را تا لط 
ل5 رهلا راوم  ا   ل  لقحول    د  راإ ل   حمل را اون   ادا 2213إة ال ر5 )راى ز ط  ض

- 359لط 156)2ل  ل    راش لا رااى د ط   مل راور  لل  ل ىل رحزهرط 
3925 

ل5 أز ل راه  ل  لقحوهل    د  راإ ل  ادا طم ل را رإمل رانل   ل اة 2219رامو ل ةط ه لن5 )
راتم  [ط را او دع رارح ة اة   ل ىل-  ش ر   دررس رارهط ]رالال  ل او ر

  ل ىل راتم  5
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ل5   د  راإ ل  م   ئ انمل را اون   ادا طقا مم ل 2215را شلح لط  إ د أإ د تدرن5 )
راور  ل  رلآدرا اة  ل ىل راإد د راش لا لط   مل  ل ىل ط  ل امىم ن راور   لط 

 415-1لط 2249) 328
ل5   د  راإ ل  ادا ل  ل    راش لا اة  د  ل رار لض5 2214ة5 )را ى نط لز ز  ل د ر  راىم

 1995- 167لط 2) 26  مل رلآدرال  ل ىل را مك اى دط 
ل5 2222را    ط رغد إا  و  راإر ةط غلد  امطل و  إر ر ط ر  ة ل د راإ  د   ل 5 )

أالا ا را ىل مل را راد ل  أنرهل لم    د  راإ ل  ادا ل  ل    رحار اة 
  ل  د ل دررال وط  ن ل5 دررالل لر  ل اة راور  ل  لمن را تسل رر طل  د

 1365- 83لط 126راور      راىراط )
ل5   د  راإ ل   لقحوهل  م     رارضل را ظ تة  حمل را اون   2212ت  سط إ  ل  أإ د5 )

 ور  ل-رانلاثادا  ىم لل ر لض رحطتل  ]لرض  رحل[5 را ؤو ر راىم ة 
 5رحرد - رشرا ىمن راىر ة  و ه ملل رؤا  ىلير ط  ل ىل 

ل5  او ا راط  ح  لقحول    د  راإ ل  ادا را رأ  راىل مل را و تر  ل  2217دا ملط ل ر  5 )
  5 إ د   ض ل  را ا مل[  ل ىل-  ش ر راز ر، ]أطر إل دمو رر  

را اون      د  راإ ل  ادا  ل5 راإيل ل را تا ل  لقحوهل  نمل2216ا  ىدط   رال  لار5 )
را ل ىل -راش لا اة  ررمز ر   رء اة حطلع غز  ]رالال  ل او ر   ش ر 

 5رلإاق  ل  غز [
 رضدددددطرر لل را ددددد ن اددددددا راشددددد لا ]لرض  دددددل  ل5  ددددد د  راإ2212 إ ددد د5 )  ا ز  رط شدددن

 مددددن رادددد تسط رانلهر ط  ير5 رحل[ را ددددؤو ر رلإحم  ة رانددددل ة اى
ل5   د  راإ ل  م   ئ انمل 2212شن رط ز  ا  إ  دو  ل لشلط ا لءو  رانرشةط تد  ل5 )

را اون   ادا طلا لل حان راور  ل راتليل  طلا لل راد م ن راور      ل ىل 
 1325-91لط 32)1راطلت 5 دررالل لر  ل اة راور  ل  لمن را تسط 

 لقحول  نمل را اون    رلإ  لز  ل  ل5 راو  ل را درك  إ  راإ2222) يلاهط أإ د اى د5
رحملد  ة ادا راطقا راين  لا ل ىل5 را  مل راىر  ل اىم ن رلإللحل  را  ه لط 

 885-63لط 13)4
ل5 إاهلن راي  د را تاة اة   د  راإ ل  اة ظ   لتإل 2222لل رط ل د را لير راا د5 )

 125- 1ط 76مل راور   لط ل5 را  Covid-19م ر  ل )
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ل5 راه دال را تا ل  لقحوهل  نمل را اون   ادا طم ل حان 2219ل د راإا  ط ه ل   لض 5 )
راور  ل راتليلط   مل مم ل راور  ل رحالا ل5 لدد تلصل  حلتى را ؤو ر 

 695-43راىم ة راولاى لشرط 
راإد    حمل را اون   ادا ل5 د ر را رشد را تاة اة 2219ل د راإت ظط  ة  إ د إر مل5 )

 ل ىل راا در  امىم ن -طقا  ل ىل را  م   ]أطر إل دمو رر    ش ر 
 5 راوم  ا   ل[
ل5 حمل را اون    لقحول   ى   راإ ل   راضغ ط را تا ل 2212ل د راإم نط أشر   إ د5 )

رلإرشلد -ادا ل  ل    راش لا ]لرض  رحل[5 را ؤو ر راا    راتل س لشر 
 و   ل را  و ى  إ  االل إرشلد ل رإ لل رانلهر ط  ل ىل ل   ش سط  رحار 
  ير5

ل5 راتر ل اة   د  راإ ل   انلع ا ىض راىلدرل رايإ ل 2221لمة را إ د ط ن را راىو  ة )
 راام م ل أن لء راإ ر را  زاة تق   لتإل م ر  ل را او د ادا ل  ل    

 3765-333ل ط 77)24 رااى د   5 را  مل راىم  ل  ل ىل أا  طط
ل5 اللم ل  ر ل ف إرشلد  وکل مة حلتن لم  راىق، 2219ل رط ل د را  ىن لم  ل ر5 )

     ل ادا ل ل    د  راإ   راشتي ل اة وإا ی لا ى     ىض ح  
 2265-118لط 3)43راور  ل اة راىم ن را تا لط  ل را ررهن  5   مل کم

حول  دراى ل ر   لز ادا ل  ل    طقا ل5 حمل را اون    لق2219حم   ةط  إ د5 )
را ملا ر  س را ن م   لم  راوتر،ل دررال  نلر ل اة ض ء رتوق  را الر 

 222-191لط 1)8 امو   لطرحملد  ة5 را  مل راد ا ل 
 ل5   د  راإ ل  ادا طم ل  ل ىوة د شل  وشر  5   مل2212 ى الط رغدرء لمة إا  5 )
 145-168لط 1)28 ل ىل د شلط 

ل5 حمل را اون    لقحول  تللم ل راذرل ادا طقا را ل ىل5   مل راىم ن 2222 رد ط اوإة5 )
 925-69لط 4)5را تا ل  راور   لط 

ل5 ر غورراط راو دددددددددردط حمدددددددددل را اون  ط درر 2211راإ ددددددر ةط إح دددددل   إ دددددد رش د يدددددلاه5 )
 يتلء ام شر  راو ز ى5
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ل5 حمل را اون    لقحول    د  راإ ل  ادا   ه اة راه  ل 2219راش ر ط للين    اهد5 )
امىم ن رح   ل[ط را او دع رارح ة   ل   راىر  ل  ل ىل-  ش ر ]رالال دمو رر  

 5را ؤااة ا ل ىل  ل   راىر  ل امىم ن رح   ل
ل5   د  راإ ل   لقحوهل  نمل را اون   ادا راطم ل را ل ى    2216 در  ط ام  ل ةط    مل5 )

 ]رالال دمو رر  غ ر   ش ر [ط  ل ىل أ   رانلان اىد ر 5
إدرر  راضغ ط را تا ل  و ن رهل لم    د  راإ ل   ل22195 ىز زط ر ل ط    ل ا ط ار د 5 )

 ل ىل راىر ة    -ادا را رأ  راىل مل  لاإ ل ل را د  ل ]رالال  ل او ر   ش ر 
 5 ه د [

ل5 و ن قل   د  راإ ل  ادا راطلاا  لقحوهل  نمل را اون   2219   ل ا  لط ل لد    ل 5 )
 5اة    ىل ل ت دد س  مددد ل ل[را دد ق  ل ىل-  ش ر را ه ة ]رالال  ل او ر 

 ل5  ن لس حمل را اون  5  مو ل رح  م  را ير ل22255شن رط ز  ا  إ  د5 )
 ل5  ن لس   د  راإ ل  امررشد  5  مو ل راشنر  ام شر  راو ز ى22125ل د ر ط هشلن أ رره ن5 )

ادا طقا ل5 حمل را اون    لقحول   او ا راط  ح 2218)5 زل د راىز  و اةط يت ل 
را رإمل رانل   ل  د ال رام  ل5 را ؤو ر راد اة امم ل راور  لط  ل ىل رام  لط 

 رام  ل5
 ل5 درر راتمر ام شر  راو ز ى55ل5 رايإل را تا ل امطت  )ط22225راى ل ةط إ ل 5 )

ل5 حمل را اون    لقحول   إدرث راإ ل  راضلغطل ادا 2219ل  دط ه لنط  إ د م ل 5 )
-345لط 82 راغ ر   لرالل الأ شطل رار لض لط   مل راتوهط )را  لرالل 

3365  
ل5 حمل را اون   ادا را درالل را و تررل ل  راز ر، اة 2212هلد ط يلاه ر ضل 5 )

 455-25لط 17)3 رمز  إلاظل مر ك5   مل راور  ل  راىمنط 
ي ل رام را ادا ل5   د  راإ ل   لقحوهل  نمل را اون    ل ر   راشت2218راإل،ط  هلد5 )

 را مت ا  5 رالال دمو رر ط  ل ىل را  م  5
ل5   د  راإ ل  م   ئ انمل را اون   ادا طقا مم ل 2215ا شلح لط  إ د أإ د تدرن5 )ر

راور  ل  رلآدرا اة  ل ىل راإد د راش لا لط   مل  ل ىل ط  ل امىم ن راور   لط 
 415-1لط 2249) 328



 (الجامعة طالبات على مطبقة دراسة) السعوديلدى الطالبات في المجتمع  البيئي مستوى الوعي   مها بنت فواز الفريحد./ 

  

ل5  ر ل ف إرشلد  2218  ا ل اؤردط إ  اط  لر  ل د ر 5 )أإ دط ليلن  إ دط إ رره نط ا
 ىراة ام مة او   ل  هلررل راوتم ر رلإ  ل ة اوإا     د  راإ ل   تتض 
حمل را اون   ادا طم ل را رإمل رانل   ل5   مل را إث راىم ة اة راور  لط 

 1445-123لط 19)5
ل ل  لقحوهل    د  راإ ل  ادا طم ل ل5 رادراى ل رلإ در2216راتزرلةط  ي ر  إ د إ  د5 )

 را ل ىل رالال  ل او رط حللد  را ىم  لل "ش ىل"5
أمو  رل5   د  راإ ل  ادا طم ل را ل ىللط يإ تل راإ رر -2212  دلط  لد ل إا 5 )
 را و د 5

ل5 ل ل  رحدر ل 1ل5 را ظر ل  راوط  ل اة رلإرشلد  راىق، را تاة5 )2229م ر ط   رررد5 )
 اتمر ام شر  راو ز ى5درر ر

ل5 اللم ل تد لل رلإرشلد 2214راشر ت  ط أإ دو    ة  يطت ط   لرو  طشط شط رر ة5 )
را ه ة  حمل را اون   را ه ة  راىقحل    ه ل ادا ل  ل    طم ل را رإمل 

  4925-474لط 3)8رانل   ل اة رحرد 5   مل رادررالل راور   ل  را تا لط 
ل5 رارضل ل  راإ ل   لقحول  نمل را اون   ادا رحارا 52213 )أ   ل  دط دللء شى ل 

 را إرر   را  ىد   إا  حطلع غز 5 را ل ىل رلإاق  ل5
ل5 ران     راراض را راد  م ل  درمل رح  لء  لقحول   ىض را وغ ررل 2215 ىمةط  يطت 5 )

 را تا ل أطر إل دمو رر   ل ىل  امر  را زرتر5
ل  ا  لل رانملل ت ررل را لضة  راإلضر   تل   را اون  5 1993ل د را لحةط ام ا )

 1455-122ل5 58)8دررالل  تا ل ور   لط 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/ 

 المراجع الأجنبيةثانياً: 

AhmadiGatab, T., Shayan, N., Tazangi, R. M., & Taheri, M. (2011). 

Students’ life quality prediction based on life skills. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 30, 1980-1982. 

Fairweather-Schmidt, A. K., Batterham, P. J., Butterworth, P., & Nada-

Raja, S. (2016). The impact of suicidality on health-related 

quality of life: a latent growth curve analysis of community-

based data. Journal of affective disorders, 203, 14-21. 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol/


(JEQR)  2021 سبتمبر(، 8دد )ــــالعـ 
 

  

Gander, F., Proyer, R., & Ruch, W. (2016). Positive psychology 

interventions addressing pleasure, engagement, meaning, 

positive relationships, and accomplishment increase well-

being and ameliorate depressive symptoms: a randomized, 

placebo-controlled online study. frontiers in psychology, 

7,1-12. 

Lee, J. N. T., Foo, K. H., Adams, A., Morgan, R., & Frewen, A. (2015). 

Strengths of character, orientations to happiness, life 

satisfaction and purpose in Singapore. Journal of Tropical 

Psychology, 5. 

Peter c.,(2010). Commanication and conflict: anxiety and learning. 

Joarnal of Higher Education,9 (2),1-9 

Zaleski, Zbigniew (1996). Future anxiety: concept, measurement, and 

preliminary research. Personal Individual Difference, 21 (2), 

165 17 

Raphael,D . Renwick, R. Brown,I . Rootman ,I.(1994).Quality Of Life 

indicators And Health: Current Status And Emerging 

Conception. School indicators Research, 39(1). pp.65-88. 

Shalock, R. (1990). Quality Of Life Perspective and issues. American 

Association on Mental Relardation. 

Al Hwayan, O. (2020). Predictive Ability of Future Anxiety in 

Professional Decision-Making Skill among a Syrian 

Refugee Adolescent in Jordan. Occupational therapy 

international, 2020.   

Ferrans, C. Power ,M. (1985). Quality Of Life, Development And 

Psychometric Properties. Advances in Nursing Science, 

8(1), 15-24. 

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological 

well-being revisited. Journal of personality and social 

psychology, 69(4), 719. 

 

 

 


