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  ملخــــــــــص

 هددددلب ث إلددددك ف ددددل ث ة ددددا مدددد  ث فسيدددده تددددف  ث وى مدددده ث ى  دددد ه    دددد   ث   دددد       

ث حت  جدد   ث ص  دده  ث  الدده ث فاى دده  ددل  متىدد ،   ث وفدد يف ح  ثلددتصلا ث إ حددك ث وددى   ث   دد ل 

ث  د قاهح  فدل تىد ء مت ث  ث إلدك   ةد م  اتودث ث إلدك فل ثلتارثء ث إلد    ث لاثلد    ث تلىفىل

م      فد ي م قردراً (  6م      ف ي م لوعً  ح  6(  متى ، و  ث وف يف  )-)ما 12   مفىه    

 د   ل فلدده ث ادد هرت ث وتددرتتأ  مىددل ملأ تةو دده ث لددرت  ث ي ددت  ددا   ث حت  جدد   ث ص  دده قورددر 

   د   ث   دد         ق د   ث وى مده ث ى  د ه -ت   دده ث إ حثد م مىدل ث ت ث  ث  ث الأدلتح  ثمتودل

 ىي ددددت     ث حت  جدددد      ق دددد   ث  الدددده ث فاى دددده -ث حت  جدددد   ث ص  دددده )فمددددلثت ث إدددد حثف (ح 

  جددل مسيدده ثا إ   دده   جإدده تث دده فحردد ، ً  تددف   مظ ددر  ث ىتدد ،  م دد  ث ص  دده )فمددلثت ث إدد حثف ( 

  ث   ددد     لا ث حت  جددد   ث ص  ددده   ق ددد    ت لدددر تاجددد    ق ددد   ث وى مددده ث ى  ددد ه    ددد 

ةوك  ث تىبد  ق   الده ث فاى ده  دا لا ث حت  جد   ث ص  ده  د  ح كو  م   ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،  

 .خس  ث وى مه ث ى   ه  ل  م     م

 .ث     ث          ث حت  ج   ث ص  ه -ث  اله ث فاى ه -ث وى مه ث ى   ه :الكلمات المفتاحية
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The psychological immunity of mothers of children with special 

needs and its relationship to the mental alertness of their children 

DR. Abdul Mohsen Mosad Maghaz  )*( & DR. Abdellah Mhmoud Abdallah
(*)*  

Abstract 

The aim of the research is to uncover the relationship between the 

psychological immunity of the parents of the intellectually disabled child 

and the mental alertness of their children with disabilities. The researcher 

used the descriptive and analytical method to extrapolate previous research 

and studies, and in building research tools. The research community 

consisted of a sample of ten couples (mother-father) and their children with 

disabilities. The researcher relied on the following tools: 

The psychometric immunity measure for the parents of the 

intellectually disabled child (research preparation) 

The mental alertness scale for the mentally handicapped child (the 

researcher preparation)  

 The results showed that there is a positive statistically significant 

correlation between the average scores of the psychometric immunity scale 

of mothers of children with special needs and the scale of mental alertness 

of their children, and the mental alertness of people with special needs can 

be predicted through the psychological immunity of their .mothers 

Keywords: Mental immunity – Mindfulness- Disabled Children mothers. 
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   :ةــــــــدمــــمق
 فددل ث وى مدده ث ى  دد ه قوث قدده قوث قدده ث ادد ت ث تددل   ددوب  ل  دد م مم أت ىدد  مىددل ث تلددلة   
 اتادد  ا ث فثددرث   ث ولدد    لاددا ث ىا حدد  ح حفددك فم ث وى مدده ث ى  دد ه  فوددت مىددل  ددات   ةفددر 
ث  رتح    جف ه ف ل ك ف ه ث تف  ت  ث ث ض  ط  ث تد  رث  فدل ث بف ده ث وىف ده ق  و دكس ح كود  مم 

ه ث ى   ه   ثر تلاجه كبفرت مىل ثمتا ت ث  رت ح   يلا د ح  تاجده  دو تم م د ا ث تلدلة  ح ث وى م
  فتبدر ث وى مده ث ى  دد ه  د  ث وردديىل   ث فىو ده ث تددل ظ در  حددلأثً ح   يدس يبدد ً  فدل ث  لدد ط 
ث فىو هح  ك  س م  كثفر    ملإ ب ث ار ا  ث ضفا فل ث ى ثحل ث  ةراه  ث ى   ه  ث ا و هح 

ظ ر ث تىلفر فل  ا   ث وى مه ث ى   ه    خدس  ث لاثلد   ث فىو ده ث تدل مجرادس فدل  اد   فال 
فدل ج  فده  Robert Aderث فسيه تف  ث فات  ث بدلمح حفدك ثلأت دا مد  م ث دى و ر ا ددر   تا 

را ش ترر مم ث ا  ا ث وى مل    ث الات مىل ث تفىمح حفك شاث هاث ث لأت  ب مىل فجرثء كثفدر 
 تددل    ددىس ف دل مم هىدد ث  ددرلا كثفددرت  س رد   تددف  ث ا دد اا  ث فرددبل ث وركدد    د  ث إلدد   ث

 ث وى ملح  توثت فدل ملأدل  د  ث و د اث  ث بف   ج ده ث تدل  ثبدس مم ث فادت  ث ا دل    دس ك   د   
 (.227-226ح 2004 ى رىه تت  ترىه   ترثقيه  فً  )تث     ج  و مح 

  درت قد  ا ت مىدل   ثج ده ث تلدلة     اد  ا لأو  مم  ىوى مه ث ى   ه مهو ه كبر  فدل  دل ث
( مم  ل ا ث وى مه ث ى   ه ه  محل (Olah, 1996, P.38ث فثرث   تلافا ث ىا ح  ح ففر  م  م 

م ث ت ث  صر ه ث و     م    ثج ه ث ض  ط ث ى   ه  تلافا  له    د ه جفدلتح كود  اكدر  
مم ث وى مه ث ى   ه  فوت كلاع  ا  ا فل لبفت ث فوت مىدل  (Kobasa, 1999, P.289)لأ د اث 

ث تاىفددت  دد  حددلت ث حتددرثلا ث ى  ددل  ددل  ث  ددرت   اىفددت ث تدد  ر ث ددا  أى دد   ت ادده ث ضدد  طح  ات ددا 
مىددل مم  ددل  ث  ددرت  لدد ا  ى مدده    دد ه  ظ  تدد   (Dubey& Shahi, 2011, P. 36) ف دد  

قد  ت  ر  ث اىدا  ث  ضد   ثا  د ث  افرهد   د  حو ةه ث و  مر    ث ض      ث ى   ه ث ور إيه 
 ث ا    ث ى   ه ث تل يل   ثج  ث  رت فل ح    .

فم  ىوى مددده ث ى  ددد ه ت ا كبفدددر فدددل   ثج ددده ث  دددرت  ىضددد       ث ا ددد   ث ى  ددد ه ث تدددل 
  ثج دده فددل  رثحددت ح   دد  ث ف تةددهح   دد تثت ث ل جدده ف ددل هددام ث وى مدده ف ث كدد م  ددل  ث  ددرت  دد  ط 

 ددد   ه  ت اددده  جددد ت   دددت  فددد لا تثخدددت ث لدددرتا  وددد  ةافدددت ث  دددرت فدددل ح جددده ف دددل   تيىإددد   ف
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ث تلر  ق  وى مه ث ى   ه كلاع  ا  ا  ىو دكس   ث ضد  ط  ث ا د   ث وتر إده مىدل  جد ت   دت 
 يب فت د  ث وصتى دده  هددي   لرًثً أىإ دي مم  للدل ق هتود ا خد ص  ث     هى ث ف     د   ف لا.   

   ددد   أ ثجددد  ث   ددد   ث وفددد ي م ملأدددل  ددد  ث و دددكس  حفدددكث ص  ددددهح   جددد  ث حت ف دددد     لا 
  .ث وت    ده  الاث  م  ح  مةضً ام يت م رجددث  صر ،رد م ث فاىفده  ث وفرففده  ادود    لإ ب

فتدر إر قفىدم ث دى و ثاةاد تلح  اوكد  ثمتإ اهد   ىبً د   Mindfulnessم   ث  اله ث فاى ده 
ى  ددد هح    ددد   ددد ثفر يددد   فدددل ث تثء  ث ت ثفددداح  حددد جً ث  دددل ث ضددد  ط ي اًددد  قوصرجددد   ث ردددله ث 

ث ى  دد هح  هدداث  دد  ملأل دد   تدد ،  ث لاثلدد   ث ا إ   دده فددل هدداث ث وادد  ح  ث تددل ملدد ر  مدد   جدد ت 
مسيه تف  ث  اله ث فاى ه  دفض ث ول هر  ث و شدرث  ث لث ده مىدل ث ردله ث ى  د هح فادل ثا إيدس 

 ف مى ده ث داث   ثا اد ا  (Ritchie & Bryant, 2012)  ط فةا تً د  قد  يو  ح   لودت ث ضد
 ,Schmertz, Masuda)ح  ثا إيدس لدىبً   قد  اىا ث جتود مل (Brausch, 2011)ث لأ تةوي 

Anderson, 2012 )  ث فر ت ه  ث  لف ع ه (Fetterman et al 2010) 
م فددل ث    دد  فم ث شددص ص ث دداأ   ددلأ م   ددت ا   م   دده  دد  ث  الدده ث فاى دده  ل ددر  ددلأ 

 دد    ث رحودده  ث ابدد    ث تفدد  ا  لدد  م   دد م  ثتخددرا ح كودد  أتوفدد  م قضدد         ددكس  
ميدت فدل  اد   ث فسيدد   ث  صرد هح   دلأ م   د اث  شصردد ه  تيد اتح  ات ث دى م ق ف   ده ملأثددر 
 ث ثتخرا ح كو  أتوف  م تىور ح  ت مفضت  ا ا ه  ث ث شدص ص ث داأ    أتوتفد م قو دت ا   

 (Burgoon, Bergerand Waldron, 2000)له ماى ه  ر  فه ةا

 ث:ــــلة البحــــمشك
فم محلث  ث ل  ت  دىفكو تتلدلة     مىدل ث ا ث د  ث وصتى ده   صرد ه ث  درتا فل د  ةافدت 
 د  ث ضدر ا  ث رددو ت م د ا  ىدد  ث تلدلة  ح  ث تدل يددل  د ثر فددل   دت   متثء ث  درتح  دداث ظ در  دد  

 ددا  تددل ام ك ددا مدد  كثفددر  دد  ملددإ ب ث اردد ا فددل ث ا ث دد  ث ى  دد ه ةفددرب ق  وى مدده ث ى  دد ه  ث
 ث  ةراهح  يل ك م      ت اه  ىلاثل   ث فىو ه ث تل مجراس فل  ا   ث فسيه تف  ث فات  ث بدلمح 
 يل شاث     مىل فجرثء كثفر    ث إل   ث تل    ىس ف ل  ج ت  رلا  صتى ه  س ر   تدف  

 ملا  اث ف  وى مه ث ى   ه   تىل ف ل ملد   مم ث فادت  ث بدلم   ث ا  اا  ث فربل ث ورك    ث وى
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أى رسمح  مم ث ل  غ أ ثر فل جو ث ث فوى    ث   ف   ج ه  ث ى   ه  ل  ث  رتح فةىو  ك م ث  درت 
ملأثر  ر  ه فل   ففر  رااه   ةفرم  لأفضتا كىو   ل     ج  ام ث وى مل قي يه    م فل جفدت 

ت ث ا ددم  فوددت ق ددكت مفضددتح  هدداث  دد   لتدد لأ ف  دد  م  دد   ث   دد       ث فوى دد   ث يب ع دده تثخدد
ث لت  جدد   ث ص  ددده ق ددكت مددد اح  ث وفددد ي م ق ددكت خددد ص  و ثج ددده ث تلددلة     اددد  ا ث فثدددرث  
 تلافددا ث ىا حدد     لوددت ث ضدد  ط  ت ادده  جدد ت   ددت  فدد لاح كودد  مم ثفتادد ا ث   دد    ىوى مدده 

 ته   ا ثر لىإً  فل  ثجإ      ا م م      .ث ى   ه    ش    مم أ ت  ف ل فم يه ج   
( ف ل مم ث  اله ث فاى ه مىل يلا م    د  ث هو ده فدل 289  2017   فر فلو مفت )

ح   ى  ل ثء فل محلثث   ث ف   ه م  ث و تابى ه  ثمتبر    مىرر      مى  در ث ردله ث ى  د هح 
 فاى دده  ث لددتارثا ث ى  ددل   اددلأر قودد  م  ددلت   تدد ،  ث إلدد    دد  مسيدد   فةا ت دده تددف  ث  الدده ث

( مم ث  اله ث فاى ه   لدث  د  اةاده 343  2013ث اث  م  ث ر   م  ث ل  ت. كو   ر  مبلالله )
ث  رت  إتاثلأ    قو  أ ال    فرص ث ىا  ح   فا    ثظ ر    ت ،  ث إل    ث لاثلد   فدلم ث فدرثت 

ل ف ا ا ث و  ا ق ا د فه ف دل  ل دف  ث داثلأرت ث  الفف  ماىً   ةل ر م ث تإ هً  ملأثر  اغإه مي   ف
( ف دددل مم 272  2016 دددلأ مح  اردددإل م ملأثدددر فتدددلثمً   ميدددت  دددراًث  ردددلت م.    دددفر ث  دددا  )

ث فرثت ث اأ  أتوتف م ق   اله ث فاى ه ث ور  فه أت دو م تت ثفدا    دل ثجتود مل مد  لح ق ا د فه 
ث ف   ده ق دكت هد تأ  ملأثدر فةا ت ده مى د    و ت      ث  مل ةافى م أتف  ى م  ث   ثيا ث ل د ت

  مىل ث ول يف  ق ح كو  أت و م ت ا تت ث   مى ه ث اث  ه.
ث تدل  ى   دس ث وى مده  -فل حل ت مىدم ث إد حثف  - فل   ء  لات ث إل    ث لاثل   ث   قاه 

  ث   دد   ث ى  دد ه    دد   ث وفدد يف ح  كددا    ددلات ث إلدد    ث لاثلدد   ث تددل  ى   ددس ث  الدده ث فاى دده  ددل
ث وفدد يف ح جدد ء  ث لاثلدده ث ل   دده  تة ددا مدد   ب فدده ث فسيدده تددف  ث وى مدده ث ى  دد ه    دد   ث   دد   

     ث حت  ج   ث ص  ه  ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،      خس  ثاج قه مىل ث ت  ة   ث ت   ه 
    دفدددض  ددد  ث فسيددده تدددف  ث وى مددده ث ى  ددد ه    ددد   ث   ددد       ث حت جددد   ث ص  ددده

  ل هر ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،  ؟
 ث  رلا تف  ث اك ا  ثا    فل ث  اله ث فاى ه؟    
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 جدد   ث ص  دده فددل  دد ء جددىو   دد  ث  ددر لا فددل ث  الدده ث فاى دده تددف  ث   دد       ث حت 
 ث وف لا    ع ثام يه.

 دل   هت ةوك  ث تىبد  ق   الده ث فاى ده  دا لا ث حت  جد   ث ص  ده  د  خدس  ث وى مده ث ى  د ه 
 ؟م     م

 ث:ــــداف البحــــأه
 فرب ث فسيه تدف  ث وى مده ث ى  د ه    د   ث   د       ث حت  جد   ث ص  ده  ث  الده  -1

 ث فاى ه  لأتى ء. 
ف ك   ددده ث تىبددد  ق   الددده ث فاى ددده  مقف تهددد   لأتىددد ء     ث حت  جددد   ث ص  ددده  ددد  خدددس   -2

 ث وى مه ث ى   ه  لأ      مقف ته . 
فدل ث  الده ث فاى ده تدف  ث   د       ث حت جد   ث ص  ده فدل  د ء مدلت   فرفه ث  ر لا  -3

   ع ثام يه(. -   ث وت فرث  )ث اىو

 ث:ــــة البحــــأهمي
 ل ر مهو ه ث إلك ث ل  ل    مهو ه ث ا    ث ا  أتردل   لاثلدت    ىد  ث هو ده  بدل  

 فسيده تدف  ث وى مده ث ى  د ه فل   حفتف   لراه   يب ق هح فو  ث ى ح ه ث ىلراه  ةو  فدل ك دا ث
   ددد   ث   ددد       ث حت  جددد   ث ص  ددده   لددد هر ث  الددده ث فاى ددده  دددل  متىددد ،  ح كوددد   ةوددد  
مهوفتدد  فددل  ددلات ث لاثلدد   ث تددل  ى   ددس ث  الدده ث فاى دده  لأ  دد       ث حت  جدد   ث ص  دده فددل 

ث   د       ث حت  جد    ث بف ه ث فرد ه.     ث ى ح ه ث تيب ق ه ة فدل ث إلدك كدت  د  أتف  دت  دث
ث ص  ه ل ثء ث      م  ثتق ء م  ث وتصرردف  فدل ث واد  ح   ادلةم ث ت  د     ث لىد   ث تدل 

    ش     افث ث  اله ث فاى ه  لأ         ث حت  ج   ث ص  ه.

 ث:ــــروض البحــــف
ث ى  د ه   جل مسيه ثا إ   ه   جإه تث ه فحرد ، ً  تدف   ت لدر تاجد    ق د   ث وى مده  -1

       ث        لا ث حت  ج   ث ص  ه   ق    ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،  .
مىددل ث دداك ا  ث  دد   ا دد  تاجدد     ت لدديي  جددل فددر لا  ث  ت  دده فحردد ، ه تددف     -2

 .تاجه كى ه( - )مقف ت ث  اله ث فاى ه ق    
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ثام يده ث  دوع هح ثام يده ا د  تاجد     ت لديي  جل فر لا  ث  ت  ده فحرد ، ه تدف   -3
 .تاجه كى ه(-ث  اله ث فاى ه )مقف ت مىل  ق   ث إرراه 

 ةوك  ث تىب  ق   اله ث فاى ه  ا لا ث حت  ج   ث ص  ه    خس  ث وى مه ث ى   ه  ل  م     م -4

 ث:ــــات البحــــمصطلح
 ث إ حث م  فراف  ريىل   ث إلك  فراً   فجرث،ً   كو  أىل     و  أىل ح   

 

Psychological Immunity  

(  ىوى مدده ث ى  دد ه كتفراددف فجرث،ددل ر يددلات ث  ددرت  2013أتبىددل ث إ حثدد م  فراددف ااددلثم )
مىل ث تصىص    ملإ ب ث ض  ط ث ى   ه  ثاحإ      ث ت لأدلث   ث وصد  ر  ث ا د   ث ى  د ه 

رف  ث ى  ل ق  ت ةفر ثاةا تلح   إر ث   ف     ثاتلثع فدل حدت ث و دكس ح م   راا ث تل
 .ر اا تت ف مى ه ث اث ح   ركف  ث ا ل  ل  ث  لبح   لل  ث لر ب    فره ح  ث تة ف  ث ث بف ه

مىل ث تفبفر م        ك ف ه ثلتصلث     فرب فجرث،ً   ق     ريلات ث ي ت ث وف لا قرراً  
ث ى ه فل   ثيا ث ل  ت ث ف   هح   ى ع حرفىت  ث ى  اهح  ث الات مىل ث ت ث ت ث ى لل  ث ث يرثم 

  ث ول يف  ق ح  ثلتث ات  رثلأ  ث لتقإ   ث  وع ه  ث إرراهح    ف ت   تفىم ث ارثءت  ث ةت قهر.

 ث:ــــرى للبحــــار النظــــالإط

 ة:ـــة النفسيـــاعـــف المنـــريـــتعأ( 
 فددل ث وى مدده ث ى  دد ه ر لدد ا ثفترث ددل  جددلث ل   دد مىل  ت فددرح ة ددترث  ددث  لدد ا ث وى مدده 

  لأدل ث لف اه ق  ل  ظ مىل ثلتارثا  ث  ثم ث  رت  د  خدس  ث ول فلده مىدل ث ل  ده ث  جلث  ده  د  
ث و دد مر ث  ددىب ه ث ى  ادده مدد  ث حددلث  ث وتيرفددهح  تاجدده م   دده  دد  ث لددتارثا قو ثج دده  اىإدد   

 (.2015ث ل  ت )ث  رافح 
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( ث وى مه ث ى   ه ق     ر يلات ث  درت مىدل   ثج ده ث ا د   96  2000 افرب ) رللح 
 فرف د  ق   د    (Kagen, 2006, P 94)م د  ك اد م   ث ةدر ب   لودت ث ردف د    ث ورد ، ر.

ر لددد ا  جدددلث ل   ددد مىل  ت فدددر ةافدددت ث  دددرت ة دددتصلا   ددد مرم  يلا ددد  مىدددل ث توففددد  تدددف  ث شددد  ء 
ث و فدددلت  ث ضددد ات  ث ول أدددلت  ددد  خدددس  ث ددداثلأرت  ث ادددلات مىدددل ث تصفدددتح  ث تصيددد رح   افددد م ث صيدددر 

ث ا دددل ح   ث لو ةددده م  ث دددلف عح  إتاثث  فددد اث  ث ل ددد ت  ددد  مجدددت  ي ةددده  حو ةددده ث ل ددد تح  ث ة ددد م
ر او مه  د   (Albert, et al , 2012. P 104) ث   اهح  ثاتلثعرح كو  مرف   م بر    خر م 

ث  دو   ث  صردد ه ث تددل  افددت ث  ددرت يدد تاًث مىددل  لوددت ث تدد ثفرث  ث ى  ادده مدد  ث ضدد  ط  ثا  دد ث 
 ث ى  لح  ت   ك فه ث صبرث  ث وكت إه  لتصلث    فل ث و ثيا ث و  ت هر.

مم ث وى مه ث ى   ه هدل ر لد ا  ركد   (Olah et al., 2010, 104)ر  ا س،   ار  رم  م
أتةدد م  دد  مددلت م لودده فرع دده  تةدد م تددل اه   دد   او مدد    دد  ث ف ث ددت  ث قفدد ت ث  رع دده  ت  مددت 
جو ف    فً   لو ةده ث داث    ي ةده ث فادت  د  ث تد ثفرث  ث  دىب ه ث لد تت  ىضد  ط ث ى  د هح    د  مد  

 وفرفل  ىوص  ر  ث ت لألث     ففت ثلتا ق   لى ك ه    ش     مم  ا  ا ث ض  ط  راا ث تا ام ث
  لادددا ث تة دددف  دددث ظدددر ب ث بف دددهح  ااددد تت ث   مى ددده  ث تة  دددت   وددد  ث  صرددد ه  ددد  خدددس   او دددث 

 ث و ثات  ث  و   ث وفر  ه  ث لثفع ه  ث  ى ك ه  ى صر ه  ىتف  ت ث  ف    ث ث ض  طر. 

 ة:ــــة النفسيــــاعــــنر المــــاهــــمظب( 
 (  ل هر ث وى مه ث ى   ه ك ت ل 67 -64ح1994م ات ث ا  ل )

 ث تلرا    ث  ض . -1
 ث ثإ   م  ا ث وي  ث  ث    ث . -2
 ث وى مه    ث ص بح  ث الات مىل   ثج ه ث و ثيا ث رعإه  ث وص  ه. -3
 ث ر   م  ث ل  ت. -4
 يلات ثا   م مىل  لوت      أتلوى  افرم. -5

 ( ممرثض فالثم ث وى مه ث ى   ه ك ت ل 321-320ح 2002  ت ) م ات ك
 فالثم ث   يرت ث اث  ه  ث تلكم ث اث ل. -1
 ث لت سا  ى  ت. -2
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 ث  ف ث  ه. -3
 فالثم ثاح    ق   ر ا فل ث ل  ت. -4
  فا تاجه ث ىض  ث   ف  ل. -5
 ث   سلا  ث او ت ث  ةر . -6

 ة:ـــة النفسيـــاعـــات المنـــونـــمك (ج
 ( ث وى مه ث ى   ه ف ل ثسثه م  ثع هل 97-96ح2000 رلل )ةا م 

 ة:ــة طبيعيــة نفسيــاعــمن -1

 هددل  ىدد  ث و جدد تت  ددل  ثا  دد م فددل  ب فتدد    ة اىدد  ث ى  ددلح  اىودد   دد  ث ت  مددت تددف  
ث  اثثه  ث بف ها فةىو  ك م ث  صص أتوتث تتة ا     ل  للح كىو  ك م ملأثر  ى مه     ه    

 يلا   مىل  لوت ثاحإ ط    ثج ه ث ض  ط  ة م ملأبر.ث ا   ح   

 ة:ــة مكتسبــة نفسيــاعــمن -2

 هل  ى  ث تل ةكت ب   ث  رت    ث صبرث   ث و  اث   ث وف اب ث تل  فىو د   د  ث ا د   
 ث رددف د   ث تددل  فددرض   دد ا  ودد  ةفوددت مىددل  ى دد ر ث وى مدده ث ى  دد ه   ىو دده يددلات ث  ددرت مىددل 

 ثلأت  ب ث صبرث . لوت ث ا      

 مناعة نفسية مكتسبة صناعيًا: -3

  ة م م   راا  فراض ث  رت مولًث  و يا أثفر ث اىا  ث ت  ر  ث  ض   ث ث لتورثا 
فل ث تلاا  مىل ث تلكم فل ث   ف     ث فة ا  ث و د مرح  إقفد ت  ثد ا ث صد ب  ث اد ع  ث اىداح 

  ثلتبلث    ق  فة ا  ث و  مر ثاةا ت ه.

 ة:ـــة النفسيـــاعـــص المنـــائـــف وخصـــائـــظو (د
مم  ظ ،ا  خر ،ص ث وى مه  (olah et al, 2010, 103-104)أاكر رم  مر   خر م 

 ث ى   ه  تضو     أىل 
  لع م     فر   برار ث  ى ث ث ى جب. -1
 ث ت لأفل مىل ث  رص ث تىو اه ث تل   ت  ف ل حل     فرث  فةا ت ه. -2
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 ث وفر  ه    جف     ل  فتاثث ث ىت ،  ثاةا ت ه ث ووكىه.  ففت ث ت ث   -3
 .ى لإه  صر ،ص ث و يا  ح  ه ث  رت و م ثخت  ا ثلترث  ا    ث تة ف  مل  ف  ث ت يىم ث و -4
  رثقإه   ثات ث تة ف  ل  ث  رتح  لرمه  تيه ث  ى ث ث وى ل . -5

مم  (Albert-Lorincz et al., 2012, 105-106) د ا ة ر   خدر م - ادر  رم بدر 
     ظ ،ا ث وى مه ث ى   ه م    

   مل ث فرثت مىل مم ة فر ث تتل    م  م مفضت قفل مم م   ث    م   ه م  ث  اد ا  -1
    ل.

  د مل مىددل  براددر م  ماىىددهح م  ث ت  ددفر ث وىياددل  ىو دد مر ث  ددف ه  إقيدد     فدد     ا  -2
 ث تفرض  ىرفض م  ث ىبا.

ث   فد  ل مبدر ث ى مده ث يب ع ده  ىإلدك مد   رااده  ةدل ث و  ملت مىل ثلدتف تت ث تد ثام  -3
 ةك م ث  رت لففلًث فل محى  ث لر ب.

 فحلث    ثام تف  ث تص س  ث   تث اه  ث تر اث  ث وب اه ث وىف ه ق   ت. -4

ث صردد ،ص ث ف  دده  ىوى مدده  (Gilbertet al., 1998, 69) الددلت رجىبددر ر  ا س،دد  
 ث ى   ه   و  أىل 

  ا    ث ولىه ف ل  ىله.  ل ات ث   ت ف ل -1
 ث ت  فر  ث تبرار ث فاس ل ث واب    ث واىث. -2
 ث فوت مىل ث  س   ث ت هفت ث    ت    و  ارت ث تل   ث ا ،ل ث و يس. -3
  ف ا  ث تص س  ثاةا ت ه. -4
 ف   ء ث لتا قه ث  ىب ه مىل   يث محلث  لىب ه. -5

   ه   و  أىل خر ،ص ث وى مه ث ى  (Kagan, 2006, 90-91) اللت ك ا م 
  ف ا       ث لف ع ث ى  ل. -1
  لول ث  رت    ث ضرا م  ث    ث  جلث ل. -2



 لأمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة  المناعة النفسية د /عبداللاه حمادي & د/ عبدالمحسن المغاز 

  

   تبل  ث  م ث ى  ل ق مرثض ج لةه. -3
  فوت مىل  ا اه   ف ا  ث خت  ا ث لر. -4

مم  (Olah, 2005, 21-22. Olah et al., 2010, 103)تفىود  أدر  رم  مر  ا دسةم 
 ث صر ،ص ث ف  ه  ىوى مه ث ى   ه   توت مىل    أىل 

  ضإر حركه ث ا  ا ث وفرفل  ل  فتاثث ث ىت ،  ثاةا ت ه ث ووكىه. -1
  ا   موى ه   يث ف ك   ه  ا   ث  ى ث ثاةا تل. -2
    م فل  لافا   فرث  فةا تي فل ح  ه ث  رتح    كل مىل فرص ث ىو   ث تي ا. -3
يىم م  ث تة دف )ثلدترث  ا    ث و ثج ده( ث تدل  ى لد  كدسً  د   ضو  ثخت  ا ملد  ف  ث تد  -4

 خر ،ص ث و يا  ح  ه ث  رت ث ص  ه    ثج .
   كل م   ضو   رثقإه   ثات ث تة ف  ل  ث  رت   فب ت  . -5

( ففددددر م ثم ث فددددرثت ث وت ددددوف  ق  وى مدددده 515-514  2011م دددد  )ج  للددددف ح تدددد كوح 
 ث ى   ه أتر  م ق   م 

 الأر   ك  ه خ  ه.ة فر م مم   م   -1
 ةضف م      م مهلثفً     يف   فةا ت ه. -2
 ةفتال م م  م ي تا م مىل حت ث و كس   ث ص   ث ارثاث  ث ر ،إه. -3
أىلدددر م ف دددل ث خيددد ء  ث فثدددرث   ث وف يددد   ق متإ اهددد   لدددلة   ةاددد    ثج ت ددد    ددد و  -4

  لإي   ةا   اىب  .
 .ر م م    ي تىه  ىت ففر  ث تل ف أىةر    ح  اةف م جفلًث ج ث   ث ضفا  ث ار ا  لأ م     -5
 ألاك م ج ث   ث ا ت  ث توف   لأ م  ا توتف م ت  . -6
 ةوتىة م    اث  جفلت فل تى ء ث فسي    ث ثتخرا . -7
ة ددتي ف م  للأددل ج ث دد  ح دد   م ث تددل ةوكددى م ث  دد يرت مىف دد   ث ددتلكم فف دد م  اركدد  م  -8

   ةوكى م ث   يرت مى  .ج  تهم    ي   م  ل ه ح    أ تو م قو  
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 ةـــــة العقليـــــوم اليقظـــــمفهأ( 
ق     رملى ب   لخت مسجل  إاش ت  ة د مل مىدل جداب  Harris 2007مرف   ه ااو 

 .(Harris, 2007, P 1)ث  مل قلتاثث ث  رت ف ل  اردت  ث ل   ه  ث ث   ت    ث هتو ا  ث تابت 
ق   د   فىدل ث ورثقإده ث و دتورت  (Cardaciotto et al, 2008) مرف د  كد اتثلأفت    خدر م 

 ىصبدددرث ح  ث تركفددد  مىدددل ث صبدددرث  ث ل  دددرت ملأثدددر  ددد  ث   ددد    قددد  صبرث  ث و  ددد ه م  ث حدددلث  
ل ث  ثيدثح  ددل م ث و تابى هح   ابت ث صبرث   ث ت   ب  ف د ح    ثج ده ث حدلث  ق  ة  دت كود  هدل فد

ف لثا محك ا  اف و ه مىف  ح كو   فىل ث د مل ث تد ا فدل ث ىللده ث رثهىدهح   ابدت ث داث  ت م ف دلثا 
ف دل م  د   رااده  (Ketteler, 2013)ح   هد  كتىدر (Jennings & Jennings, 2013)محكد ا 

م  لدىب ه  ا ه د ا فل ث ت ةفر  ل د  ث  تإد م ف دل ث وت فدرث  ث بف  ده  د  افدر ف دلثا محكد ا فةا ت ده 
 ود  ةوكىد   دد  ث ت ةفدر ت ثيع ددهح م  هدل  او مدده  تفدلتت  د  ث قفدد ت ث وتفىوده ث تددل   دوت ث ا  دد  

 (Hassed, 2016)ث فاىلح  ث ف   لح  ث بل لح  ث تفىمح  ث تثءح     اث  ث ت ث ت 
 دث   هل  فىل مدلا ف دلثا محك ً د    دإاها  ود  أد ت  ف دل ث ت  مدت  دث ث صبدرت تدل  ث ت  مدت

(ح  هددل ح  ده ث ورثقإده ث و ددتورت  ىصبدرث  ث ل  درت    ثج دده ث حدلث  ث ل   دده 2017ث لق اده )مت اادلح 
(ح  هددل ح  دده  دد  ث ى دد     2013لأودد  هددل ت م ف ددلثا م  محكدد ا  اف و دده مىف دد  )ث ضددإث  محوددلح 

    جلأدلت لد ثء ث توفف اه  لأحلث   ث فة ا  ث تدل  افدت ث  درت  ثعً د   ىللتد  ث ل   ده    تة دً     د 
 (Langer & Moldoveanu, 2000)لأ  س   وه م  افر   وه    و  م    جلألت    

( مددرب ث  الدده ث فاى دده ق   دد  ر ث ل  دده ث ى  دد ه ث تددل  لااددس  دد  2014م دد  يدد     ملأ دد  ات )
خددددس  ث تركفدددد  مىددددل ث دددد مل فددددل ث  يددددس ث ل  ددددرح فددددل حددددف  ث متددددرثب ت ددددل ءح  يبدددد   ث و دددد مرح 

ح  فدل  د ء ث ت جد  ث لدلأك ث دا  أىلدر (Mindfulness, 2014) ث فةد اح  ث ح لد و ث ا دلةه 
 ( هام ث قف ت  مرف   ك  ت  ل  (Bear et al ه مىل م        ا  تفلت ث قف تح  كر ف ل ث  اله ث فاى

 :فىددددل ث  تإدددد م  ىصبددددرث  ث لثخى دددده  ث ص اج دددده  ثددددت ث ح  لدددد    ث وفدددد اب  الملاحظــــة  
  ث   ف     ث و  هل  ث   ث   ث ر ث،ب.
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 افىل   ا ث صبرث  ث لثخى هح  ث تفبفر مى      خس  ث ةىوالوصف   .   

 افىددل  دد  ةاد ا قدد  ث  ددصص  د  م  دديه فددل  للده  دد ح  إم ثختىددا هدداث التصــرف بــوعى   
 ث ى  ط  ث لى ك  ث تىا ،ل حتل  إم ك م أرك  ث تإ ه  مىل شفئ  خر.

   ةفىدل مدلا ف دلثا محكد ا  اف و ده مىدل ث فةد ا عدم الحكم على الخبـرا  الداخليـة  
  ث و  مر ث لثخى ه.

 ةفىددل ث وفددت ف ددل ث  ددو    لأفةدد ا  ث و دد مر اخليــةالتفاعــم مــخ الخبــرا  الد عــدم  
ث تىا ، ه  ت  ل   اه  ت م مم   تس   ةفر ث  درتح م  أى د ت ت د ح    ادلم  ركفد م فدل ث ىللده 

 (.2014ث ل  رت )فل مبلث ريف  ث إلفر ح  فتلل ث ضإثح  محول  ى ح  م ،لت ث ف ث ىهح 
 فل  اضم     ا ث  اله ث فاى ه ملت    ث ص ثص  توثت 

  ث وسحله ث  ث له  و   ع ةاله ث فاتح قوفىل  سحله     رثم    وف  فادرح م   د  الأولى
أتم ثاح د   قد ح  ايىدا مىف د  ثلدم رث  تإد م ث لدرر ح   ضدم   دافت ث لاد ،ا ث تدل أدتم 
 سحلت   ف     خس  ث ل ث   ث فات     ح   برا هدام ث ص  د ه فدل ث ورثقإده ث لق اده 

 ىو يا ق يت  لخت    ث وفرفه  ث صبرت ث   قاه. ث و   ع ه  
   رثقإه ث  رت  ىل ثهر ث لثخى ه  ث ص اج ه مىدل حدل ث   فدل ث ىللده ث رثهىده  ث تركفد  مىدل الثانية

  فرهدد   للدده تىللددهح  مددلا ث تدد ثر قدد  صبرث  ث و  دد ه م  ث و ددتابى هح  ددث  لادد م م  ات 
 ففت مىل ث و يا ف ل حلم ث ت ل.

  ث تفىا ق  صبرتح     ة دب  ث  دم  ث وف  د تح   ل   ده ث ىلدرت ف ف د  ق دكت  ى ردت    اىالثالثة
م   ى  ث صبرتح  إتاثلأ   مىل م    حل  م ترح   ابى   كو  هل ت م  ا   هح ف   صص 
مىل   ةك م  لة  ات ففت ي  ا ماى  ةك م افر  ل ألح حفدك ةادل   دكىه فدل ث حت د ظ 

لددده ث فاى ددده مىدددل م  ددد  ح  ددده خ   ددده  ددد  ث تفىدددا  ث تافددد م ت ع ددد  كددد  سًح  ددداث    دددا ث  ا
 (Sungjin Im, 2017, 217)  إ لثا ث حك ا

  فرب فجرث،ً د  ق   د  ر   د ا  تفدلت ث قفد ت أتضدو  ث  تإد م  ىصبدرث  ث لثخى ده  ث ص اج ده 
 ث توففددد  ث ددد اتح  ث تردددرب تددد مل   وددد  ةاددد ا قددد  ث  دددصص  ددد  م  ددديه فدددل  للددده  ددد ح    دددا 

 ث صبرث  ث لثخى ه  ث تفبفر مى  ح  ث   م ث  ثمل  ةت    أل ا ح       محلث ر. 
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 ةـــة العقليـــات اليقظـــونـــمك (ب
 ,Bear, Smith, Hopkins)يددد ا قددد أر  لددددوفك  هددد دكىف   كراتودددد أر   ددد  ل 

Krietemeyer & Tony, 2006) 
 تتللأل  ك     ث  اله ث فاى ه مىل ث ىل  ث ت  ل 

ــة   -1    هددل  سحلدده م  حضدد ا ث صبددرث  ث لثخى دده  ث ص اج دده  ثددت  Observing)المراقب
 و  هلح ث   ث ح  ث ر ث،ب.ث ح   ح ثاتاثلأ  ح ث و  مرح ث 

    ه  ث الات مىل   ا ث صبرث  ث لثخى ه ق  ةىو  .(Describing)الوصف  -2
   ث وارد ت هىد  هد  مم ةكد م ث  دصص (Acting with awareness)العمـم بـوعى    -3

ح  رًث فل         ثت  دهح قلفدك   ةاد ا ق مو  د  ق دكت   دل فدل حدف   ركفد  ث  تإد م  لةد  
 ح  ه  فرب ب رث ي  ا ثت لر. فل  ك م  خرح فل

م  ملا ف لثا ث حكد ا مىدل ث صبدرت ث لثخى دهح  :(Non Judging)عدم إصدار الأحكام  -4
    خس  ث ص     يا  اف ول  ل  ث فة ا  ث و  مر ث لثخى ه.

م  مدلا ث ت  مدت  دث ث تاردده ث لثخى دهح قوفىدل ث وفدت  :(Non reactivity)عدم التفاعم  -5
  و  مر مم    ل   اه  ت م ث تف  ت  ف  . ى و    لأفة ا  ث

 رثجفدده  لرادده  وادد أ و  (Sungjin Im, 2017, 225-226)لأودد  مجددر  لددىا   ا 
   هح م     تة م    خو ه م ث ت هلث تارار ث اث ل  ى اله ث فاى هح م  ب  ك     ث  اله ث فاى

خى دده  ث ص اج دده      ددفر ف ددل ث  تإدد م تتركفدد   ىصبددرث  ث لث(Observations)الملاحظــة  -1
 ) ثت  ثاح  ل  ح ث وف ابح ث   ف   ح ث شك  ح ث ر ث،ب(.

    افىل ث تفبفر ق كت   لل    ث صبرث  ث لثخى ه .(Description)الوصف  -2
 .ف ل ث تف  ت ت مل  رك   ث ث ل  ر ا فر  :(Act with awareness)التصرف بوعى  -3
مدلا ف دلثا محكد ا  اف و ده مىدل ث فةد ا  ث و د مر  :(Non Judgment)عـدم الحكـم    -4

 ث لثخى ه م  ث صبرث  ث ص اج ه.
 ا فر ف ل  ت قفده ث فةد ا  ث ترد اث   ث و د مر ث تدل  :(Non reuctive)عدم التفاعم  -5

    ل   ف ت ت م ث ت  مت  ف   م  ث تتف ت مى  .
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تتردددو م  وددد  لأ  ى الددده ث فاى ددده  ر ةدددً ث مىدددل ثسثددده  Kabat-Zinnااددد  - يددد ا ك قددد  
ح  هام ث لاد ،ا م  Attitudeح  ث  ا م Attentionح  ث  تإ م Intentionحا ،اح هل  ث ارل 

ث فوى       س  ى رىه م  قفض  ح  إ و  هل  ت  قكه فل موى ه  ثحلت  لل  فل  يس  ثحلح 
 لله تىللهح  او ل رث ارلر ث يراا  و  ه  حفك  ة م ث  اله ث فاى ه هل ث فوى ه ث تل  لل  

 وكدد ح كودد  م دد  أدداكر ث  ددرت  للدده تىللددهح  ودد  ث ةو الدد   فددل ث وادد ا ث   ؟ح   ةودد  مهو دده هددام 
ث ورحىدده فددل  ل اددت  ا  ددل ث  ددرت ف ددل لى ددىه  ترددىه  دد  ث تىلدد م ث دداث ل ف ددل ثلتة دد ب ث دداث ح 

ف ددل ث حت دد ظ ق   تإدد م  - تإدد م ف ددل ث حت دد ظث  - مخفددرًث ث تلددرا ث دداث ل.    ددفر ث ورحىدده ث ث   دده 
ث ا  أتضو   سحله ث فوى    ث تل  لل   ى رت  د   للده ف دل مخدر ح كود  مم ث تىلد م ث داث ل 
 س تإ م ل ك م  ىبً   ق  ىت ،  فل  ىو ه ث و  اث  ث ثس   فً ح  ا فر رث  ا مر ف دل   ع ده ث  الده 

 (.13  2013ث ضإث   لو تح تل  تضو  ث  ض    ث تابت )ث فاى هح  م   ةفكو   ج   ث صبرت ث 
ح مم ث تفىم ث  ات أتضدو   ك  د   ثسثده هدل  ث تافدل ثاتاثلأدل (Langer) ثفتر س       ىار 

افددر ث ى  دد ح  ث فددلثا ث  الدده ث فاى ددهح  ث  الدده ث فاى ددهح    ددفر ث  الدده ث فاى دده ف ددل  يدد ار ث  ددرت  ل  دده 
 ىفاددتح  تضددب حفىودد  أبتةددر ث  ددرت ف دد    رددى ف ه جلأددلتح ف   ل لددث ث  الدده ث فاى دده ث ددرة   د  تدد  ل   اددل 

  تدد   مىددل كددت  دد  هدد  جلأددل  اكدد م ث  ددرت مىددل  مددل قدد لأثر  دد   ج دده  لددرح قفكددو ث فددلثا ث  ددرص  س
ث  اله ث فاى ه ث تل   أ جل ت   حض ا  ىف ث ت ث وفر  ده م  ث  جلث  دهح تفىود  ة دفر ث تافدل ثاتاثلأدل افدر 

م   ث ى  دد  ف ددل مددلا ث اددلات مىددل فلددص ث وفى  دد   ث وت حدده  دد   ىلدد ا جلأددلح  اىفدد  ث ددتفىم ث  دد تا
ث صبرت ث   قاه ت اًث   وً  فل فم يه  ج ت  رلا فتلثع ه جلألت فدل  ىد    ث وفى  د  ح حفدك أدردر ث ي  د  
تدددف  ث وفى  ددده ث الأدددلت  ث و   فددده ق دددكت  اىفدددل  افدددر فتدددلثملح تفىوددد  ث  الددده ث فاى ددده  اددد ا مىدددل ث ت ةفدددر 

ةت قده هداث  ت يدث   د   بح تفىود  ث صسلا ثاتدلثملا  ثد    د  لد  ى     د  مد  ثلدتصلا ث اىدم   اد   ف د   ى
 (Todd Lyle Stoops, 2005, 11-12)ةوك  ثلتصلث   ق كت  خر  ىا  ثسً 

لأو  أىلر  ى اله ث فاى ه مىل م     تضو   ك  ف  هو   ث وك م ث     ا فر ف ل ث تىل م 
حدلث  ث فاى ده فدل ث اث ل  س تإ م  ا لب ثاقا ء مىل ث صبرت ث وإ شرت ث تل   وب ت اد تت ث وفرفده ق  

ث ىللدده ث رثهىددهح  ث وكدد م ث ثدد  ل  أتضددو   بىددل   جدد  خدد ص  لدد  خبددرت ث  ددرت فددل ث ىللدده ث رثهىدده 
 اتلددلت فددل حدد  ث لددتيسع  ث تابددت  ث   تدد  ح  مددلا ف ددلثا محكدد اح  ث تفدد  اح  ث  ادد مح  لدد  
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وفىدل مدلا ث ت  مدت ث رلا ث وى ر   ث   م ث لتإر ا ح  ملا ث ت  مت  دث ث صبدرتح  مدلا ث تورك )ق
 ث ث صبرث   ث فة ا  ث و  مر ث تل  صتىدا مد   ىد  ث و جد تت مىدل ث  درت(ح  مىدل   د  أدتم ث ىلدر 
 ى اله ث فاى ه مىل م    شكت    مشك   ث  تإ م أتللت قواو مه    ث ولد هر ث وتود أ ت  إم ك  دس 

  2017ح ددد ح   دددها كوددد   فلدددو مفتح مي121  2014)مبدددلث ريف  ث إلفدددر    خدددر مح   تلثخىددده
 .(Jablonski, 2013, 26-27, Oates, 2017, 4, Maia, 2018, 6)(ح 124

 ادر  ث دإفض مم   دد  ث  تإد م ة خددا مدلت  رثحددتا ث   دل  ث تإدد م م  دل  لددتث ات ثاح د    لدد  
ث و  ددد عح  ث ث   ددده  ح ددد ظ ث  دددرت مىدددل ث تإ هددد   ثلدددتإا ءم  هددداث أددد ت  ف دددل   ادددل  ددد  فتاثث ث ت   دددفت 

ع  اديدددد  قدددد  صبرث  ث و  دددد ه  هىدددد  ةل ددددر ت ا ث دددداثلأرتح حفددددك  ىفدددد  ت اًث   وًدددد  فددددل ث  تإدددد م  ىو  دددد  
 ث  دددف ا  اكددد م هىددد ث ثا إ  ددد   افدددر  ث دددلها  صددد س ح ثفترث ددد  ح م ى ددد   حددد     ددد  ث و  ددد عح 

 دهح  ث ث  ثه  هل ث  اله ث فاى ه ث رل له     ل قفل ث  ر  ث تىل ودل  س تإد م مبدر  دلااإ   ث  الده ث فاى
حفدددك  ىي دددئ ث وف  ددد ت  ث تفددد ح ف دددل  دددل له    ددد  افدددر  افدددلتح    ددد مل مىدددل ث ت  دددت فدددل ث لاددد ،ا 

 . (Nathan Lorentz, 2011,6) ث  تا   ف ل   ت   ممىل    ث  اله ث فاى ه    خس  ث  تإ م 
 ادفدده م دد ثع فددل    دد ف ث  الدده  ,Lama Suryadas (2007) افددرض   دد  لددرا ت  

 ث تددل    ددب ث تإ هىدد  ث ارددفر  Average Mindfulness   ث  الدده ث فاى دده ث وفتل دده ث    ث فاى ددهح
 Cuitivatedث دددا  ةل دددر  فاًددد   هتو    ىددد  فدددل ث و يدددا ث دددرثه ح  ث ثددد  ل  ادددر  ث  الددده ث فاى ددده 

Mindfulness  تيدد ا  دد  خددس  ث تددلاا  مىددل ث  الدده ث فاى دده  ث ت جدد  ث وإ شددر  لدد  ث و  دد ع  
ل    وددد  ق دددكت ممودددا  هدددل  صىددد   ددد  ف دددلثا ث لكدددم  ا ت ت ث ففددد   ث  ثع دددهح ث دددا    دددتم قددد  حتددد

  تضو  ث ورحىه ث تل ةوكد   ى درت فف د   Abiding Mindfulness ث ث  ك  ث  اله ث فاى ه ث و تورت 
مم ةص دض ث تإ هدد  ق دكت  ب فددل ت م   دتس   تددرت تث ده  دد  ث  يدسح  ث رثقددث  ث  الده ث فاى دده ث يب ع دده 

 ث تددل  ل ددر تثخددت كددت فددرتح حفددك   فدد  ث فةدد ا  ث و دد مر  Lnnate Mindfulnessم  ث  يرادده 
 .(Nathan Lore ntz, 2011,7)ث تل ةوك   سحلت   قوفىل  خر ث  مل افر ث وافل قيب فت  

  ركدد  قفددض ث تردد اث   ى الدده ث فاى دده مىددل ثا إ   دد  ث ث تددس  ث ادد   ت ظدد ،ا ث دداثلأرت 
 فادددت مىدددل م  ددد  ث  دددفه ث  تإ   ددده ث و دددتورت ث ووفددد ت  ىت ددد فرح  ث  تإددد مح حفدددك ة ددد ا ف دددل ةالددده ث

 إ شدر  ت يدا  Path إم تت  او ث ث صبرث  قك  ءت ت م     م م    تسح  اتم   د    كو دو ا 
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م  ث دددد مل ث ددددساا  وت قفدددده ث صبددددرت ث  صردددد ه ث ل لدددد هح  Cessation Sufferingث وف  دددد ت 
،ص ث فاى ده ث تدل  ىود  خدس   و الد   ث ت  دت  ك ل   جفل م    د ات تدف   او مده  د  ث صرد 

 (.124  2017ث ص  ه )لأو   مي هح 

 ة:ـــــابقـــــات ســـــدراس

 ث  ـــــج البحـــــمنه
        ةاترددر ث إلددك ث لدد  ل مىددل تاثلدده ث فسيدده تددف  ث وى مدده ث ى  دد ه    دد   ث   دد

  ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،  . ث حت  ج   ث ص  ه
 ث إ حثدد م ث وددى   ث   دد ل ث تلىفىددل  ثلدتصلا(Descriptive Research)  فددل ثلددتارثء

 ث إل    ث لاثل   ث   قاهح  فل تى ء مت ث  ث إلك.
ــث:  ــا البح  ةدد م  اتوددث ث إلددك  دد  مفىدده  دد  م ددرت م  دد    متىدد ،       ث حت  جدد    مجتم

قرددراه(  دد   ل فلدده ث ادد هرت ث وتددرتتأ  مىددل فم يدده  - ث ص  دده )فم يدده لددوع ه
  رك  ترثأس ه ا قولأىه  رر ق  ا هرت.

 ثمتول ث إ حث م مىل ث ت ث  ث ت   ه  أدوات البحث:

 (2013مقياس المناعة النفسية )إعداد عصام محمد زيدان  -1
  ( عإ ات  ى 117ث إ حث م قلملثت   رو م  ق    ث وى مه ث ى   ه ث ا  أتة م    ) ي ا

( عإدد ات لدد  إه م  مك دد هح   امدده مىددل مقفدد ت   ددفهح ةا تددت كددت عإدد ات 26( عإدد ات   جإددهح )91)
-1 ى    لاا     خو ه تلث،ت  خت  ا    أىيبا  ى   تليه مىل ث  رتح   تدرث   تاج   د  تدف  )

(  هددل 585(  هددل مت ددل تاجددهح )117( تاجدد  ح   تددرث   تاجدد   ث  ددرت مىددل ث وق دد   تددف  )5
ح  يل  م ث تلاا      فر شر ط ث رللا  ث ثإ    ىوق     ضو م ك  ء     سحفت  ممىل تاجه

 سلددددتصلثا.   ددددم  للأددددل   ددددفه مقفدددد ت  ىوى مدددده ث ى  دددد ه هددددل ك  تدددد  ل  ث إفددددل ث     هدددد  ث ت ةفددددر 
( عإد ات لد  إهح  ث إفدل 2( عإد ات   جإده  مدلت )12( عإد ات  ى د  مدلت )14ثاةا تل   ةد م  د  )

( عإد ات   جإده  مدلت 10( عإد ات  ى د  مدلت )11لثع  حت ث و كس    ة م    )ث ث  ل  ه  ثات
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( عإدد ات  ى دد  مددلت 15( عإدد ات لدد  إهح  ث إفددل ث ث  ددك  هدد   ددإر ث ددى و  ث  دد ثم   ةدد م  دد  )1)
( عإ ات ل  إهح  ث إفل ث رثقث  هد  ث ردو ت  ث ردسقه ث ى  د ه   ةد م 10( عإ ات   جإه  ملت )5)

( عإددد ات لددد  إهح  ث إفدددل ث صددد  و  هددد  1( عإددد ات   جإددده  مددلت )13مدددلت ) ( عإددد ات  ى ددد 14 دد  )
( عإ ات ل  إهح  ث إفدل 4( عإ ات   جإه  ملت )8( عإ ات  ى   ملت )12ف مى ه ث اث    ة م    )

( 2( عإدد ات   جإددده  مدددلت )10( عإدد ات  ى ددد  مدددلت )12ث  دد ت   هددد  ث ثاددده قدد  ى و   ةددد م  ددد  )
( عإد ات 10( عإد ات  ى د  مدلت )12ه  ث تلل   ث وث قده   ةد م  د  )عإ ات ل  إهح  ث إفل ث   قث   

( 15( عإدد ات لدد  إهح  ث إفددل ث ثدد     هدد  ث ور  دده ث ى  دد ه  ث تة ددف   ةدد م  دد  )2  جإدده  مددلت )
( عإدد ات لد  إهح  ث إفدل ث ت لددث  هد  ث ت د ة    ةدد م 1( عإدد ات   جإده  مدلت )14عإد ات  ى د  مدلت )

 ( عإ ات ل  إه.3عإ ات   جإه  ملت )( 9( عإ ات  ى   ملت )12   )

 السيكومترية لمقياس المناعة النفسية: الخصائص
 الثبا  بطريقة اعادة التطبيق

 ل فلدده ث ادد هرت ث وتددرتتأ   (    دد   دد 30تتيبفددا ث وق دد   مىددل مفىدده )  مث إ حثدد يدد ا
 مىل  رك  ترثأس ه ا قولأىه  رر ق  ا هرت.

ثدم ي  د  قل د ب  فد  س  ث ا إد ط  حملدب مف   ا ر  قفل ث وق     يبفا قلم تتثم ي    
  د  وف  ادده ثاحردد ، ه ح ث ثدد  ي ح( تددف  تاجدد   ث يددسب فددي ث تيبفددا ث   Pearsonقيراادده )

 ثت ي  ث ضب ث ثإ    ف  س  م  ث ى  اه ث ق م  وفرفه
 المناعة النفسيةمعاملات الثبات لمقياس  (1)جدول 

 الثباتمعاملات  المناعة النفسية أبعاد مقياس
 0.936 ث ت ةفر ثاةا تي

 0.879 ثاتلثع  حت ث و كس 
 0.907  إر ث ى و  ث   ثم

 0.947 ث رو ت  ث رسقه ث ى   ه
 0.875 ف مى ه ث اث 
 0.939 ث ثاه ق  ى و

 0.976 ث تلللا  ث وث ترت
 0.933 ث ور  ه ث ى   ه  ث تة ف

 0.888 ث ت  ة 
 0.923 ث لاجه ث ةى ه
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حفدددك ح( ثإددد    ق ددد   ث وى مددده ث ى  ددد ه قيرااددده فمددد تت ث ختإددد ا1)أتضدددب  ددد  ث ادددل  
 و  أل  ح(0.01(  جو ف   تث ه مىل   ت   )0.939 -0.875 رث حس  ف  س  ث ا إ ط    )

 في ق  ل   ىوى مه ث ى   ه. مىل مم ث وق    أتوتث تلاجه م   ه    ث ثإ  

 الاحتياجات الخاصة ) إعداد الباحثان(مقياس اليقظة العقلية لذوى  -2
( 33( عإد ات  ى د  )48ي ا ث إ حث م قلملثت   رو م  ق    ث  اله ث فاى ه ث ا  أتةد م  د  )

( عإ ات ل  إه م  مك د هح   امده مىدل مقفد ت خو دهح ةا تدت كدت عإد ات  ى د   دلاا  15عإ ات   جإهح )
( تاجدد  ح 5-1تح   تددرث   تاج   دد  تددف  ) دد  خو دده تددلث،ت  خت دد ا  دد  أىيبددا  ى دد  تليدده مىددل ث  ددر 

(  هددل ممىدل تاجددهح  يدل  ددم 240(  هددل مت دل تاجدهح )48  تدرث   تاجد   ث  ددرت مىدل ث وق دد   تدف  )
ث تلاا      فر شر ط ث ردللا  ث ثإد    ىوق د    ضدو م ك  ء د    دسحفت   سلدتصلثا.   دم  للأدل 

( عإدد ات  ى دد  10هدد  ث وسحلدده   ةدد م  دد  )خو دده مقفدد ت  ى الدده ث فاى دده هددل ك  تدد  ل  ث إفددل ث      
( 10( عإدد ات لدد  إهح  ث إفددل ث ثدد  ل  هدد  ث توفدد  ث دد ات   ةدد م  دد  )3( عإدد ات   جإدده  مددلت )7مددلت )

( عإ ات ل  إهح  ث إفدل ث ث  دك  هد  ث تردرب تد مل   ةد م 3( عإ ات   جإه  ملت )7عإ ات  ى   ملت )
( عإد ات لد  إهح  ث إفدل ث رثقدث  هد  ث   دم ث د ثمل 3) ( عإ ات   جإده  مدلت7( عإ ات  ى   ملت )10   )

( عإددد ات لددد  إهح  ث إفدددل ث صددد  و  هددد  3( عإددد ات   جإددده  مدددلت )6( عإددد ات  ى ددد  مدددلت )9  ةددد م  ددد  )
 ( عإ ات ل  إه.3( عإ ات   جإه  ملت )6( عإ ات  ى   ملت )9ث   ا   ة م    )

 اســـح المقيـــتصحي -1

ىدل ث لاجده ث ةى دده  ةدت فدرت  د  مفدرثت ث ففىدهح    دد  ةاردل تتردل ب ث وق د   ث لرد   م
قاوث ث لاج   ث تي  وثت ثلتا ق    مىل كت   رتت  د    درتث  ث وق د  ح  يدل  دم  للأدل خودو 

  م ثفددا  -  م ثفددا -م ثفددا ف ددل حددل  دد  –م ثفددا  –)م ثفددا ق ددلت  تددلث،ت  لج قدده مىددل كددت   ددرتت
 اكددد م  ادددلأر ث عإددد اث  ث و جإددده  ام ث  ادددرث  جو دددث   دددرتث  ث وق ددد     جإددده  ددد  مدددلث هددد حق دددلم(

  م ثفددددا  ح2 =   م ثفددددا ح3 = م ثفددددا ف ددددل حددددل  دددد  ح4 = م ثفددددا ح5 = لأدددد ت ي )م ثفددددا ق ددددلت
 ث لاجه ث ور  فه  دل  مىدل ثا  د ع  ح في ح  ه ث عإ اث  ث  ىب ه  فكو هام ث لاج   ح(1ف سيً =

  ث لاجه ث وىص ضه  ل  مىل ث ص  ض ث  اله ث فاى ه  لة . حث  اله ث فاى ه
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية -2

 : التحليم العامليأولًا

 Principalفجددرثء ث تلىفددت ث فدد  ىي  عإدد اث  ث وق دد   قيراادده ث وك  دد   ث ل لدد ه   ددم

componentsث ادل    حادً   ولد  رجفى د اتر( فد لأثر  ف0.3 ثمتبر ث ت إث ث وس،م ث الا أبىد  ) ح 
 ث ت  ي أ  ب ث ف ث ت  ث تإ أ   ث ا ا ث ة    ث ص ص قكت م  ت 

 التباين والجزر الكامن لمقياس اليقظة العقلية بعد إجراء التحليل العاملي (2جدول)
 نـــــايـــــالتب نـــــامـــــزر الكـــــالج لـــــامـــــالع

 28.66 2.87 ث   
 34.41 3.44 ث ث  ي
 31.47 3.15 ث ث  ك
 37.95 3.80 ث رثقث

 32.94 3.29 ث ص  و
  ا  ب ث ال   ث ت  ي عإ اث  كت م  ت    إه ث ت إث  ةت عإ ات

 عبارات كل عامل بعد إجراء التحليل العاملي لمقياس اليقظة العقلية (3جدول)

 العامل الخامس العامل الرابا العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 التشبا الرقم التشبا الرقم التشبا الرقم التشبا الرقم التشبا الرقم

1 0.506 11 0.402 21 0.513 31 0.562 41 0.470 
2 0.375 12 0.572 22 0.757 32 0.667 42 0.710 
3 0.462 13 0.526 23 0.339 33 0.356 43 0.600 
4 0.543 14 0.573 24 0.764 34 0.644 44 0.510 
5 0.648 15 0.765 25 0.529 35 0.619 45 0.669 
6 0.392 16 0.552 26 0.451 36 0.702 46 0.429 
7 0.622 17 0.484 27 0.653 37 0.708 47 0.293 
8 0.355 18 0.499 28 0.571 38 0.653 48 0.673 
9 0.563 19 0.577 29 0.567 39 0.585 49 0.700 

10 0.747 20 0.80 30 0.0.237 40 0.587 50 0.538 
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(  وتث  ق    ث  اله ث فاى ه قردللا مد  ىي جفدل حفدك 3(  جل   )2أتضب    جل  )
(  ددد  مدددلث 0.80-0.30  رث حدددس قددد م   ددإث ث عإددد اث   ددد  تددف  ) حمقفدد ت 5  ددإفس عإ اث ددد  مىدددل 

 ودد  أددل  مىددل  ددللا  د  تدد  ي أددتم حدداف م  دد  ث وق دد  ح  0.03( ميددت  دد  47ح 30عإدد ات ايددم )
 ث وق    ث ل  ي   سحفت   ىتيبفا.

 : Internal Consistencyالداخلي الاتساقثانياً: 

 قام الباحث بحساب الاتساق الداخلي لمقياس اليقظة العقلية بالطرق التالية:
 تدف  ث ا إد ط ف  دت  قل د ب م ث إ حثد يد ا الاتساق الداخلي بين البنود وأبعاد المقياس: -1

ث ة دد ءت  مفىدده مىددل    دد  حث عإدد ات ف  دد   ىتوددي ث ددالا  ىإفددل ث ةى دده  ث لاجدده حتاجدده كددت   ددرتت
  اتضب        ث ال    ح   إ ً  (30) ث   ك  تراه

 العبارة إليه تنتمي الذيللبعد والدرجة الكلية  مفردةمعاملات الارتباط بين درجة كل (4جدول )
 الوصف الفهم بوعي التصرف بوعي التميز اليقظ الملاحظة

 الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم الارتباط الرقم
1 0.48** 11 0.43* 21 0.50** 30 0.58** 40 0.46* 
2 0.38* 12 0.62** 22 0.69** 31 0.67** 41 0.64** 
3 0.41* 13 0.49** 23 0.37* 32 0.40* 42 0.59** 
4 0.60** 14 0.59** 24 0.72** 33 0.65** 43 0.54** 
5 0.63** 15 0.75** 25 0.60** 34 0.60** 44 0.68** 
6 0.45** 16 0.55** 26 0.54** 35 0.69** 45 0.49** 
7 0.56** 17 0.46* 27 0.58** 36 0.69** 46 0.63** 
8 0.50* 18 0.51** 28 0.60** 37 0.65** 47 0.67** 
9 0.54** 19 0.54** 29 0.50** 38 0.57** 48 0.58** 

10 0.72** 20 0.81**   39 0.61**   
 0.05* دالة عند مستوى  0.01** دالة عند مستوى 

( ح  ب ث    لا ث لثخىي م   راا ح د ب  فد  س  ث ا إد ط تدف  4أتضب    جل   )
 ث لاجده ث ةى ده  ىإفدل ث دالا  ىتودي ف  د  ث عإد اتح  ث ل  ده مىدل  حتاجه كت عإد ات  د  عإد اث  ث وق د  

  و  ة فر مىل  ج ت ث   لا تثخىي   ارث  ث وق    ق قف ته . ح(0.05(    ت   )0.01  ت   )
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يد ا ث إ حثد م قل د ب  فد  س   الاتساق الداخلي بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة  الللية :   -2
  اتضب        ث ال    ح دف  ث قف ت  ث لاجه ث ةى ه  ىوق    ح دفض  ث ا إ ط تف  ث قف ت 

 الدرجة الكليةاليقظة العقلية وبعضها وارتباطها ب معامل الارتباط بين أبعاد مقياس(5جدول)
 الوصف الفهم بوعي التصرف بوعي التميز اليقظ الملاحظة أبعاد المقياس
     دددددددددددددددددددددددددددددددد ث وسحله

    ددددددددددددددددددددددددد **0.62 ث توف  ث  ات
   دددددددددددددددددددددددددددددددددد **0.50 **0.60 ث تررب ت مي

  دددددددددددددددددددددددددددد **0.70 **0.69 **0.60 ث   م ت مي
 دددددددددددددددددددددددددددد **0.65 *0.43 **0.69 **0.47 ث   ا

 **0.79 **0.89 **0.78 **0.85 **0.79 ث لاجه ث ةى ه
ح (0.01 تث ده مىدل   دت   ) ح( مم جو ث  ف  س  ث ا إ ط  ر  فده5أتضب    جل  )

  د  ثدم فدلم مقفد ت ث وق د   أتوتدث  ح(  و  ة فر مىل  ج ت ث   لا تثخىي  قف ت ث وق د  0.05)
 اوكددد  مم ةقددد و  ددد    دددث  ق  لددد   لدددرثً   جددد ت  ددد ع  ددد   ح ددد لا ث دددلثخىيتلاجددده م   ددده  ددد  ث  

  ث وق    ككت. حث تا  و ث لثخىي  قف ت ث وق   

 صدق المحك الخارجي:  ثالثاً:

 مفىه ث ة  ءت ث   ك  تراه( تف  تاج   Pearson م ح  ب  ف  س  ث ا إ ط قيرااه )
ق ددر  فمددلثت    ث  الدده ث فاى دده)  تاجدد   م مىددل  ق دد   ح( م)فمددلثت ث إ حثدد مىددل ث وق دد   ث لدد  ي

 هددي تث ددده مىدددل  ح(0.786 ك  دددس ق وددده  ف  ددت ث ا إددد ط ) حلأولددد  خدد اجي (2019 حث فك ة ددي
 (  و  أل  مىل  للا ث وق    ث ل  ي   سحفت   ىتيبفا.0.01  ت   )

  :ا ـــــثبال :رابعاً

 مم ةفيدددي ث ختإددد ا   دددو ث ىت اددده ف ث  ةدددرا ث ق ددد    دددرث   حةفىدددي ث ثإددد   ث و  ددد ع ه
 وقام الباحث بحساب ثبات المقياس بالطرق التالية: تت   ه. 

 التطبيق والتجزئ  النصفي  وألفا لرونباخ إعادة طريق 
ثدددم يددد ا  ح(    إددد ً 30 م تتيبفدددا ث وق ددد   فدددي  ددد ا   ث ى  ، ددده مىدددل مفىددده )ث إ حثددد يددد ا

ثم ي ا ث إ حث م قل  ب  فد  س  ث ا إد ط  حملب مف  ر ا  قفل ث وق     يبفا قلم تت م ث إ حث
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ثدم يد ا ث إ حثد م قل د ب  . ث ثد  ي ح( تف  تاجد   ث يدسب فدي ث تيبفدا ث   Pearsonقيرااه )
ثدددم ح ددد ب  حثإددد   ث وق ددد   مددد   رادددا ث تا ،ددده ث ىردددف ه    ددد  تتا ددد م ث وق ددد   ف دددل  رددد ف 

 ث ى  اده ث قد م  وفرفده  د  وف  اده ثاحرد ، ه حم    كر  إ خ ثم ح  ب ق م حث ا إ ط تف  ث ىر ف 
 ثت ي  ث ضب ث ثإ    ف  س  م 

 اليقظة العقليةمعاملات الثبات لمقياس  (6)جدول 

 إعادة التطبيق اليقظة العقلية أبعاد مقياس
 طريقة التجزئة النصفية

 ألفاكرونباخ
 جيثمان سبيرمان براون

 0.702 0.696 0.705 0.765 ث وسحله
 0.781 0.790 0.792 0.757 ث توف  ث  ات

 0.743 0.854 0.854 0.755 ث تررب ت مي
 0.815 0.860 0.862 0.817 ث   م ت مي
 0.766 0.826 0.826 0.751 ث   ا

 0.92 0.870 0.870 0.938 ث لاجه ث ةى ه
  راادده  حفمدد تت ث ختإدد ا ( ثإدد    ق دد   ث  الدده ث فاى دده قيراادده6) أتضددب  دد  ث اددل  

 و  أل  ح (0.89 -0.73حفك  رث حس  ف  س  ث ا إ ط    )ح م    كر  إ خ حث تا ،ه ث ىرف ه
 في ق  ل   ى اله ث فاى ه. مىل مم ث وق    أتوتث تلاجه م   ه    ث ثإ  

 اـــاقشتهـــث ومنـــج البحـــائـــنت

ث  درض ث    مىدل م د  )  جدل مسيده ثا إ   ده   جإده تث ده فحرد ، ً  تدف   ت لددر أدىص 
تاجددد    ق ددد   ث وى مددده ث ى  ددد ه    ددد   ث   ددد     لا ث حت  جددد   ث ص  ددده   ق ددد   ث  الددده 

 ث فاى ه  ل  متى ،  (.
( تف  مقف ت Pearson  ىتلاا    هاث ث  رض  م ح  ب ق م  ف  س  ثا إ ط تفرل م )

  ق    ث  اله ث فاى ه  ل   حى مه ث ى   ه       ث        لا ث حت  ج   ث ص  هلأت    ث و
 ( أ  ب     7 ث لاجه ث ةى ه  ث ال   ) حمتى ،  
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 قيم معاملات الارتباط بين درجات كل من مقياس المناعة النفسية  (7جدول)
 (12للأمهات واليقظة العقلية للأبناء)ن=

 مقياس المناعة النفسية
 ةــــــة العقليــــــاليقظ

 الدرجة الكلية الوصف الفهم الواعي التصرف بوعي التميز اليقظ الملاحظة
 **0.91 **0.80 **0.79 *0.70 **0.78 **0.81 ث ت ةفر ثاةا تي

 **0.88 *0.69 **0.75 *0.70 **0.79 **0.91 ثاتلثع  حت ث و كس 
 **0.90 **0.79 **0.83 **0.84 **0.72 *0.70  إر ث ى و  ث   ثم

 **0.87 **0.77 **0.72 **0.73 **0.81 *0.70 ث رو ت  ث رسقه ث ى   ه
 **0.84 **0.77 *0.69 *0.60 **0.79 **0.73 ف مى ه ث اث 
 **0.84 *0.68 **0.82 **0.72 *0.67 **0.75 ث ثاه ق  ى و

 **0.87 *0.68 **0.81 **0.77 *0.70 **0.78 ث تلللا  ث وث ترت
 **0.84 *0.59 **0.72 *0.68 **0.85 **0.79 ث ور  ه ث ى   ه  ث تة ف

 **0.86 *0.67 **0.77 **0.73 **0.72 **0.82 ث ت  ة 
 **0.97 **0.81 **0.86 **0.81 **0.85 **0.86 ث لاجه ث ةى ه

 0.01** دالة عند مستوى 

تددف   ق دد   (  جدد ت مسيدده ثا إ   دده   جإدده  ث  ت  دده فحردد ، ه 7أتضددب  دد  جددل  )
   د  مىدل  ح تاجده كى ده ح  ق    ث  اله ث فاى ده  لأتىد ء ك قفدل فرع ده حث وى مه ث ى   ه  لأ    

 (  دا   ةك م ث  رض ث     ىلاثله  لاا.0.01  ت   )
 لاا هاث ث  درض  إثإ  د  ث فسيده تدف  ث وى مده ث ى  د ه    د   ث   د       ث حت  جد   
ث ص  دده  ث  الدده ث فاى دده  ددل  متىدد ،   اثجددث  م ث وى مدده ث ى  دد ه  ة ددب  ث   دد   ث ادد ت  و ثج دده 

ل    ط ث ل  ت   افى   ملأثر يلات مىل   ثج ه ث ت  رح كو   ا ا ث وى مه ث ى   ه تل ا فةاد تل فد
  ظ دددف ث اددد   ث لثخى ددده  ث ص اج ددده  دددل  ث  دددرت  و ث،وددده ث   ددد ع ث تدددل أ ثج  ددد ح كوددد  مم ث وى مددده 
ث ى  دد ه  فوددت مىددل  ىو دده يددلات ث  ددرت مىددل ث لتإردد ا ق  و ددكس   م  دد  مقفدد ت ث وى مدده ث ى  دد ه 

 ( ث تدل مشد ا  ف دل مم  د ه2015ثاتلثع  حت ث و كس ح  هاث أت دا  دث تاثلده مدسء ث  دراف )
ثاةا ت ه فل ث ت ةفر ث ا  ةفدل  د  مقفد ت ث وى مده ث ى  د ه  ث تد يىم  دث ث لدر ب ث ضد ايه هدل  د  
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متددرا  دد    ث شددص ص ث دداأ  أتوتفدد م ق  وى مدده ث ى  دد ه  دداث ةوكدد     ددفر ث فسيدده تددف  ث وت فددرا  
  ث تددل ق  فكدد   يددلت ث   دد   مىددل ث ت ةفددر قلةا ت ددهح  ث تلددل   ث وثدد ترت  ث ت دد ة  كددت هددام ث ردد  

 توفدد  قدد  ما ث ي ددت ث وفدد لا يددل ث فكددو مىددل  ددله ثتى دد  ث وفدد لا  دد  ث ى ح دده ث ى  دد ه  ث فاى ددهح فم 
ث ا ث تددل  توفدد  قدد  ت ةفر ثاةادد تل  ثاتددلثع فددل حددت ث و ددكس    ددإر ث ددى و  ث ت دد ة   ث تلددل  

يد تات مىدل  ث وث ترت ما يد تات مىدل  لودت ث ضد  ط ث ى  اده مد   جد ت   دت  فد لا تثخدت ث لدرتح ما 
  ث،ودددده يددددلاث     إ ك      دددد   ددددث ظددددر ب ث ي ددددت ث وفدددد لاح تددددت  يدددد تات مىددددل  ىو دددده   دددد اث    ى دددد  

     مل   مىل ث  صرثط تثخت ث واتوثح  و  أ ثر فل ث  اله ث فاى ه  ل  ث ي ت ث وف لا. 
فم ث وى مه ث ى   ه  ل  ث       وثت ج  ا  ي ،ل  حو ةه ةا   ملإ ب    ج    ث إفل 

ث تفرض  ل  قه ق   رثض ث ى   هح  ارفث    ث الات مىل ث ت يىم  لأ  ح كو  م     لردف  م  
 ل ث فل   ق   ض  م  ث و  مر ث  ىب ه  ث  رثض ث ى   هح كو  مم ث وى مه ث ى   ه  تة م    
 او مددده  ددد  ث ف ث دددت  ث قفددد ت ث  رع ددده ث تدددل  ت  مدددت جو ف ددد   لو ةددده ث  دددرت   ي ةددده ث فادددت  ددد  

ثفرث  ث  ىب ه ث ل تت  ىض  ط ث ى   ه      مد   رادا ث تاد ام ث وفرفدل  ىوصد  ر  ث ت لأدلث  ث ت 
    ففت ثلتا ق   لى ك ه    ش     مم  ا  ا ث ض  ط   لاا ث تة ف  ث ظر ب ث بف ه.

فم مقفدد ت ث وى مدده ث ى  دد ه ث وصتى دده كدد  ت ةفر ثاةادد تلح  حددت ث و ددكس ح   ددإر ث ددى و 
 ث رسقه ث ى   هح  ث ثاه ق  ى وح  ث تلل   ث وثد ترت  ث ت د ة ح كى د   دلمم ث ا   ث   ثمح  ث رو ت

قواو مدده  دد  ث وفدد اب  ث صبددرث   ث و دد اث  ث تددل   دد مله  فددل  ددإر ث ددى و  ث  دد يرت مىددل  دد  
  ثج ددد   ددد  مقإددد  ح كوددد  مم ث ت ةفدددر ثاةاددد تل  ددد  ت ا فدددل  ىو ددده ث ردددله ث ى  ددد ه   ددد ح  حدددت 

 ددده ة ددد مل ث   ددد   فدددل  ا   ددده ث ا ددد     اددد  ا   ثيدددا ث   دددت  هدددام ث و دددكس  قيدددرلا فتلثع
ث ا ث دد  كى دد   ددر إر قددس ثلددتثى ء قرددو م ث وى مدده ث ى  دد هح  هدداث  دد  ملأل دد  تاثلدده )لأودد    رلددلح 

( حفك ي م ث وى مه ث ى   ه ف دل ثسثده م د ثع   ى مده  ب ع ده   جد تت فدل  ةد ا  ثا  د م 2000
   ثا   م     ف اف      اث د  ث تدل أتفىو د  فدل ث ل د تح   ى مده ث ى  لح   ى مه  كت إه ةكت ب

 ددى ع ه  كت ددإه  دد  خددس   فددرض ث  ددرت  و ثيددا  ثفددرت  ىاىددا  ث تدد  ر  ددث  لااإدد  مىددل ث  دد يرت 
 مىف  ح  هاث أ كل ث فسيه ث ا إ   ه تف  ث وى مه ث ى   ه  لأ      ث  اله ث فاى ه  ل  متى ،  .
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ا دد    ت لديي  جددل فدر لا  ث  ت  ده فحرد ، ه تدف  ر   د  ممىدل  ثد  يأدىص ث  درض ث 
 .تاجه كى ه(ر - )مقف ت ث  اله ث فاى همىل  ق    ث اك ا  ث     تاج   

 تف ا د  تاجد   ث واود م ي  ىتلاا     له هاث ث  رض ي ا ث إ حك قل  ب  ت لي
 يلا تددف   ت لددي   يددل  ددم ثلددتصلثا ثختإدد ا ) دد م  اتىددي(  ىتلاددا  دد   جدد ت فددر  ث دداك ا  ث  دد  .

  ث ال   يا   تاج   ث واو متف   اتضب     ف
 لعينتين غير مرتبطتين  ( U) "وتني -ماننتائج اختبار " (8جدول )

 والدرجة الكليةللفروق بين متوسطات رتب درجات المجموعتين الذكور والاناث لأبعاد مقياس اليقظة العقلية 
اليقظة 
 العقلية

 متوسط ن المجموعات
انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل
 Zقيمة  Uمان ويتني 

مستوى 
 الدلالة

 ث وسحله
 40.50 6.75 2.48 28.83 6 ث    افر تث ه 0.24 16.50 37.50 6.25 6.47 28.33 6  ك ا

ث توف  
 ث  ات

 42.50 7.08 4.17 30.83 6 ث    افر تث ه 0.56 14.50 35.50 5.92 6.01 29.17 6  ك ا

ث تررب 
 ت مي

 41 6.83 4.71 29.83 6 ث    افر تث ه 0.32 16 37 6.17 4.32 29.33 6  ك ا

ث   م 
 ث  ثمي

 38.50 6.42 6.25 29.33 6 ث    افر تث ه 0.08 17.50 39.50 6.58 6.71 29.67 6  ك ا

 ث   ا
 44 7.33 7.29 30.50 6 ث    افر تث ه 0.81 13 34 5.67 4.07 27.17 6  ك ا

ث لاجه 
 ث ةى ه

 42 7 22.55 149.33 6 ث    افر تث ه 0.48 15 36 6 24.19 143.67 6  ك ا

( تددددف  0,05( مددددلا  جدددد ت فددددر لا تث دددده فحردددد ، ً  مىددددل   ددددت   )8أتضددددب  دددد  جددددل   )
 ث لاجده  حث اك ا  ث     مىل جو ث مقف ت  ق    ث  الده ث فاى ده  ت لي   ا   تاج    سب

  دا   أتم يب   ث  رض. حث ةى ه
 رجددث هددام ث ىت ادده ث تددل  بددف  مددلا  جدد ت فددر لا تددف  ث دداك ا  ثا دد   فددل مقفدد ت  ق دد   
ث  الدده ث فاى دده ف ددل مم ث   دد   ث وفدد ي م  كدد اًث كدد   ث ما ف  ثدًد   تادد اد م فددل ث هتو  دد    ث وفدد   
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ث ى   ه  ث تيىف    ا ةر م تى و ث ت ةفرح كو  م  دم  ت د ت  م فدل ظدر ف م   د  أتفر د م ف  د  
ما دد    مقإدد  ح كودد  م  ددم أتيىفدد م  ددى و ث هددلثب  اىلددر م  ىل دد ت  اراإًدد   لددرت  ت دد ت ها  دد  

 ودد  ةافددت  لددر  م  ىو ثيددا ث ضدد ايه  يددلا  م فددل ث  دد يرت  ث ددتلكم فددل هددام ث و ثيددا  تا اددده 
  ت دد ت هح  ابددرا ث  تدد ثا  ث تلددل   ث ددتلكم  ددلأ م  دد  مجددت  لافددا مهددلثف م ث و ددتركهح كودد  مم 

تدددف  ث ددداك ا  ثا ددد   اثجدددث ف دددل يدددلات ث   ددد   ث س دددل أتودددتف  ق  وى مددده ث ى  ددد ه مىدددل ث تاددد اب 
  دد ملت م  دد      كدد ا كدد   ث ما ف دد   فددل ث ترددرب تدد مل   ودد  أ ثج   دد   دد  مقإدد    د  تدد  ل 

 ح   ث تررب فل ث   ا  هام  وثت مقف ت ث  اله ث فاى ه  ل  ث ي ت ث وف لا.
   قاه   و  أتفىدا قد   ر لا تدف  ث اى دف  فدل ث  الده ث فاى ده  د  رج ع ف ل  ت ،  ث لاثل   ث

ح ) لوددل (Nathan, 2011) حددت ث إ حثدد م  إ أىًدد  فددل هددام ث ىتدد ، ح حفددك مشدد ا   تدد ،  تاثلدد   

( ف ل ملا  ج ت فر لا تف  ث اك ا  ثا    فل ث  الده ث فاى ده  هداث ةافى د   ت دا  دث 2019ةليح 

ث إلفدر ح مبدلث ريف ح  ث ضدإثح فتلدلح   ىد ح محودلح كدت  د  ) هام ث لاثلهح  مش ا   ت ،  تاثله

( ف ددل مم ثا دد   ةل ددرم   ددت    ر  ددث  دد  ث  الدده 2017ح )مت ااددلح (2014  ث فدد ث ىلح م ،ددلتح

ف دل  (Harris, 2006)(ح 2013ث فاى ه  ا ا ه ق  اك اح فل حف  مشد ا   تد ،  تاثلد   )مبدلاللهح 

 ث اك ا  و  جفت هام ث لاثل    صتىا  ث هام ث لاثله. ج ت فر لا فل ث  اله ث فاى ه  ر  ب 

ا دد    ت لدديي  جددل فددر لا  ث  ت  دده فحردد ، ه تددف  ر  دد  ممىددل  ث  ددكأددىص ث  ددرض ث 

 تاجه كى ه(-ث  اله ث فاى ه )مقف ت مىل  ق   ثام يه ث إرراه  حثام يه ث  وع هتاج   

  تف ا   تاج   ث واو م يقل  ب  ت لي  م  ىتلاا     له هاث ث  رض ي ا ث إ حث

لا    يل  م ثلتصلثا ثختإ ا )  م  اتىي(  ىتلاا     ج ت فر  ثام يه ث إرراه. حثام يه ث  وع ه

  ث ال   يا   تاج   ث واو متف   اتضب     ف يتف   ت لي
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لعينتين غير مرتبطتين للفروق بين متوسطات رتب درجات  ( U) "وتني -مانتائج اختبار "ن(9جدول )
 لأبعاد مقياس اليقظة العقلية والدرجة الكليةالإعاقة السمعية, الإعاقة البصرية المجموعتين 

اليقظة 
 العقلية

 متوسط ن المجموعات
انحراف 
 معياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 معامل
 Uمان ويتني 

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 ث وسحله
 57 9.50 4.09 33.50 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.89 0.0 21 3.50 4.51 22.50 6 ثام يه ث  وع ه

ث توف  
 ث  ات

 55 9.17 6.50 31.33 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.57 2 23 3.83 2.86 21.83 6 ثام يه ث  وع ه

ث تررب 
 ت مي

 54.50 9.08 2.56 33.83 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.51 2.50 23.50 3.92 5.25 26 6 ثام يه ث  وع ه

ث   م 
 ث  ثمي

 55 9.17 3.85 33 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.57 2 23 3.83 3.98 22.67 6 ثام يه ث  وع ه

 ث   ا
 57 9.50 3.44 35.67 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.89 0.0 21 3.50 3.02 24.50 6 ثام يه ث  وع ه

ث لاجه 
 ث ةى ه

 57 9.50 12.45 167.33 6 ثام يه ث إرراه تث ه 2.88 0.0 21 3.50 10.37 117.50 6 ثام يه ث  وع ه
( تدف   ت لدي   0,05ً  مىدل   دت   )(  جد ت فدر لا تث ده فحرد ، 9أتضب  د  جدل   )

 حمىل جو دث مقفد ت  ق د   ث  الده ث فاى دهثام يده ث إردراه حثام يه ث  دوع ها   تاج    سب 
  دا   أتم يب   ث  رض. ح ث لاجه ث ةى ه

أرجث ث إ حك هام ث ىت اه ث تل    ته   جد ت فدر لا تدف  ث   د   ث وفد ي م قردراً   ث وفد ي م 
ح    ده كثفدرت لوعً   فل  ق    ث  اله ث فاى ه  ر  ب ث وف ي م قرراً  ف ل مم ثام يده  تضدو  معإد ء 

مىدل ث  ددصص  خ  دده ث عإدد ء ث جتو ع دده  ث تفى و ددهح  هدام ث عإدد ء يددل  ةدد م  تابىدده   ب ع دده مىددل 
ث   ددد   ث وفددد ي م قردددراً   ادددلا  م مىدددل ث ت ث دددت  ث ت  مدددت  دددث ثتخدددرا ح  دفكدددو ث وفددد ي م لدددوعً   

 دى م  دث ث ول يدف  ت دمح فتوثت ثام يه  لأ م  رلاًث  ىاىا  ث ض ر ث ى  ل  لأ م  لدرًث  ردف ده   ث
 د  تدد  ل أدد ت    دد  ف ددل  اىفددت   ددت   ث  الدده ث فاى دده  ددلأ مح كودد  مم مقفدد ت ث  الدده ث فاى دده ك    ددا 
 ث تردددرب تددد مل  ث وسحلددده  تضدددو   سحلددده ث  دددرت  ىصبدددرث  ث لثخى ددده  ث ص اج ددده  إموددد   ح ثلددد  

أتدد  ل  ددث ث ي ددت ث وفدد لا    ركفدد  ث تإ هدد  مىددل  ل يدد  ث صدد اجل    ث ددى   ددث ث ول يددف  قدد ح  هدداث
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قرراً ح م   ث وف لا لوعً      تال ف دل مهدم  لدفىه فدل ث ت ث دت  دث ثتخدرا  م   هدل  ث ى ده  ود  أد ثر 
 لىإً  فل يلا   مىل ث وسحله  ث تررب ت مل فتىص ض ث  اله ث فاى ه  لة . 

 إفدل مد  فم ث  اله ث فاى ه  لت لأ ف ل    اث  ممىدل  د  حفدك ث تر فد   مدلا ث فاىدهح  ث
ث اىاح كو  م     تضو   او مه  ثلدفه  د  ث تيب اد    ث  ث ردىه قد  تفى مح حفدك   دتوت مىدل 
 ف ادد  ث رددله ث فاى ددهح   ل ددف  ث ت ث ددت  ث تفدد  اح  ث تيدد ا ث فدد   لح   ف ادد  ث تفىدد م  هدداث 

  أت  ل فل ث ي ت ث وف لا قرراً  ملأثر    ث وف لا لوعً  .

رةوكدد  ث تىبدد  ق   الدده ث فاى دده  ددا لا ث حت  جدد   ث ص  دده  أددىص ث  ددرض ث رثقددث مىددل م دد 
    خس  ث وى مه ث ى   ه  ل  م     مر.

 Enteredق لدتصلثا  لىفدت ث  لدلثا ث إ د ر   تلاا     له هاث ث  رض ي ا ث إ حك

Regression ت فددر ث وى مدده ث ى  دد ه  حكددت كوت فددر  دد قثفددي  ودد  لأ أتضددو  ث  الدده ث فاى دده ك  
  ج ء   ت ،   لىفت ث  للثا ث إ  ر كو  ه     ب ق  ال    حلأوت فر   تات

 امكانية التنبؤ باليقظة العقلية ككل من خلال المناعة النفسة للأمهات لدى عينة الدراسة ( 10جدول)

المتغير 
 المستقل

المتغير 
 التابا

معاملات 
الانحدار غير 

 Bالمعيارية 

معامل 
الارتباط 

 Rالمتعدد

التباين 
المشترك

R2 

معامل التحديد 
المعدل )نسبة 

 الاسهام( %

معامل بيتا 
)المعاملات 
 المعيارية(

القيمة 
 F)ف( 

قيمة 
 T)ت(

مستوى 
 الدلالة

ث وى مه 
 ث ى   ه

ث  اله 
 ث فاى ه

15.70 
0.971 0.942 0.936 0.90 162.13 

 افر تث ه 1.51
0.395 12.73 0.01 

)ث وى مده ث ى  د ه( ملد م فدي  إد أ  ث وت فدر  مم ث وت فر ث و دتات (10) أتضب    جل  
 محددل   إدد أ   ح(0.97فاددل تىدد  ق ودده ث ا إدد ط ث وتفددلت تددف  ث وت فددرا  ) حث تدد قث )ث  الدده ث فاى دده(

     إ أ  ث وت فر ث ت قث )ث  اله ث فاى ه(. ح(0.94 الثام )
%( ح  هاث  فى م مم ث وت فر ث و دتات 93.6لأو   ال مم  ف  ت ث تللأل ث وفل  ة   لا )

%( كود   رجدث 93.6)ث وى مه ث ى   ه  ل  ث     (ة  م في ثا  د ع ث  الده ث فاى ده ككدت تى دإه)
 ر   صتى ه افر    ث ثهتو ا ث لاثله.  إه ثال  ا في ثا   ع ث  اله ث فاى ه ف ل م ث ت مخ
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  اوك     اه ث وف ت ه ث  للثااه ث لث ه مىل ث تىب  ك ت ي 

 اليقظة العقلية 0.395+15.70المناعة النفسية 

ث وى مدده ث ى  دد ه  لأ  دد   ثا  فددس ث  الدده ث فاى دده     ددفر ث وف ت دده ف ددل م دد  كىودد  ثا  فددس
  ل  متى ،  .

ح     ت ددا  ددث تاثلدده )محددسا (Todd Lyley, 2005)هددام ث ىت ادده  ت ددا  ددث تاثلدده 
(ح كودد  مم  دد  مهددم مقفدد ت ث وى مدده ث ى  دد ه فلدد  ً   فددل ث تىبدد  ق   الدده ث فاى دده كدد م 2013  ددل ح 

قفددل  ث ت ةفددر ثاةادد تل أى دد  قفددل ثاتددلثع  ث اددلات مىددل حددت ث و ددكس ح  ارجددث هدداث ف ددل مم لددوه 
ه  فكو   ت    ىص ض  د  ث ف ث دا  ث   فد    ث  دىب هح ف دل ح  ده  د  ث د مل ث  اله ث فاى 

 تضددو   رثقإدده ث صبددرث  ث لثخى دده  دد  مفةدد ا    دد مرح   ابى دد   قددإسً    ردد ح  مددلا  ا  ت دد  م  
ث ت  مددت  ف دد ح ف  ةكدد م ث  ددصص ث دد ات ماىً دد  فددل ح  دده  دد  ث يو  فىدده  ث  ددسا ث ددلثخىلح  هدداث 

صص ث ا  أت م ق  ت ةفر ثاةا تل  ث الات مىدل حدت ث و دكس   ود  جفدت ث   ا أت  ل    ث  
 هاأ  ث إفلأ  ملأثر ث قف ت  ىبً ث ق   اله ث فاى ه    ث قف ت ث خر   ىوى مه ث ى   ه.

 اوكدد     ددفر  ىدد  ث ىتدد ،  فددل  دد ء  دد  مشدد ا  ف  دد  ث لاثلدد   ث ور إيددهح حفددك مشدد ا  
( ف ل مم ث  اله ث فاى ه   لث    2017(ح )فلو مفتح 2016(ح )ث  ا ح 2013تاثله )مبلاللهح 

اةادده ث  ددرت  إتاثلأ  دد  قودد  أ اددل  دد  فددرص ث ىادد  ح فدد  فرثت ث  الفددف  ماىً دد  ةل ددر م ث تإ هًدد  ملأثددر 
 اغإه مي   فل ف اد ا ث و د اح كود  مم ث فدرثت ث داأ  أت دو م ق  وى مده ث ى  د ه  دلأ م ث ادلات مىدل 

فف   ث وفت تت   لأ م يدلات مىدل   ثج ده   ثيدا ث ل د ت ث ف   ده ق دكت ث ت ةفر  ث ت  ت فل ات ت ث 
هدد تأ  ملأثددر فةا ت ددهح كودد  أت ددو م ت ادد تت ث   مى دده ث اث  دده  ارددإل م ملأثددر فتددلثمً   ميددت  ددراًث 
 رددلت م ث ى  دد هح كودد  مم   ددل ب ث وى مدده ث ى  دد ه  او مدده  دد  ث  ددو   ةوكدد  فجو   دد  فددل  

ت ث ضدد  ط  ثاحإدد طح  ث ت دد ة ح  ث اددلات مىددل  ددإر ث ددى و  ث فوددت ثاةا ت دده  ث اددلات مىددل  لودد
 ق  مى ه  كت     ة  هم فل  ة ا  مقف ت ث  اله ث فاى ه  ا  مل مىل  و ه .
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 ث:ــــات البحــــوصيــــت
 فل   ء    مل ر  مى   ت ،  ث إلك ةوك   الةم ث ت      ث ت   ه 

 كوت فرا  فةا تفف . ث هتو ا ق  وى مه ث ى   ه  ث  اله ث فاى ه -1
فمدددددلثت تدددددرث    لااب ددددده  إاشددددد تةه  تا اددددده ث وى مددددده ث ى  ددددد ه  دددددل  م  ددددد   ث   ددددد        -2

 ث حت  ج   ث ص  ه.
 ث هتو ا تتىو ه ث  اله ث فاى ه  ل  ث          ث حت  ج   ث ص  ه. -3

  ة:ـــــترحـــــوث المقـــــالبح

الةود   د     د      اترحد   ةوكد  فل   ء ث ىت ،  ث تل مل ر مى د  ث إلدك   د   دم  
  الةم قفض ث إل   ث واترحه      مىل ث ىل  ث ت  ل 

فجرثء تاثله  تى    ترث    تىو ه ث وى مه ث ى  د ه  دل  م  د   ث   د       ث حت  جد    -1
 ث ص  ه  مثرم مىل متى ،  .

قفدض  تاثله مسيه ث وى مه ث ى   ه  ل  م     ث   د       ث حت  جد   ث ص  ده  دث -2
 ث وت فرث  ثاةا ت ه ك   ف تت    ت   ث يو    ث يو  فىه ث ى   ه  ل  متى ،   .....

تر      تىو ه ث  اله ث فاى ه  ل  ث   د       ث حت  جد   ث ص  ده  مثدرم فدل ث لدل  د   -3
 قفض ث وت فرث  ث  ىب ه  لأ م ك  اىا ث جتو مل  ث   ل ب  ث فل ث  ه.
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 اجــــعقــــائمــــة المــــر

(. ث  الدده ث فاى ده ث اهى دده  دل   ىإدده ث ا  فدهح  اىدده ث لددت  ح 2013مبدلاللهح محددسا   دل  ) -1
 .366-343(ح 205)2

(. ف مى ه ث تلاا  مىل ث  اله ث فاى ه كولخت لى كل جل ل 2017) مت االح محول ج ت ث رب -2
ث تىل م ث   ف  ل  ل  ث ي  إ     ث  ث يرثب ث  صر ه ث للةه  مثرم فل خ ض  ف د   

 .68-1.1ح لأ51 اىه ثااش ت ث ى  ل قا  فه مف  شووح  مىل ممرثض هاث ث  يرثب.
(. ث وى مددده ث ى  ددد ه       ددد   مقف تهددد   ق  لددد  .  اىددده كى ددده 2013اادددلثمح مرددد ا  لودددل ) -3

 . 882-811ح 51ث ترد ه قا  فه  ىي ح 
(.  ك ء ث و  مر.  رجوه  ه د ا ث لىد   . ث اد هرت  ث  ف ده ث وردراه 2014تث     ) ج  و مح -4

 ث ف  ه  ىةت ب.
(. ث ردددو ت  دددل  ث   ددد  .  رجوددده   ددد  ء ث م دددر. 2011 .ح تدددر كوح ا. ) ج  للدددف ح -5

 ث ا هرت  ث ورك  ث ا  ل  ىترجوه.
(. ث ردد ات 2014)ث إلفددر ح مبددلث ريف ح  ث ضددإثح فتلددلح   ىدد ح محوددلح  ث فدد ث ىلح م ،ددلت  -6

ث فرد ددده  وق ددد   ث ف ث ددددت ث صو ددده  ى الددده ث فاى دددده  تاثلددده  فلث  ددده مىددددل مفىددده  ددد   ددددسب 
 .166-119ح 39ث ا  فه فل   ء مثر  ت فر  ث ثا فه  ث ى ع.  اىه ثااش ت ث ى  ل 

 (. ث ا ه    ف  رت فل مىم ث ى و. ث ا هرت   كتإه ث  اى  ث ورراه.2002) لأ  تح مبلث  ه ب -7
(. فف   دده تر دد    فاشدد ت  يدد ،م مىددل خردد ،ص ث  صردد ه ث ولددلتت 2015افح مددسء )ث  ددر  -8

 دداث     تددلع م ث وى مدده ث ى  دد ه  مثددرم مىددل خ ددض ث  ددف ا قدد  اترثب  ددل   ددسب ث ا  فدد   
 ال  ه تكت اثتح ج  فه ث وىر اتح  رر. ث  ى يفى ه.

ه ث فاى ه فل خ دض (. ف مى ه ث  ال2013) ث ضإثح فتلل مبلث رحو ح   لو تح محول مىل -9
 . 175ح 34ه.  اىه ثااش ت ث ى  لح ممرثض ث لأت  ب ث ى  ل  ل  مفىه     سب ث ا  ف

(. ث ور  دده ث ى  ددد ه  مسيت دد  ق   الددده ث فاى دده  دددل   ددسب كى ددده 2017) فلددو مفتح ه  دده خفدددر -10
 .335-288(ح 1)5ث ترد ه  تاثله  ىب اه.  اىه ثااش ت ث ى  ل. ج  فه مف  شووح ث واىل 



 لأمهات الأطفال ذوى الاحتياجات الخاصة  المناعة النفسية د /عبداللاه حمادي & د/ عبدالمحسن المغاز 

  

1- Albert-Lorincz, E., Albert-LorinczM., Kadar, A., Krizbari, T., 

Marton, R. (2012). Relationship between The chaacteristics of the 

Psychological immune System and the emotional tone of personality 

in adolescents. The neweducation review, Vol. 23,No. 115-1103. 

2- Bear, R., Smith, G., Hopkins, J., Krietemeyer, J., and Toney, L. 

(2006). Using self-report assessment methods to explore facets of 

mindfulness. Assessment, 13, 27-45. 

3- Brausch, B, D. (2011). The role of mindfulness in academic stress, 

self- efficacy, and achievement in college students .Unpublished 

Master, Eastern Illinois University Charleston, IL. 

4- Burgoon J, Berger C, Waldron V. (2000). Mindfulness and 

interpersonal communication. J Soc Issues. 56:105–127. 

5- Cardaciotto, L. A., Herbert, T. I., Forman, E. M., Moitra, E . 

6- Dubey, A.& Shahi , D. (2011)> Psychological immunity and coping 

strategies: A study on medical professinals indian Journal on social 

Science Researches, Vol. 8, No. 1-2, 36-47. 

7- Sungjin Im. (2017). what Is Measured by self-report Measures of 

mindfulness: Conceptual and Measurement Issues, Mindfulness in 

Behavioral Health, 215-235. 

8- Fetterman, A. K., Robinson, M. D., Ode, S & .Gordon, K. H. (2010). 

Neuroticism as a risk factor for behavioral deregulation: a 

mindfulness- mediation perspective. Journal of Social and Clinical 

Psychology., 29 ( 3)., 301 - 321. 

9- Gilbert, D.T., Pinel, E. C., Wilson, T. D., Blumberg, S. J. & 

Wheatley, T.P.(1998). Immune neglect. A source of durability bias in 

affective forecasting. Journal of Personality and Social Psychology. 

10- Harris, Russ, (2006). Mindfulness without Meditation Acceptance 

and Commitment Therapy teaches mindfulness Skill within the 

context of values and Committed. 



(JEQR)  2021 يــــــــومــــــا(، 6دد )ــــالعـ 
 

  

11- Jennings, s. & Jenings, J. (2013). Peer- directed, brief mindfulness 

Traning with adolescents: A pilot study . international Journal of 

Behavioral consultation and Therapy. & (2), 23-25. 

12- Kagan, H. (2006). The Psychological immune System: A New look 

at Protection and Survival. Indiana:A uthor House. 

13- Kobasa, S.C. (1979). Stressful life events , Personality and health : 

An inqiry inot hardiness. Journal of Personality and social 

Psychology, 37, (1) -11. 

14- Langer, E. (2000). The Power of Mindful Learning. New york: 

Addison-Wesley Publishing. 

15- Mindfulness. (2014).In oxford dictionaries online. Retrieved from. 

http : WWW. oxford dictionaries.comm. // 

16- Nathan Lorentz. (2011). Measuring Mindfulness: Artificial Review, 

Dissertation submittedto thefaclty of Chicago School of Professinal 

Psychology. 

17- Olah .a. (1996). Psyhological immune system: An integrate structure 

of coping poten tial dim ensions. Paper presented at the conference 

of the European Health Psychology Society, Berger Norway. 

18- Olah, A. Nagy, H.& Toth, K. (2010). Life expectancy Psychological 

immune competence in different cultures. ETc-Empiric Text and 

Culture Research, 4, 102-108. 

19- Ritchie, T. D & .Bryant, F. B. (2012). Positive state mindfulness: a 

multidimensional model of mindfulness in relation to positive 

experience .International Journal of Wellbeing. 181-150,(3)2. 

20- Todd Lyley Stoops. (2005). understanding Mindfulness: Implications 

For Instruction and Learning, Dissertation submitted to the College 

of Human Resources and Education at West virginia University in 

Fulfill ment of the rey uirements for the degree of Doctor of 

Education In Educational Psychologe. 


